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RESUMO

O presente documento pretende descrever e refletir sobre as atividades
desenvolvidas ao longo do Estagio Pedagdgico, no ano letivo 2019/2020
numa EscolaBasicados2.°E 3.°Ciclos do conselho de Olhdo Pretendo deste
modo fundamentar e refletir as op¢des metodologicas e didaticas realizadas
nas seguintes dimensdes: Profissional, social e ética; Desenvolvimento do
ensino e da aprendizagem; Participacdo na escola e relacdo com a
comunidade e Desenvolvimento profissional ao longo da vida.

A pratica letiva afirmou-se como uma das principais componentes do
estagio, sendo possivel atuar numaturma de 3° ciclo (9° ano). Seguimos de
forma continua as fases de planeamento, de realizacdo, e de controlo e
avaliacdo da nossa intervencdo. O Estagio Pedagdgico € uma etapa de
aprendizagem fundamental para a nossa formacéo inicial enquanto
professores, tendo sido uma experiéncia de grande cumplicidade e partilha
pedagogica, que ndo incidiu apenas na lecionacao das aulas, mas também
englobou a capacidade de gerir e refletir processos, atraves da analise critica
dediversos fatores que permitissem tomar decisdes mais coerentes de acordo
com o0s objetivos propostos. Todo o Estagio Pedagogico teve por base
promover transformacdes nos alunos, sendo que acreditamos que o Professor
€ um agente catalisador que promove a estimulacao das potencialidadese o
desenvolvimento das capacidades dos alunos com intuito de lhes fornecer
ferramentas para que sejam capazes de se adaptar a sociedade de hoje e de
amanha.

Palavras-chave: Estagio Pedagdgico, Escola, Educacdo Fisica, Pratica

Letiva.



ABSTRACT

This documentaimsto describe and reflect on the activities developed during
the Pedagogical Internship, in the academic year 2019/2020 at the Basic
School of the 2nd and 3rd Cycles Dr. Antonio Jodo Eusébio, in
Moncarapacho. In this way | intend to substantiate and reflect the
methodological and didactic options carried out in the following dimensions:
Professional, social and ethical; Development of teaching and learning;
Participation in school and relationship with the community and Professional
development throughout life.

Teaching practice has established itself as one of the main components of the
internship, making it possible to work in a 3rd cycle class (9th grade). We
continuously follow the planning, implementation, control and evaluation
phases of our intervention. The Pedagogical Internship is a fundamental
learning stage for our training as teachers, having been an experience of great
complicity and pedagogical sharing, which not only focused on the teaching
of classes, but alsoencompassed the ability to manage and reflect processes,
through analysis criticism of several factors that would allow to make more
coherent decisions according to the proposed objectives. The entire
Pedagogical Internship was based on promoting changes in students, and we
believe that the Teacher is a catalyst that promotes the stimulation of
potential and the development of students' abilities in order to provide them
with tools so thatthey areable to adapt to society today and tomorrow.
Keywords: Pedagogical Internship, School, Physical Education, Teaching
Practice.

Keywords: Pedagogical Internship, School, Physical Education, Teaching
Practice.
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Os professores séo 0s agentes de ensino que vao operacionalizar no
quotidiano das escolas todas as reformas educativas, contribuindo
naturalmente para o sucesso das mesmas.

(Vieira, 2015).
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Introducéo

Desde sempre, que para mim ser professor € uma profissdo socialmente
reconhecida, considerando que o seu papel de educador é fulcral no
desenvolvimento holistico do aluno. E incontornavel que o professor
possibilita ao aluno a descoberta de novos horizontes assim como leva-o a
percecdo do desconhecido. Todas as agfes do professor tém consequéncias
no crescimento do aluno e na construcdo da sua forma de pensar, sentir e
agir, segundo Brouillard e Vieira (2018)M A compreensao do processo
cognitivo do professor de Educacgéo Fisica (EF) nomeadamente as suas
orientacdes educacionais (OE), é primordial para as decisdes curriculares
que sao tomadas na escola, sendoelas: a Mestria Disciplinar (MD) (enfatiza
0 contetido - desporto), o Processo de Aprendizagem (PA) (construcéo do
conhecimento), a Responsabilidade Social (RS) (vivéncia em sociedade), a
Auto-Realizacdo (AR) (autoconhecimento dos alunos) e a Integracédo
Ecoldgica (IE). De certa forma podemos dizer que ser professor é atuar no
presente para preparar o aluno para o futuro, e por isso, ndo é suficiente
dominar o saber e o transmiti-lo, mas, acima de tudo, é preciso dar sentido
as aprendizagens, para podermos formar os alunos paraum futuro dubio.

De acordo com o seu regulamento proprio, a Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), tem por objetivo “o desenvolvimento profissional dos
formandos|....]desempenho como futuros docentes [ ....] promovendo uma
posturacritica e reflexiva em relacdo aos desafios, processos e desempenhos
do quotidiano profissional [....] adquirir e desenvolver competéncias basicas
em relacdo a conhecimento da instituicdo escolar e da comunidade
envolvente [....] aplicacdo integrada e interdisciplinar dos conhecimentos
adquiridos relativos as diferentes componentes de formagao [....] dominio
de métodos e técnicas e saberes relacionados com o processo de

ensino/aprendizagem, o trabalho em equipa, a organizacdo da escola e a
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investigacdo educacional [....] aprofundar e operacionalizar competéncias
adquiridas nos dominios cientifico e¢ pedagogico [....] gerir questdes
complexas, desenvolver solucdes e emitir juizos [....] habilitar para o
exercicio da atividade profissional de professor, favorecendo a insercéo na
vida ativa.” (artigo 4°) @, sob orientagdo de um docente do Instituto Piaget,
Orientador Institucional (PO), e da instituicdo parceira, Orientador
Cooperante (PC).

Assim, atraves deste balanco tentar-se-a demonstrar o trabalho efetuado em
torno das competéncias desenvolvidas, num caminho de constante
consolidacdo e aprendizagem, de constante troca de experiéncias com
diversos intervenientes que permitiram a minha evolucdo enquanto pessoae
profissional de Educacéo Fisica, esperando também que 0s meus contributos
tenham sido Gteis e relevantes.

O Relatorio incide sobre seis capitulos, onde se integram as quatro
dimensdes inseridas na PES, (1) a Dimens&o Profissional, Social e Etica;
(111) a Dimenséo do Desenvolvimento do ensino e da aprendizagem; (1V) a
Dimenséo da Participacdo na escola e relagdo com a comunidade e a (V)
Dimenséao do Desenvolvimento profissional ao longo da vida. No primeiro
capitulo, apresentamos a contextualizacdo da PES, caraterizando o
estabelecimento de ensino onde realizei a PES, a sua estrutura
organizacional, recursos, oferta educativa, duracdo e organizacdo do PES e
a caracterizacdo da turma, o conhecimento e atitude relativamente a
integracdo dosalunos,

No capitulo da dimensdo pessoal, profissional e ética, inicia-se com a
apresentacdo do meu perfil, onde apresento o meu percurso formativo,
experiéncias profissionais, competéncias adquiridas e desenvolvidas até
hoje. De seguida, farei reflexdes sobre as expetativas da PES, formacéo

inicial e desenvolvimento profissional, social e ético.
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No capitulo seguinte, dimensdo do desenvolvimento do ensino-
aprendizagem, debruco-me sobre o planeamento do ensino-aprendizagem, o
ensino nas suastrésdimensoes (instrucdo, gestdo e clima), daavaliacioe da
influéncia dos orientados neste processo, centrado no foco do conhecimento
da globalidade e complexidade das fungdes do professor.

No capitulo subsequente, dimensdo de participacdo na escola e de relacdo
com a comunidade, irei abordar, as atividades realizadas pelo AEFFL, em
relagdo a comunidade e do desportoescolar.

Na dimensdo do desenvolvimento profissional ao longo da vida, onde
abordarei o Projeto de Investigacdo a sua justificacdo bem como a
fundamentacdo teorica, preparacdo, planeamento e avaliacdo do mesmo, sera
0 ponto seguinte de anélise e reflexdo deste relatorio.

Terminamos com uma reflexdo final do todo o processo da minha
intervencgdo no contexto socioeducativo, onde analisarei todo o meu percurso
desta préatica pedagogica, e onde incluirei os aspetos que considero
relevantes, como a minha autoavaliagdo do percurso formativo, o
desempenho enquanto aluno estagiario no processo de construcdo de uma
identidade profissional.

13



Capitulo I - Contextualizacdo da Préatica de Ensino Supervisionada

1.1. Caraterizagéo do Estabelecimentode Ensino e do Meio Envolvente
A prética pedagogica supervisionada foi realizada numaEscola Basica de 2°
e 3°ciclos do conselho de Olhdo. Este estabelecimento que foi construida no
ano 2000, é composto por um edificio principal com dois pisose por um
pavilhdo gimnodesportivo, e um campo exterior de jogos, estando muito
bem-dotadade material para o desenvolvimento das aulas de educagao fisica.
Encontra-se também dotada de laboratérios para as Ciéncias Fisicas e
Naturais, Informaética, Educacao Artistica e Tecnoldgica, uma Biblioteca
Escolar.

No contexto socioeducativo da Pratica de Ensino Supervisionada, no que
concerne ao meio e a comunidade, o concelho de Olhéo, situado no
Sotavento Algarvio, é um dos 16 concelhos do distrito de Faro, com uma
area territorial aproximada de 130kmz2, distribuida por 4 freguesias: Olhéo,
Unido das freguesias de Moncarapacho, Fuseta, Pechdo e Quelfes.
Moncarapacho, amais antiga freguesiado concelho de Olh&o, esteve adscrita
a Santiago de Tavira, daqual foi separadaem 13 de junhode 1471, por ordem
do Bispo D. Jodode Melo noreinado de D. Afonso V. Eraa unica freguesia
queexistiaentre Faro e Tavira. Elevadaa Vilaem 20 dejunho de 1991 pela
Assembleia da Republica, hoje é das mais importantes freguesias do
Concelho de Olhdo. Terrade gente afavel e hospitaleiraonde ainda se sente
0 peso das tradicdes, desde o artesanato ao carnaval, das vistas panoramicas
as festas tradicionais. Em Moncarapacho, existe uma grande comunidade
estrageira, nomeadamente Inglesa, Francesa e Alema, em que 0S Seus

descendentes, na sua maioria, frequentamaescola publica.
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1.2. EstruturaOrganizacional da Escola

Na realidade organizacional da Escola, o Agrupamento de Escolas, €
constituido por cinco escolas.

Nos termosdo Artigo 10.°do Decreto-Lein.° 75/2008 de 22 de abril com as
alteracdes introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 137/2012 de 2 de julho, séo
Orgios de Direcdo, Administracio e Gestdo, 0s seguintes:

Conselho Geral, que é o Orgdo de Direcio estratégica responsavel pela
definicdo das linhas orientadoras da atividade do AEFFL, assegurando a
participacéo e representacdo da Comunidade Educativa, nos termos e para
os efeitos do n° 4 do Artigo 48° da Lei de Bases do Sistema Educativo. O
Conselho Geral é composto por 21 membros, assim distribuidos: sete
representantes do Pessoal Docente; dois representantes do Pessoal N&o
Docente; quatro representantes dos Pais e Encarregados de Educacao; dois
representantes dos Alunos; trés representantes da Autarquia Local; e trés
representantes da Comunidade Local.

O Diretor participa nasreunides do Conselho Geral, sem direito a voto; pelo
Diretor, que é o Orgdo de Administracio e Gestdo da Escola nas areas
pedagdgica, cultural, administrativa, financeira e patrimonial.

O conselho Pedagdgico, que é o Orgdo de Coordenacdo e Supervisio
Pedagdgica e Orienta¢do Educativa da Escola, nomeadamente, nos dominios
pedagogico-didatico, da orientacdo e acompanhamento dos Alunos e da
formacéo inicial e continua do Pessoal Docente. Este é constituido por 17
membros, assim distribuidos: O Diretor; Oito Coordenadores de
Departamento; O Coordenador das Bibliotecas Escolares do Agrupamento;
O Coordenador de Projetos; O Coordenador dos Diretores de Turma dos 2°
e 3°Ciclos. O Coordenador dos Diretores de Turma dos Cursos Cientifico-
Humanisticos; O Coordenador dos Diretores de Turma dos Cursos
Profissionais; O Coordenador do Programa TEIP; O Coordenador do Ensino

15



Secundario Recorrente/Formacéo de adultos; O representante da Educacio
Especial.

O Conselho Administrativo, € o 06rgdo deliberativo em materia
administrativo-financeira do Agrupamento, nos termos da legislacdo em
vigor.

Depois temos as estruturas de coordenacdo e supervisdo pedagdgica
colaboram com o Conselho Pedagdgico e com o Diretor no sentido de
assegurar a coordenagdo, supervisdo e acompanhamento das atividades
escolares.

Desta forma sdo criadas as seguintes estruturas: Departamento Curricular;
Conselho de Grupo Disciplinar; Conselho de Docentes Conselhode Turma;
Conselho de Diretores de Turma; Conselho de Curso; Conselho de Diretores
de Curso dos Cursos Profissionais; Coordenacéo de Projetos. Coordenacio
do Programa TEIP; Coordenador do Ensino Secundéario Noturno.

Dentro destas estruturas, temos aquela que como estagiarios/ docentes de
umaturma, nos diz mais respeito, o conselho de docentes de turma, queé a
estrutura que articula todas as atividades pedagdgicas e de integracdo ao
nivel da Turma, e é constituidatodos os docentes da turma; o delegado de
turma; o representante dos pais e encarregados de Educacéo; e 0s servigos
com competéncia em matéria de apoio socioeducativo ou entidades cuja

contribuicdo o conselho pedagogico considere conveniente.

1.3. Recursos Humanos, Materiais e Temporais

No que concerne aos recursos humanos e a comunidade educativa, esta é
composta pelosalunos, professores e pessoal ndo docente. No ano letivo de
2019/2020, a escolatinha trezentos e quarenta e sete alunos, cinquenta e dois
docentes (cinco dos quais de Educacdo Fisica), dezoito auxiliares, e dez

administrativos. (fonte projeto educativo 2018-2021)
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Quanto aos recursos de instalagdes destinadas as aulas de Educacdo Fisica,
podemos dividirem duas grandes partes; umaprimeirae que serda principal,
que é o pavilhdo Gimnodesportivo, onde temos o campo polidesportivo de
(40m x 20m), o ginasio de (10m x 10m), dois balnearios (masculino e
feminino), sala de professores, umaarrecadacao de material desportivo e sala
paraaulasteoricas. O outroespago compreende 0s espacos exteriores. Com
um campo polidesportivo (40m por 20m), e uma caixa de areia ara saltos e
lancamentos.

No que aos materiais desportivos diz respeito, a Escola Basica de 2° e 3°
ciclos de acolhimento, estava bastante bem fornecida, sendo de realcar a
existéncia de niumerosuficiente, paraque hajamaterial de cada dominio para
cadaaluno, emtodos os dominios.

No campo dos recursos temporais, 0 agrupamento seguiu o calendario
escolar designado pelo Ministério da Educacao representado pelo quadro
seguinte (Quadro 1). No campo operacional, a concretizacdo das atividades

letivas de a cordo com o roulement! de instalacoes,

Quadro 1 — Calendario Escolar 2019/2020

Periodo Inicio Término
1°Periodo 16 de setembro 17 de dezembro
2° Periodo 6 de janeiro 27 de margo*

3° Periodo (99) 14 de abril 4 de junho**
3° Periodo (59, 6°, 7°, 8°) 14 de abril 9 de junho**

Nota: * O término do periodo foi antecipado para 13 de marco, devido a pandemia de Covid-19
** O término do calendério escolar sofreu um prolongamento para o dia 26 de junho

(restantes anos), devido a pandemia de Covid-19.

1 o0 roulement de instalagdes é um quadro de representacdo da rotacdo de espacos, a utilizar pelos

professores.
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1.4. Oferta Educativa
O Agrupamento de Escolas, tem uma grande oferta educativa (Quadro 2),
sendo que a Escola Basica dos 2.° E 3.° Ciclos onde realizei o estagio, tem

apenaso ensino do 2°e 3° ciclos do ensino regular.
Quadro 2 — Oferta educativa e formativa AEFFL

Educacdo Pré-Escolar

Ensino Basico 1.° Ciclo
Ensino Bésico 2.° e 3.° Ciclos

Ensino Regular

CEF TIPO2 Operador/a de Informética - Operador/a de Informética

CEF Tipo 3 Eletricista de Instalagdes - Eletricidade e Energia

Programa Integrado de Educacdo e Formacao (PI1EF)
Ensino Secundério

Ensino Regular - Cursos Cientifico-Humanisticos

Ciéncias e Tecnologias

Ciéncias Sdcio-econdmicas

Linguase Humanidades

Artes Visuais

Cursos Profissionais

Técnico de Eletrénica, Automacao e Computadores

Técnico de Gestdo e Programacéo de Sistemas Informaticos

Técnico de Multimédia

Técnico de Secretariado

Técnico de Contabilidade

Técnico Comercial

Técnico de Rececdo

Técnico de Apoio a Infancia

Animador Sociocultural

Técnico de Turismo

Técnico de Desporto

Técnico de Design de Interiores/Exteriores

Técnico de Restaura¢do (Cozinha/Pastelaria e Restaurante/Bar)

Técnico de Eletrénica, Automacao e Computadores

Técnico de Gestdo e Programacdo de Sistemas Informéaticos

Técnico de Multimédia

Técnico de Secretariado

Técnico de Contabilidade

Técnico Comercial
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Curso Artistico Especializado de Musica (em articulagcdo com o Conservatério de Musica de Olh&do)

Cursos de Educacdo e Formacao de Adultos (EFA)

Portugués para falantesde outras Linguas (PFOL)

1.5. Projeto Educativo

AEFFL determinou a esséncia da sua atuacdo “pautar-se pelos seguintes
valores: Competéncia; Exigéncia; Humanismo; Inclusdo; Inovacao;
Liberdade; Respeito; Responsabilidade; Rigor; Solidariedade; e
Transparéncia. Tendo como Vvisdo ser uma organizacdo escolar lider dos
destinos da educacédo no concelho de Olh&o, ser pioneiros em processos de
inovacdo e melhoria do servico de educacdo publica, continuar como
primeira escolha dos alunos que pretendam prosseguir 0s estudos de nivel
secundario, atuar com padrbes de qualidade, com uma equipa forte,
motivada, flexivel e capaz de fazer o sonho acontecer, ser um Agrupamento
Escolar de referéncia, em termos de resultados (resultados académicos,
resultados sociais, reconhecimento da comunidade), da prestacdo de servigo
educativo (planeamento e articulacdo, praticas de ensino, monitorizacéo e
avaliacdodo ensino e das aprendizagens) e da lideranca e gestéo (lideranca,
gestdo e autoavaliacdo e melhoria).” [....] O AEFFL tem como missao ser
“um Agrupamento Escolar publico do concelho de Olh&o, que integra 0s
varios niveis de educacdo e de ensino ndo superior, desde a educacéo pré-
escolar até ao ensino secundario, incluindo a educacdo e formacédo de
adultos, cujaacdo,em parceria com as familias e instituicdes locais, releva a
construgdo do conhecimento e o desenvolvimento cognitivo, afetivo-
emocional, social e psicomotor dos seus alunos.

Promovemos o desenvolvimento das multiplas literacias, dando respostas as
necessidades resultantes da realidade social, incentivando a formacéo de
cidadéos livres, responsaveis, autonomos e solidarios e valorizando a

dimensao humanado trabalho”. (Projeto educativo 2018-2021, pag. 26)
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1.6. Duracdoda Pratica de Ensino Supervisionada
A PES na EscolaBasica dos 2.°e 3.° Ciclos teve 0 seu inicio a 4 de novembro
de 2019, eterminoua 26 de junho de 2020.

1.7. Organizacdo e Estruturacdo da Pratica de Ensino Supervisionada

Em conjunto com o professor cooperante, a PES foi organizada em dois
momentos distintos: uma primeira faze de integracdo, com uma duragao de
cinco semanas, em que observei e prestei auxilio ao professor cooperante.
Esta faze foi um pouco mais longa do que inicialmente planeado, mas teve
em conta que o professor Luis Palma, iria ter aulas observadas para efeito de
progressdonacarreira, e tinha mais logica que eu tomassea turmaso aposa
realizacdo dessas aulas. Acabou por ser um momento bastante enriquecedor,
pois consegui nessas observacOes, localizar as linhas orientadoras das
aprendizagens essenciais do 3.° Ciclo, utilizado o Programa Nacional de
Educacdo Fisica, que engloba a Introducdo Geral as Aprendizagens
Essenciais de Educacdo Fisica (AEEF), Aprendizagens Essenciais 9° Ano |
3.2 Ciclo do Ensino Basico, e 0 Curriculo do Ensino Basico e do Ensino
Secundario — Aprendizagens Essenciais Educacdo Fisica — Anexo I1l. Nesta
faze também, e tendo em conta a estruturacdo e planeamento das aulas, dei
inicio a elaboracdodo Portefdlio de Estagio edo PIF2.

Apds este momento, deu-se inicio a atividade letiva propriamente dita, tendo
em mente a minha experiéncia como docente, o professor Luis Palma deu-
me total abertura para planificar e executar as aulas. Realgo a experiénciae
sabedoria do professor Luis Palma permitiu-me descobrir melhores formas
de ensino nestes ciclos de ensino (3° e secundario), orientando-me nas

minhas decisdes e ndo impondo qualquer ideia ou tarefa, pois também é

2PIF — Plano Individual de Formac&o
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importante aprender com 0s erros cometidos, no meu caso principalmentea
nivel de tipo de linguagem utilizado, pois estou muito habituado a escales
etarios mais baixos.

A nivel do desporto escolar, participei sempre em coadjuvacdo com o
professor cooperante, pois seria sempre ele que iria acompanhar o grupo
equipa nosencontros.

Nesta faze, o PIF ja estava concluido, e o Portefolio de estagio ia crescendo
diaa dia.

1.8. ATurma

A turmaa qual serviude estagio pedagdgico, € umaturmaB do 9° ano, com
17 alunos, com 8 do sexo masculino e 9 do sexo feminino, com idades
compreendidas entre os 13e 0s 15anos. Nestaturmanéo se encontra nenhum

aluno com necessidades educativas especiais.
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Capitulo II: Dimens&o Pessoal, Profissional, Social e Etica

2.1. Perfil Pessoal e Profissional

Nascido a 21 deagosto de 1974 em Peniche, a minhaligacdo com o desporto
comecou bem cedo quandoem 1979, quandoentropara uma das classes de
ginastica desportiva da Associacdo Recreativa E Cultural Desportiva
Penichense, esse vinculo manteve-se até 1984, ano em que enverdei pelo
badminton pois, paraalem de ter alguns amigos a praticar a modalidade, 0s
treinos de ginastica terminavam 2 vezes por semana as 23h, e eu sentia-me
muito cansado. A ligacdo ao badminton aindahoje se mantém, apesar de uma
pausade20 anos (1992-2012), e reatadaa 8 anos atrasatravezdo Clube de
Badminton Do Agrupamento Vertical de Almancil no qual sou Presidentee
treinador, tendotido outras varias experiéncias a nivel de outrosdesportos a
nivel federado, como o basquete e o voleibol. Ainda dentrodo Badminton é
de referir que em 1991 fui campeéo nacional de Sub 17 a pares homens e a
nivel individual notop 5, e em 2015 fui campe&o nacional da categoria D a
singulares e pares homens.

No campoacadémico no primeiro ciclo frequenteia escola basica nimero 3
de Peniche, no segundo ciclo a escola EB 2/3 Dom Luis de Ataide de
Peniche, e o terceiro ciclo e o secundario, na Escola Secundériade Peniche.
Em 1995 entro parao Instituto Politécnico de Leiria, na Escola Superior de
Educacdo do Leiria, ondetirei a licenciaturaem professores do ensino basico
variante de educacéo fisica.

A nivel profissional mesmo ndo sendo remunerado a minha experiéncia
remontaa 1993 onde ajudo o meu professor de educacéo fisica a treinar a
equipa de iniciados do voleibol do desporto escolar, vindo dai 0 meu gosto
pelo ensino e 0 meu crer ser professor de educacéo fisica, em 1996 ja no
Instituto Politécnico de Leiria sou 0 responsavel pela equipe de voleibol

feminino do instituto. Em 1997 e desta vez ja& a remunerado sou monitor de
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Campos de férias do Ministério da saude na Tocha, Cantanhede, sendo em
1998 e 99 é coordenador desses mesmos Campos de ferias, mas em Santa
CruzdaTrapa, Viseu.

No ano de 2000, e ja com a licenciatura terminada, inicio a minha carreira
de “professor”’ Educacéo Fisica, infelizmente ndo no ensino oficial , noclube
Brown dizde vilamouraonde sou coordenador e instrutor de aulas de grupo
duranteumano e meio, ap0sessa experiéncia durante seteanos fui monitor
e instrutor de aulas de grupo de varios ginasios em Albufeira, em Loulé, e
em Quarteira, tendo tido uma experiéncia (2002/2003) a nivel do ensino de
criangas, num jardim de infancia, dando aulas de ginéstica e natacéo a
criangas entre 0s 3 e 0s 5 anos. No ano letivode 2009 2010 foi quando iniciei
verdadeiramente o meu percurso como professor de educacéo fisica dando
aulas atividades extracurriculares a alunos da escola nimero 1 de Porches,
Lagoa. Desde entao estive sempre ligado ao ensino nomeadamente as
atividades extracurriculares em Albufeira, Quarteira, Loulé e Almancil,
tendo sido colocado pelaprimeiravez em reserva de concurso no ano letivo
de 2018, 2019 em Tavira e Martim longo, no atual ano letivo 2019, 2020
volto a ser colucado no Agrupamento de Escolas do Rio Arade em Lagoa.
Quanto a minha formacao, para além da licenciatura em professores do
ensino basico variante de educacdo fisica, fui ao longo dos anos tenho me
mantindo ativo e atualizado consoante a atividade que exercia, assim em
1993 tirei o curso de nadador Salvador, eexerci a atividadeem 1994 e 1995,
em 1998 tirei o curso de de treinador nivel um de voleibol. Em 2000 tirei o
curso de natacgao para bebés, fizum laboratdrio de musculagdo em sevilha,
curso de hidrosurprise, aindanesse ano tirei o curso de instrutor de spinning,
e de socorristada Cruz Vermelha. Em 2001 tirei o certificado de aptiddo
profissional de formador, em 2002 tirei o curso de instrutor de natural
Strength, da Schwinn,em 2003 fiz uma formacéo profissional em gestéo de
empresastendo em vistaa abreturade umaescola de surf a qual abriem 2004
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e ainda se mantem. Noano de 2006 renovei 0 meu curso de nadador salvador,
em 2008 tirei o curso de treinador nivel um de surf dada a obrigaturiedade
para manter a escola aberta. Em 2017 frequénto o curso do treinador de
badminton no nivel um. Atualmente, e tendo em conta este relatorio, estoua
frequentar o Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Béasico e
Secundario, tendo em vista poder concurrer a mais um grupo de ensino (620),

dada a dificuldade em conseguir vaga grupo 260 de docente.

2.2. Reflacdo sobreasexpetativasda PES

O estagio assume um papel de destaque no processo formativo de aprender
a ser professor. E no estagio que os estudantes acedem ao contexto real de
ensino e vivem experiéncias que os marcam profundamente (Desbiens,
Borges, & Spallanzani, 2013; Tardif & Lessard, 2003) citado por Silva;
Batista; Graca, 20172,

O estagio pedagogico, teve a duracao de cerca de 8 meses, de 4 de novembro
a 26 de junho, com um horario de trés tempos semanais com a turma do 9°B
(uma aula de dois tempos letivos e uma aula de um tempo letivo), e trés
tempos semanais de desporto escolar, cada tempo de cinquenta minutos cada.
Durante o terceiro periodo, e devido a pandemia, mantivemos 0s trés tempos
letivos por semana, sendo dois deles assincronos e um tempo sincrono. O
estagio pedagogico seguiu o Artigo 3.° Organizacdo da Pratica de Ensino
Supervisionada, do Regulamento de Pratica de Ensino Supervisionada
(PES), em que “a PES se organiza em sessoes letivas supervisionadas, em
observacoes letivas (as aulas/atividades do orientador cooperante e, sempre
que possivel, de colegas estagiarios) e outras colaboragdes na docéncia, que
decorrem nas Escolas de Ensino Basico e/ou Secundario cooperantes.”®@
Sempre com o professor cooperante presente, adotamos uma estratégia
colaboragdo e cooperacao, antes, durante e ap0s as aulas supervisionadas,
onde o dialogo foi constante, ndo como forma de imposicao de estratégias,
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mas sim de apoio e auxilio, quando necessario, de comportamentos de desvio
ou disposicao espacial.

A minha expectativaem relacdo a PES, e tendo em conta aminha experiéncia
na docéncia com alunos do primeiro e segundo ciclo, prendeu-se
essencialmente com a diferenca de atitudes e linguagem a utilizar em alunos
do terceiro ciclo e secundéario. Por outro lado, também o modo de aplicacio
dos temasa abordar, tendo em conta que a este nivel ndo séo dadas iniciagdes
de matérias. Neste capitulo a adaptacéo foi bastante tranquila, ndo so pelo
nivel fisico dos alunos que era muito bom, como dos conhecimentos ja
adquiridos anteriormente, a exce¢do foi a ginastica de solo de um modo
geral, e o voleibol principalmente nas raparigas, que em parte se deve ao
facto de néo existir bolas de toque afavel, tal como sugerido no documento
nas aprendizagens essenciais.

Também, a capacidade de se adaptar estilos de linguagem e comportamentos,
consoante o tipo de aluno que temos pela frente e a idade do mesmo, € um
desafio permanente e o qual deve estar presente ao longo de toda a nossa
vida profissional de docente, tendo sempre em mente o “saber ser” ¢ o “saber
estar”. Desta forma, este estagio pedagdgico foi encarado como mais uma
oportunidade de corrigir dificuldades e encontrar novos saberes e
potencialidades, com o objetivo de ultrapassar os obstaculos e enriquecer o
meu procedimento profissional. Acho que vais gostar da tua descoberta.
Mas, se ndo gostares, tem a coragem de abandonar a tua profissao antes
que ela se torne parati um fardo demasiado dificil de suportar. (Alarcao,
1996)1

2.3. Reflexao sobre Formacéo Inicial
Apesar detodaa formacao recebidaaquando da minha licenciatura em 1999,
e experiéncia acumulada nos anos e experiéncia no ensino, a unidade

curricular de Seminérios de Investigacdo em Educacdo Fisica, foi sem
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duvidaumalufada dear fresco das novas tendéncias e um novo olhar parao
ensino da Educacéo Fisica no nosso tempo, salientando a importancia da
formacéo continua para um professor. Inteligéncia tem a ver com a arte de
vincular conhecimento de maneira Util e pertinente, isto €, de produzir novas
formas de progresso e desenvolvimento; consciéncia e sabedoria envolvem
reflexdo, isto é, capacidade de produzir novas formas de existéncia, de
humanizacdo. (apud Pimenta 1996, p. 78; citado por Silva 2000)%.
Mantendo sempre essa linha de pensamento, uma boa formacéo € sempre
aquelaem que aprendemos ou relembramos algo. Se o professor profissional
tomou o lugar do professor administrador, a formagdo ndo pode mais
consistir em uma modelizacdo das tomadas de decisao, [...] o saber-
analisar, o saber-refletir, o saber-justificar [...] S&o essas
metacompeténcias que permitem ao professor construir suas competéncias
de adaptacao, caracteristicas do professor profissional. (Altet, 2001)26,
Um professor nem nasce nem se vincula pela mistica do sacerddcio ou pela
ideia do artistico. (Pacheco, 1995, p. 38; citado por Mesquita2019)14

2.4. Desenvolvimento Profissional, Social e Etico

Estudos em EF que permitem verificar as orientacdes educacionais dos
professores atraves de processos de inquiricéo, utilizam o Value Orientation
Inventorys. Um instrumento metodologico que identifica as prioridades que
0s professores de EF assumem nas suas decisdes curriculares em

articulacéo com as suas orientacoes educacionais, (Vieira, 2015)®

SValue Orientation Inventory - Orientacdes de valores fundamentais: dominio disciplinar (DM), processo
de aprendizagem (LP), auto- atualizacdo (SA), auto / responsabilidade social (RS) e integracao ecoldgica

(El). Cada orienta¢do de valoresserve como uma base filos6fica ou um sistema de crencasque orienta as

escolhas curriculares dos educadores fisicos, decisfes de instru¢cdo e comportamentos de ensino.

26



Segundo o Artigo 2.° - Natureza da Pratica de Ensino Supervisionada, do
Regulamento de Pratica de Ensino Supervisionada, “A PES constitui uma
componente de formacdo integradora da formacao educacional geral, das
didaticas especificas, da formacao cultural, social e €etica, da formacado em
metodologias de investigacdo educacional e da formacdo na &rea da
docéncia, que visa o desenvolvimento pessoal e profissional do futuro
docente, através da iniciacdo a préatica profissional num determinado
dominio de habilitacdo paraa docéncia.”, neste sentido a pratica pedagogica
supervisionada faz todo o sentido, no percurso de aprendizagem do futuro
professor, pois possibilita que os estagiarios para além da observacao e
entendimento dos processos de ensino utilizados pelos professores
cooperantes, e da ponderacdo sobre as tarefas e funcdes de ensino, assumam
uma posturade responsabilizacdo e iniciativa pessoais noassumir de atitudes
e decisdes, bem com naaquisicdo de uma atitude reflexiva no que respeitaa
forma como, profissionalmente, enfrentam e se envolvem com as questoes
doensino.

No meu caso, realizar aprendizagens ndo so6 ao nivel da concretizacdo de
objetivos, que com as devidas diferencas ja tenho alguns anos de experiéncia,
mas essencialmente ao nivel da relagdo professor/aluno, pois a experiéncia
obtida na docéncia do 1° e 2° ciclo, levou-me adotar estratégias e
comportamentos menos adequados (inicialmente) para estas faixas etarias.
A supervisdo da pratica pedagogica tem um papel muito importante, na
orientacdo da acdo pedagogica, ajudando a superar as dificuldades sentidas,
a solucionar problemas e a desenvolver todas as competéncias essenciais a
préatica profissional em qualquer dos ciclos de ensino. A experiéncia da
pratica do professor e a forma como é entendida vai elaborar novas
preconcecdes e teorias implicitas, bem como reelaborar aquelas que ja
existiam. (Vieira, 2015)3.
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Por outro lado, respeitar e ser respeitado, sempre consciente das diferencas
de cada individuo, é um fator de extrema importancia para 0 Nnosso
desenvolvimento profissional, social e ético, como profissionais do ensino,

e como agentes do desenvolvimento holistico dosalunos.
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Capitulo I1l: Dimenséo de Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem

3.1. Planeamento do ensino aprendizagem

O planeamento do ensino apresenta-se como um documento fundamental
paraa organizacao e gestdo do ensino e da aprendizagem, esse plano de
ensino-aprendizagem, normalmente denominado Planoanual de turma, a sua
elaboragdo teve por base os objetivos estabelecidos nos Critérios de
Avaliacédo da Educacéo Fisica concebido pelos membros do departamento
de EF, em conformidade com o Programa Nacional de Educacédo Fisica
(PNEF), e as Aprendizagens Essenciais de EF. Neste capitulo, e para a
elaboracéo do plano anual da disciplina de Educacao Fisica, é levado em
contaas limitacdes de instalagdes, material existente, e outros elementos, que
possam ndo viabilizar o ensino em determinada matéria. Este deve
considerar a organizacdo do ano letivo em etapas facilitando, assim, a
regulacdo do processo de ensino aprendizagem (Jacinto 2001, citado por
Ribeiro 2019). A sua organizacdo considera o calendario escolar, 0s
recursos temporais, espaciais, materiais e ainda as caracteristicas e
particularidades do grupo/turma.

Apdsa construcdo deste planoanual, etendo em conta a rotagéo de espacos,
é elaboradoum plano de aplicacdo das unidades didaticas, onde esta descrito
0 més, dia, espaco a utilizar, unidade didatica, nimero de aula, e presenca
dos alunos, com este plano podemos definir com exatidao quantas aulas
teremos, que unidades didaticas iremos dar ao longo de cada periodo, onde
as iremos executar, e que alunos as realizaram. As etapas devem assumir
caracteristicas diferentes ao longo do ano consoante o percurso de
aprendizagem dosalunose as inten¢des do professor. (Jacinto, 2001, citado
por Ribeiro 2019)%. Tendo este segundo plano concluido, passa-se a
elaboracédo dos planos de aula, onde entra todos os pormenores da nossa

atuacdodiretacom os alunos, espagos e materiais a utilizar. Estes devem ser
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reajustados de acordo com as informacoes recolhidas na avaliacao inicial e
ao longo do processode avaliagdo continua.

Se o anterior descrito, diz respeito aos tempos letivos diretamente ligados ao
ensino aprendizagem, a nossa acao na escola como docentes ndo se esgota
nesse parametro, entrando ai outras vertentes da educacéo fisica no meio
escolar, falo portantodo desportoescolar e do planoanual de atividades do
grupo de educacéo fisica, que complementam todo o nosso esforgo de ensino
das matérias e contribuem paraa melhoria de umestilo de vida mais saudavel

paraosalunos.

3.1.1.Especificacdo dos contetidos programaticos
3.1.1.1 Objetivos Operativos Gerais

As aprendizagens do 3.° Ciclo, a par das efetuadas no 2.° Ciclo, constituem
0 bloco estratégico da proposta curricular de EF, em que se estabelece a
abordagem das matérias na sua forma caracteristica e em todaa sua extensao.
E nestes dois ciclos que se garante o essencial das aprendizagens da EF,
antecipando o modelo flexivel, de opcdes dos alunos ou turmas, preconizado
parao ensino secundario.
O 9.° ano é dedicado a revisdo das matérias, aperfeicoamento e/ou
recuperacdo dos alunos, tendo por referéncia a realizacdo equilibrada e
completado conjunto de competéncias previstas parao 3.°ciclo.
As aprendizagens previstas referem-se a objetivos gerais, obrigatorios em
todas as escolas, definindo as competéncias comuns a todas as areas que se
expressam através do seguinte:
1. Participar ativamente em todas as situagfes e procurar o éxito pessoal e 0
dogrupo:
a) Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer

no papel de parceiros quer no de adversarios;
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b) Aceitar 0 apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento
proprio, bem como as opcdes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por
ele(s);

c) Interessar-se e apoiar os esforcos dos companheiros com oportunidade,
promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfacdo
propria e do(s) outro(s);

d) Cooperar nassituagoes de aprendizagem e de organizacao, escolhendo as
acOes favoraveis ao éxito, segurancae bom ambiente relacional, na atividade
daturma;

e) Apresentar iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da
atividade individual e do grupo, considerando também as que sdo
apresentadas pelos companheiros com interesse e objetividade;

f) Assumir compromissos e responsabilidades de organizacgéo e preparacdo
das atividades individuais e ou de grupo, cumprindo com empenhoe brio as
tarefas inerentes;

g) Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas,
aplicando os conhecimentos sobre técnica, organizacdo e participacao, ética
desportiva, etc.

2. Compreender as atividades fisicas e as condi¢Ges da sua pratica e
aperfeicoamento como elementos de elevacao cultural dos praticantes e da
comunidade em geral, interpretando critica e corretamente 0s
acontecimentos na esfera da cultura fisica.

3. Identificar e interpretar os fendmenos da industrializacdo, urbanismo e
poluicdo como fatores limitativos da aptidao fisica das populagdes e das
possibilidades de pratica das modalidades da culturafisica.

4. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas
gerais, particularmente, de resisténcia geral de longa e média duracdes; da
forca resistente; da forca rapida; da velocidade de reacdo simples e
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complexa, de execucéo, de deslocamento e de resisténcia; das destrezas geral
e especifica.

5. Conhecer e aplicar diversos processos de elevacdo e manutencdo da
condicdo fisica de uma forma auténomano seu quotidiano.

6. Conhecer e interpretar fatores de salde e risco associados a pratica das
atividades fisicas e aplicar regras de higiene e de seguranca.

Estes sdo 0s objetivos operacionais gerais apresentados no Plano Nacional
de Educacdo Fisica, nomeadamente, no programade Educacao Fisica do 3°
ciclo.

3.1.1.2. Objetivos Operacionais Especificos

Para os 2.° e 3.° Ciclos do ensino basico e para o ensino secundério
consideram-se as trés areas de extensdo da EF: Atividades Fisicas, onde se
incluem as diferentes areas (Atividades Fisicas e Desportivas, Atividades
Ritmicas e Expressivas, Atividades de Exploracdo da Natureza, Jogos
Tradicionais), subareas (como jogos coletivos, ginastica ou atletismo) e
matérias (como voleibol, ginastica de solo, dancas sociais); Aptiddo Fisica,
com a demonstracdo das capacidades fisicas com referéncia ao programa
FlTescola, e a area dos Conhecimentos, relativos aos processos de elevacdo
e manutencéo daaptiddo fisica e a interpretacdo e participacdo nas estruturas
e fendmenos sociais no seio dos quais se realizam as atividades fisicas.

Na area das Atividades Fisicas, a demonstracdo de competéncia manifesta-
se através da consecucdo dos objetivos definidos para cada matéria,
estruturados em trés niveis de especificacio e complexidade das
aprendizagens: Introducdo (I), Elementar (E), e Avancado (A). Para o
cumprimento de cada um destes niveis o aluno deve demonstrar em
simultaneo desempenhos, conhecimentos e atitudes representativos do nivel
considerado, numa ldgica integrada da aprendizagem e alinhada com o
conceito de competéncia enunciado no Perfil dos Alunos a Saida da
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Escolaridade Obrigatdria. No caso de um 9° ano o aluno deve desenvolver
as competéncias essenciais de nivel Introdugdo em cinco matérias, e nivel
Elementar em uma matériadas diferentes subéareas indicadas de acordo com

0 conjunto de possibilidades ja definido anteriormente. (fonte Introduco Geral; as
Aprendizagens Essenciaisde Educacdo Fisica (AEEF)).

As matérias abordadas na area das atividades fisicas, estdo representadas no

quadro 3.

Quadro 3: Areas das Atividades Fisicas para o 9° ano AEFFL

Atividades Fisicas Desportivas Atividades Atividades
Ritmicas de
Jogos Ginastica | Atletismo Raquetas Combate Expressivas | Exploragao
Desportivos da
Coletivos Natureza
Futsal, Ginéstica Corridas, Badminton Jogos de Dangas Orientacdo
Andebol, de Solo, e Saltos e tracdoe tradicionais
Basquetebol | Aparelhos | Langamentos desequilibrio
Voleibol

Na area da aptidéo fisica, os alunos devem desenvolver capacidades motoras
evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona
Saudéavel de Aptiddo Fisica do programa FlTescola, paraa sua idade e sexo,

rep resentado no quad 0 4. (fonte Introducdo Geral; as Aprendizagens Essenciais de Educacio

Fisica (AEEF)).
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Quadro 4 — tabela de capacidades motoras

Resisténcia Forca muscular, resisténcia musculare Flexibilidade Composicdo
aerobica corporal
Vaivém Extensdode | Extensdodo | Saltoem Sentae Flexibilidade IMC 3

bracos tronco extensao alcanca de ombros

Na area dos Conhecimentos, o alunodeve relacionar aptidéo fisica e saudee
identificar os fatores associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente
0 desenvolvimento das capacidades motoras, a composicdo corporal, a
alimentacdo, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio
ambiente. Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade
fisica na atualidade e ao longo dos tempos, identificando fenGmenos
associados a limitacbes e possibilidades de pratica dos desportos e das
atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolucao tecnologica, a
poluicédo, o urbanismo e a industrializacao, relacionando-os com a evolugio

das sociedades. (fonte Introducéo Geral; as Aprendizagens Essenciais de Educacéo Fisica (AEEF)).

3.1.2.Planosde Turma

Apobs delinearmos os pontos anteriormente descritos, e fazermos as
avaliacOes iniciais, passamos a elaboracao do plano anual de turma, onde sdo
descritos 0s objetivos para a turma, e englobamos a planificagdo de medio-
prazo por periodos, onde a distribuicdo das matérias ao longo do ano foi
distribuido de acordo com as etapas definidas de aprendizagem: 1% —
avaliacdo inicial, 22 — aprendizagem, 3% — desenvolvimento, 4% -
consolidacéo e 52 — avaliacdo, passando de seguida paraa planificacao das
aulas.

Na elaboracéo da planificagio foram também contextualizados os objetivos
e principios de organizagdo das atividades nas aulas, definida por quatro
principios fundamentais: 1°- A garantia de atividade fisica corretamente
motivada, qualitativamente adequada e em quantidade suficiente, indicada
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pelo tempo de pratica nas situacfes de aprendizagem, isto €, no treino e
descoberta das possibilidades de aperfeicoamento pessoal e dos
companheiros. 2°- A promo¢do da autonomia, pela atribuicdo,
reconhecimento e exigéncia de responsabilidades efetivas aos alunos, nos
problemas organizativos e de tratamento das matérias que podem ser
assumidos e resolvidos por eles. 3°- A valorizacdo da criatividade, pela
promocgao e aceitacdo da iniciativa dos alunos, orientando-a para a
elevacao da qualidade do seu empenho e dos efeitos positivos das atividades.
4°- A orientagdo da sociabilidade no sentido de uma cooperacao efetiva
entre 0s alunos, associando-a ndo s6 a melhoria da qualidade das
prestacdes, especialmente nas situacdes de competicdo entre equipas, mas
também ao clima relacional favoravel ao aperfeicoamento pessoal e ao
prazer proporcionado pelas atividades. (Jacinto, 2001)20

Com este pressuposto também é necessario desenvolver o planeamento das
unidades didaticas, de modo a haver uma perfeita harmonizacéo entre o0s
varios planos, dentrode uma logica de ensino construtivae aliciante para os
alunos. Todacrianga ou adulto s executa alguma acao exterior ou mesmo
inteiramente interior quando impulsionada por um motivo e este se traduz
sempre sob a forma de uma necessidade (uma necessidade elementar ou um
interesse, uma pergunta, etc) (Piaget, 1999, p. 16; citado por Borges &
Fagundes, 2016)28.

Deve-se ter em mente que um plano pode e deve ser reajustados sempre que
necessario, tendo em conta as caréncias e especificidades dos alunos e da

avaliacdo continua.
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3.1.3.Reflexdo sobre o planeamento do Processo de Ensino-
Aprendizagem
Em relacdo as planificacdes de longo* e médio-prazo®, esses aquando do meu
inicio da PES, j& estavam elaborados pelo departamento de EF, também a
avaliacdo inicial ja tinha sido realizada, pelo que, foi através destes que
concebi os planosdeaula e as unidades didaticas.
No AEFFL, a planificacdo das aulas de EF é feita tendo uma linha de
execucao continua e distribuidaao longo de todo o ano letivo, fazendo com
que as matérias sejam abordadas ao longo de todo 0 ano e em todos 0s
periodos letivo. Esta forma de planificacdo, foi-me descrita como a mais
adequada para estes niveis de ensino, mas também tendo em conta o
Roulemet utilizado, inviabilizando assim o método de ensino por blocos.
Apesar de me ter sido dada autonomia para elaboracéo dos planos de aula,
quer em relacdo metodologia utilizada, gestdo temporal e de materiais, quer
em estilos de ensino, estratégias a adotar, e tarefas a realizar, seguindo
sempre o plano anual de competéncias, para planear e executar as
intrevencdes pedagogicas, foram seguidos todos os pressupostos das
aprendizagens essenciais a adquirir pelos alunos. Foi delineado desde o
inicio do estagio, uma conduta de rigor no trabalho a desenvolver, havendo
sempre uma planificacdo prévia dos planosde aula e das unidades didaticas,
objetivos operacionais e estratégiasa utilizar, culminando sempre com uma
reflexdo no final de cada momento de intervencao pedagdgica.
Tendo em conta a situacdo da pandemia de COVID19, o terceiro periodo foi
dado atraves de plataformas digitais ndo presencial, no caso do Agrupamento
Francisco Fernando Lopes, foi utilizado o ClassRoom do Google, mantendo
0 namero de tempos letivos que estavam no horario da turma, com uma aula

sincronae duas aulasassincronas.

4 Planoa longo prazo - plano anual de turma, ° Plano a médio prazo - plano de periodo de turma
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O Departamento de Educacao Fisica do Agrupamento, decidiu que o aspeto
da aptidao fisica, deveria ser o foco das aulas, prescindindo das tematicas
dos jogos e outras matérias, apenas com alguns testes de conhecimentos.
Assim, as aulas sincronas foram a execucdo de planos treino explicados e
executadospormim, com recurso a tabatas em termos musicais e gestdo do
tempo,etreino HIITS,

Nas aulas assincronas, os alunos realizaram pequenos videos de execucéo de
exercicios, ou testes de avaliacdo de conhecimentos, através do Forms do
Google — ClassRoom.

3.2. Intervencéo pedagogica e organizacional

Segundo Vieira 2015 (citando um estudo de Ribeiro, 1990), existem trés
tipos maiores de fundamentos ou influéncias que podem ser distinguidos e
que se constitui como a base de elaboracao e estruturacdo de qualquer
curriculo: a Sociedade, o Sujeito (educando/aluno) e o Conhecimento (ou
matéria cultural de referéncia).

Apesar do curriculo estar muito centrado nos contetdos e cada vez mais
também centrado na sociedade, o facto é que o curriculo centrado no aluno
e pouco utilizado no nosso ensino. Segundo Moreira (2002) as
consequéncias de uma EF com enfoque mecanicista e acritico ainda séo
presentes nas escolas, pois verifica que na formacéao de professores ainda
ha um forte indicio de praticas tecnicistas, (citado por Coutinho, 2009)Z,
Mas nas aulas de educacéo fisicaa metodologia utilizada pode ser adaptada
tendo em conta os alunos, a escola e a sociedade onde se insere 0 meio
escolar. Se por um lado autonomia do aluno é cada vez mais incutida nas
aulas de educacéo fisica em detrimento de uma maior atuacéo do professor,

também é um facto que a aprendizagem tatica através do jogo é cada vez

6. Sigla inglesa para "High Intensity Interval Training"”, ou seja, treino intervalado de alta intensidade.
Treino em que a pessoa atinge picosde alta intensidade intercalados comperiodos de descanso ativo
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mais utilizada é relagdo € uma metodologia centrada numa visdo mais técnica
e motoradosgestos aprender pelosalunos. De Marco e Melo (2002)
enfatizam que o desporto ideal é aquele que deve ser pautado nos
pressupostos metodolégicos de uma pedagogia do desporto que respeite
seus praticantes no que concerne a sua faixa etaria, suas motivacoes e seus
interesses. (citado por Coutinho,2009)23,

No meu caso, e tendo em conta a minha atuacao durante todo o estagio
pedagogico supervisionado, as metodologias mais utilizadas foram com base
na autonomia do aluno e na aprendizagem tatica através do jogo, o facto €
que por vezes, e dado é alguma falta de conhecimento dos alunos em relacdo
aos gestos técnicos, utilizei em alguns momentos uma metodologia muito
focada nos gestos técnicos e motores.

Tendo sido este um ano muito atipico dada a pandemia, a metodologia
centradanuma maior atuacdo do professor foi a mais utilizada por mim nas
aulas sincronas dadas atraves do ensino & distancia, em que eu executava e
os alunos faziam os exercicios ao mesmo tempo, ndo sendo este um método
muito utilizado por mim numa aula presencial durante os dois primeiros
periodos.

O facto de conseguirmos equilibrar os varios métodos de ensino, proporciona
ndo s6 umaaulaversétil edindmica, como também poténcia a aprendizagem
do aluno e sua autonomia em relacdo as varias matériasa aprender. Segundo
Coutinho (2009)2 existem varios modelos de ensino dos JDE, O Método
Tradicional Tecnicista De Ensino - Por muitosanos, o ensino dos desportos
coletivos foi baseado exclusivamente no método analitico-sintético,
caracterizado pelo fracionamento das partes de cada desporto [....] O
Método Da Série De Jogos - Este método foi idealizado e proposto na
década de 80 pelos professores alemées Heinz Alberti e Ludwig Rothenberg.
Os objetivos principais do aprendizado dos jogos sdo: 1) o aperfeicoamento
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da técnica motora; 2) o dominio do material do jogo e 3) o ensino do
comportamentotatico, [....] O Método Dos Jogos Desportivos Modificados
- Com o objetivo de superar a abordagem de ensino Tradicional, Bunker e
Thorpe (1982) apresentam os Jogos Esportivos Modificados, que se baseiam
na abordagem da compreenséo dos jogos, onde todos e cada um dos alunos
podem participar na tomada de decisdes. [....] O Método Do Professor
Claude Bayer - O método proposto por Bayer (1986) é composto por trés
elementos: 1) valorizacdo dos jogos espontaneamente praticados pelas
criancas podendo ser modificados por elas; 2) adequacdo a etapa de
desenvolvimento das criancas objetivando a formacdo de um aluno
inteligente, capaz de atuar por si e 3) valorizacao dos elementos percetivos
da prépria conduta e sua reflexdo tatica, sendo conveniente eliminar o
aprendizado extremamente mecanico que desenvolve comportamentos muito
automatizados. [....] O Método Situacional - No processo de iniciacio
desportiva universal adotada por Greco (1998) destaca-se 0 caminho que se
faz da aprendizagem motora ao treinamento técnico e que consiste,
basicamente, em desenvolver a competéncia para solucionar problemas
motores especificos do desporto atraves do desenvolvimento das
capacidades coordenativas e técnico-motoras. [....] O Método Critico
Superador - Descrito na obra “Metodologia do Ensino de EF” elaborada
por um Coletivo de Autores em 1992, considera que o ensino dos desportos
deve possuir principios metodoldgicos da logica dialética, e apresentados
de forma organizada e sistematizados. [....] O Método Critico
Emancipatorio - Idealizado por Elenor Kunz, foi publicado em 1994. E
embasado nos estudos das ciéncias da educacao e, especialmente, na teoria
critica da sociedade da Escola de Frankfurt. Na concecdo Critico-
Emancipatéria, o desporto ndo deve ser ensinado pelo simples
desenvolvimento de técnicas e taticas, mas praticado e estudado.
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Também, e é preciso ndo esquecer, 0 que a motivacao dos alunos é algo o
que pode influenciar muito positivamente ou negativamente o sucesso das
nossas aulas, sendo cada vez mais um fator a ter em linha de conta quando
planeamos, e é nesse ponto em que devemos alterar um pouco a tradicéo e
partirparaainovacao. Por outro lado, temos € questdo da avaliagdo em que
em muitos aspetos da mesma, ainda estao relacionados com a realizacao dos
gestos técnicos e ndo tanto com a parte tatica do jogo sendo muito
complicado romper totalmente com a tradicéo.

Assim a intervenc¢do pedagogica a utilizar durante o estagio tém as seguintes
dimensdes, a Instrucdo; a Organizacdo/Gestdo; o Meio/Disciplina e a
Avaliacdo

3.2.1. Instrucao

No que diz respeito & instrucdo, esta, podemos dizer que esta dividida em
trés partes que sdo, a parte inicial ou informacéo inicial, a parte principal e
a parte final ou concluséo.

Na informacdo inicial, em que o professor faz uma apresentacdo das
atividades,em que este passa aos alunos uma clara a informacéo dos
objetivos e componentes criticasa abordar, das situacdes de aprendizagem e
da estrutura e organizacdo daaula. Tem como principios fundamentais a aula
comecar & hora exata, os alunos saberem antecipadamente o local da aula,
verificacdo rapida de presencas e transmitir a informacao gastando o minimo
tempo possivel. Faz-se também o aquecimento, tendo em conta o conteiido
daaula.

Naparte principal, 0 professor reforca as informacdes aos alunos das
matérias de ensino, tendo em conta as referéncias dos objetivos de
aprendizagem, fomenta a comunicagdo de modo a promover uma atividade

fisica e cognitiva adequada e significativa nos alunos. Nesta parte, o
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professor supervisiona e auxilia os alunos, procurando avaliar execucoes,
descrever acdes e determinar correcdes, estadinamica deve ser acompanhada
com feedbacks de caracter predominantemente positivos, quer sejam parao
grupo, quer sejam individuais, garantindo sempre o seu ciclo completo
(observacdo — feedback — reobservacéo/avaliacdo — feedback de retorno),
esteciclo deve levar os alunos & autorreflexao sobre as componentes criticas
a reter e ao desenvolvimento da consciéncia tatica, A consciéncia tatica é o
aspeto central da estrutura de rendimento no treino desportivo, portanto,
componente imprescindivel para o alcance de sucesso na modalidade (Melo,
Paoli, Silva, 2007, citado por Carvalho, 2011)2L.
Quanto a parte final ou concluséo o professor dirige alguns exercicios de
retorno & clama, faz um resumo das aprendizagens realizadas na aula, vé e
reforca os contetddos importantes da aula, analisa as dificuldades,
relacionando as aprendizagens com os objetivos selecionados e por Gltimo
faz a extensdo da matéria relacionando-acom as aprendizagens seguintes.
Em sintese, na instrucéo o professor utiliza meios de comunicagéo que
ajude os alunosaacompanhar, compreender e assimilar a mensagem, sendo
os principios fundamentais da instrucéao, a garantiada qualidade da instrucdo,
a diminuicdo o tempo de exposicdo e da informacéo, apresentando a
informacdo de forma clara e objetiva, e com linguagem adequada, a
informacéo deve reformulada quando necessario, ter a certeza de que a
informacéo foi compreendida pelos alunos, usando meios auxiliares de
ensino, etendo uma sequéncia e dindmica de aulas e de comunicagdo. Assim
assegura a compreensdo por parte dos alunos dos exercicios a realizar, e

consequente aprendizagem efetiva.

3.2.2.0rganizacdo/Gestdo
A organizagdo/gestao consiste em o professor organizar as atividades na

aula, gerindo tempo, materiais e turma, consumindo 0 menos tempo possivel
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de aula em situacgdes de transi¢cdo e momentos de aula. Sendo os principios
fundamentais da organizacao/gestéo, a diminui¢do dos tempos de transicéo,
a gestdo do ritmo, dinamismo e entusiasmo nas atividades, dando instrugdes
de organizacéo clarase precisase estruturar rotinasde aula, esta so é valida
quando interligada com as outras proponentes da intervencao pedagogica,
nao sendo mais ou menos importante que as outras.

Segundo Arends ((2005, p.555) e citado por Silva Claro; Filgueiras, 2009)%
0s professores organizam e estruturam suas salas de aula, com o propdsito
de maximizar a cooperacdo e o envolvimento dos alunos e diminuir o
comportamento disruptivo [....] sendo a gestdo de aula é uma das fungdes
de lideranca do professor. A formacao de grupos, a transicdo dos alunos nas
situacbes de aprendizagens, 0 preparar e arrumar os equipamentos, 0s
momentos de interrupcdo entre o fim de uma atividade e o inicio de outra,
sdo alguns dos exemplos em que uma boa gestédo é sinénimo de otimizacdo

dotempo deaulae qualidade de ensino.

3.2.3.Clima/Disciplina

O clima/disciplina é a &rea em que o professor gere a atividade de modo a
obter elevados indices de envolvimento dos alunos nas situacdes de ensino,
tentando obter assim um clima relacional positivo e garantindo as condigdes
favoraveis de aprendizagem. Para Cunhae colaboradores (2007) e citado por
Cortesdo em 2010, podemos dizer que o clima estara relacionado com a
resposta efetiva e emocional dos sujeitos perante as suas percecdes acerca
da organizacao?.

No caso das minhas intervengdes pedagogicas com a turma, de um modo
geral, ndo houve grande dificuldade em manter um bom clima, sendo de
salientar no caso das aulas em que abordamos a ginastica de solo, dada a
maior dificuldade dos alunos, logo o seu menor interesse (inicial), levou-me

a utilizar estratégias de inclusdo de modo a utilizar diversas estacgdes
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incluindo ginéstica de solo e de aparelhos, de forma incluir tarefas mais
apelativas, levando-os a realizar tambémas menos atraentes paraeles.

Os principios fundamentais do clima sdo, definicédo clara das regras da aula,
motivar bons comportamentos com interacdes positivas, tentar evitar certos
comportamentos improprios e de desvio por parte dos alunos, usar métodos
de controlo de aula e alunos eficazes e motivadores, usar métodos de
interacdo variados levando os alunos a participar ativamente nas tarefas
propostas, mantendo a aula fluida, eficiente e com um ensino eficaz.

Em relacdo aos principios fundamentais do clima, estes sdo: valorizar a
prestacdo dosalunos, aperfeicoar o feedback pedagdgico, acompanhamento
com frequéncia e com atencdo dos trabalhos dos alunos, aumentar e
diferenciar os feedbacks, dando prioridade aos feedbacks positivos.
Sendo o “clima em sala de aula” uma das dreas um dos pilares do nosso
sucesso com professores, e que cada vez mais se refere que a maioria dos
alunos que podemosencontrar numa sala de aula ali estdo porque ndo tém
outra alternativa, trata-se de uma obrigacéo, temos entdo, segundo este
autor, alunos, devotos, resignados e revoltados. (Amado, 2001, citado por
Fernandes, 2008)25, cabe a nds Professores, incutir nos alunos uma atitude
de alunos criticos, observadores e interessados.

3.2.4. Avaliagéo

Para elaborar a avaliacao da turma, foi utilizado documento “Critérios de
Avaliagdo da Educagao Fisica”, o qual foi redigido pelo Departamento de
Educacéo Fisica do Agrupamento de Escolas Dr. Francisco Fernando Lopes.
A classificacdo dos alunos é dada com uma ponderacdo de 2 a 5 valores,
sendo que a positiva dos 3 valores paracima. A média é refletida com as
avaliacOes realizados nas 3 areas de extensdo da EF, Atividades Fisicas,
Aptidao Fisica e Conhecimentos, referentes aos Objetivos Operativos
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Especificos, mais a area de Atitudes e Valores referente aos Objetivos

Operativos Gerais.

Nos Quadros seguintes representam os critérios utilizados para avaliacio dos

alunos.

Quadro 5 - Dominio dos Conhecimentos e Capacidades

DOMINIO DOS CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

Area

Contextos de Avaliagdo

Normas de Referéncia

Aptidao Fisica

Aplicagdo da Bateria de Testes FITescola,
de acordo comas normas definidas pelo
Grupo Disciplinar

O aluno encontra-se na Zona Saudavel
de Aptiddo

Fisica, estabelecido pelo protocolo do
FIT escola, de acordocom asuaidade e
género

Atividades Fisicas

Situagdo de jogoformal oureduzido,
composi¢do gimnica, percurso, coreo-
grafia, etc.

Aplicagdo dos conhecimentos especifi-
cos de cada matéria nas situagdes prati-
cas e no exerciciode desempenhode ar-
bitragem.

Considera-se ainda que cada aluno se
pode situar em relagdo a cada matéria
num dos seguintes niveis:

- N3o atinge o Nivel Introdugdo (NI)

- Parte do Nivel Introdugdo (PI)

- Nivel Introdug3o (1)

- Parte do Nivel Elementar (PE)

- Nivel Elementar (E)

- Parte do Nivel Avangado (PA)

- Nivel Avangado (A)

Conhecimentos

Fichas de trabalho, testes escritos,
trabalhos em grupo, ApresentagGes, etc.

Oaluno revela os conhecimentos defini-
dos pelo

Grupo de EF, relativos aos objetivos do
PNEF.




Quadro 6 — Aptiddo Fisica

APTIDAO FISICA - FITescola

Itens Observacoes 3°Ciclo | Sec.
0 0 Item na ZS 1,25 5
1 1ItemnaZS 1,5 6
1 Item na ZS (Obrigat6rio Aptidao Aerdbia) 1,75 7

2 2 Itensna ZS 2 8
2 Itens na ZS (Obrigatdrio Aptidédo Aerdbia) 2,25 9

3 3 Itensna ZS 2,5 10
3 Itens na ZS (Obrigatério Aptidao Aerdbia) 2,75 11

4 Itensna ZS 3 12

4 4 Itens na ZS (Obrigatorio Aptidao Aerdbia) 3,25 13
4 Itens na ZS + Aptiddo Aerdbia Perfil Atlético 3,5 14

5 Itensna ZS 3,75 15

5 5 Itens na ZS (Obrigatorio Aptidao Aerdbia) 4 16
5 Itens na ZS + Aptiddo Aerdbia Perfil Atlético 4,25 17

6 Itens na ZS 4,5 18

6 6 Itens na ZS + Aptiddo Aerdbia Perfil Atlético 4,75 19
6 Itens na ZS + Aptiddo Aerdbia Perfil Atlético + 1 Teste 5 20

Perfil Atlético (Abdominais, Agilidade, Flexdes ou

Impulséo Horizontal)

Sao consideradoscomo itens de avaliagdo:
- Aptiddo Aerdbia (1 item)
— Vaivém ou milha
- Aptiddo Neuromuscular (5 itens):

— Flexdes, Abdominais, Impulsdo horizontal, Agilidade ¢ Flexibilidade dos Membros inferiores ou

Flexibilidade de Ombros.

(Aplica-se a flexibilidade dos Membros Inferiores e dos Ombros, contabilizando apenaso melhor

desempenho
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Quadro 7 — Avaliacdo da Atividades Fisicas

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS

-2° e 3°Ciclos
JDC Ginastica Atletismo ARE/Danca | DESPOMOS | 0 rag
Raquetes
o Jogos
g: +
& JDC
=) Badminton
=
© Raguebi
(Tag)
) Corfebol
o Solo Apa- Corridas Sal- Sociais
Z relhos tos Langa- o Basebol
e Andebol Bas- Acrobatica mentos Tradicionais AEN Ori-
quetebol Fu- .
tebol Voleibol entagao
Luta
2
<<
* Badminton
ou Ténis
o
C
<<
>

5° Ano: 1 Jogo + 1 JDC + 1 Matéria Ginastica + Atletismo + Danga + Raquetes + Outras

6° Ano:1JDC + 1 Matéria Ginastica + 2 Matérias entre Atletismo/Danga/ Raquetes/ Oufras
7° Ano: 1 JDC + 1 Matéria Ginastica + 3 Matérias entre Atletismo/Danga/ Raquetes/Oufras
8°Ano: 1 JDC + 1 Matéria Ginastica + 4 Matérias entre Atletismo/Danga/ Raquetes/ Outras

9° Ano: 2 JDC +1 Matéria Ginastica + 1 Danga + 2 entre Atletismo/Raquetes/Outras
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Para efeitos de avaliagéo considera-se a aplicacéo da seguinte tabela de classificagéo, de acordo

com o nivel de consecuc¢ao dos objetivos alcangados pelos alunos:

Quadro 8 —tabela de classificagédo

N&o atinge | Parte do Introducdo | Parte do Elementar | Parte do Avangado
Introducdo | Introducéo Elementar Avancado

5° <20 <3,6 <4,0 <4,7 <5,0 <5,0 )

ano

6° <20 <34 <39 <4,6 <49 <50 5

ano

7° <20 <32 <3,8 <45 <438 <5,0 5

ano

8° <20 <3,0 <3,6 <43 <4,6 <5,0 5

ano

9° <20 <28 <34 <4, <4, <5,0 5

ano

10° <38,0 <11,0 <13,0 <150 <17,0 <19,0 <20,0

ano

11° <70 <10,0 <12,0 <14,0 <16,0 < 18,0 <20,0

ano

12° <6,0 <9,0 <11,0 <13,0 <150 <17,0 <20,0

ano

Nota: O aluno cumpre o “nivel” quando adquire todas as aprendizagens desse “nivel”. O aluno

cumpre “parte do nivel” quando ndo adquire a totalidade das aprendizagens desse “nivel”.
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Quadro 9 - Conhecimentos
A avaliacdo desta arearepresentadapor APTO, refere-se a uma classificacdo superior ou igual a
50% no Ensino Béasico e a 10 valores no Ensino Secundario

Ano Aptiddo Fisica Atividades Fisicas Conhecimentos
52 3 melhores matérias

62 e ac::;::g;'gl'l's) 4 melhores matérias Apto / Nio apto
7° 5 melhores matérias
82 /12° 6 melhores matérias

Classificagdo Final = Aptiddo Fisica + Atividades Fisicas + Conhecimentos

Em relacdo & avaliacdo do terceiro periodo, tendo em conta a situacdo
excecional da pandemia Covid19, foi dado através de plataformas digitais
ndo presencial, no caso do Agrupamento Francisco Fernando Lopes, foi
utilizado o ClassRoom do Google, mantendo o numero de tempos letivos
que estavam no horario da turma, com uma aula sincrona e duas aulas
assincronas.

O Departamento de Educacéo Fisica do Agrupamento, decidiu que o aspeto
da aptidao fisica, deveria ser o foco das aulas, prescindindo das tematicas
dos jogos e outras matérias, e alguns testes de conhecimentos (foram
realizados 3).

Assim, as aulas sincronas foram a execucdo de planos treino explicados e
executados por mim, com recurso musical de tabatas, etreino HIIT.

Nas aulas assincronas, os alunos realizaram pequenos videos de execucéo de
exercicios pre-definidos por mim e com a aprovacdo do professor
cooperante, ou testes de avaliacdo de conhecimentos, através do Forms do
Google — ClassRoom.

Dentro deste contexto da avaliacdo, apesar de ndo ter participado na
avaliacdo diagnostica, com os dados apresentado pelo professor Luis Palma,
a turma apresentou-se com valores dentro do que era expectavel para este
ano de escolaridade, assim e utilizando uma avaliacdo formativa nos
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exercicios, os questionarios e dindmicas utilizadas nas aulas, mantendo uma
postura prognostica, procurando constatar o grau de conhecimento dos
alunos, calculando a sua atuacdo futura, tendo em conta 0s aspetos
cognitivos, afetivos, emocionais e sociais dos alunos que possam influenciar
0 desempenho dos alunos, paraque o processo de ensino-aprendizagem seja
adequado.

Um dos aspetos, mas relevantes a reter da avaliacdo € o facto de observar
caracteriza-se pela sua individualidade constrangida por significados
particulares diferenciados e sujeitos a subjetividade inerente a cada
observador (cf. Sarmento, 2004, citado por Betti, 2004)25, deste modo as
fichas de observacao foram um instrumento de mais valia paraos momentos
de reflexdo posteriores as aulas, sobre a atuacdo dosalunos.

A avaliacdo Sumativa foi realizada no final de cada periodo, no primeiro
periodo com a area dos conhecimentos realizada ao mesmo tempo da
avaliacdo das atividades fisicas, 0 que ja ndo se passou no segundo periodo,
onde realizamos um teste escrito objetivo. No terceiro periodo a avaliacdo
foi essencialmente formativa, com a realizacdo também de testes escritos.
O professor de Educacao Fisica é dono de uma condicéo privilegiada para
avaliar por critérios informais, pois o interesse, capacidade geral e
comportamento do aluno tornam-se muito evidentes nas situacoes de aula,

pela natureza de seus conteudos e estratégias”. (Betti Zuliani, 2002)27

3.3. Influénciados Orientadores

Numa pesquisa com o objetivo de implementar um modelo de orientacéo
baseado na colaboracéo entre 0 PC e o PO, Sanford e Hopper (2000)
constataram que um OF com um acompanhamento mais proximo do

processo de estagio influencia positivamente quer o desenvolvimento do EE,
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quer a acao do PC. (Silva; Batista; Graga, 2017)28. Se em termos praticos o
PC, Professor Luis Palma, teve uma influéncia marcante, quer pela sua
presencadiaria, quer pelo envolvimento necessario paraum bom estégio. No
queserefereao PO o Professor Doctor Fernando Vieira, o seu papel refletiu-
se essencialmente no meu desenvolvimento face a uma atitude mais
reflexiva. O ato de refletir esteve sempre presente em todos os momentos da
PES, seja na planificacdo das aulas, em contexo de ensina-aprendizagem ou
aposestas, a reflexdo é fator importante que torna a nossaacao eficaz, o que
se traduz num ensino efetivo.

Tal com foi referido anteriormente, a influéncia do PC, foi marcante,
principalmente em termos de do “saber estar” perante alunos do 3° ciclo e
secundario. Dada a minha experiéncia no 1° e 2° ciclos, e a minha parca
experiénciacomalunos de 3° Ciclo e secundario (3 semanascom turmas de
8% e 9°ano, em substituicdo de um colega de baixa médica), essa foi a maior
influéncia do PC no meu estagio, pois quer no relacionamento com os alunos,
quer no genero de atividades a realizar com eles, a sua vasta experiéncia
neste contexto foi determinante para para alcancar os objetivos que tinham
propoéstono anbitoda PES.
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Capitulo IV: Dimenséo de Participacdo na Escola e de Relacdo com a

Comunidade

4.1. Atividades departicipacidonaescolae de relacdo coma comunidade
O Agrupamento Dr. Francisco Fernando Lopes, apresentaum leque de varias
atividades desportivas e ndo desportivas, de complemento curricular de
caracter sécio desportivo e de animacgdo socioeducativa, bem como a
implementacédo de projetos pedagdgicos interdisciplinares. Assim temos, 0
Jornal Escolar — O Farol; as Francisquiadas; A Cegonha Ensina— Crescer
com Higiene, Salde e Seguranca; Estacdo Meteoroldgica; Erasmus+;
Roboticaxl; Academia Segur @net; Karaté Adaptado; Desportoescolar.

No que diz respeitoa parte desportiva, temosduas iniciativas parap ublicos
alvo diferentes. O Karaté Adaptado, que é uma tentativainicial de se alargar
0 leque de atividades para criancgas e jovens com necessidades educativas
especiais de carater permanente, nomeadamente, paraos alunos a frequentar
um Curriculo Especifico Individual (CEI), o Agrupamento de Escolas Dir.
Francisco Fernandes Lopes concebeu um conjunto de sess@es de kar até, de
modo a permitiruma forma diferente de melhorar as competénciasao nivel
da coordenacéo, da socializacdo, concentragéo, entre outras.

No que concerne, ao desporto escolar, o0 Agrupamento Francisco Fernando
Lopes, apresenta um conjunto de atividades diversificado, desde o Xadrez
ao Badminton, passando pelo Teénis de Mesa, VVoleibol, Futsal, Basquetebol,

Ténis, Surfe Canoagem.

4.1.1 DesportoEscolar
Durante o estagio, acompanhei dois grupos equipa de desporto escolar, uma
de futsal de iniciados masculino com 25 alunos escritos e outra de badminton

dos dois géneros e todas as categorias, com 20 alunos inscritos.
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No caso do futsal, os treinos tiverampor base aquecimento com e sem bola,
na parte principal do treino, foi focado em alguns aspetos taticos em campo
reduzido e campo inteiro, e jogo formal. Termindvamos sempre com
alongamentos e reflexdo de aspetos técnicos e taticos a melhorar. O grupo
equipa participou em dois encontros, um em VRSA, e outro em
Moncarapacho.

Em relacdo ao badminton, os alunos iniciavam o treino com aquecimento
geral sem raquete, e aquecimento especifico com batimento de volante de
1x1 e multivolantes. Na parte principal do treino abordava-se principalmente
0s aspetos taticos do jogo, em situacdo de jogo condicionado e jogo formal.
Terminavamos sempre com alongamentos e reflexdo de aspetos técnicos e
taticos a melhorar. Os alunos participaram em trés encontros de badminton,
todos organizados pelo nosso agrupamento na nossaescola, com uma média
de participacao de 100 alunos por encontro.

Realco principalmente no caso do badminton, a importancia desta
modalidade no caso de alunos que ndo tém outras atividades desportivas fora
do @mbito escolar, pois sendo uma modalidade individual e sem nenhum
clube nas redondezas, a taxa de sucesso desses alunos em relacdo a outros
que praticam outra modalidade € bastante elevada, levando-os a se

empenharemmais, e atraindo aindamais colegas a participar.
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CapituloV: Dimenséo de Desenvolvimento Profissional ao Longo da vida

Tema: Relacdo entre os Indices de Aptid&o Fisica em adolescentes e 0 seu

Indice de Massa Corporal. Uma Revisdo Sistematica

Resumo

Baixo peso e obesidade grave e morbida estdo associados a riscos altamente
elevados de resultados adversos a satde'’, por outro lado A atividade fisica
traz muitos beneficios a saude e [...] € importante avaliar a atividade
fisicail®, neste contexto, o objetivo desta investigacao foi verificar a Relacdo
entre os Indices de Aptiddo Fisicaem adolescentes e o seu indice de Massa
Corporal. Sendo o indice massa corporal (IMC) o fator da avaliacdo da
obesidade nas escolas, e aptidéo fisica (AF) o fator de avaliacéo fisica do
aluno na escola, esta revisdo sistematica, resume o estado da arte sobre a
relacdo entre os indices de aptiddo fisica e o indice de massa corporal em
estudos publicados até setembro de 2020. Método: Durante o més de agosto
e setembro de 2020, os estudos foram identificados por busca, em bases de
dados eletronicas, de artigos revistos por pares publicados ate julho de 2019.
A Dbusca foi aplicada a PubMed, Google scholar, Repositorio Aberto da
Universidade do Porto. A busca foi realizada usando a seguinte combinacao
de termos, “physical fitness” AND “body mass index” AND “adolescent”
NOT “adults”. Foram incluidos todos os artigos cientificos e teses

identificados nessas buscas.
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Abstract

Low weightand severe and morbid obesity are associated with high risks of
adverse health outcomes’, on the other hand Physical activity brings many
health benefits and [...], it is important to evaluate physical activity''8. in this
context, the objective of this investigation was to verify the Relationship
between the Physical Fitness Indexes in adolescents and their Body Mass
Index. Since the body mass index (BMI) is the factor for assessing obesity
in schools, and physical fitness (PA) is the factor for the physical assessment
of students at school, this systematic review summarizes the state of the art
on the relationship between the of physical fitness and body mass index in
studies published until September 2020. Method: During the month of
August and September 2020, the studies were identified by searching, in
electronic databases, peer-reviewed articles published until July 2019. The
search was applied to PubMed, Google scholar, University of Porto Open
Repository. The search was carried out using the following combination of
terms, “physical fitness” AND “body mass index” AND “adolescent” NOT
“adults”. All scientific articles and theses identified in these searches were

included.
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Introducdo

“A utilizagao do indice de massa corporal (IMC) em kg/m2, como parametro
antropométrico recomendado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
paraa avalia¢do do estado nutricional” (1) de uma populacéo, é o também
um fator de avaliacdo da obesidade nos alunos do ensino portugués. “A
aptiddo fisica € um importante aspeto que tem ganho legitimidade e relevo
entre diversos organismos no dominio da saude e da educacao” (. “pois a
Atividade fisica (ATF) é um comportamento importante paraa saude e
controlo de peso. Entre criancas e adolescentes, “AF tem um impacto
significativo nas doencas cardiovasculares, e na saude metabdlica,
melhorando a forma fisica, o status do peso e o sono” (3), “a aptidao fisica
promove a sensibilidade a insulina do mdsculo, o transporte de glicose
mediado pela insulina do sangue para os masculos, melhora a funcgdo do
sistema nervoso autdnomo e diminui a frequéncia cardiaca, cada uma delas
diminuindo o risco de desenvolver diabetes, independentemente da massa
corporal.” (12 por toda esta conjuntura de beneficios associados & AF, a
importéncia da sua avaliacdo em contexto da adolescéncia se torna téo
relevante, “Além de beneficios de satide fisica, hd aumento evidente do lado
cognitivo, psicologico e beneficios sociais da AF”. (4)

Sendo o IMC o fator da avaliacdo da obesidade nas escolas, e AF o fator de
avaliagdofisica do alunonaescola, estarevisdo resume o estado da arte sobre
a relacdo entre os indices de aptidéo fisica e o indice de massa corporal em
estudos publicados entre 2015 até setembro de 2020.
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Conceitos

A APTIDAO FISICA, esegundo ACSM(™, em que integramos 0s CONCeitos,
aptidao cardiorrespiratoria, forca muscular, resisténcia muscular localizada,
flexibilidade e composicédo corporal, serdo a base paraa nossarevisao de
literatura. Deste modo iremos abranger todos os estudos que relacionem
todas estas tematicas, e ndo as que relacionem apenas um ou dois dos

conceitos.

COMPOSICAO CORPORAL, O Indice de Massa Corporal, como
“avaliacdo do estado nutricional de adultos era tradicionalmente feita através
do conceito de "peso ideal" obtido pela comparacdo da massa corporal em
funcdo da estatura com um padréo antropométrico[...] em 1972 sugeriram
chamar a relacdo Massa Corporal de indice de Massa Corporal (IMC), com
a massa corporal expressa em quilogramas e a estatura em metros. A partir
dai esta relacdo ficou popular na avaliacdo nutricional de adultos e alguns
passaram a chama-latambém de indice de Quételet,em homenagem a seu
criador” (15, “Esta bem estabelecido que o excesso de gordura corporal,
particularmente a centralmente localizada ao redor do abdomen, esta
associado a hipertensdo, sindrome metabdlica, diabetes melito tipo 2,
derrames, doenga cardiovascular (DCV) e dislipidemia” (7). Ter um bom
IMC é muito importante, pois reduz de forma significativa os riscos de
desenvolver varias doencas, e 0 cuidado com o nivel de gordura corporal ndo
deve ser visto como uma preocupacao relacionada a estética, mas sim a
saude. “As consequéncias do excesso de peso relacionadas a saude fisica
nessa populacdo estdo bem documentadas; no entanto, menos atencao foi
direcionada aos impactos psicoldgicos.”™D “O indice de massa corporal
(IMC) ou indice de Quetelet € utilizado para a afericdo do pesoem relacdo a
altura e é calculado pela divisdo do peso corporal em quilogramas pela altura
em metros quadrados (kg - m2)”. (M O indice de massa corporal (IMC) (peso
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[kg] / altura[m2]) € um indicador amplamente utilizado para verificacdo do
estado de peso, que variadesde a magreza extremaaté a obesidade. Em seus
extremos mais elevados, ou seja, sobrepeso e obesidade, o IMC € comumente
aceite como um indicador substituto de excesso de peso. Comoo IMC é
baseado no peso e na altura, ele € considerado menos intrusivo do que as
estimativas mais diretas de adiposidade, por exemplo, dobras cutaneas. Além
disso, a base conceitual para seu uso neste contexto é razoavelmente bem

compreendida pelo publico em geral” (14,

APTIDAO CARDIORESPIRATORIA, “A aptidio cardiorrespiratoria
(ACR) esté relacionada com a capacidade de realizar grandes exercicios
musculares, dindmicos e de intensidade moderada a vigorosa por periodos
prolongados. A realizacdo do exercicio nesse nivel de esforgo fisico depende
da integracao dos estados fisiologico e funcional dos sistemas respiratorio,
cardiovascular e musculoesquelético.” (@D  “A  baixa aptidao
cardiorrespiratoria € um fator de risco estabelecido para mortalidade
cardiovascular”. (12 “A aptiddo cardiorrespiratéria é um indicador
modificavel de mortalidade em longo prazo, e os profissionais [...] devem

encorajar os pacientes a atingir e manter altos niveis de aptidao.” (13

FORCA MUSCULAR, “for¢a muscular ¢ uma forca que pode ser produzida
por um musculo ou grupo muscular especifico, [...] se refere a possibilidade
de o musculo vencer uma resisténcia”. (" A for¢a muscular “é definida aqui
como a producdo resultante maxima voluntaria que os muasculos podem
exercer sobre o meio ambiente sob um conjunto especifico de condicdes de

teste.” (i10)

RESISTENCIA MUSCULAR LOCALIZADA, “A resisténcia muscular
localizada (RML) é a capacidade de um grupo muscular executar agoes
musculares repetidas ao longo de um periodo suficiente p ara causar fadiga
ou manter um percentual especifico de 1-RM por um periodo prolongado.”®
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A resisténcia muscular é a qualidade fisica que dota um musculo da
capacidade de executar uma quantidade numerosa de contragdes sem que
haja diminuicdo naamplitude do movimento, na frequéncia, na velocidade e
na forca de execucdo, resistindo ao surgimento da fadiga muscular

localizada.” ()

FLEXIBILIDADE, “Flexibilidade ¢ a capacidade de mover uma articulagao
ao longo de sua AMA (Amplitude de Movimento da Articulagiao) completa.”
(") “A manutengao e melhora desta capacidade ndo € imp ortante apenas para
atletas, mas para qualquer individuo. Uma vez que a amplitude de
determinadaarticulacdo esteja prejudicada, poderaafetar os habitos da vida

diaria que utilizam essa articulagdo, levando a lesdes musculoesqueléticas.”
(i8)

Métodos

Esta revisao sistematica foi realizada de acordo com os itens de relatério
preferidos para analises sistematicas e meta-analise (PRISMA) (Moher et al.,
2009).

Estratégia de pesquisa

Durante o més de agosto e setembro de 2020, os estudos foram identificados
por busca, em bases de dados eletrénicas, de artigos revistos por pares
publicados até julno de 2020. A busca foi aplicada a PubMed, Google
scholar, e Repositdrio Aberto da Universidade do Porto.

As listas de referéncia dos estudos incluidos na pesquisa, foramartigos que
avaliaram arelacdoentre AF e 0 IMC, séo osincluidos nestarevisédo. A busca
foi realizada usando a seguinte combinagao de termos, “physical fitness”
AND “body mass index”” AND “adolescents” NOT “adults”. Os termos de
pesquisaforamdefinidos entre os pares de pesquisae usados em cada banco
de dados para identificar artigos potenciais com resumos para revisédo. Os
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critérios de inclusdo ou exclusdo dos artigos na revisdo foram definidos e
aplicados no protocolo de pesquisa. Artigos relevantes foram recuperados
parauma leitura completa. Esta revisdo, foi realizada de acordo com as

diretrizes de itens preferidos pararelatorios para Revisdes Sistematicas.

Critériosdeinclusao e Exclusdo

Os Artigos fonte foram publicados até julho de 2020, conferidos por pares,
eram elegiveis parainclusdo se apresentassem relacdo entre AF e o IMC. Os
critérios de elegibilidade incluiram o seguinte: (1) desenho transversal,
prospetivo e experimental do estudo (critério do desenho do estudo) (2)
aptidao fisica indice de massa corporal (critério de relacionamento); (3)
jovens adolescentes entre 0s 11 e 0s 18 anos (critério de participantes); 0s
artigos foram excluidos se ndo atendessem aos critérios de inclusdo ou ndo
incluissem achados relacionados aos critérios de inclusdo. Os critérios de
exclus@o foram ordenados da seguinte forma, as entradas duplicadas foram
removidas(a), excluidos ao nivel do titulo (b) e abstract (c), e artigos

excluidos ap6s leitura completa (d) (critérios de excluséo).

Extracdo e harmonizacdo de dados

Um formulario de extracdo de dados foi desenvolvido, com base na
declaracdo PRISMA (Moher et al., 2009). As informacdes foram extraidas
de cada artigo: nome dos autores e ano de publicacéo, desenho do estudo,
caracteristicas da amostra (numero de participantes, sexo, idades), pais,

método de avaliacdo do IMC, métodos de avaliacdo da aptidéo fisica,

qualidade do estudo e principais resultados.

59



Resultados
Resultadosde pesquisa

Duzentos e cinquenta e cinco artigos foram obtidos de trés bases de dados,
que foram incluidos para revisdo. Apds a exclusdo de 1 artigos duplicado,
192 foram excluidos ao nivel do titulo, 62 foram selecionados para leitura do
resumo. Destes, 37 artigos foram excluidos no nivel de resumo. Os 25 artigos
restantes foram lidos na integra. Destes, 6 foram excluidos por utilizarem
amostras de populacéo inferior ou superior ao estipulado, 5 artigos excluidos
a nivel de critérios de elegibilidade e 1 por avaliar apenas coordenacdo
corporal através do teste KTK®. Portanto, 13 artigos foram incluidos para

revisao sistematica.

() KTK (Kdrperkoordinationstest Fiir Kinder) - E uma avaliacdo do desempenho motor
coordenativo de criangas e adolescentes.

60



)

Identification

[

)

Screening

Eligibility

Included

Quadro 10 - Diagrama de fluxo da selecdo do estudo.

Registros identificados através da
pesquisa de banco de dados

Registros adicionais identificados
através de outras fontes

(n= 255) (n=0)
\ 4 \ 4
Registros duplicados removidas
(n=1)
\ 4 . , .,
Registros excluidos a nivel
Registros exibidos [ titulo
(n= 254) (n=192)
\ 4
Artigos avaliados a nivel de Artigos excluidos a nivel de
Resumo > resumo
(n=62) (n=37)
Artigos para leitura texto Artigos excluidos a nivel de
completo Ly critériosde elegibilidade
(n=25) (n=12)

Estudos incluidos na andlise
sistematica

(n=13)

A Tabela 1 resume as caracteristicas do estudo. A revisdo de 13 estudos

respondem por 182423 sujeitos, e a pesquisafoi predominantemente do Sul

da América (2 estudos), e Europa (5 estudos), China (4 estudos) e Africa do

Sul (2 estudo). Entre os estudos, 11 eram transversais e 2 longitudinais
[81,125]. Em relacdo & analise do IMC, 11 artigos utilizaram Kg/m2, como
forma exclusiva de identificacdo do IMC [1,5,11,14,19,37,51,66,81,95,
169], 1 artigos utilizaram Kg/m2 e medida das dobras cutaneas [57], e 1
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artigo utilizou apenas as dobras cutaneas [125]. Dentro da analise da aptiddo
fisica, a andlise foi dividida em trés parametros, aptiddo cardiovascular,
aptiddo de forca e flexibilidade. No critério de aptiddo cardiovascular,
verificacdo do VO2max, 6 artigos empregaram unicamente o teste do vaivém
[1,5,37,51,95,169], 2 empregaram o teste de vaivém e o teste de 4x10m de
agilidade [57,66], 2 registaram este pardmetro com corrida de 50m
(velocidade, e resisténcia de 800, e 1000m) [11,81], 1 utilizou um AMIS
2001 [125], e 2 nao fizeram verificacdo de VO2max [14,51], no &mbito da
aptiddo de Forca os artigos (a sua grande maioria) dividiu esta aptidéo em
trés: forca membros superiores, membros inferiores e forca de tronco, 9
estudos, utilizaram o salto horizontal com forma de registo da forc¢a dos
membros inferiores [1,19,37,11,95,57,14, 66, 81], 1 utilizou o salto vertical
[51], 1 realizou extenséo do joelho [5], 2 nédo realizaram forca dos membros
inferiores [125,169], no que se refere & forca dos membros superiores temos,
4 artigos que realizaram flexdes de bracgos [1,5,81,169], 5 realizaram
preensdo manual com dinamédmetro manual hidraulico [37,11,51,57,66], 1
realizou lancamento da bolade criquete [95], 3 estudos néo realizaram testes

de forca dos membros superiores [19,14,125].

No que concerne a forca detronco 5 estudos realizaramteste dos abdominais
de 1 minuto [37,95,14,81,169], os restantes 8 ndo realizaram qualquer teste
de avaliacdo de forca de tronco [1,5,19,11,51,57,66,125]. Em relacdo a
flexibilidade, 7 estudos realizaram o teste de senta e alcanca
[5,37,11,95,57,14,81], 2 estudos realizaram o teste de senta e alcanca e
extensdo do tronco [51,169], e 4 n&o realizaram nenhum teste de
flexibilidade[1,19,66,125].

Principais resultados
Todos os estudos revelam uma relagao inversaentreo IMC e a AF, em que

adolescentes com niveis normais de IMC tiveram melhores resultados nos
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testes de AF do que os adolescentes com valores superiores e inferiores de
IMC, sendo os resultados ndo lineares com os graficos representados em
parabolicade U invertido.

A excecdo a estes resultados, foram os testes de preensdo manual, em que de
um modo geral osadolescentes com sobrepeso e obesos obtiveram resultados
superiores aosadolescentes com IMC baixo ou normal.

Em relacdo aos adolescentes com IMC baixo, se na aptiddo
cardiorrespiratoria e de forca dos membros inferiores ndo se verificava
diferenca muito significativa nos resultados obtidos, apesar de existir, 0
mesmo n&o se passa nostestes de forca dos membros superiores, em que 0s
adolescentes com IMC mais baixo revelam resultados inferiores
significativos.

Alguns estudos em que foi avaliadaa flexibilidade e relacionadacom o IMC,
nao foi demonstrado qualquer relacdo entre estas duas aptiddes.

As diferencas entre sexos ndo foram levadas em linha de conta nesta reviséo.
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Autores
Ano
Pais

Amostra

Quadro 11 - Tabela deresumo de analise de artigos

Medidas e instrumentos

Resumo

Lopes VP, Malina RM,
Gomez-CamposR, Cossio-
Bolafios M, Arruda M,
Hobold E.

(2018)

Brasil

[1]

3849
2027 raparigas
dos 10 aos 17

anos

jovens,

O IMC foi obtido com formula Kg/m?2, a aptiddo cardiorrespiratoria
foiavaliada com o teste do Vai vem, a forca foiavaliada através dos
testes de salto horizontal, e flex6es, ndo foirealizado nenhum teste
de flexibilidade

Os resultados das regressdes quadraticas indicaram uma relagdo
curvilinea (parabdlica) entre o indice de massa corporal e cada item
deaptiddo fisica na maioria das faixas etérias. Melhores desempenhos
foram alcangados por adolescentes na faixa intermedidria da
distribuicdo do indice de massa corporal, enquanto os desempenhos
dos jovens nas extremidades inferior e superior da distribuigdo do

indice de massa corporalforam menores.

Bonney E, Ferguson G,
Smits-Engelsman B.

151

raparigas dos 13

jovens

O IMC foi obtido com formula Kg/m?2, a aptiddo cardiorrespiratéria

foiavaliada com o teste do Vai vem, a forca foiavaliada através dos

Observou-se que meninascom sobrepeso e obesasapresentam menor

aptiddo cardiorrespiratoria, diminuicdo da for¢ca muscular dos

Afri(CZ:E?J)SuI a0s16 anos testes de extensdo do joelho, e flexdes, o teste de flexibilidade foio membros inferiores, maior for¢ca de preensdo e maior Hiper
[5] senta e alcanga mobilidade articular em comparagdo com seus pares com peso
normal. O [IMC foi negativamente associado a aptiddo

cardiorrespiratoria e forgca muscularde membrosinferiores
Garcia-Hermoso A, 73561 jovens, O IMC foi obtidocom formula Kg/m2, a aptiddo cardiorrespiratéria O presente estudo encontrou uma relacdo em formato de J invertido
gﬁ;ﬁ;?j;’“sf Raml’rJeEzl 35175 raparigas foiavaliada com o teste do Vai vem, a forca foi avaliada atravésdo  entre indice de massa corporal, aptiddo cardiorrespiratéria e aptiddo
Vélez R dos 13 aos 15 teste dosalto horizontal, o teste de flexibilidade foi o senta e alcanca musculoesquelética em ambos 0s sexos e todas as faixas etarias (p
(2019) anos <0,01). Os resultados também sugerem que adolescentes com baixo

Chile e Colémbia
[19] peso, e ndo apenasadolescentes com sobrepeso e obesos, tém menor
chance de ter um perfil de aptidao cardiorrespiratoria saudavel (com
base em novos padrdes referenciados por critérios internacionais)
quando comparados com seus pares de peso normal, exceto em
meninasde 14anos(p =0,268) e 15anos(p = 0,280).

Xu Y, Mei M, Wang H, 22681 jovens, O IMC foiobtidocom formula Kg/m?, a aptido cardiorrespiratéria  Houve associacéo significativa entre as categorias de peso e aptiddo

Yan Q, He G.
(2020)
China

11381 raparigas

foiavaliada com o teste do Vai vem, a forca foi avaliada através do
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fisica em todasasfaixasetariasesexo ( p linear <0,001, p quadratico



[37]

dos 10 aos 18

teste do salto horizontal, preensdo manual, e teste dos abdominais, 0

<0,001). Adolescentes com baixo peso tiveram melhor desempenho

anos teste de flexibilidade foi o senta e alcanca na forca de membros inferiores, flexibilidade, agilidade e aptiddo
cardiorrespiratéria do que seus pares obesos, mas pior na forca de
membros superiores. Meninos abaixo do peso com idadesentre 10-11
e 12-13 anos e meninas com idade entre 10-11 anos mostraram-se
significativamente ( p<0,05) altaschancesde atingir um baixo indice
de aptidao fisica. Adolescentes obesostém grandes chances de atingir
um baixo indice de aptidao fisica com a idade.
Bi C, YangJ, SunJ, Song 17618 jovens, O IMC foi obtido com formula Kg/m?, a aptiddo cardiorrespiratéria  IMC foi significativamente associado ao AF durante a adolescéncia
Y, Wu X, (Zzhoalng% F. 8818 raparigas foiavaliada com o teste dos 8x50m, 400m, 800m e 1000m, a forca  (13-18 anos)em meninose pré-adolescéncia (7-12 anos) em meninas.
China dos 7 aos 18 foiavaliadaatravésdo testedo saltohorizontale preensiomanualo Entre asidadesde 13 e 18 anos,um aumentono IMC teve um impacto
[11] anos teste de flexibilidade foi o senta e alcanca maior no AF em meninos do que em meninas. A AF mostrou uma
relacdo curvilinea parabdlica com o IMC.
He H, PanL, Du J, Liu F, 2283  jovens, O IMC foi obtidocom formula Kg/m?, a aptiddo cardiorrespiratéoria O aumento do peso corporal pode ter uma associagao positiva com a
i—:TJ ; gﬂzi,gvang L, Jia P, 1251 raparigas ndo foi avaliada, a forga foi avaliada através do teste do salto forca muscular isométrica medida pela forga de preensdo, mas
(2019) dos 7 aos 18 horizontale preensdo manual, o teste de flexibilidade foi o senta e negativa com a forga de levantamento do corpo. Diferenga de sexo
CgTa anos alcanca também foiencontradano desempenho da flexibilidade.
Armstrong E\/IE]G Lambet 10285 jovens, O IMC foi obtidocom formula Kg/m?, a aptiddo cardiorrespiratéia Em comparagdo com criangas com peso normal, as criangas com
MI, Lambz:zrgli\;). 4681 raparigas foiavaliada com o teste do Vai vem, a forga foi avaliada atravésdo  sobrepeso e obesas tiveram pontuacéo inferior em todos os testes de
Africa do Sul dos 6 aos 13 teste do salto horizontal, lancamento da bola de criquete e teste dos aptiddo (p <0,001), exceto langamentode bola de criquete (p = 0,235)
[95] anos abdominais, o teste de flexibilidade foi o senta e alcanca e sentare alcancar(p=0,015). Criancasatrofiadase com baixo peso
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tiveram um desempenho pior do que criangas com peso normal na
maioria dos testes de aptiddo (p <0,001), exceto sentar e alcancar
(atrofiado: p = 0,829; baixo peso: p = 0,538) e corrida de vaivém
(baixo peso: p = .017). [...] quanto outros grupos subnutridos, mas
eles tiveram um desempenho pior no langamento da bola de criquete
(p <0,001).



Tishukaj F, Shalaj I, Gjaka
M, Ademi B, Ahmetxhekaj
R, Bachl N, Tschan H,
Wessner B.
(2017)
Kosovo
[57]

354 jovens, dos

14 aosl5anos

O IMC foi obtido com formula Kg/m?2, a aptiddo cardiorrespiratéria
foiavaliada com o teste do Vai vem, a forca foi avaliada através do
teste do salto horizontal e preensdo manual, o teste de flexibilidade

foiosentaealcanca. Aagilidades foi validada com o teste de 4x10m

maior forca de preensdo manual, maior tempo de corrida e menor
aptiddo aerdbica foram associados a um maior risco relativo de
sobrepeso e excesso de gordura corporal. Em contraste, menor forca
de preensdo manualaumentou o risco de sofrer magreza (RR =0,92,
IC de 95%: 0,89-0,96, p <0,001). [...] O pior desempenho fisico esta

associadoa um maiorrisco desobrepeso e obesidade.

Zvonar M, Kasovic M,
StefanL.

(2019)

Croacia

[14]

1036 jovens, dos

10 aos17anos

O IMC foi obtido com formula Kg/m2, a aptiddo cardiorrespiratéria
nao foi avaliada, a forca foi avaliada através do teste do salto
horizontale teste dos abdominais, o teste de flexibilidade foi o senta

e alcanca.

Em meninos, o indice de massa corporale a circunferéncia da cintura
foram associados a abdominais de 1 minuto e ao salto em distancia
em pé. Em meninas, a circunferéncia da cintura também foiassociada
a abdominaisde 1 min e ao salto em distdncia em pé, enquanto o
indice de massa corporalfoiassociadoapenasa este salto em distancia
em pé. Nosso estudo mostra que os indices antropométricos tém

associa¢@esnao lineares com testes de aptidado fisica.

Mendoza-Mufioz M,
Adsuar JC, Pérez-Gomez J,
Mufioz-Bermejo L, Garcia-
Gordillo MA, Carlos-Vivas
J.
(2020)
Espanha
[66]

225 jovens, 117
raparigas, dos12

aosl7 anos

O IMC foi obtido com formula Kg/m?2, a aptiddo cardiorrespiratoria
foiavaliada com o teste do Vai vem, a forca foi avaliada através do
teste do salto horizontal e preensdo manual, o teste de flexibilidade

ndo foirealizado. A agilidades foi validada com o teste de 4x10m

Diferencas significativas também foram encontradas na velocidade (
p =0,002), CF ( p <0,001) e salto horizontal ( p= 0,004) em favorde
adolescentes com peso normalem comparagdo com adolescentes com
sobrepeso e obesos. Adolescentes com sobrepeso e obesos apresentam
niveis mais baixos de aptidao fisica do que seus pares com peso
normal, independentemente do sexo. Valores normais de composicdo

corporal estdo relacionadosa maioraptiddo fisica em adolescentes.

Bi C, ZhangF, Gu Y, Song
Y, Cai X.
(2020)
China
[81]

49357
dos 7 aos 18

anos

jovens,

O IMC foi obtido com formula Kg/m?2, a aptiddo cardiorrespiratéria
foi avaliada com o teste dos 8x50m e 1000m, a forga foi avaliada
atravésdo teste do salto horizontal, o teste de flexdes e abdominais,

o teste de flexibilidade foi o senta e alcanca

A relacdo entre IMC e PFI mostrou uma curva em forma de U
invertido. O maiorincremento ocorreu em meninos de 13a 15anose
meninasde 16 a 18 anosdurante 1985-1995; o maior declinio ocorreu

em meninose meninascom idadesentre 10-12 durante 1995-2005

Lima RA, Bugge A, Ershall
AK, Stodden DF, Andersen
LB.
(2018)
Dinamarca
[125]

696 jovens, dos

6 aosl3 anos

O IMC foi obtido com medicdo das dobras Cutaneas, a aptiddo
cardiorrespiratoria foiavaliada diretamente com um AMIS 2001, ndo

foiavaliada forca nem flexibilidade.
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Observou-se relacdo reciproca entre a competéncia motora das
criancascom a gordura corporal e o VO 2pico no seguimento de sete
anos (6-13 anos). Criangas com maior competéncia motora no inicio

do estudo tiveram menor risco de ter maior gordura corporal (



meninos = -0,45, IC 95%: -0,52 a -0,38; p meninas= -0,35, IC 95%:
-0,42 2 -0,28) e VO 2pico maisalto (B meninos= 0,34,1C95%:0,27-
0,40; B meninas = 0,27, IC 95%: 0,20-0,33) durante a infancia.
Alternativamente, maior gordura corporal ou menores niveis de VO
2pico no inicio do estudo foram associados a menor competéncia

motora durante a infancia.

Ferreira F.
(2018)
Portugal
[169]

92 jovens, 54 O IMC foi obtido com formula Kg/m2, a aptiddo cardiorrespiratéria

raparigas,dos12 foiavaliada com o teste do Vai vem, a for¢a foi avaliada através do

ao0s16 anos

teste dos abdominais e flexdes, o teste de flexibilidade ndo foi

realizado. A agilidades foi validada com o teste de 4x10m
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estudantes com maiores indices de IMC, configurados pela definicdo
de Cole e Lobstein (2012) apresentam piores resultados no teste de
aptiddo cardiorrespiratoria. Este estudo estabeleceu relagdes

estatisticamente positivasentre o IMC e a aptiddo fisica.



Discussao

A revisdo atual resume o0s estudos publicados entre 2015 até setembro de
2020 que atendamaos criterios definidos. Treze estudos que usaram critérios
de avaliacdo similares foram sistematicamente revistos para abordar a

relacdo entre os indices de AF em adolescentese o seu IMC.

Na sua globalidade foi provado haver uma relacdo inversa entre os indices
de AF e o IMC dos adolescentes, em que adolescentes com IMC mais
elevado ou mais baixo, sendo representado graficamente por um U invertido,
obtiveram resultados inferiores, e sistematicamente os adolescentes com
melhore IMC obtinham melhores resultados nos testes de AF de aptidao
cardiorrespiratorio e de forca de membros inferires eabdominais, Melhores
desempenhos foram alcangados por adolescentes na faixa intermediaria da
distribuicdo do indice de massa corporal, enquanto os desempenhos dos
jovens nas extremidades inferior e superior da distribuicdo do indice de
massa corporal foram menores. [1], observou-se que meninas com
sobrepeso e obesas apresentam menor aptiddo cardiorrespiratoria,
diminuicdo da forgca muscular dos membros inferiores, [5], Os presentes
resultados indicam baixos niveis de aptiddo cardiorrespiratoria e
musculoesquelética em adolescentes com baixo peso, sobrepeso e obesos
quando comparados com seus pares de peso normal.[19], Houve associacdo
significativa entre as categorias de peso e aptidao fisica em todas as faixas
etarias. [37], o IMC foi significativamente associado ao AF durante a
adolescéncia, [11], O aumento do peso corporal pode ter uma associagao
negativa com a forca de levantamento do corpo, [51], Em comparacéo com
criangas com peso normal, as criangas com sobrepeso e obesas tiveram
pontuacao inferior em todos os testes de aptidao, [95], O pior desempenho
fisico estd associado a um maior risco de sobrepeso e obesidade, [57], Nosso

estudo mostra que os indices antropométricos tém associacdes nao lineares
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com testes de aptidao fisica, [14], os resultados mostraram que aptidao
cardiorrespiratéria e salto horizontal correlacionaram-se inversamente
com IMC, FM% e FM total./.../ Adolescentes com sobrepeso e obesos
apresentam niveis mais baixos de aptidao fisica do que seus pares com peso
normal,[66], maior gordura corporal ou menores niveis de VO, no inicio
do estudo foram associados a menor competéncia motora, [125], A relacdo
entre IMC e PFI mostrou uma curva em forma de U invertido. [81], baixos
niveis de aptiddo fisica e de conhecimentos alimentares apresentam

tendéncia a mais altos niveis de IMC, [169].

No entanto varios estudos apontam para um teste em que os adolescentes
com sobrepeso e obesos apresentaram resultados melhores do que 0s seus
pares com peso normal ou subnutridos, o teste de preensdo manual.
Observou-se que meninas com sobrepeso e obesas apresentam /.../, maior
forca de preensdo /.../ em comparacao com seus pares com peso normal.[5],
Nossos resultados mostraram que a forca de preensdo manual aumentou
com 0 aumento do peso em ambos 0s sexos. 1sso pode ser devido a menor
massa livre de gordura em criancas com baixo peso e maior massa livre de
gordura em criancas obesas. [37], O aumento do peso corporal pode ter uma
associacao positiva com a forca muscular isométrica medida pela forca de
preensdo, [51], Em comparagcdo com criangascom peso normal, as criangas
com sobrepeso e obesas tiveram pontuacao inferior em todos os testes de
aptiddo (p <0,001), exceto lancamento de bola,[95], maior forca de
preensdo manual,/.../ foram associados a um maior risco relativo de
sobrepeso e excesso de gordura corporal, [57], No entanto, adolescentes
com sobrepeso e obesos apresentaram diferencas significativas na massa
livre de gordura ( p = 0,014) em comparagdo com seus pares de peso
normal, [66] aumentando assim a forca de preensdo manual tal como

demonstrado no estudo 37.
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Outro aspeto associado a estes estudos, tem a ver com a evidencia dos
resultados dos adolescentes com IMC baixo, que esta ligado & maior
flexibilidade e & menor preensdo manual, com resultados menos concretos
em relacdo a aptidéo cardiorrespiratéria e forca dos membros inferiores
melhores que 0s sobrepeso e obesos e inferiores aos adolescentes com IMC
normal, a aptiddo fisica de jovens magros e normais foi, com poucas
excecgdes, significativamente melhor do que a aptidao fisica de jovens com
sobrepeso e obesos,/ .../ Poroutro lado, o desempenho da aptidao fisica ndo
diferiu consistentemente, em média, entre magros e eutréficos [1], Os
resultados também sugerem que adolescentes com baixo peso, e ndo apenas
adolescentes com sobrepeso e obesos, tém menor chance de ter um perfil de
aptidao cardiorrespiratoria saudavel (com base em novos padrdes
referenciados por critérios internacionais) quando comparados com seus
pares de peso normal/.../ Os presentes resultados indicam baixos niveis de
aptidao cardiorrespiratoria e musculoesquelética em adolescentes com
baixo peso, [19], Adolescentes com baixo peso tiveram melhor desempenho
na forca de membros inferiores, flexibilidade, agilidade e aptidao
cardiorrespiratdria do que seus pares obesos /.../ Meninosabaixo do peso
com idadesentre 10-11 e 12-13 anose meninascom idade entre 10-11 anos
mostraram-se significativamente altas chances de atingir um baixo indice de
aptidao fisica.[37], Criancas atrofiadas e com baixo peso tiveram um
desempenho pior do que criangas com peso normal na maioria dos testes de
aptidao, exceto sentar e alcancar e corrida de vaivém. [95], para salto
vertical, ndo houve diferenca encontrada entre o grupo de peso normale o
grupo com sobrepeso e obesidade, mas 0 grupo magreza teve o pior

desempenho. [51].

Algumas limitacdes no estudo devem ser abordadas, primeiro as diferencas

entre o tamanho das amostras, podendo levar a discordancias de resultados,
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principalmente em relacdo aos adolescentes com IMC baixo, pois em relacéo
aos outros niveis de IMC os resultados sdo bastante consensuais, segundo a
grande variedade de estudos e a alguma diferenciacdo de métodos de

avaliacdo, rejeita a possibilidade de se efetuar meta-analise.

Conclusao

Com esta revisdo podemos concluir que existe uma relacao inversa entre o
IMC e a AF, principalmente na aptiddo cardiorrespiratoria, forca dos
membros inferiores e abdominal, e havendo umarelacdo diretalinear com a
forca dos membros superiores, ndo se podendo concluir qualquer tipo de
relacdo direta entre o IMC e a flexibilidade. Embora nédo seja possivel
confirmar os efeitos prejudiciais da sobrecarga nas estruturas
musculoesqueléticas, deduz-se que a diminuicdo da forca muscular dos
membros inferiorese da Hiper mobilidade demonstrada em alguns estudos,
pode ser prejudicial a satide musculoesquelética entre os adolescentes com
sobrepeso e obesos, estudos sobre esta problematica devem ser elaborados.
Por outro lado, néo ficou demonstrado nos estudos sistematizados, se € a
melhoriado IMC que influenciaa AF ou o inverso.
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Capitulo VI - Reflexdes Finais

Tal como referi na introducdo do meu Plano Individual de Formacéo, e no
portefolio de estdgio, a préatica pedagogica supervisionada tem como
objetivo, dotar o formando de experiéncia na arte de ser professor. Paramim,
desde muito cedo, que ser professor de Educacéo Fisica era 0 meu objetivo
de vida, conhecer, aprender e investigar, para depois passar esse
conhecimento a outros que também querem aprender, é algo que me realiza
pessoalmente.

Apesar de ser docente desde setembro 1999, e sempre ligado ao ensino ou
instrucdo da educacéo fisica, a realidade é que este Mestrado e mais
diretamente estagio pedagdgico supervisionado, me abriu a porta para uma
das poucas vertentes que tinha pouca, ou nenhuma experiéncia, 0 ensino no
3° ciclo e secundario.

A supervisdo da pratica pedagdgica faz todo o sentido pois seria mais
“trabalhoso” realizar aprendizagens ndo ao nivel da concretizacdo de
objetivos operacionais, mas ao nivel da relacdo professor/aluno, pois a
experiéncia obtida na docéncia do 1° e 2° ciclo, levou-me no inicio a adotar
estratégias e comportamentos menos adequados para estas faixas etarias. A
supervisdo da pratica pedagogica tem um papel muito importante, na
orientacdo da acdo pedagogica, ajudando a superar as dificuldades sentidas,
a solucionar problemas e a desenvolver todas as competéncias essenciais a
pratica profissional em qualquer dos ciclos de ensino.

A experiéncia e sabedoria do professor Luis Palma permitiu-me descobrir
melhores formas de ensino nestes ciclos, orientando-me nas minhas decisdes
e ndo impondo qualquer ideia ou tarefa, pois também e importante ap render
com os erros cometidos. Em cada nivel de ensino e em cada turma, a nossa

adaptacdo aos alunos e ao meio envolvente, é constante, 0 “Professor,
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descobre o sentido da tua profissao e descobre-te a ti mesmo como professor

para ajudares os teus alunosa descobrirem ”. (Alarcéo, 1996)9

Numa turmaem que um estilo de ensino pode ser o maisadequado, por vezes
tem de ser alterado devido a fatores ndo habituais, e esse € um aspeto da arte
de ser professor que tem de ser compreendido desde o inicio da nossa carreira
profissional.

Em relacdo & turma que lecionei, o ritmo de trabalho e algumas dificuldades
de aprendizagem da turma, gerou a necessidade de flexibilizacdo e
articulacdo de alguns contetidos, com o objetivo de manter a motivacao dos
alunos paraas aprendizagens, fomentando o cumprimentode regras, dentro
e fora da sala de aula, a toleréncia e o espirito de grupo. Neste caso néo foi
muito dificil, pois a turma era muito acessivel, trabalhara, e com poucos
comportamentos de desvio. Assim, considero que houve desenvolvimento e
aperfeicoamento das minhas capacidades para a pratica pedagogica e
descoberta de mais um género pessoal de ensino, onde mantive e cumpri o
estipulado nas planificacOes, as tarefas eram realizadas garantindo sempre
umaelevadaa correcédo ao nivel cientifico-pedagogico, mas essencialmente
me ajustei perfeitamente ao tipo de linguagem e comportamentos dos alunos.
Por outro lado, esta pratica pedagogica levou-me a pesquisar e aprofundar os
meus conhecimentos nos curriculos da disciplinade educacéo fisica, obtendo
uma panoplia de informacao e documentacao, que de futuro serdo umamais
valia paraa minha funcdo de docente, manter um espirito de investigacao,
na nossa profissao é essencial para ndo nos deixarmos levar pelo comodismo,
fazendo com que a nossa disciplina seja s6 mais uma entre outras. O
conhecimento dos curriculos da disciplina, juntamente com 0s meios
existentes na escola e 0 meio envolvente, sdo um fator facilitador da nossa
funcdo de docente, um a-vontade a desempenharmos 0 nosso trabalho, a

alcancarmos 0s nossos objetivos, que levara os alunos a terem assim um
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maior envolvimento nas tarefas apresentadas, num bom clima de aula, e onde
haja efetiva aprendizagem, e por consequente 0s nossos alunos tingirem os
seus objetivos.

Em suma, penso que foi uma experiéncia, muito enriquecedora profissional
e pessoalmente, em que foram atingidos todos 0s objetivos propostos para
esta PES, onde tive a oportunidade de conhecer pessoas fantasticas,

salientando os meus orientadores e com uma avalia¢do bastante positiva.
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204. | 2016- | Elaboracdo de equacao de estimativa da | Rui Miguel Bar- Dissertacao
12-15 | intensidade da atividade fisica em METs | bosa Ribeiro Pe-
através da acelerometria triaxial na nata- | reira
cdo
205. | 2016- | Fiabilidade da bateria de testes EuroFit Angela Vieira Bo- | Dissertacao
12-13 | para pessoas com esquizofrenia - estudo | telho
piloto
206. | 2016- | O Treino da condicéo fisicana Trissomia | Filipe Lopes Dias Dissertacao
12-12 | 21: Estudo de caso com aplicagdo de um
programa especifico
207. | 2016- | Validacdo de uma bateria de testes de Rui Diogo Ferreira | Dissertacao
12-06 | aptidao fisicae desempenho motor es- Rebelo
pecificapara o Andebol em Cadeira de
Rodas
208. | 2016- | Caracterizacdo morfoldgicae andlise do | Nuno Manuel da Dissertacao
11-22 | desempenho técnico-tético da Selecéo Costa Guimaraes
Nacional de Futsal Sub-15
209. | 2016- | Desempenho coordenativo de criancas Zenilda Aves Bar- | Dissertagéo
11-09 | entre os 6 e 0s 10 anos de idade do con- | boza da Silva
celho de Vouzela
210. | 2016- | Experiéncia de trabalho com idosos de Vania Daniela Fer- | Relatério de
11-07 | diferentes contextos reira Botelho Estagio
211. | 2016- | Relatério de Estagio Profissional - A aula | Vania Sofia Pinto | Relatério de
11-07 | de Educacdo Fisica como um palco Portela Estagio
onde o Professor Atua
212. | 2016- | Relatério de Estagio Profissional "O Ana Catarina Ri- Relatorio de
10-31 | (Re)viver de uma formacdo inicial" beiro Ferreira Estagio
213. | 2016- | Relatério de Estagio Profissional "Re- Firmino Miguel La- | Relatério de
10-24 | gressar ao passado: do outro lado da cerda Leal Estagio
aprendizagem"
214. | 2016- | Experiéncias de sexualidades e envelhe- | Ana Maria Ferreira | Dissertagcéo
10-04 | cimento: contributos para a construgéo da Silva
de um lugar no campo da educacéo para
a salde
215. | 2016- | Health related, daily life activity and Ana Jodo Coelho | Tese
10-03 | sports domain characteristics of swim- Querido
mers with Down syndrome.
216. | 2016- | Relatério de Estagio Profissional - A Pro- | Marcia Serpa Sil- Relatoério de
07-21 | curado Sentido da Profissédo: Onde veira Estégio
Tudo Comecou
217. | 2016- | Efeitos negativos da prética de alta com- | Luis Filipe Ferreira | Disserta¢éo
07-19 | peticdo em idade pediatrica Vidal Goncalves
218. | 2016- | Estudo preliminar das correlagBes da ap- | Luis Miguel Her- Dissertacao
06-29 | tidao fisica e os leucdcitos circulantes nandez Camacho
em adolescentes Portugueses
219. | 2016- | Relacdes entre atividade fisica, dieta e Mario Joao Alves Dissertacao
06-27 | indicadores de saide numa populacdo Moreira
de adolescentes do Porto
220. | 2016- | Relacao entre a prética de atividade fi- André Filipe Soa- | Dissertacao
06-27 | sica no exterior, pratica de desporto, gé- | res Goncalves
nero, estatuto socioeconoémico e o0s ni-
veis de atividade fisica objetivamente
avaliados.
221. | 2016- | Desenho Urbano e Envelhecimento Ac- Lara Andrea Ta- Tese
01-25 | tivo: espago publico de areas residenci- | veira da Mota
ais. Mendes
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222. | 2015- | Relatério de Estagio Profissional "Apren- | Pedro Miguel Soa- | Dissertacao
12-21 | der Ensinando" res Santos
223. | 2015- | Relacédo entre a autoestima, atividade fi- | Jodo Melo Cor- Dissertacao
12-21 | sica e a capacidade funcional: estudo deiro
centrado na populacao com Esquizofre-
nia
224. | 2015- | Caraterizagdo dos hébitos alimentares, Sara Catarina Vi- Dissertacéo
12-17 | ingestao nutricional e atividade fisicade | eira de Carvalho
individuos com esquizofrenia: estudo pi-
loto
225. | 2015- | Relatério de Estagio Profissional -"Inicio | Carlota Sofia Pe- Dissertacao
12-15 | de uma longa caminhada, numa perspe- | reira Silveira Fer-
tiva futura”. reira
226. | 2015- | Relatério de Estagio Profissional "As Vi- | Jodo Pedro Pau- Dissertacao
11-18 | véncias de um Professor Estagiario” pério Cunha
227. | 2015- | Jogos digitais e literacia em saide - de- | Maria Paula Mar- | Disserta¢éo
11-18 | senvolvimento de um jogo para a pre- gues Boaventura
vencdo da obesidade na adolescéncia
228. | 2015- | Relatério de Estégio Profisisonal "Labi- Jéssica Lia Silva Dissertacao
11-06 | rinto Pedagdgico: "A Met4forada Forma- | Gomes
¢do Inicial de uma Estudante Estagiaria”
229. | 2015- | Relatério de Estagio "Uma Odisseia pelo | Pedro Manuel Fer- | Dissertacéo
11-05 | mundo do ensino: Relato das experién- reira Vieira
cias e vivéncias de um Estudante Esta-
giario"
230. | 2015- | Relatério de Estagio Profissional "O Victor Barbosa Dissertacao
11-05 | Fado do Soldado lluminérius" Pinto
231. | 2015- | Os efeitos daprética de futsal e de nata- | Carlos Miguel Oli- | Dissertacao
10-29 | cdo na massa Ossea de adolescentes veira Moura
232. | 2015- | Relatério de Estagio Profissional "A con- | Pedro Emanuel Dissertacéo
10-23 | quista de um futuro como Professor de Tavares da Silva
Educacdo Fisica"
233. | 2015- | Os efeitos de um programa de futebol re- | Gustavo Tirone Dissertacao
10-22 | creativo na composi¢éo corporal e apti- Rosério
dao cardiorrespiratéria de criancas obe-
sas
234. | 2015- | Relatério de Estagio Profissional "Olhar Luis Filipe Car- Dissertacao
10-21 | o passado e projetar o futuro: o caminho | doso Faria
da (in)certeza."
235. | 2015- | Efeito de um programa de exercicio mul- | Ménica Isabel Co- | Dissertagéo
10-20 | timodal em pardmetros da coordenacdo | elho da Silva Ma-
motora e na assimetria motora funcional | tos
em idosos
236. | 2015- | Relatério de Estagio Profissional - Ricardo Valentim Dissertacao
10-16 | Scaffolding: a plataforma de ascenséo Ferreira dos San-
para ser professor tos
237. | 2015- | Relat6rio de Estagio Profissional - A Me- | Sofia Patricia da Dissertacao
10-16 | tamorfose Profissional Rosa Fontes
238. | 2015- | Relatérios de Estagio na Farméacia Ave- | Ana Sofia da Relatoério de
07-29 | nida, Barcelos - Hospital Braga Costa Pais Henri- | Estagio
qgues
239. | 2015- | Relatério de Estégio realizado na Farmé- | Sofia Alexandra Relatério de
07-24 | cia Ferreira Souto e no Hospital Distrital | Oliveira Chante Estagio
da Figueira da Foz, EPE
240. | 2015- | Design e Bem Estar: Uma estratégia Silvia Daniela Pas- | Tese
02-19 | para promover um estilo de vida ativo e sSo0s Soares

combater a obesidade dos jovens
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