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Romanizacao na area do actual concelho

de Foz Coa

AREA ROMANIZADA

A area romanizada, tal como hoje sabemos,
abrange todas as freguesias com a excepgao de
Santo Amaro, Custoias, Santa Comba e Seixas.

A populagéo encontrava-se entao distribuida por
nticleos populacionais de diferentes categorias. Os
mais importantes seriam as civitas, casos prova-
veis de Freixo de Numao e Numao, e os Vici das
Més, Cedovim, Muxagata, Azinhate, Olival dos
Telhdes em Almendra e Vendas em Sebadelhe,
entre outros. Em redor destes povoados existiam
numerosas villae rusticae e simples casais. Estes
ultimos eram normalmente simples casas de
campo, onde, por vezes, aparecia associado o
lagar ou lagareta para a pisa das uvas. Estes
iltimos eram normalmente simples casas de
campo, onde, por vezes, aparecia associado 0
lagar ou lagareta para a pisa das uvas.

VICUS OU CIVITAS DE FREIXO DE NUMAO

Esta povoacédo deve ter sido, originariamente,
um antigo povoado castrejo que tera sido roma-
nizado logo nos primeiros anos da nossa era.

A recolha de uma moeda de Carisius (26 a.C.),
na zona da Adzibéa, contigua a do castelo de
Freixo de Numao, e de diversas sigilatas do
século | d:C. parecem confirmar essa hipotese.

Cremos, ainda, que se deve ter aqui instalado
um acampamento do exército da Lusitania, coman-
dado talvez pelo préprio Carisius. Fortalece essa
ideia o facto de aqui ter aparecido uma ara dedi-
cada a Jupiter, epigrafes que surgem com maior
frequéncia nas zonas militarizadas.

Nos terrenos envolventes da freguesia, estao
referenciados numerosos casais (casas de campo
para alfaias e actividades agricolas e pecuarias),
que terdo servido de suporte abastecedor do Vicus
ou da Cividade e do proprio acampamento militar.

Convém no entanto recordar que os achados
arqueoldgicos ligados a uma pratica guerreira sao
escassos, havendo apenas a destacar um hipopé-
tico bracal de arqueiro (séc. lll (?) d.C.), achado na
Vendada Il.

A partir de finais do séc. Il e por todo o se-
culo lll d.C., assistiu-se aqui a um aumento
populacional significativo. Terrenos entao desma-
tados levaram ao aparecimento de um sem numero

ANTONIO DO NASCIMENTO SA COIXAO
ANTONIO ALBERTO RODRIGUES TRABULO

de “villas” e “casais”, auténtica auréola economica
do tecido social existente. O seu aproveitamento
abrangeu mudltiplas actividades, né@o so agricolas,
mas ainda artesanais.

VICUS OU CIVITAS DE NUMAO

Provavel Coniumbriga, como leva a crer uma
ara votiva existente na Igreja Matriz. Regista uma
ocupagao do séc. | ao V d.C.

VICUS DO CASTELO DE MUXAGATA (area
urbana)

VILLA OU VICUS DA QUINTA DAS VENDAS
DE SEBADELHE

VILLA OU VICUS DO OLIVAL DOS TELHOES
(Almendra)

VILLA OU VICUS DA CRUZINHA (Més do
Douro)

Séculos | a IV d.C (?).

VILLA OU VICUS DO PACO (Vila Nova de Foz
Coda)

VILLA OU VICUS DE QUINTAS (Chas)

VILLA OU VICUS DO CASTELO (Cedovim)

O “morro do castelo” tera sido, primitivamente,
um povoado da Idade do ferro (1.2 milénio a.C.).
Posteriormente, ja o séc. | d.C., tera sido dominado
pelo exército do imperador romano Octéavio César
Augusto, ao jeito do que aconteceu com a guase
totalidade dos povoados castrejos espalhados pela
Peninsula Ibérica.

VILLA OU VICUS DA QUINTA DAS OLGAS
(Muxagata), extenso povoado do séc. | d.C.

VILLAE RUSTICAE

CHAO DA CORTINHA (Touga), séc. Il e Il
d.C. (?)
CHAO DO CLAUDIO (Murca)
ESCORNA BOIS | (Freixo de Numao)
GABRIEL | (Custoias)
GRICHA (Cortes da Veiga, Foz Coa)
LARANJAL Il (Freixo de Numao)
LUGAR DA TELHEIRA (Numé&o)
MONTARGAO (Freixo de Numao)
PORTELA OU SUMAGRAL (Cedovim)
PRADO (lugar do Orgal, Castelo Melhor)
QUINTA DA CABREIRA (Numao)
QUINTA DE S. LOURENCO (Almendra)
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QUINTA DO ANDRADE (Almendra)

QUINTA DO VALE (Seixas)

QUINTA DOS BONS ARES (Touga)

QUINTA DOS PISCOS (Muxagata)

RUMANSIL | e Il, séc. Il d.C.

SANTA MARINHA (Cedovim)

SEQUEIRA (Horta)

SOUTINHO OU VALE DO JUNCO (Sebadelhe)

TERRA DO REI NEMAO (Sebadelhe)

VALE DA AMOREIRA (Horta)

VALE DA OUVADA 2 (Arnozelo, Num&o)

VENDADA, séc. lIl/IV

ZIMBRO 1, séc. II/IV d.C., proximo estrada
romana (itinerario principal)

ZIMBRO Il (Freixo de Numao), finais do séc. Il
ao V d.C.

SIMPLES CASAIS

ADZIBOA (Freixo de Numao), séc. I/ll d.C.

ALMOINHAS | (Freixo de Numao)

AREIAS (Murga)

BAILADOURO (Arnozelo, Numéo)

CANTOS (Freixo de Numao)

CAPARO OU PINHEIRO MANSO (Cedovim)

CARVALHA (Ameixoeiras)

CASTANHEIRQOS (Numao)

CAZAL/COLODREIRA (Freixo de Numao)

CHAO DO ABADE (Horta)

CHAO DO CARDOSO (Freixo de Numao)

COLODREIRA (Freixo de Numéao), séc. lll d.C.

COLODREIRA/ESCORNA BOIS (Freixo de
Numao), séc. llI-IV d.C. (Casal ou oficina)

DETRAS DA SERRA (Touga)

ESCORNA BOIS Il (Freixo de Num&o)

FIGUEIRA PRETA (Freixo de Numao)

GARROCHO (Almendra)

GRANJA (Freixo de Numéao), séc. I/ll d.C.

LAMEIRA | (Custoias)

LAMERA Il (Custoias)

MOREIRINHAS (Freixo de Numé&o)

MORGADO (Numao)

PORTO DE BOIS (Numao)

SAMBADO (Més)

SENHORA DA GRACA (Custoias)

SENHORA DO CAMPO (Almendra)

SILVA (lugar dos Moinhos, Custoias)

TORRAO (Mé6s do Douro)

VALE DA OUVADA 3 (Arnozelo, Numao)

VALE DE SA JOANA (Freixo de Numao)

PERIODIZACAO

Os vestigios até agora recolhidos levam-nos a
considerar que o concelho de Foz Cda sofreu os
efeitos da romanizacao desde os finais do século
I a.C.

Este primeiro contacto com a civilizagdo romana
deu-se, provavelmente, através do contacto com
alguma das legides enviadas por Roma a conquista
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da Peninsula Ibérica. O topénimo Custoias é,
segundo alguns historiadores, uma reminiscéncia
desses tempos. Custoias terd, assim, principiado
por ser uma “custodiae” ou aquartelamento de
tropas.

A presenca de soldados romanos é ainda
assinalada em Muxagata (Quinta da Ervamoira). Ai
terdo acampado alguns dos soldados em transito,
destinados ao controlo das minas de prata e
chumbo existentes nas margens do Céa .

Os finais do século Il e todo o século Il pare-
cem ter sido muito présperos para esta regiao do
Douro (ao contrario dos ventos que corriam no
Império, ou talvez por isso mesmo!). Muitas novas
villae e casais aparecem um pouco por todo o
mundo rural. A que se podera atribuir a causa deste
fenémeno? A distribuicdo de terras por escravos
libertos, ao recurso ao sistema de arrendamentos,
a um aumento das populagbes nos centros
urbanos...?!

Os estudos ja efectuados em sitios com
ocupagao romana, levam-nos a depreender néo
terem sido sentidas, nesta area, as invasdes e a
guerra civil da segunda metade do séc. Il d.C. No
entanto, sitios romanos amuralhados (casos do
Rumansil |, Tapada da Eira e outros), poderao ser
sintoma de qualquer periodo de instabilidade por
aqui sentida durante o Baixo Império.

Materiais ceramicos recolhidos em sitios com
ocupacao romana que julgamos serem dataveis
entre os séculos V e VII, levam-nos a colocar a
hipétese de muitos desses sitios terem ocupacgéo
continuada para além da “queda do império” e ja
em pleno “periodo paleocristao”.

ACTIVIDADES AGRICOLAS E PISCATORIAS

A VINHA

O levantamento de lagares e lagaretas nas
zonas entre Freixo de Numao, Numao e Arnozelo
forneceu um elevado nimero destas estruturas,
prevendo-se que este nimero venha a aumentar
substancialmente & medida que esse mesmo
levantamento prossiga nas outras areas do
concelho.

Confirma-se a ja antiga predisposi¢do da regido
para a viticultura e producédo vinicola.

O LINHO

De importancia fundamental para a laboragao
dos teares, o linho tera sido cultivado nos arredores
de Numao e de Freixo. Segundo Pinto Ferreira 2,

' Gongalves Guimarées. A ESTACAO ARQUEOLOGICA DA
leNTA DA ERVAMOIRA — MUXAGATA, VILA NOVA DE FOZ
COA, in DOURO — ESTUDOS & DOCUMENTOS, n.2 1, p. 264.

2 J. A. Pinto Ferreira, PESOS ARCAICOS DE TEAR
ENCONTRADOS EM NUMAO, in Actas das | Jornadas
Arqueoldgicas, 1969, 2.2 vol. pp. 331-346.



cultivou-se, sobretudo, o linho mourisco que era
mais resistente.

A PESCA

A existéncia de quatro tanques forrados a “opus
signinum”, no sitio arqueolégico do Zimbro II, tem-
-nos levado a colocar varias hipdteses quanto ao
seu aproveitamento. Supomos que se destinavam
a conserva de peixe, aproveitando o solho ou
esturjao em que o Douro, ali a dois passos, era
fértil.

No lugar do Torrao (Mds do Douro), junto a
estacdo do caminho de ferro, recolheu-se um
provavel “arpao” que deve ter sido utilizado na
pesca do esturjao. Os vestigios ai visiveis
pertenceram, certamente, a uma casa de pescador.

ACTIVIDADES COMERCIAIS

Circulacao de mercadorias

Relativamente a circulagao interna de merca-
dorias sabemos que pelo menos o aplito do Sal-
gueiro, uma espécie de granito mole, foi largamente
utilizado nas construgdes de maior preocupacgio
estética. Extraido a partir dos séculos Il/lll d.C.
naquela pedreira, foi utilizado em diversos sitios
arqueologicos romanos, trabalhado em formas
cilindricas e outras. Ao longo dos séculos viria a ser
aplicado em edificios de arquitectura rica (antiga
igreja de Mds do Douro, Casa Grande de Freixo de
Numao).

A presenca de diversos fragmentos de “sigilata”
fazem-nos adivinhar ainda maiores intercAmbios
comerciais.

Circulagao de moeda

As escavacgdes e simples achados avulsos ®
tém-nos fornecido iniUmeras moedas, importante

3 Mario de Castro Hipélito [DOS TESOUROS DE MOEDAS
ROMANAS EM PORTUGAL, in CONIMBRIGA, vol. II-lll, 1960-
-61, pp. 56-57] regista a recolha de dois tesouros monetarios
no concelho de Vila Nova de Foz Coda. Escreve o seguinte:

Tesouros do Distrito da Guarda
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Sequeira, freg. da Horta

Ha cerca de 12 ou 14 anos, operarios que procediam ao
rompimento da estrada Porto & Barca de Alva encontraram, no
lugar da Sequeira, numa caixa feita de granito, mais de 100
moedas pequenas, todas de cobre, do Império. O tesouro
dispersou-se, conservando o Sr. Dr. Joao Gouveia, de Numao,
bastantes exemplares, “iguais ou semelhantes aos que vém
fotografados na monografia de autoria de Jodo Albino Pinto
Ferreira (ANTIGUIDADES DE NUMAO, Porto, 1953, pp. 14-15.
Informagao do Sr. Dr. Jodo Gouveia, por carta de 27 de Janeiro
de 1959 e por intermédio do Sr. Dr. J. A. Pinto Ferreira). Estes
ultimos sao do seculo IV (As fotografias nao possibilitam com
seguranga mais completa e precisa atribuigao, sendo possivel,
contudo, identificar um numisma de Gratianus).

veiculo promocional dos nomes e efigies dos
imperadores e governadores romanos.

Os espécimes numismaticos encontrados recor-
dam os tempos da Reptblica 4, Volteia 5 o propretor
Publio Carisius (25 a 22 a.C.) %, Faustina (146
d.C.), Valério | (253-260), Mariana (mulher de
Valério), Galieno’ (253 a 268 d.C.), Salonina
(mulher de Galieno, foi morta com o marido em
268), Claudio I, o Goético (268-270), Tétrico | ou Il
(270), Prébo (276-282), Numério (nasceu em 254
e foi assassinado em 284), Diocleciano (284-305),
Maximino (governou 3 vezes, a primeira de 286 a
305, a segunda de 306 a 308, e terceira em 310),
Constancio (306 d.C.) 8, Licinio | (308-324), Cons-
tantino |, o Grande (307-337), Delmacio (335-337),
Constantino 119 (337-340 d.C.), Constante (337-
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Castelo de Numao

Em noticia sobre a exposigao numismatica levada a efeito
na Guarda em 1954, informa o seu redactor que nela “avultava
uma quantidade de antoninianos provenientes do castelo de
Numao (Adriano Vasco Rodrigues, NOTICIA SOBRE A 1.%
EXPOSICAO NUMISMATICA DA GUARDA in NVMMVS, vol. Il
n.2 7, Porto, 1954, p. 205). Estas moedas parece terem alguma
relagdo com a colecgao de 164 pegas de bronze existente no
Museu Regional da Guarda, adquirida por oferta e proveniente
de achado, ou achados, de Numao ou Freixo de Numao.

Nao se trata, contudo, sé de antoninianos, cujo nimero nao
chega a atingir meia centena. Entre aqueles cuja identificagao
€ possivel verificamos a seguinte distribuicdo: Valeriano I, 1 ex-
emplar; Mariniana, 1 ex.; Gallienus, 21 ex.; Salonina, 1 ex.;
Claudius Il, 13 ex.; Tetricus | ou Il, 1 ex.; Probus, 2 ex.;
Numerianus, 2 ex.; Diocletianus, 2 ex.; Maximianus, 2 ex. Muito
rapido foi o nosso exame das restantes unidades, a maioria das
quais oferece reais dificuldades a identificagao (mau estado de
conservagao, deficiente manufacturagao, descentragem dos
cunhos, corte de legendas, faces esmagadas). Nelas se
encontram representados Licinius |, 2 ex.; Constantinus I,
Delmatius, Constants, Constantius Il, Magnentius, pelo menos,
além de Constantinopolis (sic).

Até ao presente nao foi possivel apurar a origem exacta da
totalidade dos numismas. Afigura-se-nos que néo sao originarios
de um s6 deposito, 0 que o préprio estado de conservagédo
também sugere.

4 J. A. Pinto Ferreira coleccionou um conjunto de moedas
romanas que classificou, juntamente com Damido Peres, vid.
FREIXO DE NUMAO — APONTAMENTOS, pp. 102-103.

5 Descoberta no Chao da Eira (Castelo). Vid. J. A. Pinto
Ferreira, MOEDAS ROMANAS ENCONTRADAS EM FREIXO
DE NUMAO. Neste mesmo artigo, Pinto Ferreira cita um seu
trabalho intitulado MOEDAS ROMANAS ENCONTRADAS NO
TERMO DE NUMAO, publicado ou a publicar na revista
NVMMVS, n.® 33, Porto, 1879, consultada aquela publicagao
nao o conseguimos encontrar.

6 Moeda encontrada nos arredores de Freixo de Numéao
(Adziboa).

7 Moeda achada na propriedade urbana de José Anténio
Frade, a Rua da Santa Barbara. Foi encontrada durante o
restauro de uma parede interior da casa, em 1967. Vid. J. A.
Pinto Ferreira, MOEDAS ROMANAS ENCONTRADAS EM
FREIXO DE NUMAO E SEU TERMO in Revista de Guimaraes,
1980, pp. 375-381.

8 Foi encontrada uma moeda de Constancio na R. da Santa
Barbara, 4 na propriedade rustica de Joaquim Manuel Perdigao
Silva, no Chao da Santa, e 1 no Castelo. Vid. J. A. Pinto
Ferreira, ob. cit.

9 Varias moedas deste imperador foram achadas no
Zimbro |.
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-350), Constancio Il (337-361), Magnéncio (350-
-353), Valentiano, Graciano (367-383) e Teoddsio 1°.

O periodo cronolégico abrangido mostra-se
semelhante ao das moedas recolhidas e estudadas
por Adriano Vasco Rodrigues, nas vizinhas terras
da Meda .

ACTIVIDADES INDUSTRIAIS

Metaludrgia

Os indicios da actividade metallrgica séo
numerosos. No Rumansil | (Murga do Douro), sitio
arqueologico datavel do séc. lll, identificou-se uma
oficina de ferreiro e uma fundicao de chumbo. Entre
as pegas que aqui terao sido fundidas nessa
época, figura um prumo em chumbo. Outra prova-
vel oficina estava localizada na Colodreira (Freixo
de Numao), onde num ambiente dos séculos
I/1V se recolheu restos de escoéria. No sitio do
Zimbro Il 12 (Freixo de Numao) foi ainda possivel
delimitar a area da forja.

No sitio das Regadas Il (Freixo de Numé&o),
junto a calgada romana, encontrava-se ainda uma
oficina de ferreiro e/ou carroceiro que serviria de
apoio aos utilizadores daquela via, durante o
periodo da ocupagao romana.

Moagem e panificacao

Restos arqueoldgicos ligados a esta actividade
encontram-se espalhados por todo o concelho.
A presencga de mos é frequente em quase todos os
sitios arqueoldgicos. Na vila ristica do Rumansil |,
encontram-se dois edificios que foram usados em
multiplas actividades, designadamente na moagem
e armazenamento de cereais. Registaram-se aqui
3 tanques e 1 tulha, forrados a “opus signinum”.
Uma area destinada a moagem esta também
registada no Zimbro Il. Note-se ainda a presenca
de mds manuais em Quintas '3 (Chas) e no quin-
tal da Casa Grande (Freixo de Numao).

Olaria

Esta actividade é particularmente significativa a
partir do séc. Il d.C., sendo conhecidos varios

10 Moedas provenientes do Prazo. Vid. Pinto Ferreira, ob.
cit.

1 Vid. Adriano Vasco Rodrigues, TERRAS DA MEDA —
NATUREZA E CULTURA, 1984. Entre as ilustragoes deste livro
figuram um dendrio de prata de Marco Antonio (31 a.C.),
encontrado em Marialva; um Aureo do imperador Adriano (117-
-138 d.C.), encontrado em Longroiva; um antoniniano de Galieno
(253-268 d.C.), encontrado aos Trés Ribeiros — Fontelonga;
uma moeda de Helena Augusta (Santa helena) — mae de
Constantino | (307-337 d.C.) —, encontrada em Ranhados; e um
solidus de Constantino Il (407-411 d.C.), enconirado em
Ranhados.

2 Este sitiowacusa uma ocupagao entre os finais do século
Il e 0 século V.

'3 Mé manual dormente.
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fornos de ceramica deste periodo, casos do
Rumansil | onde foi encontrado um de grandes
proporgoes e um de pequenas. Neste local foram
ainda encontrados, no interior do forno pequeno,
alguns pesos de tear ainda por cozer. Na Vendada
Il deve ter existido, pela mesma época, um outro
complexo ceramico.

Dos achados mais significativos ligados & olaria
consta um “dolium” recolhido no Zimbro Il com a
marca do oleiro LON (ibus)F(ilius), que pode muito
bem ter desenvolvido a sua actividade nesta regido.

Fiacao e tecelagem

A tecelagem esta bem documentada em quase
todos os sitios ja inventariados (villae. vicus ou
civitas), com a recolha de algumas centenas de
pesos de tear em barro (pondus). S6 no quintal da
Casa Grande (Freixo de Numéo) foram recolhidos
cerca de 150.

No Prazo (Freixo de Num&o), encontraram-se
diversos pesos de tear (pondus), figurando num
deles a marca do fabricante: CTT.

A exploracao mineira

O APLITO —rocha granitica mole esbranqui-
cada foi extraida na zona do Salgueiro, onde se
detectaram vestigios de oficinas de canteiros dos
séculos II/11l d.C.

OURO DE ALUVIAO — na Ribeira de Aguiar

CHUMBO E ESTANHO — termo de Almendra

CHUMBO E A PRATA — junto ao rio Coa

No Rumannsil | existiu também, no séc. Ill d.C.,
uma oficina de canteiro.

AS VIAS DE COMUNICACAO

Sao varias as vias até agora identificadas, reve-
lando, nas suas dimensdes e tragados, diversas
categorias.

1. Assim temos a Calgada Romana das
Regadas com um trogo de cerca de 650 metros em
bom estado de conservacgdo. Pertenceu a uma via
principal e tera sido, na época dos imperadores, um
dos pontos mais importantes na ligacao das duas
margens desta regido do Douro Superior. Na
passagem de um ribeiro existia um “pontdao” de
arco de volta perfeita que ruiu (desconhece-se
quando). Préximo deste itinerario principal locali-
zam-se diversos sitios arqueoldgicos, designada-
mente o Zimbro |.

2. Estrada romana que ligava Ranhados a
Freixo de Numao e a Vicus ou Civitas de Numé&o,
onde passava pelo Tanque do lugar dos Picotos.
Na sua construgdo devem ter participado, em
meados do séc. Il, os Assaniancenses 4, cujo
nome surge num avia vicinal proxima.

4 |nscricdo em rocha, a caminho do Areal, em Numéo,
segundo a leitura de Patricio Curado.



3. Uma Via Secundaria do Baixo Império liga a
Pedra Escrita (Freixo de Numao) a Senhora da
Esperang¢a (Murca do Douro), passando ainda pelo
Rumansil.

4. Outra via, com calgada, permitia as gentes
do termo de Freixo ir buscar o aplito a pedreira do
Salgueiro.

5. Entre o Cda e o Orgal ha uma Via que foi
utilizada até muito recentemente, onde se conserva
ainda em muito bom estado um trogo de calgada,
executada em lajes de xisto.

6. A Calcada das Quintas (Chas) — no caminho
qgue vem da Relva, derivando do lugar das Quintas
e indo para a freguesia de Santa Comba. Trata-se
de uma calgada romana construida em granito.
Esta calgada integrava-se na estrada que ligava,
segundo alguns, Loncobriga (hoje Longroiva) a
Caliabria, e possuia, na Quinta da Ervamoira, uma
estacdo de muda (mutatio). Este edificio romano,
construido ainda antes do séc. |V, estava situado
num lugar estratégico para controle, na passagem
a vau do rio Coa 5.

7. A Calgada da Penascosa (Castelo Melhor) —
junto ao rio Cda, no nucleo de gravuras rupestres
da Penascosa, nasce uma via coberta com grandes
lajes de xisto, que podera remontar aos primeiros
séculos da nossa era.

8. A Calgada do Abrolho (Chas).

9. As inscricbes de Santa Maria da ribeira,
Vesuvio e Freixo de Numao, levaram M. Goncalves
da Costa a lancgar a hip6tese de uma estrada ao
longo da margem sul do Douro 18,

A RELIGIAO

Relativamente ao periodo da dominacao
romana, o panteao local acusa pelo menos quatro
influéncias diferentes:

1.2 Os deuses oriundos de Roma, trazidos pelas
legides romanas, como Jupiter e a Juno.

2.2 O Cristianismo, que embora transmitido
pelos romanos, possui uma origem judaica. Os
templos paleo-cristdos, como o do Prazo 7, reflec-
tem bem a precocidade da sua presencga na regiéo.

3.2 As divindades indigenas romanizadas, caso
dos Lares Turolicenses '8 e luno Veamvaearvm 19.

4.2 Os deuses locais de tradigcdo animalista,
com raizes em cultos celtas ou mesmo anteriores:
os berrdes.

15 Gongalves Guimardaes, A ESTACAO ARQUEOLOGICA
DA OU[NTA DA ERVAMOIRA — MUXAGATA, VILA NOVA DE
FOZ COA, in DOURO — ESTUDOS & DOCUMENTOS, n.° 1,
p. 264.

6 M. Gongalves da Costa, HISTORIA DE LAMEGO, vol. |,
p. 32.

7 Na Quinta da Ervamoira foi identificada uma possivel
basilica paleocrista do séc. V ou VI.

18 C.IL., Il, 431.

19 C.IL., ll, 430.

Aguarda-se com alguma ansiedade os estudos
das diversas epigrafes que, certamente, nao dei-
xarao de acarretar novos elementos para o estudo
da pratica cultural nesta regiao.

A VIDA QUOTIDIANA

A higiene

Intimamente ligado a este aspecto encontra-se
uma zona termal recentemente identificada no sitio
do Prazo. Os primeiros estudos de que tem sido
objecto, datam-no do século Il d.C.

Em Castelo Melhor ha também indicios de uma
area destinada a semelhante fim. Nos Costumes e
Foros de Castelo Melhor 22, um dos artigos define
os dias de banho dos homens e das mulheres.
Estas deviam entrar no banho ao domingo, nas
tercas-feiras e nas quintas, enquanto aos barbes
cabia-lhes os outros dias da semana. Um habito
gue remontaria talvez a época romanal

O vestuario

Relativamente ao vestuario, as escavagdes
arqueologicas tém revelado diferentes tipos de
fibulas que eram usados pelos homens e mulheres
para apertarem 0s seus mantos.

Entre os objectos e adorno usados figuram
estiletes em bronze (Casa Grande) e um anel de
ferro com incrustagdo em bronze (Rumansil I).

Habitacao

O estudo de alguns sitios arqueoldgicos per-
mite-nos hoje conhecer, com algum pormenor, as
habitacdes deste periodo. Por exemplo, a planta da
vila rustica do Rumansil | revela a existéncia de
dois edificios ligados entre si por uma zona alpen-
drada, surgindo ainda, em anexo, dois fornos de
olaria. O edificio mais pequeno, que parece ter sido
o de residéncia, servia também para a actividade
metallrgica. O maior estava ligado a vida agricola,
evidenciando com o seu lagar e tanques a impor-
tAncia econdémica do vinho na vida dos seus
habitantes. Parte dele destinava-se, provavelmente,
a albergar os animais domésticos. Duas pequenas
divisdes serviam ainda de oficinas.

A planta do Zimbro Il, embora de aspecto dife-
rente, tem também as areas cobertas vocacionadas
para func@es idénticas. Curiosamente, nesta casa
ndo existia lagar. Em contrapartida havia uma
divisdo com dois tanques, possivelmente destina-
dos a conserva do esturjdo e do solho!

Com coberturas de telha (tegula e imbrex),
estas casas eram construidas, sobretudo com

20 PORTUGALIAE MONUMENTA HISTORICA, Leges et
Consuetudines, p. 920.
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granito, e por vezes com xisto, caso das soleiras
do Salgueiro.

A alimentacao

Relacionado com as praticas alimentares reco-
Iheu-se uma colher tardo-romana (em bronze)
recolhida no Prazo. Restos de “dolium” e panelas
em barro sao frequentes em quase todos os locais
romanizados. As talhas (dolia) possuiam uma
tampa circular, em xisto, com um orificio central.

Relacionado com este capitulo esta ainda a
existéncia de “mansio” e “tabernae” ao longo das
vias. Topénimos como Vendas e Vendadas sao
também indicios da existéncia de estalagens espa-
Ihadas ao longo dos caminhos.

A morte

As praticas funerarias de enterramente, aparen-
temente, foram semelhantes as seguidas no resto
do territério lusitano. Uma bilha ligada ao culto
funerario (séc. Il d.C.), pintada a mao, foi encon-
trada no Largo de S. Jodo (Freixo de Numao).
A incineragao foi praticada, na Lusitania, até
meados ou fins do século Il d.C., adoptando-se no
século seguinte a inumacao.
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A CULTURA

A presenca de inumeras epigrafes 2!, cobrindo
praticamente todo o periodo da romanizacao,
revela o dominio da escrita por parte da populagao.
Outros aspectos que nelas também transparecem
sdo o culto religioso e a preocupacdo com a
propriedade pessoal.

Relativamente & escultura, aparentemente, nao
teve grandes cultores. A estatua do berrdo encon-
trada recentemente revela-se tosca, caracteristica
alids comum a todos os outros berrées encontrados
no distrito.

Freixo de Numao, 20 de Abril de 1997

Trabalho de “SINTESE” efectuado por ANTONIO
ALBERTO RODRIGUES TRABULO

21 Epigrafes: Lugar do Telheiro/Numao, séc. | d.C.; Caminho
do Areal/Numao, séc. | ou Il d.C.; Inscrigao rupestre do sitio do
Conde/Numao, séc. I/ll d.C.; Igreja Matriz de Freixo de Numao,
séc. Il (7); Igreja Matriz de V. N. de Foz Cda; etc.



Vista parcial da ruinas romanas do Prazo (Freixo de Numao) um dos sitios
arqueoldgicos mais importantes do concelho

Fragmentos de dolium e tampa em xisto, junto a estrutura da época romana
sitio do Prazo
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SiTIO ARQUEOLOGICO DO PRAZO
(Planta)
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A — Provavel «zona balnear» nos séculos | e Il d.C.

B — Edificio dos séculos Il e IV d.C.

C — Provavel area de actividade oleira no século IV d.C. depois mecropole Paleocrista a partir do século V d.C.
D — lgreja e Necropole Medieval (sobre edificio romano)

E — Edificio ocupado nos séculos Vi, Ill e IV d.C.

F — Forno de secar figos (moderno)

G — Edificio romano nos séculos lll e IV d.C.

H — Provaveis estruturas ligadas a forja e ferraria

| — Area com ocupagao Neolitica
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