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Resumo

O presente trabalho, que agora apresento com o propdsito da obtencdo do grau de
mestre em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1. ° Ciclo do Ensino Basico, objetiva plasmar
reflexivamente acerca das praticas de ensino supervisionado® levadas a cabo, na primeira
parte e o desenvolvimento de um projeto de solidariedade com alunos do 1.° Ciclo do Ensino
Basico, na segunda parte. Com esta projeto, realizado no ambito das PES e implementado
com uma turma do 3.° ano, do Centro Escolar de Penafiel, visa a sensibilizacdo dos alunos
para a importancia da solidariedade na sociedade.

Numa altura em que a escola assume a responsabilidade de promover o
desenvolvimento integral dos seus alunos, importa pensar de forma holistica e cogitar
praticas pedagdgicas que respondam as atuais necessidades da sociedade. Nesse sentido, 0
presente estudo assenta num referencial tedrico relacionado com a Educacdo para a
Cidadania no nosso pais, com particular interesse na presenca da solidariedade no curriculo.
E o enfoque recai numa pléiade de atividades, integradas na Metodologia de Trabalho de
Projeto, delineadas de acordo com as idiossincrasias da turma, com o objetivo de potenciar
a construcdo de sentimentos e atitudes solidarias paralelamente ao desenvolvimento de um
projeto de solidariedade com os sujeitos de investigacéo.

Assim, através de uma metodologia de investigacdo qualitativa, a analise dos dados
recolhidos permitiu concluir a viabilidade da estruturacdo de um projeto de solidariedade
com alunos do 3.° ano de escolaridade e evidenciou-se a disponibilidade para uma
participacdo mais ativa e consciente na sociedade. Desta feita, 0s objetivos patentes a esta

investigacdo foram alcangados com sucesso.

Palavras-chave: Solidariedade, empatia, cidadania, projetos, educacéo

! Doravante designada de PES






Abstract

The present dissertation, with the purpose of obtaining a master's degree, which is
materialized in this document, aims at the development of a solidarity project with 1st grade
students. Thus, | aim to make students aware of the importance of solidarity in society. Under
these assumptions, in the scope of the Supervised Teaching Practice, | implemented this
research with a 3rd grade class in the Centro Escolar de Penafiel.

At a time when the school assumes the responsibility of promoting the integral
development of their students, it is important to think holistically and consider pedagogical
practices that respond to the current needs of society. In this sense, this study is based on a
theoretical framework related to Citizenship Education in our country, with particular
interest in the presence of solidarity in the curriculum. And the focus is on a plethora of
activities, integrated in the Project Work Methodology, outlined according to the
idiosyncrasies of the class, with the aim of helping to build feelings and attitudes of solidarity
in parallel to the development of a solidarity project with the research subjects.

Thus, through a qualitative research methodology, the analysis of the data collected
allowed the conclusion that the structuring of a solidarity project with 3rd grade students is
feasible, and the availability for a more active and conscious participation in society was

evidenced. Thus, the objectives of this research were successfully met.

Keywords: Solidarity, empathy, citizenship, projects, education
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Introducéo

O presente trabalho, materializado neste relatério final de mestrado, intitulado “A
solidariedade no 1. ° CEB: o desenvolvimento de um projeto” foi elaborado para a obtengdo
do grau de mestre em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1. ° Ciclo do Ensino Basico,
resultando como corolario das quatro PES levadas a cabo no decorrer da
formacéo/profissionalizacdo. Com o seu desenvolvimento, pretendo a apresentacdo e
reflexdo referente ao periodo de intervencdo nas diferentes Praticas de Ensino
Supervisionadas (PES) em contexto de Creche (PES 1), contexto de Jardim de Infancia (PES
I1) e contexto de 1.° Ciclo (PES 11l e PES VI, 2.° e 3.°, respetivamente).

Estruturalmente, o presente relatério estd dividido em duas partes: a primeira,
referente a componente reflexiva resultante da apresentacdo e reflexdo dos contextos de
estagio suprarreferidos e a segunda, concernente a componente investigativa levada a cabo
em contexto do 1.° Ciclo.

A primeira parte do trabalho é dedicada a sistematizacao das experiéncias de estagio,
realizadas na Associacdo de Solidariedade Social e Cultural para o Desenvolvimento de
Rans, em contexto de creche, na Escola Bésica de Rio de Moinho, na Educacao Pré-escolar
e no Centro Escolar de Penafiel, referente ao 2.° e 3. ano do 1.° Ciclo. Nestes pressupostos,
pretendo debrucar-me sobre a caracterizacdo dos contextos e respetivos grupos, com um
foco especial para as aprendizagens desenvolvidas em cada contexto, assim como nos
diferentes contributos para a minha formagé&o pessoal e profissional.

A segunda parte do trabalho versa no desenvolvimento da Componente Investigativa,
encetando-se com o Capitulo I, dedicado ao enquadramento tedrico-conceptual eleito e que
sustenta todo o processo investigativo. Concretamente, debrugo-me sobre a escola, 0
professor e os alunos da atualidade. Mais direcionado para a investigacdo, exploro a
solidariedade no curriculo das nossas escolas e a Metodologia de trabalho de Projeto como
estratégia de ensino e de aprendizagem a aplicar.

O capitulo Il d& conta do desenho metodoldgico da investigagdo. Comego por
apesentar a metodologia de investigacao e a problematica, seguindo-se do objeto de pesquisa
e respetivos objetivos. A caracterizacdo do contexto e dos sujeitos de investigacdo sao
elementos essenciais para dar conta da investigacdo. Completo este capitulo com o processo
de recolha de dados, com especial relevo para as estratégias utilizadas. Assim, de uma forma
especifica, pretendo dar conta do estudo da metodologia de trabalho de projeto como

estratégia para o desenvolvimento de atitudes solidarias nos sujeitos de investigacao.
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No ultimo capitulo, procedo a apresentacdo e analise dos dados recolhidos em
contexto de investigacdo. Neste capitulo, discuto a repercussdo da investigacdo na turma,
dando assim resposta as questdes orientadoras deste processo investigativo.

Finalizo com uma reflexdo sobre todo o processo desenvolvido, nomeadamente no
que concerne as aprendizagens e aos conceitos mais significativos, bem como das
dificuldades sentidas no decorrer da investigacdo. Em suma, pretendo, com esta reflexéo,
destacar, de que forma e em que medida, a realizacdo desta investigacdo em contexto
contribuiu para o meu desenvolvimento pessoal, académico e, num futuro préximo, para a
minha prética profissional, enquanto docente.

De imediato, disponibilizo a lista de bibliografia que mobilizei para sustentar
teoricamente todo o trabalho, rematando-o com os apéndices e anexos que me parecem
pertinentes para coadjuvar a leitura das atividades de investigacdo desenvolvidas no ambito

do projeto realizado, em PES IV.
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Parte | — Componente Reflexiva

1. Os contextos de estagio: quatro oportunidades de
(in)formacao

Dou inicio a elaboracdo deste relatdrio com a apresentagdo dos quatros contextos de
estagio que integram este mestrado. Nestes pressupostos, através de um olhar mais reflexivo,
dou conta do percurso realizado nas Praticas de Ensino Supervisionadas, em contexto de
Creche, Educacéo Pré-Escolar e 1.° Ciclo.

Desta feita, estruturalmente, esta primeira parte subdivide-se em quatro capitulos.
Inicialmente, procedo ao enquadramento tedrico-conceptual da Creche, caracterizando-a
conforme as suas particularidades. De seguida, reflito sobre a minha experiéncia na unidade
curricular de PES, caracterizo a instituicao de acolhimento e o grupo que tive a oportunidade
de acompanhar. Termino o capitulo com uma reflexdo sobre as aprendizagens mais
significativas associadas a observacdo e pratica no contexto. O capitulo da Educacao Pré-
Escolar e 0 do 1.° Ciclo do Ensino Bésico organizam-se com igual-configuracdo, remetendo-
nos, cada um deles, para o0s respetivos contextos e grupos.

Finalizo a abordagem da primeira parte deste relatério com uma reflexdo sobre a
importancia das Praticas de Ensino Supervisionadas no meu processo de formacao inicial,

outorgando os contributos que tiveram para 0 meu desenvolvimento pessoal e profissional.

1.1 A creche

Primordialmente, comeco por enquadrar a creche como uma resposta social as
necessidades da populacdo, em virtude de a crianca ser acolhida na creche durante o periodo
de auséncia da sua familia. Esta oferta é tutelada pelo Instituto da Seguranca Social, que
entende que esta deve visar 0 desenvolvimento cognitivo, social e afetivo das criangas, tendo
em vista “proporcionar o bem-estar e desenvolvimento integral das criangas num clima de
segurancga afectiva e fisica, durante o afastamento parcial do seu meio familiar através de um
atendimento individualizado” (Manual de Processos - Chave Creche, 2011, p.7).

A creche, enquanto oferta educativa, auxilia a familia na educagéo da crianga, uma
vez que na sociedade atual, evidenciando o periodo pos-ditatorial, a entrada da mulher para

o mercado de trabalho surge como necessidade de equilibrio no orgcamento familiar, ndo lhe
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permitindo ficar em casa a tomar conta dos filhos, como acontecia até entdo. Por
consequéncia, para colmatar as necessidades das familias portuguesas, a Constitui¢do
Portuguesa instituiu a assisténcia social como um direito a criang¢a, surgindo assim esta
resposta social que permite as familias um local seguro para deixarem as suas criancas
enquanto se encontram ausentes. E nesta linha de pensamento que Mendonca, citado por
Graca (2015), concebe a creche como um espago complementar a familia, havendo a
necessidade de se formar uma alianca de confianga entre estes nucleos.

Esta reposta social abrange criancas com idades compreendidas entre os trés meses
e 0s trés anos de idade. Pode ser entendida como o primeiro meio de socializagdo da crianca,
num sistema organizado, fora do seio e acompanhamento de algum familiar. Deste modo, é
fulcral elucidar sobre os objetivos inerentes a esta oferta que apontam essencialmente para
um acolhimento de qualidade do bebé, a satisfacdo das suas necessidades bésicas e para o
desenvolvimento de competéncias e capacidades essenciais a educacdo e ao
desenvolvimento infantil. Corroboro a mesma linha de pensamento de Costa (2011) quando
apela a préaticas educativas que promovam a evolucdo da crianca, em contexto de creche.

No que concerne as necessidades basicas da crianca, entendo, tal como Graca (2015),
que cita Granger (1977) e Rizzo (1988), as funcdes da creche como bésicas para a
sobrevivéncia da crianca, através dos atos de cuidar, alimentar e higienizar, indo ao encontro
de dois servicos essenciais presentes no Manual de Processos - Chave da Creche (2011), o
de nutricdo e alimentacdo da crianca, bem como o da higiene, seguranca e limpeza.

Dado que a creche ndo se dedica unicamente ao cuidado exclusivo das criangas,
Dalhberg, Moss e Pence In Dias et al. (2011), dizem-nos que importa relevar sobre a
indispensabilidade de se trabalhar concomitantemente na evolucdo emocional, social e
intelectual da crianca. Nestas conjeturas, numa perspetiva de socializacdo ativa, € através da
relacdo com o outro que ha interacdo e desenvolvimento de competéncias relacionais. Desta
feita, é crucial que se estruturem atividades que potenciem o desenvolvimento dos alunos.
Entdo, para além das condigdes fisicas da instituicdo, esta deve compreender um ambiente
de aprendizagem positivo, harmonioso e dinamizador das aprendizagens e, acima de tudo,

com profissionais de educacédo qualificados para a prestacéo de servicos.
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1.1.1 A ASSCDR - Creche

A Creche da Associacao de Solidariedade Social e Cultural para o Desenvolvimento
de Rans (ASSCDR), retratada na imagem adiante, foi o estabelecimento do ensino no qual
tive o privilégio de realizar o primeiro estagio de intervencdo do meu percurso academico
(PESI).

Figura 1 - Creche e Centro de dia da ASSCDR

Fonte: Google Maps.

A Creche, suprarreferida, localiza-se na Avenida Padre Antonio Rodrigues Pimentel,
n° 418, 4560-755, Rans. Assume-se como uma Institui¢do Particular de Solidariedade Social

(IPSS), tratando-se de uma instituicdo privada de utilidade publica, desenvolvendo
atividades de solidariedade social e econdomicas em dominios com a seguranga social, a
salde e a educacao.

Tendo em conta os dados disponibilizados no Instituto Nacional de Estatisticas, os
censos de 2021 patentearam que a freguesia onde a instituicdo de acolhimento se encontra
inserida, Rans, tem 1804 habitantes e considerando as necessidades da populacdo desta
freguesia, bem como as das freguesias vizinhas, a instituicdo de acolhimento tem como
respostas sociais: servi¢co de apoio domiciliario, centro de dia e centro de convivio, centro
ludico académico, CATL e creche.

Estruturalmente, o espaco fisico da creche dispde de cerca de trinta metros
quadrados, em piso térreo. Dada a recente construcdo do edificio, e uma vez que foi
construido de raiz para este efeito, a creche dispde das adaptacBes necessarias para o
acolhimento de qualquer crianga, independentemente das suas necessidades fisicas.

Dentro dessa estrutura temos um total de 3 salas, destinadas a cada grupo de criancas.
Estas encontram-se todas equipadas com material destinado ao trabalho pedagdgico e nao
pedagogico, ainda que ndo comportem de acesso a internet. Existem ainda duas salas
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destacadas para o dormitdrio e a sala-bercario. A creche inclui ainda espacos direcionados
para 0 uso do pessoal docente e ndo-docente, como é o caso do escritdrio e da copa. Um
espaco polivalente e as casas de banho sdo incluidos neste projeto que estdo ao dispor de
todos os intervenientes. Sem esquecer a fase pandémica que estamos a atravessar, ressalvo
um espaco destinado para efeitos de isolamento. Nestes pressupostos, e dada a polivaléncia
dos espagos da creche, procedeu-se a alteragdo da utilizacdo dos espacos, tornando-os assim
mais seguros para todos.

Dispde, igualmente, de uma cozinha, onde sdo confecionadas as refei¢Ges, e dois
refeitdrios destinados ao consumo das mesmas. Destaco a oferta da creche ao nivel das
refeicOes, uma vez que estabelecem uma ementa normal com a possibilidade de ser adaptada,
indo ao encontro das necessidades do seu publico-alvo.

Desta forma, creio que as instalacdes fisicas da creche sdo bastante amplas, com
bastante luz natural, com os equipamentos necessarios para o trabalho letivo e nédo letivo e
adequadas para as faixas etarias destinadas.

O espaco exterior, a volta de todo o centro, oferece as criangas a possibilidade de
brincadeiras livre e um parque infantil; este espaco é partilhado com as restantes respostas
sociais presentes na instituicdo de acolhimento. As instalagdes s&o consideradas
polivalentes, ndo sendo unicamente reservadas ao que normalmente sio destinadas.

No que concerne aos recursos humanos, o corpo docente é constituido por duas
educadoras responsaveis pelos grupos das criancas, sendo que uma das educadoras é
responsavel por dois grupos de criancas, uma professora de psicomotricidade e uma
professora de yoga. Relativamente ao pessoal ndo docente, dispdem de uma diretora técnica
deste contexto, cinco assistentes operacionais, um motorista, uma cozinheira, uma ajudante
de cozinha e uma assistente de servigos gerais. Neste sentido, acredito que esta resposta

social estd munida de elementos suficientes para um bom funcionamento da creche.

1.1.2 A sala dos “Laranjinhas”

Na valéncia de creche, no decorrer do PES |, tive a oportunidade de desenvolver as
minhas praticas pedagogicas na sala dos dois anos, denominada sala dos “Laranjinhas”,
fazendo referéncia a cor da bata utilizada.

O atual nimero de elementos constituintes do grupo era € de dezassete criangas,
todos com dois anos, sendo assim considerado um grupo homogéneo. Ainda assim, 0
trabalho realizado com o grupo tenta dar respostas as necessidades individuais de cada
crianca, pois nestas faixas etarias, apesar de idades similares, os padr6es de desenvolvimento
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podem ser diferenciados. Neste seguimento, considerando as diferentes fases dos elementos
do grupo, uma vez que a homogeneidade sO representa as idades dos alunos, assistimos
diariamente a uma grande diversidade de experiéncias, de vivéncias, estadios de
desenvolvimento e de partilhas entre todos e todas. Deste modo, a dindmica entre todos 0s
elementos é bastante rica.

Relativamente a identificacdo de género, a predominancia do grupo é do género
feminino, com dez elementos. Os elementos do género masculino séo sete, conforme se

sistematiza na tabela seguinte:

Tabela 1 - Identificagéo por género, na creche

Identificacdo por género

12

10

6 .

# Masculino Feminino

Fonte: Elaboracéo propria.

No que concerne a organizagdo da sala dos “Laranjinhas”, esta ia ao encontro dos
interesses e necessidades do grupo. Assim sendo, a sala organizava-se em trés grandes
espacos: o dormitdrio, um espaco amplo e um espa¢o com mesas e cadeiras.

Sobre as criangas, creio que é fulcral mencionar que, para a faixa etaria em aprego,
eram considerados bastante autbnomas e perspicazes. A data da realizacdo deste estagio,
todos os alunos ja se deslocavam sem dificuldade. No que respeita a higiene pessoal, apenas
quatro ainda tinham fralda, sendo que ja comegcavam a demonstrar alguns sinais de que
estariam a ficar prontos para o desfralde. Os restantes elementos do grupo, eram bastante

autonomos nas idas a casa de banho. Quanto a realizacdo das refei¢des, todos os elementos
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do grupo revelavam bastante destreza na propria alimentacéo, ndo carecendo da ajuda de
nenhum adulto, apenas de orientacao.

A respeito da linguagem, as criangas eram muito comunicativas e, apesar de algumas
dificuldades apresentadas, a maioria conseguia expressar bem o0s seus desejos e
necessidades. No seio do grupo, existiam criangas com dificuldades ao nivel da articulacao,
diccdo e expressdo, mas compreendiam tudo o que lhes era dito. O vocabulério e as
construcdes frasicas eram préprios da idade e estavam a ser trabalhados de acordo com as
idiossincrasias de cada um. No que respeita a motricidade ampla, a performance das criancas
revelava-se bastante &gil e auténoma, conseguindo realizar desafios propostos pela
educadora e demonstrando competéncias de entreajuda com diversos elementos da turma.

As atividades de maior interesse surgiam no ambito da Educacédo Aurtistica, visto que
este grupo era bastante criativo e valorizava as dinamicas estabelecidas relacionadas com a
danc¢a, o role-playing, o jogo simbolico e a pintura. As histdrias e os livros também
representavam outras preferéncias das criangas, sendo os recursos mais utilizados nas
dindmicas estruturadas pela Educadora. No fundo, entendo que as criangas demonstravam
interesses em varias areas, com maior destaque para as atividades com elevado envolvimento
fisico, tal como é esperado para a idade.

De uma forma geral, creio que todas as criangas se encontravam adaptadas as rotinas
da creche, apresentando comportamentos que podiam ser caracterizados como favoraveis ao
desenvolvimento integral. Analisando todos os aspetos, acima apresentados, considero que
0 grupo apresentava bastantes potencialidades a nivel relacional, da curiosidade e do

interessa nas atividades.

1.1.3 Reflexao sobre a Creche

No seguimento da abordagem da valéncia, presumo que chegou a altura de ponderar
sobre 0 meu percurso em PES I, que representou o primeiro estagio realizado no &mbito do
mestrado profissionalizante.

Iniciei 0 meu estagio com dois sentimentos muito presentes. O sentimento de
responsabilidade, que me acompanhou em todo 0 meu percurso académico e a expectativa.
N&o obstante ja ter realizado outros estagios, no decorrer da licenciatura, a verdade é que
Ihes foi conferido um carater mais direcionado para observagdo, dado que as préaticas

pedagogicas foram condicionadas pela Covid-19. Assim, a minha principal preocupacao
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relacionava-se com o lugar que iria ocupar no contexto e de que forma a minha presenca
poderia ser, ou ndo, vantajosa no quotidiano das criancas e de quem me recebia.

Considero o primeiro dia de estagio como o mais significativo de todos, uma vez que
me senti muito bem acolhida e integrada pela Educadora e pelas assistentes operacionais. O
primeiro contacto com o grupo foi bastante positivo, na medida em que os elementos deste
eram muito comunicativos e demonstraram grande curiosidade pela minha presenca.
Resultado num acolhimento, que considero o mais caloroso de todas as experiéncias de
estagio, as minhas diavidas e inquietacdes iniciais dissiparam-se, dando lugar a questdes
relacionadas com a intencionalidade da pratica pedagdgica neste enquadramento.

A primeira reflex@o deste contexto consubstancia-se na importancia da rotina para o
bom-funcionamento desta valéncia. Cedo, apreendi que o estabelecimento e o cumprimento
de uma rotina, adequada ao grupo, representava uma das principais estratégias para 0 sucesso
do mesmo. E sabido que “a seguranga sentida a0 conhecerem a organizagdo da rotina
proporciona as criangas autonomia e necessidade de aprender como se processa cada
momento, permitindo-lhes assim sentirem-se mais donos do seu tempo e mais seguros, pois
sabem o que fazer” (Zalbaza In Gongcalves, 2015, p.16). Nesse sentido, para além das
vantagens que confere as criangas, para mim, a rotina foi, também, substancial para a minha
integracéo e, no fundo, para a compreensao das maiores necessidades do grupo.

A caracterizacao do contexto foi essencial para entender os objetivos das praticas. E,
nesse sentido, recorreu-se ao Manual de Processos-Chave da Creche como documento
fundamental e enquadrador para um melhor entendimento do papel desta oferta na vida da
crianca e o proprio papel do Educador. Assim, reflito sobre a importancia da relacdo
pedagdgica que se estabelece nesta valéncia, uma vez que entendo que a creche é um trabalho
com intencionalidade pedagogica, que se sustenta na parte afetiva.

Ao longo do estagio, adequar 0s meus objetivos a idade do grupo foi o maior desafio
que enfrentei, uma vez que néo existe nenhum documento orientador das aprendizagens para
estas faixas etarias. Neste sentido, indo ao encontro do documento utilizado pela Educadora
Cooperante, recorri as Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, doravante
designadas de OCEPE (2016), sem esquecer o0s interesses do grupo, como base das minhas
propostas. Ainda assim, o ato de planificar para um grupo de criangas de dois anos revelou-
se extremamente exigente e estimulante.

As minhas propostas de trabalho assentaram, essencialmente, na exploracéo de livros
infantis, uma das preferéncias dos alunos. Ainda que entenda a importancia da diversidade

dos recursos pedagogicos, 0 momento diario de leitura fazia parte da rotina do grupo,
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conferindo-lhes a seguranca em todas as atividades propostas. Assim, destaco a
interdisciplinaridade, visto que apesar dos livros serem o ponto de partida, as praticas
encetadas tentaram sempre relacionar diferentes tematicas.

Para a consecucao e sucesso das atividades levadas a cabo, a presenca das assistentes
operacionais foi fundamental, pois este trabalho colaborativo é essencial com criangas em
idades tdo precoces. Dadas as necessidades de todos os “Laranjinhas”, e de todas as criangas
de idades semelhantes, a préatica pedagogica, e o0 proprio contexto, devem ser idealizados
com base em principios colaborativos, visto que um sé profissional ndo consegue responder
aos maltiplos desafios e exigéncias de um grupo.

Globalmente, entendo que, apesar das dificuldades sentidas, o estdgio em contexto
de creche foi repleto de aprendizagens significativas para o meu desenvolvimento pessoal e
profissional.

Em suma, entendo que a minha construc¢ao enquanto educadora/professora comecou
neste contexto. Nesta experiéncia tive a oportunidade de refletir sobre a importancia da
organizacdo dos espacos, do planeamento das praticas pedagdgicas, do envolvimento das
familias, entre outros aspetos que se revelam fundamentais em todos o0s contextos
educativos. Assim, entendo que as incontaveis aprendizagens assentaram, acima de tudo, na
velha méxima de que os docentes devem ter sempre o habito de pesquisar, investir e refletir

sobre as suas praticas pedagogicas.

1.2 A Educacéo Pré-Escolar

A Educacdo Pré-Escolar, como a primeira etapa na entrada do processo educativo,
visa proporcionar a cada crian¢ca um leque de oportunidades para que esta alcance um
desenvolvimento cognitivo, social e afetivo, vindo-se a tornar um cidadao ativo na sociedade
onde se encontra inserido, exercendo de aspetos relacionados com a sua autonomia,
liberdade e solidariedade.

A Educacao Pré-escolar, comummente designada jardim de inféncia, enquanto oferta
educativa, apoia a familia na educacdo da crianca. Desta forma, a Educacéo Pré-escolar foi-
se desenvolvendo ao longo da nossa historia até aos dias de hoje, propondo-se responder as
necessidades das familias, quer a nivel social como educacional, permitindo as familias um
local seguro, com vista ao desenvolvimento ludico e educacional de cada crianca.

Nesta linha de pensamento, e segundo as OCEPE (2016), podemos entender que esta

oferta educativa representa um papel de extrema relevancia na nossa sociedade, potenciando
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a “promocao de uma maior igualdade de oportunidades relativamente as condi¢des de vida
e aprendizagens futuras, sobretudo para as criangas cuja cultura familiar esta mais distante
da cultura escolar” (p.11).

Considerando que esta resposta abrange idades compreendidas entre os trés anos e a
entrada para a escolaridade obrigatéria, esta € entendida como a primeira oferta educativa
de caréater publico, no sistema de ensino portugués.

Deste modo, é fulcral elucidar acerca dos objetivos inerentes a esta oferta que
apontam essencialmente para a promocdo e respeito da individualidade de cada aluno,
baseando-se em valores de carater democratico, de solidariedade, de igualdade, de liberdade
e de autonomia, permitindo o desenvolvimento gradual de cada crianga. Encontramos estes
objetivos explanados nos principios gerais pedagogicos, artigo 10°, da Lei-quadro 5/97, que
apontam para a promo¢do do desenvolvimento social e pessoal de cada crianca; fomentacao
da insercdo da crianga em diversos grupos sociais; contribuicdo de igualdade de
oportunidades de aprendizagem; estimulagdo do desenvolvimento global de cada aluno;
desenvolvimento da capacidade de expressdo e de comunicacdo; motivacdo para o
pensamento critico; oferta de um ambiente educativo seguro; conduta para a orientacao da
crianca segundo as suas necessidades, incentivo para a participacdo de toda a comunidade
educativa.

Ainda que ja esteja subentendido, é a Direcdo-Geral da Educacdo que tutela a
Educacao Pré-escolar, tornando-a assim de acesso livre e sem custos a qualquer crianca que
viva no nosso pais. Da mesma forma, toda a legislacdo que orienta esta oferta educativa €
orientada pelo Ministério da Educacdo que estrutura, essencialmente, documentos basilares
para a execucao de préaticas educativas o mais adequadas possivel, tentando oferecer a todos
os alunos a mesma igualdade de oportunidades.

Na linha de pensamento da escola para todos, é importante perceber que a ideia de
ensino individualizado é preconizada nos nossos documentos oficiais, uma vez que esta
oferta educativa é pensada para todos, mas com vista a adaptacOes a cada contexto e a cada
grupo, facilitando as multiplicas possibilidades de a¢do do educador, de forma a ampliar as

aprendizagens das criangas.

1.2.1 O Jardim de Infancia de Rio do Moinho

A Escola Basica de Rio de Moinho foi o estabelecimento de ensino eleito para a

realizacdo do estagio de intervengdo em contexto de Educacéo Pre-escolar, decorrido na PES
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Il. A escola, acima referida, situa-se na Avenida da Agrela — n° 755, pertencendo assim a
freguesia de Rio de Moinho, no concelho de Penafiel. A escola em questdo esta integrada no
Agrupamento de Escolas Penafiel Sudeste, um dos trés agrupamentos de escolas
pertencentes a influéncia geogréafica da cidade de Penafiel. A obra da escola basica foi
executada entre marco de 2007 e maio de 2008 e foi inaugurada a 1 de junho de 2008 pelo
Presidente da Camara dessa altura, o Doutor Alberto Santos. A Escola Béasica de Rio de
Moinhos, presente na imagem incorporada em epigrafe, caracteriza-se como uma escola de
caracter publico, estando, naturalmente, inserida na rede de escolas pablicas oferecidas no
Nosso pais.

Figura 2 - Centro Escolar de Rio de Moinhos.

Fonte: Google Maps.

Considerando os dados disponibilizados no Instituto Nacional de Estatisticas, 0s
censos de 2021 revelaram que a freguesia onde a instituicdo de acolhimento se encontra
inserida, Rio de Moinhos, tem aproximadamente 2542 habitantes e considerando as
necessidades da populagdo desta freguesia, bem como as das freguesias vizinhas, o
estabelecimento oferece uma resposta educacional de carater publico as criangas com idades
compreendidas, essencialmente, entre os trés e os 11 anos de idade.

A organizacao do espaco fisico da escola encontra-se dividido no mesmo pavilh&o.
Esta dispde de um total de 12 salas destinadas aos diferentes grupos de criancas, das salas
mencionadas, oito salas sdo para o 1.° Ciclo e as restantes quatro para a Educacdo Pré-
escolar. As salas sdo destinadas a realizacao de todo o trabalho pedagogico e ndo pedagdgico,
encontrando-se todas devidamente equipadas com material pedagégico, quadro e

computador, com a possibilidade de acesso a internet.
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A escola oferece ainda salas direcionadas para o uso do pessoal docente e néo-
docente. As refei¢des sdo confecionadas na cozinha da escola, que possui um refeitdrio
anexado e no qual se servem as mesmas.

No exterior, a escola reline um espaco partilhado por todos os alunos da instituicao,
sendo este constituido por um campo de futebol, um parque infantil e espaco verde destinado
a brincadeiras de carater livre.

No que concerne aos recursos humanos, o corpo docente é constituido por duas
educadoras responsaveis pelos grupos das criangas da Educacdo Pré-escolar, cinco
professores do 1.° Ciclo, havendo uma docente que acumula a funcdo de coordenagdo da
instituicdo. Relativamente ao pessoal ndo docente, a instituicdo emprega oito assistentes
operacionais, uma cozinheira, uma ajudante de cozinha e uma funcionaria responsavel pela

biblioteca escolar.

1.2.2 A sala vermelha

Durante o meu percurso pela Educacdo Pré-Escolar, privilegiei a Escola Bésica de
Rio de Moinhos, para a sua realizacéo.

A turma da sala vermelha era constituida por vinte e dois alunos. Dezasseis elementos
do grupo eram do género masculino e os restantes seis do género feminino. Nesse sentido,
destaca-se a predominancia masculina, como podemos observar na tabela inscrita.

Tabela 2 - Identificacdo dos alunos por género.
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18

16

14

12

10

B Masculino Feminino

Fonte: Elaboracao propria.

Através da divisdo das faixas etarias, a turma subdivide-se em trés grupos,
nomeadamente o grupo dos trés anos, constituido por nove criangas, dos quatro, constituido
por sete criancas, e dos cinco e seis anos, constituido por seis criancas. Na tabela inscrita,
apresenta-se a turma dividida nos grupos suprarreferidos, notando-se, assim, 0 nimero de
criangas em cada grupo.

Tabela 3 - Grupo de alunos por idades.
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Fonte: Elaboracéo propria.

Dada a heterogeneidade das faixas etarias presentes, é necessario realgar que 0s anos
de frequéncia do pre-escolar, nesta sala, ndo sdo naturalmente os mesmos para todos,
havendo casos de criangas a iniciar este percurso, outras criangas em continuidade e outras
a terminar.

Na generalidade, considero que a grande maioria dos elementos do grupo se
encontrava bem-adaptado a rotina da Educacdo Pré-escolar, existindo dois alunos em fase
de adaptacdo durante 0 meu periodo de estagio. Encontrei como potencialidades do grupo o
interesse pela maioria das atividades propostas, bem como por todas as areas de contetdo.

Também de forma global, o grupo era bastante assiduo e pontual, o que permitia o
desenvolvimento individual de cada um e do proprio grupo. No que concerne as principais
dificuldades identificadas, estas relacionavam-se principalmente ao nivel da linguagem, com
destaque na vertente expressiva, dificuldades de atencdo/concentracdo e algumas
dificuldades na aquisi¢do e cumprimento das regras. Creio que nas principais dificuldades
encontradas existe uma relagdo com o meio onde as criancas se encontram e com a fase
pandémica que estamos a viver.

Este estdgio decorreu no inicio de 2021, periodo coincidente com a fase de
isolamento que o pais atravessava. Como alternativa as praticas educativas presenciais,
encontrou-se na tecnologia um recurso viavel para dar continuidade ao trabalho que estava
a ser construido com os alunos, obrigando a que o recurso da tecnologia aumentasse de forma
exponencial nas nossas escolas e na vida dos alunos. Posto isto, a grande maioria das minhas
propostas de trabalho foram desenvolvidas de forma sincrona, o que me proporcionou uma
oportunidade diferente da que normalmente seria expectada. Nesse sentido, creio que €
importante mencionar que o sucesso deste estagio ficou dependente dos familiares dos
alunos, que se mostraram sempre disponiveis para auxiliarem os educandos nas minhas
dindmicas.

Relevo ainda sobre as semanas de estagio presenciais, que foram bastante ricas, e
fizeram uma enorme diferenga no meu percurso formativo. Ainda assim, importa destacar
que foi fulcral que se encontrassem estratégias que permitiram a continuidade do processo
de ensino e de aprendizagem, potenciando também a ligacéo entre a comunidade envolvente
e permitindo que os lagos criados ndo se dissipassem numa altura tdo complexa como a que

estdvamos a atravessar.
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1.2.3 A reflexdo sobre o0 Jl

Resultante do estagio realizado em contexto de Creche, esperava ansiosamente pela
entrada na Educacédo Pré-escolar. No entanto, esta pratica ndo chegou como seria desejavel,
visto que coincidiu com o periodo de confinamento estipulado pelo Governo.

Perante o novo desafio a enfrentar, refleti sobre a necessidade de evolucéo da escola
e da propria formacdo de professores. Numa época em que a sociedade estd em constante
evolucdo é essencial que se comece a refletir sobre o paradigma atual da educacao. Isto €, as
necessidades dos alunos da atualidade s&o, naturalmente, distintas das dos alunos do passado
recente da histdria do nosso pais. No decorrer deste estagio, entendi que é urgente considerar
as novas tecnologias no processo de ensino e de aprendizagem. Ora, se durante a pandemia
se exploraram as potencialidades através do ensino a distancia, é essencial que se estruturem
praticas para que os alunos consigam desenvolver competéncias digitais.

Apesar das dificuldades sentidas na utilizacdo das novas tecnologias, destaco a
vontade dos alunos, e respetivos familiares, participarem ativamente nas minhas propostas
via plataforma da escola. Estas propostas foram maioritariamente desenvolvidas no ambito
da Expressbes, uma vez que as restantes praticas acabavam por ficar condicionadas ou
comprometidas pela escassez de material ou interrupc¢des na internet.

A experiéncia em contexto presencial, ainda que tenha sido num periodo bastante
reduzido, revelou-se bastante vantajosa para a minha formagéo profissional. Apesar de o
meu contacto inicial, via plataforma, ter sido bastante positivo, a verdade é que o contexto
presencial confere ao processo de ensino e de aprendizagem um maior leque de
oportunidades de construcdo de conhecimento. A presenca na escola é potenciadora do
estabelecimento de relagbes que podem ficar comprometidas se ndo forem exploradas de
forma conveniente e estruturadas nas praticas digitais.

Assumo que este contexto foi 0 mais desafiante e 0 que me proporcionou 0s mais
obstaculos e, consequentemente, maiores aprendizagens. Para terminar, cito Antonio N6voa
(2020), que numa recente conferéncia sobre esta fase que estamos a passar representa a
minha idealizacdo sobre a mesma, defendendo que é sempre melhor fazer alguma coisa, no
que respeita as tentativas de encontro de respostas, do que baixar os bracos e abandonar os
alunos. Ou como refere: “Nao podemos abandonar os alunos em altura de pandemia. Nao
podemos fazer-nos ausentes nesta situacdo. Sao os alunos mais vulneraveis que precisam de

L9
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1.3 0 1.°Ciclo

Em Portugal, a escola é tutelada pelo Ministério da Educacdo. Desta forma, as
grandes decisdes sdo tomadas pelos responsaveis elegidos democraticamente no nosso pais.
Por conseguinte, toda a legislacdo que orienta esta oferta educativa é disponibilizada pelo
Ministério da Educacdo, que estrutura, essencialmente, documentos basilares para a
execucdo de praticas educativas 0 mais adequadas possiveis (DGE).

O ensino bésico caracteriza-se por ser a primeira oferta do processo educativo de
carater universal, obrigatorio e gratuito. Prossupde-se que 0 ensino basico proporcione a
todos os alunos do nosso pais um leque de oportunidades com vista ao seu desenvolvimento
cognitivo, social e afetivo, vindo-se a tornar um cidad&o ativo na sociedade onde se encontra
inserido, exercendo de aspetos relacionados com a sua autonomia, liberdade e solidariedade
(ME, 2004, p. 11).

Creio que para tracar uma visdo abrangente sobre a educacdo no nosso pais, é
imprescindivel abordar a Lei de Bases do Sistema Educativo, Lei n.° 46/86, que estabelece
0 quadro geral do nosso sistema educativo. Na lei em andlise, explica-se que através do
ensino basico se pretende “assegurar uma formagdo geral comum a todos os portugueses”,
visando assim a igualdade de acesso e de oportunidades para todos os alunos, sem
discriminacao.

Esclarego agora que o ensino basico € constituido por trés ciclos, nomeadamente o
1.° Ciclo, dividido em quatro anos de escolaridade, o 2.° Ciclo, dividido em dois anos, e o
3.° Ciclo, divido em trés anos de escolaridade. E primordial que os trés ciclos mencionados
sejam coerentes e sequenciais, visto que as aprendizagens construidas por cada crianca nos
determinados ciclos de ensino sdo fulcrais para o seu desenvolvimento nos ciclos
subsequentes.

No entanto, para a concec¢éo deste trabalho, importa aprofundar os estudos sobre o
1.° Ciclo. Estruturalmente, este ciclo é integrado pelas componentes do curriculo de
portugués, Matematica, Estudo do Meio, Educagdo Artistica, Educacdo Fisica, Apoio ao
Estudo (1.°e 2.°ano) e Inglés (3.°e 4.°ano). As areas especificas do saber supramencionadas
séo basilares, dai usufruirem da atribuicdo da maior parte do tempo letivo no 1.° Ciclo. Além
destas componentes do curriculo, a tutela providencia ofertas educativas diferenciadas, como
é 0 caso das Atividades de Enriquecimento Curricular e areas de frequéncia facultativa

(oferta complementar). A cada componente curricular sdo associados diversos objetivos que
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se espera que sejam atingidos em cada um dos anos de escolaridade do 1.° Ciclo, preparando
os alunos para os ciclos subsequentes e, no fundo, para a vida (DL 176/2014).

O passado recente do nosso pais da-nos conta de uma sociedade que se constroi e
desenvolve num periodo pds-ditatorial. Assim sendo, o0 ensino basico, enquanto a primeira
oferta educativa de carater obrigatdrio, tem-se vindo a alterar desde os ultimos anos,
apoiando a familia em diferentes vertentes no que respeita a educacéo de cada aluno. Desta
forma, o ensino bésico foi evoluindo paulatinamente até aos dias de hoje, propondo-se a
responder as necessidades das familias, quer a nivel social e educacional, permitindo as
familias um local seguro e que vise o desenvolvimento ludico e educacional de cada crianca.

Deste modo, é fulcral elucidar sobre os objetivos inerentes a esta oferta que apontam
fundamentalmente para a promocéo e respeito da individualidade de cada aluno, baseando-
se em valores de carater democratico, de solidariedade, de igualdade, de liberdade e de

autonomia, permitindo o desenvolvimento gradual de cada aluno (DL 55/2018).

1.3.1 O Centro Escolar de Penafiel

A instituicdo privilegiada para a realizagdo dos estagios no 1.° Ciclo, em PES Ill e
PES IV, foi o Centro Escolar de Penafiel, ilustrado na fotografia abaixo.

Figura 3 - Centro Escolar de Penafiel

Fonte: Google Maps.

O centro escolar integra o Agrupamento de Escolas Dom Antonio Ferreira Gomes,
de Penafiel. Encontra-se na Rua Abilio Miranda, n°® 41, 4560-501, Penafiel. A data da
inauguracdo do Centro Escolar foi a 7 de setembro de 2013, com um projeto da autoria do
arquiteto José Bernardo Tavora. E uma das escolas integrantes na rede de escolas publicas

oferecidas no nosso pais.
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Através das informacges recolhidas nos censos 2021, disponibilizadas no site do
Instituto Nacional de Estatistica, residem na freguesia de Penafiel 15677 habitantes. Dos
habitantes referidos, cerca de 2088 entram-se no grupo etario compreendido entre 0s 0 - 14
anos. Considerando as necessidades da populacéo atual, a instituicdo em analise apresenta
duas respostas educativas, ao nivel da Educacdo Pré-Escolar e do 1.° Ciclo de escolaridade,
que abrangem, essencialmente, criangas entre os trés e 0s 11 anos.

Exercem func6es docentes no 1.° Ciclo, 44 professores, 19 destes como professores
titulares de uma turma, cinco no apoio educativo, dois de Inglés, 14 nas Atividades de
Enriquecimento Curricular e trés da Educacdo Especial, oito Educadoras de Infancia e 13
assistentes operacionais.

A escola estrutura-se em dois andares, completando um total de 12 500 metros
quadrados. No total a escola dispde de 30 salas e atualmente ¢é frequentada por cerca de 530
alunos. O jardim de infancia tem destinadas seis salas e as restantes ficam afetas ao 1.° Ciclo.
Independentemente da valéncia da oferta educativa, todas as salas se encontram equipadas
com material interativo e com acesso a internet. Os restantes materiais que compdem a sala
vao ao encontro das necessidades especificas de cada turma. Considerando o numero de
trabalhadores da escola, o espaco oferece ainda salas, para o pessoal docente e ndo-docente,
gabinetes de reunides e de convivio.

Para completar a estrutura da escola, temos ainda a biblioteca, integrada na rede de
bibliotecas escolares, um posto médico, para prestar primeiros Socorros, 0 espaco
polivalente, casas de banho para os diferentes publicos-alvo e um pavilhdo gimnodesportivo,
onde também ficam situados os balneérios, para a realizacdo das aulas préaticas de Educacédo
Fisica e outras atividades que sejam destinadas a esse espaco. Na organizacdo de espacos,
destaco a cozinha, onde diariamente se preparam as refeicdes dos alunos e dos restantes
trabalhadores, bem como o refeitorio que é um espaco destinado ao consumo das refeicdes.
O centro escolar tem ainda a disposicdo de todos os elementos do corpo docente e nédo-
docente um parque de estacionamento coberto para uma maior comodidade de todos, com
52 lugares.

O espaco exterior é & volta de todo o centro, sendo dividido por zonas, nomeadamente
0 campo de jogos, dois parques infantis e as respetivas entradas do 1.° Ciclo e da Educacéo

Pré-escolar.
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1.3.20 2.°ano, do 1.° Ciclo

No decorrer do estagio da PES Ill, elegi uma turma de 2.° ano do Centro Escolar de
Penafiel.

A turma é composta por vinte e trés alunos, com idades compreendidas entre 0s
cinco, com os alunos condicionais, e 0s oitos anos de idade, de um aluno adiou a entrada
para 0 1.° Ciclo. Deste modo, o nivel de maturidade de todos os elementos da turma varia
bastante, obrigando a que o trabalho realizado tente dar resposta as necessidades individuais
de cada aluno.

Tabela 4 - Grupos de alunos por idades

Idades dos Alunos

20
18
16
14
12
10

o N B OO

5 anos 6 anos 7 anos 8 anos

Fonte: Elaboracéo propria.

Relativamente a identificacdo de género, a distribuicdo é bastante equitativa, com
doze elementos do género masculino e onze elementos do género feminino.

Quanto a vida dos alunos na escola, 0s almogos na cantina sdo pedidos apenas para
quatro dos alunos da turma, contudo nem todos os alunos se encontram com a situacao dos
pagamentos dos almocos regularizadas. Os restantes elementos da turma almocam em casa
ou nos ateliers de tempo livre. Nos momentos que antecedem e sucedem o periodo letivo,
ha criancas que continuam no espaco do Centro Escolar, para a componente de apoio a
familia, vulgarmente denominada de prolongamento, que, dadas as restri¢cdes causadas pela
pandemia, € exclusivamente requerida por alunos que comprovem a necessidade de ficar na
escola em periodo nao letivo, o que perfaz um total de dez alunos. Quanto as Atividades de
Enriquecimento Curricular, apenas trés alunos da turma estdo inscritos nesta oferta. Na

Educacao Moral e Religido Catdlica, ha apenas um aluno inscrito.
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Tabela 5 - Tabela representativa dos alunos que frequentam o servico de almoco, de
prolongamento, AEC e EMRC

Servico | Prolongamento | Prolongamento | Prolongamento | AEC | Moral
de almoco | s6 no periodo sO no periodo nos periodos
da manha da tarde manha e tarde
3 7 2 1 3 1

Fonte: Elaboracéo propria.

Identifico agora as necessidades individuais de saide dos alunos da turma. Estas
dificuldades e problemas traduzem-se em problemas visuais, problemas auditivos,
articulacdo na linguagem, escoliose, epilepsia, intolerancia a lactose, asma e alergias. Os
alunos com estes problemas associados encontram-se devidamente acompanhados.

Na turma existe ainda o caso de um aluno com Espectro do Autismo e uma aluna
com uma Perturbagdo do Desenvolvimento Intelectual. Destaco abaixo a importancia das
equipas multidisciplinares no desenvolvimento da crianga, uma vez que a Cooperante se
encontra em articulacdo com diferentes instituices e técnicos, no sentido de potenciar o
desenvolvimento global de cada aluno. Numa época em que se preconiza a ideia de uma
escola inclusiva, com base no Decreto-Lei 54/2018, estdo abrangidos dois alunos, com
medidas universais, seletivas e adicionais. Passa-se agora a enquadrar as medidas nos alunos
da turma:

e As medidas universais sdo direcionadas aos alunos em questdo, com o objetivo de,
essencialmente, melhorar a participacdo e as aprendizagens;

e As medidas seletivas permitem que estes usufruam de uma intervencao pedagogica
individualizada e diferenciada em pequeno grupo;

e Relativamente as medidas adicionais, os dois alunos sdo abrangidos por estas
medidas, através de adaptac6es ao curriculo.

Apesar da heterogeneidade dos alunos, a turma caracteriza-se, e destaca-se, pelos
otimos resultados escolares e pelas potencialidades que apresentam a nivel relacional. Desta
forma, o trabalho realizado ao longo deste semestre, apesar de desafiante, foi extremamente

enriquecedor.
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1.3.3 Reflexado sobre 0 2.° ano do 1.° Ciclo

Todo o percurso de PES 111 ficou marcado por uma oportunidade de aprendizagem
bastante positiva. O primeiro contacto com o 1.° Ciclo ndo podia ser mais vantajoso para a
minha formac&o profissional. Tal como ja havia mencionado na caracterizacdo da turma,
esta caracteriza-se pela heterogeneidade dos elementos, ainda assim as idiossincrasias dos
alunos ndo afetam o bom aproveitamento global da turma, dado o trabalho que a Cooperante
desenvolve todos os dias com a turma. Assim, ficou patente a ideia de que a diversificacdo
nos recursos pedagdgicos é uma necessidade, ndo sé para enriquecer as praticas pedagdgicas,
como também para colmatar as caréncias dos alunos.

Fruto da minha observacdo e intervencdo diversificada, recorro a Oliveira-
Formosinho e Formosinho (2013) que nos elucidam sobre a relevancia dos recursos
pedagogicos no processo de ensino e de aprendizagem e no desenvolvimento global dos
alunos, afirmando que a diversidade dos materiais pedagogicos é primordial, uma vez que
estes representam um pilar central na mediacéo pedagdgica, consentindo o uso de diferentes
inteligéncias. Isto é, a versatilidade dos recursos permite que o trabalho do docente seja
flexibilizado, planificando em conformidade com as dificuldades e ritmos de cada aluno.

Aprendi que a adequacao das praticas pedagdgicas e a escolha dos recursos didaticos
carece do conhecimento de cada um dos alunos. Assim, cada elemento da turma deve ser
visto como um ser Unico, sendo respeitado nas suas capacidades e fragilidades, tendo sempre
em vista a progressao global. A diferenciacdo pedagdgica é fundamental no paradigma atual
da escola, sendo fundamental que o curriculo seja alcancavel por todos. Os principios base
da diferenciagdo pedagogica dizem-nos que esta representa 0 “processo pelo qual os
professores enfrentam a necessidade de fazerem progredir no curriculo cada crianca em
situacdo de grupo, através da selecdo apropriada de métodos de ensino, adequados as
estratégias de aprendizagem (e de estudo) do aluno” (Perrenoud In S, 2001, p. 12).

Nestes pressupostos, compreendi que a escola ndo resulta de uma determinada
formula, mas sim da adaptagcdo das praticas pedagdgicas aos contextos, respeitando e
considerando todos os tempos e modos que cada aluno precisa ao longo do seu processo de
ensino e de aprendizagem, surgindo a necessidade de se recorrer a diferentes estratégias e
mecanismos mais proveitosos para a construcao de significados (Zabalza, 1998).

As minhas praticas com o grupo foram implementadas conforme a calendarizacéo
com a Cooperante, ainda assim optei por manter sempre uma postura de observacéo-

intervengédo de forma a potenciar as aprendizagens dos alunos. Diariamente, tive ainda a
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oportunidade de acompanhar dois alunos com curriculo adaptado as suas necessidades de
aprendizagem, 0 que me permitiu entender que o processo de ensino e de aprendizagem deve
conceber a liberdade de os alunos usufruirem de contetdos, ritmos e metodologias de
trabalho distintas, tal como defende Niza (1998).

Em suma, entendo que, para além de todas as aprendizagens efetuadas em contexto,
esta PES contribuiu para a necessidade de pensar em préaticas educativas mais humanizadas,
que contemplem sempre as criangas no centro deste processo, uma vez que so desta forma
me poderei tornar uma pessoa melhor para ser uma professora melhor, podendo assim

(re)considerar e (re)pensar em todas as minhas decisdes.

1.3.4 O 3.°ano, do 1.° Ciclo

No ultimo estdgio realizado na minha formacdo inicial, tive a oportunidade de
acompanhar uma turma 3.° ano, do 1.° Ciclo, também no Centro Escolar de Penafiel. Desta
forma, como j& conhecia a institui¢do, o maior desafio relacionava-se com a turma.

A turma em questdo compunha-se por 19 alunos. No que respeita a identificacdo de
género, a predominancia do grupo é do género feminino, com treze elementos. Os elementos
do género masculino eram somente seis. A grande maioria dos elementos da turma nasceu
em 2013, o que significa que as idades estdo compreendidas entre os sete e oito anos, de
acordo com o0 més de nascimento.

Acerca da turma, € importante mencionar que é integrada por alunos com vidas
familiares muito complicadas, que acabam por condicionar todo o percurso escolar. Assim,
para caracterizar a turma, na minha perspetiva, é fundamental abordar a vida familiar dos
alunos, uma vez que para conhecermos melhor as criancas € essencial entender a familia
onde elas estdo inseridas, nomeadamente algumas informacdes sobre 0s seus elementos, a
sua estrutura e as condices de funcionamento. Algumas familias encontram-se
destruturadas e sem uma vida profissional ativa e regularizada, resultando em alguns casos
de negligéncia, quer ao nivel da alimentacdo, quer ao nivel dos cuidados e higiene pessoal.
Destaco o sentimento de entreajuda presente em toda a comunidade educativa na tentativa
de dar melhores condigdes de vida aos alunos em questéo.

Para alem das condi¢des familiares, quatro alunos encontram-se com diagndsticos
que necessitam de especial atengdo no processo de ensino e de aprendizagem. De uma forma
resumida, os quatros alunos foram diagnosticados, respetivamente, com Sindrome de Chiary

— Tipo |, Perturbagdo no Desenvolvimento Intelectual, Dislexia e Perturbagdo da
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Hiperatividade e Défice de Atencdo. Considerando as caracteristicas e necessidades
individuais de todos os elementos da turma, trés alunos encontram-se ao abrigo do decreto
da educacdo inclusiva usufruindo de um acompanhamento mais personalizado pela
Professora de Educacdo Especial e uma Professora de Apoio.

Ao nivel das aprendizagens, a turma apresenta bastantes dificuldades, contudo
destaco a vontade e o esforco de todos os elementos na construcdo de conhecimentos. Os
primeiros anos de escolaridade desta turma coincidiram com os periodos de medidas mais
restritivas impostas pela pandemia decorrente da Covid, acabando por comprometer as
aprendizagens iniciais da turma.

De uma forma global, entendo que todas as criangas se encontravam adaptadas a
instituicdo e as rotinas da turma. Apesar de serem bastante conversadores na sala de aula,
apresentam um conjunto de competéncias que, quando estimuladas, sdo bastante vantajosas

para o desenvolvimento integral de cada um.

1.3.5 Reflexao sobre 0 3.°ano do 1.° Ciclo

O ultimo periodo de estagio coincidiu concomitantemente com o Gltimo semestre da
minha formacdo inicial. Assim, a PES IV marcou o final de um ciclo muito importante na
minha vida. Assumi este Ultimo desafio com uma enorme vontade de aprender e de fazer a
diferenga no contexto em que me encontrei inserida. A turma foi-me apresentada como um
desafio extremamente interessante, dadas as idiossincrasias dos alunos. Assim, para dar
respostas as necessidades individuais, tive que pesquisar bastante e recorrer as aprendizagens
que realizei durante 0 meu percurso de formacao.

Considero que diversificar nas propostas apresentadas se revelou muito vantajoso
para atingir os meus objetivos e os de aprendizagem dos alunos. Ainda assim, entendo que
0 sucesso deste estagio esteve sempre relacionado com as relacfes que estabeleci com todos
os alunos. E com base nesta experiéncia que me consubstancio em Morales (2001) que
considera que a relacdo pedagogica ndo pode ser meramente uma relacdo de afetos e
proximidade, nem pode ter apenas em vista o objetivo da aprendizagem dos alunos. Nesse
sentido, o autor mencionado explica que

a relacéo professor-aluno na sala de aula é complexa e abarca varios aspectos;
ndo se pode reduzi-la a uma fria relagdo didatica nem a uma relagdo humana
calorosa. Mas é preciso ver a globalidade da relacdo professor-aluno mediante

um modelo simples relacionado diretamente com a motivagdo, mas que
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necessariamente abarca tudo o que acontece na sala de aula e ha necessidade
de desenvolver atividades motivadoras. (p. 49)

Com base nesta perspetiva, priorizei o desenvolvimento de relages de confianca,
uma vez que a turma necessitava desta primeira abordagem. Apesar de 0 objetivo
pedagdgico estar sempre presente, a turma € bastante carente ao nivel dos relacionamentos
interpessoais, entendi que seria vantajoso comecar por conhecer o grupo e dar-me a conhecer
para ganhar a confianca dos alunos e motiva-los para a minha presenca e para 0 processo de
ensino e de aprendizagem.

Generalizando, a entrada para a escola traduz-se num dos primeiros contactos fora
do ambiente familiar. Nestes pressupostos, assume-se com naturalidade a procura das
criangas, em ambiente escolar, por alguém que lhes transmita a confianca semelhante a dos
seus adultos responsaveis. Reitero a ideia anteriormente defendida em Post e Hohmann
(2007) que afirmam que “as criancas que estabelecem relacbes mdtuas afirmativas com os
pais e amas ou educadores [e professores] ganham a partir dessas relacbes coragem de que
precisam para explorar 0 mundo que existe além da mae” (p.32). E neste sentido que é
essencial que os professores sejam capazes de potenciar a relagdo pedagdgica desenvolvida
com os alunos para que estes acompanhem esta mudanca com a devida naturalidade e tentar
retirar, a partir desta relacdo, as maiores vantagens para o processo de ensino e de
aprendizagem.

Na linha de pensamento anterior, elucido que os adultos presentes em sala de aula
sdo tidos como elementos de protecdo e cabe ao Professor conseguir transformar essa relagédo
de confianca do aluno numa relacdo com um objetivo pedagdgico. Fernandes (1990) afirma
que a eficiéncia informativa da comunicacdo pedagogica ndo s6 permanece interdependente
da competéncia linguistica dos recetores, mas também da capacidade motivadora do
transmissor, do seu potencial relacional, da sua disponibilidade psicoafectiva. Assim,
fundamentei todo 0 meu estagio numa participacdo humanizada.

Deste modo, ao longo deste ultimo estagio, entendi a importancia de o trabalho
docente ser dialético e multilateral, considerando todos os atores do processo educativo. Ser
professor ndo é ensinar, ser professor é ter disponibilidade para proporcionar aos alunos
experiéncias de aprendizagem significativas, sem que nunca esquega que 0 processo de

ensino e de aprendizagem deve assentar numa relagdo pedagogica saudavel.
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Reflexao das PES

As PES assumiram-se como marcos extremamente importantes na minha formacéo
enquanto educadora/professora e contribuiram significativamente para a minha formagéo
pessoal. Neste sentido, de forma a encerrar este capitulo, entendo que é relevante refletir
sobre as aprendizagens realizadas nos diferentes contextos. E certo que o trabalho docente
representa um desafio constante, visto que cada aluno deve ser entendido como um s6.
Assim, a escola da atualidade e o paradigma atual da educacdo devem contemplar as novas
necessidades da sociedade.

Creio que no final de cada um dos estagios realizados desenvolvi um conjunto
importante de competéncias em que pretendo alicercar as praticas profissionais futuras.
Desta forma, o contributo de cada cooperante e de cada aluno foi fundamental para o meu
desenvolvimento pessoal e profissional.

A mudanca de paradigma que a escola atravessa destacou-se nos diferentes
contextos, uma vez que a minha concecao de escola enquanto aluna diverge da dos alunos
da atualidade. Assim sendo, o papel do professor “deve ser um mediador do conhecimento,
deixando os alunos desenvolver competéncias e habilidades durante o processo de ensino-
aprendizagem” (Costa, 2019, p. 45). E no sentido da citagio anterior que ¢ essencial que 0s
professores sejam capazes de abranger diferentes areas de competéncias para um bom
desempenho profissional. (Ceitil, 2006).

Ao longo destes dois anos de mestrado, construi aprendizagens que ndo poderia
construir se ndo tivesse a oportunidade de coabitar nos diferentes cenarios educativos.

Dadas as idiossincrasias dos alunos dos dias de hoje, a criatividade ¢ uma
competéncia fulcral para que se complementem as praticas tradicionais. Isto é, as novas
abordagens a implementacéo do curriculo ndo se devem sobrepor as mais tradicionais, estas
devem coexistir na sala de aula para potenciar as aprendizagens dos alunos. A capacidade
de inovagdo deve ir ao encontro dos objetivos a atingir, para que valorize efetivamente o
processo de ensino e de aprendizagem.

Destaco a relevancia da capacidade de comunicacdo, que representa a base do
trabalho docente. Assim sendo, a comunicagdo bilateral deve ser tida em conta, para o
desenvolvimento de relacdes pedagogicas saudaveis. Relevo ainda sobre as diferentes
formas de comunicacéo, de carater verbal, ndo verbal e escrito, que devem ir ao encontro do

publico-alvo para que a mensagem seja transmitada com sucesso.
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Aprendi que ser estudante nesta area tdo nobre, a Educacdo, nos imprime a
responsabilidade de investir continuamente na formagéo académica e pessoal para que esta
se traduza a nivel profissional no melhor desempenho possivel para mim e para os que me
irdo acompanhar no futuro. Assim, a responsabilidade e o rigor devem acompanhar sempre
o trabalho dos professores.

A importancia de se humanizar a escola e as praticas educativas foi a principal
aprendizagem, visto que ndo se podem conceber préaticas educativas sem considerar que o
publico-alvo sdo criangas. Assim sendo, o pensamento critico e reflexivo deve acompanhar
diariamente o trabalho docente, sempre com o objetivo de melhorar e adequar as propostas
e estratégias de trabalho. Neste sentido, a empatia pelos alunos e por toda a comunidade
educativa e a lideranca foram competéncias fundamentais desenvolvidas para humanizar as
minhas praticas.

Em suma, foram muitas as aprendizagens efetuadas quer nas PES, quer no ISCE
Douro. O contacto com as diferentes préaticas, cooperantes e alunos permitiu-me refletir
sobre as minhas maiores dificuldades e tentar transforméa-las em aprendizagens. Assim,
acredito que estas etapas, de pratica supervisionada, se tenham constituido como das mais
importantes em todo 0 meu percurso académico, uma vez que o contacto com os diferentes
grupos nunca serd olvidado. Estar em contacto com diferentes abordagens e materiais
pedagdgicos revelou-se uma mais-valia para 0 meu futuro como futura docente. A vontade
de aumentar a diversidade das minhas pesquisas e alongar o investimento no meu futuro
profissional seria muito menor sem estas oportunidades de estagio. Citando Afonso e Roldao
(2005), um profissional na &rea da educacgdo deve investir no seu desenvolvimento pessoal
e em diversas competéncias que o tornem um melhor profissional, sobretudo com uma
grande capacidade reflexiva, investigativa, criativa e participativa para se adaptar e intervir
nos processos de mudanca. E por isso e para isso, sinto que sera crucial ser sensivel ao outro

e acolhé-lo num permanente exercicio de alteridade.
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Parte Il - Componente Investigativa






Capitulo | — Enquadramento Teorico

1. A escola da atualidade

O ensino e o proposito da profissdo docente acompanham a evolucdo da histdria da
humanidade. Costa et al. (2014) explicam que o processo de ensino e de aprendizagem surgiu
preliminarmente do desenvolvimento da escrita, com o objetivo de dar resposta as
necessidades que 0s nossos antepassados tinham de aprender e de assegurar as geracoes
seguintes.

Consequentemente, a histdria do ensino foi-se alterando para conseguir acompanhar
as mudancas da sociedade, decorrentes da necessidade de estruturacdo e divisdo de tarefas
apos a complexificacdo da mesma. Nesse sentido, a aprendizagem feita no seio familiar ndo
era suficiente para garantir a formacdo dos elementos mais jovens, nem para dar
continuidade a reproducdo e evolucdo do préprio contexto, o que levou a idealizacdo da
educacdo escolar (Santos, 1999). O periodo da Idade Médica destaca-se como fundamental,
visto que nessa época a escola deixou de servir exclusivamente os objetivos do Clero e
passou a responder as caréncias da sociedade, tornando-se mais propensa para O
desenvolvimento das atividades comerciais, surgindo assim a escola de “massas” (Filho,
2003).

E certo que a sociedade se encontra em constante evolucdo e os paradigmas
educacionais também se foram alterando até aos que vemos na atualidade. A escola dos dias
de hoje, enquadrada historicamente no periodo contemporaneo, acaba responder a diversos
desafios resultantes da heterogeneidade dos individuos que constituem as nossas sociedades,
visto que, em contexto escolar,

é possivel conviver com uma diversidade de estudantes: homossexuais,
heterossexuais; brancos, pardos, negros e indios; brasileiros, haitianos,
senegaleses e siberianos; catolicos, evangélicos e ateus; filhos de pedreiros,
filhos de advogados, filhos de agricultores, filhos de presidiarios; deficientes
auditivos, deficientes visuais, deficientes fisicos e alunos sem nenhuma
deficiéncia. Como lidar com tantas particularidades?. (Diesel et al., 2016, p.

101)
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Para Diesel et al. (2016) é no sentido da questdo anteriormente colocada que se
afigura a necessidade de se (re)pensar na oferta educativa existente, uma vez que os alunos
de hoje sdo distintos dos de ha 40 anos. Entdo, é necessario considerar que as escolas e a
prépria sociedade se organizam de formas diferentes, havendo espaco para diversos
posicionamentos em relacdo a abordagem do curriculo, aos ambientes educativos e aos perfis
dos atores da comunidade educativa. Desta feita, é essencial que a escola se reconfigurar de

forma a acompanhar a sociedade atual.

1.1 Os professores do século XXI

A semelhanca do que acontece na escola, os professores e os alunos foram assumindo
diferentes posi¢cdes em ambiente educativo.

Durante muitos anos, o professor assumiu o papel principal no processo de ensino e
de aprendizagem. Contudo, nos dias de hoje, ser professor em pleno século XXI representa
um dos trabalhos mais complexos na area da educacdo, pois deve atuar enquanto agente
educativo, sem descurar nenhuma das suas responsabilidades burocraticas e relacionais.
Nesse sentido, para se caracterizar a profissdo docente é necessario considerar todas as
responsabilidades que lhes sdo inerentes.

Para Loureiro (2013), é irrealizavel definir esta profissao sem que seja associada aos
conceitos de continuidade, rigor e tentativa, uma vez que sao conceitos imprescindiveis para
que o desempenho profissional seja adequado. Nesse sentido, o autor mencionado defende
que

ser professor € amar o seu trabalho, transbordando esse sentimento para a sua
pratica, alcancando e cumprindo 0s objetivos e competéncias explicitas da
sua funcdo, procurando sempre estabelecer uma relacdo positiva com os seus
educandos, fortalecendo desta forma o processo de ensino-aprendizagem de
cada um deles. (p. 17)

Na época atual, os elementos do corpo docente enfrentam maltiplos desafios no seu
quotidiano profissional. Ainda assim, € essencial que sejam capazes de assumir o
compromisso do seu trabalho, com o objetivo de potenciar, ao maximo, o desenvolvimento

integral de todos os alunos e, consequentemente, do contexto onde se encontra inserido.
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Considerando a complexidade abordada até agora, o Decreto-Lei n.° 241/2001 vem

orientar as praticas profissionais dos professores, versando sobre o perfil de desempenho

desejado ao docente. No documento referido, e centrando a analise no papel do professor do

1.° Ciclo, sdo elencados um conjunto de principios que os professores devem considerar na

profissdo. Assim, ao nivel do desempenho profissional, de grosso modo, o professor deve:

Participar ativamente no desenvolvimento do projeto curricular da escola;
Organizar, desenvolver e avaliar o trabalho desenvolvido por cada aluno de forma a
potencializar a aprendizagem;

Utilizar conhecimentos prévios dos alunos;

Articular as aprendizagens com as que tiveram no pré-escolar e no ciclo que véo
frequentar de seguida;

Promover a autonomia dos alunos;

Desenvolver interesses além da nossa cultura e fomentar a ideia de respeito pelos
outros e deve promover a participacao dos alunos nas mais variadas atividades para
que este se torne um melhor cidadao;

Gerir o curriculo e todas as componentes que o constituem.

Em conformidade com o documento apresentado e os principios referidos,

Vasconcelos (2009) destaca a importancia da consciencializacdo do papel do professor,

sustentando gue este

ndo se pode reduzir a inducdo em préaticas estabelecidas, mas deve também
contemplar a capacidade de interpretar e abordar problemas, contestar
interpretacdes, ler o ambiente, procurar recursos locais, propor-se como um
recurso para os outros, negociar significados. Aprender “para” e aprender
“em” confluem na pratica, sendo que a aprendizagem se torna
simultaneamente pessoal e organizacional. (p.131)

Com base no documento orientador, o trabalho docente é de uma elevadissima

complexidade, havendo cada vez mais a necessidade da sua valorizacdo. E certo que as

experiéncias no 1.° Ciclo podem marcar todo o percurso escolar da crianca e de todos os

nacleos que a acompanham. Nesse sentido, a pratica docente deve ser pensada em

conformidade com toda a comunidade educativa, considerando sempre 0 superior interesse
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dos alunos, visto que o professor da atualidade ndo pode continuar a ser o centro do processo
de ensino e de aprendizagem.

Julgo que, através da nova perspetiva de educacdo, a escola deve ser entendida num
local de pessoas, obrigando os elementos do corpo docente a humanizarem cada vez mais as
suas praticas. Indo ao encontro da ace¢do de Freire (1996), quando refere que a “a prética
docente, especificamente humana, é profundamente formadora, por isso ética. Se ndo se
pode esperar de Seus agentes que sejam santos ou anjos, pode-se e deve-se deles exigir
seriedade e retidao” (p. 65). Assim sendo, comungamos a ideia de que os professores séo,
acima de tudo, seres humanos com uma missdo de extrema importancia, que deve conciliar
o amor a profissdo e aos alunos com a ética, retidao e seriedade necessaria, ou seja, impdem-
se-lhe balizar as suas praticas em dois pressupostos basilares na sua pratica: a solidariedade

e a educacao.

1.2 Ser aluno nos dias de hoje

Se ser professor no presente é distinto do que era no passado, ser aluno na atualidade
é, por conseguinte, diferente também. Com base nas mudancas ocorridas na sociedade, 0s
alunos deixaram de ser um elemento neutro ou inativo no processo de ensino e de
aprendizagem, assumindo multiplos desafios para se desenvolverem de forma integral. E
através da evolucao dos paradigmas da educacao que se alude ao reajuste dos papéis de todos
os atores do professo educativo.

Assim, o aluno da atualidade, através da democratizacdo da escola, deve desenvolver
um conjunto de valores, competéncias e principios ao longo do percurso académico, com o
objetivo de se criar um patamar de desenvolvimento, para que as desigualdades que,
inicialmente possam ser sentidas, se dissipem no final do percurso académico. Neste sentido,
é fulcral que toda a comunidade educativa se adeque e se construam estratégias que munam
os alunos com ferramentas para assumirem as exigéncias da sociedade atual.

Atualmente, a escola, ou pelo menos 0s normativos que enquadram as suas praticas,
coloca os alunos no centro do processo de ensino e de aprendizagem. Nestas conjeturas, com
todas as ferramentas que os alunos tém ao seu dispor, numa sociedade da informacao, a
escola passa a ter uma diferente funcgéo, que € orientar a procura pelo conhecimento. O aluno
tem ao seu dispor toda a informacdo necessaria para uma aprendizagem mais autbnoma e
completa. Estimular a curiosidade é o primeiro passo para um trabalho de sucesso com 0s

alunos. Face ao que foi dito, entendo que se a sociedade evolui a escola também tem que
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evoluir, reconceptualizando-se e concebendo novas estruturas para aprendizagens mais
significativas.

Ser aluno nos dias de hoje é ter responsabilidade sem desresponsabilizar o corpo
docente. Alunos serdo sempre alunos, as necessidades destes é que vao evoluindo com o
passar dos anos. Comungando Martins e Veiga (1999), que passamos a citar: “aprender
pressupde um processo pessoal e ativo na constru¢do de conhecimento” (p. 69), logo é ser

aluno é um processo Unico, subjetivo e inacabado.

2. A cidadania

Ao longo dos ultimos anos, a sociedade tem enfrentado um conjunto de mudancas
que permitiram a sua evolucdo. E impossivel debater a tematica de uma sociedade sem que
se relacione com a cidadania, dado que “a cidadania ¢ tio velha como as comunidades
humanas sedentarias” (Barbalet, 1989, p. 11). Nestes pressupostos, este conceito ¢ quase tao
antigo quanto a prépria humanidade, passando por diferentes fases de defini¢&o e estudo.
Face ao exposto, Ribeiro (2016) afirma que

conhecer a histéria e o0 conceito de cidadania através dos tempos traz a
possibilidade de valorizarmos os diferentes saberes e fazeres do ser humano,
além de entendermos um pouco mais sobre a ace¢do atual e a sua importancia
para a educacdo. (p. 64)

Etimologicamente, a palavra cidadania deriva do latim, nomeadamente da palavra
civitas, que corresponde a palavra cidade e relacionado com o conceito de direitos que se
atribuem aos cidados. A semelhanca do que acontece com diversos conceitos, a definicio
de cidadania é de caréater polissémico, uma vez que a sua defini¢do varia de sociedade para
sociedade.

E impossivel pensar numa sociedade democratica sem considerar o termo cidadania.
Como descrito por Seixas (2020), a sociedade dos dias de hoje enfrenta um enorme desafio
do “convivio de espacos com culturas, pensamentos e normas que diferem de cidadao/a para
cidaddo/a” (p. 12). Desta forma, ¢ fulcral que que sejam estabelecidas regras para garantir a
coesdo social. Nesse sentido, outro aspeto a referir por Seixas, baseando-se nos documentos
da Comissdo Europeia, é que a cidadania representa um conjunto de direitos e deveres

implicitos a cada cidad&do. Ja nos estudos de Demo, presentes em Ribeiro (2016), a cidadania
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define-se por “a competéncia historica em termos de decidir e efetivar a oportunidade de
desenvolvimento humano sustentado” (p. 64).

E no sentido das defini¢es anteriores, que ¢ fulcral capacitar todos os cidad&os para
0 exercicio de uma cidadania ativa e consciente, tendo sempre em vista que a sociedade esta
dependente de uma educacdo que assente em principios e valores que garantam sua a
harmonia, sustentabilidade e progressao.

A escola assume um papel de extrema relevancia na formacao de cidadédos, havendo
a necessidade de se refletir e considerar politicas educativas que contemples os direitos e
deveres dos cidaddos numa determinada sociedade, visto que

crescente papel da sociedade civil na resolucdo de problemas que afetam os

individuos a vérias escalas, desde a local a global. Estes problemas podem ser
de ordem politica, social, econémica ou ambiental e implicam que todos
adquiram conhecimentos, desenvolvam competéncias e atitudes que lhes
permitam participar ativamente num estado democrético. (Ferreira, 2001, p.

50)

3. A solidariedade no curriculo

Ao longo dos altimos anos, o curriculo em Portugal foi-se alterando e atualmente a
visdo da escola centra-se muito mais numa formacéo integral de varios saberes. A respeito
do curriculo, Roldao e Almeida (2018) dizem-nos que este se caracteriza por ser “o conjunto
de aprendizagens que, por se considerarem socialmente necessarias num dado tempo e
contexto, cabe a escola garantir ¢ organizar” (p. 7). Outro aspeto referido pelas autoras é que
este genero de documento orientador surgiu com o desenvolvimento progressivo da histérica
da escola, com “necessidade social de fazer passar um certo nimero de saberes de forma
sistematica a um grupo ou sector dessa sociedade” (p. 9).

E no sentido do conceito de curriculo, que a evolugéo da escola deve acompanhar a
sociedade, com o objetivo de dar resposta as suas caréncias. Assim, considerando o aluno e
0 mundo que o rodeia, cabe a escola assegurar o desenvolvimento integral dos alunos para
que estejam preparados para a vida, ndo sé num determinado contexto, mas sim em e para a
sociedade. A data de hoje, com objetivo de dar resposta as necessidades atuais, 0 nosso

curriculo consubstancia-se em quatro documentos definidos no Despacho n.° 6605-A/2021.:
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e Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria;
e Aprendizagens Essenciais;
e Estratégia Nacional de Educacéo para a Cidadania (ENEC);

o Perfis profissionais/referenciais de competéncias (quando aplicaveis).

Para o 1.° Ciclo, importa-nos a leitura dos primeiros trés documentos referidos.

Nos ultimos anos a Cidadania veio a afirmar-se nos documentos orientadores do
nosso pais, tornando-se um foco no processo de formacéo integral dos alunos. Esta presenca
acaba por confirmar a relevancia que a escola assume na intervencao para auxiliar na
evolucdo de uma sociedade com carater mais democratico e justo, ou seja, na formacao de
criancgas e jovens com agéncia.

Desde logo, na Lei Bases do Sistema Educativo Portugués, a cidadania consagra-se
como um dos principios fundamentais a labutar no processo educativo. Ainda que como
referem Trindade e Cosme (2019), as politicas educativas concederam maior ou menor
importancia a esta temética. Através do Decreto-Lei n.° 6/2001, a titulo de exemplo das
politicas educativas mencionadas, a cidadania passou a ganhar um novo destaque, devendo
ser integrada em todas as areas curriculares. Com novos avancos na idealizacdo do curriculo,
e com 0s compromissos assumidos por Portugal no &mbito da cidadania, acaba por surgir a
ENEC.

A mesma ¢é fruto de uma proposta apresentada pelo Grupo de Trabalho de Educacéo
para a Cidadania e assenta

num conjunto de direitos e deveres que devem estar presentes na formacéo
cidada das criancas e dos jovens portugueses, para que no futuro sejam
adultos e adultas com uma conduta civica que privilegie a igualdade nas
relacBes interpessoais, a integracdo da diferenca, o respeito pelos Direitos
Humanos e a valorizagdo de conceitos e valores de cidadania democratica, no
quadro do sistema educativo, da autonomia das escolas e dos documentos
curriculares em vigor. (ENEC, 2017, p. 1)

A leitura da Declaragdo Universal dos Direitos das Criangas enfatiza a ideia de que
estas sdo consideradas cidadads com direitos e deveres, valorizando-se a formacgéo desde a
infancia para o desempenho pleno de uma cidadania ativa (ENEC, 2017). Entdo, privilegia-

se a escola para o desenvolvimento de competéncias para que os alunos consigam responder
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as exigéncias da sociedade atual, convertendo a escola e a sociedade em ambientes mais
democréticos e inclusivos.

Numa perspetiva comum, considero que globalmente a cidadania pode ser entendida
como usufruto, na qualidade de cidadéo, de direitos e deveres civis e politicos num ambiente
de liberdade. E, tal como Goncalves (2007), entendemos que é através da educacao para a
cidadania, que é esperado que se abordem os direitos e deveres dos cidadaos, sem esquecer
a relevancia do trabalho reflexivo sobre as préaticas sociais, uma vez que defende que a
educagdo “é 0 unico modo de promover o desenvolvimento gradual de todos os seres
humanos” (p. 269) e assim atingir 0s objetivos de mudanca e evolugéo de sociedade.

Desta forma, o desenvolvimento e a constru¢do da cidadania numa sociedade vem
sendo proclamada desde cedo nos leques de competéncias e capacidades a serem trabalhadas
em contexto educativo, tal como se preconiza no Decreto-Lei n.° 55/2018. A cidadania ganha
forma nas escolas através da componente da Cidadania e Desenvolvimento (CD), a ser
trabalhada em todos os anos de escolaridade. No 1.° Ciclo, a componente enunciada deve ser
trabalhada transversalmente no curriculo.

Figura 4 - Dominios da ENEC

| 1.2 Grupo:

i

3 Direitos Humanaos (civis e politicos, econdmicos, sociais e culturais e de solidariedade);
3 lguaidade de Género;

i Interculturalidade (diversidade cultural e religiosa);

1 Desenvolvimento Sustentdvel;

!

‘ Educacdo Ambiental;

!

i
1 Saude (promogido da saude, saude publica, alimentacdo, exercicio fisico).
l

| 2.2 Grupo:

i
} Sexualidade (diversidade, direitos, saude sexval e reprodutiva);
'

'

| Medio;

]
: Instituigbes e participacdo democrdtica.

|

] Literacio financeiro e educagbo para o consumo;
1 Seguranga rodovidria;

I

'
1 Risco.
'

i
! 3.2 Grupo:

i

i

1 Empreendedorismo (na suas vertentes econdmica e social);

| Mundo do Trabalho;

3 Seguranga, Defesa e Paz;
| Bem-estar animal;

| Voluntariado.

'
: Outras (de acordo com as necessidades de educac@o para a cidadania diagnosticadas pela escola e :
| gue se enquadre no conceito de EC proposto pelo Grupo).

i

Fonte: ENEC.
Como observamos na imagem anteriormente apresentada, a ENEC responsabiliza-se

por um vasto numero de valéncias, promovendo assim um desenvolvimento em diversas
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areas e, desta forma, dar resposta a diversidade emergente. Desta feita, com as variadas
preocupacOes da educacédo para a cidadania, pretende-se suprimir as caréncias da sociedade,
com 0 objetivo de contrariar o aumento de conflitos sociais (Tomaz e Simdes IN Seixas,
2020), contribuindo para a construgdo de lagos neste mundo “desenlagado”.

Considerando que a CD abrange um conjunto de dominios a desenvolver, direciono
a minha investigacgdo para o 1.° grupo, na questao que se relaciona com os Direitos Humanos
e, mais especificamente, com a solidariedade.

E certo que o conceito de solidariedade é bastante complexo, uma vez que a sua
definicdo pode variar de contexto para contexto. Dadas as particularidades de significacéo,
varios autores debrucam os seus estudos nesta tematica. No que concerne a abordagem da
solidariedade no curriculo do 1.° Ciclo, espera-se que as praticas docentes consigam ilustrar
a diversidade da comunidade do nosso pais e do mundo, permitindo que os alunos potenciem
as suas competéncias de reflexdo, argumentacao e decisdo. Estas sdo fundamentais para que
os alunos entendam que a vida em sociedade ndo ¢ motivada apenas “pelo respeito unilateral,
mas pelo respeito mutuo, pela solidariedade e pela vontade de coordenar diversas atividades
para beneficio comum” (Fonseca, 2001, p.30).

O documento correspondente a educacdo para a cidadania a nivel europeu,
denominado “A Educagédo para a Cidadania nas Escolas da Europa” (Eurydice, 2005), versa
sobre a cidadania nas escolas do nosso continente, especificando que “o reforco da coesdo
social e da solidariedade no conjunto da sociedade constitui um dos objectivos dos
responsaveis politicos de todos os paises da Europa” (p. 13), aludindo a necessidade do
trabalho conjunto das escolas de todos 0s paises para a formacéo de cidaddos que permitam
e contribuam para a evolucdo da sociedade europeia. Creio que este objetivo, ainda que
restrito a nivel europeu, abrange todos os paises do mundo, uma vez que € através da
colaboracéo de todos que podemos transformar o mundo num local melhor e mais justo para
todos os seus habitantes, tal como homologa a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos
(UNICEF).

Neste sentido, cabe ao Professor explorar e trabalhar com os alunos a construgéo de
valores morais e sociais, neste caso relacionados com a solidariedade, com vista ao
desenvolvimento integral dos mesmos, permitindo que através desta evolucdo a sua
integracdo na sociedade seja ativa e consciente. Espera-se, ainda, que os valores morais e
sociais proporcionem ao aluno beneficios para o resto da vida, uma vez que este terd uma

vOoz ativa na sociedade onde vive.
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4. Metodologia de Trabalho por Projeto

Tal como se foi preconizando ao longo deste relatorio, as necessidades da educagéo
nas escolas portuguesas foram-se alterando ao longo dos anos, a semelhanca do que
aconteceu com a prépria sociedade. Nesse sentido, as concecdes de escola e das proprias
praticas pedagogicas sofreram, naturalmente, varias alteracdes, visto que o paradigma atual
visa uma educacdo mais centrada no aluno como construtor do proprio conhecimento,
convocando-se e recorrendo-se, para o efeito, a metodologias mais ativas, particularmente a
metodologia de projeto.

E cada vez mais recorrente a abordagem & Metodologia de Trabalho de Projeto,
doravante designada MTP, em contexto laboral. Do mesmo modo, em contexto educativo
esta forma de trabalho vem sendo apregoada, dadas as vantagens que podera conferir ao
processo de ensino e de aprendizagem. Ferreira (2009) é um dos autores que discute esta
metodologia de trabalho em contexto escolar, patenteando o sentido de que “atualmente
valoriza-se o trabalho de projeto nos varios setores da vida social e empresarial, mas também
na prépria educagao escolar” (p. 144). E a este proposito, o autor suprarreferido nomeia o0s
resultados positivos associados a esta forma de trabalho que, numa perspetiva de trabalho
coletivo, as vantagens sao diversificadas. Nesse sentido, Barbier (1993) entende que a MTP
se caracteriza pelo seu carater de trabalho coletivo, com base na pesquisa em contexto e por
permitir que a teoria e a pratica andem de maos dadas no processo de ensino e de
aprendizagem, onde os alunos acabam por construir e consolidar conhecimentos sobre 0s
conceitos objetivados e outros que se poderao suceder no decorrer do projeto.

Face ao que foi dito, neste trabalho, realizado no ambito da cidadania, como é o caso
da investigacdo deste relatdrio, importa definir uma metodologia de trabalho que permita
que o aluno seja ativo no processo de ensino e de aprendizagem, tendo em vista 0 seu
desenvolvimento integral. Almeida (2010), encontra na MTP caracteristicas favoraveis para
o desenvolvimento de atitudes de cidadania, uma vez que esta forma de trabalho

aceita a crianga como construtora de significados a partir da andlise da
realidade que vai reconstruindo. As tomadas de deciséo e 0s avangos e recuos
inerentes a este processo, que implicam tomadas de deciséo, contribuem para
0 desenvolvimento consciente da sua cidadania. (p.31)

E na linha de pensamento da citag&o anterior que este trabalho se sustenta na M TP,

por se tratar de uma estratégia que permite que o aluno se desenvolva enquanto cidad&o, que
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é um dos objetivos patentes no desenvolvimento deste trabalho de pesquisa. Na perspetiva
de Harlen, presente nos estudos de Gongalo (2011), os primeiros anos de escolaridade sao
privilegiados para a construcao de conceitos e atitudes basicas, assim sendo, julgo ser crucial
a exploracgéo de projetos de solidariedade social nas escolas do nosso pais.

Como ja mencionado, sdo muitas as vantagens que se associam a metodologia em
destaque. E tal como Castro (2012), entendemos que através do trabalho por projeto os
alunos desenvolvem e fortalecem atitudes de autonomia, cooperacao e respeito pelo outro,
estas competéncias estdo apontadas nos documentos orientadores que visam 0s objetivos a
atingir pelos alunos ao longo do percurso escolar.

Ainda que ndo pretendamos sobrevalorizar ou desvalorizar qualquer metodologia de
trabalho, Cortesdo, Leite e Pacheco (2001) salientam que a MTP se diferencia das outras
praticas pedagogicas, pois a participacdo em projetos estimula e contribui para uma
construcdo de conhecimentos mais significativos para os alunos, pressupondo que

um projecto distingue-se de uma mera actividade de ensino aprendizagem
pelo sentido que possui, pela intencionalidade que o orienta, pela organizacéo
que pressupde, pelo tempo de realiza¢do que o acompanha e pelos efeitos que
produz. Como tal, envolve uma articulacdo entre intencdes e accOes, entre
teoria e pratica, organizada num plano que estrutura essas ac¢des. (p. 65)

Ora, assumindo as vantagens inerentes a esta forma de trabalho, consideramos
essencial explora-lo em contexto escolar, concretamente nesta investiga¢do, uma vez que o
permite um trabalho comprometido com os alunos e com os cooperantes explorando sempre
a diferenciacdo pedagogica. Desta forma, a MTP surgiu como a estratégia para trabalhar com
os alunos, pois pareceu-nos a metodologia mais coerente e ajustada para a consecucao dos
objetivos propostos.
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Capitulo Il — A investigacao

1. Metodologia

Este relatério de final de mestrado, para além de dar conta de todo o processo de
formacdo, centra-se numa investigacdo em educagdo. Assim sendo, no decorrer deste
capitulo pretende-se plasmar todo o processo investigativo desenvolvido no @mbito da PES
IV, realizado no segundo semestre do derradeiro ano deste mestrado.

Investigar em educacdo constitui-se cada vez mais um desafio, visto que a escola é
um espaco reconhecido pela heterogeneidade dos varios atores que enformam o processo
educativo. Desta forma, é conferida a investigacdo um maior interesse, dada a relevancia de
se entender melhor os contextos naturais e as potencialidades para o desenvolvimento dos
alunos (Pereira, 2011).

A investigacdo deste trabalho assenta numa abordagem qualitativa, tendo como
ponto partida o entendimento dos participantes sobre o conceito de solidariedade e
culminando na elaboracdo de um projeto solidario. Nestes pressupostos, enquadro este
trabalho no paradigma fenomenoldgico interpretativo e de natureza exploratoria.

Dadas as caracteristicas da investigacao, a adequacdo da metodologia é essencial para
que os objetivos da pesquisa sejam alcangados. Caminhando ao encontro da ideia patenteada,
Gongcalves (2010) entende que

a metodologia refere-se ao design por meio do qual o investigador seleciona

procedimentos de recolha e analise de dados para investigar um determinado
problema. O design de investigacdo deve ser constituido por varios
procedimentos de recolha e analise de dados que, no seu conjunto, procuram
acrescentar informacdo sobre a questdo investigada, testar as hipdteses
colocadas e atingir os objetivos propostos. (p. 52)

Assim, importa tracar o desenho metodoldégico que consideramos oportuno a toda a
investigacao, retratando a problematica, 0 objeto e os objetivos da pesquisa, a caracterizacéo
do contexto e dos sujeitos de investigagédo, o processo de recolha de dados e os respetivos

resultados.
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2. A problematica

Apesar das grandes promessas da modernidade, parece que se vive hoje, num mundo
cada vez mais fréagil e deslacado, instando, por isso, a necessidade de se reafirmar o poder
transformador da educacdo, como nos lembra o ultimo Relatério da Comisséo Internacional
para a Educacdo da UNESCO (2021).

Nestes pressupostos, a educacédo para a cidadania assume-se, paulatinamente, como
uma necessidade de abordagem para que a educagdo dos nossos alunos se contemple de
forma integral, para que se possa forjar um mundo mais justo, mais pacifico, mais
humanizado e sustentavel.

Assim, as escolas devem proporcionar multiplas experiéncias de aprendizagem, onde
os alunos devem ser construtores do préprio conhecimento, que se releva sobre a influéncia
que a educacdo para a cidadania pode exercer sobre os mesmos, influenciando-os de forma
positiva ou negativa para o resto das suas vidas.

Como € do entendimento comum, é certo que as familias se responsabilizam por
grande parte da educacdo dos educandos, ainda assim é impossivel dissociar a importancia
que a escola detém no processo de formacdo integral de cada aluno. Para sustentar a ideia
anteriormente defendida, importa mencionar que o professor cumpre um dos principais
modelos de referéncia para os alunos “pelo papel que desempenha, com as suas ideias,
atitudes e comportamentos, como modelo de referéncia, de imitacdo e de identifica¢dao”
(Sousa, 2001, p.108). Neste sentido, para que a formacdo dos alunos seja completa é
essencial considerar que esta esta dependente do contributo de todos os ecossistemas em que
se encontra inserido.

Com a devida revisdo nos documentos oficiais do 1.° Ciclo, anteriormente
explorados, entendo que os valores morais se evidenciam por variadissimas vezes como
competéncia a desenvolver ao longo deste ciclo de escolaridade. No PASEO perpetua-se a
ideia de que a educacéo deve ser fundamentada nos valores, referindo que “a escola habilita
0s jovens com saberes e valores para a construgdo de uma sociedade mais justa, centrada na
pessoa, na dignidade humana e na agdo sobre o mundo enquanto bem comum a preservar”
(2017, p.13). Nestes pressupostos, € concebivel entender que as praticas pedagdgicas devem
contemplar estratégias que facilitem o desenvolvimento cognitivo, pessoal (moral) e social
dos alunos.

Baseando-nos no enquadramento tedrico apresentado, bem como em todo o percurso

académico realizado até entdo, privilegiamos as concecdes atuais sobre a aprendizagem
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como holisticas, abrangendo as diversas competéncias de saber a serem desenvolvidas,
objetivando sempre a preparacdo do aluno para a sua vida futura, a semelhanca do que
acontece nesta abordagem da educacéo para a cidadania.

Concebendo a exigéncia de educar os alunos na vertente pessoal e social, importa
afunilar os valores a desenvolver para os solidarios, visto que a sociedade, considerando a
fase pandémica que estamos a viver, atravessa um periodo onde a entreajuda e a partilha
foram, e séo, fundamentais para a coesdo da mesma. A solidariedade e os valores solidarios
sdo indicados como aprendizagens essenciais no decorrer do 1.° Ciclo, quer em Estudo do
Meio, quer na ENEC. Assim sendo, as AE de Estudo do Meio para o 3.° ano apontam a
aprendizagem essencial que passa por “identificar um problema ambiental ou social
existente na sua comunidade (residuos solidos urbanos, poluicdo, pobreza, desemprego,
exclusdo social, etc.), propondo solugdes de resolu¢do” (AE, 2018, p. 9).

Balizada nestes pressupostos, a problematica desta investigacdo parte da crenca da
possibilidade de se potenciar o desenvolvimento de atitudes de solidariedade numa turma de
3.2 ano, do 1.° Ciclo através da MTP. Por conseguinte, a investigacdo deste projeto
direciona-se para o desenvolvimento de atitudes solidarias nos alunos do ano suprarreferido.
A falta de modelos de agdes de solidariedade, sentimentos de egocentrismo e falta de
conhecimento das vidas dos demais sdo fatores que poderdo causar alguns obstaculos no
desenvolvimento solidario do aluno, desta forma considero necessario que se explorem
estratégias estimuladoras de um papel mais ativo e solidario na sociedade.

E no sentido dos objetivos desta investigacdo que identificamos, neste momento, a
questdo de partida para o desenvolvimento deste estudo:

> E possivel desenvolver um projeto de solidariedade com criancas do 3° ano do 1°
Ciclo?
Decorrente da questdo problema emergiram algumas questdes orientadoras, a saber:

v" O desenvolvimento de um projeto de solidariedade é suficiente para tornar as
criancas solidarias?

v E possivel ser solidéario na infancia?

v’ Ser solidario/a torna-nos melhores pessoas?

Desta forma, problematizamos a importancia da solidariedade na nossa sociedade,
tentando entender quais sao as concecdes das criancas e levando a reflexdo sobre a incluséo
dos alunos em projetos solidarios. Para uma melhor explicacdo da problemética em andlise,
recorro a Pires (2001) que nos elucida sobre a importancia dos valores na nossa vida, uma

Vez que
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os valores fundamentam as nossas atitudes, influenciam as nossas opcdes,
condicionam a nossa conduta e estdo na base dos nossos comportamentos
pessoais e sociais. Apesar de nem sempre serem assumidos conscientemente,
eles exercem uma influéncia profunda no desenvolvimento da nossa
personalidade e na forma como nos relacionamos com 0S outros e com 0
mundo. (p.12)

Desta feita, urge a necessidade de uma educagdo que seja acessivel a todos e a todas,
mas também, uma educacdo diferente. Ou seja, uma educacgdo que se quer mais solidaria e
mais atenta as necessidades reais das pessoas e consequentemente reclama formar alunos

mais criticos e agentes.

2.1 Objeto da pesquisa

Considerando a informacdo explicitada na apresentacdo da problematica, torna-se
essencial a ponderacdo sobre a pratica educativa de cada professor e familia para que cada
aluno se consiga transformar num cidaddo completo, solidario e empéatico. Como ja foi
mencionado, nem todos os alunos tém nos seus sistemas mais diretos elementos
influenciadores de valores positivos, assim sendo cabe a escola e a cada professor encontrar
estratégias que colmatem essa auséncia de modelos e proporcionem a sua evolucao integral.

De acordo com Fonseca (2011) “os valores sdo, de facto, a causa, o mobil de toda a
educacdo” (p. 94), nesse sentido é necessario que comecem a ser trabalhados desde tenra
idade. Desta forma, privilegiei 0 1.° Ciclo para a implementacdo deste projeto por considerar
que as criancas com idades associadas a este nivel de ensino ja apresentam consciéncia do
que as rodeia e estdo numa fase de formacdo que permite o desenvolvimento de valores
solidarios. Como descrito na Lei de Bases do Sistema Educativo Portugués, o ensino basico
deve

assegurar uma formacao geral comum a todos os portugueses que lhes
garanta a descoberta e o desenvolvimento dos seus interesses e
aptiddes, capacidade de raciocinio, memdria, espirito critico,

criatividade, sentido moral e sensibilidade estética, promovendo a
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realizacdo individual em harmonia com os valores da solidariedade
social.

Desta forma, o objeto de estudo foca-se na solidariedade no 3.° ano do 1.° Ciclo.

2.2 Objetivos da pesquisa

Atendendo ao cerne desta investigacdo, que visa o desenvolvimento de um projeto
de solidariedade com os alunos do 3.° ano, do 1.° Ciclo, foram estabelecidos o0s seguintes:
e Construir um projeto de carater solidario, com alunos do 3° ano do 1.° CEB,;

e Desenvolver atitudes de solidariedade nos alunos do 3.° ano.

Definidos os objetivos gerais da pesquisa, foco a minha atencdo nos objetivos
especificos para que estes permitam encontrar algumas respostas inerentes ao objeto de
estudo. Lembro que a definicdo dos objetivos da pesquisa é essencial, uma vez que guiara
todo o trabalho a partir deste ponto. Assim sendo, entendo que 0s objetivos gerais
comportam os objetivos especificos, sendo os primeiros hierarquicamente superiores face
aos segundos, havendo uma orientacdo clara dos objetivos gerais para os objetivos
especificos.

E de extrema importancia que ambos, gerais e especificos, sejam o mais claro e
orientadores possivel, para que a leitura destes ndo gere conflito de entendimento no trabalho
a ser desenvolvido. No que diz respeito a concretizacao desta maxima delineei os objetivos
que passo a elencar:

e Identificar um problema de carater solidario a ser desenvolvido pelo grupo;
e Promover atitudes solidarias;
e Sensibilizar para a importancia da solidariedade;

e Promover o trabalho em grupo.

2.3 Caracterizacao do contexto

A instituicdo elegida para a PES IV privilegia pela excelente localizagdo no
Municipio de Penafiel.
Elevado a cidade, a 3 de mar¢o de 1770, Penafiel é a segunda cidade mais antiga do

Norte de Portugal. Pertence ao distrito do Porto e situa-se na sub-regido do Tamega e Sousa,
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pertencente a regido do Norte. Geograficamente, Penafiel ocupa uma area de 214,24 km 2,
que se dividem em 28 freguesias, ilustradas na imagem, tornando-o assim o décimo segundo

concelho com mais freguesias do pais.

Figura 5- Freguesias do concelho de Penafiel

Mmoo d e Can seeses|

Freguesias do Concelho de

eesmn  PENAFIEL

2 a recrganizacic administmbiv de 2013

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Penafiel

Segundo os Censos 2021, habitam na cidade de Penafiel cerca de 69630 pessoas,
tornando-a uma das 40 cidades mais populosas de Portugal. E delimitado pelos municipios
de Lousada, Amarante, Marco de Canaveses, Castelo de Paiva, Gondomar e Paredes e pelo
Rio Sousa, um dos afluentes do Rio Douro.

A localizacdo da cidade, facilita a sua acessibilidade para fins turisticos. Dada a
longevidade da cidade e a sua historia sdo muitas os pontos de interesse a oferecer. Estes
podem relacionar-se com a gastronomia, patrimonio, paisagens, diversoes, festas e romarias,
entre outras ofertas. Ao nivel cultural, a titulo de exemplo, a cidade conta com o Museu
Municipal de Penafiel e os respetivos nacleos, o0 Museu de Arte Sacra e alguns eventos
relacionados com a escrita. No desporto, encontramos ofertas em distintas modalidades,
como ¢é o caso do futebol, andebol, basquetebol, karaté, ciclismo, patinagem, entre outros.

A economia do concelho centra-se, na sua grande maioria, na area da construgao

civil, na industria transformadora e na producdo téxtil, evidenciando-se as atividades
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econdmicas do sector secundario. Indo ao encontro da histdria da cidade, é necessario
mencionar que o setor agroalimentar e a vitivinicultura continuam a representar uma grande
fonte de empregabilidade de Penafiel.

No que concerne as infraestruturas, destaca-se o Hospital Padre Américo que
responde as necessidades de toda a regido do Sousa e Tamega. No que respeita & Educacéo,
o concelho é constituido por 5 agrupamentos de escolas e 1 escola ndo agrupada:

- Agrupamento D. Antdnio Ferreira Gomes;

- Agrupamento de Pinheiro;

- Agrupamento de Paco de Sousa;

- Agrupamento Joaquim de Araujo;

- Agrupamento Penafiel Sudeste;

- Escola Secundaria de Penafiel.

A investigacdo deste trabalho decorreu na freguesia de Penafiel, no Centro Escolar
de Penafiel, pertencente ao Agrupamento D. Anténio Ferreira Gomes. A caracterizacao da
instituicdo encontra-se na Componente Reflexiva, presente no primeiro capitulo deste

relatorio, ndo justificando por isso duplicar, agora, a informacao.

2.3.1 Sujeitos da investigacao

Os sujeitos desta investigacdo integram a turma de 3.° ano, com que tive a
oportunidade de estagiar na PES IV. Assim sendo, temos 19 participantes, com idades
compreendidas entre 0s 7 e 0s 9 anos de idade. Dos 19 participantes, 13 eram do género
feminino e 6, os restantes, do género masculino. Ainda que sejam alunos com imensas
dificuldades no processo de ensino e de aprendizagem, caracterizam-se pelo esforgo
crescente assistido nas semanas de estagio. Entendo-os como um grupo privilegiado para a
inovacdo de praticas pedagogicas, pela disponibilidade que apresentam sempre e pela
heterogeneidade que os determina.

Tal como ja havia mencionado no inicio deste relatorio, os alunos da turma séo
oriundos de diferentes realidades sociais, representativas de algumas formas de vida dos
habitantes da cidade de Penafiel. Com o conhecimento da turma e dos diferentes contextos
em gue os alunos se encontravam inseridos, entendi que a abordagem a solidariedade seria
uma mais-valia, visto que as atitudes solidarias estavam presentes na turma através da

entreajuda dos pais, mas pouco visiveis nas praticas dos alunos.
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E certo que a estas idades esta, naturalmente, associado algum egocentrismo. Ainda
assim, é importante que os alunos tenham a oportunidade de conhecer e refletir sobre as
diferentes formas e oportunidades de vida, apelando a atitudes mais compreensivas e

empaticas.

3. Recolha de dados

A decisdo dos instrumentos da recolha de dados configura um importante passo em
qualquer projeto de investigacdo. Posto isto, integrar mdltiplos instrumentos e
procedimentos de recolha de dados permite uma visdo mais abrangente e diferenciada da
questdo de investigacdo. Todavia, é essencial que a recolha de dados seja feita a luz e por
referéncia aos objetivos patenteados na investigacdo, de forma que sejam adequados as
finalidades e potenciando toda a pesquisa.

Dado o carater deste estudo, elegi trés técnicas para a recolha de dados, que,
considerando o aspeto qualitativo desta investigacdo, sdo 0s instrumentos que privilegio e
considero adequados para encontrar a resposta a questdo de partida. Acho ainda pertinente
para a defesa do estudo qualitativo e para a escolha de diversas metodologias de pesquisa as
palavras de Denzin e Lincoln (1994) quando enfatizam que:

a investigacdo qualitativa utiliza uma multiplicidade de métodos para abordar
uma problemaética de forma naturalista e interpretativa, ou seja, estuda-se o
problema em ambiente natural, procurando interpretar os fendmenos em
termos do que eles significam para os sujeitos (...) utiliza uma variedade de
materiais empiricos — estudo de caso, experiéncia pessoal, entrevista, histéria
de visa, introspeccdo — que descrevem rotinas e significados nas vidas dos
sujeitos. (p. 205)

Por conseguinte, o processo de recolha de dados é fundamental para o éxito de um
trabalho investigativo, uma vez que “a recolha de dados assemelha-se a um funil.
Primeiramente, recolhe os dados de uma forma mais ampla (...) Depois de ter encontrado
um assunto para investigar (...) estreita-se o ambito da recolha de dados” (Bogdan & Biklen,
1994, p. 207). Desta forma, é necessario a consciencializacdo de que existem diversos

instrumentos de pesquisa, para que os elegidos permitam recolher os dados que mais
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importam para o estudo em questdo. Neste caso especifico, elegi a observagao-participante,
as notas de campo e as atividades de aplicagdo do estudo para dar resposta as questdes

apresentadas no inicio deste desenho metodoldgico.

3.1 A observacdao participante e as notas de campo

Esta metodologia de recolha de dados representou um papel fulcral, em virtude de a
observacdo em contexto educativo ser fundamental para que o investigador tenha a
oportunidade de observar e agir num determinado momento. Destaco Carmo e Ferreira
(2008) que evidenciam algumas das principais valéncias, que eu privilegiei para este estudo,
na observacao participante, como é o caso do feedback imediato, visto que é obtido naquele
momento, e a capacidade de apropriacdo das propostas, para que estas se adequem as
necessidades do nosso publico-alvo. Relembro que esta participacdo se relacionava com a
orientacdo da atividade, de forma a ndo comprometer os resultados da pesquisa e as proprias
vontades dos alunos na elaboragéo do projeto.

No gue concerne as notas de campo, estas sdo, por exceléncia, “um dos instrumentos
metodoldgicos que os professores utilizam com mais frequéncia para registar os dados de
observagdo” (Maximo-Esteves, 2008, p. 88). Neste proposito, utilizei a estratégia
supramencionada de recolha de informacéo, objetivando o processo de registo de momentos
observados em contexto, para dar resposta a minha investigacdo. Na visdo de Bogdan e
Biklen (1994) as notas de campo, dadas as suas caracteristicas, podem integrar a recolha de
dados de um estudo de caréater qualitativo.

De grosso modo, privilegiei a observacéo participante, bem como as notas de campo,
uma vez que o processo de investigacdo-acao permite a relacdo entre a reflexdo e a pratica,
pois tal como Coutinho et al. (2009), defendo que ao “pensamento sobre a pratica educativa
esta sempre implicito o conceito de reflexdo que é muito importante para a compreensao

dessa simbiose” (p. 358), como, alids, julgo ter acontecido no decorrer deste processo.

3.2 As atividades

Acredito que as atividades implementadas assumiram um papel de extrema
relevancia na progressdo desta investigacdo e no processo de recolha de dados. Nestes

pressupostos, o projeto apresentado, ainda que inicialmente se centre em quatro propostas,
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acaba por funcionar como motivador para o desenvolvimento de competéncias essenciais
para os alunos, tornando-os “capazes de questionar, conceber, realizar e avaliar
interven¢des” (Cortesdo et al., 2001, p.38).

Desta forma, as atividades que complementam o projeto inicial foram delineadas em
conjunto com os alunos, indo ao encontro dos seus interesses e valorizando as capacidades
de reflexdo sobre o mundo que os rodeia. Globalmente, entendo que esta forma de trabalho
é bastante exigente para todos os envolvidos no projeto. Corroborando Leite et al. (1990) ao
defenderem que a MTP torna os alunos mais “exigentes em relagcdo a si, aos outros e a
realidade envolvente, mais capazes de intervir socialmente” (p. 81).

Neste seguimento sistematizamos na tabela as atividades levadas a cabo e que foram

desenhadas e pensadas tendo por base o interesse e a motivacao do grupo envolvido.

Tabela 6- Atividades do projeto

O nosso projeto de solidariedade

Disciplina Obijetivos especificos

Cidadania e - Exploracao do conceito de
A solidariedade através da Desenvolvimento solidariedade
Matematica Matematica - Conceber e aplicar

estratégias na resolucéao de
problemas
Estudo do Meio - Identificar um problema

social existente na sua

comunidade
A ieto? i i e
Qual sera 0 nosso projeto? Cidadania e - Identificar um problema
Desenvolvimento de carater solidario a ser
Estudo do Meio desenvolvido pelo grupo

- Brainstorming para a

resolugéo do problema
O nosso projeto Cidadania e _ Estruturagio de um
Desenvolvimento projeto solidario

Estudo do Meio

Vamos concretizar o Cidadania e

projeto Desenvolvimento
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Estudo do Meio - Aplicacéo de um projeto

de solidariedade

Fonte: Elaboracdo propria.

“A solidariedade através da Matematica”

A primeira atividade, realizada a 27 de abril, encetou o conjunto de atividades levadas
a cabo no decorrer deste projeto.

Considerando que o trabalho principal assenta no valor da solidariedade, inicialmente
priorizei o entendimento das concecdes prévias dos alunos face ao conceito, com o propdsito
de perceber qual o ponto de partida mais adequado para a abordagem da problematica. Tal
como preconizei no decorrer da elaboracdo deste trabalho, o conceito de solidariedade €
extremamente complexo de ser definido, contudo, na minha perspetiva, foi essencial
compreender o conhecimento dos alunos sobre o contetdo em analise. Com o resultado das
concegdes prévias dos alunos foi construido um mural sobre a solidariedade, exposto de
seguida.

Figura 6 - Mural das concec6es do conceito de solidariedade

A solidariedade é. .

Fonte: Elaboracéo propria.

Numa perspetiva de rentabilizar o tempo e compreender as conce¢des dos alunos,

partilhei um video, abaixo representado e, assim, tive a oportunidade para as descodificar.
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Nesse seguimento, conclui que a grande maioria dos elementos da turma desconhecia a

palavra solidariedade e o seu significado.

>

Figura 7 - Video apresentado aos alunos “Joy Story’

> Pl ) 154/224

Fonte https://www.youtube.com/watch?v=NBDIyTNUyAc&t=16s

Quanto ao video escolhido, entendo que é uma animacdo de facil compreensdo que
intenta sensibilizar para a solidariedade e aludir ao seu significado. Neste sentido, percebo
gue encontrar recursos que motivem e captem a atencdo dos alunos é fundamental para que
as praticas pedagogicas sejam bem-sucedidas e, conhecendo as idiossincrasias e preferéncias
dos alunos, este recurso alcangou o objetivo pretendido.

No final da apresentac&o do video, a maioria dos alunos ja demonstrava interesse em
reestruturar as respostas que inicialmente tinham delineado, comprovando que o video
potenciou a reflexdo dos mesmos. Ainda que o conceito de solidariedade ndo estivesse
totalmente claro para todos, as propostas seguintes, do meu ponto de vista, promoveram um
melhor entendimento.

Como motivacédo para a resolucdo dos problemas, surpreendi os alunos através de
uma mensagem de um desenho animado a solicitar a participacdo do grupo na resolucdo de

tarefas, exposto na préxima imagem.
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Figura 8 - Powerpoint apresentado aos alunos

De: Gi
Para: Alunos do 3. K

Ola, 3.°K!
Estdo bons?

Preciso da vossa ajuda para resolver uns
problemas matematicos relacionados com
a solidariedade.

Sera que me conseguem ajudar?

Procurem na sala pelo resto da minha mensagem!

Fonte: Elaboracdo propria.

A mensagem encontrava-se estrategicamente escondida nas cadeiras da sala. Os
alunos demonstraram um grande entusiasmo no processo de procura pelo conteldo, que
consistia numa ficha de resolucdo de problemas relacionados com atitudes solidarias,
apresentada em formato de carta, visto que a estrutura da carta estava a ser abordada no

ambito do Portugués, como se mostra na imagem seguinte.

Figura 9 - Carta enviada aos alunos

Fonte: Elaboracéo propria.

A ficha de problemas permitiu a discussao de questdes relacionadas com a partilha,
a heterogeneidade da vida dos alunos e projetos de solidariedade individuais e em grupo.
Neste sentido, a definicdo do projeto de solidariedade foi facilitada, uma vez que a ficha ja
continha alguns exemplos. O conceito de solidariedade foi-se construindo ao longo da
implementacao da atividade.

Entendo que o recurso selecionado se constituiu como um ponto de partida
privilegiado para a estruturagdo de projetos de solidariedade, visto que através da resolucao
de problemas concretos e do quotidiano os alunos entenderam que podem ter um papel ativo
na resolucdo de problemas. Neste sentido, um dos principais objetivos preconizados neste
documento e no PASEO ¢é a capacidade de resolucdo de problemas e, deste modo, é
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expectavel que os alunos desenvolvam competéncias que “dizem respeito aos processos de
encontrar respostas para uma nova situagdo, mobilizando o raciocinio com vista & tomada
de decisdo, a construgao e uso de estratégias e a eventual formulagdo de novas questdes”
(PASEO, 2017, p. 23). Para sustentar a minha opcéo, recorro a Costa e Allevato (2013) que
abordam a importancia da mobilizacéo e da gestdo da informagéo na resolugéo de problemas,
discutindo que “a resolugao de problemas possibilita aos alunos mobilizar conhecimentos e
desenvolver a capacidade de gerenciar as informacdes que estdo ao seu alcance” (p. 3275).

A primeira atividade s6 poderia ser concluida com a sintetizacdo do conceito de
solidariedade. Os alunos tiveram a oportunidade de pesquisar sobre o tema, recorrendo ao
dicionario e a internet, e comparar as definigdes encontradas com as suas concec¢des prévias.
Em concordancia de todos, entendeu-se que a solidariedade podia ser entendida como o
“sentimento que leva alguém a tentar ajudar outro ou outros”.

Presentemente, a semelhanca do que ja foi inscrito, alude-se a necessidade do
trabalho conjunto de todos os paises, com especial enfoque nas escolas, para a formagédo de
cidaddos que contribuam para a evolucdo da sociedade europeia. Desta feita, a atividade
proposta permitiu a consciencializacdo dos alunos acerca do papel ativo que assumem na
escola, mas também na sociedade. Isto é, a idade ndo condiciona a participag¢do dos alunos
na vida em sociedade, desde que o0s objetivos propostos sejam adequados as faixas etarias.

“Qual sera o nosso projeto?”

A segunda atividade relaciona-se com a defini¢cdo do projeto de solidariedade. Foi
entendida como uma proposta ambiciosa, dado que os alunos duvidaram, inicialmente, das
suas capacidades. Contudo, relembrei-os dos projetos presentes na ficha de matematica, que
acabou por elucida-los de que as atitudes solidarias estdo ao alcance de todos. Nesse sentido,

foram desenvolvidos dois projetos de solidariedade durante o periodo de estagio.

O 3.° K ajuda os bombeiros

Primordialmente, os alunos delinearam um projeto que direcionava a ajuda para 0s
bombeiros da cidade. Como o Dia Internacional do Bombeiro se celebra a 4 de maio, os
alunos entenderam que poderiam realizar uma recolha de bens alimentares como forma de
agradecimento ao auxilio prestado a comunidade. Contudo, dada a aproximacao da data, o
primeiro projeto de solidariedade realizou-se num curto espaco de tempo. De imediato, 0s
alunos identificaram que a escassez de alimentos, durante o periodo critico dos incéndios

florestais, como o foco da nossa ajuda. Assim definiram de que forma podiam ajudar, quando
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€ que se concretizava o projeto, as ajudas necessérias e o titulo do projeto, como esta abaixo
exibido.

Figura 10 - Elaboracéao do projeto dos Bombeiros de Penafiel

Fonte: Elaboracao propria.

Os alunos, sem grande ajuda, conseguiram desenvolver e implementar o projeto de
solidariedade. A recolha de alimentos dentro da turma foi muito superior ao esperado, visto
que os pais colaboraram de forma muito generosa.

No decorrer da estruturacdo deste projeto, a coordenacdo da instituicdo de
acolhimento deliberou uma visita de estudo ao Canil de Penafiel e os alunos propuseram de
imediato o desenvolvimento de um projeto de solidariedade mais elaborado, que passo a

enquadrar de seguida.

“Vamos ajudar o canil”

O projeto visa o desenvolvimento de atividades que tentam responder a questao
desencadeadora, dividindo-se em duas fases distintas, que explicarei de seguida.

A primeira proposta consistia na identificagdo de um problema, que foi facilmente
resolvida, visto que os alunos tinham a percecdo de que o canil € um local que também
depende de ajudas externas para a sua subsisténcia. Assim, a 1.2 fase do quadro abaixo ficou
de imediato contratualizada.

Tabela 7 - Fases de desenvolvimento do projeto de solidariedade

Fases de desenvolvimento do Projeto
Definicdo do Problema
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Exploracdo das diferentes possibilidades de resolucio

Fonte: Elaboracéo propria.

Dessa forma, o principal desafio da estruturacdo deste projeto de solidariedade

relacionou-se com o tipo de ajuda a prestar no canil, referente a 2.2 fase.

A semelhanca do problema que foi estruturado em sala de aula, o brainstorming para

a sua resolucdo também aconteceu no mesmo cenario, de forma a balizar e especificar a

resolucdo para o problema solidario. Isto é, recorri a técnica do brainstorming como

estratégia para dar voz aos alunos na resolucdo do problema. Este género de exercicio

acarreta um grande conjunto de vantagens. Xavier (2018) corrobora com a ideia

anteriormente defendida, baseando-se em McMahon et al. (2016), Litcanu et al (2015),

Behrooznia e Ghabanchi (2014) e Dugush e Paulus (2005), e elenca este conjunto de

beneficios:
v

v

A realizacdo de uma sessédo de brainstorming é simples, rapida e exige poucos
recursos;

Inimeros temas, de variadas areas do conhecimento, podem ser abordados
com esta técnica;

O brainstorming favorece a ativacdo dos conhecimentos prévios dos alunos;
Estimula a participacdo de todos os alunos de uma turma desenvolvendo a
espontaneidade, a autoconfianca e a criatividade;

A exposicao das ideias de um aluno ao grupo estimula associaces que podem
levar a geracdo de ideias adicionais e/ou complementares por outro aluno. A
produtividade de um brainstorming afeta positivamente os demais;

Estimula a geracdo e o desenvolvimento de ideias para a resolucdo de
problemas;

Contribui para desenvolver competéncias de trabalho em grupo (p. 17).

Da fase de producdo de ideias, que teve a duragdo de 10 minutos, surgiram cerca de

20 ideias, relevando uma taxa de produtividade de duas ideias por minuto. Com as ideias

escolhidas iniciou-se, em conjunto, a selecdo daquelas que melhor poderiam cumprir 0s

propdsitos do projeto. Assim, através de critérios relacionados com o tempo, custos,
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envolvimento do grupo e a operacionalidade, as ideias com melhor apreciagdo passaram para
0 topo da lista, assumindo-se como possibilidades de resposta ao problema, previamente
identificado. Foram selecionadas 4 ideias principais, enunciadas na tabela em epigrafe.

Tabela 8 - Solucdes elegidas através do brainstorming

As solucgdes escolhidas

Recolha de alimentos
Tarefas de voluntariado
Recolha de bens materiais

“ Angariacéo de fundos para o Canil
Fonte: Elaboracéo propria.
De todas as ideias apresentadas, refletimos conjuntamente sobre as opgdes e
respetivas potencialidades. E, nesses pressupostos, a turma considerou que a concretizacao

do projeto poderia passar pela recolha de alimentos e bens materiais.

“O nosso projeto”

E certo que a definicdo deste projeto inicialmente se dividia em quatro atividades.
Contudo, estas foram complementadas com as propostas de atividades dos alunos, visto que
0 projeto de solidariedade tinha o propdsito de responder aos seus objetivos. Assim, esta

atividade subdividiu-se em 3 momentos.

“0 nosso projeto” — a definicao

A definicdo do projeto aconteceu na mesma estrutura do projeto inicialmente
apresentado. Deste modo, com base nas perguntas orientadoras para o projeto dos
bombeiros, a turma considerou que estas podiam ser alteradas de forma enquadrarem o novo
projeto.

Desta forma, em grande grupo, os alunos trataram da estruturacdo do projeto.
Inicialmente, apontaram que o foco da ajuda se direcionava para o Canil de Penafiel. De
seguida, cada aluno teve a oportunidade de identificar o motivo para a ajuda. Como ja tinha
ficado decidido através do brainstorming, a ajuda relacionava-se com a recolha de alimentos
e bens materiais a entregar no dia 31 de maio de 2022, data da visita de estudo. Como 0s

alunos ndo auferem de rendimentos, para a ajuda da concretizacdo do projeto indicaram os
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pais e familiares. Terminaram com a eleicdo do titulo do projeto, que denominaram “Vamos
ajudar o Canil”.

Figura 11 - Estruturacdo do projeto do CROP

O nosso projeto de solidariedade

Para iniciarmos 0 nosso projeto temos que responder s seguintes questdes.

1. Quem vamos ajudar?

Veoamil o Docna il

2. Motivo para a nossa ajuda.
() ~ ' .
devoue m Goth de Cari] Juseinhantn ds

L) !
conulo covinlas & onph

3. Como é que vamos ajudar?

\T?n H0nn A" Q_Q.:l ?'VALW.

4. Quando € que vamos ajudar?
Pl

5. A quem € que podemos pedir ajuda para a concretizagdo do nosso projeto?

,?ai/\ L OMUQAOJIQ/)‘

6. Qualé o—glula do nosso projeto?

. pancl

Fonte: Elaboracéo propria.

“0 nosso projeto” — as tarefas

Depois da definicdo do projeto, os alunos entenderam que poderiam organizar o
mesmo em diferentes etapas, demonstradas na tabela seguinte.
Tabela 9 - Definicéo das tarefas do projeto

As tarefas

Tratar das autorizacgdes para a visita
Organizar a informacéo (lanches e nimero de lugares no autocarro)
Saber se podem contribuir com os bens

Identificar os contributos

Fonte: Elaboracéo propria.

Para iniciar a preparagdo do projeto, os alunos entenderam que era importante
perceber se todos poderiam participar na visita, comprometendo-se a entregar as
autorizacdes da visita aos adultos responsaveis naquele dia e a trazé-las assinadas no dia
seguinte.
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Como todos os alunos estavam autorizados a participar na visita, questdes
relacionadas com o lanche e com o autocarro teriam que ficar previamente tratadas para que
nada falhasse no dia. Assim, tiveram que reunir a informacdo relativa ao nimero de lugares
do autocarro. Tendo em conta que dois dos encarregados de educacdo trabalham na Guarda
Nacional Republicana, os seus educandos ficaram responsaveis pela recolha da informacéo.
Através da informacdo recolhida, os alunos procederam as medicBes das alturas, que
coincidiu com a abordagem deste conteudo em Matematica.

A tarefa seguinte relacionou-se com o levantamento dos contributos, visto que,
apesar de todos participarem na visita, era importante saber os bens que os pais poderiam
oferecer. Nesse sentido, todos tiveram que identificar o que trariam no dia da visita.

De forma a sintetizar a informacdo, os alunos pediram ajuda para a construcdo de
uma tabela de organizacdo. A primeira coluna continha a identificacdo de cada aluno, a
segunda coluna registava a participacao na atividade, a terceira registava as contribuicoes de

cada aluno e na quarta coluna apontava-se os alunos que necessitavam de cadeirinha.

76



Figura 12 - Tabela de organizagéo da visita do estudo

Fonte: Elaboracéo prdpria.

Ao longo das semanas os contributos foram chegando, o que motivou os alunos para

a continuacgdo da elaboracgdo do projeto.
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Figura 13 - Recolha dos bens para o projeto de solidariedade

Fonte: Elaboragao propria.

“O nosso projeto” — 0s cartazes

Com o projeto praticamente concluido, os alunos souberam que a visita seria
partilhada com outra turma. Com base nessa informacgdo, a turma achou pertinente a
elaboracdo de cartazes de sensibilizacdo para promover a ajuda ao canil. Nesse sentido,
organizaram-se em grupos e elaboraram alguns cartazes para oferecer a outra turma e afixar
na porta da nossa sala, para apelar a outros contributos.
Figura 14 -Cartazes elaborados pelos alunos

Fonte: Elaboracéo propria.

78



“Vamos concretizar o nosso projeto”

A ultima fase deste projeto, tal como era esperado, aconteceu a 31 de maio, com a
visita de estudo ao Canil de Penafiel.

Entendo que as visitas de estudo conferem uma mais-valia ao processo de ensino e
de aprendizagem, relacionando a educacdo formal, informal e ndo-formal. Almeida e
Vasconcelos (2013) defendem que estas praticas educativas consistem em

deslocacOes efetuadas com os alunos ao exterior do recinto escolar, com
objetivos educacionais claros, que visam enriquecer, vitalizar e complementar
aspetos curriculares através da experiéncia direta, e que tanto podem ocorrer

a locais préximos ou distantes da escola, com duracdes igualmente variaveis.

(p. 13)

Esta visita proporcionou aos alunos uma experiéncia Unica no processo de ensino e
de aprendizagem. Como celebracdo da Semana do Ambiente, a Camara Municipal de
Penafiel, promoveu diversas iniciativas com o “objetivo de promover acdes positivas de
protecdo e preservacdo do ambiente e alertar a populacdo para eventuais comportamentos
menos corretos ¢ pdem em causa a saude do planeta onde vivemos”. Nesse sentido, a turma
teve a oportunidade de participar num conjunto de atividades no Ecocentro Municipal e no
Centro de Recolha Oficial de Animais de Penafiel (CROP). Regista-se abaixo a viagem de

autocarro.

Figura 15 - Registo da viagem da visita de estudo

Fonte: Elaboracéo propria.

79



A visita iniciou-se no Ecocentro, através da explicacdo das vérias etapas por onde
passa o lixo. O funcionamento deste género de centro foi um dos objetivos desta partilha,
onde os alunos compreenderam que 0s residuos presentes podem servir para valorizagéo,
reciclagem ou receberem outro género de tratamento. Patenteou-se a ideia de que o
Ecocentro Municipal contribui ativamente para a melhoria do ambiente e que todos nos
podemos e devemos contribuir para a diminuigao da poluigéo.

Ainda no Ecocentro, com o objetivo da celebracdo da semana mencionada, os alunos
participaram na pintura de um mural, em colaboracdo com a pintora Carla Anjos, como se
exibe de seguida.

Figura 16 - Construgdo do Mural da Semana de Ambiente

Fonte: Camara Municipal de Penafiel.

A visita ao Canil foi o momento mais esperado. Inicialmente, a responsavel pela
visita listou os servicos prestados no CROP que passam por, a titulo de exemplo:
> Capturar, transportar e alojar animais abandonados;
> Abater animais de companhia, de acordo com a Lei;

> ldentificar eletronicamente animais de companhia;
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> Servicos de adocao.

A primeira parte da visita foi destinada ao conhecimento das instalagdes do canil e &
visita a cada um dos animais presentes neste espaco. Numa perspetiva de que a relacéo
estabelecida entre crianca-animal é benéfica corroboro Monti citado por Vasconcellos
(1998) In Pires (2020) quando defende que

é um principio indiscutivel que a crianca beneficia do contacto com o0s
animais de companhia, particularmente os ‘animais de afei¢ao’, denominagdo
que melhor define o conceito de reciprocidade: animais como o cdo e o0 gato
que suscitam e recebem afeto, mas que a sua maneira retribuem.” Para ele “a
relacdo animal — crianca é ndo so6 fonte de suportes emotivos, mas tém
também um conteddo educativo”. (p. 24)

Nessa linha de pensamento, as criancgas tiveram a oportunidade de brincar com alguns
dos animais. Creio que foi para todos um momento de uma enorme alegria e diverséo, visto
que esta visita tinha sido bastante desejada. E certo que as aprendizagens realizadas através
do contacto com os animais foram extremamente significativas, tendo sido evidente um
sentimento coletivo de empatia para com 0s animais, como se plasma no proximo registo

fotografico.
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Figura 17 - Registo da visita ao canil

Fonte: Elaboracao

Durante toda a visita, destaco o interesse de todos os alunos em conhecer melhor as
condi¢cbes dos animais que vivem no canil, as formas de ajuda, as rotinas e as
historias dos muitos animais que 1a habitam.

A visita teve como corolario a entrega dos bens recolhidos e com o desenvolvimento
do projeto “Vamos ajudar o Canil”. Nestes termos, os alunos procederam a entrega dos bens
recolhidos. E antes de virmos embora, ficou a promessa de um dia, se tivermos oportunidade,
voltarmos a ajudar este local que tanto faz pela nossa cidade. No final do dia, quando ainda
estdvamos na escola, os alunos receberam um agradecimento pablico pela oferta, o que Ihes
causou uma enorme alegria e a sensagdo de reconhecimento do seu trabalho, motivando-os,

ainda mais.
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Figura 18 - Agradecimento do CROP aos alunos

CROP - Centro de Recolha de
Animais de Penafiel
31/05 - Q

Hoje tivemos a visita dos meninos e meninas
do Centro Escolar de Penafiel, que para além
dos mimos trouxeram umas prendinhas para
0s Nossos residentes , 0 nosso muito obrigado

-4

Fonte: Elaboracéo propria.

Capitulo 111 — Referencial empirico

1. Analise dos dados recolhidos

Suportando-me nas notas de campo, na observagdo-participante e nas atividades
implementadas, reflito de imediato sobre os resultados conquistados em cada uma das
atividades.

Assim, com a primeira atividade, “A solidariedade através da Matematica”,
trabalhei a resolucdo de problemas matematicos de cariz solidario.

A Matematica é por exceléncia uma componente fundamental no processo de ensino
e de aprendizagem. Ainda assim, sdo muitas as dificuldades associadas & construcdo de
conhecimentos matematicos. Menezes (2011) especifica algumas das vantagens associadas

a esta disciplina, alegando que “a aprendizagem da Matematica é um processo complexo, de
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natureza adaptativa, que provoca transformacgdes qualitativas na estrutura mental das
pessoas, traduzidas no desenvolvimento de conhecimentos e de capacidades como as de
raciocinio, comunica¢do e resolugdo de problemas” (p. 68). Numa linha de pensamento
muito semelhante, o documento orientador do 1.° Ciclo trata o processo de ensino e de
aprendizagem da Matematica como incrementador de competéncias essenciais para o
desenvolvimento integral do aluno, que lhe permitirdo dar significado, decorrente do
conhecimento e representacdo, do mundo que a rodeia, tal como aconteceu com 0s
problemas que lhes apresentei.

Destaco a apresentacdo da atividade como fator motivacional para a concretizagao
desta atividade, uma vez que os alunos demonstraram uma maior disponibilidade para a
participacdo ativa nos exercicios propostos.

No que concerne aos problemas, considero que permitiram o entendimento de que 0s
problemas matematicos podem estar relacionados com o nosso quotidiano e que
independentemente de serem mais ou menos abstratos, potenciam a estruturagdo do
pensamento matematico e relevam-se fundamentais para o desenvolvimento de
competéncias na resolucdo de problemas do dia a dia. Nesse sentido, a primeira proposta de
atividade foi enquadradora das atividades seguintes, permitindo que os alunos refletissem
conjuntamente acerca dos problemas apresentados e as semelhancgas existentes com as
realidades que os rodeiam. Ainda que os problemas fossem bastante genéricos, é certo que
os alunos conseguiram refletir e resolvé-los, com base nas experiéncias pessoais.

Com a segunda atividade “Qual sera o nosso projeto?”, objetivei a investigacéo de
problemas solidarios e possiveis estratégias de solugéo.

Pretendi e consegui ajudar todos os elementos da turma a olharem para o outro,
entendendo as necessidades e 0s problemas presentes na sociedade em que estdo inseridos.
E certo que os alunos da turma sdo de idades muito tenras, contudo é fulcral, tal como
aconteceu, construir situacdes de aprendizagem que os ajude a desenvolver sentimentos de
empatia e de preocupag¢ao com o outro.

E importante realcar o desenvolvimento do primeiro projeto num curto espaco de
tempo. Os alunos conseguiram relacionar a importancia dos bombeiros da sociedade e, dessa
forma, tentaram encontrar uma estratégia para retribuir o trabalho feito em prol da
comunidade. A concretizagdo deu inicio a um ciclo de ac¢des solidarias que os alunos tiveram
a oportunidade de integrar.

Relativamente ao projeto do CROP, a visita de estudo foi o elemento impulsionador

para a estruturacdo da nova proposta solidaria. Destaco a perspicacia dos alunos na
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identificacdo imediata do canil como organizacdo da comunidade que merecia apoio. Nessa
forma, defendo que o verdadeiro entendimento e consciéncia sobre a importancia da
solidariedade se revelou mais proficuo na organizacéao deste projeto solidario.

A segunda atividade contribuiu essencialmente para alertar os alunos para o0s
ecossistemas onde estdo inseridos, potenciado a reflex&o sobre as diferentes realidades que
0S acompanham.

O desenvolvimento do poder de argumentacdo e decisdo através do debate e de
comum acordo foram competéncias fulcrais para a tentativa de resolucdo de problemas
através do brainstorming, onde cada aluno contribuiu com as suas experiéncias pessoais com
vista a estruturacdo do projeto de solidariedade. Os alunos desempenharam um papel mais
ativo, conseguindo elencar um conjunto de soluc6es que lhes eram possiveis de concretizar,
com maior ou menor ajuda.

Na atividade “O nosso projeto”, que se dividiu na definicdo, nas tarefas e nos
cartazes, constituiu-se como o cerne de todo o trabalho desenvolvido. Nesses pressupostos,
a MTP foi complementada através das decisdes dos alunos para a construcdo do proprio
projeto. Para um melhor entendimento, importa reforcar que o meu contributo se
consubstanciou na orientacdo, cabendo aos alunos ao diagnéstico e planeamento de todo o
processo.

Na primeira etapa, referente a definicéo, entendi que alguns elementos da turma séo
muito participativos, havendo a necessidade de intervencdo para equilibrar as participaces.
Ainda assim, com o incentivo certo todos os alunos participaram e contribuiram para a
definicdo do projeto. Estes entenderam que esta etapa deveria assumir um carater mais
democratico, através de votacdes. Com esta decisdo, a definicdo do projeto foi feita com
base nas cedéncias da minoria e nas vontades da maioria, tendo sempre em vista 0 maior
beneficio para o canil.

Sobre a fase da divisdo das tarefas, os alunos ponderaram no que respeita aos
primeiros passos a dar para que todos tivessem a oportunidade de participar na atividade.
Dessa forma, para a concretizagdo desta tarefa, os alunos consideraram os varios aspetos
necessarios para que a atividade fosse bem-sucedida, assumindo a responsabilidade de todas
as fases de estruturacéo.

A construcdo dos cartazes surgiu com o objetivo de alargar o projeto a outros atores
da comunidade educativa. Desta feita, os alunos definiram uma estratégia que visasse a

implicacdo e a participagéo de outros sujeitos.
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A Ultima atividade, denominada “Vamos concretizar o nosso projeto”, visava, para
além da concretizacdo efetiva do projeto delineado pelos alunos, a estimulacdo de uma
participacdo mais ativa na comunidade envolvente. E certo que as fases de projecdo se
revelaram de uma extrema importancia para o sucesso de projeto, uma vez que implica a
estruturacdo de uma relagdo entre a pesquisa e a pratica. Ainda assim, a parte prética, a
implementacéo, resultou como o momento de consolidagédo dos valores desenvolvidos na
construcdo do projeto. Assim, apesar de todos as atividades serem relevantes, a de aplicagédo
foi a que reuniu as preferéncias dos alunos, visto que sentiram que a ajuda fez realmente
diferenca naquele contexto.

Esta investigacdo culminou com uma avaliacdo de todo o trabalho desenvolvido,
onde os alunos tiveram a capacidade de refletirem sobre os aspetos que poderiam ser
melhorados, como é o caso da diferenca de atencdo prestada entre os animais bebés e os
adultos. Identificaram ainda, como aspeto a melhorar, a falta de investigacéo sobre o tipo de
comida que mais precisavam no canil, apercebendo-se de que a grande maioria das ofertas
eram de racdo para adultos, ndo comtemplando as outras idades caninas. No que concerne
aos aspetos positivos, os alunos destacaram a organizagdo, a participacdo de todos os
elementos, 0 empenho, a ajuda dos pais e a valorizacéo do projeto.

Entendo assim que a participacdo ativa dos alunos em projetos de solidariedade como
os desenvolvidos foram fundamentais para a integracdo na sociedade, respeitando 0s seus
limites e as suas caracteristicas. O trabalho realizado com a turma revelou-se muito
vantajoso, pois os alunos tiveram a oportunidade de desenvolverem competéncias de
trabalho individual, coletivo e de estruturacdo de projetos. Assim, depreendo que através de
uma abordagem pedagdgica aos valores morais solidarios se podem consubstanciar através
de praticas pessoais e sociais regulares, isto €, através de atitudes solidarias podemos
promover o desempenho de funcdes essenciais para o desenvolvimento integral do aluno e

a coesdo da propria sociedade, num duplo ponto de vista dos objetivos a atingir.
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Conclusao

Com a sociedade em constante mudanca, nos dias de hoje, os valores representam e
constituem um importante referencial da cultura, educacéo e sociedade de todos o0s paises.
Nestes parametros, os valores acabam por se apresentar como elementos de direcdo e
orientacdo de como se deve ser, estar, relacionar e expressdo para cada individuo,
funcionando como facilitadores da construcdo de uma vida em sociedade, garantindo assim
a prépria coesdo social (Ricotta, 2006).

Apesar de existirem diversos valores que ajudam na unido de uma determinada
sociedade, a solidariedade foi o valor escolhido como foco para este projeto de investigagéo.
A solidariedade pode ser entendida em diferentes perspetivas, ainda assim é impossivel
negar a sua relevancia no processo de formacéo pessoal de todos 0s nossos alunos, como tao
bem demonstraram as evidéncias reunidas em contexto de estagio.

As criancas, desde tenras idades, apresentam preocupagdes sobre 0 mundo que as
rodeia e, nos dias de hoje, tém cada vez mais uma voz ativa na tentativa de resolucdo de
problemas. Assim, o desenvolvimento de um projeto de solidariedade no 1.° Ciclo permitiu
convocar as criancgas a refletir sobre as vidas dos que lhes sdo proximas e do mundo em
geral. Neste sentido, as praticas pedagdgicas devem ser cada vez mais humanizadas, para
que os alunos tenham oportunidades de aprendizagem variadas.

Quanto aos objetivos gerais desta investigacdo, entendo que foram alcangados com
sucesso, permitindo concomitantemente a concretizacdo dos objetivos especificos. Ora, 0
primeiro objetivo geral enunciado “Desenvolver atitudes de solidariedade nos alunos do 3.°
ano”, todas as atividades implementadas sustentaram a concretizagdo do mesmo. Constatei
que os alunos comecaram a refletir sobre o contexto onde estdo inseridos e a serem
efetivamente mais solidarios com os colegas que no quotidiano mais necessitam e com toda
que a situacdo de guerra que a Ucrania estd a enfrentar, participando em campanhas de
solidariedade. Desta forma, entendo que resultado das préaticas pedagogicas, os alunos
concretizaram os objetivos especificos de “promover atitudes solidarias” e “sensibilizar para
a importéncia da solidariedade”.

No &mbito do objetivo geral “Construir um projeto de carater solidario, com alunos
do 3° ano do 1.° CEB”, os alunos foram capazes de concretizar dois projetos de
solidariedade, cumprindo os objetivos especificos de “identificar um problema de caréater

solidario a ser desenvolvido pelo grupo” e “desenvolver um projeto de grupo solidario com
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0s alunos”. No desenvolvimento de todo o projeto, o objetivo de “promover o trabalho em
grupo” foi alcangado, visto que a MTP foi potenciadora desta prética.

Assim, através da realizacdo desta investigacdo tive a oportunidade de compreender
que o processo de ensino e de aprendizagem deve ter sempre em vista a formacéo integral
dos alunos, visando sempre todas as areas de desenvolvimento. Assim, considero que a
pergunta base deste projeto - “E possivel desenvolver um projeto de solidariedade com
criancas do 3.° ano do 1.° Ciclo?” — pode ser respondida de forma afirmativa, visto que o
trabalho desenvolvido com os alunos 3.° é a prova de que, através do estimulo certo, séo
capazes de estruturar um projeto de cariz solidario.

Com base em todo o trabalho desenvolvido, entendo que é possivel afirmar que é
possivel ser solidario na infancia, desde que os objetivos sejam adequados as capacidades
das criancgas. Desta forma, a solidariedade s6 nos torna melhores pessoas se as praticas forem
efetivas e desenvolvidas ao longo de toda a vida.

Atendendo que me encontro num contexto de formacdo inicial de professores, creio
gue em contexto de estagio, acresce a responsabilidade e o dever de levar para as escolas
praticas de ensino potenciadoras de agéncia nos alunos, através das quais estes assumem um
papel mais ativo na construcéo do proprio conhecimento, favorecendo o desenvolvimento
de multiplas competéncias.

Esta investigacdo permite demonstrar a relacdo entre a teoria e a pratica e destacar o
meu papel de aluna e professora estagiaria neste processo dialético. Igualmente, me permite
reforcar a necessidade desta corelagdo, uma vez que sé assim é que um professor tem a
capacidade de ser reflexivo e (re)considerar todas as suas op¢des pedagdgicas.

O 1.° Ciclo € por exceléncia uma oferta essencial para a formacdo de todas as
criancas, sendo também um tempo e espaco em que todos os alunos podem e devem fazer
ouvir a sua voz ativa e serem felizes na constru¢do do proprio conhecimento. Assim, 0
desenvolvimento de valores morais neste contexto levou os alunos a refletirem sobre
questdes bastante pertinentes demonstrando entender que podem ser elementos envolvidos
e ativos na pratica de uma cidadania ativa, desde que estejam conscientes das suas
capacidades e responsabilidades.

Como ja havia referido ao longo deste trabalho, a formacdo integral e moral do aluno
depende do contributo de todos os sistemas em que este esta inserido. Ainda que os adultos
responsaveis assumam um papel de extrema relevancia, a verdade é que a escola nao é isenta

desta formacdo, visto revelar-se como o um local privilegiado onde as criancas tém a
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possibilidade de iniciarem as suas multiplas experiéncias sociais e onde se vao “construindo”
através destas experiéncias, obrigando a que os professores 0s orientem em contexto escolar.

De uma forma global, entendo que a metodologia de trabalho adotada se revelou
como uma mais-valia no processo de ensino e de aprendizagem, uma vez que a consecucao
do projeto de solidariedade ndo se confinou a uma imposicao dos adultos. Isto €, os alunos
foram motivados a refletir sobre eventuais necessidades dos seus contextos e convocados a
tomarem decis@es conjuntas sobre o trabalho que pretendiam ver desenvolvido nesse mesmo
contexto, com instituto de mitigar essas necessidades diagnosticadas. Assim os alunos, para
além de terem assumido uma participacdo mais autdonoma, também desenvolveram
competéncias de trabalho de grupo, de sintetizacéo e escolha de informag&o, entre outras.

Entendo que o projeto de solidariedade com as criancas de 3.° ano do 1.° Ciclo foi
vantajoso no desenvolvimento integral das mesmas, revelando ter produzido efeitos
positivos na comunidade envolvente. Neste caso concreto, as criangas foram por exceléncia
um privilegiado “catalisador” para a reprodugdo de atitudes e comportamentos gerando-se,
assim, um efeito multiplicador das atitudes de solidariedade em toda a comunidade
educativa.

Para concluir, convoco a questio “O desenvolvimento de um projeto de solidariedade
¢ suficiente para tornar as criangas solidarias?”, levando-me a inferir que o desenvolvimento
de projetos, por si s, ndo basta para nos tornarmos solidarios. Ainda que os projetos de
solidariedade gizados e implementados tenham sido bem-sucedidos, visto que os alunos
desenvolveram e concretizaram 0s seus objetivos, a verdade € que para que estas criangas se
tornem efetivamente mais solidarias é essencial que se continue a estimular a promogéo de
atitudes solidarias dentro e fora da escola, sendo de suma importancia dar continuidade a
promocdo de préticas de solidariedade.

Neste sentido, relevo a necessidade de se pensar na escola como um processo em
evolucdo e considerar diferentes estratégias de ensino/aprendizagem so a tornara mais rica,
completa, abrangente e, capaz de a aproximar do seu publico-alvo. A escola ¢ “feita” com e
para a comunidade e, assim sendo, devemos pensar numa escola que va ao encontro de todos
0s que a frequentam e fazem parte dela. Ou seja, deve ir ao encontro de cada aluno,
percebendo e colmatando ao maximo as suas necessidades, na medida em que entendo que
as aprendizagens essenciais vao muito para além do que versam 0s manuais escolares. A

escola é feita de pessoas para pessoas.
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Apéndice 1 - Plano de aula “A solidariedade através da Matematica”

U.C.: Prética de Ensino Supervisionada IV — 1.° Ciclo EB

Agrupamento de Escolas D. Anténio

Ferreira Gomes

Penafiel

Escola: Centro Escolar de

Semestre

Plano de Aula

Docente: Paulo Malojo

Prof.2 Titular: Luisa Castro

Prof.2 Estagiaria:
Lopes

Sara Ano:

3.0

Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico —2.° Ano/2.° Ano letivo: 2021/2022

Discente: Sara Lopes, n.° 20438

N.° alunos:19

Data: 27/04/2022

Disciplina(s)/Areas Disciplinares: Cidadania e Desenvolvimento, Estudo do

Meio e Matematica.

Horario: 10h00

Duragéo: 100 minutos

Sumario: A solidariedade. Resolucdo de problemas matematicos relacionados com a solidariedade. Estruturacdo de um projeto de solidariedade.

Areas de

Competéncia

- visualizacdo de um video de animacéo
sobre a temética

Disciplina(s)/ : . Atividades/ Metodologia/ x I >
Area(s) Dominio | Aprendizagens Essenciais : Duragao Recursos Avaliagéo
L Desenvolvimento da aula .
disciplinares do Perfil dos
Alunos *
Sol@anedade: , Material
sm_entlmento que leva alguém a tentar preparado para a Sbservacio o
ajudar outro ou outros. construgio do | ¢ Participativo/
- _ mural direta dos colaborador
Cidadania e PO\_Nerp_)omt. Abordf:lr 0 conceito de Material de alunos: (B, C, D, E, F)
Desenvolvim| pireitos | EXPlOragdo  do  tema solidariedade através: 20 mi orita  Participacio na
ento Humanos |*Solidariedade” - das concegdes prévias dos alunos na min ol atividade;
constru¢do de um mural “o que € a I a-cog - Autonomia;
solidariedade?" Comp_uta o | Atencéo;
Projetor
- Postura na sala
Colunas

de aula.
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https://www.youtube.com/watch?v=Av85K

fekZt4

Identificar um problema

Propor a resolucéo da ficha de trabalho com

. . Conhecedor/
Sociedade/Tsoc'z’lI existente na sua base no conceito em destaque, através de bedor/ cultol
Estudo do ecnolo ia/Nacomunldade (pobreza, ind ficha de trabalh Ficha d sabedor/ culto
Meio turgza desemprego, exclusdo |Uma carta enviada com a ficha de trabalho. icha de informado
social, etc.), propondo trabalho como | (A B G, |,7J)
solucBes de resolucéo. Resolver os exercicios matematicos através instrumento para|
de diferentes estratégias anteriormente . avaliar a:
. g Ficha de trabalho x
. aprendidas e trabalhadas. Material de | Resolugdo de
Concgbgr € a'?"car 35 min . problemas;
NUmeros e estrategias na resolucao de Relacionar cada exercicio com situagdes- Escrita - Implementacao|c; i
Operacies _|problemas  com ntimeros = _ ¢ Envelope p - Ga0sistematizador
Matemética F?esol% o racionais ndo negativos, problema.do quotidiano dos alunos: d(? estratégias de / organizador
deg em contextos mateméticos (1 —a partilha calculo (A,B,C, 1,J)
e ndo matematicos, e [2-—vidas diferentes dos alunos matematico.
Problemas . - . S
avaliar a plausibilidade dos (3 — projetos de solidariedade (em grupo)
resultados 4 — projetos de solidariedade (individuais)
Definicdo e estruturacdo do projeto de Indagador/
Identificar um problema isolidariedade a ser desenvolvido com a Investigador
. social existente na sua |y rma. C.D.E H. 1
EStUdf) do SOC'eda.de/Tcomunidade (pobreza, Observagao ( )
Meio ecnologia/Ng ~ .
desemprego, excluséo | ., . direta dos .
tureza social, etc), propondo Diélogo sobre as necessidades dos que nos L lunos: Comunicador
solucdes de resolucio rodeiam, elucidando para os que nos séo Ficha de registo N (A, B,D,E,
¢ 6ao. NN . - Participago na
mais préximos. . Material de . H)
35 min . atividade; -
escrita | Autonomia: Respeitador dal
Definir: Quadro . |diferenca/ do
Cidadaniae o ) - 0 publico-alvo do projeto i ’:c:z?frzoaa sala outro
Desenvolvim| Direitos Explpragao ”do tema | ¢ necessidades do plblico-alvo (A, B,E,F, H)
ento humanos [“Solidariedade - ) de aula.
- objetivos do projeto
- meios para a concretizagdo do projeto Criativo
- tipos de ajuda (A, C,D,J)
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- data(s) para a concretizacao
- titulo do projeto

Usar a palavra com

propriedade para expor - pesquisa individual no dicionério/internet

conhecimentos e [sobre o conceito de solidariedade.
Portugués | Oralidade fpresentar narragoes. Discussédo em grande grupo sobre o
conceito.

Definicdo do conceito de | registo do significado no caderno diério.
solidariedade.

10 min

Caderno diario
Material de
escrita

Identificacdo do
conceito

Leitor

(Av Bl Cv D! Fv

H, 1)

Referéncias Bibliograficas:

Martins, G., Gomes, C., Brocardo, J., Pedroso, J., Carrillo, J., Silva, L., Encarnacdo, M., Horta, M., Calcada, M., Nery, R., & Rodrigues, S. (2017). Perfil dos Alunos a

Saida da Escolaridade Obrigatoria. DGE.

Ministério Da Educacdo, (2018). Aprendizagens Essenciais em Articulagdo Com o Perfil Dos Alunos - 3.° Ano, 1.° Ciclo Do Ensino Basico — Matematica.

Republica Portuguesa.

Ministério Da Educacdo, (2018). Aprendizagens Essenciais em Articulagdo Com o Perfil Dos Alunos - 3.° Ano, 1.° Ciclo Do Ensino Basico — Portugués. Republica

Portuguesa.

Ministério Da Educagdo, (2018). Aprendizagens Essenciais em Articulagdo Com o Perfil Dos Alunos — Cidadania e Desenvolvimento. Republica Portuguesa

* Areas de Competéncias de acordo com os descritores do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.

Fonte: Elaboracéo propria.
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Apéndice 2 - Recursos “A Solidariedade através da Matemdtica”

A solidariedade ¢...

Gi Aventureira Nome do aluno

Obrigada
pela tua

Rua Abilio Miranda, n.° 41

Gi Aventureira 4560 - 501 Penafiel i ] ‘. ajudal 2

Fonte: Elabog&o propria.
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Apéndice 3 - Ficha “A Solidariedade através da Matematica”

Vamos ajudar a Gi

1. O Jodo fez 9 anos e levou um bolo para a escola. O bolo estava divido em 24
partes iguais, mas 0 sO 19 pessoas é que comeram bolo. Pinta no bolo as fatias que
foram comidas.

1.1 Sabendo que foram comidas avos de bolo, representa a
fracdo de bolo que sobrou.

1.2 O que achas que o0 Jodo pode fazer com o bolo que sobrou?
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2. A Professora S6nia comprou 1245 pacotes de leite para as criancas da escola. Para
o lanche gastaram-se apenas 756 pacotes de leite. Quantos pacotes de leite
sobraram?

2.1 Sabendo que sobraram pacotes de leite, 0 que é que a Professora Sonia
pode fazer com eles?

3. Asturmas do 3.° ano da escola quiseram ajudar os bombeiros. Observa o quadro
para saberes o que cada turma lhes entregou.

Turma Oferta

3.0 9x8 garrafas de agua

3.°K 7x6 pacotes de bolachas
3°L 7x9 pacotes de leite

3°M 11x6 pacotes de frutos secos
3°N 154x3 sumos de fruta

Quantos alimentos liquidos receberam os bombeiros?
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3.1 Sabendo que na corporacdo de bombeiros existe 31 bombeiros, com quantas
garrafas de agua fica cada bombeiro?

4. A Sofia fez 7 anos na semana passada e, com a ajuda da mde, separou a roupa que
janao lhe serve. O que pode fazer a Sofia com essa roupa?

Fonte. Elaboracéo prépria.
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Apéndice 4 - Plano de aula “Projeto Bombeiros”

uesee  MEStrado em Educacao Pre-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico —2.° Ano/ Ano letivo: 2021/2022

CE Bk

U.C.: Prética de Ensino Supervisionada IV — 1.° Ciclo EB

2.° Semestre

Plano de Aula

Docente: Paulo Malojo

Discente: Sara Lopes, n.° 20438

- . a o . o .
Agrupamento de Escolas D. Antonio Escolg. Centro Escolar de Prof 2 Titular: Luisa Castro Prof.2 Estagiaria: Sara | Ano: | N.°alunos:
Ferreira Gomes Penafiel Lopes 3.0 19
Data: 29/04/2022 Dlsuplmq(s)/Areas Disciplinares: Estudo do Meio e Cidadania e Horario: 13h30 Durag&o: 90 minutos
Desenvolvimento
Sumario: Definicdo e estruturacdo do projeto de solidariedade dos Bombeiros.
Areas de

Disciplina(s)/

Atividades/ Metodologia/

Competéncias

_Area(s) Dominio Aprendizagens Essenciais Desenvolvimento da aula Duragéo Recursos Avaliacao do Perfil dos
disciplinares
Alunos *

Definicho e estruturagdo do
projeto de solidariedade a ser Observagio

Cidadania e desenvolvido com a turma. . :

- ) . Fichade |direta dos
Desenvvolvi Direitos  Projeto de solidariedade 90 min registo lalunos: (A.B,C,D,G)
mento Humanos Dialogo sobre as necessidades dos g :

que nos rodeiam, elucidando para
0S que nos s&o mais proximos.

Participacdo
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Identificar um problema social
existente na sua comunidade
(pobreza, desemprego,
exclusdo social, etc.), propondo
solucdes de resolugdo.

Estudo do
Meio Natureza

Definir:

- 0 publico-alvo do projeto

- as necessidades do publico-alvo

- objetivos do projeto

- meios para a concretizagdo do
projeto

- tipos de ajuda

- data para a concretizacdo

- titulo do projeto

Estruturar o projeto em linhas
gerais.

na atividade;

/Autonomia.

Instrumento
de avaliacdo:
- Ficha de
registo.

(A, B, G, 1,J)

(A,C,D,J)

Referéncias Bibliograficas:

Martins, G., Gomes, C., Brocardo, J., Pedroso, J., Carrillo, J., Silva, L., Encarnagdo, M., Horta, M., Cal¢ada, M., Nery, R., & Rodrigues, S. (2017). Perfil dos Alunos a

Saida da Escolaridade Obrigatdria. DGE.

Ministério Da Educagdo, (2018). Aprendizagens Essenciais em Articulagdo Com o Perfil Dos Alunos - 3.° Ano, 1.° Ciclo Do Ensino Basico — Estudo do Meio.

Republica Portuguesa

Ministério Da Educagdo, (2018). Aprendizagens Essenciais em Articulagdo Com o Perfil Dos Alunos — Cidadania e Desenvolvimento. Republica Portuguesa

* Areas de Competéncias de acordo com os descritores do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

Fonte: Elaboracéo propria.
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Apéndice 5 - Recursos “Projeto dos Bombeiros”

O nosso projeto de solidariedade

Para iniciarmos 0 nosso projeto temos que responder as seguintes questdes.

1. Quem vamos ajudar?

2. Qual a razdo de ajudarmos estas pessoas?

3. Como é que vamos ajudar?

4. Quando € que vamos ajudar?

5. A quem é que podemos pedir ajuda para a concretizacdo do nosso

projeto?

6. Qual é o titulo do nosso projeto?

Fonte: Elaboracéo propria.
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Apéndice 6 - Plano de atividade “Projeto CROP”

uesee  MEStrado em Educacao Pre-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico —2.° Ano/ Ano letivo: 2021/2022

CE Bk

U.C.: Prética de Ensino Supervisionada IV — 1.° Ciclo EB

Agrupamento de Escolas D. Anténio

2.° Semestre

Plano de Atividade

Docente: Paulo Malojo

Discente: Sara Lopes, n.° 20438

. a A4 Az o a 0 .
. Escolg. Centro Escolar de Prof 2 Titular: Luisa Castro Prof.2 Estagiaria: Sara | Ano: | N.°alunos:
Ferreira Gomes Penafiel Lopes 3.0 19
Data: 09/05/2022 a Disciplina(s)/Areas Disciplinares: Estudo do Meio e Cidadania e Desenvolvimento.
31/05/2022
Sumario: Definicéo e estruturacdo do projeto de solidariedade do CROP
Areas de
L Competéncias
Disciplina(s)/ L .
Area(s) Dominio Aprendizagens Essenciais Atividades/ Metodologia/ Recursos Avaliagéo :
L Desenvolvimento da aula do Perfil dos
disciplinares
Alunos *
Definicéo e estruturacdo do projeto de
s :L(j)rl:g:rledade a ser desenvolvido com a Ficha de registo Observacio
idadania e . ; i
- . I Material a direta dos
Desenvvolvime| ~ Direitos  |Projeto de solidariedade definer com os  Alunos: (A,B,C,D,G)
nto Humanos Brainstorming para a resolugdo do alunos L
problema. - ParFl(:.lpa(;ao
na atividade;
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- Autonomia;

- Empenho.
Estruturacdo do projeto
1. Definicao: Instrumentode | (A B, G, 1,J)
- 0 publico-alvo do projeto avaliagio:
- as necessidades do publico-alvo - Ficha de
- objetivos do projeto registo.

- meios para a concretizacdo do projeto
- tipos de ajuda

- data para a concretizagédo

- titulo do projeto

Identificar um problema social
existente na sua comunidade
(pobreza, desemprego, exclusdo
social, etc.), propondo solucbes de
resolugdo.

Estudo do
Meio Natureza

2. Propostas dos alunos
(A, C,D,J)
Aplicacdo do projeto:
- 31/05

Calendarizagdo no apéndice
seguinte.

Referéncias Bibliograficas:

Martins, G., Gomes, C., Brocardo, J., Pedroso, J., Carrillo, J., Silva, L., Encarnagdo, M., Horta, M., Cal¢ada, M., Nery, R., & Rodrigues, S. (2017). Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatéria. DGE.

Ministério Da Educagdo, (2018). Aprendizagens Essenciais em Articulagdo Com o Perfil Dos Alunos - 3.° Ano, 1.° Ciclo Do Ensino Basico — Estudo do Meio.
Republica Portuguesa

Ministério Da Educagdo, (2018). Aprendizagens Essenciais em Articulagdo Com o Perfil Dos Alunos — Cidadania e Desenvolvimento. Republica Portuguesa

* Areas de Competéncias de acordo com os descritores do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.
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Fonte. Elaborag&o propria.
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Apéndice 7 - Recursos “Projeto CROP”

O nosso projeto de solidariedade

Para iniciarmos 0 nosso projeto temos que responder as seguintes questoes.

13. Quem vamos ajudar?

14. Motivo para a nossa ajuda.

15. Como é que vamos ajudar?

16. Quando é que vamos ajudar?

17. A quem € que podemos pedir ajuda para a concretizacdo do nosso

projeto?

18. Qual é o titulo do nosso projeto?

Fonte: Elaboracéo propria.
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Apéndice 8 - Plano de aula “Reflexdo do Projeto CROP”

U.C.: Préatica de Ensino Supervisionada IV — 1.° Ciclo EB

Agrupamento de Escolas D. Anténio

Ferreira Gomes

Penafiel

Semestre

Plano de Aula

=SSR IO [SEElEes Prof.2 Titular: Luisa Castro

Docente: Paulo Malojo

Prof.2 Estagiaria: Sara | Ano:

Lopes

Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico —2.° Ano/2.° Ano letivo: 2021/2022

Discente: Sara Lopes, n.° 20438

30 N.° alunos:19

Data: 03/06/2022

Meio

Disciplina(s)/Areas Disciplinares: Cidadania e Desenvolvimento e Estudo do

Horario: 13h30

Duracédo: 50 minutos

Sumario: Atividades de reflexao sobre o projeto de solidariedade desenvolvido.

Areas de
Disciplina(s Competénci
) o : as
Area(s) Dominio Aprendizagens Essenciais Atividades/ Metodologia/ Duragéo Recursos Avaliagao
e Desenvolvimento da aula .
disciplinare do Perfil dos
S
Alunos *
Identificar um problema social Observacao
existente na sua comunidade di d
Estudo do (pobreza, desemprego, exclusdo |Diélogo sobre o projeto desenvolvido 20 mi Nao Aplicavel Ireta dos D.H
Meio Natureza [(POPreza, Prego, g proJ ' min P alunos:
social, etc.), propondo solugdes de Particinaca
resolugéo. i ar'_tlc_lpa(;ao
na atividade;
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- Autonomia; | A,D,F, 1
; ; Identificacdo dos pontos positivos e dos - emper_1ho
Cidadania . . - capacidade de
e Direitos |Reflexdo sobre o  projeto [que poderiam ser melhorados no projeto. N
Desenvolvi| Humanos [implementado. 30 min reflexdo A B,D,F, I
mento Sintese do trabalho desenvolvido.

Referéncias Bibliogréficas:

* Areas de Competéncias de acordo com os descritores do Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria.

Martins, G., Gomes, C., Brocardo, J., Pedroso, J., Carrillo, J., Silva, L., Encarnagdo, M., Horta, M., Calgada, M., Nery, R., & Rodrigues, S. (2017). Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatoria. DGE.

Ministério Da Educagdo, (2018). Aprendizagens Essenciais em Articulagdo Com o Perfil Dos Alunos - 3.° Ano, 1.° Ciclo Do Ensino Basico — Estudo do Meio.
Republica Portuguesa

Ministério Da Educagdo, (2018). Aprendizagens Essenciais em Articulagdo Com o Perfil Dos Alunos — Cidadania e Desenvolvimento. Republica Portuguesa

Fonte: Elaboracdo propria.
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