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"Ha homens que lutam por um dia e s@o
bons; ha outros que lutam por um ano e sdo
melhores; ha outros, ainda que lutam por
muitos anos e sdo muito bons; ha, porém,
0s que lutam por toda a vida, estes séo os

imprescindiveis." (Bertold Brecht)
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Resumo

Este estudo tem como objetivo principal compreender e analisar as expectativas dos
jovens com dificuldades intelectuais e desenvolvimentais face a sua inclusdo na sociedade,
perceber como e por quem séo formadas as expectativas em funcéo do papel educativo e
transdisciplinar da Escola, penetrando em especial no campo de formacdo global dos
jovens com DID, bem como reconhecer o papel da familia, enquanto agente de
socializacao, do desenvolvimento pessoal, moral e social, procurando sempre uma estreita
colaboracdo com a escola. O estudo das expectativas, porque estas encontram-se
diretamente ligadas aos projetos pessoais e profissionais, enquadrados na preferéncia do
empreendimento individual e adaptagdo quotidiana, num processo de progressivo
confronto com a antecipac¢do de uma atuacgéo futura, logo, um individuo com expetativas
favoraveis a sua incluséo sera, quase ha sua maioria, um vencedor nesta problemética de
se incluir numa sociedade dita inclusiva.

O estudo permitiu evidenciar que a formacao profissional se afigura de facto como
forte trampolim quer na formagé&o de expectativas, quer na inclusdo social, ndo descorando

da familia e da comunidade.

Palavras-chave: Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental, Inclusdo, Sociedade,

Formacao Profissional, Familia, Comunidade.
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Abstrat

This study aims to understand and analyze the main expectations of young people
with intellectual and developmental difficulties regarding their inclusion in society, and to
understand how and by whom expectations are formed depending on the educational and
transdisciplinary role of School, penetrating especially in the field of the general education
of young people with DID. It is also a purpose of this study to recognize the role of the family
as an agent of socialization and of, personal, moral and social development, always looking
for a close collaboration with the school. The study of expectations, because these are
directly linked to personal and professional projects, framed on the preference of individual
enterprise and everyday adaptation, in a process of gradual confrontation with the
anticipation of a future action, so an individual with favorable expectations regarding his
inclusion will be more likely to succeed in this process of inclusion in a so-called inclusive
society.

The study provided evidence that the vocational training appears indeed as a strong
springboard for one’s expectations and for social inclusion, not forgetting the role of the

family and community in the process.

Keywords: Intellectual and Developmental Difficulties, Inclusion, Society, Vocational

Training, Family, Community




“O Jovem Com Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental na Sociedade”

Agradecimentos

Muito Obrigada....

. ao Professor Doutor Horacio Pires Gongalves Ferreira Saraiva, pelo desafio,
incentivo, conselhos e orientacdes, pois foram cruciais durante a elaboracdo deste
trabalho...

...as Associagdes Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental de
(APPACDM) Viseu e de Aveiro, por terem permitido que os alunos da Formacdo e
Integracdo Profissional- DFIP respondessem ao questiondrio e em especial,
respetivamente, a Dr.2 Rosa Maria Dias Rodrigues Corte Real, Rute Neves e Dr. 2 Liliana

Pinheiro pela sua disponibilidade e amabilidade...

...a0s meus pais que desde de sempre me criaram as melhores condi¢cdes para que
eu pudesse atingir os meus objetivos, por me terem ensinado valores tdo vitais como
humildade, perseveranca, honestidade e a certeza de que os obstaculos existem para

podermos desafia-los e vencé-los.

VI



“O Jovem Com Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental na Sociedade”

Dedicatoria

Dedico ao meu filho, pelas brincadeiras
adiadas e pelas histérias que, demasiadas
vezes ficaram por contar...

E a ti, Emidio, uma palavra especial por
compreenderes e entenderes as minhas
auséncias e acima de tudo pelo incentivo e
coragem, que muitas vezes fizeram com
gue esta caminhada se tornasse menos

ardua...

\l



“O Jovem Com Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental na Sociedade”

Lista de Abreviaturas

Art.° — artigo

cit. in — citado em
et.al — e outros
ex — exemplo

Ibidem — citado por

VIl



“O Jovem Com Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental na Sociedade”

INDICE GERAL.:

L Y 1L PP P PP PP PP PPPPPPPPPPPPPPRS v
A B ST R AT Vv
AGRADECIMENT OS ... VI
DEDICATORIA......oeeeeecee ettt ettt ettt ettt a et et e bt et et et et e s et es e et e sesseseetennstenene VI
LISTA DE ABREVIATURAS ..ottt ettt eeeeese e e e e eesnennnennnnnnnnnnes VI
INDICE DE TABELAS ...ttt ettt ta ettt ettt e et es et es et e eaeaeeaeseeaenneeene e Xl
INDICE DE GRAFICOS ..ottt ettt a et ea et ea et e ea e sesaenneeenn e Xl
INDICE DE QUADROS ..ottt ettt te et ea et e s te et sae e et essetensetensatessateesatesaereanas Xl
Y[ N SR U I L 1 B N S XV
INTRODUGAO ......ooiiiitieieeeieteete ettt ettt ettt s e st et et et e et et ese s st et es e s st et ese s esesenens XV
PARTE | - ENQUADRAMENTO TEORICO.......c.coviiiiteeeiieeteeeeeeeee e et sen et enere e 1
CAPITULO 1- EDUCAGCAO ESPECIAL: TENDENCIAS ......ocooiveeeeeeeeeeeeee e 2
1.1. Um olhar sobre a crianga deficiente/ “diferente”...................c.ccccccoociiiniiiiiiiiiiciniienes 2
1.2. Conceito de Necessidades Educativas ESPECIAIS .......ccuveeeriiiiiiiiiiieeeiiiiee et 5
1.3. Fases da EdUCAGA0 ESPECIAI .....cociiuiiiiiiiiiie ittt 6
1.3.1. “Dos Esquecidos e dos EScondidos” ...................cccuuuuimimiminininininininininrnnnnnn. 6
1.3.2. “Do Despiste @ Segregacgao’™..............cccovcuviieeiiiiiiiiiieeie e 8
1.3.3. “Da ldentificagd@o @ AUdA™ ...............cccccueviiiii i 10
1.3.4. “Da Educacdo Integrada’ ...................ccccceiiiiiiiiiiiiiii e 11
CAPITULO 2 = UMA ESCOLA PARA TODOS - INCLUSAOQ ......ccoevveeeeeeeeeeeeeeee e 13
2.1. Perspetiva historica daiNCIUSEO .......coooiiiiiiiiii e 13
2.1.1. A Eradas INSHTUIGOES ..oooiuiiiiiiiiiie ettt 14

2.2. EscolaInclusiva—que Valores a implementar .........cccccuuuueiviuininiminieieiiinininiennn. 16
2.3. Avaliag8o NUMa ESCOla INCIUSIVA .....cooiiiiiiiiiiiie e 19
CAPITULO 3- A DIFICULDADE INTELECTUAL E DESENVOLVIMENTAL ......cuvvviiiiiiiiiiiiiiiinns 23
3.1. A Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental...........ccccccoviiiiinii i 23

3.1.1. Evolucéo historica- Passagem de termo de Deficiente Mental para Dificuldade

Intelectual @ DeSENVOIVIMENTAL .........oiiiiiiii e 23
3.2. Agentes causadores desta defiCiBNCIa ..........coviiiiiiiiiiiiiii e 29
3.3, CarateriStiCas A DID .......ccceiiiiiiiiie ettt 30
3.4. Comportamentos e atitudes face A DID ........cccovcieeeiiiiie e 31
3.5, INTErVENGA0O EUUCALIVA. .. .uiiiiiiiii ittt e e e e s e e e e e e e nneeees 33

3.5.1. ASPetos fUNAAMENTAIS ...coooiiiiiiiiiiii et e e e e e e e 33

3.5.2. EStIMUIAGCEAD PrECOCE. .. eiii ittt ettt e e e ettt e e e e e e bbb e eaaeeeeanes 34
3.6. Fatores interventivos nainclus@o do Jovem com DID.........ccccevoiiinieniicninne e 36

3.6.1. AComunidade € 8 ESCOIA ......ccuviiiiiiiiiiiiiii e 36




“O Jovem Com Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental na Sociedade”

3.6.2. OS PrOfESSOIES ..ooiiiiiiiiiiiiiieee ettt ettt 38
3.6.3. Os alunN0S € @ SUAfOIMAGCAD ......uuuiiiieeiiiiiiiieiie e e s e rr e e e e e s e e e e e e s s r e e e e e e anns 40
I S N - 1= U O OURTTR 43
CAPITULO 4- EXPECTATIVAS oottt ee s s enss e rnnnsnnnsnrnrnnnrnne 48
4.1. A abordagem do cONCEIto — EXPECTALIVAS .....ccoviuiiieiiiiiieiiiite et 48
PARTE Il - ESTUDO EMPIRICO .....viuiiviieieeieteeeete ettt saene e 53
CAPITULO 5- METODOLOGIA DE INVESTIGAGAO ......ocvoveeieeieteeeeeeeeeeee e 54
5.1. Definicdo da problematica e pergunta de partida.......ccccccceeveiiiieeeee i 54
SN2 @] 1= (V7 F-3o Ko I =1 41 [ o 1SS 55
5.3. Levantamento de HIPOtESES ...ttt e e e e s e e e e e e e e e nnneees 56
B, WAITAVEIS ..ttt b e b e h e et e ekt s bt R et e s b e e b a e nre e nre e 57
5.4.1. VariQvel depPenUENTe. .. ..ot 57
5.4.2. VariQveis iINAEPENUENTES .....cooiiiiiiiiiiiiie ittt 57

5.5. INStrumentos de INVESTIJAGAD .. ....uuuiiieeiiiiiiiiii et 57
ST I © 10 [=Y 4 o ] o - T o SRS 59

5.6. Caraterizagdo, dimens&o e critérios de Sele¢c8o da amostra .........occceevviieeeviiiieeeenn 61
D7 PrOCEAIMENTOS ..ottt ettt e e e it e e et et e e e anere e e e nene 62
LN R Od o] g Yoo 1 =10 1 - NP PP PP PP PRRTTP PPN 63
5.9. EtiCA A PESUISA cueveevveveeeieeetieeeteteteee ettt ettt ettt e et et e s e st tes e st esese s s esesn s eene 64
5.10. Procedimentos eStatiSiCOS . .uuii it 64
5.11. LimitagBes dO ESTUTO ....coiiiiiiiiiiiiii e 65
CAPITULO 6 - APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS ......ccoovoveeeeveeeeneveeeennns 66
6.1. Caraterizagdo geral do Universo da amoStra......ccooeeeeeiiiiiee it 67

L 00 S [0 - To [PPSR PTPRO 67

L B 1= o [T o PP PRSPPI 68
6.1.3. Habilitagdes literarias do Encarregado de EAUCagao/Tutor .......cccevevviveeennnnenn. 68
6.1.4. Situacdo profissional- Que curso profissional estas a frequentar? .................. 69
6.1.5. EXperiéneia ProfiSSIONal. ... 70
6.1.6. INgress&o NOo CUrso qUe ambiCiONa .......oouuiiiiiiiiii i 70
6.1.7. AtiVIdadeS OCUPACIONAIS ...eeeiiiiiiiieiiiiie e iiiiee et e ettt st e e s b e e e e s snnaeeas 71
6.1.8. QUE AtIVIdAAE PratiCa. ..eeeiiveeeeiiiiiiie it e e nnneeas 71

6.2. Apresentacdo e analise dos resultados das afirmag¢6es do questionario baseado na
ESCAIA A LICKEIT. ..ot 72
6.3. Apresentacdo e andlise dos resultados das hipdteses elaboradas .........cc...ccceueeee. 83

6.3.1. H1- Os jovens com DID ligeira com mais de 18 anos tém expectativas mais
favoraveis face a sua inclusdo na sociedade do que os de idade inferior. ................... 83

6.3.2. Hz- As expectativas dos rapazes com DID ligeira sao mais favoraveis do que as
das raparigas face a suainclusdo na sociedade. ..........cccuvveeiiieeiiiiiiiiiieie e 83

X



“O Jovem Com Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental na Sociedade

6.3.3. Hs- As expectativas dos jovens com DID ligeira face a sua incluséo na sociedade
sdo mais favoraveis quanto maiores forem as habilitac6es académicas dos seus
encarregados de @dUCACAO/IULOIES. ...uuuiiiieeeiiiiiiiie e e e e s e st e e e e e e s e e e e e e s s s snnraeeeaeeeeanns 84

6.3.4. Ha As expectativas dos jovens com DID ligeira face a sua inclusé@o na sociedade
variam consoante o curso profissional que frequentam. ........ccccccceeeei i, 85

6.3.5. Hs- As expectativas dos jovens com DID ligeira que estédo a frequentar o terceiro
ano do curso profissional sdo mais favoraveis face a sua inclusédo na sociedade do que
0S que frequentam O PriMEIT0 AN0. ...c.uuuiiiiie e ee e e s e e e e e s s e e e e e e s s snnrraeeaeeesannns 86

6.3.6. He.Os jovens com DID ligeira que estéo a frequentar o curso que sempre
ambicionaram tém expectativas mais favoraveis face a suainclusdo na sociedade do
que agueles que NEO FrEQUENTAM. ......c.uiii e 87

6.3.7. H;- Os jovens com DID ligeira que praticam desporto/atividade cultural tém
expectativas mais favoraveis face a sua inclusdo na sociedade do que aqueles que néo

1= AT o= T4 o DO PP PP OP PP TPPPPPPPRPPTO 87
CAPITULO 7 — DISCUSSAO DOS RESULTADOS......ccoeiveieieeeieteteeeeeee et es e ensans 89
7.1. Discuss@o dos Resultados ODEIAOS .......covviiieiiiiiie e 89
7.2. CONSIAEIACOES TINAIS ...eeiiiiiiiiiieie ittt e e e s e e e e e s ennee s 101
7.3. Recomendacdes para pesquiSa fULUIA ........cooiiiiiiiiieie e 103
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.......coovictiteeeeeeeeeeee ettt en st en s s aens 104
LEGISLACAO CONSULTADA .....oiiieeectee ettt ettt ee st et e s ne s eneeaeneaaeee s 110
APENDICES. ...ttt ekttt e £ 28 b bttt st E bttt 111
APENDICE A- QUESTIONARIO ...ttt eteee ettt et n s teas st s s senn e 112

Xl



“O Jovem Com Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental na Sociedade”

INDICE DE TABELAS

Tabela 1: Teste de normalidade de Kolmogorov-SMirNoV..........c.cccceeeeeevieneeveeneseeseseenens 64
Tabela 2:Analise estatistica da 12 afirmacao. ..........ccceoeveereiineieree s 72
Tabela 3:Analise estatistica da 22 afirmacao. ..........ccceceveireireinee e 72
Tabela 4: Andlise estatistica da 32 afirMacao. ..........cccoceevevireececece s 73
Tabela 5: Analise estatistica da 42 afifMaGa0. ........cccverieireireee s 73
Tabela 6: Analise estatistica da 52 afifMaGa0. .........cccevereeireireiree s 74
Tabela 7: Andlise estatistica da 62 afirMacao. ..........ccccceeceeviieece e 74
Tabela 8: Analise estatistica da 72 afifMaGa0. ........ccceerieireirieere s 75
Tabela 9: Analise estatistica da 82 afifMaGa0. .........cceereereireeree s 75
Tabela 10: Andlise estatistica da 92 afirmacao..........cccccveveviiiece s 76
Tabela 11: Andlise estatistica da 102 afirmagao. .........ccceceveirieereiiniererereee s 76
Tabela 12: Andlise estatistica da 112 afirmacgao. ........cccceceveereireieniererreeee e 77
Tabela 13: Analise estatistica da 122 afirmacgao. ........c.ccoceverierierieirereseresee e 77
Tabela 14: Andlise estatistica da 132 afirmacgao. .........ccccceveireireiniereeeeee s 78
Tabela 15: Andlise estatistica da 142 afirmacgao. .........ccccceveirieireienieresee s 78
Tabela 16: Analise estatistica da 152 afifmMacao. ........c.cocevereerieieireriserese e 79
Tabela 17: Andlise estatistica da 162 afirmacgao. ..........ccceveireereinenereeeee e 79
Tabela 18: Andlise estatistica da 172 afirmacgao. .........ccccevueireirenierereeeee s 80
Tabela 19: Analise estatistica da 182 afifmacao. ........c.ccoceverierieieirerrerese e 80
Tabela 20: Andlise estatistica da 192 afirmagao. .........cccceveireireinenee s 81
Tabela 21: Analise estatistica da 202 afifMacGao0. .........cocerereerieieiirerese e 81
Tabela 22: Analise estatistica da média e do somatorio das 20 afirmacoes...........c.cccue... 82
Tabela 23: Teste Kruskal — Wallis para as expetativas face a inclusdo na sociedade em

L18 ] Lo= T I o b= o F= Vo = RSSO 83
Tabela 24: Teste U de Mann-Whitney para as expectativas face a inclusdo na sociedade
(<] g I {0 g To= To e [0 Jo =] o =T (o NSRS 83
Tabela 25: Teste Kruskal — Wallis para as expectativas face a inclusdo na sociedade em
funcéo das habilitacdes literarias do Encarregado de Educacao/Tutor...........ccccceeveverrnnne. 84
Tabela 26: Teste Kruskal — Wallis para as expectativas face a inclusdo na sociedade em
funcédo do curso que frequenta — dos INQUIriIdOS de AVEIr0..........cceecvevereeceseerene e 85
Tabela 27: Teste Kruskal — Wallis para as expectativas face a inclusdo na sociedade em
funcédo do curso que frequenta — dos INQUINIAOS de VISEU......ccccvveeeevereecieneeiere e 85
Tabela 28: Teste Kruskal — Wallis para as expectativas face a inclusdo na sociedade em
func@o do ano de ensino EM QUE SE ENCONIA. ........ccccveeeeeeriieeerieseee e eee e e eae e e eseesseeneas 86
Tabela 29: Teste U de Mann-Whitney para as expectativas face a inclusdo na sociedade
em fungdo da frequéncia do curso que sempre ambiCIONOU............cccceverererieieceeieeeeeseneens 87
Tabela 30: Teste U de Mann-Whitney para as expectativas face a incluséo na sociedade
em fungdo da pratica de desporto/ atividade CUltUral .............ccevveirevinenenereceeeeeese e 87
INDICE DE GRAFICOS

GIAFICO 1 IAAUE ..ttt ettt st b et e e benesteneas 67
(T oo I C =T T (o SRS 68



https://d.docs.live.net/0e3105cb46fda209/mestrado/mestrado/Mestrado%20em%20910-%20xana%206%20de%20maio.docx#_Toc389063848
https://d.docs.live.net/0e3105cb46fda209/mestrado/mestrado/Mestrado%20em%20910-%20xana%206%20de%20maio.docx#_Toc389063848
https://d.docs.live.net/0e3105cb46fda209/mestrado/mestrado/Mestrado%20em%20910-%20xana%206%20de%20maio.docx#_Toc389063849
https://d.docs.live.net/0e3105cb46fda209/mestrado/mestrado/Mestrado%20em%20910-%20xana%206%20de%20maio.docx#_Toc389063849
https://d.docs.live.net/0e3105cb46fda209/mestrado/mestrado/Mestrado%20em%20910-%20xana%206%20de%20maio.docx#_Toc389063850
https://d.docs.live.net/0e3105cb46fda209/mestrado/mestrado/Mestrado%20em%20910-%20xana%206%20de%20maio.docx#_Toc389063850
https://d.docs.live.net/0e3105cb46fda209/mestrado/mestrado/Mestrado%20em%20910-%20xana%206%20de%20maio.docx#_Toc389063853
https://d.docs.live.net/0e3105cb46fda209/mestrado/mestrado/Mestrado%20em%20910-%20xana%206%20de%20maio.docx#_Toc389063853
https://d.docs.live.net/0e3105cb46fda209/mestrado/mestrado/Mestrado%20em%20910-%20xana%206%20de%20maio.docx#_Toc389063854
https://d.docs.live.net/0e3105cb46fda209/mestrado/mestrado/Mestrado%20em%20910-%20xana%206%20de%20maio.docx#_Toc389063854
https://d.docs.live.net/0e3105cb46fda209/mestrado/mestrado/Mestrado%20em%20910-%20xana%206%20de%20maio.docx#_Toc389063855
https://d.docs.live.net/0e3105cb46fda209/mestrado/mestrado/Mestrado%20em%20910-%20xana%206%20de%20maio.docx#_Toc389063855
file:///C:/Users/Utilizador/Desktop/Mestrado%20em%20910-%20xana%202%20de%20maio.docx%23_Toc387064465
file:///C:/Users/Utilizador/Desktop/Mestrado%20em%20910-%20xana%202%20de%20maio.docx%23_Toc387064466

“O Jovem Com Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental na Sociedade

Grafico 3: Habilitacdes literarias do Encarregado de EduCacao/tutor ............cceveeevverveennes 68
Grafico 4: Curso profissional que frEQUENTAL...........eceeeiieeiceeee e 69
Gréfico 5: Ano que se encontra N0 curso ProfisSional............ccceevierriennineineieeee 70
Grafico 6: Frequéncia do curso que sempre ambiCiONOU .........ccocveveevereeeenieieere e 70
Grafico 7: Prética de Desporto/ atividade CUltUral ............ccccevieieveieeiiceeeceeeere e 71
Gréfico 8: Pratica algum desporto/atividade cultural ...............cccoceoiernineineinceeeeee 71

INDICE DE QUADROS

Quadro 1: Conteldo, redacao e polaridade dos itens/ afirmagles..........cceveveeveieecesieennnns 59

X1


file:///C:/Users/Utilizador/Desktop/Mestrado%20em%20910-%20xana%202%20de%20maio.docx%23_Toc387064468
file:///C:/Users/Utilizador/Desktop/Mestrado%20em%20910-%20xana%202%20de%20maio.docx%23_Toc387064469
file:///C:/Users/Utilizador/Desktop/Mestrado%20em%20910-%20xana%202%20de%20maio.docx%23_Toc387064470
file:///C:/Users/Utilizador/Desktop/Mestrado%20em%20910-%20xana%202%20de%20maio.docx%23_Toc387064472

“O Jovem Com Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental na Sociedade”

Siglas utilizadas

AAIDD - American Association on Intellectual and Developmental Disabilities
AADM- Associagao Americana de Deficiéncia Mental

APPACDM - Associacao Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental
CERCI'S - Cooperativas de Educacéo e Reabilitacdo para Criancas Inadaptadas
CIF - Classificagéo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude
CIFCJ - Classificagao Internacional da Funcionalidade Incapacidade e Saude, verséo
criangas e jovens

COOMP - Centro de Observacao e Orientacdo Médico-Pedagdgica

DGIDC - Direcgéo-Geral de Inovagéo e de Desenvolvimento Curricular

DID- Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental

DM- Deficiente Mental

IAACF - Instituto Antonio Aurélio da Costa Ferreira

IAM - Instituto de Assisténcia a Menores

LBSE- Lei de bases do sistema educativo

MIP- Ministério da Instrugdo Publica

NEE- Necessidades Educativas Especiais

OMS- Organizacdo Mundial de Saude

PEI- Plano Educativo Individual

QI- Quociente de inteligéncia

SNR- Secretariado Nacional de Reabilitacdo

SOD- Servigo de Orientacdo Domiciliaria

XV



“O Jovem Com Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental na Sociedade”

INTRODUCAO

Em cada dia que passa, maiores séo as dificuldades encontradas pelas criangcas em
se adaptar e posteriormente em se integrarem no Universos que a sociedade dos nossos
dias lhes impde. Contudo, vivemos um tempo de novas exigéncias sociais, onde “viver
juntos” é sinbnimo de cura das inumeras feridas que nos séculos anteriores foram resultado
do dominio do odio e da intolerancia.

A Educacéo, ao longo da sua historia, fatores como o medo, a supersticdo ou o
abandono, contribuiram para o isolamento do sujeito “diferente”.

Identificados como débeis, loucos, idiotas, atrasados e aleijados, estas criangas
“diferentes” véem-se privadas do direito de serem cidadaos. Inicialmente, numa fase de
exclusdo, eram eliminados e, posteriormente, numa fase de segregacao, foram isolados, o
que os impedia de interagir com os outros e de n&o beneficiarem dos programas educativos
“regulares”.

Lamentavelmente a educacédo destas populacdes sé veio a ser objeto de estudo do
pensamento educacional universal, a partir do séc. XVIII. A histéria evidencia que a lenta
melhoria social das pessoas com deficiéncia, esta intimamente ligada e tem aspetos muito
idénticos as lutas sociais, que levaram ao conhecimento dos direitos de outras minorias.

No entanto e segundo Vieira e Pereira (1996:30), surgiram ao longo dos anos,
documentos de valioso significado, que pelas novas concecdes juridico-politicas e
filosoficas se evidenciaram, destacando a nivel internacional, a Declaracdo Universal dos
Direitos do Homem, onde é proclamado o direito a vida, que no caso do sujeito com
deficiéncia, este direito adota um significado especial, porque se vé confrontado “por um
lado, com situacgdes de risco derivadas de problemas e anomalias e, por outro, com uma
grande desprotecéo dos servigos sociais e de saude”, e a nivel nacional, a Constituicdo da
Republica Portuguesa, em 1976, que apela a que “os cidadéaos, fisica ou mentalmente
deficientes, gozem plenamente dos direitos e estdo sujeitos aos deveres consignados na
Constituicao”; e por fim a Lei de Bases do Sistema Educativo, de 1986, assumindo um
cardcter vanguardista, uma vez que ja proclama o paradigma de Inclusdo. Surge uma
crescente valorizacdo dos direitos humanos, aparecendo uma nova mentalidade
aparecendo conceitos, tais como, a igualdade de oportunidades e o direito a diferenca.

Atualmente assistimos a uma substituicdo das atitudes unicamente economicistas,
pelas atitudes de cooperacéo e de solidariedade. Desta forma, podendo dizer, que segundo
documento da UNESCO (1977) cit. por Vieira e Pereira (1996) “se até aqui foram os

deficientes que precisaram da sociedade, hoje é a sociedade que tem necessidade deles”.
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A ingeréncia no plano das consciéncias com vista a uma modificagdo de atitudes no
sentido de abertura, da tolerancia e do respeito pela vida e pelos individuos aparece, como
a Unica via intercessora da construcdo de uma perspetiva positiva de um futuro que,
inevitavelmente, sera ainda mais partilhado, onde a convivéncia com a diferenca sera ndo
uma op¢ao mas um facto incontornavel. A heterogeneidade assume um papel importante
no desabrochar e no desenvolvimento da comunidade educativa, bem como da propria
sociedade, que infelizmente, por vezes, ainda se mostra resistente a diferenca.

Ha que investir a nivel de gestado e direcdo, para que seja orientada por principios
de autonomia, participacao e democraticidade, visando o recurso a praticas metodolégicas
flexiveis, de acordo com as necessidades e interesse das criangas com Dificuldade
Intelectual e Desenvolvimental (DID), pois tém direito & Educagdo paralelamente aos
colegas ditos “normais”.

Presentemente, vivemos numa sociedade concorrencial que parece apostar cada
vez mais em fazer-nos esquecer a nossa condi¢cdo humana. Sociedade, que se transforma
a um ritmo cada vez mais vertiginoso, tendo como principal impulsionador a informacao.

Neste contexto, o grupo especial de criangas, particularmente com DID, moldadas
por esta sociedade competitiva, onde, como refere Tenreiro - Vieira, (1996) a “proliferacao
de grupos terroristas, o ressurgimento do racismo, e o nacionalismo xenéfobo, o aumento
da criminalidade (...) as profundas alteragdes sociais demograficas”, chega a escola
fragilizado com uma baixa autoestima e autoconfianca. E aqui que se espera que 0
professor desempenhe um papel fundamental no sentido de as orientar para o seu
desenvolvimento global. Neste momento, detém o poder de implementar o processo de
mudanca.

Face a esta época de reforma do sistema educativo, o professor, devera questionar
as suas praticas e refletir sobre o seu proprio papel de educador e, de acordo com a Lei de
Bases do Sistema Educativo e o Decreto-lei n® 286/89, de 29 de Agosto, atualizado pelo
Decreto-lei n°6/2001, de 18 de Janeiro, que apontam para a promog¢ao de uma formacgéao
ndo centrada somente na aquisicdo do saber e de competéncias cognitivas, mas num
sistema integrador de variadas dimensdes comandadas para o desenvolvimento pessoal,
em correta integracdo social, que pressupde fundamentacéo ética, desenvolvimento de
valores, promocéo de atitudes e comportamentos adequados, deve defender um conjunto
de valores sociomorais, ajudar o aluno a interpretar o mundo e alargar formas de
relacionamento com 0s outros, assentes em principios de entendimento e respeito pela

diferenga que caracteriza a individualidade e unicidade inerentes a vida.
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Uma Educacdo essencialmente virada para as atitudes, expectativas e valores €,
pois, urgente, uma vez que a Escola assume responsabilidade na formacéo integral dos
jovens e esta supde uma diversidade complexa e integrada de aprendizagens.

Surge assim neste contexto, o presente estudo, que pretende ser um contributo de
reflexdo, que incidir4, de forma particular, sobre as expectativas dos jovens com DID face
a sua incluséo na sociedade.

A escola, tomada simultaneamente como ambito tipico de socializagdo e como uma
comunidade na qual se criam relac¢des significativas, retne condi¢des privilegiadas para
gque nela se desenvolvam programas de acdo em que as atitudes despertem como algo
que deve viver-se em todos 0os momentos da vida.

E no seio da Familia e da Escola que se constituem os primeiros contextos sociais,
proporcionadores de incentivos, ambientes e modelos vitais das criangas, que servirdo de
referéncia para as suas condutas, sendo, naturalmente, instituicbes fundamentais no seu
crescimento, particularmente, nos portadores de DID.

Face ao exposto, a minha opcao de trabalho orienta-se para as expectativas dos
jovens com DID, sobre a sua inclusdo na sociedade, reconhecendo o contributo da escola
profissional e o papel da familia na socializa¢éo e desenvolvimento pessoal, moral e social.

O trabalho é constituido por duas partes, parte |- Enquadramento tedrico e parte Il-
Estudo Empirico

O enquadramento tedrico é dividido em quatro capitulos. No capitulo 1 aborda a
tematica de Educacédo especial, nomeadamente, o ser diferente, 0 seu conceito e as suas
fases evolutivas. No segundo, abordamos a Escola Inclusiva, que emergiu no centro das
preocupacdes da Educacdo Especial e recebeu um impulso decisivo com a Declaracdo de
Salamanca. No terceiro, fazemos uma perspetiva historica e legislativa sobre a DID,
delineando o percurso, dos individuos dela portadores, numa perspetiva de promocao de
Integracdo/Iinclusdo plena nos grupos sociais a que pertencem: Familia, Escola e
Comunidade. No quarto, criamos uma referéncia ao conceito de expectativas. Como esta
problematica abrange diversos intervenientes, destacamos, o papel dos professores, dos
alunos e da familia, na sua promogéo.

J& no estudo empirico, que engloba o capitulo 5 apresentamos o problema genérico
em estudo, os objetivos, as hipéteses, as variaveis, os instrumentos de investigagéo, o
questionario, a caraterizagdo, dimensdo e critérios de selecdo de amostra, 0s
procedimentos, 0 cronograma, a ética da pesquisa, os procedimentos estatisticos utilizados

e as limitacdes do estudo.
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Seguidamente apresentamos o0s resultados no capitulo 6, inicia-se com a
caraterizacao geral do universo da amostra, ap6és o que se segue é a andlise dos resultados
das afirmacdes do questionario baseado na escala de Lickert e das hip6teses elaboradas
referentes a probleméatica do presente trabalho.

No capitulo 7 fazemos a discusséo dos resultados obtidos neste estudo, assim como,

apresentamos as consideracdes finais e as recomendagdes para pesquisa futura.
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Capitulo 1- Educacéao especial: tendéncias

1.1. Um olhar sobre a crianga deficiente/ “diferente”

Falar da problematica do individuo “diferente” ndo é sem duvida inovador, mas os
varios conceitos que se ligam a ela tém sido uma fonte de estudos em permanente
construgao.

Cada época é representada por uma cultura que é dindmica e que por isso vai sendo
alterada promovendo a construgao de novos valores e conceitos.

Segundo Martins (2005) quando denominamos o “diferente” estamos a usar uma
cadeia de significados que localizam e ordenam espacos e corpos. Muitos sdo 0s conceitos
de diferenca que podem ser percebidos nas falas da sociedade em geral. Estes podem ser
enquadrados nos seguintes enunciados: diferenca como o contrario da igualdade;
diferengca como sinénimo de diversidade; diferenca como algo menor, indesejavel, que
necessita ser corrigido, diferengca como algo a ser tolerado e diferenga como sinénimo de
deficiéncia.

Mas a sociedade sofre constantes mutagfes e a problematica de deficiéncia vai
sentindo o reflexo dessa maturidade humana e cultural. H4 implicitamente uma relatividade
cultural que estabelece um julgamento que distingue “deficientes” e “ndo deficientes” tal
como distingue “normal” de “anormal”, que se revela obscuro, subtil e confuso, procurando
de alguma forma excluir os indesejaveis, ja que a sua presenca ofende e ameacga a ordem
social. E precisamente este julgamento que precisamos de questionar. Quem define o que
€ normal? E onde ficam as pessoas que ndo se enquadram nesse perfil da dita
“normalidade™? A propdésito deste conceito, subscrevo Durkheim (1984) quando nos diz
que o que numa sociedade é “normal’ pode ser considerado “anormal” em outra com
padrbes de avaliacdo diferentes.

Este conceito é também abordado por Bautista (1997: 27), afirmando que:

«A normalidade é um conceito relativo sujeito a critérios de tipo estatistico. O
que hoje é normal pode nédo ser o ter sido ontem e ndo sabemos como sera amanh@; o
que aqui é normal pode ser anormal noutro lugar ou vice-versa. De tal maneira que o
normal e o anormal ndo se encontra dentro da pessoa mas fora dela; é aquilo que os
outros percebem nessa pessoa. Por isso é fundamental mudar a atitude da sociedade
perante o individuo mais ou menos diferente, e ndo mudar a pessoa, 0 que, por outro
lado, ndo é muitas vezes possivel».

Segundo Fonseca (1997) a natureza do homem é uma unidade biopsicossocial, pelo
que a estrutura da personalidade e comportamento do individuo normal ou patolégico se

apresenta dependente de fatores bioldgicos, psicoldgicos e socioculturais. Nesta ideologia
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0 conceito de normalidade tem de incluir um conceito de realizagc&o social e ndo apenas a
um sentido bioldgico, dado que ao se prescindir de qualquer um desses fatores ocorre um
reducionismo.

A nocdo de deficiente ndo sendo objetiva, revela contudo um complexo de
superioridade que se multiplica em sociedades ignorantes. A falta de informacé&o contribui
para a exclusdo. Por isso é tdo necessario combater a ignorancia e os preconceitos, neste
e noutros planos, com medidas que devem ser dimensionadas com uma ampla informacao
nos meios de comunicacédo social e campanhas de sensibilizacéo ao publico em geral para
evitar a continuidade de atitudes segregacionistas e facilitar o convivio e o contacto com
os deficientes. Existem atitudes de medo, de receio, de rejeicdo, negacao choque, etc., por
caréncias de informagé&o e de contacto com os deficientes no quotidiano.

Ha muito que se sabe da estigmatizacdo e exclusdo dos individuos com deficiéncia
e, se, durante o periodo de falta de discusséo da problemética da deficiéncia até se podia
tolerar o facto de alguém diferente causar tanto incomodo, atualmente, essa situacao é
preconceituosa e injustificavel.

De acordo com Fonseca (1997: 80-81), as pesquisas a respeito da deficiéncia
(principalmente a mental) sé se iniciaram por volta do século XIX, tendo como percursores
ltard, Esquirol, Seguin, e outros. A partir dai, muitos outros surgiram, trazendo novas
contribuicbes ao tema.

Fundamentalmente ainda é necessario ultrapassar a deficiéncia, a limitacdo e a
desvantagem para podermos ver a “pessoa’ e dessa forma permitir-lhe uma vida digna.
Diminuir o preconceito € fundamental para o contributo da inclusdo de pessoas com
deficiéncia na sociedade. A possibilidade de participacdo no meio social numa visdo
integradora e inclusiva demonstra que se a sociedade se libertar dos seus preconceitos e
conviver com a diversidade saira beneficiada, pois que aprende muito com a desigualdade.

Foi nesta perspetiva que o Conselho da Unido Europeia, em Decisédo 2001/903/CE,
proclamou para 2004, “O Ano Europeu das Pessoas com Deficiéncia” visando promover a
aplicacdo dos principios da nédo discriminacdo e integracdo das pessoas com deficiéncia,
sendo cada estado-membro responsavel pela coordenagéo e execucédo, a nivel nacional,
das acdes referidas na respetiva deciséo.

Sao vérios os objetivos que compdem a decisao, todos eles relevantes mas que aqui
se destaca a sensibilizacéo para os direitos e para a mudanca de atitudes face as pessoas
com deficiéncia e para a sua heterogeneidade e multiplicidade, a reflexdo e o debate sobre

as medidas necesséarias a promocdo da igualdade de oportunidades e melhoria da
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qualidade de vida para as pessoas com deficiéncia e a sua promocédo da igualdade de
direitos.

Apesar de a sociedade ter sido durante muitos anos cega a diferenca, ou como diria
Sousa Santos (1995, cit. por Cortesdo, 2002: 8) ter vivido um periodo “indiferente a
diferenga” e de mais tarde ter percecionado apenas as “diferengas obvias” onde se incluem
as deficiéncias, atualmente entende-se que a diferenca e a diversidade constituem valores
positivos e elementos potenciadores de progresso anunciando uma nova fase de
“valorizacao das diferencas”

Ao nivel nacional, a lei de bases da prevencdo, habilitacéo, reabilitacdo e participacéo
das pessoas com deficiéncia (lei n°® 38/2004), no seu art.° 2°, define pessoa com deficiéncia
como “aquela que, por motivo de perda ou anomalia, congénita ou adquirida, de fun¢des
ou de estruturas do corpo, incluindo as fungdes psicoldgicas, apresente dificuldades
especificas suscetiveis de, em conjugacdo com os fatores do meio, Ihe limitar ou dificultar
a atividade e a participacdo em condi¢cdes de igualdade com as demais pessoas.”. No
mesmo ano, e a nivel internacional, a OMS estabelece que

“Deficiéncia ¢ uma perda ou anormalidade de uma estrutura do corpo ou de uma
funcgdo fisioldgica (incluindo funges mentais). Neste sentido, o termo anormalidade
refere-se estritamente a uma variagdo significativa das normas estatisticamente
estabelecidas e deve ser utilizado apenas desta forma”.

Apesar das mudancas que se tém verificado ao nivel da definigdo e conceptualizagéo
da deficiéncia, bem como dos papéis que a pessoa com deficiéncia pode desempenhar na
sociedade, nem sempre a pessoa com deficiéncia foi encarada como alguém com direito
a participacao social e como alguém capaz de exercer atividades uteis.

De acordo com Bellacasa e Tetzchner (1994: 80), crescer com uma incapacidade é
uma forma de vida. Assim, a incapacidade pode influenciar a vivéncia do individuo em
varios aspetos e em escalas diferentes, segundo a sua gravidade. Ainda segundo os
mesmos autores, “ao longo da histdria, o problema das pessoas com deficiéncia nao tem
a ver com uma nao integracéo, mas sim com uma forma incompleta de integracdo, com
possibilidades limitadas na educacéao, trabalho e vida social”. Para se compreender a forma
de vida e as dificuldades experimentadas pelas pessoas com deficiéncia, tem de se
reconhecer que a deficiéncia é uma construgdo social e cultural que reflete a politica e as
praticas sociais em relacdo as pessoas com incapacidade. A evolucdo destas politicas e
destas praticas, segundo os autores supracitados (1994), pode ser dividida em trés
diferentes abordagens que abarcam uma longa historia de atitudes e concec¢fes em

relacédo a deficiéncia.
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O periodo mais longo corresponde a chamada “abordagem tradicional”, onde
predominavam, sobretudo, atitudes de segregacéo e rejeicdo e, posteriormente, atitudes
de caridade. A segunda abordagem é o “modelo de (re)abilitagdo”, que surge das
consequéncias das duas Grandes Guerras e cuja principal preocupacao era a reparacao
de insuficiéncias funcionais. Portanto, neste modelo, a énfase era colocada no individuo e
nas suas incapacidades. Mais tarde, rompendo com estas ideias, surge o “modelo de
vivéncia independente”. Este € um modelo sociopolitico que representa um corte radical
tanto com o papel de objeto de caridade do individuo com deficiéncia, como com o papel
de doente. A crescente consciéncia das pessoas com deficiéncia dos papéis que a
sociedade lhes concedia foi, em grande medida, a responsavel por esta mudanca de
enfoque. Deste modo, o modelo de vivéncia independente da grande importancia a
participacdo do individuo na sociedade, pois esta baseado na crenca firme da igualdade.

Apesar de estas trés abordagens estarem divididas historicamente em trés periodos
distintos, verifica-se nas sociedades europeias de hoje que ainda existem reflexos dos trés
paradigmas nas atitudes e apreensfes em relacéo as pessoas com deficiéncia. Contudo,
as transformacdes sociais ocorridas no século passado induziram, efetivamente, a
mudancas que se disseminaram a todos o0s niveis da estrutura social. Assim, também o
entendimento da deficiéncia obteve alteragdes conceptuais que se tém traduzido na forma
como se desenvolvem as respostas para esta populacdo (Gronita, 2007).

1.2. Conceito de Necessidades Educativas Especiais

“Ha uma necessidade educativa especial quando um problema (fisico, sensorial,
intelectual, emocional, social ou qualquer combinacdo destas problematicas) afecta a
aprendizagem ao ponto de serem necessarios acessos especiais ao curriculo, ao curriculo
especial ou modificado, ou a condigdes de aprendizagem especialmente adaptadas para
que o aluno possa receber uma educacdo apropriada. Tal necessidade educativa pode
classificar-se de ligeira a severa e pode ser permanente ou manifestar-se durante uma
fase do desenvolvimento do aluno”.

(Brennan, 1988: 26)

Os estudiosos nesta area da problematica de criangas com NEE, tém assistido a uma
profunda alteracdo positiva na forma de encarar esta realidade, nas metodologias
recomendadas, e ainda na terminologia utilizada.

O relatério de Warnock Report veio introduzir mudancas significativas na forma de

lidar com a realidade dos alunos com NEE. Deste modo, este relatério propde o abandono
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da caracterizacdo existente para as criancas deficientes, substituindo-a pela designacéo
de NEE. Ao mesmo tempo apela, ainda, a necessidade da definicdo de um Plano Educativo
Individual (PEI) para este tipo de alunos, permitindo assim, uma melhor adequacédo da
organizacdo do ensino para as nhecessidades especificas de cada aluno com a
individualizag&o do ensino.

Assim como se tem vindo a alterar o conceito de educagdo no ensino regular,
também para as criangas com NEE, o conceito tem vindo a evoluir.

O conceito NEE é um termo universalizado a quase todos os paises desenvolvidos.
Segundo Correia, (1999: 47) “O termo NEE vem, assim, responder ao principio da
progressiva democratizagdo das sociedades, refletindo o postulado na filosofia da
integracgéo e proporcionando uma igualdade de direitos, nomeadamente no que diz respeito
a nao discriminagdo por razdes de raga, religido, opinido, caracteristicas intelectuais e
fisicas, a toda a crianga e adolescente em idade escolar.”.

Brennan (1988) e Correia (1997) entendem que, sempre que exista um problema
qguer seja de ordem fisica, psicolégica, emocional, intelectual, social, ou a combinacao
destes, podemos considerar que a crianca possui NEE. Estes problemas podem ser
permanentes ou manifestarem-se apenas numa fase do desenvolvimento do aluno. A
forma para se tentar colmatar ou atenuar essas dificuldades pode ser a utilizacdo de um
curriculo escolar proprio ou condi¢cdes de aprendizagem para que o aluno possa receber

uma educacgéo apropriada.

1.3. Fases da Educacéo Especial

1.3.1. “Dos Esquecidos e dos Escondidos”

Predominava entdo a visdo segregativa com a separacdo total da Educacéo
Especial, face ao Sistema Regular de Ensino, os cuidados prestados aos deficientes
tinham lugar em asilos e hospitais, com o objetivo de os isolar da sociedade.

Desta conceptualizacdo, sobressai a ideia de uma pedagogia curativa, corretiva com
vista a emendar a patologia do individuo em centros especificos com a ajuda de pessoal
especializado.

Esta fase verifica-se no principio do séc. XX, caraterizado pelo inicio da
obrigatoriedade e expanséo da escolarizacéo bésica, comecando a aparecer, nas escolas,
criancas diferentes e surgindo como resposta educativa a criagdo das primeiras escolas

especiais — as Escolas de Aperfeicoamento (Lei de 1909), e seguia as mesmas linhas de
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segregacdo e acolhimento em asilos, em que as criancas eram escondidas de todos
ficando “aliviadas “ as familias, dos comentarios do povo, de que eram alvo.

Portugal também acompanhou estas tendéncias, mas de forma mais lenta.

A primeira instituicdo foi no reinado de D. Jo&o IV, o Instituto de Surdos-Mudos e
Cegos, sob a orientagéo de dois suecos Aron Borg e seu irméo, que em 1905 passou para
a tutela da Casa Pia.

As leis da escolaridade obrigatéria vieram dar origem a um novo grupo de criangas
com deficiéncia mental que até entdo ndo eram consideradas como tal. E o caso das
criancas com deficiéncia mental ligeira que tiveram, entdo, designacdes como débeis e
“fracos da mente”. A obrigatoriedade escolar veio revelar a existéncia de um grande
namero de criangas incapazes de realizarem as aprendizagens exigidas.

As escolas publicas procedem a classificacdo daquelas criangcas como deficientes e
atrasados, sendo marginalizados e colocados em classes especiais e em instituicdes em
regime de internato e semi-internato que no caso portugués estavam na dependéncia da
Assisténcia Social.

Este periodo refere-se a escola tradicional, cujo objetivo era o de responder as
necessidades do aluno médio, o curriculo era unico, rigido e uniforme.

Em 1916 é fundado, o Instituto Médico-Pedagdgico da Casa Pia, por Antnio Aurélio
da Costa Ferreira, surgindo a primeira experiéncia de Educacéo Integrada onde existiam
as denominadas “classes especiais”, visando a observagdo, seguimento e ensino de
alguns alunos com deficiéncia mental e de linguagem. A lei que o rege atribui-lhe trés
funcbes: i) Dispenséario de Saude Mental Infantil; ii) Preparar técnicos para 0s servicos
existentes; iii) Servir de Centro Orientador e Propaganda Técnica dos problemas de saude
mental infantil, no pais.

Mais tarde, em 1941, adota o nome do seu fundador — Instituto Antonio Aurélio da
Costa Ferreira (IAAC), onde foi criado o primeiro curso de “preparacao de professores de
criangas anormais”, sob a tutela do Ministério da Instrugao.

Em 1923 surge uma proposta de Lei — A Reforma Camoesas — que propde a ideia
de segregacéo: as criancas deficientes que frequentam a escola publica constituem um
obstaculo ao processo e & moral das outras criangas.

Em 1924, vivia-se a 12 Republica, o Ministério da Instru¢do Publica (MIP), cria uma
Comisséo de Estudo sobre a assisténcia as criangas deficientes que frequentam a escola
e, simultaneamente o IAACF passa para a tutela do MIP.

Em 1926, cria-se uma Escola para criangas com problemas de fala, “anormais

educaveis”.
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Durante o Estado Novo, em 1929, a Reparticdo Pedagogica de Instrucao Primaria e
Normal, organiza classes especiais para “atardados, anormais pedagogicos e de ortofonia”,
abrindo a primeira classe especial em Lisboa.

As “classes especiais” comegam a surgir em grande numero na Casa Pia e em
escolas publicas, obrigando o governo a reorganizar o IAACF e a legislar sobre estas
classes (Decreto-Lei n°35801, de 3 de Agosto).

Surgem os primeiros Cursos de Formacéo de Professores, que eram de preparacao
de professores e outros agentes de ensino de anormais.

Em 1952, o Instituto Jacob Rodrigues Pereira, inicia os Cursos de Especializacéo

para professores e educadores de criancas deficientes auditivas.

1.3.2. “Do Despiste a Segregac¢ao”

O IAACF teve a seu cargo, durante toda a década de 40 e parte de 50, a educagéo
destas criancas, foi o grande motor dos avancgos nesta area, durante o periodo do “despiste
€ segregacgao”.

A Educacédo Especial é encarada como um sistema paralelo a educagédo em geral,
todavia, diferente da praticada nas escolas regulares, assistindo-se, deste modo, a um
sistema acabado, alicercado na identificacdo e classificacdo das criangas, com base no
teste do QI, conduzindo-as a segregacao.

A comunidade cientifica caracterizava estas criangas como “diferentes”, pelo que
deveriam estar sujeitas a ensino com métodos préprios e em lugares apropriados,
convivendo com criangas com idénticas deficiéncias, sendo afastadas das criancas ditas
“normais”.

No inicio dos anos 50, com o aparecimento de um novo diagnéstico para as criangas
subnormais, a par de um incremento de servicos especializados, muitas vozes se
levantam, em forma de protesto contra a discriminagdo e marginalizacdo de que aquelas
séo vitimas.

Nas décadas de 60/70, sustentadas em modelos americanos, surgem as primeiras
tentativas de integracdo de alunos deficientes visuais em classes do ensino regular. Em
1968 dao-se os primeiros passos para a integracao escolar em regime de “salas de apoio”
de criangas cegas. O Estado através do Ministério dos Assuntos Sociais lidera a criagéo
de estruturas de Ensino Especial para todo o tipo de deficiéncia.

A vinda de estropiados e mutilados pela Guerra do Ultramar, obriga a construcao do

Hospital/Centro de Reabilitacdo de Alcoitéo.
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Em 1960, é criada a Associacao Portuguesa de Paralisia Cerebral, abrindo mais
tarde, em 1970 e 1975, mais dois centros, respetivamente em, Coimbra e Porto.

Devido a escassa oferta de instituicdes especiais, assistiu-se a um movimento de
organizacédo de pais no sentido de serem criadas respostas para as criancas portadoras
de deficiéncia. E em 1961, por iniciativa de um grupo de pais, nasce a Associacao de Pais
e Amigos da Crianga Mongol6ide, admitida em 1964 na Liga Internacional de Associacfes
de Ajuda aos Diminuidos Mentais, posteriormente denominada por Associacdo Portuguesa
de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental (APPACDM), abrindo o primeiro centro em
1965.

Foram ainda fundadas outras associa¢des para apoio e defesa de portadores de
deficiéncias mais especificas, como: Liga Portuguesa de Deficientes Motores; Associagao
Portuguesa de Protecdo as criancas Autistas e Associacdo de Pais para a Educacao de
Criangas Deficientes Auditivas.

Em 1964, o Instituto de Assisténcia a Menores (IAM), cria os “Servicos de Educagao
de Deficientes” e tem também sob a sua responsabilidade a:

= organizagdo de cursos de especializagcdo no ensino de deficientes visuais
e auditivos para professores e educadores de infancia;

» criacdo do Centro de Observacdo Médico-Pedagdgica, que viria a
transformar-se em COOMP (Centro de Observacao e Orientacdo Médico-
Pedagdgica), em 1967,

= criacdo do Centro Permanente de Braille e remodelacéo da Imprensa de
Braille destinada a produzir livros para alunos cegos;

= criacdo do (SOD), Servigo de Orientacdo Domiciliaria, para apoio de pais
e criancas cegas dos 0 aos 5 anos

A tomada de consciéncia por parte dos pais dos direitos que Ihe estavam a ser
negados relativamente a educacgéo dos seus filhos com deficiéncia mental levou, em 1975,
a criagao de mais organizagdes, as CERCI'S — Cooperativas de Educacéo e Reabilitacdo
para Criancas Inadaptadas — em consequéncia da mudanca politica trazida pelo 25 de Abril
de 1974. Surge ainda o Movimento Cooperativo e Associativo de Pais, caracterizado por
uma forte dindmica de implementacdo, motivada pela situacdo social que o pais
atravessava — € exemplo disso o Centro Infantil Hellen Keller — que resultou da iniciativa
de oftalmologistas e psicologos, sendo uma das primeiras escolas a adotar a pedagogia
Freinet e a tentar a educagdo conjunta de criangas com cegueira e/ou ambliopes com

criangas “normovisuais”. E considerado o centro pioneiro da integracdo, pois foi desta
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escola que sairam os primeiros alunos cegos integrados, para o sistema regular de ensino,
com o apoio dos seus professores.
Comeca-se, assim, a falar de “integragdo escolar’” e no “meio 0 menos restritivo

possivel”’, como refere no documento Lei Publica 94.

1.3.3. “Da Identificacdo e Ajuda”

Segundo Rodrigues. (1989: 124) esta fase assentava na “nova concec¢ao do conceito
e da prética da Educacdo Especial caracterizada pela integracdo das criancas com
deficiéncia em conjunto com os seus pares”.

Renasce na opinido de Simon (1991: 21) um movimento humanista de “rejeicao das
opcdes da sociedade do gigantismo asfixiante das instituicdes, da «coisificagdo do
individuo”

Os interesses e aptiddes do deficiente passam a ser legislados, dando a sociedade
um passo na sua integracdo, com base na normalizagéo pragmatizada, pela primeira vez,
na Dinamarca. O objetivo passa por criar condi¢gfes de vida similares aos demais cidadaos
da comunidade, na qual este se insere.

Em 1976, a Constituicdo da Republica Portuguesa, vem consagrar o direito de todo
o cidaddo a educacao e igualdade de oportunidades de acesso ao éxito escolar; do ponto
de vista cientifico é contestado o papel exclusivo do diagnéstico médico e psicolégico
passando a valorizar-se a educagdo como forma de mudanca e a integracdo como forma
de normalizagao.

Surgem novas iniciativas com vista ao apoio da crianca e adolescente com
deficiéncia, os quais, sédo integrados nas escolas regulares. Sao elaborados programas
destinados a alunos com deficiéncia visual integrados em escolas preparatérias e
secundarias das mais importantes cidades do pais.

E um periodo em que comeca a ligar-se o diagnostico a intervencgéo e atua-se o mais
precocemente possivel junto das criangas e familias, procurando atenuar e ndo agravar os
défices que apresentavam.

Em oposicado a segregacdo, surge a ideia de integrar as pessoas deficientes na
comunidade e tal como menciona Niza (1996) ao citar Wolfnsberger (1972: 142) esse
processo de integracdo deve consistir “nas praticas e nas medidas que maximizam
(potencializam) a participagéo das pessoas em atividades comuns (mainstream) da sua

cultura”.
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A Constituicdo da Republica Portuguesa vem consagrar o direito de todo o cidadao
a educacdo e igualdade de oportunidades de acesso ao éxito escolar, bem como a
integracéo do deficiente na sociedade, como declara o no seu art. 73° “todos tém direito a
educagao e cultura”.
E no art. 71°, que dedica explicitamente, a salvaguarda dos direitos dos portugueses
com deficiéncia, defende:
* 0 ensino béasico é universal, obrigatdrio e gratuito;
» todos os cidaddos tém direito a0 ensino e acesso aos seus niveis de
ensino mais elevados;
» todos os cidadaos tém direito a educagdo em igualdade de oportunidades
NO acesso e sucesso escolar;
= todos os cidadaos fisica ou mentalmente deficientes, gozam plenamente
dos direitos e estdo sujeitos aos deveres consignados na Constituigao.
Com a institucionalizacdo do Dec. Lei n°174/77, de 2 de Maio, regulamentou-se o
regime especial, no sistema de ensino portugués, que possibilitava 0 acesso de alunos que
apresentavam deficiéncia fisica ou psiquica a escolaridade obrigatéria e, decretava ainda,
que esta populacdo beneficiava de um regime especial de matriculas, da dispensa e do
tipo de frequéncia (Despacho n°57/78) e avaliagdo de conhecimentos.
Ainda no decorrer deste ano, o Dec. Lei n°346/77, de 20 de Agosto, cria o
Secretariado Nacional de Reabilitacdo (SNR), organismo reivindicado pelas associacfes
de deficientes, expectativa de prestacdo de apoio e integracdo aos associados e

cooperativistas daquelas associagoes.

1.3.4. “Da Educacdo Integrada”

Segundo Afonso (1997: 30) “abandona-se a posi¢éo que configura o deficiente como
um individuo perturbador da sociedade para o0 enquadrar enquanto sujeito que
potencialmente inclui j& os elementos que o integrardo na sociedade”.

A humanidade da um passo importante em direcdo a igualdade de direitos,
abandonando, progressivamente, uma atitude ancestral de discriminacéo e segregacao.

A escola deve responder a todas as criancas tendo em conta a sua individualidade e
a sua diferenca.

As Equipas de Educacdo Especial, criadas em 1975/76, foram a primeira medida
pratica que veio permitir o apoio a crian¢as com deficiéncia que se encontravam integradas

nas escolas regulares. Estas equipas tinham como objetivo promover a integragao familiar
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e escolar das criancas e jovens com deficiéncia. Os destinatarios sdo portadores de
deficiéncias sensoriais e motoras, com capacidade para acompanhar as unidades
curriculares escolares normais.

Comeca-se a falar “no meio menos restritivo possivel”’. Esta educac¢ao deve fazer-se
tanto quanto possivel, no seio da escola regular (a mais préxima da comunidade da
pessoa) segundo os principios da integracdo, da normaliza¢do, da individualizacdo da
educacdo numa escola para todos e do respeito pela diferenca e pela igualdade de
oportunidades.

As criangas com deficiéncia devem ser educadas adotando a politica “perto da vista
perto do coragao”, respeitando a diversidade cultural e social.

A “integracao” assenta no conceito de “normalizag¢ao”, ou seja, tentar que as criancas
se sintam integradas da forma mais natural possivel e dar ao professor a oportunidade de
interagir de forma adequada com todos os alunos da turma, promovendo a socializagédo
entre alunos “normais” e criangas com deficiéncia.

Como consequéncia destas tendéncias, foram introduzidos documentos legais
destinados a mudar os alicerces da Educacao Especial, sendo os mais influentes a Public
Law 94-142 nos EUA, em 1975 e o Warnock Report, em 1978, em Inglaterra.

A intervencdo do professor passa a ser individualizada e utilizando estratégias
diversificadas e adequadas as criancas com Necessidades Educativas Especiais (NEE).

Esta designagdo comecou a ser utilizada depois da publicagéo dos referidos documentos.

12



“O Jovem Com Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental na Sociedade”

Capitulo 2 — Uma escola paratodos - Inclusdo

“As escolas devem ajustar-se a todas as criancgas, independentemente das suas
condicdes fisicas ou outras. Neste conceito, devem incluir-se criancas com deficiéncia
ou sobredotadas, criangas de rua ou criangcas de minorias linguisticas, étnicas ou
culturais e criangas de areas ou grupos desfavorecidos ou marginais”.
(Declaracdo de Salamanca: UNESCO, 1994).

2.1. Perspetiva historica daincluséo

A escola e o ensino de uma maneira geral, desde os primérdios, por for¢ca dos valores
e modelos sociais, apresentou-se como discriminatoria, seletiva, competitiva e desigual ao
nivel das finalidades e oportunidades.

A crianga “diferente” tem sido vista de diversificadas formas, ao longo da ja ndo muito
curta histéria do Homem e, igualmente tem sido sujeita a diferentes tratamentos. Os
sujeitos portadores de deficiéncia segundo Correia (1999: 3) foram alvo de “ politicas
extremas”.

No entender de Sanches (1995: 47) “ a problematica da deficiéncia e,
consequentemente a Educagdo Especial ndo tém sido equacionadas de igual forma ao
longo do tempo, tendo, a ver, segundo Kauffman, com o sistema de ideias e a estrutura
social em que estao inseridas”.

Mas felizmente, tem havido progressos significativos no tocante aos Direitos do
Cidadao Deficiente e a sua inclusao social e educacional, e o reconhecimento do direito a
sua educacdo, esta cada vez mais claro, pois tem-se verificado alguma preocupacao por
parte dos diversos governantes em criar legislacdo no sentido de garantir melhores
condicBes no seu acesso as escolas publicas.

Na Era Pré-Crista, eram evidentes os casos de negligéncia e maus-tratos para com
o deficiente. Era normal o infanticidio quando eram detetadas anormalidades nas criancas.
A igreja considerava-as como estando possuidas pelo demoénio e submetidas ao
exorcismo. Fruto dessas mesmas crengas, atualmente o nosso povo, ainda utiliza
expressdes como “va de retro Satanas” ou “isto foi mau-olhado que lhe deitaram”, para
justificacdo de comportamento alterado ou agressivo.

As civilizagdes condenam a morte as criangas deficientes, sob o olhar legal e natural
da sociedade, que vé neste exterminio, formas de preservacdo da raca e diminuicdo de

sobrecargas para a comunidade.
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A partir do séc. XVI véarias pessoas, entre professores, matematicos, médicos, fisicos
comecaram a interessar-se pela educacao de surdos.

Jeronime Cardan, defendia que as ideias podiam ser traduzidas por sinais.

Pedro Ponce de Leon, utilizou um método que incorporava a dactilologia, a escrita e
a fala. Chegava a escrita através do gesto natural e ensino oral.

No séc. XVIII, Jacob Rodrigues Pereira, era apologista da desmutizagéo; da leitura
labial e da estimulag&o auditiva.

Ainda no séc. XVIII, a figura que se destaca na educacao dos surdos, é o abade de
L’Epée, que fundou em Paris a primeira escola publica para surdos. Considerava
insuficiente a linguagem natural dos surdos, e por isso, inventou os “signos metédicos”,
gue permitiam incorporar a gramatica francesa na comunicag&o normal. Fundou a primeira
escola gratuita em sua casa e esteve ligado ao Instituto Nacional de Surdos-mudos de
Paris, que teve como aluno Louis Braille (1806/1852) universalmente conhecido pelo

sistema de leitura e escrita de Braille por si criado.

2.1.1. A Eradas Instituicdes

Segundo Correia (1999: 84), data do inicio do século XIX “a tentativa de recuperagao
ou remodelagem (fisica, fisioldgica e psiquica) da crianca diferente, com o objetivo de a
ajustar a sociedade, num processo de socializacdo concebido para eliminar alguns dos
seus atributos negativos, reais ou imaginados “

Estes processos de remodelagem, assumiam formas bizarras como cantar ao
monstro que existia dentro das criancgas, praticas exorcistas, etc. (idem, 1999).

Inicia-se o0 atendimento a deficientes mentais e séo criadas instituicées para esse fim.
As pessoas “diferentes”, eram acolhidas “por pena” e davam-lhes uma educacéao a parte,
ainda hoje se utiliza a expresséo “coitado, € um triste que ndo tem onde cair morto!”.
Bautista (1997: 23) reafirma esta ideia dizendo “separa-se o deficiente, segrega-se,
discrimina-se”.

Fundaram-se asilos e hospitais sobretudo para cegos. Na Palestina, foram criadas
instituicdes que recebiam os 6rfaos, os pobres e os “loucos” (é nesta altura que se regista
a primeira tentativa de educar o deficiente).

Com os trabalhos de Binet (criou o método dos testes mentais), retiram-se da escola

0s mais fracos e atrasados.
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Comeca a valorizar-se o coeficiente de Inteligéncia, criam-se niveis de Deficiéncia
Mental e assiste-se a opinido generalizada, na época, de que a inteligéncia ndo pode ser
melhorada.

Desenvolvem-se escolas em semi-internato e classes especiais conduzindo a um
novo movimento segregativo da crianga “diferente”.

Apébs a segunda Guerra Mundial, em Franga, comecga a “febre segregativa”, face ao
aumento da populacdo infantil em idade escolar, o que leva a que as criangas com
deficiéncia sejam mal aceites e sejam encaminhadas para classes ou Estabelecimentos
Especializados.

Como diz Correia (1999: 13) “surgem instituicdes especiais, asilos”, pois era
importante resolver o problema das criangas rotuladas e segregadas por deficiéncia.

Da fase de exclusdo para a fase de segregacdo, estas criangas, pouco
desenvolvimento e melhorias tiveram, primeiro eram eliminadas e depois foram isoladas, o
gque as impedia de interagir com os outros e de ndo beneficiarem dos programas educativos
“regulares”.

A segregacao manteve-se durante alguns anos e s6 comeca a ceder face aos fortes
movimentos sociais, politicos e educacionais

Comeca a esbocar-se a conquista de direitos para a populacdo com deficiéncia e a
criacdo de condicbes para a organizacdo da Educacdo dos Deficientes, a que se
convencionou designar de educacao especial de cariz médico-terapéutico, considerada o
1° periodo da DM na medida em que a Educacao e a Pedagogia, a par da Medicina e da
Psiquiatria, comegam a ser minimamente consideradas na intervengao e tratamento dos
deficientes, razdo pela qual, Parrot — Morato, (1994), cit. Por Ribeiro, (1996: 22) “as
perspetivas educacionais e terapéuticas de Seguin (1846), constituiram-se como
referéncias a reabilitacdo da Deficiéncia Mental”.

Da Historia da Educacgdo Especial, é importante referir aquele que é considerado
pioneiro da mesma: Itard (1774-1838) designado por “pai da Educagao Especial’. Itard
ficou conhecido como percursor do trabalho com as pessoas com Deficiéncia Mental.
Investiu grande parte da sua vida na recuperacdo de Victor, uma crianca encontrada nos
bosques de Aveyron, Francga, portadora de uma deficiéncia mental profunda considerado
vitima de idiotismo incurével, posta aos seus cuidados durante 5 anos e desenvolvendo
com ela o0 método de andlise de deficientes mentais, ao tentar reabilitd-la, adotando uma
concecdo da inteligéncia que atribuiu um maior relevo a influéncia do meio, minimizando a

hereditariedade e os fatores bioldgicos no desenvolvimento humano.
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2.2. EscolalInclusiva—que Valores aimplementar

Segundo Lourenco (2010), a evolugdo histérica da inclusdo relaciona-se com a
maneira de apoiar os cidaddos com deficiéncia e ndo apresenta etapas lineares e
progressivas: num mesmo periodo historico, comunidades com diferentes contextos
cuidam de modo diferente dos individuos que apresentam deficiéncias ou diferengas. A
alteracdo destas formas de tratamento deve-se a evolucdo de diferentes areas do
conhecimento.

Tem-se verificado ao longo dos tempos, uma cada vez maior, preocupagdo em criar
uma escola para todos. Falar de inclusdo obriga ao envolvimento de um coletivo de
pessoas no processo educativo, em que se destaca a acdo dos professores e dos
pais/encarregados de educacao, assim como a envolvéncia do meio, nomeadamente dos
orgdos da administracdo de salde, autarquicos, empresariais, etc., numa agéo
multidisciplinar devidamente coordenada.

Todos estes elementos devem contribuir para que o processo ensino-aprendizagem
seja 0 mais centrado possivel no aluno e que se consigam encontrar maneiras eficazes de
proporcionar um curriculo comum que tenha em conta as diferenc¢as individuais dos alunos.

Como refere Rodrigues (1989: 53),

“cabe a escola regular organizar a resposta educativa a dois principios
aparentemente contraditorios: por um lado, possibilitar aos alunos com necessidades
educativas especiais igual ou idéntico acesso ao curriculo que 0s seus companheiros, e,
por outro lado, proporcionar-lhe um apoio apropriado as suas necessidades especificas”.
“Estar incluido ¢ muito mais do que uma presengca fisica: € um sentimento e uma pratica

matua de pertenca entre a escola e a crianga, isto é, o jovem sentir que pertence a escola e a
escola sentir que é responsavel por ele.” (Rodrigues,2003:95, cit. por Correia, 2011)

No contexto atual a pedagogia inclusiva ndo passa de uma pedagogia diferenciada
gue vem consagrada nos principios educacionais aprovados em todo o mundo, da qual
fazem parte integrante os principios da Reforma Educativa em vigor no nosso pais e que
consta de variadissimos documentos legislativos, de que se destacam os documentos
sobre avaliagcdo dos alunos, a que todos os professores se devem de submeter para
realizarem a sua avaliacao.

A Lei de Bases do Sistema Educativo advoga a educacao integral de todos os alunos,
ndo descurando o desenvolvimento da sua personalidade, aspetos peculiares de uma
escola cultural.

A educagédo deve, durante toda a vida, valorizar o pluralismo cultural mostrando-o

como uma fonte de rigueza humana: os preconceitos raciais, fatores de violéncia e de
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exclusdo, devem ser na opiniao de Delors (1996: 52) “...combatidos por uma informacao
mutua sobre a historia e os valores das diferentes culturas”.

Neste sentido Andrade (1992: 51) refere “...a escola pode contribuir para um maior
esclarecimento e debate de valores implicitos na estrutura basica da sociedade”,
facultando-nos uma visdo atualizada desta, que visa formar jovens com Dificuldades
intelectuais desenvolvimentais, enquanto homens e cidadaos.

Patricio (1993), diz que se pretende uma nova imagem de escola que recuse o
neutralismo axiolégico, apontando para a defesa do Dialogo, de Autonomia, da Liberdade,
de Solidariedade, ndo podendo nunca a educacdo e a escola alhearem-se desses
principios, sob a pena de se desviarem da LBSE, que €, e devera ser a Magna Carta das
nossas escolas.

Cabe a escola salvaguardar a igualdade de condi¢cdes de acesso e de formacéo a
todos os jovens, preparando-os ndo sO para serem recetores informados e criticos como
também gestores e produtores tanto de informac¢do, como do seu préprio conhecimento.

A educacdo e a escola adotam, finalmente, uma dimensdo humanista, numa
perspetiva de escola para todos, pois 0 seu velho conceito como instituigdo, cujo proposito
era preparar os alunos para o mundo do trabalho, ndo cabe na ideia divulgada pela LBSE,
que enfatiza o exercicio da Cidadania.

Com este intento, Andrade (1992) reitera “se a escola ja € uma instituicao social,
como ja é hoje, deve formar cidadaos para a sociedade de que faz parte. Assim, a
educagao moral do cidadao pertence a esséncia da educacido”. Combate-se assim,
segundo Marques (1997: 28), o que antes era “uma escola de siléncio (...) inadequada
para a consecugao dos objetivos da LBSE”.

Sendo a educacdo para a cidadania e democracia, por exceléncia, uma educacdo
gue ndo se limita ao espaco e tempo da educacéo formal ha que implicar diretamente nela
as familias e os outros membros da comunidade.

Hoje em dia, numa escola aberta é também exigido ao professor um grande
contributo na dimensao das atitudes dos seus alunos. E fundamental que todo o educador,
segundo Tenreiro Vieira e Vieira (1996: 18) “além de ser desejavel que a partida possua
determinadas caracteristicas como um bom relacionamento interpessoal e disposicoes e
capacidades de pensamento critico, € necessario que possua formacao complementar no
dominio da psicologia do desenvolvimento, em particular do desenvolvimento moral”.

Ao olhar o educando/aluno, cada professor deveré ver o ser diferente de todos os

outros, com as especificidades proprias, condicionadas e condicionantes, e ajuda-lo a
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encontrar as solugbes adequadas para que seja capaz de, individualmente, encontrar o
melhor caminho para o seu préprio processo de aprendizagem.

A formacéo pessoal e social do professor implica, um desenvolvimento de processos
e atitudes psicoldgicas, imprescindiveis a aquisicdo de competéncias, para que as criangas
consigam resolver as situacdes do dia-a-dia.

Tais pressupostos impdem o recurso a metodologias apropriadas, cuja adaptagcéo
curricular, segundo Martins (2000: 24) “deve partir da identificacdo do nivel de competéncia
curricular do aluno”, para uma subsequente intervencdo, o que implica uma avaliacdo
preliminar e compreensiva dos alunos com Deficiéncia intelectual Desenvolvimental,
Ligeira e Moderada, ao nivel do seu desenvolvimento cognitivo e moral, em cooperagéo
com uma equipa multi e transdisciplinar.

E necessario que haja um processo de construcdo/formacéo global do individuo,
visando, naturalmente e em simultaneo, a estruturacdo do pensamento do aluno e a sua
personalidade.

Assim sendo, a educacao tende para processos de constru¢cdo do pensamento e
personalidade ligados ao desenvolvimento de capacidades e de atitudes referentes a
valores clarificados, criticados e assumidos.

E muito importante a escolha de métodos para atingir objetivos educacionais. A
entrada para o 1° Ciclo, é a altura ideal para comecar debates promotores da ideia de
escolha, a partir de alternativas apoiadas em situacdes do dia-a-dia, que os ajudardo a
consciencializarem-se da existéncia de razdes para as normas e a comparar estas ideias.

Cabe ao professor expor, voltar a refletir e repetir com o aluno, ajudando-o a pensar
alto, mas, sem emitir qualquer juizo de valor acerca do seu ponto de vista, pois apenas
servira para impedir o debate.

Tera ainda de incidir na exposicdo de factos de uma forma constante e instigadora,
estimulando o espirito critico e reflexivo dos educandos, acerca de acdes que podem ser
propostas e analisadas, predispondo-os a compreender um estadio acima do seu.

O educador deve promover a identificacdo dos alunos com a sua cultura, animando,
ao mesmo tempo, a reflex@o critica sobre ela; estimula o seu juizo moral, sem deixar de
reforcar a passagem ao comportamento: encoraja a consciéncia e a reivindicagéo dos seus
direitos, lembrando continuamente a responsabilidade perante as necessidades dos
outros.

Importa que haja uma pedagogia ativa do respeito mutuo e da responsabilidade

civica que segundo o Ministério da Educacao, in Educacdo para a Tolerancia, (1996:46),
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‘permita a criacdo de instituicbes e de instrumentos sociais capazes de dar resposta

adequada as tensdes, as dificuldades e a contradigao de interesses de atitudes ”.

2.3. Avaliacdo numa Escola Inclusiva

Ao longo da ultima década muito se tem falado, no nosso Pais, em Escola Inclusiva
para significar uma escola capaz de responder com sucesso a diversidade dos alunos que
a frequentam. Isto €, uma escola baseada na assuncéo do propdésito ético de abolir a
discriminacdo e de promover a solidariedade e a equidade, quer na escola quer na
sociedade em geral.

Tais propésitos sdo acompanhados e sustentados por diferentes documentos
emanados de varias organizacdes internacionais, como por exemplo a Declaracdo de
Salamanca (1994) ou a Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (Nova
lorque,2007).

Para corporizar os principios inclusivos, cada pais vai produzindo legislacdes
préprias, cujos pilares séo, por um lado, o conhecimento cientifico produzido sobre préticas
educativas eficazes e, por outro, os valores inscritos nesses diferentes documentos e
convencdes. Portugal ndo foge a regra e dentro desta linha geral de pensamento, o
Ministério da Educacao publicou o Decreto-Lei n.° 3/2008, em substituicdo do Decreto-lei
n.° 319 de 1991, cujo proposito foi a regulamentacdo da designada Educacao Especial. De
modo coerente ao movimento inclusivo o Decreto, no predmbulo do seu capitulado, refere
explicitamente que «A educacéo inclusiva visa a equidade educativa (...), quer no acesso
quer nos resultados (...) dando lugar a mobilizacdo de servigos especializados para
promover o potencial de funcionamento biopsicossocial».

O Decreto-Lei n.° 3/2008 enquadra as respostas educativas a desenvolver no ambito
da adequacgdo do processo educativo as necessidades educativas especiais dos alunos
com “limitagdes significativas ao nivel da atividade e participagado, num ou varios dominios
da vida, decorrentes de alteragBes funcionais e estruturais de caracter permanente
resultando em dificuldades continuadas ao nivel da comunicagéo, da aprendizagem, da
mobilidade, da autonomia, do relacionamento interpessoal e da participagao social” (n.° 1
do artigo 1.°, Capitulo | do Decreto-Lei n.° 3/2008).

Da evolucdo das diferentes conceptualizacdes que enquadram a educacdo dos
alunos com NEE, O Decreto-Lei n.° 3/2008 introduz mudancgas substantivas no modo de
entender e responder aos alunos com deficiéncia e incapacidade, propondo mais um passo

na direcdo de um pensamento e de uma pragmatica inclusiva. Um elemento central deste
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articulado foi a substituicdo da necessidade de um diagndstico médico ou psicolégico na
elegibilidade de alunos para a Educacdo Especial, pela descricdo de um perfil de
funcionalidade baseado numa avaliacdo biopsicossocial mediada pela utilizacdo da
Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF).

O D.L. n°3/2008 apresenta uma nova abordagem na identificacdo das necessidades
educativas especiais dos alunos e nos apoios especializados a mobilizar pela escola. Um
dos fatores centrais do D.L. n°3/2008 é a utilizacdo da Classificagcdo Internacional da
Funcionalidade Incapacidade e Saude, versao criancas e jovens (CIF-CJ), como base para
a avaliacdo e identificacdo de necessidades. A utilizacdo da CIF-CJ, ao centrar-se nas
carateristicas funcionais das criangas em termos das funcdes e estruturas do corpo, da
atividade e participacdo e dos fatores ambientais que influenciam a funcionalidade,
representa uma alternativa a utilizacdo do diagndstico médico para identificar os alunos
gue necessitam de educacao especial. Os profissionais da escola, incluindo os elementos
das equipas de avaliacdo, devem utilizar os documentos disponibilizados pela DGIDC na
avaliacdo e na tomada de decisdo quanto a elegibilidade. A utilizagdo dos codigos da CIF-
CJ, na avaliagéo e no processo de tomada de decisédo das equipas, demonstra a existéncia
de diferencas nas carateristicas dos alunos elegiveis e ndo elegiveis para a educacgéo
especial. O perfil dos alunos elegiveis diferencia-se do perfil dos alunos néo elegiveis pela
severidade das limitagbes na funcionalidade. Este facto parece consistente com a
preocupacédo expressa ha legislacédo de proporcionar apoios especializados a alunos com
dificuldades mais complexas.

Uma das medidas para adequacao as necessidades educativas individuais de cada
aluno passa por chamar os pais para participarem na avaliacéo e na realizacdo dos planos
e programas educativos, havendo assim um a responsabilizagdo da comunidade
educativa, a par da utilizacdo do professor de Educacéo Especial, e ainda:

= adequacdo das medidas a aplicar as necessidades educativas individuais, o
gue pressupde um conhecimento tdo completo quanto possivel da situacéo de cada aluno
no seu contexto escolar;

= responsabilizagdo da escola regular, ou seja, de todos os profissionais nela
envolvidos, pela orientacéao global junto destes alunos;

= diversificagdo das medidas a tomar para cada caso, de modo a possibilitar
uma planificacdo educativa individualizada e flexivel, que torna vidvel a méxima adequacéo
a cada situacgéo;

= abertura da escola ao meio, de modo a possibilitar a utilizacdo dos servigos

de seguranca social, de saude e outros.
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S&o ainda consideradas medidas que a integragdo/inclusdo dos alunos como por
exemplo, entre muitas outras: adaptacbes materiais e curriculares; apoio pedagdgico
acrescido e ensino especial.

A aplicagdo da CIF no processo de avaliagdo das NEE decorre do facto deste
conceito, no contexto atual da Educacao Especial, dever ser entendido numa perspetiva
dindmica, interativa e multidimensional, compativel com os principios e estruturas
instruidos por este sistema de classificagao.

A avaliacdo deve estar no centro das decisdes de todos os participantes, desde os
responsaveis politicos, professores, pais e alunos. Esta permite obter informacdes sobre o
estado de “saude” do sistema e verificar 0 sucesso e insucesso na aprendizagem, embora
o conhecimento cientifico disponivel nos refira que o insucesso da aprendizagem surge
ligado a falta de planeamento, a falta de estruturagdo dos conteudos a transmitir e a
improvisagao.

Neste sentido, a escola devera reconhecer e satisfazer as necessidades dos seus
alunos, adaptando-se aos diversos estilos e ritmos de aprendizagem, de forma a
proporcionar um desenvolvimento harmonioso de todos os seus alunos, através de
curriculos adequados, de uma flexibilizacao escolar, bem como da utilizagdo de recursos

e de uma cooperagéao articulada com a comunidade.

Uma mudanca desta dimensdo obriga que o professor abandone a perspetiva
centrada nas dificuldades do aluno para colocar a sua ténica no curriculo, em que a sua
tarefa consistira necessariamente em conduzir o aluno a progredir no curriculo, utilizando

para tal métodos de ensino e estratégias apropriadas.

Em termos pedagdgicos havera realmente igualdade de oportunidades quando
Falcdo (1992) citado por Correia (1999: 40) “se reconhega o direito a diferenga e o
pluralismo cultural; haja mecanismos de individualizag&o, de acordo com as necessidades

dos alunos; e se realize uma aprendizagem diferenciada”.

Se queremos que o principio da escola inclusiva entre nas nossas escolas, estas
terdo que assumir um papel diferente daquele a que se acomodaram. Esta mudanca deve
comecar pelo professor do ensino regular, aceitando a responsabilizacdo do progresso de
todos, assim como deve acreditar que os alunos com NEE pertencem a educacéo e que

serdo capazes de aprender nessa situacao.

Relativamente as criangas com NEE, estas eram vistas no passado demasiadamente

estereotipadas nas mentes dos professores, Silva (1997: 41) “porque ele é..., assim ele
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sera...”. Esses juizos de valor ndo podem nem devem ser de modo algum rigidos e

depreciativos.

Perspetivada nesta realidade, a inclusdo conduz-nos inevitavelmente em diregéo ao
paradigma da avaliacdo dos alunos com NEE o processo de avaliacdo enquanto processo
de diagndstico, através do qual a crianca ou jovem tem vindo a ser encarada como diferente
e portadora de NEE. Responder a essas necessidades pressupunha a existéncia de um

mecanismo infalivel através do qual estes alunos seriam identificados.

Se a avaliacdo pedagogica, como nos refere Cortesdo (2002: 43), “...n&o é de forma
alguma, um processo neutro, uma vez que nele se materializam muitas lutas de poder e se
manifestam muitos problemas do sistema educativo, o processo de avaliagdo diagnéstico
de alunos com N.E.E. ainda se toma mais controverso, atendendo as suas diversas

peculiaridades”.

Paralelamente a esta constatacdo, verifica-se ainda que muitas das avaliagbes
psicolégicas tradicionais ndo conseguem responder as necessidades do docente, isto é,
nao ajudam o professor na sua tarefa de ensinar e escolher as melhores estratégias e

metodologias a serem utilizadas, de forma a promover o sucesso destes alunos.

O ponto doze do Despacho Conjunto n.° 105/97 de 1 de Julho, consagra a
necessidade dos docentes que prestam apoio educativo a colaborarem na detecdo das
necessidades educativas especiais, fazendo, como nos diz Silva (1993: 37) “...a avaliagao
das potencialidades da criancga e a sua capacidade em as desenvolver, otimizando os seus

pontos fortes e minimizando os seus pontos mais fracos”.

22



“O Jovem Com Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental na Sociedade”

Capitulo 3- A Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental

3.1. A Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental

3.1.1. Evolucado histérica- Passagem de termo de Deficiente Mental para

Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental

Segundo Morato e Santos (2007) cit in Santos (2010), a terminologia de Dificuldade
Intelectual e Desenvolvimental (DID) ainda néo é utilizada, com unanimidade, no contexto
cientifico. No inicio da década, a mesma condicéo era entendida apenas como um baixo
Quociente de Inteligéncia (Ql), estando exclusivamente centrada nas limitaces da pessoa,
sendo denominado anteriormente por Deficiéncia Mental.

No entender de Morato (1998:9) “a histéria da deficiéncia em geral e da deficiéncia
mental em particular ndo € um conhecimento do qual a Humanidade se possa orgulhar do
ponto de vista dos direitos humanos”.

Segundo os seus estudos, a investigagdo sobre a deficiéncia mental pode agrupar-
se em trés periodos.

O 1° periodo tem inicio a partir de 1800 até ao seu final. Caracterizado por periodo
de grande desenvolvimento cientifico da biologia e da psicologia, surgindo propostas de
identificacdo e classificacdo da DM relativamente a outras deficiéncias e em particular na
distingdo da doencga mental.

O 2° periodo da DM, estende-se dos finais do séc. passado a 2% Grande Guerra,
“empreendendo uma fase principalmente caracterizada pelas preocupacgdes de definicdo e
classificagéo da deficiéncia mental” (idem).

Ainda na opinido do mesmo autor, fala-se “da abordagem no conceito de DM em
termos operacionais pela necessidade decorrente da institucionalizagdo da escolaridade
obrigatéria (...)".

Foram utilizadas técnicas de analise fatorial, que por sua vez permitiam esclarecer a
correlacdo das medidas das capacidades intelectuais, com outras medidas de
conhecimento escolar.

O 3° periodo, compreende 0 pds-guerra até a atualidade.

E caracterizado por “uma atitude de mudanca marcada pela evolucgdo cientifica e pelo
reforco do movimento humanitario em prol dos direitos (...)". (Ibid)

Neste periodo, verifica-se uma grande dificuldade de definicdo e classificacao da

deficiéncia mental.
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E apesar de uma evolucdo positiva se ter vindo acentuar sobre o conceito de
deficiéncia mental, os critérios da sua definicdo permanecem discutiveis pelas implicagbes
determinantes do caracter estigmatizante das classifica¢oes.

Na perspetiva de Faustino (1994), cit. por Santos e Morato, (2002: 18) “as
potencialidades apresentadas pelos sujeitos com deficiéncia mental sofreram (e continuam
a sofrer) como que um processo de desvalorizagcdo, em resultado do ‘desconhecimento e
da fragilidade humana’ ”.

Mito para uns, dramética realidade para outros, a deficiéncia mental existe tal como
existe a inteligéncia, por esta entendermos a capacidade abstrativa de leitura do real,
registo, elaboracao e resposta de que os humanos sdo detentores.

A definicdo de deficiéncia mental varia consoante os critérios que a sustentam.
Alguns autores, tais como, Grossman, (1977), cit. por Albuquerque, (1990: 152) defendem
que a “deficiéncia refere-se a um funcionamento intelectual geral, significativamente inferior
a média, acompanhado de défices no comportamento adaptativo, manifestado durante o
periodo de desenvolvimento”. Segundo o mesmo autor, o0 termo descreve o
comportamento atual, ndo obrigando a um prognéstico. A principal caracteristica desta
definicdo reside no estabelecimento do critério de deficit no comportamento adaptativo
como complemento ao critério de deficit no funcionamento intelectual.

A corrente Psicol6gica ou Psicométrica preconizada por Binet e Simon considera
que todo o sujeito que manifeste escassez ou diminuicdo das suas capacidades
intelectuais, avaliada em termos de testes e mensuraveis em termos de Quociente de
Inteligente (QI), é deficiente.

A corrente Socioldgica ou Social pragmatizada por Doll, Kanner e Tredgold,
defende que o deficiente mental, é todo o individuo que apresenta dificuldades da
adaptabilidade ao meio social em que esta inserido, fator condicionante da sua autonomia.

Segundo a corrente Médica ou Bioldgica, a debilidade mental é a deficiéncia
congénita ou precocemente adquirida da Inteligéncia.

Quanto a corrente Comportamentalista, esta preconiza a influéncia exercida pelo
meio ambiente, segundo Pacheco e Valéncia (1997), o produto da interagdo de “fatores
bioldgicos passados e presentes (...) Historia anterior de interagdo com o meio (Reforco)
e CondigGes ambientais presentes ou outras situagdes atuais”.

A corrente Pedagdgica, considera que o deficiente mental € um individuo que revela
dificuldade no acompanhamento do processo ensino/aprendizagem regular, aos quais sao

ajustados apoios e curriculos adaptados.
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Destas correntes, a que se impde na opinido de Simon, (1991) é a que utiliza as
técnicas psicométricas, recorrendo ao QIl. Tendo em conta a medi¢do da inteligéncia (...)
“o quociente intelectual é o da ‘idade mental’ indicado pelo teste (...) a idade mental é
definida pelos resultados (...)".

Sao também propostos pela Associacdo Americana de Deficiéncia Mental (AADM) e
pela OMS, cinco graus expressivos da Deficiéncia Mental: Limite ou bordeline (QI inferior
a 85); Ligeira (Ql inferior a 68); Média (QI inferior a 51), Severa (QI inferior a 35) e Profunda
(Ql inferior a 20).

Mas para alguns autores, tais como, Santos e Morato (2002) esta demarcacao
baseada no QI é utilizada ainda em contextos médico-pedagdgicos, do que deriva uma
definicho da deficiéncia mental que ‘“revela falta de rigor com a tendéncia para
homogeneizar o perfil dos individuos, ocorrendo uma subvalorizagdo das diferencas
qualitativas existentes”.

Referem ainda que o valor quantitativo do QIl, ndo tem utilidade para o processo
ensino/aprendizagem, uma vez que nao informa acerca do envolvimento do deficiente no
mesmo.

Deixa de fazer sentido, atribuir a uma pessoa um nivel determinado a partir de uma
escala rigida, pois a importancia € atribuida a forma como cada pessoa se adapta as
condi¢cbes de vida e as exigéncias do seu meio social.

Alonso e Bermejo (2001) s&o de opinido de que durante os anos 90, se produziu uma
revisdo global da concecéo de atraso mental, podendo classificar-se como uma mudanca
de paradigma. Foram contributo indispensavel, os avancos levados a cabo durante os anos
80, na investigacdo e nas praticas de pragmatizacdo profissional de avaliacdo e
intervencao.

A AADM, em 1992, fez depender a definicdo de deficiéncia mental de trés critérios:
funcionamento intelectual; limitagbes significativas em duas ou mais areas do
comportamento e verificacdo dessas caracteristicas desde a infancia.

Desta forma a deficiéncia mental refere-se a limitagbes substanciais no
funcionamento atual e deve manifestar-se antes dos 18 anos, pois esta idade é
considerada, na nossa sociedade, o momento em que o individuo assume geralmente
papéis de adulto. O funcionamento intelectual é inferior ao da média, com limitagcdes em
duas ou mais areas do comportamento adaptativo, como a comunicacdo, saude e
segurancga, aprendizagens, autonomia, competéncias sociais, independéncia pessoal e

utilizacéo de recursos.
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A caracteristica desta definicdo reside no estabelecimento do critério de deficit no
comportamento adaptativo como complemento ao critério de deficit no funcionamento
intelectual.

O valor de 70/75, € mencionado como valor-limite de QI para esta defini¢cdo, aferido
na aplicacdo de testes de inteligéncia e sua avaliacdo por parte de um especialista, que
deverdo ser atualizados por uma equipa multidisciplinar, através de testes adicionais.

Esta definicao estabelece, duas ou mais areas de competéncias adaptativas e ndo
s6 as de indole intelectual, permitindo evitar erros de diagnéstico, relacionados com a
diversidade das suas causas, bem como fazer a distingdo entre outras patologias.

Segundo Alonso e Bermejo (2001), o psicélogo e a equipa multidisciplinar deve
proceder a avaliagbes cuidadas sobre os resultados fornecidos pelos testes (e ndo se
confiar de forma taxativa nos mesmos), bem como nas observacdes complementares
sobre o comportamento do individuo que se esta a estudar.

A validade da avaliagdo tem de considerar o individuo como elemento de uma
comunidade e, como tal, sujeito a diversidade e heterogeneidade cultural e linguistica,
manifestacdes comportamentais e comunicativas.

No que concerne as capacidades adaptativas, estas tém de ser avaliadas
comparativamente com os individuos do mesmo grupo etario, em contextos de socializa¢éo
idénticos.

O novo paradigma conceptual desta deficiéncia, trazida pela AADM, em 1992,
consiste em rever a finalidade que orienta todo o processo de diagndstico e avaliagdo. Nao
€ essencial diagnosticar e classificar, mas sim, avaliar de uma forma multidimensional,
sendo relevante a sua interagdo com 0s contextos nos quais o individuo se desenvolve e,
partindo dai, para a determinagdo dos tratamentos e servicos necessarios ao seu
desenvolvimento e para a sua inclusdo na comunidade. E por isso importante, a
classificacdo dos tipos e a intensidade dos apoios limitado, intermitente, extenso e
generalizado, que o sujeito precisa e ndo apenas, nos testes e avaliagédo do QI.

Alonso e Bermejo (2001) entendem que 0s apoios, S&0 0S recursos e estratégias que
motivam os interesses da pessoa com deficiéncia, proporcionando-lhe acesso a recursos
e formacdo para a sua integragdo no trabalho e projetos de vida, com vista & sua
independéncia, produtividade e criatividade. Tém como objetivo principal fomentar a
integracdo e a pertenca comunitaria com éxito.

Estamos em pleno século XXI! E no entanto, ao analisar os hovos avangos no estudo
das deficiéncias, é facilmente constatavel a ainda existente discussao intensa no campo

das pessoas que apresentam caracteristicas diferentes quando comparadas com o0s
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valores normativos e expectaveis. E quando a discusséo entre na esfera da até agora
denominada Deficiéncia Mental, onde a propria terminologia parece trazer consigo alguma
descredibilizacédo sobre estas populacdes, tudo parece assumir propor¢cdes ainda maiores!

Esta mesma revolucéo e tentativa de mudanca torna-se, agora, emergente e fulcral
no seio da investigacdo mais atual que se faz sentir na abordagem a condi¢cdo em questéo,
no ambito do seu constructo e respetiva terminologia. E é também neste meio que, apesar
desta evolucdo, ainda se considera dificil responder a questdo sobre “qual a melhor
maneira de se fazer referéncia aos individuos que enfrentam algum grau de limitacao ou
restricao funcional” (OMS, 2004: 215).

Por outro lado, “os termos sao a designacao de conceitos definidos em expressoes
linguisticas, tais como, palavras ou frases” (OMS, 2004). Neste ambito e de acordo com
Schalock et al. (2010), assiste-se agora a uma mudangca de paradigma, onde a
renomeacao da ex-Deficiéncia Mental se ergue como uma necessidade imperiosa. Neste
sentido, os autores clarificam o conceito e procuram que a nova terminologia seja o reflexo
das caracteristicas da sua definicdo, pelo que enfatizam a pertinéncia de uma reflexéo
critica e matura sobre os termos apropriados a adotar.

Da mesma opinido, a OMS (2004) advoga que, no momento atual de vida, é
fundamental que se chegue a um acordo entre os termos a utilizar em cada idioma,
avancando com os adjetivos de precisédo, aceitabilidade e utilidade geral. Desta mesma
opinido sao Amiralian et al. (2000) para quem as “[...] imprecisdes [...] resultam na
dificuldades na aplicacao e utilizagao do conhecimento produzido.”

De acordo com as investigacdes e reflexfes cientificas mais recentes (GOODE,
2002; LUCKASSON et al, 2002; MORATO; SANTOS, 2007; PANEK; SMITH, 2005;
SCHALOCK et al, 2010 cit. in Custddio 2011) parece que a nova definicdo e a nova
terminologia ganharam j& um consenso em inglés, adotando-se a expresséo intellectual
disability, apesar de na opinido de Walsh (2002) o termo cognitive-adaptive disability ser o
mais préximo dos critérios utilizados para a avaliagéo e diagnostico da condig&o.

Nesta sequéncia, a atual mudanca do paradigma nesta area tera profundas
implica¢cdes no &mbito da salde, educacédo, seguranca social sendo, atualmente, cada vez
mais confrontados com a necessidade de processos mais atuais e contextualizados,
menos estigmatizantes e mais funcionais, de olhar para as caracteristicas desta
problemética.

As novas perspetivas que agora emergem redirecionam-se para o paradigma mais
ecoldgico, onde a valorizacdo do envolvimento se torna uma realidade com impacto no

desenvolvimento individual, havendo agora uma atencdo especifica na qualidade das
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respostas das pessoas (com e sem DID) as exigéncias dos fatores ambientais com as
guais se vao confrontando diariamente.

O campo da deficiéncia intelectual e desenvolvimental (DID) apresenta-se,
atualmente, como uma area em mudanca, visto terem, recentemente, ocorrido algumas
alteracdes no que diz respeito a sua conceptualizacdo e mesmo quanto a terminologia
utilizada. Assim, termos anteriormente utilizados para definir este tipo de deficiéncia que
apresentavam uma carga negativa bastante elevada tém vindo a ser substituidos por
outros menos estigmatizantes, tendo-se até, mais recentemente, abandonado a anterior
designacéao “deficiéncia mental”, para se adotar, atualmente, a terminologia “Deficiéncia
Intelectual e Desenvolvimental - DID” (Rodrigues, 2006).

Com esta alteracdo de designacéo, foi também alterado o nome da mais antiga
organiza¢do mundial de profissionais da area das deficiéncias desenvolvimentais, a AAMR
(American Association of Mental Retardation), hoje designada por AAIDD (American
Association on Intelectual and Developmental Disabilities). A 11 2 edigdo da terminologia e
classificagdo manual AAIDD foi publicado em 2010 (Schalock et al., 2010)

A DID constitui ainda um campo de investigagdo com muitas incertezas, sobretudo
quanto a sua natureza. De acordo com Santos e Morato (2002: 27), existem grandes
dificuldades na “definicdo conceptual de deficiéncia mental, com todas as consequéncias
ao nivel dos direitos de assisténcia, da escolarizacdo, da socializacdo e da integracédo
profissional das pessoas com a deficiéncia em questdo”. Contudo, ha que eleger uma
definicdo e, para que seja possivel entender do que se fala quando falamos de DID, elegeu-
se para este trabalho a definicdo proposta pela American Psychiatric Association (2002) no
DSM IV. Segundo este manual, a caracteristica essencial da DID é “um funcionamento
intelectual global inferior a média, que é acompanhado por limitacées no funcionamento
adaptativo em pelo menos duas das areas seguintes: comunicacéo, cuidados préprios, vida
doméstica, competéncias sociais/interpessoais, uso de recursos comunitarios,
autocontrole, competéncias académicas funcionais, trabalho, tempos livres, salde e
seguranca. O inicio deve ocorrer antes dos 18 anos.” (American Psychiatric Association,
2002: 41).

A DID pode ser diagnosticada mediante a aplicacdo de varios testes que averiguam
0 quociente de inteligéncia e o comportamento adaptativo dos individuos. As dificuldades
no funcionamento adaptativo e um QI baixo sdo as manifestacbes normalmente presentes
nos sujeitos com esta deficiéncia. “O funcionamento adaptativo refere-se ao modo como

0s sujeitos lidam com as situacbes da vida quotidiana e como cumprem as normas de
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independéncia pessoal, esperadas de alguém do seu grupo de idade, origem sociocultural
e insercéo comunitaria.” (American Psychiatric Association, 2002: 42).

A DID pode ser classificada em quatro graus de gravidade ou comprometimento, que
refletem o grau de incapacidade intelectual. Estes quatro graus dividem-se em ligeiro,
moderado, grave e profundo. Quanto mais grave € o grau de comprometimento, maiores
limitagcbes apresenta o sujeito e, consequentemente, maior ajuda necessita para realizar
tarefas cada vez mais simples. Contudo, a nova definicdo aceite atualmente delineia
comportamentos adaptativos especificos, enfatizando a relacdo entre as capacidades
intelectuais e adaptativas, realcando o papel significativo detido pelo contexto ecolégico no
qual os individuos se encontram inseridos e no tipo de apoios requeridos para a
potencializacéo e otimizag@o das capacidades demonstradas pela populacdo em questéo
(Santos e Morato, 2002). Desta forma, esta nova concecao de DID leva a uma divisédo da
mesma ho que diz respeito ao tipo de apoio que tais necessidades requerem (intermitentes,
limitados, extensivos ou permanentes) com o intuito da potencializagdo das capacidades
dos sujeitos (Fonseca, 1995, cit. em Santos e Morato, 2002).

Apesar destes quatro graus terem a mesma importancia, ird, neste trabalho, ser dada
maior relevancia a DID ligeira, devido as suas caracteristicas particulares e devido as suas
especificidades no que diz respeito a insergéo social e profissional destes individuos.

Segundo Belo, Caridade, Cabral & Sousa, 2008, cit. em Custédio (2011) com esta
nova terminologia da DID, considera-se a existéncia de quatro grandes abordagens que
estdo na base desta atual definicdo: na abordagem da DID enquanto défice intelectual,
na abordagem da DID enquanto défice cognitivo, na abordagem social e na
abordagem da DID enquanto défice intelectual e adaptativo.

N&o s6 é importante falar da alteracdo do conceito de DID como também da alteracdo
de paradigma, “...deixando de se ver a DID como uma caracteristica Unica da pessoa e
passando a ser vista como a manifestacdo da interaccdo entre essa pessoa e o0 contexto
onde esta inserida” (Luckasson et al, 2002; Leitdo, Lombo & Ferreira, 2008; Santos &
Santos, 2007; Schalock et al, 2010, cit. em Custddio, 2011:11).

Deixando de a DID ser vista em termos de défices, passando a ser considerada em
termos de apoios necessarios a plena integracdo dos individuos (Belo, Caridade, Cabral &
Sousa, 2008), ou seja, 0 objeto deixa de ser o individuo isolado e passa a ser a relacao

Individuo/meio com todas as suas exigéncias. (Morato & Santos, 2002)

3.2. Agentes causadores desta deficiéncia
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Segundo a AAIDD, existem novas disposi¢cdes principais como agentes causadores
desta deficiéncia (Oliveira, 2001). Assim, as causas da DID podem ser varias, das quais se
destacam: infecdo e intoxicacdo, trauma ou agente fisico, metabolismo ou mé& nutri¢éo,
doenca cerebral grave, influéncia pré-natal desconhecida, anormalidade cromossémica,
disturbios de gestagéo, disturbios psiquiatricos, influéncias ambientais, etc. Para Santos e
Morato (2002), existe uma multiplicidade de fatores que poderdo levar ao aparecimento da
DID, como sejam os fatores biol6gicos, genéticos e fisiologicos em possivel associacéo
com os aspetos socioecondmicos e outros "ndo mensuraveis” (adaptacao social, emocional
e vocacional).

J& para Bautista (1997), as causas resumem-se a fatores genéticos e fatores
extrinsecos. Os fatores extrinsecos, por sua vez, sdo repartidos por fatores pré- natais
(durante o periodo de gestagéo), fatores perinatais e neonatais (durante o parto e que
ocorrem até ao fim do primeiro ano de vida da crianca) e fatores pds- natais (ap0s o primeiro
ano de vida da crianga). Todo o comportamento humano pessoal e social € variavel e
heterogéneo. Cada pessoa é distinta e Unica. Como tal, a pessoa com DID possui
caracteristicas e especificidades Unicas e distintas que a transformam numa realidade
propria. Esta heterogeneidade confere a tarefa de tracar um perfil das caracteristicas dos
sujeitos que a apresentam, um caracter particularmente dificil. Em acréscimo, ha que
salientar que esta heterogeneidade se tem vindo a acentuar, uma vez que, no decurso das
Ultimas décadas, se tem vindo a registar uma modificacdo apreciavel das caracteristicas
dos sujeitos com DID ligeira, no sentido destes serem crescentemente afetados por

agentes patolégicos especificos (Albuquerque, 2005).

3.3. Carateristicas da DID

Maria Angeles Quiroga, citada por Bautista (1997), destaca as caracteristicas da DID,
em trés categorias: fisicas (falta de equilibrio, dificuldades de locomocé&o, dificuldades de
coordenacéo, dificuldades de manipulacdo) pessoais (ansiedade, falta de autocontrole,
tendéncia para evitar situagdes de fracasso mais do que para procurar o éxito, possivel
existéncia de perturbacdes da personalidade, fraco controlo interior) e sociais (atraso
evolutivo em situacdes de jogo, lazer e atividade sexual). Santos e Morato (2002: 27) séo
também da opinido que “outros aspetos que parecem relevantes para a caracterizagao da
populacdo em questdo consistem na associagdo de outros problemas (respiratérios,

digestivos e intestinais, posturais e motores, as crises de epilepsia...) que influenciam
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decisivamente o aspeto afetivo-emocional dos individuos que se ira repercutir em todas as
outras esferas que se encontram interligadas”.

Numa "pincelada" unica, Bautista (1997) caracteriza o desenvolvimento da pessoa
com DID, pelas dificuldades psicomotoras, dificuldades sensoriais, dificuldades nas
relagdes sociais, dificuldades de autonomia e dificuldades de linguagem. Desta forma,
havendo um atraso na linguagem, h& que procurar outras estratégias de intervencao,
estimulagéo e desenvolvimento, para que se apoie a criangca com DID na conquista de uma
atitude positiva perante si mesma, huma aprendizagem constante de aceitacdo de si
mesma e das suas dificuldades perspetivando um atenuar ou ultrapassar destas
dificuldades, de forma a contribuir para que a familia e a sociedade se tornem elas mesmas

agentes positivos e conciliadores da aceitagéo, integracédo e socializacao.

3.4. Comportamentos e atitudes face a DID

A DID é encarada por uns como uma realidade dramatica, por outros como um erro
da Natureza Humana, por outros ainda, como um desafio ao préprio Homem, aos seus
critérios, aos seus modelos, a ideia de "perfeicao" da pessoa humana. “A deficiéncia mental
continua a representar quer uma interrogacdo permanente sobre a natureza e origem das
diferencas individuais, quer um notavel desafio para aqueles que se dedicam a uma
reabilitacdo.” (Albuquerque, 2000: 55).

Na perspetiva de Faustino (1994), citado por Santos e Morato (2002: 18), “as
potencialidades apresentadas pelos sujeitos com deficiéncia mental sofreram (e continuam
a sofrer) como que um processo de desvalorizagédo, em resultado do "desconhecimento e
da fragilidade humana”, pelo que salienta a importancia desempenhada pela evolugéo da
tecnologia (permite maior rapidez/fluidez na transmissdo de informacdo e troca de
experiéncias) e da necessidade emergente da alteracdo das mentalidades e certos valores
sociais”.

A presenca do estigma deficiéncia mental na Histéria Humana representou sempre
uma atitude social ambivalente, ora de rejeicdo e segregacdo (selecdo ao nascimento,
apedrejamento em hasta publica; institucionalizagdo/ prisdo; esterilizagdo/ eutanasia;
holocausto), ora de protecdo (pensamento misericordioso); protecionismo magico-
religioso face a deficiéncia (Morato, 1995 cit. em Oliveira 2001). Esta ambivaléncia social
(rejeicdo / segregacao / protecdo) foi determinante para o conhecimento cientifico, no seu

objeto de estudo.

31



“O Jovem Com Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental na Sociedade”

Contudo, a ordem moral face a DID tem-se processado de uma forma morosa e dificil,
0 que se traduz ainda pela manutencdo de uma atitude social de rejeicdo/ segregacdo em
desfavor de uma atitude de aceitacdo e compreensao da diferenca (Morato, 1995, cit. em
Oliveira, 2001).

Por esta razdo, Santos e Morato (2002), referem que varios estudos realizados na
area em questdo apontam para o facto de a populagdo com DID ainda se encontrar mais
sujeita ao isolamento e rejei¢cdo, mais devido a adogao de condutas sociais consideradas
inadequadas do que por insucesso nas atividades realizadas. Desta forma, os mesmos
autores defendem a ideia da necessidade de uma investigacdo mais intensa e exaustiva
ao nivel da aplicagéo de programas de competéncias interpessoais em populagdes com a
deficiéncia estudada.

Nas sociedades contemporéneas, é-nos ja revelada uma postura social mais aberta,
ou seja, ha a procura de um empenhamento social e de uma resposta estrutural, logistica,
cientifica, humana, etc., ao nivel de diversos tipos de servi¢os, atendimentos e apoios
sociais, profissionais, educacionais e familiares & Pessoa com DID. Constituindo uma das
situacdes de inadaptacdo mais comuns, desde ha muito que o mundo Ocidental se
empenha na criacdo de diversos tipos de servicos, e que profissionais oriundos de
diferentes disciplinas (psicologia, pedagogia, sociologia, medicina...) se dedicam ao seu
estudo (Albuquerque, 2000).

Em Portugal, a implementacdo de estruturas de atendimento a Pessoa com DID
parece, segundo Albuquerque (2000), processar-se a um ritmo mais lento do que o
registado noutros paises europeus, como se revela, até ao presente, muito aquém da
cobertura das reais ou estimadas necessidades nacionais. Esta situagdo ndo se confina
obviamente as Instituicdes de ensino, mas a uma abrangéncia a muitos outros niveis, tais
como os da intervencédo precoce, dos sistemas de apoio formal as familias, da formacgéo
profissional, da insercdo e acompanhamento no mercado de trabalho, das unidades
residenciais para adultos...Ou seja, € inevitavel reconhecer-se que muito estd, ainda, por
realizar (Idem). Por outro lado, a mudanca da concecdo da DID ainda encontra muitos
obstaculos para a sua "vitéria®, verificando-se a necessidade imperiosa da alteragédo de
mentalidades e atitudes face a participacé@o ativa das pessoas ditas diferentes e mesmo
"deficientes” (Santos e Morato, 2002).
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3.5. Intervencé&o educativa

3.5.1.Aspetos fundamentais

A elaboracéo de um plano de intervencéo deve ser precedida, em qualquer caso, por
uma informacao detalhada acerca da crianga, em varios aspetos:

- Informacédo médica: doencgas relevantes que teve, existéncia ou ndo de cardiopatias,
problemas de visao ou audicao, dificuldades respiratérias, outras perturbacdes associadas.

- Informacéo psicopedagdgica: dados sobre o desenvolvimento, personalidade e
aspetos cognitivos da crianga.

- Informacéo familiar e social: nivel sociocultural familiar e do meio em que vive,
atitudes e implicacdo dos diferentes membros que o comp&em, etc.

Na pratica educativa pode-se observar que, para além das proprias diferencas
individuais, existe uma série de condi¢des derivadas das diferentes situa¢des vivenciadas
pela crianga antes de iniciar o periodo escolar propriamente dito, que vao atuar, facilitando
ou ndo, o éxito da integrag@o na complexa dindmica escolar.

Encontra-se um vasto leque de situagcfes que vao desde a crianga que recebeu uma
estimulacao precoce satisfatoria até a que ndo recebeu nenhum tipo de atencéo especifica.

Antes da sua entrada para o ensino pré-primario, a crianca devera ter possibilidade
de adquirir os pré-requisitos minimos de maturacao nas seguintes areas:

- Autonomia pessoal: cuidado de si mesmo, higiene pessoal, controlo de esfincteres,
etc.

- Supresséo de habitos mal adquiridos.

-Iniciacdo na aprendizagem de recursos de comunicacdo tanto a nivel da
compreensdo como da expressao.

- Educacéo da motricidade e dos sentidos.

Estes requisitos ndo se podem atingir unicamente através de sessbes
individualizadas de estimulagdo precoce; requerem também a participacdo da criangca em
situacdes de interagdo com as criangas normais (jardim-de-infancia, aulas de estimulacéo
sensorial, etc.), sendo fundamental a coordenacéo entre a elaboracéo e o seguimento do

plano de intervencéo.
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3.5.2.Estimulacéo precoce

Quando a DID é diagnosticavel desde o momento do nascimento; isto é favoravel, na
medida em que ha a possibilidade de iniciar com a crianga uma estimulagéo precoce virada
para o desenvolvimento de todas as suas potencialidades. Assim, com a informacdo que
€ obtida sobre a deficiéncia, pode-se estabelecer desde o principio um objetivo geral que,
sem menosprezar as diferencas individuais, permita o desenvolvimento de um programa
de estratégias especificas que facam frente aos problemas potenciais do desenvolvimento.

A estimulacdo precoce estad em relacao direta com a familia, protagonista na vida da
crianca antes da idade escolar.

Podemos imaginar, e temo-lo constatado através da pratica, o grande choque
emocional que representa para os pais o facto de o seu filho ser uma crianga diferente. As
reacbes sdo muito diversas num primeiro momento, sendo geral, frequentemente, o
desconhecimento total do que pressupde DID. A partir do momento em que |Ihes é dado a
conhecer o diagnostico, os pais necessitardo de uma ampla informagdo acerca da
deficiéncia e uma preparacéo e adaptacdo a sua nova situacao familiar. Frequentemente,
os pais de criangas mais velhas, continuam com ideias erradas quanto ao assunto. A
informac&o/formac&o torna-se mais uma vez primordial. E fundamental para a crianca e
para os pais que estes compreendam que o seu filho € diferente, mas que tem muitas
possibilidades educativas.

A formacao dos pais precisa de tempo. Num primeiro momento é normal que, perante
o choque do diagndstico, ndo consigam atender a nenhuma explicacdo. Pouco a pouco,
surgirdo perguntas que necessitardo de uma informacdo competente que, sem perder de
vista a real idade da crianca afetada, aponte de maneira construtiva para as suas vastas
possibilidades de desenvolvimento. Por exemplo, em vez de nos fixarmos em aspetos do
desenvolvimento que geralmente, os pais esperam ansiosamente ver conseguidos, como
andar, falar ou, mais tarde, ler e escrever. Os profissionais terdo de insistir na importancia
da intervencdo sobre os processos que tornardo possivel o aparecimento dessas
aprendizagens.

Os pais, tanto de criangas ditas normais como deficientes, ndo conhecem
efetivamente estes processos; a diferengca costuma estar em que, enquanto os pais de
criangas normais estimulam de forma esponténea estas aprendizagens, os pais de
criangcas com problemas podem adotar uma posicdo de espera, cortando, por falta de

estimulacdo, as possibilidades da criangca. N&o é facil enfrentar a educacdo da crianga
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deficiente que exige uma mudanca total nas expectativas de formacdo, nem conseguir que
estas atinjam a medida justa. E preciso insistir na importancia da formac&o dos pais.

Para além disso, serd importante a relagdo com os outros irmaos e com a familia em
geral. Uma familia afetivamente equilibrada e com uma atitude que elimine, a ansiedade e
angustia que esta dificuldade pressupde, poderé fazer frente a este periodo em que deve
existir a maxima flexibilidade e recetividade quanto as possibilidades de aprendizagem da
criancga, iniciando etapas educativas que requerem uma relacdo e colaboragdo diretas
entre o grupo familiar e os diferentes profissionais implicados no processo educativo
(terapeuta da fala, médico, psicélogo, etc.).

O programa devera contemplar todas as areas de desenvolvimento: psicomotricidade
fina e grossa, linguagem e comunicagdo, socializagdo e autonomia pessoal,

desenvolvimento afetivo e cognitivo.
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3.6. Fatores interventivos na inclusdo do Jovem com DID

3.6.1.A Comunidade e a Escola

Parece comum frisar, que 0 sucesso na inclusdo dos individuos passa pela trilogia
escola/familia/comunidade, mas, nem sempre na pratica € facil de operacionalizar.

Os objetivos do processo educativo prendem-se com a socializacdo e inclusdo do
individuo, ou seja, como refere Kellerhalls & Montandon (1991), cit. por Sousa (1998: 135),
com “a adaptagao as exigéncias da sociedade ou de uma comunidade em particular”.

Cada vez mais, a circunferéncia que envolve a escola, deve ser alargada e dilatada.
Hoje a educacdo define-se para além da simples instrucdo, ensino, aprendizagem e
formagdo como um conjunto de processos, que mais ou menos diretamente visam criar
condi¢bes para que, todos nos tornemos capazes de granjear solucdes para as nossas
necessidades e aspiracoes, e é entao que se verifica segundo Patricio (1997: 526), “que o
espaco da pesquisa e da definicdo dos valores que polarizam a educacdo se encontra
inesperadamente ampliado”. Passa a ser um problema comunitario e ndo individual e,
extravasa para o dominio da cultura, ndo se restringindo apenas ao ambito da educacéo.

Nielsen (1999:29) cit por Correia (2011) é de opiniao de que “para que o aluno com
NEE possa crescer emocional e socialmente, € necessario que receba o apoio e a
aceitacado dos seus companheiros, dos seus professores e dos seus pais”. Tentar conhecer
e compreender o mundo de cada um, tentar ajudar, contribuir de alguma forma para o
desenvolvimento de competéncias académicas, pessoais e sociais, é de alguma forma o
nosso papel a desempenhar no espaco a que designamos Escola.

Num mundo em que a realidade nos surge cada vez mais fragmentada e em que as
ciéncias de vanguarda revelam um subito cansago pelas explicagbes materiais, torna-se
urgente o apelo as atitudes e valores para a constru¢do do conhecimento e definicdo dos
seus limites. S. Agostinho defendeu que a educacédo deve perseguir trés grandes objetivos:
a exceléncia, a utilidade e o prazer. A justica tem a ver com a utilidade, a preocupagéo
pelos outros, a exceléncia e a bondade com o prazer. Utilidade no sentido da dimenséo
publica e profissional da vida humana. Exceléncia no sentido da exceléncia profissional da
vida humana. Exceléncia no sentido exceléncia moral que nos obriga a olhar para os
outros, a fazer por eles, a dar-nos aos outros, a partilhar com eles as nossas fraquezas e

forcas, 0 nosso poder e a nossa falta de poder, a indagarmo-nos face a crueldade, aos
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maus tratos e a prepoténcia. Prazer no sentido da dimenséo afetiva e ludica da vida, na
nossa vida familiar, com 0 nosso grupo de amigos e com 0S n0ssos colegas.

S&o as atitudes e valores que tornam uma sociedade igual a si mesma e diferente de
qualquer outra. Sdo eles que tornam uma sociedade rica de tradi¢des.

O meio em que decorre 0 processo educativo € essencial para a promogéo de
atitudes, desde a organizagdo do seu espacgo, as interacdes entre 0s membros
constituintes, reunindo nomeadamente, os professores, o0s alunos e a familia.

A promocao de atitudes, passa pelo desenvolvimento de normas de convivéncia ndo
sdo apenas objetos de conhecimento, sdo também regras de conduta.

A escola segundo Patricio (1993: 35) deve propiciar um ambiente adequado para a
promocao das atitudes, criando uma nova atmosfera sem poluicdo pedagogica, cujo
processo educativo se encontra imbuido de etnicidade, pois, e continuando com a maneira
de pensar do autor, “ uma escola enraizada na comunidade tira da comunidade a sua seiva
e fortalece com esta seiva nova a propria comunidade. A realidade de que a escola comeca
na comunidade envolvente”.

Fonseca (1998) diz que a aprendizagem social ndo é influenciada pela idade, dado
que cada individuo tera o seu tempo de aprendizagem, sendo esta determinada pelo seu
quociente de inteligéncia.

Segundo Amelang & Steinmayr, Santos (2006), os individuos que se encontram a
realizar o que ambicionam e/ou 0 que mais apreciam, sdo representantes de na maioria
das vezes de exemplos de sucesso, nomeadamente, a aprendizagem tornar-se-a mais
facilitadora, ou seja, a aquisicdo e a assimilacdo serdo motivados pelo gosto dos
conteudos.

A aprendizagem torna-se verdadeira e significativa, quando se realiza com dados
concretos colhidos pelos alunos na realidade circundante, pois sdo eles que estimulam a
maturacdo intelectual e favorecem o desenvolvimento da personalidade, objetivos
fundamentais da educacéo.

Varios autores cantam nos seus poemas as atitudes e valores, a educacao, o homem
e 0 seu enraizamento no circulo das comunidades de que faz parte: Familia, Pétria,
Humanidade.

Cada comunidade, no seu processo educativo, prossegue determinadas atitudes e,
desse modo, assume os tracos que definem a sua identidade e marcam o seu destino.

Corroboramos a opiniéo, com a afirmacgéo de Dias, in Patricio, (1997: 525) de que “a

educacdo comunitaria apresenta-se como processo global do desenvolvimento de um
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grupo humano, resultante da interagdo dos processos de educacdo permanente de cada
um dos seus membros”.

Angelina Cardoso in Patricio (1997: 532) enfatiza que “nao se trata de atingirmos os
valores, mas de nos darmos a eles. Ora dar, dar-se é sindGnimo de amor, e 0 amor é o cerne
da mistica educagao”.

A formacgéo de atitudes e valores passa pelo enriquecimento cultural de determinada
sociedade, onde a cultura local — nacional — humanizada devera estar sempre presente e
atenta.

A comunidade educativa, enquanto espaco integrador de todos o0s seus
intervenientes no processo ensino/aprendizagem, torna-se, entdo, num meio indispensavel
para a promocao de expectativas, atitudes e valores, na escola, da qual vamos destacar

os professores, 0s alunos e a familia.

3.6.2. Os Professores

Patricio (1991) acredita que o professor é o vetor predominante de uma escola
marcadamente humanista, em que a educacao axiolégica surja como uma componente
fundamental e como um compromisso quotidiano.

O professor de apoio educativo, e os professores em geral, desempenham um papel
fundamental no processo ensino/aprendizagem e, por conseguinte, na educacéo para a
criagcdo de expectativas.

Se a criacdo de expectativas sao peculiares a qualquer situacdo humana, é
necessario que a educacgdo para estas na escola esteja presente em qualquer disciplina
curricular. E por isso necessario que todos os professores estejam alertados para a
presenca das atitudes/expectativas e apetrechados com métodos que promovam nos
alunos as descobertas que eles mesmos tiveram de fazer.

“Os educadores tém vindo a descobrir que, na maior parte dos casos, o facto de os
alunos com NEE estarem colocados em meios educativos inclusivos Ihes proporciona a
oportunidade de interagir com outros individuos, o que resulta numa melhor preparagéo
para a vida em sociedade.” (Nielsen, 1999:46 cit in Correia, 2011)

Desta forma, segundo Correia (2011:41) “os alunos sem NEE tém a oportunidade de
contactar com os outros alunos e de perceber a complexidade e a diversidade das
caracteristicas humanas, compreendendo que a partilha de aspectos comuns e de
necessidades excede as diferengas” (Alper, Schloss, Etscheidt & Macfarlane, 1995, citados
por Nielsen, 1999).
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O poder organizacional da escola e o funcionamento pleno do processo educativo,
estdo dependentes das competéncias e do perfil do professor, orientados para o
desabrochar da personalidade dos jovens, e como refere Tavares (1996), o qual “nado se
pode dar por preparado (...) se nao lhe foi proporcionada e exigida uma formagao
especifica em axiologia educacional”. Sao estes requisitos que Ihe conferem competéncias
do saber, saber fazer, saber ser e saber fazer ser, na promocao das expectativas escolares
Segundo Rosenthal e Jacobson cit por Leal (2007) que provaram que as expectativas dos
professores influenciam os resultados obtidos pelos seus discentes.

O professor, enquanto educador moral, deve colocar énfase na capacidade para criar
conflitos cognitivos ajudando o didlogo com respeito pelos outros, estimular o desempenho
de papéis — ser ele e ndo igual ao outro; criar uma atmosfera democratica na sala de aula.
Deve educar através do exemplo, dando conta da sua prépria formag¢do no ambito moral,
assumindo uma postura de autenticidade, empatia, a fim de incutir nos seus educandos
posturas de confianca e de abertura, auxiliadora de uma educacdo assente em preceitos
éticos. Partindo destes pressupostos, o professor assume-se como interveniente principal
na educagdo para as atitudes/expetativas dos seus alunos, independentemente da
disciplina que leciona, pois, ha sua relagdo com as criangas, segundo Marques, (1990: 32),
revela-se “como um adulto significativo que educa através do exemplo, da sua maneira de
ser, da forma como comunica (...) assim convém que o professor saiba o que pode fazer
e como pode fazer para promover, adequadamente a formacdo pessoal e social dos
alunos”.

E preciso que os alunos participem no processo democratico através de acdes
simuladas ou reais, mas num processo educativo capaz de solidificar atitudes num refor¢o
constante, fazendo com que a crian¢a se habitue a aceitar o outro tal qual €, enquanto se
forma a si proprio, para que ndo adote determinadas expetativas em prejuizo de outros,
mas se habituem a refletir sobre questdes éticas, familiarizando-se com o processo de
aquisicado das mesmas.

Para que haja uma boa relacao pedagogica, € preciso que os professores conhegam
os alunos, as estratégias de ensino, particularmente, as caracteristicas daqueles com NEE,
incluindo os portadores de DID, que necessitem de um maior apoio e compreensao,
exigéncias que definem o professor como sendo aquele que na opinido de Dias (1995: 59),
“possui uma grande sensibilidade, um ser ativo, conhecedor dos alunos e sabe motiva-los
e cativa-los (...) e compreendé-los e ama-los”.

O educador € uma pessoa que desempenha a sua fung¢éo dentro e fora da sala de

aula, a fim de prolongar o interesse da sociedade e da escola; é detentor de um papel
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relevante para insercdo de jovens na sociedade, quer sejam “normais”, quer sejam
diferentes; a ele cabe auxiliar o desenvolvimento dos alunos, no sentido de os integrar na
sociedade, preparando-os para serem impulsionadores de mudancas, ou, simplesmente,
para a elas se ajustarem.

Um docente atual e do futuro, em consonancia com uma filosofia Inclusiva, deve ter
em atencdo uma pedagogia cuidada, relativamente aos seus aprendizes, para que se
desenvolvam de acordo com as suas potencialidades. Cada crianca/jovem deve ser
encarado com a sua especificidade prépria e, por isso, aquele tem de ser sensivel a sua
din&mica e historia Unicas.

O professor tem que combater o recente reacender de sentimentos de intolerancia,
xenofobia e racismo que postulam, aliados a um certo pessimismo milenarista de final do
século anterior, uma jA comummente afirmada crise de valores da sociedade dos nossos
dias. Deve tornar-se no professor-homem de cultura ou professor cultural, ndo apenas
competente cientifica e pedagogicamente, mas também detentor como refere Patricio
(1987: 27) de uma “consciéncia integrada, em que todas as componentes de formacao

convergiram para um saber unificado e dotador de sentido a vida”.

3.6.3.0s alunos e a sua formacéao

As nossas criancas sao o0 elemento de unido entre todos os agentes educativos, elas
com as suas familias sdo elementos sempre presentes, enquanto 0S outros agentes vao
entrando, saindo, surgindo e relacionando-se com os alunos e a sua familia.

Na sala de aula, a heterogeneidade, GEP, (1990), cit. por Sousa, (1998:135), implica
que a vida la dentro seja “um reflexo da vida em sociedade com fendmenos que a
caracterizam: diferenca de aptides, concorréncia, ambientes familiares diversos,
diferencas de linguagem e de compreenséo, codigos sociais diferentes”.

A escola deve proporcionar-lhes situacbes que permitam a sua participagdo efetiva,
de acordo com a sua idade e capacidade, para que se tornem, conjuntamente, sujeitos e
agentes da sua prépria formacdo. Os alunos com NEE, mais especificamente com DID,
afiguram-se, na opinido de Gardou (1989), cit. por Sousa, (1998: 87), com uma funcao de
“equilibradores dando a escola a dimensao de que é para todos, devendo adequar-se a
essa realidade da diferenga”.

Os alunos para além de agentes do processo educativo, sdo também seres humanos

e devem ter consciéncia da vida e, com base nos valores éticos e morais, construir a sua
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personalidade, tornando-se cidadaos convictos, com direitos e deveres, seres pensantes
e, particularmente, capazes de atitudes de construcédo critica e ética pessoal, dentro das
suas limitagdes.

Para além dos modos de socializagdo mais ou menos invisiveis a que todos os alunos
estao submetidos, a “descoberta” de novas expetativas ocorre, frequentemente, através de
experiéncias significativas com caracter marcadamente interpessoal e inseridas em
determinados contextos.

A escola, tomada conjuntamente como um contexto caracteristico de socializacéo e
como uma comunidade na qual se criam relacdes significativas, agrega condicbes
privilegiadas para que nela, todas as criangas/jovens e, especificamente as portadoras de
DID, desenvolvam programas de agdo em que as expetativas surjam como algo que deve
viver-se em todos os momentos da vida.

Os nossos alunos estéo avidos de saber. Querem saber tudo e os porqués de tudo.
Adquirindo determinadas regras, atitudes e expetativas, sentir-se-4o mais validos e mais
firmes para enfrentarem o desafio do futuro.

Contudo, segundo Courbois ( 2005 ), nos dias que correm, embora muito menos
visivel que anos anteriores é exigido ao sexo masculino maior desenvolvimento do campo
intelectual, nas habilidades profissionais para o mercado de trabalho, enquanto, que para
o sexo feminino é projetado/exigido um melhor desenvolvimento nas habilidades
domeésticas.

”

Fontaine (1987:31), também afirma que as expetativas das raparigas sao
sistematicamente inferiores as dos rapazes mesmo na auséncia de diferencas anteriores
de realizacdo em tarefas similares.”

A investigacdo sobre as estruturas cognitivas dos juizos morais dos jovens revela
regularidades na progresséao gradual dos raciocinios.

Estdo bem determinadas as fases de desenvolvimento das no¢gfes morais e sociais
desde a idade pré-escolar: Citando-se Leal, in Patricio, (1997: 327), “a construgéo do
sentido de justica, de partilha e de cooperacgédo, o reconhecimento da culpa e da vergonha
e igualmente da sangao”.

E no periodo a partir dos 6/7 anos, em que € observada a moral autbnoma referida
por Piaget, que devera incidir, como refere Martins (2000: 29), “uma maior sistematizacéo
de pressupostos éticos e morais capazes de referendar ‘positivamente’ os comportamentos
sociais entretanto adquiridos”, quer através de vivéncias da propria crianca, quer por via

mediatizada.
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Muitos jovens, antes da idade da sua profissionalizacdo possivel, segundo Leal, in
Patricio (1997: 327), “constréi esquemas de processamento cognitivo que lhe facultam uma
mundividéncia consciente com principios morais € normas sociais”.

E por isso necessario criar espacos de conversacao e intercambio e espacos de
liberdade na busca de realizacéo individual, para que os nossos alunos saibam optar por
atitudes que entenderem ser as certas, no dominio da Formagao Pessoal Social e Civica
expressa na nossa Lei de Bases do Sistema Educativo, que no sentido de autonomizacao
constitui a finalidade primeira da educacéo.

E importante referir, segundo Kleinmann (2003), que o desporto, também é uma
mais-valia para a sociabilizacdo dos alunos, dado que, por meio de uma atividade ludica
e/ou desporto desenvolvem-se capacidade intelectuais e sociais, assim como, a relagéo
espaco-tempo-objeto, favorecendo assim, as suas rela¢cdes sociais facilitando a sua
inclusédo na sociedade. Silva (1993), que apurou que o desporto permite ao individuo com
deficiéncia demonstrar a si préprio — e a sociedade — que a sua condi¢do n&o € sinénimo
de invalidez e por isso a sua inclusdo na sociedade é muito mais facilitadora.

Na mesma ordem de ideias, Cruz (s. d.: 12) menciona que o desporto/lazer é um
instrumento para a inclusdo, é na relacdo com o outro, numa atividade de pratica de
desporto/lazer comum que este, por intermédio da linguagem, acaba por constituir-se
enquanto sujeito. Ainda o mesmo autor refere, que “ o Lazer n&o se leciona, ele inclui e
democratiza o ludico, humanizando o tempo, o0 espaco e a vivéncia. Ele ndo especializa,
ele amplia 0o mundo de movimentos, de relacdes, de reflexdes dos individuos, ele possibilita
trocas objetivas, o lazer ndo robotiza, ele pode ser espontaneo, livre e também promover
ainclusao.”.

Desta forma, é nesta altura que surge a preocupacao relativamente ao futuro
profissional destes jovens, a qual a formacgéo profissional assume um papel de grande
importancia. O DL 247/89 de 5 de agosto, no art.° 7°. Define formacao profissional como
“acgdes que visem dotar as pessoas deficientes, de idade nao inferior a 16 anos, dos
conhecimentos e capacidades necesséarios a obtencdo de uma qualificagdo profissional
gue lhes permita alcancar e sustentar um emprego e progredir profissional no mercado
normal de trabalho”.

A formacéo €, de acordo com Livério (2001), um dos instrumentos privilegiados para
a insercado no mercado de trabalho de grupos com dificuldades a este nivel. Segundo a
mesma autora, estes grupos apresentam algumas dificuldades que, em contexto de
formagé&o, podem ser melhoradas ou eliminadas. De entre estas dificuldades destacam-se

a pouca estabilidade emocional, a auséncia total ou parcial de habitos de trabalho,
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problemas de relacionamento interpessoal, problemas na gestdo de papéis e de conflitos,
bem como a rutura com determinados comportamentos sociais que podem por em causa
a insercao profissional destes individuos. Neste sentido, a formacao profissional afigura-se
essencial ndo apenas para a aquisicdo de competéncias técnicas (aprendizagem de uma
profissdo e relacionadas com o saber fazer), mas também competéncias sociais
(comportamentos e atitudes que estéo relacionados com o dominio do saber estar e do
saber ser). Para além destes dois dominios de competéncias, Lima (2001) acrescenta um
outro dominio de relevo da formacdo profissional, sendo que esta promove o
estabelecimento de relacbes interpessoais entre 0s sujeitos durante o percurso formativo,
0 que, por si s6, e em muitos casos, constitui a principal fonte de integracao.

Segundo Tavares (2011) a formacdo profissional procura permitir o acesso a
emprego as pessoas gue se incluem neste tipo de programas, tendo também como
objetivos o seu desenvolvimento a nivel pessoal e social de modo a facilitar uma maior
adaptacdo ao meio. Para Cabada (cit. Por Martins, 2001), a formacgéo profissional tem um
carater psico-educativo, baseando-se nas competéncias pessoais e nas faculdades reais
permitindo que se realizem aprendizagens profissionais, que permitam assim a
emancipacao e o desenvolvimento pessoal necessario para a integracao socio-laboral.

Para concluir, serd importante refletir relativamente a uma ideia defendida por Cacgéo
(2007) que refere o facto de que “a formagéao profissional € um dos suportes essenciais do
processo de insercdo socioprofissional de pessoas com deficiéncia mental
independentemente do debate que tenha que ser feito sobre modelos, metodologias,
processos e sobre o sistema onde deve ser incorporada”. Em forma de complemento,
Neves (2001) menciona que para tanto, o Estado deve definir uma politica de formacao
profissional, orientacdo profissional e reconversdo profissional assente em dados
estatisticos tendo em conta as necessidades da populacdo com deficiéncia em termos de

formacdo, assim como as necessidades do mercado de trabalho.

3.6.4. A Familia

Constituem a familia um pai, uma mée e os filhos com um ente muito particular que
é o lar. O lar funda-se com o equilibrio necessario entre 0 amor e autoridade, solidariedade
e rivalidade. Geralmente, cada uma daquelas fungfes é atribuida a um elemento da familia.
Desta forma, segundo Correia (2011) concorda-se que o pai ainda representa a autoridade,

a mae o amor, os irmaos a rivalidade e o lar a solidariedade.
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Referenciando José Flores (1994) cit. por Correia (2011), a familia, espago educativo
por exceléncia, é vulgarmente considerada o nudcleo central de individualizacdo e
socializacdo, no qual se vive uma circularidade permanente de emocdes e afectos positivos
e negativos entre todos o0s seus elementos.

A familia é o primeiro nucleo de pessoas onde o individuo inicia as suas experiéncias
de interagéo.

Segundo Sousa (1998) cit. por Correia (2011) no inicio do século XIX, a maioria das
familias n&o tinha meios para se expressar na escola publica. Esta era frequentada, quase
exclusivamente por criancas de meios populares. As familias privilegiadas contratavam
preceptores e em suas casas respondiam as necessidades educativas dos filhos.

Em pleno século XXI a educacédo é um direito de todos os individuos até que atinjam
18 anos de idade, a familia faz parte da agédo educativa preconizada pelas escolas de hoje.

De acordo com Ramiro Marques (2001) cit. por Correia 2011, a forma como a crianga
se adapta aos diferentes meios ao longo da sua vida, e, em especial, ao meio escolar, é
dependente em parte da educacao familiar e da natureza das relagdes pais - crian¢cas. Com
as suas atitudes, a familia, influencia as suas expetativas. Estar conhecedor do modo como
ocorre essa influéncia facilita a compreensdo de muitos aspetos, positivos e negativos,
relacionados com os objetos de conhecimento social.

A importancia do papel dos pais na educagdo dos seus filhos constitui um conceito
indiscutivel cuja evidéncia ndo necessita de ser refor¢ada.

Segundo os estudos realizados pelo Leal (2007) os resultados parecem, assim,
indiciar que as expectativas dos pais influenciam a génese das expectativas nos filhos, as
teorias gerais da psicologia educacional apontam no mesmo sentido. A titulo de exemplo,
ressaltamos o facto de as abordagens construtivistas enfatizarem a natureza interpessoal
da personalidade (Hampson, 1995), logo, admitindo-se a ideia de que uma expectativa so
se forma como resultado da interacdo dum individuo com os outros.

Correia (2011:46), afirma que "Todo este processo possibilita a melhoria das praticas
escolares através da colaboracdo das familias no processo de aprendizagem escolar e
desenvolvimento integral dos alunos, aproximando escola e comunidade.” Os objetivos da
relacdo escola/familia direcionam-se a socializac¢éo e integracao do individuo, ou seja, com
a “adaptacgéao as exigéncias da sociedade ou de uma comunidade em particular” (Kellerhalls
& Montandon, 1991:14, cit. in Correia 2011). Uma das principais finalidades é a educacéo,
a qual esté contida nesses dois aspetos e refere- se ao conjunto de acdes que os diversos
agentes empreendem deliberadamente para integrar a crianca na vida social (Kellerhall &

Montandon, 1991:14,cit. in Correia 20011). O processo de socializagédo engloba, também,
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as influéncias voluntarias, tais como, ritmos de vida, linguagem corrente e gestos
guotidianos.

Quando se trata de criangas ou jovens com DID, a interveng&o dos pais toma uma
maior importancia, dado que se colocam a escola diversas tomadas de decisdo que pdem
a prova a importancia que Ihes é concedida nessas decisfes.

O modo como se desenvolvem estas criancas depende em grande parte dos
estimulos que recebem no contexto familiar e social e que lhes vdo dar acesso a
informacé&o e permitir trocas com o meio.

Andolfi (s.d.) cit. por Sousa (1998: 105) diz-nos que a familia € “um sistema entre
sistemas”, todos os seus elementos estdo em ligagdo continua com o exterior. A familia
constitui o primeiro universo de relagdes sociais da crianca e “... representa, talvez, a forma
de relacdo mais complexa e de agdo mais profunda sobre a personalidade humana, dada
a enorme carga emocional das relagdes entre os seus membros”, (Rey & Martizez, 1989)
e que estas seguem como exemplo 0s seus progenitores ou criadores. A complexa rede
de relacdes familiares, apresenta carateristicas especificas de unicidade e complexidade,
constituindo um contexto em desenvolvimento (Kreppner, 1992). Portanto, essa gama de
interacoes e relagbes desenvolvidas no microuniverso da familia ndo pode ser isolado do
desenvolvimento da familia. (Dessen & Lewis, 1998)

O ambiente familiar é fundamental para que a crianca se aperceba da diferenca entre
desejos e possibilidades e entre direitos e deveres. Os pais sdo 0s principais transmissores
das atitudes, expetativas, partilha e outros conceitos que ajudaréo a crianga a tornar-se um
cidaddo responsavel e ativo quando atingir a vida adulta. Como refere Neto (1998), as
nossas expetativas sdo influenciadas pelas pessoas que desempenham papéis
significativos nas nossas vidas. As atitudes/expectativas comunicadas pelos pais, por
exemplo, tém um profundo e muitas vezes duradoiro efeito.

A natureza da estabilidade emocional dos pais é um fator importante para o
desenvolvimento da criancga.

A reacéo emocional dos pais perante o problema do seu filho pode levar a restricoes
no ambiente social adequado em casa e influenciar de forma negativa o desenvolvimento
social da crianga, tornando a crianga instavel.

Por vezes a familia da criangca com DID, insegura com a possibilidade do seu membro
ser rejeitado pela comunidade, o que lhe levanta imediatamente questdes de insucesso,
tanto em termos escolares, como futuramente, em termos profissionais, para além dos

problemas de natureza afetiva que tais questbes levantam. Acaba por ser a primeira a
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querer “normalizar” a crianga. Geram-se, inicialmente uma quantidade de sentimentos de
negacao, zanga, culpabilizacio, rejeicéo, choque e depresséo. E a chamada “fase do luto”.

Sendo a familia uma pequena comunidade da sociedade e, sendo a comunidade
base dessa sociedade, tem de cumprir com 0s seus deveres para que seja merecedora de
respeito, pois é no seu seio que se formam melhores ou piores cidadaos, a ela compete a
formacao da consciéncia civica, ética e social. A nossa Constituicdo da Republica, no seu
art. 36°, n°5 é decisiva na atribuicdo dos direitos e dos deveres da familia, na educagéo
dos seus filhos. A origem de todas as suas relacdes parte de si, visto que € no seu seio
gque a crianga encontra as primeiras no¢des bioldgicas, sociolégicas e espirituais. Dai,
chamar-se a familia a comunidade base.

Mais importante do que passar conceitos a crianga, é dar-lhes o exemplo. Uma das
necessidades de uma crianga de quatro anos bem desenvolvida é a de contar com 0s pais
com quem se possa identificar. Nesta idade, ndo tem sentido implantar normas morais,
nem estabelecer pautas culturais. O fator operativo € o progenitor, bem como a relagéo
existente entre os pais tal como a crianca a percebe. E isso que a crianca capta, que a
crianca imita e face ao qual se situa; € isto também que ela utiliza de multiplas maneiras
no processo pessoal de autodesenvolvimento.

E através da reciprocidade com o adulto, unida a sentimentos de acolhimento e
aceitacdo, que a crianca atinge padrdes que Ihe orientardo a conduta.

A familia, sendo um contexto educativo, deve promover o desenvolvimento humano,
com o qual a escola tem de colaborar, no sentido de garantir a continuidade do trabalho
iniciado por aquela, no ambito das atitudes, criagédo de expectativas e valores. Como motor
inicial de todo o processo educativo, a familia é responsavel pela transmisséo das primeiras
expetativas, atitudes e conceitos, pelo inicio da socializacdo da crianca que devera
encontrar na escola uma continuidade e ndo uma rutura a essa estrutura em evolugéo.

Osterrieth (1975) considera que se deve a familia “a participagao da crianga numa
vida social intensa e variada, mesmo que esta ndo tenha consciéncia disso”. (...) “E através
do jogo das comparacoes, das imitagOes, das rivalidades, das satisfacdes e decepcoes,
que o individuo estabelece o0 seu proprio regulamento e procura manté-lo num mundo
habitado por outros”.

O Decreto-Lei n°3/2008 ja referido neste trabalho prevé que as familias e instituicoes
educativas tém de comungar responsabilidades, os pais devem ver a escola como um meio
possivel de ascensédo social dos seus filhos, procurando empenhar-se numa colaboragéo

mais efetiva com esta instituicdo. Neste sentido, Henderson, (1987), cit. por Davies (1989:
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38), diz que “as escolas com elevadas taxas de reprovagdo melhoram imenso quando os
pais s&o solicitados a ajudar”.

Numa situacao de relagéo intercultural no ambito da escola, ou com a escola, todos
os elementos da familia, recorrerdo aos seus padrdes culturais, as expectativas que tém
em relagdo a escola e as outras culturas, e em relacdo aos pais da crian¢ca com DID, a
outros pais de alunos com deficiéncia, com quem entram em contacto. A partir dai, adotam,
cada uma e em grupo, certos comportamentos e atitudes, fazendo pedidos ou pressfes a
escola, as familias iguais ou as “outras”, podendo desenvolver-se diferentes processos
sociais, desde a cooperacao ao conflito aberto.

Segundo Dubar (2005) e outros autores, destacam a importancia das rela¢des sociais
na formagdo de qualquer ser humano, e destacam as implicagbes que tém as
interpretagcdes do grupo social na constituicdo do sujeito deficiente. A relacdo que €
estabelecida entre a familia e a sociedade que envolve a crianca portadora de deficiéncia
podem facilitar ou ser barreira para a insercéo do sujeito deficiente. E na familia e mais
tarde no grupo que se iniciard a construcdo da identidade dos sujeitos que apresentam
deficiéncia. A familia tem um papel crucial na construgéo dos projetos de vida, dos valores

e crengas dos adolescentes. (Wagner, Falckle & Meza, 1997 cit. in Silva, 2003).
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Capitulo 4- Expectativas
4.1. A abordagem do conceito — Expectativas

Em qualquer investigacéo cientifica é incontornavel a clarificacdo dos conceitos a
utilizar, dada a importancia que os mesmos representam para o enquadramento de uma
explanacdo tematica, fazendo através destes a relacdo entre as matérias em estudo,
abordaremos seguidamente, o termo expectativas.

Segundo Fortin (1999) cit. in Simdes (2008), “para elaborar um quadro tedrico ou
conceptual, é preciso primeiro definir os conceitos, clarifica-los e precisar as suas relacées
mutuas”. O mesmo autor refere que, “os conceitos sao elementos de base da linguagem
gue transmitem os pensamentos, as ideias e as noc¢des abstratas”.

A construcao individual de conceitos como as expectativas e as representacdes
sociais tém como sustentacao as bases de construcdo pessoal de cada individuo.

Ja abordamos o conceito de inclusdo, impde-se agora que se encontre um sentido
para o conceito de expectativa, pois, de outra forma, correremos o risco de ndo nos
entendermos quando referimos esta problematica. Os conceitos veiculados pelas palavras
sdo, muitas vezes, subjetivos e diversos, na medida em que as palavras podem estar
carregadas de plurissignificacdes e, aliando estas as conotag¢des inerentes as mesmas, 0s
conceitos percebidos podem depender da vivéncia dos falantes. E esta subjetividade que
pretendemos anular, ou pelo menos reduzir, no capitulo que agora iniciamos.

Comecemos pelas definicbes tal como s@o expressas nos dicionarios, documentos
normativos de referéncia em todas as questdes linguisticas.

Na Lexicoteca, expectativa é “esperanga fundada em promessas ou probabilidades”
(Barbosa, 1985:1023).

Nos dicionarios, o conceito de expectativa esta ligado com esperanga, confundindo-
se o0s dois termos como se de um Unico conceito se tratasse. Segundo Leal (2007: 50), “os
juristas dao-lhe um destaque especial considerando mesmo que ninguém tem o direito de,
unilateralmente, anular a expectativa do outro, logo, dando peso de lei a expectativa ou a
esperancga de alguém, desde que consubstanciada em algum ato.”

Em analise a estas definicbes podemos aferir que as expectativas fazem parte das
interagbes humanas, fundem-se em dados subjetivos, uma vez ainda ndo aconteceram e
confundem-se com a esperanca, dado que se espera se venha a realizar. Entédo, segundo
Leal (2007) a postura de alguém em relacdo ao futuro, percecionando este como mais

favoravel ou menos favoravel, parece ligar-se intrinsecamente com a no¢éo de expectativa.
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Na perspetiva de Ferreira (1996: 143) cit. in Simdes (2008),na teoria da expectativa,
cada pessoa € reconhecida como tendo capacidades para decidir racionalmente “na
guestdo da quantidade de esfor¢co que despende na situacdo de trabalho, para obter as
recompensas desejadas”. Desta forma a énfase recai sobre os resultados e os seus
atrativos, que condicionam a expectativa e a acdo em si. Esta teoria, segundo o mesmo
autor, chama a atengao para a “importancia do resultado e para a necessidade de o mesmo
representar um elevado grau de atracdo para o sujeito”, para a “necessidade de regras
claras que relacionem o desempenho e recompensa, possibilitando a cada um conhecer
com clareza, ndo s6 0 que se espera dele, mas também quais os parametros e critérios
com que o desempenho € avaliado” e ainda para a “natureza individual da expectativa, que
€ 0 que em ultimo grau determina a quantidade de esfor¢o e desempenho por parte do
individuo”.

Concluindo-se assim que as expectativas sdo influenciadas e influenciam
diretamente os objetivos, mas a disponibilidade individual pode afetar, de modo
significativo, a percecdo desses mesmos objetivos, tendo de existir uma perspetiva
integradora de todas as teorias.

Para Hersey (1986: 29) cit. in Simdes (2008) “a expectativa € uma probabilidade
percebida de satisfazer uma determinada necessidade por um individuo, com base na
experiéncia do passado”, existindo dois fatores que influenciam a intensidade dessa
necessidade — a expectativa propriamente dita e a possibilidade ou disponibilidade para as
satisfazer, estando estes conceitos interrelacionados.

Segundo Simdes (2008), o termo expectativa € utilizado sempre com um sentido de
projecéo no futuro, no entanto reporta-se sempre a experiéncias passadas, podendo estas
ser direta ou indiretas, entendendo-se por indiretas, aguelas que séo transmitidas por
outros — livros, amigos ou professores, que consideramos idéneos.

Segundo Hersey (1986: 30) “o que influencia o comportamento da pessoa é a
percecdo ou interpretacdo da realidade”, referindo como realidade aquilo que é
percecionado pela pessoa.

Podemos assim referir que “as expectativas sao percegdes do comportamento
adequado ao nosso proprio papel ou posi¢do ou as percecdes que temos dos papéis dos
outros no ambito da organizagao”. (Hersey, 1986: 157)

No seguimento das mesmas ideias, Simdes (2008), diz que o conceito de expectativa
encontra-se diretamente ligado aos projetos pessoais e profissionais, enquadrados na
preferéncia do empreendimento individual e adaptagcdo quotidiana, num processo de

progressivo confronto com a antecipacdo de uma atuacéo futura. Podemos inferir que so
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existe expectativa se tivermos, como prética, uma atitude reflexiva. O facto de elevarmos
as expectativas para além das nossas capacidades, sem o conhecimento adequado das
circunstancias, levar-nos-a a auséncia de insight, quer perante as nossas respostas, quer
perante os objetivos tragados. Assim sendo a expectativa € uma atitude de espera com
certo grau de esperanca.

Refere ainda 0 mesmo autor que a socializacdo define-se como a sequéncia de
experiéncias de aprendizagem social cujo resultado é a integracdo do individuo na
sociedade. Um dos principais mecanismos da aprendizagem social é o das aspiracdes e
expectativas. Logo, o processo de socializacdo desperta no individuo niveis sucessivos de
aspiracoes, de satisfacdo de necessidades e de desempenho de determinados papéis
sociais. A integracdo social e o desempenho criam no individuo expectativas que espera
serem preenchidas pela sociedade.

Assim como a familia também pressupde um papel crucial na constru¢éo de vida,
dos valores e crencas dos adolescentes, levando-os a idealizar sobre a possibilidade de
as expetativas de outras pessoas, como familiares, funcionarios das instituicdes das quais
participam, sejam um fator influenciador na percecéo destes a respeito deles mesmos e
das suas vidas futuras.

Segundo Silva (2003), as expetativas podem determinar como os adolescentes
estruturam o seu préprio meio ambiente, em termos das respostas que elas evocam das
outras pessoas, das suas escolhas e de pessoas para interagir.

Sabemos que a adocdo de valores, padrbes de comportamento e normas sociais,
diversificadas conforme a origem socioecondmica, tém grande influéncia nas expectativas
dos individuos que durante a sua formacéao sofrem um processo de socializacéo. Ja refere
Rutter (1993) cit. in Silva (2003) que as criangas oriundas de familias de nivel sécio —
econdmico muito baixo conseguem desenvolver projetos futuros de uma forma
diferenciada em funcéo das suas vivéncias experienciadas na escola da vida e estas no
meio escolar sdo referenciados como sendo as mais competentes, evidenciando
expectativas futuras mais favoraveis do que os outros que pertencem a outro meio social.
Podemos entdo aferir que as expectativas podem determinar como os individuos
estruturam o seu préprio meio-ambiente, em termos das respostas que elas evocam das
outras pessoas, das suas escolhas de contextos e de pessoas para interagir.

Assim, em funcdo do seu quadro de representa¢cfes o individuo cria expectativas e
investe num projeto profissional e de vida, elaborando estratégias e procurando utilizar

todos 0s meios ao seu dispor que permitam concretizar o seu projeto.
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Segundo Ballion (1982) cit. in Simdes (2008), a elaboracdo de planos e a sua
concretizagao, contrariando os constrangimentos, depende em grande parte da posi¢ao
que o individuo ocupa na sociedade e que Ihe confere um determinado poder econémico,
social e psicoldgico: quanto mais elevada for a posi¢cdo do individuo na estrutura social
mais facil serd empenhar-se em estratégias.

No entanto, nem sempre a estratégia € preconcebida, nem a sua evolucao é
harmoniosa, existindo uma sucesséo de estratégias em fungéo das possibilidades que se
vao afigurando ao ator social, este em funcao dos resultados obtidos vai revendo 0s seus
objetivos reformulando as estratégias num processo de ajustamento do nivel de aspiracao
ao nivel de expectativas e, deste, ao nivel do desempenho.

Segundo Simdes (2003), descreve que o comportamento do individuo € ativado pela
antecipacdo da expectativa dos resultados finais, 0s quais atuam como mecanismo que
refor¢ca o proprio desejo. O esforgo assim motivado € determinante na alteragdo do nivel
de desempenho.

As aspiracdes influenciam a elaboragéo das estratégias e quanto mais elevado for o
meio social do individuo, maiores serdo as suas aspiragfes e a possibilidade da sua
existéncia, a medida que se sobe na hierarquia escolar constata-se que aqueles que
ascendem a determinados cursos, mesmo que considerados de nivel baixo séo para
muitos uma ascensédo social face ao grupo dos excluidos. (Simdes, 2003) Sendo entédo
expetante que o desenvolvimento das expectativas possa ser compreendido como a
elaboracédo de aspira¢des futuras. Segundo Silva (2003) as condi¢des de vida, os disturbios
familiares e as limitacdes fisicas ajudam as criancas a desenvolver expectativas futuras e
crengas de que elas sdo competentes.

Para Bandura (1977) cit. in Fontaine (1987), a aprendizagem social realiza-se devido
a interacdes continuas que envolvem aspetos cognitivos, comportamentais e contextuais.
Nesta interagdo entre o individuo e o0 meio circundante, séo postas a prova crencas e sao
criadas expectativas. O individuo forma modelos de referéncia, face aos quais ele avalia
as suas agfes, no momento em que estdo a ser realizadas, recompensando-se ou
punindo-se. Bandura designa este processo de confrontacdo de ‘determinismo reciproco’,
que constitui um principio da teoria da aprendizagem social. Neste processo geral de
autorregulacdo do comportamento, a expectativa de eficacia pessoal joga um papel
essencial. Um individuo, ao julgar as capacidades disponiveis para uma dada atividade,
coloca-se numa situagao favoravel para melhor apreciar a distancia entre as metas fixadas
e os resultados obtidos e, assim, clarificar as crengas respeitantes a possibilidade de atingir

os seus fins. Bandura (1977) cit. in Fontaine (1987) introduziu a distincédo entre expectativa
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de resultados ("outcome expectancy") e a expectativa de eficacia pessoal ("efficacy
expectation"), definindo a primeira como sendo "a estimativa que uma pessoa faz, de que
um dado comportamento levara a determinados resultados" e, a segunda, como "a
conviccdo da pessoa de que pode executar, com sucesso, 0 comportamento requerido,
para produzir os resultados”. H4, contudo, diferenciacao entre estes tipos de expectativas:
a expectativa de autoeficicia aproxima-se da ‘internalidade’; a expectativa de resultados,
que se refere a antecipacdo de resultados futuros, diz respeito ao conhecimento que a
pessoa tem de que determinados resultados, sejam eles bons ou maus, deverao ocorrer
como consequéncia de determinadas acgdes.

Com base na discussao das expectativas da escola e da familia convém, aprofundar,
focalizando a funcéo social da escola. Segundo Bueno (2003: 4) cit. in Silva (2003), a
funcdo da escola é “proporcionar um conjunto de praticas preestabelecidas e tem o
propésito de contribuir para que os alunos se apropriem de contelidos sociais e culturais
de maneira critica e construtiva”. Essa fungao socializadora remete-nos aos aspetos do
desenvolvimento individual e do contexto social e cultural dos alunos.

Vale destacar que as funcdes citadas acima tém como objetivo preparar o aluno para
se inserir como sujeito ativo na sociedade a que pertence, ou seja, conhecedor dos seus
direitos e dos seus deveres ao vivenciar as exigéncias da sociedade. Ao pertencer a uma
mesma cultura ha interacdo e socializacdo com estas pessoas sobre os conhecimentos
adquiridos, construindo novos conhecimentos.

No contexto escolar o aluno vivencia diversas situagfes as quais favorecem seu
aprendizado, “para que, na comunidade, ele dialogue de maneira competente e aprenda a
respeitar, a ser ouvido, a reivindicar direitos e cumprir obrigagdes, a participar ativamente
da vida cientifica, cultural, social e politica do pais e do mundo” (Bueno, 2003: 4 cit. in Silva,
2003).

Concluindo as expetativas sdo importantes para aprendermos a relacionarmo-nos
com 0s outros, ou seja, para a nova vida social. As expectativas apresentam-se definidas
pela sociedade. A medida que vamos crescendo, vamos formando conhecimentos e
interiorizamos 0s comportamentos que sdo adequados a cada papel para, desta forma,
sabermos mais facilmente como lidar com cada pessoa de acordo com o papel social e o

estatuto que esta desempenha.
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Parte Il - Estudo Empirico
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Capitulo 5- METODOLOGIA DE INVESTIGAGAO

A Metodologia assume-se como a expressdao de um vasto conjunto de
procedimentos, no sentido de alcancgar, através de uma atuacao coerente e sistematica, a
fundamentagdo experimental das vertentes exploradas na fundamentagdo tedrica,
ajudando-nos na consecucao dos objetivos oportunamente delineados.

A metodologia de um trabalho cientifico exige um conjunto de procedimentos e
estratégias a seguir, com a finalidade de conferir rigor epistemoldgico. Com efeito, uma
investigacdo cientifica, resume-se, no fundo, a procura sistematica e rigorosa de uma
resposta para um problema que se pretende resolver, procura esta que pode ser
encaminhada através de um conjunto diversificado de estratégias e procedimentos, que
constituem os passos metodoldgicos.

Assim, ir4 ser apresentada a problematica que constitui a base desta investigacao,
bem como a pergunta de partida subjacente, o modelo de andlise que sustenta a
investigacdo, o procedimento, o método utilizado, assim como todas as informagdes

relevantes para o estudo e que irdo possibilitar a posterior anélise dos resultados.

5.1. Definicdo da problemética e pergunta de partida

A insercdo social e profissional de pessoas com deficiéncia continua, Nn0S NOSS0S
dias, a ser uma area que requer a tomada de medidas e a realizacdo de projetos, para que,
cada vez mais, deixe de ser um objetivo ou uma meta a atingir e passe a ser uma realidade.
Embora j& existam muitos avangos particularmente ao nivel da inclusdo na sociedade,
ainda ha muito para fazer, a comecar pelas atitudes e preconceitos da sociedade em geral.

Embora se verifique que, no geral, todos os tipos de deficiéncia se constituem como
algo que dificulta a insergéo profissional e social das pessoas com deficiéncia, existem
alguns gue levam, por exemplo, os empregadores a estarem mais reticentes. Dentre destes
pode destacar-se a DID ligeira, devido as dificuldades de raciocinio complexo, abstragéo,
memoarizagdo, atencdo, bem como ao comportamento mais imaturo e desadequado que
estas pessoas podem ter, expresso em dificuldades no cumprimento de tarefas e horarios
e dificuldades ao nivel das competéncias pessoais e sociais.

Desta forma, existem fatores que podem melhorar a possibilidade de sucesso da
insercao profissional e social de jovens com DID ligeira, sendo que esta comprovado que,
uma vez integrados em determinada funcdo/ sociedade, a desempenham de forma

responsavel e competente.
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Para além dos aspetos ja referidos, € de salientar que o acompanhamento de
profissionais especializados na area da insercdo profissional de pessoas com deficiéncia
assume um papel fundamental em todo este processo. A intervencdo de uma equipa
transdisciplinar, com profissionais de diferentes areas do saber e em que todos partilham
entre si ndo s6 conhecimentos mas também experiéncias, esta conotada a experiéncias
de sucesso em processos de reabilitacdo e/ou insercdo de pessoas com deficiéncia.

Contudo, esta filosofia da transdisciplinaridade pressupfe a participacédo de outros
elementos-chave neste processo, para além dos profissionais. Estes elementos-chave sao
a prépria pessoa com deficiéncia e a sua familia, que, trabalhando em conjunto com os
profissionais para o atingir de um mesmo objetivo, facilitardo a inclusdo do mesmo com
sucesso.

Assim, surge o interesse de realizar este estudo, que tera como pergunta de partida:

Quais as expectativas dos jovens com DID ligeira face a suainclusdo na sociedade?

5.2. Objetivos do estudo

Tendo em conta a problematica ja exposta e a pergunta de partida apresentada, o
presente estudo tem como objetivo geral explorar e compreender quais as expectativas
dos jovens com DID ligeira face a sua inclusédo na sociedade.

Para isso, pretende-se atingir os seguintes objetivos especificos:
1- Compreender de que forma os jovens com DID ligeira percepcionam a forma como a
formagdao profissional contribui para a sua inclusédo na sociedade.
2- Compreender de que forma as familias de jovens com DID ligeira influenciam as suas
expetativas em relacdo a inclusédo na sociedade.
3- Compreender se a idade, o género, as habilitacdes académicas dos Encarregados de
Educacao/ tutores e o nivel de ensino, influenciam as expetativas dos jovens com DID
ligeira na sua inclusé@o na sociedade.
4- Compreender se as expectativas dos jovens com DID ligeira face a sua inclusdo na
sociedade séo influenciadas pela frequéncia ou ndo do curso que sempre ambicionou.
5- Compreender se as expectativas dos jovens com DID ligeira face a sua incluséo na
sociedade sé&o influenciadas pela pratica ou ndo de um desporto ou de uma atividade
cultural.
6- Compreender se as expectativas dos jovens com DID ligeira face a sua inclusdo na

sociedade séo influenciadas pelo curso que estdo a frequentar.
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7- Compreender se as expectativas dos jovens com DID ligeira face a sua inclusdo na

sociedade sdo influenciadas pela regido geografica.

5.3. Levantamento de HipGteses

O levantamento de hipéteses num trabalho de investigagdo implica uma
reorganizacao de todo o conhecimento adquirido, através de autores que se debrucaram
sobre uma determinada temética e das suas publicacdes, mas também da atitude cientifica
do investigador, que deve ser eminentemente critica, e da sua capacidade de formular
questdes que permitam apontar para outros caminhos.

A elaboracdo de hipéteses representa um papel fundamental na investigagéo e
segundo Quivy e Campenhout (2008) «apresentam-se sob a forma de proposi¢des de
resposta as perguntas postas pelo investigador», referindo ainda que qualquer hip6tese
«(...) confere a investigacdo um fio condutor particularmente eficaz que, a partir do
momento em que ela é formulada, substitui nessa fungéo a pergunta de partida, ainda que
esta ndo seja completamente esquecida» (Idem:120).

Perante uma infinidade de dados que pareceu possivel recolher, surgiu a
necessidade de elaborar critérios de sele¢cdo, sob a forma de hipGteses, que seréo
simultaneamente confrontados com os dados.

Perante o quadro tedrico da problemética foram formuladas as seguintes hipéteses:

Hi- Os jovens com DID ligeira com mais de 18 anos tém expectativas mais favoraveis face
a sua inclusao na sociedade do que os de idade inferior.

H.- As expectativas dos rapazes com DID ligeira sdo mais favoraveis do que as das
raparigas face a sua inclusdo na sociedade.

Hs- As expectativas dos jovens com DID ligeira face a sua inclusao na sociedade sao mais
favoraveis quanto maiores forem as habilitagbes académicas dos seus encarregados de
educacdao/tutores.

Ha. As expectativas dos jovens com DID ligeira face a sua inclusdo na sociedade variam
consoante o curso profissional que frequentam.

Hs. As expectativas dos jovens com DID ligeira que estédo a frequentar o primeiro ano do
curso profissional sdo mais favoraveis face a sua inclusdo na sociedade do que os que
frequentam o terceiro ano.

Hs. Os jovens com DID ligeira que estdo a frequentar o curso que sempre ambicionaram
tém expectativas mais favoraveis face a sua inclusdo na sociedade do que aqueles que
nao frequentam.
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H-. Os jovens com DID ligeira que praticam desporto/atividade cultural tém expectativas
mais favoraveis face a sua inclusao na sociedade do que aqueles que nao praticam.

No final do estudo, através da analise dos resultados obtidos, verificaremos se estas

hipéteses serdo confirmadas ou infirmadas, através do programa SPSS.

5.4. Variaveis

5.4.1.Variavel dependente

Expectativa dos jovens com DID ligeira face a sua inclusao na Sociedade.

5.4.2.Variaveis independentes

As varidveis independentes foram identificadas com base nas oito hipbteses

direcionais definidas

Género, que se operacionaliza em duas categorias- masculino e feminino;
Idade, que se operacionaliza em trés categorias- menos de 16 anos, de 16 a
18 anos e mais de 18 anos.

Habilitacdes literarias do Encarregado de Educacao/tutor, que se
operacionaliza em 5 categorias- 1° ciclo, 2° ciclo, 3° ciclo, secundario e ensino
superior;

Experiencia profissional, que se operacionaliza em trés categorias- 1°, 2° e 3°
ano;

Curso profissional que esta a frequentar, que se operacionaliza em 6
categorias- Cozinheiro/a, Empregado/a de mesa, Operador/a de
acabamentos de madeira e mobiliario, Operador/a de jardinagem,
Empregado/a de andares e Operador/a Agricola- Horticola/fruticultura.
Frequéncia do curso que sempre ambicionou, que se operacionaliza em duas
categorias- sim ou néo;

Pratica de desporto/atividade cultural, que se operacionaliza em duas

categorias- sim e nao;

5.5. Instrumentos de Investigac&o
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Uma das etapas de um trabalho de investigacéo é a elaboragédo de um instrumento
de recolha de dados adequado ao problema estudado que permita ir ao encontro dos
objetivos do estudo. Segundo Quivy & Campenhoudt (2008), o instrumento de recolha de
dados consiste em “recolher ou reunir concretamente determinadas informacdes junto das
pessoas ou das unidades de observacao incluidas na amostra”.

Optei por um questionario de administracéo direta com perguntas integralmente de
carcter categorizado. A necessidade de tratamento quantitativo das informagbes
recolhidas levou-me a optar por perguntas pré-codificadas em que o inquirido devera
obrigatoriamente escolher as suas respostas entre as que Ihe sdo formalmente propostas.
Consequentemente apresentou-se a aplicagdo do questionario final na sua forma definitiva,
conforme se apresenta em apéndices A.

Assim, o0 questionario encontra-se estruturado da forma que se apresenta de
seguida:

A primeira parte é constituida pelos dados de caraterizagdo dos jovens inquiridos e
esta dividida em oito questdes que se prendem com a idade, sexo, habilitagéo literaria do
Encarregado de Educacao/Tutor, situacdo profissional, experiéncia profissional, se esta a
frequentar o curso que ambiciona, se pratica desporto e se sim qual.

A segunda parte do questionario prende-se com a identificacdo das expetativas dos
discentes com DID Ligeira face a sua inclusédo na sociedade.

Optou-se, nesta segunda parte por recorrer a utilizacdo da escala de Lickert para
avaliar a opiniao dos inquiridos. Esta técnica parte do principio que podemos medir as
expectativas através das respostas verbais dos individuos, ou seja, das opinides e
avaliagbes que os sujeitos efetuam acerca de uma determinada situacdo. Neste ambito
propde-se ao sujeito uma série de proposicdes padronizadas e solicita-se-lhe o grau de
concordancia com cada uma delas. O conjunto de respostas obtidas indicara a direcéo e a
intensidade da expetativa, de acordo com a seguinte nomenclatura: “concordo
completamente”, “concordo”, “nem concordo nem discordo”, “discordo” e “discordo
completamente”.

Apos a recolha dos dados através de questionarios, foi criada uma base de dados
incluindo todas as informagdes obtidas.

A apresentacado dos resultados foi feita através de quadros e graficos que evidenciam
os dados mais relevantes.

A aplicacdo do instrumento de recolha de dados a uma amostra constituida por 81

sujeitos permitiu-nos obter os resultados que em seguida séo apresentados.
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5.5.1.Questionério

Com o objetivo de se proceder a recolha de dados sobre o tema em estudo,
privilegiou-se, como procedimento técnico, a constru¢cdo de um inquérito por questionario
que serviu de base a nossa investigacdo empirica. Segundo 0os mesmos autores, 0
questionario consiste em “colocar a um conjunto de individuos, geralmente representativos
de uma populagéo, uma série de perguntas relativas a sua situacdo social, profissional ou
familiar, as suas opinides, a sua atitude em relacdo a questdes humanas e sociais, as suas
expectativas, ao seu nivel de conhecimentos ou consciéncia de um acontecimento ou
problema” (Quivy & Campenhoudt, 2008).

Na construgdo do questionéario, foram determinantes a literatura consultada e a
legislacdo em vigor. Para a elaboracdo deste instrumento de recolha de dados, procurou-
se respeitar um conjunto de procedimentos, desde a formulagdo de questdes que tiveram
em conta os objetivos do trabalho, bem como o problema por enunciado.

Elaborou-se um questionario tipo de Lickert, adaptado da escala de atitudes de Vaz
(2005) que é composto por vinte itens, sendo dez positivos e dez negativos. Os
questionarios tém cinco op¢des de resposta, em que a cotacdo dos itens positivos foi,
efetuada da seguinte maneira: concordo completamente (5), concordo (4), nem concordo
nem discordo (3), discordo (2), discordo completamente (1),0s itens negativos foram
cotados, pela ordem inversa.

Neste tipo de questionarios e com base na revisdo da literatura devem constar o
mesmo numero de itens negativos e positivos.

Este inquérito por questionario foi pré testado com jovens com DID ligeira exteriores
a amostra, mas com as mesmas carateristicas, sendo posteriormente distribuidos a
amostra. Realca-se que os itens foram elaborados com linguagem clara, simples e direta,
atendendo as caracteristicas da amostra.

Para uma melhor compreenséo, chamamos a atencéo para o quadro que se segue,

onde se explicita o conteudo, a redacéo e a polaridade dos itens.

Conteldo, redacéo e polaridade dos itens

Quadro 1: Conteudo, redacdo e polaridade dos itens/ afirmagdes

Conteldo, redacao e polaridade dos itens 'Zo';‘“
ade

1. Inclusdo nao é o direito do individuo ter igualdade de acesso ao espago comum da
vida em sociedade.
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2. Ainclusdo na sociedade implica o estabelecimento de relagdes sociais, cria novos +
lacos, amizades e implementa novas rotinas.
3. A aceitacgdo e o espirito de entreajuda promovem a socializacdo, aumentam a +
autoestima e o sucesso na inclusdo.
4. A sociedade ndo estd preparada para receber a diferenca. -
5. A sociedade de hoje aceita as diferencas e valoriza-as. +
6. A formacao profissional ndo constitui uma etapa determinante na inclusdo no
mercado de trabalho.
7. A sociedade ndo procura pessoas qualificadas para o servico. -
8. A formacao profissional é uma mais-valia para a inclusdo na sociedade. +
9. Apds a conclusdo do curso profissional o individuo ndo se sente preparado para
ingressar no mercado de trabalho.
10.A escola é muito mais do que ler e escrever. +
11.A aprendizagem nao é mais facilitadora quanto mais sentido pratico e funcional
esta tiver na sociedade.
12.Um bom professor faz toda a diferenca na formacgdo de um aluno. +
13.A familia que aceita as diferengas proporciona uma maior integra¢do do seu +
educando na sociedade.
14.A familia em nada influéncia na inclusdo na sociedade. -
15.Um jovem que esteja bem integrado no seu grupo de amigos tem mais no +
sucesso no campo afetivo.
16.As relagbes sociais em nada beneficiam o individuo na inclusdo na sociedade. -
17.Um individuo que se sinta bem consigo préprio e com a sua vida é uma mais-valia +
para o sucesso da inclusdo na sociedade.
18.Um individuo com formacao profissional, com boas relacGes sociais e familiares e
bem afetivamente ndo lhe da o acesso direto a inclusdo na sociedade.
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19.Um individuo com dificuldades intelectuais e desenvolvimentais tem os mesmos
sonhos e ideais para o futuro que os outros individuos.

20.Um individuo com dificuldades intelectuais e desenvolvimentais possui mais
dificuldades na inclusdo da sociedade.

5.6. Caraterizacdo, dimenséo e critérios de Selecdo da amostra

O estudo foi direcionado a jovens com DID ligeira da APPACDM de Viseu e Aveiro.

A Associacao Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadéo Deficiente Mental, conhecida
pela sigla APPACDM, foi criada em Lisboa no dia 2 de Fevereiro de 1962, por um conjunto
de pessoas das quais se destacam a médica pedopsiquiatra Dr.2 Alice de Melo Tavares.

A sua primeira designacdo — “Associacdo de Pais e Amigos das Criancas
Mongoloides” foi alterada em 1964 para Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos das
Criangas Diminuidas Mentais e em 1987 para a atual designacdo. Estas alteracdes nédo
foram causais ou arbitrarias, mas corresponderam a necessidade de alargamento das
respostas a um maior leque de situagoes.

Embora todas as Associagbes possuam autonomia técnico-administrativa,
obedecem aos mesmos principios e objetivos de trabalho que podemos sintetizar nestas
sete medidas:

¢ Criagao de estruturas educativas para o desenvolvimento das pessoas portadoras de

deficiéncia mental;

Promocéo de uma politica de Salde Mental;

Apoio as familias do cidad&o portador de deficiéncia;

Humanizacao e normalizacdo das estruturas de resposta;

Divulgacéo e defesa dos direitos do cidadéo deficiente;

Promocéao de atividades culturais, recreativas, desportivas e de competi¢céo;

Normalizag&o, integracédo social e bem-estar da pessoa portadora de deficiéncia

A Associagao Portuguesa e Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental de Viseu
tem como atividade principal a promocdo do bem-estar do cidaddo com DID,
multideficiéncia e jovens em risco. O objetivo da sua intervencao pressupdem a educacéo,
reabilitacdo, formacéo e integracd@o socio profissional. A APPACDM de Viseu foi fundada
em Viseu no dia 01 de Dezembro de 1976. Com ambito regional de intervencéo, esta

Instituicdo da resposta a todo o Distrito de Viseu e nesse sentido tem vindo a reforcar-se
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em meios técnicos, humanos e materiais, dispondo hoje de um conjunto de infraestruturas
e equipamentos, que permitem melhorar a qualidade da sua intervencgao e assim melhorar
as respostas as inimeras solicitagdes da comunidade, prestando um servico de elevada
qualidade nas &reas em que se encontra vocacionada.

A populacdo da APPACDM de Viseu que frequenta a formacao profissional é de 90
formandos, distribuidos pelos seguintes cursos: curso de operador agricola, curso de
operador jardinagem, curso de operador/a de acabamento de madeira/mobiliario, curso de
cozinheiro, curso de empregado de mesa, curso de empregado de andares, foi abrangida
toda a populacéo, dado ser um numero plausivel de estudo.

A APPACDM de Aveiro (Instituicdo particular de Solidariedade Social, sem fins
lucrativos) é a 132 APPACDM a ser formada, encontrando-se em funcionamento desde
1986. Inicialmente funcionava em Aveiro, num edificio cedido pela Camara Municipal, mas
desde 1991 que se encontra sedeada em Azurva.

Esta povoagdo é uma zona predominantemente rural com algumas caréncias
socioecondmicas e culturais, pertencente ao concelho de Aveiro.

Neste momento, a APPACDM de Aveiro apoia pessoas adultas, com DID e outros
handicaps associados, distribuidas pelo Centro de Atividades Ocupacionais (CAO), Lares
Residenciais e Formagéo Profissional.

O objetivo da sua intervencdo pressupbe o desenvolvimento de um conjunto de
acOes orientadas para o aumento de competéncias pessoais, relacionais e técnicas que
visam potenciar a empregabilidade e incentivar a inser¢do econémica e social.

A APPACDM de Aveiro possui 12 formandos, na area da formacado profissional
distribuidos pelos seguintes cursos: Assistente familiar e de apoio a Comunidade e
Eletromecénico de Eletrodomésticos. O questionario foi preenchido por todos os elementos

da populacao.

5.7. Procedimentos

Acerca dos procedimentos/aplicacdo do questionario, foram distribuidos em méo 90
questionarios aos professores da Formacao e Integracao Profissional- DFIP da APPACDM
de Viseu, destinados aos seus alunos com DID ligeira e 12 questionarios entregues
diretamente aos formandos, da formac&o profissional da APPACDM de Aveiro, numa aula
onde tivemos o prazer de participar.

Dos questionarios entregues a APPADCM de Viseu e Aveiro, foram devolvidos 69 de

Viseu, facto que se explica pela falta de tempo/disponibilidade dos docentes para ajudar
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no preenchimento dos questionarios, dado que alguns discentes apresentarem alguma
dificuldade na leitura e interpretagéo e até em alguns casos receio em colaborar, e 12 de
Aveiro

O questionario esta direcionado para auscultar as expectativas dos jovens com DID
ligeira da Formacgao e Integragdo Profissional- DFIP da APPACDM de Viseu e Aveiro.
Antes da entrega dos questionarios procedeu-se ao pedido de autorizagdo junto da
Presidente de cada Instituig&o.

5.8. Cronograma

2013 2014
Jul. | Ago. | Set. | Out. | Nov. | Dez. | Jan. | Fev. | Mar. | Abr | Mai

Tarefas

Recolha de
dados e
Bibliografia
Estruturacao
e Redacéao
do Projeto
Entrega do
projeto p/
aprovacao
Estruturacao
do
Fundamento
Tedrico
Definicao de
Metodologias
Elaboracédo
das
Ferramentas
de Recolha
de Dados
Aplicagéo de
guestionarios
e entrevistas.
Recolha de
Dados
Tratamento e
Interpretacdo
de Dados
Redacéo da
Dissertacéo
Apresentacao
e Discusséao
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5.9. Etica da pesquisa

Salientamos que todos os dados e respostas fornecidas pelos inquiridos foram de
tratamento confidencial, mantendo-se o anonimato. Houve o cuidado de solicitar a direcédo
da Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental de Viseu e de
Aveiro a autorizacao para aplicacdo dos questionarios aos discentes.

5.10. Procedimentos estatisticos

O tratamento estatistico € o método mais adequado para ajudar a interpretar 0os
dados obtidos em estudos deste género. Depois da recolha da informagéo utilizamos a
aplicacdo informética IBM - SPSS (originally, Statistical Package for the Social Sciences,
later modified to read Statistical Product and Service Solutions) versdo 20 para efetuar a
caracterizacao da amostra e testar as hipoteses iniciais.

Para o tratamento dos dados recolhidos foi necessario verificar que tipo de testes
estatisticos (paramétricos ou ndo paramétricos) iriamos aplicar. Assim sendo para a
obtencdo da normalidade utilizamos o Teste Kolmogorov-Smirnov, porque estamos
perante uma amostra de N>50, mais especificamente de 81 individuos. Com a aplicagédo
deste teste obtivemos um valor para a significancia de p-value= 0,000, como podemos
verificar na tabela 1, o que nos indica que iremos estar perante uma distribuicdo que ndo
€ normal, pelo que vamos utilizar as estatisticas ndo paramétricas para a testar as nossas

hip6teses.

Tabela 1: Teste de normalidade de Kolmogorov-Smirnov

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

somatorio ,187 81 ,000 ,843 81 ,000

a. Lilliefors Significance Correction
Os testes ndo paramétricos testam, de uma forma geral, igualdade de distribui¢des.

Na utilizacdo das estatisticas ndo paramétricas, para as variaveis independentes
operacionalizadas em duas categorias efetuamos o teste de Mann Whitney e para as
variaveis independentes operacionalizadas em mais de duas categorias foi aplicado o teste
Kruskall-wallis.

Para que possamos aceitar ou rejeitar a hipotese nula ou zero (Ho), validando ou néo,

assim, as hipoteses inicialmente reformuladas, o nivel de significancia dos testes Mann
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Whitney e Kruskall-wallis, em geral, definem-se em 5%, pretendendo-se que a
probabilidade de cometer o erro seja minima, tendo entdo um nivel de confianca de 95%.
A hipétese nula postula que os dois grupos tém meédia igual. A rejeicdo da hip6tese nula (p

< 0,05) indica que existem diferengas significativas entre as duas médias.

5.11. LimitacGes do Estudo

Foram vérias e de diversa natureza as limitacdes do nosso estudo, essencialmente
no que respeitou a analise dos resultados e respetivas conclusoes.

O fator tempo foi, sem dulvida, o primeiro obstaculo a que estivemos sujeitos e
condicionados, limitando em termos de opgfes metodolégicas, o que, a partida, nos
impediu de investir num projeto mais ambicioso.

A utilizagdo do questionéario fechado, ndo permitiu, também, de certa forma, aos
discentes inquiridos a livre exposicdo das suas opinides. Todavia, optou-se por este
modelo no sentido de facilitar o seu preenchimento, evitando as respostas abertas que nem
sempre sdo bem aceites pelos inquiridos.

Porém, apesar de todos os condicionalismos, conseguimos recolher os dados que
interessavam para o estudo, embora sabendo da impossibilidade de generalizacdo de tais

resultados a populacédo em estudo.
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Capitulo 6 - APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Segundo Vala (1986), “A analise de conteudo é hoje uma das técnicas mais comuns
na investigagcao empirica realizada pelas diferentes ciéncias humanas e sociais.”.

Berelson (1952), citado por Vala (1986) definiu a analise de conteido como uma
técnica de investigacao que permite "(...) a descricao objetiva, sisteméatica e quantitativa do
conteudo manifesto da comunicacao”. Trinta anos depois, Krippendorf (1980), citado pelos
mesmos autores (1986), definiu analise de conteldo como "uma técnica de investigacao
que permite fazer inferéncias, validas e replicaveis, dos dados para o seu contexto".

A realizagcdo de uma andlise de contetdo, de acordo com a descri¢cdo de Vala (1986),
pretende cumprir 0os seguintes objetivos: compreender o que acontece e o que é
importante, perceber o que é avaliado e como é avaliado e compreender a estrutura de
relacbes entre os diferentes objetos. Desta forma, e ainda segundo o mesmo autor, a
estrutura de um estudo em que existe uma analise de conteido deve ser a seguinte:
delimitacdo dos objetivos e definicdo de um quadro de referéncia tedrico orientador da
pesquisa, constituicdo de um corpus, definicdo de categorias, definicdo de unidades de
analise e quantificagao.

Relativamente a etapa da constituicdo do corpus, esta obedeceu as regras propostas
por Bardin (2004), de forma a garantir o rigor e a fiabilidade do estudo. Assim, foram tidas
em conta as regras da exaustividade, da né&o-seletividade, da representatividade, da
homogeneidade e da pertinéncia.

De acordo com a autora supracitada, a regra da exaustividade refere-se ao facto de,
apos a definicdo do corpus (conjunto de documentos que irdo ser alvo da analise de
conteudo), ndo se deixar de lado nenhum dos elementos desse corpus. Esta regra é
completada pela regra da nao-seletividade, que se refere ao facto de ndo poder ser feita
nenhuma selecdo em relacdo ao material a analisar, ou seja, toda a informacéo tem de ser
analisada, para garantir o rigor do estudo.

A regra da representatividade estd relacionada com o facto de o corpus ser
representativo da populagéo estudada. J& a regra de homogeneidade pretende que os
documentos sejam homogéneos, ou seja, dentro do conjunto de documentos a analisar,
ndo devem haver documentos que, pela sua singularidade, se distingam dos restantes.

Por fim, existe ainda a regra da pertinéncia, que remete para o facto de os
documentos escolhidos serem adequados, tendo em conta 0s objetivos da analise e,

consequentemente, da investigagao.
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6.1. Caraterizacao geral do Universo da amostra

Procuramos questionar os 102 discentes pertencentes a Formacdo e Integracdo
Profissional- DFIP de Viseu (90 formandos) e de Aveiro (12 formandos) a amostra
respondente ou produtora de dados diz respeito, apenas, a 81 discentes, uma vez que 0s
restantes questionarios foram considerados invalidos.

Observaram-se as caracteristicas dos sujeitos da amostra em fungéo das variaveis:
idade, género, habilitagbes literarias do Encarregado de Educacao/tutor, experiéncia
profissional, frequéncia do curso que sempre ambicionou, frequéncia do curso que estuda,
e a pratica de desporto/atividade cultural.

Pela propria problemética a que esta subjacente este estudo, aplica-se a uma
populacdo muito especifica — jovens com DID ligeira em formagé&o profissional, utilizando

assim o processo nédo probabilistico: amostra de conveniéncia.

6.1.1. Idade

Gréfico 1: Idade

40

Percent

Relativamente a idade dos discentes inquiridos, através da leitura do grafico 1
podemos constatar que 34,57% possuem idades compreendidas entre 0os 16 e os 18 anos
e 65,43% tém mais de 18 anos, ndo havendo nenhum dos discentes inquiridos com idade

inferior a 16 anos.
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6.1.2. Género

Gréfico 2: Género
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Por observacdo do grafico 2, constatou-se que 41 dos inquiridos sdo do sexo

masculino (50,6%) e 40 do sexo feminino (49,4 %), podemos dizer que a amostra é

homogénea.
6.1.3. Habilitagcdes literarias do Encarregado de Educacgao/Tutor

Grafico 3: HabilitagGes literarias do Encarregado de Educacao/tutor

Frequency

1° cicla 2° ciclo 3° ciclo Secundario Ensino Superior
3.Hab. Ac. Enc. Edl Tutor
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Pela analise do gréfico 3 podemos constatar que as habilitagbes literarias dos
Encarregados de Educacao/ Tutores dos discentes séo distribuidas pela seguinte ordem:
3° ciclo (40,7%), 1° ciclo (29,6%), 2° ciclo (12,3%), ensino superior (11,10%) e secundario
(6,20%).

6.1.4. Situacdo profissional- Que curso profissional estas a frequentar?

Grafico 4: Curso profissional que frequenta

Eletromecénico de Eletrodomésticos

Assistente familiar e de apoio & Comunidade

Operadorfa Agricola- HorticutturaFruticuttura

Empregadoia de andares

Operadorfa de Jardinagem™]

Operadorfa de acabamentos de madeira e Maobiliario=]

HE H

4.Situagdo profissional do aluno

Empregadoia de mesa|

Cozinheirofa—] El

0 3 10 13 20

Frequency

Relativamente a situacao profissional dos inquiridos, verificamos que 0s cursos com
maior frequéncia sdo Operador/a de Jardinagem com 22,2% e Empregado/a de andares
com 19,8%, seguindo Operador/a Agricola- Horticultura/Fruticultura com 14,80%,
Operador/a de acabamentos de madeira e mobiliario com 13,60%, Empregado/a de mesa
com 9,9%, Eletromecénico de eletrodomésticos com 8,6%, Assistente familiar e de apoio

a Comunidade com 6,2 % e Cozinheiro com 4,9%.
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6.1.5. Experiéncia Profissional

Grafico 5: Ano que se encontra no curso profissional
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Pela andlise do grafico 5 constatou-se que a maioria dos inquiridos, 37 discentes

(45,7%) frequéncia o 1° ano do curso profissional, seguindo o0 2° ano com 26 discentes

(32,1%), e 3° ano com 18 discentes (21,5%).

6.1.6. Ingresséo no curso que ambiciona

Grafico 6: Frequéncia do curso que sempre ambicionou

Frequency

17|

6.Estas no curso profissional que sempre ambicionaste?
Constatamos que a grande maioria dos inquiridos estd no curso que sempre

ambicionou com 79%.
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6.1.7. Atividades ocupacionais

Grafico 7: Préatica de Desporto/ atividade cultural

Frequency

sim
7.Praticas algum tipo de Desportol atividade cultural?
Relativamente as atividades ocupacionais verificamos que a maioria dos inquiridos

(69,1%) praticam algum tipo de desporto/atividade cultural.

6.1.8. Que atividade pratica.
Graéfico 8: Pratica algum desporto/atividade cultural

Frequency
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8.Se sim qual?

Pela observacao do grafico constatou-se que a atividade mais praticada é a natacdo
com 34,6%, seguido de outra atividade com 27,2% e cerca de 7,4% dos inquiridos jogam

jogos coletivos.
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6.2.

baseado na escala de Lickert.

Tabela 2:Analise estatistica da 12 afirmacé&o.

Apresentacao e andlise dos resultados das afirmagdes do questionério

P1l.Inclusédo néo é o direito do individuo ter igualdade de acesso ao espaco

comum da vida em sociedade.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Concordo Totalmente 1,2 1,2 1,2
Concordo 4 4.9 4.9 6,2
Valid Discordo 46 56,8 56,8 63,0
Discordo Totalmente 30 37,0 37,0 100,0
Total 81 100,0 100,0

Na tabela 1 um podemos aferir que a grande maioria dos inquiridos discordam ou
discordam totalmente (93,8%) com a afirmagédo, em que afirma que a inclusédo nédo é o
direito do individuo ter igualdade de acesso ao espaco comum da vida em sociedade.
Podemos concluir que a maioria dos jovens com DID ligeira tém uma nogéo correta da

Inclusao.

Tabela 3:Analise estatistica da 22 afirmacéo.
P2.A inclusado na sociedade implica o estabelecimento de relagdes sociais, cria

novos lacos, amizades e implementa novas rotinas.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
N&o concordo nem discordo 1 1,2 1,2 1,2
Concordo 42 51,9 51,9 53,1
Valid
Concordo Totalmente 38 46,9 46,9 100,0
Total 81 100,0 100,0

Da andlise da tabela 2 podemos concluir que a maioria concorda com a afirmacao,
tendo apenas um inquirido respondido que ndo concordava nem discordava. O que leva a

aferir que os inquiridos tém plena nocgéo do que a inclusdo na sociedade |lhe permitira.
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Tabela 4: Analise estatistica da 32 afirmacao.

P3.A aceitacdo e o espirito de entreajuda promovem a socializagdo, aumentam a

autoestima e o sucesso nainclusao.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Concordo 53 65,4 65,4 65,4
Valid Concordo Totalmente 28 34,6 34,6 100,0
Total 81 100,0 100,0

Em andlise da tabela 3 podemos concluir que todos os inquiridos concordam com
a afirmacdo, o que nos leva a aferir que estes sabem que a aceitacdo e o espirito de
entreajuda promovem a sociabilizacdo, aumentando a autoestima, contribuindo assim para

0 sucesso na inclusao.

Tabela 5: Andlise estatistica da 42 afirmacéao.

P4.A sociedade ndo esta preparada para receber a diferenca.

Frequency Percent  Valid Percent Cumulative
Percent
Concordo Totalmente 6 7,4 7.4 7,4
Concordo 5 6,2 6,2 13,6
_ Nao concordo nem discordo 33 40,7 40,7 54,3
vald Discordo 25 30,9 30,9 85,2
Discordo Totalmente 12 14,8 14,8 100,0
Total 81 100,0 100,0

Da analise da tabela 4 verificamos que 40,7% ndo concorda nem discorda com a
afirmacdao - A sociedade ndo esta preparada para receber a diferenca — existe uma grande
parte da populacdo inquirida que ainda ndo apresenta opinido acerca da afirmacdo. Ha
uma maior tendéncia dos inquiridos a discordar (30,9%) ou a discordar totalmente (14,8%)
da afirmacdo. Apenas 13,6% dos inquiridos concorda ou concorda totalmente com a
afirmacéo. Daqui podemos concluir a opinido dos inquiridos esté bastante dividida quanto

a sociedade estar ou ndo preparada para receber a diferenca.
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Tabela 6: Analise estatistica da 5% afirmacao.

P5.A sociedade de hoje aceita as diferencas e valoriza-as.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Discordo Totalmente 7 8,6 8,6 8,6
Discordo 9 11,1 11,1 19,8
_ Nao concordo nem discordo 12 14,8 14,8 34,6
vald Concordo 46 56,8 56,8 91,4
Concordo Totalmente 7 8,6 8,6 100,0
Total 81 100,0 100,0

Em analise da tabela 5 podemos constatar que a maioria dos inquiridos (65,4%)
concorda ou concorda totalmente com a afirmacédo em que a sociedade de hoje aceita as
diferengcas e as valoriza, contudo ainda ha alguma indecisdo no que concerne a esta
guestdo, ndo concordando nem discordando, existindo mesmo inquiridos que acham que

a sociedade (19,7%) nao aceita as diferencas nem as valoriza.

Tabela 7: Andlise estatistica da 62 afirmacéao.

P6.A formacédo profissional ndo constitui uma etapa determinante na inclusdo no mercado

de trabalho.
Frequency Percent  Valid Percent Cumulative
Percent
Concordo Totalmente 3 3,7 3,7 3,7
Concordo 3 3,7 3,7 7.4
N&o concordo nem discordo 6 7.4 7.4 14,8
Valid

Discordo 40 49,4 49,4 64,2
Discordo Totalmente 29 35,8 35,8 100,0
Total 81 100,0 100,0

Em andlise a tabela 6 a maioria dos inquiridos discorda ou discorda totalmente (85,2
%) da afirmacéo, o que nos leva a aferir que a grande maioria dos discentes sdo da opiniao
de que a formagédo profissional é uma etapa determinante na inclusdo no mercado de

trabalho.
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Tabela 8: Analise estatistica da 72 afirmacao.

P7.0 mercado de trabalho ndo procura pessoas qualificadas para o servico.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Concordo Totalmente 6 7,4 7,4 7,4
Concordo 18 22,2 22,2 29,6
_ Nao concordo nem discordo 36 44,4 44,4 74,1
vald Discordo 19 23,5 23,5 97,5
Discordo Totalmente 2 2,5 2,5 100,0
Total 81 100,0 100,0

Relativamente a andlise da tabela 7 constatamos que 44,4% dos inquiridos ndo
concorda nem discorda relativamente, ndo tendo uma opinido formada acerca da afirmacao
de que a sociedade ndo procura pessoas qualificadas para o servico, 25% discorda ou
discorda totalmente da afirmacdo e 29,6% concorda. Retiramos a conclusdo de que a

opinido dos inquiridos esta muito dividida em relacdo a incluséo na sociedade em fungéo

da qualificacéo profissional.

Tabela 9: Andlise estatistica da 82 afirmacéo.

P8.A formacdo profissional € uma mais-valia para a inclusdo no mercado de trabalho.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Discordo 1 1,2 1,2 1,2
Nao concordo nem discordo 4 4,9 49 6,2
Valid Concordo 38 46,9 46,9 53,1
Concordo Totalmente 38 46,9 46,9 100,0
Total 81 100,0 100,0

Apoés a andlise a tabela 8 constata-se que a grande maioria dos inquiridos (93,8%)
diz concordar ou concordar totalmente que a formacéo profissional € uma mais-valia para

a inclusdo na sociedade.
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Tabela 10: Andlise estatistica da 92 afirmacao.
P9.Apd6s a conclusao do curso profissional o individuo ndo se sente preparado para

ingressar no mercado de trabalho.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Concordo Totalmente 5 6,2 6,2 6,2
Concordo 13 16,0 16,0 22,2
_ Né&o concordo nem discordo 25 30,9 30,9 53,1
vald Discordo 33 40,7 40,7 93,8
Discordo Totalmente 5 6,2 6,2 100,0
Total 81 100,0 100,0

Da tabela 9 podemos aferir que 30,9% n&do concorda nem discorda com a
afirmacdo, de que apés a conclusdo do curso profissional o individuo ndo se sente
preparado para ingressar na sociedade, 22,2% concorda ou concorda totalmente com a
afirmacéo e 46,9% discorda ou discorda totalmente. Grande parte dos inquiridos acha que
o curso profissional Ihe d& mais valéncias para poder ingressar no mercado de trabalho,
embora uma parte, também significativa, anda ndo possuam uma opinido formada acerca

dessas valéncias serem ou ndo uma mais-valia para a sua entrada no mercado de trabalho.

Tabela 11: Andlise estatistica da 102 afirmacéao.

P10.A escola é muito mais do que ler e escrever.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Discordo 1 1,2 1,2 1,2
Nao concordo nem discordo 6 7,4 7.4 8,6
Valid Concordo 42 51,9 51,9 60,5
Concordo Totalmente 32 39,5 39,5 100,0
Total 81 100,0 100,0

concorda totalmente com a afirmagédo — a escola é muito mais do que ler e escrever -

Apés a leitura da tabela 10 verificamos que 90,4% dos inquiridos concorda ou

podemos aferir entdo que para estes inquiridos a escola nao tem um Gnico papel.
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Tabela 12: Andlise estatistica da 112 afirmacao.

P11.A aprendizagem né&o é mais facilitadora quanto mais sentido pratico e funcional esta

tiver na sociedade.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Concordo Totalmente 7 8,6 8,6 8,6
Concordo 5 6,2 6,2 14,8
Né&o concordo nem discordo 1 1,2 1,2 16,0
Valid

Discordo 46 56,8 56,8 72,8
Discordo Totalmente 22 27,2 27,2 100,0
Total 81 100,0 100,0

Na observacao a tabela 11, podemos constatar que 84% dos inquiridos discordam
ou discordam totalmente da afirmacado - A aprendizagem ndo € mais facilitadora quanto
mais sentido pratico e funcional esta tiver na sociedade. Podemos aferir que, mais uma
vez, a maioria dos inquiridos dao real valor a aprendizagem, sem que esta seja estanque
e somente utilizada num sentido, ou seja, quanto mais funcional esta for mais facilitadora

sera para a sua utilidade na inclusdo na sociedade.

Tabela 13: Andlise estatistica da 122 afirmacéao.

P12.Um bom professor faz toda a diferenca na formagédo de um aluno.

Frequency Percent  Valid Percent Cumulative
Percent
Nao concordo nem discordo 3 3,7 3,7 3,7
Concordo 48 59,3 59,3 63,0
Valid
Concordo Totalmente 30 37,0 37,0 100,0
Total 81 100,0 100,0

Da analise da tabela 12 verifica-se que a grande maioria dos inquiridos (96,3%)
concordam ou concordam totalmente com a afirmacgéo que diz que um bom professor faz
toda a diferenca na formacao de um aluno. Ha apenas 3 inquiridos que dizem néo ter
opinido formada acerca da afirmagédo. Podemos tirar a ilagdo de que a totalidade dos
inquiridos da um papel importante aos professores na sua formagcdo em funcdo do seu

profissionalismo.
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Tabela 14: Andlise estatistica da 132 afirmacéo.
P13.A familia que aceita as diferencas proporciona uma maior integracdo do seu educando

na sociedade.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
N&o concordo nem discordo 9 11,1 11,1 11,1
Concordo 50 61,7 61,7 72,8
Valid
Concordo Totalmente 22 27,2 27,2 100,0
Total 81 100,0 100,0

Da andlise da tabela 13 verifica-se que 88,9%, afirmam concordar ou concordar
totalmente com a afirmacdo de que a familia que aceita as diferengas proporciona uma
maior inclusdo do seu educando na sociedade. Existindo apenas 11,1% dos inquiridos que
diz ndo concordar ou discordar com a afirmagdo. Podemos entédo concluir que a maioria

dos inquiridos da um real valor a familia e que esta € um agente impulsionador, aquando

aceita a diferencas dos seus educandos, para a sua inclusdo na sociedade.

Tabela 15: Andlise estatistica da 142 afirmacao.

P14.A familia em nada influéncia na inclusédo na sociedade.

Frequency  Percent  Valid Percent Cumulative
Percent
Concordo Totalmente 14 17,3 17,3 17,3
Concordo 7 8,6 8,6 25,9
_ Né&o concordo nem discordo 29 35,8 35,8 61,7
vald Discordo 22 27,2 27,2 88,9
Discordo Totalmente 9 11,1 11,1 100,0
Total 81 100,0 100,0

Da andlise da tabela 14 constata-se que 35,8% dos inquiridos ndo tem opinido
formada acerca da afirmacéo - A familia em nada influéncia na inclusdo na sociedade.
Retira-se a ilagdo de que a opinido € divergente, aceita-se que a familia € importante na
inclusdo (pela analise da tabela 13), mas que esta podera ou nao influenciar na sua
inclusdo na sociedade, dado que 25,9 % concorda ou concorda totalmente e 38,3% diz

discordar ou discordar totalmente.
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Tabela 16: Andlise estatistica da 152 afirmacéo.

P15.Um jovem que esteja bem integrado no seu grupo de amigos tem mais no sucesso no

campo afetivo.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Discordo Totalmente 2 2,5 25 25
Discordo 6 7,4 7,4 9,9
_ Né&o concordo nem discordo 3 3,7 37 13,6
vald Concordo 45 55,6 55,6 69,1
Concordo Totalmente 25 30,9 30,9 100,0
Total 81 100,0 100,0

Da andlise da tabela 15 constata-se que a maioria dos inquiridos (86,5%) afirma
concordar ou concordar totalmente com a afirmagédo, em que um jovem que esteja bem
integrado no seu grupo de amigos tem mais sucesso na inclusdo da sociedade. Apenas
3,7% diz ndo concordar nem discordar e 9,9% diz discordar ou discordar totalmente.
Concluimos assim que a maioria dos inquiridos dao real valor a pertenca de um grupo

social e que estas serdo uma mais-valia para a sua inclusdo na sociedade.

Tabela 17: Andlise estatistica da 162 afirmacéao.

P16.As relagdes sociais em nada beneficiam o individuo na inclusdo na sociedade.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Concordo Totalmente 20 24,7 24,7 24,7
Concordo 14 17,3 17,3 42,0
_ Nao concordo nem discordo 14 17,3 17,3 59,3
vald Discordo 22 27,2 27,2 86,4
Discordo Totalmente 11 13,6 13,6 100,0
Total 81 100,0 100,0

z a

Da analise da tabela 16 verifica-se que a opinido ndo é unanime quanto a
concordancia ou discordancia com a afirmacéo, dado que 42% dos inquiridos afirmam que
concordam ou concordam totalmente com afirmacdo e 40,8% afirmam discordar ou
discordar totalmente. Cerca de 17,3 % dos inquiridos ndo apresentarem uma opinido
formada acerca da afirmacgéo, uma vez que ndo concordam nem discordam. Concluimos

entdo que ha um enorme dispar de opinido, mas que grande parte, apesar de ser ligeira,
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nao da real importancia as rela¢des sociais como um agente facilitador da sua inclusdo na

sociedade.

Tabela 18: Andlise estatistica da 172 afirmacéo.

P17.Um individuo que se sinta bem consigo préprio e com a sua vida é uma mais-valia para

0 sucesso dainclusdo na sociedade.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Discordo Totalmente 2 2,5 25 25
Discordo 2 2,5 25 4,9
Nao concordo nem discordo 4 4.9 49 9,9
Valid

Concordo 38 46,9 46,9 56,8
Concordo Totalmente 35 43,2 43,2 100,0
Total 81 100,0 100,0

Da andlise da tabela 17 verifica-se que quase a totalidade dos inquiridos concorda
ou concorda totalmente (90,1%) com a afirmacdo em que o individuo que se sinta bem
consigo préprio e com a sua vida é uma mais-valia para 0 sucesso da inclusdo na
sociedade. Verificamos assim que os individuos inquiridos consideram que o facto de estar
bem consigo préprio e acreditarem que serdo capazes sera um agente impulsionador para

a sua inclusao na sociedade.

Tabela 19: Andlise estatistica da 182 afirmacéo.
P18.Um individuo com formacéo profissional, com boas rela¢c8es sociais e familiares e bem

afetivamente ndo |lhe d4 o acesso direto a inclusdo na sociedade.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Concordo Totalmente 7 8,6 8,6 8,6
Concordo 18 22,2 22,2 30,9
_ Né&o concordo nem discordo 18 22,2 22,2 53,1
vald Discordo 30 37,0 37,0 90,1
Discordo Totalmente 8 9,9 9,9 100,0
Total 81 100,0 100,0

Em analise a tabela 18 verifica-se que as opiniées divergem, existem 22,2% que
afirmam n&o concordar nem discordar com a afirmacédo, 46,6% afirmam discordar ou

discordar totalmente, 30,8% diz concordar ou concordar totalmente. Podemos aferir que
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grande parte dos inquiridos acham que um individuo com formacao profissional, com boas
relacdes sociais e familiares e bem afetivamente ndo lhe da o acesso direto a inclusédo na

sociedade.

Tabela 20: Anélise estatistica da 192 afirmacéao.

P19.Um individuo com dificuldades intelectuais e desenvolvimentais tem os mesmos sonhos

e ideais para o futuro que os outros individuos.

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Discordo Totalmente 3 3,7 3,7 3,7
Discordo 12 14,8 14,8 18,5
_ Né&o concordo nem discordo 9 11,1 11,1 29,6
vald Concordo 24 29,6 29,6 59,3
Concordo Totalmente 33 40,7 40,7 100,0
Total 81 100,0 100,0

Em andlise a tabela 19 verifica-se que 60,2% concorda ou concorda totalmente com
a afirmacéo, 11,1% nao concorda nem discorda e 28,5% discorda ou discorda totalmente
da afirmacdo. Conclui-se assim que os inquiridos sdo de opinido de que o facto de

revelarem Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais ndo sera sinébnimo de diferenca

em sonhar e ter ideais para o futuro.

Tabela 21: Andlise estatistica da 20? afirmacéao.

dificuldades na inclusao da sociedade.

P20.Um individuo com dificuldades intelectuais e desenvolvimentais possui mais

Frequency Percent  Valid Percent Cumulative
Percent
Concordo Totalmente 2 2,5 2,5 25
Concordo 11 13,6 13,6 16,0
_ N&o concordo nem discordo 18 22,2 22,2 38,3
vald Discordo 35 43,2 43,2 81,5
Discordo Totalmente 15 18,5 18,5 100,0
Total 81 100,0 100,0

Em andlise da tabela 20 conclui-se que a maioria dos inquiridos (62,7%) discorda

ou discorda totalmente com a afirmacéo, em que um individuo com dificuldades intelectuais
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e desenvolvimentais possui mais dificuldades na inclusdo da sociedade. Existem 16,1%
dos inquiridos que dizem concordar e 22,2 % afirma ndo concordar nem discordar com a
afirmacgao. Daqui verifica-se que os inquiridos lutam pela igualdade de direitos na incluséo
da sociedade.

Tabela 22: Andlise estatistica da média e do somatoério das 20 afirmagdes

Statistics
Média somatorio

Valid 81 81
N

Missing 0 0
Mean 3,8068 76,2840
Minimum 3,15 65,00
Maximum 4,95 99,00

Em analise a tabela 22 podemos aferir que a maioria dos sujeitos inquiridos revela
ter expetativas favoraveis a sua inclusdo na sociedade, uma vez que numa escala de 0 a
100, dos dados retirados das 20 afirmagBes da escala de Lickert dos questionarios
apresentam uma X =76,28, correspondente a X =3,80, numa escala de 0 a 5, 0 que é
representativo de mais de ¥ de respostas favoraveis as expetativas. Dando continuidade
a analise também se pode concluir que a média das afirmagfes nunca obteve valores

inferiores a 3,15 e superiores a 4,95.
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6.3. Apresentacdo e andlise dos resultados das hipdteses elaboradas

6.3.1. H1- Os jovens com DID ligeira com mais de 18 anos tém expectativas
mais favoraveis face a sua inclusdo na sociedade do que os de idade

inferior.

Tabela 23: Teste Kruskal — Wallis para as expetativas face a inclusédo na sociedade em
funcéo da idade

Ranks Test Statistics™"
1 ldade M Mean Rank somatdrio
somatdric  De16a18 anos 28 36,89 Chi-Sgquare 1,309
Mais de 18 anos A3 4317 df 1
Total a1 Asymp. Sig. 252
a. Kruskal Wallis
Test
b, Grouping

Yariahle: 1.ldade

Observamos, conforme a tabela 23, que os sujeitos com mais de 18 anos de idade
(X =43,17) tém expectativas mais favoraveis a sua inclusdo do que os sujeitos com menos
idade (X =36,89). Contudo estas diferencas ndo s&o estatisticamente significativas
(X?=1,309; p=0,252).

6.3.2. H - As expectativas dos rapazes com DID ligeira sdo mais favoraveis

do que as das raparigas face a suainclusao na sociedade.

Tabela 24: Teste U de Mann-Whitney para as expectativas face a incluséo na sociedade em funcédo do
género

Ranks Test Statistics®
2 Género M Mean Rank | Sum of Ranks somatdrio
somatdrio Masculing 41 42 95 1761,00 Mann-Whitney L 740,000
Feminino 40 39,00 1560,00 Wilcoxon W 1560,000
Total 81 Z - 768
Asymp. Sig. (2-tailed) 443

a. Grouping Variahle: 2.

Género

Verificando a tabela 24 constatamos que os sujeitos do sexo masculino (X =42,95)

apresentam uma expectativa mais favoravel face a inclusdo, comparativamente com os
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sujeitos do sexo feminino (X =39). No entanto, ndo se pode afirmar que esta diferenca seja

estatisticamente significativa (U= 740,00; p= 0,448).

6.3.3. Hs- As expectativas dos jovens com DID ligeira face a sua inclusédo na

sociedade sdo mais favoraveis quanto maiores forem as habilitacdes

académicas dos seus encarregados de educagéo/tutores.

Tabela 25: Teste Kruskal — Wallis para as expectativas face a inclusdo nasociedade em funcéo
das habilitacdes literarias do Encarregado de Educagao/Tutor

Ranks Test Statistics™"
3.Hab. Ac Enc. Ed/ Tutor Mean Rank somatdrio
somatdrio 17 ciclo 24 33249 Chi-Square 12 GE7
27 ciclo 10 31,80 df 4
Fciclo KK| 4382 Asymp. Sig. 013
Secundario 3r.en a. Kruskal Wallis
Ensino Superior 63,11 Test
Total a1 b. Grouping
Variable: 3.Hab.

Ac. Enc. Edf Tutar

Em andlise a tabela 25 constatamos que os inquiridos que tém encarregados de

educacao/tutores com mais habilitacGes literarias, nomeadamente, Ensino Superior

(X =63,11), s&o os que apresentam expectativas mais favoraveis a inclusio na sociedade.

Por outro lado os que apresentam expectativas menos favoraveis sédo os inquiridos que

tém como encarregado de educacao/tutor as habilitagdes literarias do 2° Ciclo (X =31,90).

Continuando a analise da mesma tabela, verificamos que as diferencas, citadas

anteriormente sdo estatisticamente significativas (X?=12,667; p=0,013).
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6.3.4. Ha As expectativas dos jovens com DID ligeira face a sua inclusdo na

sociedade variam consoante o curso profissional que frequentam.

Tabela 26: Teste Kruskal — Wallis para as expectativas face a inclusdo na sociedade em funcao do
curso que frequenta — dos inquiridos de Aveiro

Ranks Test Statistics®P

4.Situacéo profissional do N Mean Rank somatorio

aluno Chi-Square 2,647

Assistente familiar e de Df 1

apoio & Comunidade > 830 Asymp. Sig. ,104
somatario Eletromecénico de ; 507 a. Kruskal Wallis Test

Eletrodomésticos b. Grouping Variable:

Total 12 4 .Situagéo profissional do

aluno

Tabela 27: Teste Kruskal — Wallis para as expectativas face a inclusédo na sociedade em funcgao
do curso que frequenta — dos inquiridos de Viseu

Test Statistics?P?

Ranks
4.Situagédo profissional do N Mean Rank RSUM
aluno Chi-Square 32,453
Cozinheiro/a 4 16,75 Df S
Empregado/a de mesa 8 48,84 Asymp. Sig. 000

a. Kruskal Wallis Test
10 21,70 b. Grouping Variable:

4.Situacéo profissional do

Operador/a de acabamentos

de madeira e Mobiliario

RSUM  Operador/a de Jardinagem 19 53,69 |
aluno
Empregado/a de andares 16 34,81
Operador/a Agricola-
_ _ 12 18,04
Horticultura/Fruticultura
Total 69

Na validacao desta hip6tese tornou-se pertinente que a mesma tenha sido feita por
instituicdo, nomeadamente, APPACDM DE Aveiro e Viseu, dado que 0s cursos que
frequentam serem diferentes e as parcerias com as instituicbes de empregabilidade
também.

Analisando a tabela 26, referente a instituicio de APPACDM de Aveiro,

constatamos que as diferencas, entre as expetativas dos sujeitos, consoante a frequéncia
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do curso, ndo sdo estatisticamente significativas (X?=2,647; p=0,104), embora os sujeitos
que frequentam o curso de Assistente familiar e de apoio a Comunidade (X =8,50)
apresentam expetativas mais favoraveis do que os sujeitos que frequentam o curso de
Eletromecanico de Eletrodomésticos (X =5,07).

Relativamente a instituicdio de APPACDM de Viseu, podemos concluir que as
diferencas sdo estatisticamente significativas (X?=32, 453; p=0,000), em funcéo do curso
gue frequentam, conforme constam os dados da tabela 27. Os sujeitos que apresentam
expectativas mais favoraveis face a sua inclusdo sdo os que frequentam o curso de
Operador/a de jardinagem (X =53,69), em contrapartida os que frequentam o curso de

cozinheiro/a sdo os que evidenciam expectativas menos favoraveis (X =16,75).

6.3.5. Hs - As expectativas dos jovens com DID ligeira que estdo a frequentar
0 terceiro ano do curso profissional sdo mais favoraveis face a sua

inclusdo na sociedade do que os que frequentam o primeiro ano.

Tabela 28: Teste Kruskal — Wallis para as expectativas face aincluséo na sociedade em fungcao
do ano de ensino em que se encontra.

Ranks Test Statistics™"
S.Ano0 de ensino em que somatario
se encontra N WMean Rank  ~chilsquare 7,381
somatdric  1%ano a7 3454
df 2
2 ano 26 42,08 Asymp. Sig. 025
37 ano 18 52,72 o
a. Kruskal Wallis
Total a1 Test
b, Grouping
Yariahle: 5.An0

de ensino em
que se encontra

Examinando os dados da tabela 28, podemos afirmar que existem diferencas
estatisticamente significativas (X?=7,341; p=0,025), nas expectativas face a inclusédo dos
jovens com DID ligeira na Sociedade em funcdo do ano de ensino que frequenta. Sendo
que, quanto maior o nivel de ensino, mais favoraveis séo as expectativas, nomeadamente,
0S sujeitos que apresentam expectativas mais favoraveis sdo os que frequentam o 3° ano

(X =52,72) e menos favoraveis os do 1° ano (X =34,54).
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6.3.6. HeOsjovens com DID ligeira que estdo afrequentar o curso que sempre
ambicionaram tém expectativas mais favoraveis face a sua inclusédo na

sociedade do que aqueles que ndo frequentam.

Tabela 29: Teste U de Mann-Whitney para as expectativas face a inclusdo na sociedade em funcéo da
frequéncia do curso que sempre ambicionou

Ranks Test Statistics®
f.Estas no curso somatdrio
profissional que sempre T
ambicionaste? M Mean Rank | Sum of Ranks IM?nn u"uhlnr?ev v 309,500
somatorio sim 64 3734 738950 Wilcoxan W 2388,500
ndo 17 54,79 o150 L 2,728
Total g Asymp. Sig. (2-tailed) 006

a. Grouping Variahle: 6 Estas
no curso profissional que
sempre ambicionaste?

Observamos, na tabela 29, que os sujeitos que ndo estdo no curso profissional que
sempre ambicionaram (X =54,79), apresentam expectativas mais favoraveis do que os
sujeitos que o frequentam. Continuando a analise, podemos afirmar que estas diferencas
séo estatisticamente significativas (U= 309, 500; p= 0,006).

6.3.7. Hs- Os jovens com DID ligeira que praticam desporto/atividade cultural
tém expectativas mais favoraveis face a sua inclusao na sociedade do

que aqueles que néo praticam.

Tabela 30: Teste U de Mann-Whitney para as expectativas face a inclusdo na sociedade em fungéao
da pratica de desporto/ atividade cultural

Ranks Test Statistics®
7 Praticas algum tipo de somatario
Desportol atividade Mann-Whitney U 499,000
cultural? I MeanRank | SumofRanks .
— - Wilcoxon W 824,000
somataric  sim 1§ 44 58 248700 5 059
Nao - 3286 82400 symp. sig. (2-tailed) 039
Total ) - -
a. Grouping Variable: 7.

Praticas algum tipo de
Desportol atividade
cultural?

Existem diferencas estatisticamente significativas (U= 499, 00; p= 0,039), nas
expectativas face a inclusao dos jovens com DID ligeira, em funcéo da pratica do Desporto/

atividade cultural, conforme os dados apresentados na tabela 30. Podemos afirmar que o
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sujeito que pratica desporto/atividade cultural (X =44,59), tem expectativas mais favoraveis

do que aqueles que ndo praticam ou n&o possuam uma atividade cultural (X =32,96).
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Capitulo 7 — Discusséo dos Resultados

7.1. Discussao dos Resultados Obtidos

Neste ponto do trabalho pretendemos fazer uma sintese dos aspetos mais significativos
detetados na andlise de dados, assim como, dar resposta aos objetivos gerais e
especificos delineados no inicio deste estudo e comprovar ou refutar as nossas hipoteses.
Tem ainda como propdsito, inferir e estabelecer associacfes no contexto da analise
efetuada com base no levantamento bibliografico.

Iniciamos por caraterizar a amostra que se diz ser bastante homogénea, uma vez
que foram inquiridos 41 alunos do sexo masculino e 40 do sexo feminino (gréfico 2), com
idades compreendidas entre os dezasseis e mais de dezoito anos (gréafico 1), estando em
conformidade com Decreto -Lei 247/89 de 5 de Agosto, no art.° 7, que define os 16 anos
como idade minima pra a ingressao, de pessoas com deficiéncia, na formagéo profissional.

Analisando os gréficos 1 e 5, constamos que 65,43% dos sujeitos possuem mais
de dezoitos anos (gréfico 1), o que nos levaria a aferir que a maioria, tendo entrado aos 16
anos, estaria no final do curso, mas tal ndo é verificado pela anélise do gréfico 5, uma vez
gue apenas 21,5% dos inquiridos se encontra no ano terminal da sua formacéao profissional,
estando 45,7% no 1° ano e 32,1% no 2° ano. Daqui poderemos tirar varias ilacdes,
nomeadamente, de que 0s alunos na sua maioria, hdo entraram com 16 anos na formacao
profissional dado terem tido algumas retencdes no seu percurso escolar anterior, ou
mesmo terem ficado retidos algumas vezes nos anos da sua formacéo profissional, e até
mesmo, 0S mais exigentes para com a sua formacdao, estejam ja a tirar um segundo curso.

Todas estas ilacdes sdo plausiveis de acontecimento, dado que segundo a
American Psychiatric Association (2002) esclarece que a DID ligeira é, aproximadamente,
equivalente a categoria pedagoégica “educavel’, apresentando algumas limitagbes a nivel
cognitivo, mas conseguindo, com algumas dificuldades, adquirir conhecimentos
académicos ao nivel do 9° ano de escolaridade, justificando assim possiveis retencdes ao
longo do seu percurso escolar.

Seguidamente, analisamos as habilitacbes académicas dos Encarregados de
Educacao/turores (grafico 3) dos sujeitos inquiridos em que se constata que a maioria
destes possui o0 3° ciclo (40,7%), seguindo o 1° ciclo (29,6%), o 2° ciclo (12,3%), o ensino
superior (11,10%) e secundario (6,20%), destacando-se assim a existéncia de alguma
formacdo académica na maioria dos encarregados de educacgédo/ tutores. Tendo em conta

gue os encarregados de educacdo e tutores, sejam 0S primeiros, pertencentes a
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“‘comunidade familia” e os segundos sendo ou ndo pertencentes tenham as mesmas
intengBes que os primeiros, e sendo a familia o primeiro ndcleo de pessoas onde o
individuo inicia as suas experiéncias de interacao, a sua formacao € uma mais-valia, para
poder estar mais bem preparado e informado no sentido de aplicar os seus conhecimentos
no saber e interagir com a “diferen¢a” do seu educando, ajustando as suas atitudes em
fung&o das necessidades evidenciadas.

Dando continuidade a caraterizacdo da amostra, podemos aferir, pela andlise do
grafico 6 que a maioria dos sujeitos ingressa no curso que sempre ambicionou (79%). O
curso gue revela maior frequéncia (gréfico 4), na APPACDM de Viseu, € o — Operador/a
de Jardim com 18 suijeitos, seguido do curso — Empregado/a de andares com 16 sujeitos,
Operador/a Agricola- Horticultura/Fruticultura com 12, Operador/a de acabamentos de
madeira e mobiliario com 11, Empregado/a de mesa com 8 e cozinheiro com 4. Tendo sido
a cidade de Viseu eleita pelo segundo ano consecutivo, a melhor cidade para se viver, pela
Deco, por apresentar o melhor sistema viario, os passeios mais limpos, os jardins mais
bem tratados e cuidados e ciclovias, ndo foi nenhuma surpresa que o curso que apresente
maior frequéncia tenha sido o de Operador/ de Jardinagem. Relativamente a frequéncia
dos cursos da APPACDM de Aveiro, o curso de Eletromecanico de eletrodomésticos possui
maior adesao do que o de Assistente familiar e de apoio a Comunidade.

Podemos também concluir, em andlise aos grafico 7 e 8, que a maioria dos
inquiridos pratica desporto e ou atividade cultural (69,1%), sendo a pratica mais
frequentada a da natacdo (34,6%). Daqui podemos tirar a ilacdo de que estes sujeitos
gostam de que o desporto faca parte da sua vida diaria, sendo uma mais-valia para as suas
relagdes socias, assim como, € ndo menos importante, para a sua saude e bem-estar.
Dado que é narelacdo com o outro, numa atividade de lazer comum, ou néo, que este, por
intermédio da linguagem, acaba por constituir-se enquanto sujeito.

Ao analisarmos as afirmagfes presentes no questionario, verificamos que o0s
sujeitos inquiridos, quase na sua totalidade (tabelas 2, 3, 4 e 18), apresentam uma
concecgao bastante satisfatoria quanto a nogéo de inclusédo, da sua aplicabilidade e do que
esta necessita para que seja um sucesso. Ter uma noc¢ao satisfatoria do que é necessério
para que esta seja uma realidade das suas vidas serd uma ferramenta valiosa para o seu
sucesso futuro, remando assim, no sentido de obter a maioria dessas valéncias. Falar de
inclusdo obriga ao envolvimento de um coletivo de pessoas neste processo, desde
comunidade educativa, em que se destaca a acdo dos professores e dos
pais/encarregados de educacgdo/tutores, assim como, a envolvéncia do meio,

nomeadamente dos 6rgdos da administracdo de salde, autarquicos, empresariais, etc.,
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numa acdo multidisciplinar devidamente coordenada. J& dizia Rodrigues (2003:95) cit. por
Correia (2011) “estar incluido é muito mais do que uma presenca fisica: € um sentimento
e uma préatica mutua de pertencga....”

Segundo Santos e Morato (2002), a populagdo com DID ainda se encontra sujeita
ao isolamento e rejeicdo, mais devido a adocdo de condutas sociais consideradas
inadequadas do que por insucesso nas atividades realizadas.

O facto € que a sociedade ainda ndo aceita nem valoriza da melhor forma as
diferencas. Pois sdo as atitudes e valores que tornam uma sociedade igual a si mesmo e
diferente de qualquer outra. Sao eles que tornam uma sociedade rica de tradicoes.

A opinido dos sujeitos inquiridos vai ao encontro das ideias do autor
supramencionado, embora apresentem percentagens de 40,7% de ndo concordancia ou
concordancia, evidenciando muitas duavidas quanto a sociedade estar ou nao preparada
para receber a diferenca (tabela 5). Em contrapartida a tabela 6, indica-nos que os
mesmos, cerca de 65,4%, concordam que a sociedade aceita as diferengas e valoriza-as.

A formacéo €, de acordo com Livério (2001), um dos instrumentos privilegiados para
a inser¢do no mercado de trabalho de grupos com dificuldades a este nivel. Neste sentido,
a formacéo profissional afigura-se essencial ndo apenas para a aquisicdo de competéncias
técnicas (aprendizagem de uma profisséo e relacionadas com o saber fazer), mas também
competéncias sociais (comportamentos, criagdo de expetativas e atitudes que estdo
relacionados com o dominio do saber estar e do saber ser). Por analise as tabelas 7 e 9,
podemos aferir que os inquiridos partilham da opinido de que a formacao profissional é
uma etapa determinante para a sua inclusdo no mercado de trabalho. Contudo, n&o
apresentam uma opinido formada (44,4%), relativamente a que este procure pessoas
qualificadas para a realizacdo dos servicos, tendo apenas ¥ dos inquiridos manifestado a
opinido de que o mercado de trabalho procura pessoas qualificadas (tabela 8).

“ A escola é muito mais do que ler e escrever”, mais de 90% dos sujeitos concorda
com esta afirmacao (tabela 11). O que nos leva a concluir que estes ddo uma pluralidade
de acdes a escola, ndo a definindo como simples instrucdo, ensino, aprendizagem e
formag&o, mas sim como um conjunto de processos que visam criar condi¢des para que,
todos nos tornemos capazes de granjear solugbes para as nossas necessidades e
aspiracdes. Dado que os objetivos do processo educativo prendem-se com a socializacao
e inclusdo do individuo, ou seja, como refere Kellerhalls & Montandon (1991), cit. por Sousa
(1998: 135), com “a adaptagéo as exigéncias da sociedade ou de uma comunidade em

particular”.
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Segundo Patricio (1993:35) “ uma escola enraizada na comunidade tira da
comunidade a sua seiva e fortalece com esta seiva nova a propria comunidade. A realidade
de que a escola comecga na comunidade envolvente”. E para que a aprendizagem para
esta realidade se torne verdadeira e significativa é importante que os dados concretos
colhidos pelos alunos estejam na realidade circundante, pois sdo eles que estimulam a
maturacdo intelectual e favorecem o desenvolvimento da personalidade, objetivos
fundamentais da educacao. Podera, assim existir a necessidade de elaborar um curriculo
que seja funcional, devidamente adequado as caracteristicas e particularidades de um
determinando individuo. E uma estratégia curricular, que apesar de diferenciada e
alternativa, assume contornos de qualidade e eficacia porque prepara o individuo em varias
dimensbes da vida sociocomunitaria, promovendo excelentes transi¢des para a vida ativa,
traduzindo-se em bons niveis de qualidade de vida para esses cidadaos. Em analise da
tabela 12, os inquiridos partilham da mesma opinido, de que a aprendizagem sera mais
facilitadora quanto mais sentido pratico e funcional esta tiver na sociedade.

O sucesso das aprendizagens estd dependente de varios intervenientes da
comunidade educativa, mas estd mais relacionado com a competéncia e perfil de um
professor. Este como educador é uma pessoa que desempenha a sua fungao dentro e fora
da sala de aula, a fim de prolongar o interesse da sociedade e da escola; é detentor de um
papel relevante para insercéo de jovens na sociedade, quer sejam “normais”, quer sejam
diferentes; a ele cabe auxiliar o desenvolvimento dos alunos, no sentido de os integrar na
sociedade, preparando- os para serem impulsionadores de mudancas, ou, simplesmente,
para a elas se ajustarem. Um docente atual e do futuro, em consonancia com uma filosofia
Inclusiva, deve ter em atencdo uma pedagogia cuidada, relativamente aos seus
aprendizes, para que se desenvolvam de acordo com as suas potencialidades. “Um bom
professor faz toda a diferenga na formacdo do aluno”, sendo esta a afirmacdo 12 do
gquestionario baseado na escala de Lickert, onde cerca de 96 % (tabela 13) dos inquiridos
corroboraram com a afirmacéo, apresentando um conhecimento de que este € um individuo
fulcral para que o seu sucesso seja uma realidade nas suas vidas e que este agente
educativo podera influenciar positivamente ou ndo as suas expectativas, indo ao encontro
das ideias de Rosenthal e Jacobson cit por Leal (2007) que provaram que as expectativas
dos professores influenciam os resultados obtidos pelos seus discentes.

A escola, os agentes educativos que nela intervém, as relacdes socias que dela
advém, a interacdo com o outro, tudo isto sdo pontos fulcrais na inclusdo de qualquer
individuo, mas passam a ser quase inatingiveis se a inclusdo ndo comecar no seio da sua

familia. Comecando este agregado por aceitar as suas diferencas, nunca revelando
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inseguranga com a possibilidade de que este seu membro possa vir a ser rejeitado pela
comunidade, porgue se assim acontecer este individuo levantard imediatamente questdes
de insucesso, tanto em termos escolares, como futuramente, em termos profissionais, para
além dos problemas de natureza efetiva. A familia é espaco educativo por exceléncia, é
vulgarmente considerada o nucleo central de individualizagéo e socializacdo, no qual se
vive uma circularidade permanente de emoc0des e afetos positivos e negativos entre todos
0os seus elementos (Flores,1994 cit. in Correia, 2011), dai o ambiente familiar ser
fundamental para que haja um equilibrio na vida destes individuos, para que se apercebam
da diferenca entre os desejos e possibilidades e entre os direitos e deveres. “A familia tem
um papel crucial na constru¢do dos projetos de vida, dos valores e crengas dos
adolescentes.” (Wagner, Falckle & Meza, 1997 cit. in Silva, 2003).

E relativamente a importancia da familia como agente ativo na inclusdo, em andlise
as tabelas 14 e 15, os sujeitos inquiridos vao ao encontro dos autores acima citados,
concordando (88,9%) com o facto de que a inclusdo sera muito mais facil se esta partir
desde logo do ambiente familiar. Contudo, na tabela 15, revelam alguma inseguranca
(35,8%) ao concordarem ou ndo com a influéncia desta na sua inclusdo na sociedade,
tendo apenas 25,9% concordado que a familia € uma agente influenciador positivamente.
Podemos aferir que relativamente a importancia da familia e das rela¢des sociais (tabela
17), estes sujeitos tém a no¢do de que a familia € importante na sua formacao e incluséo,
mas ndo sabem até que ponto aquela pode ser uma influéncia positiva ou um agente
facilitador para que a inclusdo seja uma realidade.

Mediante o que foi apresentado anteriormente podemos depreender que 0s sujeitos
inquiridos, sdo agentes com plena consciéncia das suas limitages, e de que destas podem
advir algumas dificuldades para que a sua inclusédo seja uma realidade. Possuem plena
certeza de que a escola, os agentes que nela trabalham, a familia, a sua formacao
profissional, as relacdes socias sdo importantissimas na sua realidade, até na formagéo
enguanto pessoa e agente participativo na sociedade, mas ndo apresentam qualquer
certeza quanto & utilidade destas na hora de serem autébnomos, de governarem a sua vida
independente, ndo tém a conviccdo de que estas serdo uma mais-valia para que a sua
inclusédo na sociedade tenha um sucesso quase garantido.

Verifiguemos agora se as expetativas destes jovens com DID ligeira sdo ou néo
influenciadas pelos agentes interventivos na sua inclusédo tendo em conta algumas
variaveis, tais como, idade, género, habilitacbes literarias dos Encarregados de
Educacaol/tutores, tipo de curso que frequentam, ano de ensino, frequéncia do curso que

ambicionaram e na pratica de desporto/ atividade cultural.
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Assim, analisando as expetativas dos jovens com DID Ligeiraem funcéo daidade
e conforme os resultados apresentados na tabela 23, verifica-se que 0s sujeitos com mais
de 18 anos (X =43,17) tém expectativas mais favoraveis a sua inclusdo do que os sujeitos
com menos idade (X =36,89). Contudo estas diferencas n&do sdo estatisticamente
significativas (X?=1,309; p=0,252). Assim, os resultados dos testes realizados na aplicagdo
informatica SPSS néo validam a Hipotese 1 -“ Os jovens com DID ligeira com mais de 18
anos tém expectativas mais favoraveis face a sua inclusdo na sociedade do que os de
idade inferior”, tendo que se aceitar a hipdtese nula, ou seja, que a idade em nada influéncia
nas expectativas dos jovens com DID ligeira face a sua inclusdo na sociedade.

Estes resultados ndo vao ao encontro do que defende Bandura (1986), que diz que
a inclusdo social realiza-se devido a interagbes continuas que envolvem aspetos
cognitivos, comportamentais e contextuais, ou seja, se um aluno tem um maior
permanéncia na escola em contato com os outros, devera adquirir relagdes sociais com
mais facilidade, contribuindo assim para a elevacdo de expectativas relativamente a sua
inclusédo na sociedade. Em consonancia com estes resultados, defende Fonseca (1998)
que a inclusdo social ndo ¢é influenciada pela idade, dado que cada individuo tera o seu
tempo de aprendizagem, sendo esta determinada pelo seu quociente de inteligéncia.

Da mesma forma, concluimos que relativamente as expectativas dos jovens com
DID ligeira em funcéo do género, ndo existem diferencas estatisticamente significativas
(U= 740,00; p= 0,448), face a sua inclusdo na sociedade, pela analise dos testes
estatisticos realizados na aplicacdo informatica SPSS. O que nos leva a rejeitar a Hipotese
2 — “ As expectativas dos rapazes com DID ligeira sdo mais favoraveis do que as das
raparigas face a sua inclusdo na sociedade.”, aceitando assim a hipétese nula. Contudo,
analisando a tabela 24 constatamos que os sujeitos do sexo masculino (X =42,95)
apresentam uma expectativa mais favoravel face a inclusdo, comparativamente com os
sujeitos do sexo feminino (X =39).

Estes resultados ndo vao ao encontro dos estudos que se tém efetuado neste campo,
dado que os mesmos tém apontado que se espera muito mais do sexo masculino do que
do sexo feminino. Segundo Gonzalez (1993), Brollcrman, Vogcl, Oroverman e Clarkson &
RosenkrantL. (1972), o fator sexo produz desvantagens para as meninas no que se refere
a questao intelectual e social. Afirma Courbois (2005) que é exigido ao sexo masculino
maior desenvolvimento do campo intelectual, has habilidades profissionais para o0 mercado
de trabalho, enquanto, que para o sexo feminino é projetado/exigido um melhor
desenvolvimento nas habilidades domésticas. Mencionando que os jovens, antes da idade

da sua profissionalizagao possivel, segundo Leal, in Patricio (1997), “constréi esquemas
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de processamento cognitivo que lhe facultam uma mundividéncia consciente com
principios morais e normas sociais”, logo se uma sociedade € expectante e mais inclusiva
para o sexo masculino é tendenciosa na criagdo de expetativas nos elementos deste sexo.

Fontaine (1988:31), também afirma que as expetativas das raparigas sao
sistematicamente inferiores as dos rapazes mesmo na auséncia de diferencas anteriores
de realizacdo em tarefas similares.”

No que diz respeito as expectativas dos jovens com DID ligeira em funcéo das
habilitacdes literarias dos encarregados de educacgao/tutores, observamos, conforme
os dados da tabela 25, que os inquiridos que tém encarregados de educacéao/tutores com
mais habilitacbes literarias, nomeadamente, Ensino Superior (X =63,11), sdo os que
apresentam expectativas mais favoraveis a inclusdo na sociedade. Por outro lado os que
apresentam expectativas menos favoraveis séo os inquiridos que tém como encarregado
de educacao/tutor as habilitagdes literarias do 2° Ciclo (X =31,90). Continuando a analise,
dos testes estatisticos realizados na aplicagdo informatica SPSS, da mesma tabela,
verificamos que as diferencas, citadas anteriormente sdo estatisticamente significativas
(X?=12,667; p=0,013).

Estes resultados vao ao encontro dos autores que defendem que, a forma como a
crianca se adapta aos diferentes meios ao longo da sua vida, e, em especial, ao meio
escolar, &€ dependente em parte da educacéo familiar e da natureza das relagbes pais -
criangas. Com as suas atitudes, a familia, influencia as suas expetativas. Estar conhecedor
do modo como ocorre essa influéncia facilita a compreensao de muitos aspetos, positivos
e negativos, relacionados com os objetos de conhecimento social. (Marques, 2001 cit. in
Correia, 2011)

Na mesma sequéncia Neto (1998) afirma que as nossas expectativas sao
influenciadas pelas pessoas que desempenham papéis significativos nas nossas vidas. As
expectativas comunicadas pelos pais, por exemplo, tém um profundo e muitas vezes
duradoiro efeito. Na mesma sequéncia Rey & Martizez (1989) defende que a familia
constitui o primeiro universo de relagdes sociais da crianga e “... representa, talvez, a forma
de relacdo mais complexa e de acdo mais profunda sobre a personalidade humana, dada
a enorme carga emocional das relagdes entre os seus membros” e que estas seguem como
exemplo os seus progenitores ou criadores. A complexa rede de relagbes familiares
apresenta carateristicas especificas de unicidade e complexidade, constituindo um
contexto em desenvolvimento. (Kreppner,1992). Portanto, essa gama de interacdes e
relacbes desenvolvidas no microuniverso da familia ndo pode ser isolado do

desenvolvimento da familia (Dessen & Lewis,1998). Na mesma sequéncia de ideias Andolfi
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(s.d.) cit. por Sousa (1998), diz-nos que a familia é “um sistema entre sistemas”, todos os
seus elementos estdo em ligagédo continua com o exterior. Osterrieth (1975), considera que
se deve a familia “a participagdo da crianga numa vida social intensa e variada, mesmo
que esta ndo tenha consciéncia disso”. (...) “E através do jogo das comparagdes, das
imitacOes, das rivalidades, das satisfagcbes e dececdes, que o individuo estabelece o seu
proprio regulamento e procura manté-lo num mundo habitado por outros”.

Ainda no mesmo seguimento de ideias Correia (2011:46), afirma que "Todo este
processo possibilita a melhoria das praticas escolares através da colaboragéo das familias
no processo de aprendizagem escolar e desenvolvimento integral dos alunos, aproximando
escola e comunidade.” Os objetivos da relagao escola/familia direcionam-se a socializacao
e integracado do individuo, nomeadamente, a “adaptacao as exigéncias da sociedade ou de
uma comunidade em particular” (Kellerhalls & Montandon, 1991:14, cit. in Correia 2011).

De acordo com Ramiro Marques (2001) cit. por Correia 2011, a forma como a crianca
se adapta aos diferentes meios ao longo da sua vida, e, em especial, a0 meio escolar, é
dependente em parte da educacao familiar e da natureza das rela¢des pais - criangas. Com
as suas atitudes, a familia, influencia as suas expetativas. Estar conhecedor do modo como
ocorre essa influéncia facilita a compreensdo de muitos aspetos, positivos e negativos,
relacionados com os objetos de conhecimento social.

Apontando ainda no mesmo sentido, segundo os estudos realizados pelo Leal (2007)
Os resultados parecem, assim, indiciar que as expectativas dos pais influenciam a génese
das expectativas nos filhos, as teorias gerais da psicologia educacional apontam no mesmo
sentido. A titulo de exemplo, ressaltamos o facto de as abordagens construtivistas
enfatizarem a natureza interpessoal da personalidade (Hampson, 1995), logo, admitindo-
se a ideia de que uma expectativa s6 se forma como resultado da interacdo dum individuo
com 0S outros.

Concluiu-se entdo que é espetavel que os inquiridos que tivessem os familiares
(encarregados de educagdo e ou tutores) com maior nivel académico possuissem
expectativas mais favoraveis face a inclusdo, dos primeiros, até pela andlise das
afirmacdes apresentadas no questiondario, onde eles realcam a extrema importancia da
familia na sua incluséo (tabelas 14 e15). Assim aceitamos a Hipotese 3 — “As expectativas
dos jovens com DID ligeira face a sua inclusdo na sociedade sdo mais favoraveis quanto
maiores forem as habilitagdes académicas dos seus encarregados de educacgéao/tutores”.

Quanto as expectativas dos jovens com DID ligeira em funcdo do curso
profissional, tornou-se pertinente que a validacdo desta hip6tese tenha sido feita por

instituicdo, nomeadamente, APPACDM DE Aveiro e Viseu, dado o facto de os cursos que
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frequentam serem diferentes e as parcerias com as instituicbes de empregabilidade
também.

Analisando os dados da tabela 26, resultantes da aplicacdo informética SPSS,
referente & instituicdo de APPACDM de Aveiro, constatamos que as diferengas, entre as
expetativas dos sujeitos, consoante a frequéncia do curso, ndo sdo estatisticamente
significativas (X?=2,647; p=0,104), embora os sujeitos que frequentam o curso de
Assistente familiar e de apoio a Comunidade (X =8,50) apresentem expetativas mais
favordveis do que os sujeitos que frequentam o curso de Eletromecanico de
Eletrodomeésticos (X =5,07). Pelo que, na APPACDM de Aveiro, se rejeita a hipotese 4 —
“As expectativas dos jovens com DID ligeira face a sua inclusdo na sociedade variam
consoante o curso profissional que frequentam.”, aceitando-se a hip6tese nula, em que o
tipo de curso que frequentam em nada influéncia na formagéo de expectativas.

Relativamente a instituicio de APPACDM de Viseu, podemos concluir, que as
diferencas séo estatisticamente significativas (X?=32, 453; p=0,000), em funcdo do curso
que frequentam, conforme constam os dados da tabela 27, fornecidos pelos testes
estatisticos realizados na aplicagdo informatica SPSS. Os sujeitos que apresentam
expectativas mais favoraveis face a sua inclusdo sdo os que frequentam o curso de
Operador/a de jardinagem (X =53,69), em contrapartida os que frequentam o curso de
cozinheiro/a sdo os que evidenciam expectativas menos favoraveis (X =16,75). Pelo que,
na APPACDM de Viseu, se valida a Hipotese 4 - “As expectativas dos jovens com DID
ligeira face a sua inclusdo na sociedade variam consoante o curso profissional que
frequentam”.

Os resultados vdo ao encontro do que defendem vérios autores, Cacédo (2007),
Cabada (cit. Por Martins, 2001), Lima (2001) que dizem que as expectativas face a inclusao
na sociedade sao influenciadas em funcdo do curso frequentado. Na mesma logica de
ideias, Tavares (2011) afirma que a formacao profissional do aluno estd subordinada as
suas caracteristicas e as do meio em que estd inserido, correspondendo as suas
necessidades e as do seu meio social. O mesmo autor também defende que a formacgéao
profissional procura permitir o acesso ao emprego, tendo também como objetivos o
desenvolvimento a nivel pessoal e social de modo a facilitar uma maior adaptagéo ao meio.
Relembramos que a hip6tese 4 foi validada com a amostra realizada na cidade de Viseu,
cidade considerada com melhor qualidade de vida, por muitas carateristicas, mas sendo
uma delas pelos seus espacos verdejantes, faz todo o sentido, os alunos que estédo
inseridos no curso de Operador/ de Jardinagem, serem aqueles que revelam expectativas

mais favoraveis a sua inclusdo na sociedade, para darem continuidade a beleza verdejante
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da cidade. Também serd importante referir que a Camara Municipal terq, uma grande
influéncia dado que a mesma tem um protocolo de empregabilidade com a APPACDM de
Viseu, no que concerne a criagdo e manutencdo dos jardins municipais, 0 que ndo se
verifica com a APPACDM de Aveiro. Podendo estar aqui a diferenca de criacdo de
expectativas favoraveis a inclusdo, em funcdo dos protocolos com as entidades
empregadoras.

Verificamos ainda que existem diferengas estatisticamente significativas (X?=7,341;
p=0,025) relativamente as expectativas dos jovens com DID ligeira em funcao do ano
de ensino em que encontram, face a inclusdo dos jovens com DID ligeira na Sociedade
pela andlise dos dados da tabela 28, resultantes dos testes estatisticos da aplicagédo
informatica SPSS. Sendo que, quanto maior o nivel de ensino, mais favoraveis estas séao,
nomeadamente, 0s sujeitos que apresentam expectativas mais favoraveis sao os que
frequentam o 3° ano (X =52,72) e menos favoraveis os do 1° ano (X =34,54). Logo podemos
rejeitar a hipétese nula e aceitar a Hipdtese 5 — “As expectativas dos jovens com DID
ligeira que estéo a frequentar o terceiro ano do curso profissional sdo mais favoraveis face
a sua inclusao na sociedade do que os que frequentam o primeiro ano.”

Segundo Santos (2010) a formacao profissional afigura-se essencial ndo apenas
para a aquisicdo de competéncias técnicas (aprendizagem de uma profissdo e
relacionadas com o saber fazer), mas também competéncias sociais (comportamentos e
atitudes/ expetativas que estéo relacionados com o dominio do saber estar e do saber ser).
Para além destes dois dominios de competéncias, Lima (2001) acrescenta um outro
dominio de relevo da formacéao profissional, sendo que esta promove o estabelecimento
de relacdes interpessoais entre os sujeitos durante o percurso formativo, o que, por si s6,
e em muitos casos, constitui a principal fonte de inclusdo. Para Cabada cit. in Martins
(2001), a formacédo profissional tem um carater psicoeducativo, baseando-se nas
competéncias pessoais e nas faculdades reais permitindo que se realizem aprendizagens
profissionais, que permitam assim a emancipa¢ao e o desenvolvimento pessoal necessario
para a integracdo socio-laboral. Em andlise a estes autores constata-se que estes
resultados vao ao encontro dos seus ideais, dado que os alunos que ja estdo no terceiro
ano do curso profissional deveriam apresentar expectativas mais favoraveis, uma vez que
ja foram trabalhados, por mais tempo, as competéncias sociais no sentido de haver uma
melhor inclusdo na sociedade, tornando-os mais autbnomos e mais confiantes.

No que diz respeito as expectativas dos jovens com DID ligeira em funcédo da
frequéncia do curso que ambicionam, pela analise dos dados da tabela 29, fornecidos

pelos testes estatisticos realizados na aplicacdo informética SPSS, verificamos que os
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sujeitos que ndo estdo no curso profissional que sempre ambicionaram (X =54,79),
apresentam expectativas mais favoraveis do que 0s sujeitos que frequentam 0s cursos
desejados. Continuando a andlise, podemos afirmar que estas diferencas séo
estatisticamente significativas (U= 309, 500; p= 0,006).

N&o seria expetante o resultado obtido nesta hip6tese, dado que, até pelo senso
comum, quando nos encontramos a frequentar ou a fazer algo de que nos realiza pessoal
e profissionalmente, as expectativas serdo muito mais favoraveis face ao sucesso do que
o contrario. Talvez se explique este resultado, em que os alunos que nao frequentam os
cursos desejados possuem expectativas mais favoraveis do que os que frequentam, pela
limitacdo de oferta de cursos profissionais, ou seja, ndo sendo o que sempre
ambicionaram, mas dentro do que lhe é oferecido, ingressaram naquele que Ihe pareceu
mais favoravel ou mais parecido com o curso desejado.

Estes resultados ndo vao ao encontro do que defendem os autores Amelang &
Steinmayr, Santos (2006), em que os individuos que se encontram a realizar o que
ambicionam e/ou 0 que mais apreciam, sdo representantes de sucesso na maioria das
vezes de exemplos de sucesso. Se a maioria dos inquiridos esta no curso que sempre
ambicionou, sera sinbnimo que estes terdo uma expetativa mais favoravel face ao seu
términus com sucesso, sendo a escolha do curso um elemento potenciador da incluséo.
Como tal rejeitamos a hip6tese nula e aceitamos a hipotese contraria a apresentada,
nomeadamente Hipdétese -6 - Os jovens com DID ligeira que nado estdo a frequentar o
curso que sempre ambicionaram tém expectativas mais favoraveis face a sua incluséo na
sociedade do que aqueles que frequentam.

Para finalizar, e ndo a menos importante, depreendemos pela analise dos dados da
tabela 30, fornecidos pela realizacdo dos testes da aplicacdo informética SPSS, que
existem diferencas estatisticamente significativas nas Expectativas dos jovens com DID
ligeiraem funcédo da préatica de desporto/atividade cultural (U= 499, 00; p=0,039), face
ainclusao dos jovens com DID ligeira. Assim podemos depreender que o sujeito que pratica
desporto/atividade cultural (X =44,59), tem expectativas mais favoraveis do que aqueles
que ndo praticam ou ndo possuem uma atividade cultural (X =32,96)..

Estes resultados vdo ao encontro dos estudos feitos por Kleinmann (2003), que
demonstrou que, por meio de uma atividade ludica e/ou desporto que se pode desenvolver
as capacidades intelectuais e sociais, do jovem com DID ligeira, desenvolvendo a relacdo
espaco-tempo-objeto daqueles que o praticam, favorecendo assim, as suas relagdes
sociais e facilitando a sua inclusé&o na sociedade. Na mesma ordem de ideias, Cruz (s. d.:

12) menciona que o desporto/lazer € um instrumento para a inclusdo, € na relacdo com o

99



“O Jovem Com Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental na Sociedade”

outro, numa atividade de préatica de desporto/lazer comum que este, por intermédio da
linguagem, acaba por constituir-se enquanto sujeito. Ainda o mesmo autor refere, que

“ o Lazer ndo se leciona, ele inclui e democratiza o lidico, humanizando o tempo,

0 espaco e a vivéncia. Ele ndo especializa, ele amplia 0 mundo de movimentos, de

relacBes, de reflexGes dos individuos, ele possibilita trocas objetivas, o lazer ndo

robotiza, ele pode ser espontaneo, livre e também promover a inclusdo.”.

Silva (1993), também é da opinido de que o desporto permite ao individuo com
deficiéncia demonstrar a si préprio — e a sociedade — que a sua condi¢cado nao é sinébnimo
de invalidez e por isso a sua inclusdo na sociedade € muito mais facilitada.

O desporto/atividade cultural € sem davida uma ferramenta que promove as
interag@es sociais, afirmando Vygotsky (1989) cit in Cruz (sd) que as deficiéncias corporais
afetam, antes de tudo, as rela¢des sociais dos individuos e ndo as suas interagées com o
ambiente fisico.

Entao pelo exposto anteriormente rejeitamos a hipotese nula e aceitamos a Hip6tese
7 — “Os jovens com DID ligeira que praticam desporto/atividade cultural tém expectativas

mais favoraveis face a sua inclusdo na sociedade do que aqueles que ndo praticam.”.
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7.2. Consideragdes finais

Chegados ao fim de todo um trabalho envolvente sobre a problemética dos jovens
com Deficiéncia Intelectual Desenvolvimental na sociedade, a nossa reflex&o volta-se para
a pertinéncia da tematica do estudo que delinedamos. O empenho desenvolvido fez
fortalecer em nGs a certeza de que era importante e conveniente e proporcionou-nos uma
visdo diferente sobre estes jovens. Foi nossa pretensdo expressar um sentimento de
esforco de reflexdo e preocupacdo sobre o tema, qualquer que fosse a forma que ele
curricularmente assumisse, mas com particular atencdo no desenvolvimento harmonioso
dos jovens com Deficiéncia Intelectual Desenvolvimental, numa sociedade que se pretende
Inclusiva.

As razdes que nos levaram a escolha desta problemética, prenderam-se com o facto
de verificar se as expectativas se encontram ou ndo diretamente ligadas aos projetos
pessoais e profissionais, enquadrados na preferéncia do empreendimento individual e
adaptacdo quotidiana, num processo de progressivo confronto com a antecipagéo de uma
atuacao futura, ou seja, um individuo com expetativas favoraveis a sua inclusédo sera,
quase na sua maioria, um vencedor nesta problematica de se incluir numa sociedade dita
inclusiva.

Quando mergulhamos na leitura de textos de autores significativos das problematicas
de DID, da tematica da inclusao/excluséo, entre outros procurando clarificar conceitos e
enriquecer 0s nossos conhecimentos prévios, cedo nos apercebemos que teriamos de
romper com principios e praticas educativas até entdo por nés consideradas certezas
inquestionaveis a luz da Educacao.

A medida que iamos explorando diferentes autores, sentimos cada vez mais
necessidade de deslocar o nosso olhar demasiado cristalizado em praticas de Educacgéao
Especial, redirecionando-o para outras formas de analise, bebendo, nomeadamente da
sociologia e ciéncia de educacéo.

Ao dar “voz” aos jovens com DID nesta investigagdo, descobrimos que estes ndo se
identificam com o rétulo da deficiéncia intelectual e desenvolvimental, “identidade”
construida pela sociedade a luz da classificagdo clinica, sentindo-se “diferentes” sim, mas
apenas no funcionamento intelectual.

Este estudo visou em especial perceber como e por quem eram formadas as
expectativas em funcéo do papel educativo e transdisciplinar da Escola, penetrando em
especial no campo de formacéo global dos jovens com DID, bem como reconhecer o papel

da familia, enquanto agente de socializa¢do, do desenvolvimento pessoal, moral e social,
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procurando sempre uma estreita colaboracdo com a escola. Por isso nenhum docente
poderd julgar-se, ou manter-se alheio a esta verdadeira constru¢cdo de significados e
legitimacdo da sua funcdo de educador, que € a Educacao para as expetativas.

Presentemente o professor ndo é soé professor, diante um grupo de alunos, é também
educador, formador de si préprio e de individuos em construcao, sujeitos a um processo
de interiorizag&o de atitudes, expetativas e valores. Tem a fungao de transformar, adaptar,
(re)ajustar, (re)construir o curriculo, com base nas caracteristicas culturais, econémicas e
afetivas dos alunos (conceito do modelo da ecologia de desenvolvimento humano de
Bronfenbrenner).

Quando toda a comunidade educativa, e ndo s6 a escola, se empenhar em criar um
sistema educativo direto e proporcional, ao servico do desenvolvimento e da formacéo
global de todos e, quando o projeto social tiver como prioridade principal, o valor supremo
e o0 desenvolvimento de todos os alunos, estaremos, entdo, perante uma escola
verdadeiramente inclusiva. Neste sentindo, diz Bérnard da Costa (1996) cit. in Ribeiro
(2009) que

“A escola serd entdo um tempo e um espaco, fisico e simbolico, de construcao do
desenvolvimento humano, de construgdo de liberdade e autonomia, um espago e um
tempo de dignidade, de solidariedade, de respeito por si préprio, pelos outros, pela
aprendizagem e pelo envolvimento”.

Por isso, a nossa investigagdo permitiu concluir que a maioria dos inquiridos possuiu
expectativas favoraveis face a sua inclusdo na sociedade, percebendo que a formacgéo
profissional, com todos os seus agentes interventivos, se afigura de facto como forte
trampolim na inclusdo social, ndo descurando a importancia da familia e das relacdes
sociais.

Por isso, estas sdo, na nossa opinido, razées mais do que suficientes para que se
reequacione ndo s6 o papel da escola regular e dos seus profissionais, como o proprio
modelo de formacéo profissional em instituicdo apresentado pelo Ministério da Educacéo
como resposta paralela a diversidade. A formacgéo profissional deveria existir, mas
emergindo do interior da propria escola, isto € assente numa organizagdo da escola como
comunidade de aprendizagem e promotora de educacao intermulticultural.

Numa época em que avaliar para requalificar a caminho da exceléncia parece como
mote de todas as organizac@es, tendo sido assumido também como prioridade atual do
Ministério de Educacao, ousamos questionar:

Por que é que ndo se escutam 0s jovens nas tomadas de decisdo que lhes dizem

respeito?
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Por que é que se mantém no terreno respostas paralelas de formacao profissional
em instituicdo e ndo se implementam na escola condicbes adequadas para a educacéo e
formagé&o de todos sem excecao?

Continuariamos, neste percurso, com uma infindavel lista de inquietacdes, pois neste
caminho, mais do que respostas resultaram inUmeras interrogacoes.

Apesar de ténue, consideramos que esta investigagdo pode constituir um primeiro
passo nesse sentido, ao permitir a reflexdo dos profissionais de diferentes campos,
entreabrindo caminhos para estudos mais aprofundados desta tematica, contribuindo
assim para jovens cada vez mais expetantes para uma sociedade.

Ousamos dizer que a evolugédo da humanidade depende diretamente da evolucdo de
como vemos e compreendemos o mundo e essa visao é essencialmente determinada pela
maneira pela qual aprendemos a aprender esse mundo.

A nds, move-nos sempre um sonho continuo:

Derrubar muros de escolas que cercam, fecunda-las de voos renovados e
impetuosos, sorrindo a cada novo desafio convictos de que as sementes de inovagao ja
estdo a germinar..... Ribeiro ( 2009)

7.3. Recomendacfes para pesquisa futura

Para linhas futuras de investigacdo, seria interessante dar continuidade a este
estudo, ha mesma Associacdo, huma vertente da Transicéo para a Vida Ativa e constatar
se as expectativas favoraveis foram ou ndo um agente facilitador para uma melhor incluséo
na sociedade e se estas corresponderam ao que era expectante.

Poderiamos alargar a amostra por zonas do Pais e verificar em que zona 0s jovens
com DID ligeira possuem expectativas mais favoraveis.
Analisar o envolvimento dos pais e o papel da escola profissional dos jovens com

DID no processo de incluséo.

103



“O Jovem Com Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental na Sociedade”

Referéncias bibliogréaficas

Albuguerque, C. (2005), Deficiéncia mental ligeira: funcionalidade e transicado para a vida pés-
escolar. Revista Portuguesa de Pedagogia, 39, pp. 89-110.

Albuquerque, M. C. P. (1990). Definir a deficiéncia mental. In Psychologica.

Alonso, M. V. e Bermejo, B. G. (2001). Atraso Mental. Lisboa: Edicdes McGraw-Hill.

Amelang, M., & Steinmayr, R. (2006). Is There a Validy Increment for Tests of Emotional
Intelligence in Explaining the Variance of Performance Criteria? Intelligence, 34, 459-
468.

American Psychiatric Association (2002), Manual de diagnostico e estatistica das
perturbagBes mentais, Lisboa, Climepsi Editores.

Andrade, J. V. (1992). Os Valores na Formacao Pessoal e Social. Lisboa: Texto Editora.

Bandura, A. (1977) — Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change.
Psychological Review, 84, pp. 191-215. Bardin, Laurence (2004), Andlise de
conteudo, Lisboa, Edi¢des 70.

Barbosa, H. (coord.) (1985) — Lexicoteca — Moderno Dicionario de Lingua Portuguesa. Vol. I.
Lisboa: Circulo de Leitores.

Bautista, R. (1997). Necessidades Educativas Especiais. Lisboa: Dinalivro.

Bellacasa, R. e Tetzchner S. (1994), A pessoa com incapacidade em sociedade: uma
perspetiva historica. Telecomunicacdes e Incapacidades, 1, pp. 79-89.

Belo, C., Caridade, H., Cabral, L. & Sousa, R. (2008). Deficiéncia intelectual: terminologia e
conceptualizacdo. In Revista Diversidades, n° 22 (Out.-Dez.), pp. 4-9. Pesquisa feita
a 02 de Dezembro de 2009 no sitio da internet http://www.madeira-
edu.pt/Portals/7/pdfirevista_diversidades/revistadiversidades_22.pdf.

Cacdao, R. (2003), Apoio a colocagdo e acompanhamento pés-colocacao, Integrar, 21-22,
pp.86-91.

Cacédo, R. (2007), Transicdo para a Vida Adulta de Pessoas com Deficiéncia Mental:
Representagfes, Praticas e Desafios, em Neves, Anténio Oliveira das (2007),
Integracdo das pessoas com Deficiéncia, Lisboa, Ministério do Trabalho e da
Solidariedade Social.

Correia, L. M. (1999). Alunos com Necessidades Educativas Especiais nas Classes Regulares.
Porto: Porto Editora.

Correia, S.M.O. (2011). A relacdo escola/familia na educacdo de criancas com N.E.E. na
perspetiva de pais e professores. (Tese de Mestrado). Escola Superior Almeida

Gatrrett. Lisboa. Portugal.

104



“O Jovem Com Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental na Sociedade”

Cortesao, L. (2002). Formas de ensinar, formas de Avaliar. Lisboa: Ministério da Educacao.
Departamento da Educagéo Bésica.

Costa, A. M. B. (1996). A Escola Inclusiva: Do Conceito a Préatica. In Revista Inovagéo -
Educacéo e Diversidade (pp. 151-163). Vol. 9 N°l E 2. Lisboa: IIE.

Costa, M. I. (2004), A familia com filhos com necessidades educativas especiais, Millenium—
Revista do ISPV, 30.

Courbois, Yannick (2005). Insertion professionnelle des personnes en situation de handicap,
s. ., s.n..

Custddio, M.I.S. (2011). Estudo da Qualidade de Vida de jovens/adultos com Dificuldade
Intelectual e Desenvolvimental através da aplicacdo da Escala de Qualidade de Vida
da OMS (WHOQOL-100) (Tese de Mestrado). Universidade Técnica de Lisboa —
Faculdade de Motricidade Humana. Lisboa. Portugal.

Cruz, C. R. (s.d.). A importancia do lazer na inclusdo da pessoa portadora de deficiéncia
mental na sociedade. In Revista Diversidades, n° 22 (Out.-Dez.), pp. 1-14. Pesquisa
feita a 02 de Dezembro de 2013 no sitio da internet http://www.madeira-
edu.pt/Portals/7/pdfirevista_diversidades/revistadiversidades 22.pdf.

D.G.E.B.S. — Departamento de Educacao Especial (1992). Educacéo de Criancas e Jovens
com Necessidades Educativas Especiais. D.G.E.B.S.

Davies, D. (1989). As Escolas e as Familias em Portugal: realidade e perspetivas. Lisboa:
Livros Horizonte.

Delors, J. (1996). Educacgéo: um tesouro a descobrir. Relatério para a UNESCO da Comisséo
Internacional sobre Educacéo para o século XXI. Porto: Porto Editora.

Dessen, M.A.& Lewis, C. (1998). Como estudar a familia? E o pai?. Cadernos de Psicologia
Educacao Paidéia, 8, 105-121.

Dias, J. R. (1993). Filosofia da Educacédo - Pressupostos, Func¢des, Métodos, Estatuto. In
Revista Portuguesa de Filosofia (pp.3-28). Tomo XLIX — Y2,

Dias, R. C. F. (1995, Marco/Abril). O Bom Professor é Aquele que da notas. In Revista o
Professor. 43. Ill Série.

Fonseca, V. (1996). Aprender a Aprender. Lisboa: Editorial Noticias.

Fonseca, V. (1997). Educacao Especial, Programa de Estimulac&o Precoce. Lisboa: Editorial
Noticias.

Fonseca, V (1998). Aprender a aprender. Porto Alegre: ArtMed.

Fontaine, A. M. (1987) — Expectativas de Sucesso e Realizagcdo Escolar em Funcéo do
Contexto Social. In Cadernos de Consulta Psicolégica, pp 27-44. Retrieved from:
http://repositorio-aberto.up.pt/bitstream/10216/14780/2/305.pdf

105



“O Jovem Com Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental na Sociedade”

Glat, R. (s.d.). O papel da familia na integracéo do portador de deficiéncia. In Revista Brasileira
de Educacgéo especial. Retrieved from:
http://educa.fcc.org.br/pdf/rbee/v02n04/v02n04a10.pdf

Gonzalez, G. M. F. (1993). Teoria Y Andlisis Préactico de la Integracién. Madrid: Editorial

Escuela Espafiola.

Grandes enciclopédias portuguesa e brasileira, Editorial Enciclopédia Limitada, Lisboa, Rio de
Janeiro, Volume IX.

Gronita, J. (2007) O anuncio da deficiéncia da crianca e suas implicacdes familiares e
psicolégicas, dissertacdo de mestrado em comunicacdo em salde, Lisboa,
Universidade Aberta

Hersey, Paul; Blanchard, kenneth H. (1986) — Psicologia para Administradores. 62 Edicdo. S&o
Paulo: E.P.U.

Kreppner, K. (1992). Development in a developing contexto: Rethinking the famil’s role for
children’s develooment. Em L.T. Winegar & J. Valsiner (Orgs.), Children’s
development within social context (pp.161-179). Hillsdale: Lawrence Erlbaum.

Leal, J.A.F.S. (2007). Expectativas e sucesso escolar. (Tese de Mestrado). Universidade
Portucalense Infante D. Henrique. Porto. Portugal.

Lima, B. (2001), Formacéao e Insercao Profissional de Pessoas com Deficiéncia, em Sequeira,
Arménio (coord.) (2001). Reabilitacdo e insercdo social: novas areas de estudo,
novas respostas profissionais - 12s jornadas em Reabilitacdo e Inser¢cdo Social —
actas, Lisboa, ISPA.

Lima R., Luzia (2008). Educacao Inclusiva de Pessoas com Deficiéncia Intelectual. Santa
Catarina, Servico Social da Industria.

Lima, M. I. (1996), Atitudes. In J. Vala; M.B. Monteiro (coord.) Psicologia Social. Lisboa,
Fundacgéo Calouste Gulbenkian.

Livério, 1. (2001), A Importancia das Competéncias Sociais na Formagdo Profissional de
Grupos Desfavorecidos, em Sequeira, Arménio (coord.) (2001), Reabilitacdo e
insercao social: novas areas de estudo, novas respostas profissionais - 12s jornadas
em Reabilitagdo e Insercdo Social — atas, Lisboa, ISPA.

Marques, R. (1990). Os Valores em Educacéo e suas Implicagbes na Pratica Educativa. In A
ata Educativa: Andlise Psico-social (pp. 17-36.). Leiria: A. P. Portuguesa.

Marques, R. (1997). A Escola e Os Pais — Como Colaborar? Lisboa: Texto Editora.

Martins, A. (2001), “ELO SOCIAL — Uma Via para a Integracdo da Pessoa com Deficiéncia

Mental na Idade Jovem e Adulta, em Sequeira, Arménio (coord.) (2001), Reabilitagdo

106


http://educa.fcc.org.br/pdf/rbee/v02n04/v02n04a10.pdf

“O Jovem Com Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental na Sociedade”

e insercdo social: novas areas de estudo, novas respostas profissionais - 12s jornadas
em Reabilitacdo e Insercdo Social — actas, Lisboa, ISPA.

Martins, M. R. S. (2005).Inclusdo: Um olhar sobre as atitudes e praticas dos professores.
(Dissertagdo de mestrado ndo publicada) Universidade de Portucalense, Porto,
Portugal

Martins, M. H. (2000). Apoios educativos e praticas pedagdgicas, in S.N. Jesus e M. H. Martins.
Escola Inclusiva e apoios educativos. In Cadernos CRIAP. 11 (pp. 11-30). Porto: Asa
Editores,

Mello, N., C., S., Mello, L., A., C. e Rodrigues, E. T. (2010, jul/dez). Desporto Orientacdo como
préatica Educativa. In Em extensao, Uberlandia, v.9, n.2, pp. 87-100.

Ministério da educacao (1996). Educacao para a Tolerancia. Secretariado Coordenador dos
Programas de Educacgdo Multicultural. Atas da Conferéncia realizada de 14 a 17 de
Marco de 1995, na Fundacao Calouste de Gulbenkian.

Morato, P. P. (1998). Deficiéncia Mental e Aprendizagem. Lisboa: Secretariado Nacional de
Reabilitacao.

Neto, F. (1998), Psicologia Social. Lisboa, Universidade Aberta.

Neves, Paulo (2001), Insercéo Profissional e Social. Colaboracdo com o Meio Empresarial,
em Sequeira, Arménio (coord.) (2001), Reabilitacdo e inser¢do social: novas areas
de estudo, novas respostas profissionais - 13s jornadas em Reabilitacdo e Insercéo
Social — atas, Lisboa, ISPA.

Niza, J. (1996). Necessidades Especiais de Educacado: da Exclusdo a Inclusdo na Escola
Comum. In Revista Inovacdo — Educacéo e Diversidade. Vol. 9. 1 E 2 (pp. 139-149).
Lisboa: IIE.

Oliveira, M. F. (2001). Familia e crianca portadora de deficiéncia mental — que relagdo? Que
realidade?, Guarda: Instituto Politécnico da Guarda.

Organizacdo Mundial de Saude (2004), Classificacdo internacional de funcionalidade,
incapacidade e saude, Disponivel em www.inr.pt.

Pacheco, D. B. e Valéncia, R. P. (1997). A Deficiéncia Mental. In R.B. Jiménez (Coord).
Necessidades Educativas Especiais. Lisboa. Dinalivro.

Patricio, M. F. (1991). Educacéo, Valores e Vocacdo. In Atas do | Congresso da Educacgéo
Pluridimensional e da Escola Cultural. Evora.

Patricio, M. F. (1993). LigOes de Axiologia Educacional. Lisboa: Universidade Aberta.

Patricio, M. F (1997). A Escola Cultural e os Valores. Porto: Porto Editora.

Quivy, R. & Campenhoudt, L. V. (2008), Manual de Investigagdo em Ciéncias Sociais. Lisboa,
Gradiva, 5.2 Edicéo.

107



“O Jovem Com Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental na Sociedade”

Rey, F.G. & Martinez, A. M. (1989). La personalidad: su educadion y desarrollo. La Habana:
Editorial Pueblo Y Educacion.

Ribeiro, M. G. T. M. S. (1996). A Comunicacao na Deficiéncia Mental Profunda. Braga: Edi¢coes
APPACDM Distrital de Braga.

Ribeiro, S.C.M. (2009). Inclusdo social dos jovens com Deficiéncia Mental: o papel da
formagao profissional (Tese de Mestrado ndo publicada). Escola Superior de
Educacao de Paula Frassinetti. Porto. Portugal.

Rodrigues, D. (1989). Percursos da Educacdo Especial em Portugal: uma meta-analise
gualitativa de artigos publicados em revistas ndo especializadas desde 1940. Lisboa:
in Inovagao, n° 4 (vol.2).

Rodrigues, D. (1991). Percursos da Educacao Especial em Portugal — uma analise qualitativa
de artigos publicados em revistas especializadas desde 1940. Porto: Sociedade
Portuguesa de Ciéncias da Educacao.

Rosenthal, R.; Rubin, D. B. (1978) — Interpersonal expectancy effects: the first 345 studies.
The Behavioral and Brain Sciences, 3, pp. 377-415. Sanches, |. R. (1995).
Professores de Educacdo Especial — da Formagdo as Praticas Educativas. Porto:
Porto Editora.

Santos, A. P. S. (2010). O Contributo do Servi¢o Social para a Insercéo Profissional de Jovens
com Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimental Ligeira. Dissertacdo de Mestrado.
Instituto Universitario de Lisboa, Lisboa, Portugal.

Santos, L. M. S. (2006). A Possibilidade de Recurso aos Principios Basicos da Inteligéncia
Emocional no Contexto Escolar. Tese de mestrado inédita. Lisboa: Universidade de
Lisboa, Faculdade de Medicina.

Santos, S. e Morato, P. (2002). Comportamento Adaptativo. Colecdo Educacédo Especial.
Porto: Porto Editora.

Santos, M. E. (2006), Servigo social e deficiéncia mental, a perspetiva subjetiva da qualidade
de vida, dissertacdo de mestrado em servico social, ISMT.

Schalock, R. L., Gardner, J. F. & Bradley, V. J. (2010). Quality of Life for People With
Intellectual and Other Developmental Disabilities — Applications Across Individuals,
Organizations, Communities, and Systems. AAIDD. Washington, D. C..

Sequeira, A., Marouco, J. e Rodrigues, C. (2006), Emprego e insercdo social das pessoas com
deficiéncia na sociedade do conhecimento: contributo ao estudo da insercao social
das pessoas com deficiéncia em Portugal, Revista Europeia de Inser¢do Social, 1,
pp. 3-28.

108



“O Jovem Com Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental na Sociedade”

Silva, A. C. (s.d.). Insercéo Profissional de Pessoas com Deficiéncia Mental: perspectiva dos
empregadores, Retrieved from: www.oed.com.pt/Insercao.pdf.

Silva, A. M. C. M. C. (1997). Educagéao para os valores: uma questdo multicultural. In Revista
O Professor. 55. Il Série. Maio/Junho, pp. 48-56.

Silva, L N. (2003). Expectativas Futuras de adolescentes em situagdo de rua: um estudo
autofotogréfico. (Dissertagdo de mestrado). Universidade Federal do Rio Grande do
Sul, Instituto de Psicologia, Brasil.

Silva, M. (1991). Corolario de UMA Evolucdo conceitual. Dissertacdo apresentada como
provas de Aptidao Pedagdgica e Capacidade Cientifica (p.28-104). FCDEF. UP.

Silva, M. M. A. e Cardoso, P. T. M. S. T. (1993). Estudos sobre a dimensédo pessoal e
interpessoal. In J. Tavares (ed.). Dimensédo Pessoal e Interpessoal na Formacéo.
Aveiro: Edi¢des Cidine.

Silva, N. L. P. e Dessen, M.A. (2001, Mai-Ago). Deficiéncia Mental e Familia: implica¢des para
o desenvolvimento da familia. In Psicologia: Teoria e Pesquisa, vol. 17 n.2, pp.133-
141. Retrieved from:
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S010237722001000200005&script=sci_arttext.

Simbes, A. J. C. (2008). Motivacbes e expectativas profissionais dos estudantes de

enfermagem — Estudo numa escola da area de Lisboa. (Tese de Mestrado).
Universidade Aberta, Lisboa, Portugal.

Simon, J. (1991). A Integragéo Escolar das Criangas Deficientes. Rio Tinto/Portugal: Edigbes
Asa.

Sousa, L. (1998). Criancas (Con)Fundidas entre a Escola e a Familia — Uma Perspetiva
Sistémica para os Alunos com Necessidades Educativas Especiais. Porto: Porto
Editora.

Tavares, J. (1996). Uma Sociedade que Aprende e se Desenvolve — Relag¢des Interpessoais.
Porto: Porto Editora.

Tavares, S., M, S. (2011).Transicdo para a vida atida de jovens com deficiéncia mental.
(Dissertacédo de mestrado ndo publicada). Escola Superior de Educagéo Jodo de
Deus, Lisboa, Portugal.

Tenreiro-Vieira, C. e Vieira, R.M. (1996). Educacdo moral e Educacéo para os Valores: Que
Abordagem?. In Cadernos de Educacéo. 9 (pp. 17-22). Viseu: Instituto Jean Piaget.

Unesco, (1994). Declaragdo de Salamanca. Salamanca: Espanha, Ministério da Educagéo e
Ciéncias de Espanha.

Vala, J. (1986), Andlise de Conteudo em Silva, A. S. e Pinto M. José. (orgs.). Metodologia das

Ciéncias Sociais. Porto, Edi¢cdes Afrontamento.

109


http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S010237722001000200005&script=sci_arttext

“O Jovem Com Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental na Sociedade”

Legislacdo consultada

Constituicdo da Republica Portuguesa.

Decreto — Lei n. © 281/2009, de 6 de Outubro

Decreto - Lei n.° 3/2008 de 7 de Janeiro. Define os apoios especializados a prestar na
educacao pré-escolar e nos ensinos béasico e secundéario dos sectores publico,
particular e cooperativo. Revoga o Decreto-Lei n.° 319/91.

Decreto - Lei n.° 319/91 de 23 de Agosto.

Decreto-lei 6/2001, de 18 de Janeiro

Decreto-lei n.° 2/2002

Decreto-lei n.° 20/2007

Decreto-lei n.° 35/91

Despacho Conjunto 105/98

Despacho n.° 3064/2009

Lei de bases do sistema educativo (LBSE) - Lei n.° 46/86 de 14 de Outubro. Estabelece o
quadro geral do sistema educativo.

Lei n.° 21/2008, de 12 de Maio

Lei n.° 85/2009 de 27 de Agosto

Lei n® 46/86, de14 de Outubro —Lei de Bases do Sistema Educativo

Portaria 611/94

Public Law PL 94-142 (1975) - EUA

Warnock Report (1978) — UK
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Apéndice A- Questionario

Instituto Superior de Ciéncias da Informagdo e da Administracao

Aveiro

Caro (a) aluno (a),

Sou aluno do Instituto Superior de Ciéncias da Informag¢do e da Administragdo (ISCIA),
Instituicdo de Ensino Superior Politécnico com uma ja larga tradicdo no campo da Educagdo
(nomeadamente ao ministrar cursos de ensino pods-graduado, em particular o de Educagéo
Especial para professores). Este trabalho de investigagcdo, realiza-se no dmbito da unidade
curricular de Projeto Final de Curso, sob a orienta¢éo do Professor Doutor Hordcio Pires Gongalves
Ferreira Saraiva.

Tens em mdos um questiondrio que se insere numa investigacGo com a seguinte temdtica: “O
JOVEM COM DIFICULDADE INTELECTUAL E DESENVOLVIMENTAL (DID) NA SOCIEDADE”.

Lembro-te que ndo existem nem boas nem mds respostas. Apenas a tua opinido para mim é
importante.

Para que a possa levar a bom termo, carego da tua prestimosa colaborag¢do. Para o efeito basta
que preenchas com uma cruz (X) o quadrado que melhor corresponde a tua opinido.

Obrigada pela tua colaboragdo!

QUESTIONARIO

I- INFORMAGOES GERAIS E PROFISSIONAIS

1. Idade.

Menos de 16 anos D De 16 a 18 anos D Mais de 18 anos I:I
2. Género.
Feminino D Masculino [I

3. Habilitagdes literarias do Encarregado de Educagdo/Tutor.

12 Ciclo I:I 29 Ciclo D 32 Ciclo D Secundario I:I Ensino Superior I:I
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(até ao 42 ano) (até ao 62 ano) (até a0 92 ano) (até ao 12%ano)

4. Situagao profissional- Que curso profissional estds a frequentar?

Cozinheiro/a I:I Empregado/a de Mesa |:| Operador/a de acabamentos de madeira e Mobiliario

Operador de Jardinagem I:I Empregado/a de andares I:I Operador/a Agricola- Horticultura/Fruticultura

5. Experiéncia profissional- Em que ano/nivel te encontras no curso profissional?

12 ano |:| 22 ano I:I 32 ano I:I

6. Estas no curso profissional que sempre ambicionaste?

Sim I:I N30 |:|

7. Praticas algum tipo de Desporto/ atividade cultural?

Sim Ij Nao I:I
8. Sesim, qual?
Jogos coletivos D Dancas

Natacgao |:| Teatro I:I Outro I:I

1. Questionario

Solicito a tua colaboragdo sincera e ponderada, pois dela depende a validagdo desta
investigacdo. Para o efeito basta que preencha com uma cruz (X) o circulo que melhor
corresponde a sua opinido. Muito Obrigada pela sua colaboragao.

5 - Concordo Totalmente (CT)

4 — Concordo (C)

3 - Nao Concordo Nem Discordo (NCND)
2 - Discordo (D)

1 - Discordo Totalmente (DT)
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“O JOVEM COM DIFICULDADE INTELECTUAL E DESENVOLVIMENTAL (DID) NA SOCIEDADE”.

NCN
Questoes: CT C D DT

1.Inclusdo nao é o direito do individuo ter
igualdade de acesso ao espago comum da vida em
sociedade.

2.A inclusdo na sociedade implica o
estabelecimento de relagGes sociais, cria novos
lagos, amizades e implementa novas rotinas.

3. A aceitacdo e o espirito de entreajuda
promovem a socializagdo, aumentam a
autoestima e o sucesso na inclusao.

4.A sociedade ndo esta preparada para receber a
diferenga.

5.A sociedade de hoje aceita as diferencas e
valoriza-as.

6.A formagdo profissional ndo constitui uma etapa
determinante na inclusdo no mercado de
trabalho.

7.0 mercado de trabalho ndo procura pessoas
qualificadas para ao servico.

8.A formacdo profissional é uma mais-valia para a
inclusdo na sociedade.

9.Apds a conclusao do curso profissional o
individuo ndo se sente preparado para ingressar
na sociedade.

10.A escola é muito mais do que ler e escrever.

11.A aprendizagem é mais facilitadora quanto mais
sentido pratico e funcional esta tiver na sociedade.
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12.Um bom professor faz toda a diferenga na
formacgao de um aluno.

13.A familia que aceita as diferencgas proporciona
uma maior inclusdo do seu educando na
sociedade.

14.A familia em nada influéncia na inclusdo na
sociedade.

15.Um jovem que esteja bem integrado no seu
grupo de amigos tem mais no sucesso na inclusdo
na sociedade.

16.As relagOes sociais em nada beneficiam o
individuo na inclusdao na sociedade.

17.Um individuo que se sinta bem consigo préprio
e com a sua vida é uma mais-valia para o sucesso
da inclusdo na sociedade.

18.Um individuo com formacao profissional, com
boas relagGes sociais e familiares e bem
afetivamente ndo lhe da o acesso direto a inclusdo
na sociedade.

19.Um individuo com dificuldades intelectuais e
desenvolvimentais tem os mesmos sonhos e ideais
para o futuro que os outros individuos.

20.Um individuo com dificuldades intelectuais e
desenvolvimentais possui mais dificuldades na
inclusdo da sociedade.

Obrigado pela colaboragao
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