Escala de apoio dos enfermeiros aos pais: um
contributo para a parceria dos cuidados
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Resumo

O internamento de um filho revela-se uma fonte continua de stresse para os pais, dele
inevitavelmente emergem novas necessidades e varios estudos comprovam a importancia
do apoio que os enfermeiros fornecem aos pais. No modelo de Parceria de Cuidados de
Anne Casey, o enfermeiro, além da prestacéo, colaboragdo ou supervisdo dos cuidados, deve
apoiar, ensinar e encaminhar os pais para outros profissionais.

Assim, a existéncia de uma escala que permita aos pais avaliarem o apoio que os enfermei-
ros lhes fornecem contribuira para a construgdo de uma relagdo mais solidaria com estes,
no sentido de proporcionar cuidados de enfermagem de exceléncia, ndo sé direcionados a
crianga mas também a familia, e em Gltima instancia para o aumento da satistfagio parental
tace aos cuidados de enfermagem.

Trata-se de um estudo metodolégico com o objetivo de dar o primeiro contributo para a
adaptacido intercultural da escala “Nurse Parent Support Tool” (NPST) para o portugués
europeu. Este processo obedeceu as diretrizes recomendadas pela literatura cientifica e
internacionalmente aceites, sendo percorridos os estagios: 1 - Traducdo, 2 - Sintese das
traducoes, 3 - Retroversio, 4 - Sintese das Retroversdes, 5 - Revisdo pelo painel de
peritos e 6 - Pré-teste.

A versido portuguesa da escala NPST - Escala de Apoio dos Enfermeiros aos Pais - mante-
ve as equivaléncias, concetual e lingufstica, conforme a original, e mostrou bons indices de
validade de contetido na cultura portuguesa.
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