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Introdugdo: O Mieloma Multiplo (MM) é uma doenga progressiva e incapacitante, sendo
necessdrio a presenca de um cuidador (Kurtin, Lilleby e Spong, 2013). Os cuidadores
apresentam necessidades, dividas e medos, manifestando incertezas quanto ao futuro
(Beattie e Lebel, 2011) que associadas a sobrecarga influenciam negativamente a qualidade de
vida (Qol) (Lapide et al., 2015).

Objetivo: Avaliar a relagdo entre as necessidades, suporte social, sobrecarga, estratégias de
coping, distress psicolégico e bem-estar em cuidadores de doentes com Mieloma Miiltiplo.

Metodologia: Estudo multicéntrico que integra doentes com MM e respetivos cuidadores. Sao
apresentados resultados preliminares em que participaram 42 cuidadores das consultas
externas de oncologia médica e hematologia clinica, do Hospital de Braga, Centro Hospitalar
do Porto e Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho Os instrumentos utilizados foram:
Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS; Zigmond & Snaith, 1983) para avaliar o distress
psicologico; Escala de Satisfagdo com o Suporte Social {ESSS; Pais-Ribeiro, 1999) para avaliar o
suporte social; Spiritual and Religious Attitudes in Dealing with lliness (SpREUK; Biissing, 2010)
para avaliar a espiritualidade; Career’s Assessment of Managing Index {CAMI; Nolan et al,,
1996) para avaliae as estratégias de coping; Burden Interview Scale (BIS; Zarit & Zarit, 1983)
para avaliae a sobrecarga e o The Caregiver Oncology Quality of Life Questionnaire (CarGOQol;
Minaya, et al.,, 2012) par avaliar a qualidade de vida..

Resultados: Os resultados preliminares revelaram que o bem-estar psicolégico e fisico
{subescalads da QolL) se associaram positivamente com as estratégias de coping de resolu¢do
de problemas, e negativamente com o distress psicolégico e necessidades emocionais. A
sobrecarga relacionou-se negativamente com o suporte social e positivamente com o distress
psicolégico. Por dltimo, a satisfagdo com o suporte social moderou a relagdo entre o coping de
resolucio de problemas e o bem-estar psicolégico, i.e.,, quando a satisfagdo com o suporte
social foi mais elevada, a relagdo positiva entre as estratégias focadas no problema e o bem-
estar psicoldgico foi mais intensa.

Conclusdo: De acorde com os resultados, programas de intervengdo psicolégica onde se
promova o suporte social nos cuidadores de doentes com MM sdo fundamentais dado a sua
influencia na sobrecarga, bem como o seu papel moderador na qualidade de vida.
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