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“Havera quem diga que, no capitulo da sexualidade, o conhecimento é algo que Ihe
retira 0 encanto; mas poderé haver também gquem imagine que o conhecimento é que ird
resolver esse problema. Porventura, nem lhe retira encanto, nem a resolve, como por
encanto. O amor é também uma forma de cultura, isto é, alguma coisa que se tem de
cultivar. E, em todo esse processo, que é seguramente complexo, o conhecimento, sem
retalhar encantos, podem constituir um ingrediente extremamente importante para a
elevacdo e enriquecimento da qualidade que n6s pomos nesse modo de habitar o

mundo, a histéria, a vida e a relagdo de uns com os outros”.

J.Barata-Moura
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Resumo

O presente Relatorio do Projeto de Investigacdo tem como objetivo compreender a
importancia do conhecimento do corpo bem como compreender a sexualidade infantil,
as suas manifestacOes e a sua importancia no desenvolvimento da criangca. Tem ainda o
propdsito de explicitar o papel do educador e da educacdo sexual em contextos de

educacéo de infancia.

A apresentacdo deste Relatorio tem como finalidade a obtencdo da qualificagdo

como Educadora de Infancia no Mestrado em Educacéao Pré-Escolar.

Ao longo de todo este projeto estdo contidas informacdes, experiéncias e vivéncias
recolhidas através do estagio realizado nos dois contextos distintos (creche e jardim-de-
infancia), bem como através da minha intervencdo enquanto estudante e das

intervencdes das educadoras cooperantes.

A metodologia utilizada baseia-se nos principios da Investigacdo-Acdo, sendo este
um método que se enquadra na Investigacdo Qualitativa que por sua vez esta contida no
Paradigma Interpretativo. Para a realizacdo deste projeto utilizei, portanto, dispositivos
de recolha e anélise de informacdo, tais como a observacdo participante, as notas de
campo, os registos fotograficos, a analise documental dos projetos pedagogicos de sala
e, por ultimo, os inquéritos por questionarios aplicados as respetivas educadoras

cooperantes.

Em modo de conclusdo, apresento as minhas consideracdes finais relativamente a

todo o trabalho desenvolvido para a concretizacao deste relatorio.

Palavras-Chave: Conhecimento do Corpo, Género, Sexualidade Infantil, Educadora de

Infancia, Creche e Jardim-de-Infancia.



Abstract

This report of the Research Project aims to understand the importance of
knowledge of the body as well as understand infant sexuality, its manifestations and its
importance in the development of the child. It also has the purpose of clarifying the role
of the educator and sexual education in childhood education contexts.

The presentation of this report aims to obtain the qualification as a kindergarten

teacher on the master's degree in pre-school Education.

Throughout this project are contained information, experiences and experiences
gathered through the trainee in two distinct contexts (nursery and kindergarten), as well

as through my contribution as a student and assistance of cooperating teachers.

The methodology used is based on the principles of action research, which is a
method that is inserted in the Qualitative Research which in turn is contained in the
Interpretive Paradigm. For this project | used, therefore, information collection and
analysis, such as participant observation, field notes, photographic records,
documentary analysis of pedagogical projects and, finally, the surveys by questionnaires

applied to respective cooperating teachers.

In conclusion, | offer my final thoughts for all the work developed for the
implementation of this report.

Keywords: knowledge of the body, gender, Sexuality, Kindergarten Teacher, Nursery

and Kindergarten.
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Este Relatdrio Final surge apds a realizacdo de dois estagios, na valéncia de creche
e na valéncia de jardim-de-infancia, no &mbito do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar
que me conferird as habilitacbes necessarias para o desempenho de fungdes como

Educadora de Infancia.

Considero pertinente referir que inicialmente tive alguma dificuldade em escolher
um tema para este relatdrio, pois teria que ser um tema transversal as duas valéncias e,
essencialmente, por pretender um tema quente, pouco trabalhado, motivador e

importante para a minha vida futura como pessoa e como profissional.

Assim, ap0s refletir sobre as possiveis hipOteses, a primeira que me surgiu no
pensamento foi a tematica do “dia do pai/méde”, pois estas alturas festivas nas
instituicdes deixam-me sensibilizada relativamente aquelas criangas que, por qualquer
motivo, ndo tém pai ou mae. Notei que este tema ndo seria possivel de realizar pois
estas datas festivas acontecem no més de Marco e Maio e, assim sendo, ndo poderia
observar esta situacdo no primeiro contexto de estagio (creche) e s6 observaria no
segundo contexto (Jardim de Infancia). Depois de eliminar esta possibilidade e, ap6s
conversar com o professor orientador do estdgio em creche, como eu pretendia uma
tematica pouco trabalhada e motivadora, surgiu como possivel tema, a morte. Fiquei
bastante entusiasmada com esta ideia, pois considero que este tema pode ser complicado
de trabalhar em contexto de sala e seria, também, muito interessante de explorar de

modo a obter aprendizagens Uteis para utilizar como futura profissional.

Mas, apesar de ser um tema bastante interessante e importante, considerdmos que
seria, talvez, um tema complicado de trabalhar tendo surgido, a partir destas ideias, 0
tema deste relatorio: a sexualidade infantil. Posteriormente, quando refleti, apercebi-me
que este seria um tema possivel de realizar e uma das motivacdes prendeu-se com o
facto de este tema ser de extrema relevancia e importancia, pois € um assunto que na
nossa sociedade ainda é um pouco controverso e, principalmente, ao nivel da educacao
de infancia. Torna-se, portanto, desafiante a abordagem deste tema logo desde a

primeira infancia, pois tal como Ré (2007) refere:
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“O processo de interiorizagdo de conhecimentos e valores sobre o seu
corpo e a sua sexualidade ajudara as criancas a fortalecer a sua
autonomia, a sua auto-determinacédo, a sua auto-estima, o conhecimento
adequado do seu esquema corporal e o entendimento sobre aspetos da

vida que se encontram em mudanga e evolugao” (p.71).

Para além da motivacdo acima mencionada, fui aumentando a motivacdo a partir
das situagcdes que fui observando nos estdgios, primeiramente na creche e depois
também no jardim-de-infancia. Na creche foram vérias as observagdes, nomeadamente
ao nivel dos momentos de brincadeira quando um bebé leva um brinquedo a boca ou
simplesmente coloca as mdos na boca e até quando uma crianca se aproxima de outra

manifestando expressdes de carinho (beijinhos). Neste tipo de situacGes € visivel que

“a sexualidade leva o bebé a procurar o prazer e a evitar a dor. Busca este
prazer através da amamentacdo, ou levando 0s seus pes ou objectos a boca.
Esta transforma-se em zona erdgena (...) [sendo que] a boca é o nucleo

primario de satisfacdo do prazer” (Ré, 2007, p.20).

No jardim-de-infancia procurei estar atenta e participar em todos 0os momentos, de
modo a poder observar a postura das criancas e também da equipa pedagdgica. Mas,
tomei especial atencdo ao momento de higiene de modo a perceber o que fazem neste
momento e sobre o que falam, tomei atencdo no momento da atividade da piscina pois o
grupo despia-se e vestia-se todo junto, tomei ainda atencdo as brincadeiras realizadas na
casinha. Ao longo do desenvolvimento do projeto fui-me apropriando das concecdes
que as criangas tinham sobre as diferencas dos rapazes e das raparigas e sobre o
nascimento dos bebés, pois considero importante trabalhar um tema partindo das ideias
que as criancas tém e, posteriormente, explorar de modo a que fiquem esclarecidas
todas as suas davidas e teorias. Tal como esta referido nas orientacBes curriculares para
a educacdo pré-escolar “o conhecimento da crianca e da sua evolugdo constitui o
fundamento da diferenciacdo pedagdgica que parte do que esta sabe e € capaz de fazer

para alargar os seus interesses € desenvolver as suas potencialidades™ (p.25).
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Assim, considerei que também seria importante abordar, para além da sexualidade
infantil, o conhecimento do corpo trabalhando a nocdo de género e as brincadeiras
subjacentes a estas nogdes. Surgiu entdo o tema deste relatorio: O conhecimento do
corpo e a sexualidade infantil em creche e jardim-de-infancia. Este relatorio tem como
principais objetivos compreender a importancia do conhecimento do corpo,
nomeadamente das diferencas de genero e, também a importancia da sexualidade
infantil, que se manifesta desde o nascimento. Considerei ainda importante compreender
o papel do educador relativamente a esta tematica, bem como as suas concecdes e a sua

pratica.

Para conduzir este estudo, tendo em conta o paradigma interpretativo, utilizei uma
das metodologias da investigacdo qualitativa, a investigacdo-acao. Procedi a recolha de
informacBes com o intuito de promover mudancgas sociais, onde eu tive um papel
essencial e ativo, enquanto investigadora (cf. Bogdan & Biklen, 1994). Desta forma,
tendo em conta que o objetivo do estudo é compreender a importancia do conhecimento
do corpo e da sexualidade infantil, delineei a seguinte questdo de investigagdo-acao:
Quais as estratégias a implementar para a promocdo do conhecimento do corpo e do

desenvolvimento psico-sexual das criancas em contexto de creche e jardim-de-infancia?

Esta questdo tem como intencdo apresentar possiveis estratégias para que 0s
educadores promovam situagdes em contexto de sala de modo a desenvolver o
conhecimento do corpo e conceitos relativos a sexualidade infantil. Esta questdo de
investigacdo-acdo engloba outras tidas em consideracdo no desenvolvimento deste
projeto: O que sabem as educadoras sobre a sexualidade infantil e como lidam/agem
com essas questdes? Que propostas, pode a educadora utilizar para promover
aprendizagens relativamente ao conhecimento do corpo e a sexualidade infantil? Que

constrangimentos existem aquando da abordagem deste tema?

Tendo em conta a minha participacdo ativa ao longo dos estagios, apos a escolha do
tema e a sua delimitacdo, utilizei varios dispositivos da metodologia investigacdo-acéo,
tais como observacdo participante, notas de campo, fotografias, analise documental e
inquérito por questionario, de modo a compreender as conce¢des das educadoras

cooperantes face a este tema.

13



Quanto a organizacao deste relatério, no primeiro capitulo apresento um quadro
tedrico de referéncia, onde abordo os aspetos tedricos fundamentais para o
desenvolvimento desta temética. Faco uma abordagem as nocBGes de género, as
diferencas entre os rapazes e as raparigas e o que isso influencia nas suas brincadeiras.
Posteriormente foco-me nas perspetivas tedricas de Freud, entre as quais também se
encontram as teorias sexuais das criangas, as fases do desenvolvimento psicossexual e 0
complexo de Edipo, tendo também em conta a teoria do desenvolvimento psicossocial
de Erikson. Considerei pertinente estabelecer uma breve relacdo entre a psicanalise e a
educacdo e, para finalizar, o papel do educador de infancia no que diz respeito a

sexualidade infantil e ao desenvolvimento desta temdtica em sala.

No segundo capitulo é apresentada a abordagem da metodologia de estudo utilizada
neste projeto, a investigacdo-acdo, descrevendo também os dispositivos e

procedimentos de recolha da informacao.

O terceiro capitulo diz respeito a apresentacdo da interpretacdo da intervencéo,
nomeadamente as observacdes realizadas, as praticas e conce¢Bes das educadoras, a
minha intervencdo em cada um dos contextos e, também, possiveis estratégias a

implementar para a promocao do conhecimento do corpo e da sexualidade infantil.

Por fim, no quarto capitulo apresento as minhas consideracfes globais
relativamente a este estudo, reflito acerca de todo o trabalho desenvolvido, enuncio as
aprendizagens construidas e as dificuldades sentidas ao longo do desenvolvimento deste

projeto.
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Capitulo I- Quadro Teorico
de Referéncia

Este capitulo tem como objetivo abordar os aspetos tedricos fundamentais
relativos a este relatério, tendo como grande tematica o conhecimento do corpo e a
sexualidade infantil. Relativamente ao conhecimento do corpo irei focar-me no género,
tendo em conta as diferencas entre rapazes e raparigas e as brincadeiras que
desenvolvem. Quanto a sexualidade infantil irei focar-me essencialmente nas
perspetivas teoricas de Freud e, também, na perspetiva de Erikson. Por fim, irei ainda
referir o papel do educador no que diz respeito a sexualidade infantil e ao

desenvolvimento desta tematica em sala.
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1. Construcéo do Conhecimento do Corpo e Sexualidade Infantil
1.1. Construcéo do conhecimento do corpo: Género e Brincadeiras

Quando se faz referéncia a sexualidade infantil € importante mencionar também o
conhecimento do corpo, ou seja 0 conhecimento que cada crianga tem do seu préprio
corpo, 0 modo como as criangas se relacionam entre si e, também, como se manifestam

relativamente as questfes de género.

De acordo com Cordeiro (2012), a medida que as criangas vao crescendo vao-se
apercebendo de que as pessoas sdo diferentes, ou seja, existem homens e mulheres bem
como meninos e meninas. Esta identificacdo inicia-se através do estudo do seu préprio
corpo e da comparacdo relativamente aos outros, reconhecendo dois tipos anatémicos
diferentes. A certa altura as criangas vao comegando a discriminar melhor o masculino e
o feminino sendo corrigidos quando erram, o que também permite que vao percebendo
melhor as diferencas existentes. Assim, este autor considera que a diferenciacdo por

género € uma das primeiras categorizacdes que as criancgas realizam.

Joan Scott (1995, citado por Finco, 2003) explicita que o género é um elemento que
constitui as relagdes sociais apoiadas nas diferencgas entre os sexos, fornecendo uma
forma de compreender o significado e as complexas ligacdes entre as diversas formas de
interacdo humana. Ou seja, € necessario conhecer, saber mais sobre as diferencas
sexuais existentes e também os seus significados. Em suma, para este autor “género

pode ser entendido como a organizacéo social da diferenga sexual” (Idem, p.92).

Para a autora Ré (2007), género é considerado como o conjunto de crencas, tracos
de personalidade, atitudes, sentimentos, valores, comportamentos e atividades que
permitem diferenciar os homens e as mulheres. Determina o conjunto de expetativas
sociais, normas, crencas, valores, usos e costumes relativos ao papel sexual feminino e
masculino, representativo de uma cultura. Assim sendo, pode-se definir género como
sendo “o conjunto de relagdes sociais que, baseadas nas caracteristicas biologicas,
regula, estabelece e reproduz as diferengas entre homens e mulheres” (Idem, p.52). De
acordo com esta perspetiva, a autora considera 0 sexo como sendo uma condigédo
bioldgica “natural” e o género uma construgdo “cultural”. E ainda importante referir que
é essencial a existéncia de uma distingdo entre sexo e género, sendo que “o primeiro

termo designa os caracteres fisicos, anatdbmicos e genitais de caracter bioldgico,
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enquanto que o género alude as caracteristicas culturais definidas por cada sociedade

como masculinas ou femininas”(Idem, p.53).

Cordeiro (2012) considera que cada crianga é Unica, mas que € possivel retratar de
uma forma global a seguinte evolugdo do conceito de género: aos sete meses 0s bebés
conseguem diferenciar bem a voz das mulheres e dos homens, conseguindo néo
misturar a voz do pai e da mée ou seja diferenciam os timbres associados ao género; aos
doze meses a crianga vai conseguindo relacionar a atribuicdo do género a cara das
pessoas treinando isso com 0s pais, mas se num grupo de pessoas ouvirem uma mulher
ou um homem falar, irdo procurar a cara de uma mulher ou de um homem de modo a
compreenderem quem esté a falar; aos dois anos as criangas comegcam a compreender
melhor e a utilizar o género nas brincadeiras e no jogo. Comega a existir uma
preferéncia pelos jogos de “rapariga” ou de “rapaz”, devido ao que ja foi induzido pelos
pais e adultos, devido ao conhecimento interior que as criangas possuem relativamente
ao papel do homem e da mulher e, também, devido a imitacdo que as criancas fazem
dos adultos; aos 2/3 anos a nogdo de genero estd definida pois nesta idade as crianca
compreendem se s80 meninos ou meninas, tendo como principal base a anatomia dos
seus orgdos genitais; aos 3/4 anos inicia-se por parte das crian¢as uma categorizagdo do
mundo, associam 0 género entre eles e 0s objetos, ou seja, por exemplo o0s carrinhos
para eles e as bonecas para elas. Por volta dos 4/5 anos, as criangas conseguem adquirir
uma imensa compreensdo das coisas e da realidade a sua volta. Nesta fase notardo que

existem determinas situacgdes vistas como femininas ou masculinas.

Finco (2003) considera que as criangas sao capazes de estabelecer diversas relagdes
e que estdo sempre predispostas a experimentar novas formas de brincadeira,
procurando novos prazeres, fazendo descobertas movidas pela curiosidade e pela sua
vontade de conhecer o mundo que as rodeia. Ou seja, as criangas no desenvolvimento
das suas brincadeiras ainda ndo possuem praticas sexistas, ndo reproduzindo o sexismo
existente no mundo adulto. Portanto, “sdo os adultos que esperam que as meninas sejam
de um jeito e os meninos de outro” (Idem, p.95), sendo que “a sociedade espera que as
meninas sejam meigas e quietas, € os meninos agitados e largados (impulsivos)” (Freire,

s.d, p.5).
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E bastante importante que as criancas enquanto brincam possam escolher e utilizar
0s brinquedos que desejam no momento, ndo deixando que certos costumes, ideias e
habitos limitem a forma de conhecer e vivenciar o mundo, ndo devendo, também,
determinar o que estas deveriam ser, 0 que deveriam pensar e que espacos deveriam
ocupar. Ao brincar as criancas devem fazer escolhas de acordo com aquilo que lhes da
prazer e de acordo com o que Ihes desperta a curiosidade (Finco, 2003). E entdo
importante afirmar que, tal como ja foi referido anteriormente, “as categorizacdes dos
brinquedos sdo construgdes criadas por adultos e ndo tém significado para as criancas

no momentos das brincadeiras” (Idem, p. 97).

De acordo com Finco (2003) esta construgédo categorizada, ou seja, a ideia de que
existem brinquedos certos para meninas e outros para meninos, pode estar relacionada
com a preocupacio que o adulto tem em relacdo & futura escolha sexual da crianca. E
necessario explicitar que, o facto de um menino brincar com uma boneca ou uma

menina brincar com um carrinho, ndo significa que terdo uma orientacdo homossexual.

Louro (1998) e Felipe (1999) citados por Finco (2003) consideram que a
preocupacdo dos adultos relativamente a orientacdo sexual da crianca demonstra uma
“obsessdo com sexualidade normalizante”, ou seja, existe uma vigilancia por parte da
familia e da escola desde os primeiros anos de vida, de modo a que se possa garantir a
manutencdo da masculinidade. Os adultos possuem esta preocupacdo pois julgam que
“qualquer possibilidade de rompimento das fronteiras de género aponta para uma
classificagcdo no campo da patologia, da anormalidade” (Felipe, 2000 citado por Finco,
2003, p. 98). Esta mesma preocupacao dos adultos também se encontra relacionada com
a dificuldade que estes possuem em diferenciar a identidade de género da identidade
sexual, visto que “essas identidades estdo inter-relacionadas [pois] a nossa linguagem e
as nossas praticas muito as confundem, tornando dificil pensa-las distintivamente. No

entanto elas ndo s@o a mesma coisa” (Louro, 1997 citado por Finco, 2003, p. 98).

Trabalhar as questdes relativas ao género na educacdo permite refletir sobre as
relacbes das praticas educacionais, desconstruindo e descobrindo significados.
Significa, portanto, questionar os conceitos pré concebidos de modo a construir novos
conceitos e novas ideias. Relacionar género e infancia permite observar as diversas

formas de ser menina e de ser menino que as categorizacOes feitas pelos adultos néo
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permitem observar e, portanto, deste modo estaremos a dar as criangas a oportunidade

de serem elas mesmas e percorrerem novos caminhos (Finco, 2003).

1.2.Sexualidade Infantil

A sexualidade desenvolve-se ao longo da vida das pessoas de uma forma Unica e na
nossa sociedade este é um assunto que muitas vezes é tratado como sendo
constrangedor ou até mesmo um assunto tabu. Na infancia, muitas criangas recebem
uma educacdo sexual um pouco confusa, recebendo pouca informacéo e tendo muitas
vezes de descobrir as coisas sem a ajuda dos pais. Deste modo, acabam por desenvolver
pouca intimidade com as questdes relacionadas com esta tematica e, por vezes, com o

seu préprio corpo (Pantoni, Piotto, & Vitoria, 1998).

O desenvolvimento da sexualidade inicia-se desde a gestagdo e conforme as
criancas vdo aprendendo a andar, falar, entre outros, também véo aprendendo sobre o
Seu corpo, as suas sensacles, a sua sexualidade e o seu género. A aprendizagem que a
crianca vai realizando sobre o seu préprio corpo e o corpo dos outros, sobre as varias
sensagdes (carinho, prazer) marcam-na de forma significativa. E através destas
experiéncias que ela vai construindo uma imagem sobre si mesma, sobre 0 seu aspeto

fisico, a sua auto-estima e vai-se compreendendo como menino ou menina (ldem).

A forma de ajudar as criangas nestas descobertas € respondendo ao que ela quer
saber, dando explicacdes curtas e simples de modo a que estas fiquem esclarecidas. Tdo
importante como a informacdo que é transmitida a crianca é também o clima afetivo e
emocional desses momentos, pois se 0 adulto fala sobre esse assunto demonstrando
ansiedade, tensdo, vergonha ou culpa, pode transmitir isso a crianca. Esta precisa de
perceber que as suas dividas e a sua curiosidade sdo importantes e que a sexualidade é

um tema que pode ser falado e vivido de forma natural (Idem).

Como sera que podemos “definir” sexualidade? Desde que nascemos que vamos
“construindo” a nossa sexualidade através da integracdo de normas culturais que vamos
apreendendo através do meio social. Neste ponto de vista pode-se referir que “a
sexualidade constitui uma construcdo social e uma aprendizagem continua, que vao
tomando forma através da nossa interac¢do com diferentes agentes socializadores” (RE,
2007, p. 14). Visto de uma outra perspetiva, a sexualidade estd ligada a outras

dimensGes da nossa vida, tais como a idade, a origem, a etnia, a religido, a situacédo
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socioecondémica, a orientacdo sexual, 0 acesso a educacdo e a saudes, entre outros.
Deste modo verifica-se que “ a sexualidade envolve sentimentos, sensagdes, percepgoes
e opinides ligados ao nosso sexo. E uma construgio dinamica que constitui um aspeto
muito importante da nossa identidade” (Idem, p.14). Ou seja, por outras palavras, “a
sexualidade € o conjunto de manisfestacGes e expressdes bioldgicas, psicoldgicas e
socioculturais que diferencia cada individuo como homem e como mulher no seu grupo
social” (Idem, p.15). Olhando ainda sob esta perspetiva “a sexualidade das pessoas pode
apreciar-se, nao tanto pelos orgdos sexuais que as diferencia fisioldgica e
anatomicamente entre si mas, sobretudo, pelo seu comportamento na sociedade”(Idem,
p.15).

Freud: perspetivas tedricas sobre a sexualidade infantil

As concecOes relativamente a sexualidade infantil surgiram a partir de Sigmund
Freud, apesar de muita resisténcia por parte da comunidade cientifica e, também, por
parte da sociedade da época. Antes de Freud, o adulto considerava que a crianca era
isenta de expresséo sexual, sendo que este “foi o primeiro a considerar com naturalidade
0s atos e efeitos sexuais das criangas, como a ere¢do, masturbacdo e mesmo simulagoes
sexuais, sendo ele quem mais se preocupou com a questdo do estudo da sexualidade”
(Silveira, 2010, p.77). Perante isto, tal como foi dito anteriormente, apesar de as suas

ideias terem sido muito contestadas, revolucionaram as ciéncias humanas.

Através de diversos estudos e do contacto com pacientes, Freud foi-se apercebendo
que o motivo das neuroses nao era proveniente da hereditariedade, mas sim, das
questdes sexuais. De modo a compreender melhor as neuroses, Freud desenvolveu um
método denominado método catartico, este consistia na alteracdo do estado de
consciéncia do paciente trazendo a memoria lembrancas que poderiam estar ligadas ao
problema. Isto €, este método consistia em tornar consciente o0 que estava guardado no

inconsciente do paciente (Freud, 2006, citado por Silveira, 2010).

Analisando os sonhos e essencialmente os sonhos das criancas, Freud afirmou que
“os sonhos sdo a realizagdo dos desejos e trazem conteudos ndo sO recentes, mas
também da mais tenra infancia” (ldem, p.78). Isto possibilitou-lhe a sua propria
autoanalise e também desenvolver conceitos relativos a sexualidade infantil e ao

Complexo de Edipo. Inicialmente, apos as primeiras analises, pensou que os traumas de
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infancia surgiam a partir de graves ofensas sexuais, mas abandonou esta teoria quando

se apercebeu que em muitos casos, os relatos vinham da fantasia da crianca (Idem).

Para Freud é o fator sexual que estd na origem das neuroses e, de modo a
compreendé-las, ndo podem ser negligenciadas as influéncias e vivéncias sexuais da
infancia. Desde que descobriu o significado da sexualidade para a infancia, nunca mais
deixou de discutir o fator infantil na sexualidade. Considerou ainda que maus tratos e
humilhagdes ao longo dos primeiros anos de vida deixavam marcas profundas na mente

das pessoas (Idem).

A opinido popular considera que o instinto sexual esta ausente ao longo da infancia
e que este s6 é despertado com o inicio da puberdade, mas Freud referiu que esta
consideracdo € um erro com consequéncias graves pois é a ele que se deve o
desconhecimento que possuimos relativamente as condi¢cGes fundamentais da vida
sexual. Até antes de Freud, a literatura abordava ocasionalmente alguns relatos sobre
atividade sexual em criancas pequenas, tais como erecGes, masturbacdo e, também, atos
semelhantes ao coito. Apesar de abordados ocasionalmente, estes casos eram
apresentados como fendmenos de excecdo, como raridade ou até como exemplos
chocantes de depravacgdo por parte das criancas (Freud, 2009). Até entdo, nenhum autor
tinha reconhecido a normalidade do instinto sexual, mas ainda assim Freud concluiu que
a crianga possuia libido, sendo esta “como uma forg¢a quantitativamente varidvel que
poderia medir os processos e transformagdes ocorrente no ambito da excitagdo sexual”

(Freud, 2006, citado por Silveira, 2010, p. 80).

Ao longo do estudo relativamente a sexualidade infantil, Freud referiu que:

“Na medida em que prestam alguma aten¢do a sexualidade infantil, os educadores
portam-se como se compartilhassem [as] nossas opinides sobre a construcdo das
forcas defensivas morais & custa da sexualidade, e como se soubessem que a
atividade sexual torna a crianga ineducavel, pois perseguem como “vicios” todas as
suas manifestacBes sexuais, mesmo que ndo possam fazer muita coisa contra elas.
Nos, porém, temos todos os motivos para voltar [0] nosso interesse para esses
fenémenos temidos pela educacdo, pois deles esperamos o esclarecimento da
configuragdo originaria da pulsdo sexual” (Freud, 2006, citado por Silveira, 2010,

p.80).
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De acordo com Freud (2009) uma das manifestagdes sexuais infantis € o chuchar,
que surge desde cedo no bebé e perdura até & maturidade, podendo durar a vida inteira.
Este fendmeno é caraterizado por uma repeticdo ritmica através de um contacto de
succdo com a boca e labios, sem possuir uma finalidade nutricional. Uma parte do corpo
como os proprios labios, a lingua, qualquer outra parte e, até o dedo grande do pe, pode
ser considerado como objeto sobre o qual se exerce essa mesma succ¢do. Uma
caracteristica importante desta atividade sexual é o facto de o instinto ndo se orientar
para outra pessoa, ou seja, ele satisfaz-se no proprio corpo sendo auto-erotico. Os
autores J.Laplanche e Pontalis (1970) definem o auto-erotismo como sendo uma
“caracteristica de um comportamento sexual em que o individuo obtém a satisfacdo
recorrendo unicamente ao seu proprio corpo, sem objecto exterior: neste sentido fala-se
da masturbacdo como comportamento auto-erotico” (p.79). Espeficicam ainda que €
uma “caracteristica de um comportamento sexual infantil precoce pelo qual uma pulsao
parcial, ligada ao funcionamento de um 6rgdo ou a excitacdo de uma zona erdgena,
encontra a sua satisfagdo logo ali (...)” (Idem, p.79). Assim, o comportamento de uma
crianca que chucha vai ser determinado pela procura de prazer e, portanto, esta sucgdo
de uma parte da pele ou de uma membrana mucosa ira transmitir-lhe a satisfacdo que

procura.

Freud (2009) considera que a crianca ja se tera familiarizado com este prazer pois a
primeira e mais vital importante atividade é o mamar no peito da mée, sendo que os
labios se comportam como uma zona erdgena. Este autor caraterizou a zona erégena
como sendo “uma parte da pele ou membrana mucosa na qual estimulos de um certo
tipo provocam uma sensa¢do de prazer de uma determinada qualidade” (ldem, p.50).
Ainda salientou que “zona erdgena siao os lugares do corpo que proporcionam prazer
sexual” (Freud, 2006 citado por Silveira, 2010, p.80). O carater erdgeno pode estar
associado de uma forma importante a determinadas partes do corpo, existindo ja zonas
erdgenas predestinadas tal como o exemplo da succdo anteriormente referido. Ainda
assim, o exemplo da succdo demonstra-nos que qualquer parte da pele ou das
membranas mucosas pode funcionar como uma zona erdgena. E ento importante referir
gue o mais importante ndo ¢é a constituicdo da parte do corpo em questdo, mas sim a

qualidade do estimulo, pois € este o responsavel pela sensagéo prazerosa (Freud, 2009).
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Inicialmente Freud considerava que a satisfacdo das zonas erdgenas estaria ligada a
necessidade de alimento, ou seja, estaria ligada a nutricdo do bebé. Primeiramente a
atividade sexual apoiava-se nesta funcdo necessaria a preservagdo da vinda, sendo que
sO mais tarde é que se tornou independente relativamente a ela. Assim sendo, a
satisfacdo sexual separa-se da necessidade de alimento, tornando esta situagdo
inevitavel a partir do momento em que aparecem os dentes e a crianca deixa de sugar o
alimento, passando este a ser mastigado. Geralmente, a crian¢a ndo opta por um objeto
estranho para chuchar, preferindo uma parte da sua pele pois torna-se mais agradavel
para ela e mais independente do mundo exterior que ainda ndo domina mas, também,

porque assim a crianga ganha uma segunda zona erégena (Idem).

A mais primitiva satisfacdo sexual esté relacionada com a nutri¢do, tendo a pulsdo
sexual um objeto externo nomeadamente o seio materno. Com 0 tempo, a crianga
comeca a ser capaz de construir uma representacdo da pessoa que possui 0 seio e ocorre
uma separa¢do. Para uma crianca, todos os cuidados que lhe sdo prestados, representam
uma forte excitagdo e satisfacdo sexual, vindas das zonas erégenas. Mas, principalmente
todos os cuidados provenientes da sexualidade como acariciar, beijar, embalar, visto que
a pulsdo sexual da crianca nao é apenas despertada através das zonas erdgenas e que a
ternura possui um papel fundamental na pulsdo sexual (Freud, 2006, citado por Silveira,
2010).

Através do exemplo do chuchar é possivel observarmos trés carateristicas
essenciais de uma manifestacdo sexual infantil, sendo elas: o facto de surgir apoiada
numa funcdo corporal; o facto de ndo conhecer um objeto sexual e, portanto, ser auto-
erdtica; o facto de o seu alvo sexual estar dominado por uma zona erdgena (Freud,
2009).

Segundo Freud (2009) o alvo sexual da pulsdo infantil consiste na obtencdo de
satisfacdo através de um estimulo adequado das zonas erdgenas escolhidas. Por
exemplo, tal como ja foi referido anteriormente, no caso da zona labial a satisfacéo
surge atraves da ligacdo desta parte do corpo a ingestdo de alimento. Podemos ainda
assim formular o alvo sexual a partir de outra perspetiva, considerando que se trata de
“substituir a sensa¢do de estimulo projetada na zona erégena por um estimulo externo

capaz de remover essa sensagao, através de uma impressao de satisfagao” (Idem, p. 51).
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Para além de a crianca obter satisfacdo na estimulacdo da zona labial, também a
zona anal é uma fonte de satisfacdo, na qual a crianga sente o prazer da defecacdo. O
contetdo intestinal é tratado como sendo uma parte do préprio corpo, representando o
primeiro presente (Idem). A proibicdo da obtencdo de prazer através da atividade anal é
a primeira proibicdo que a crianca enfrenta, tornando-se decisiva para todo o seu
desenvolvimento. A partir desta proibigéo, tudo o que seja relacionado com a atividade
anal, sera visto pela crianga como algo que devera ser repudiado. Nos primeiros anos de
vida, a crianca ndo sente vergonha nem nojo relativamente as suas funcdes excretdrias
(Freud, 2006, citado por Silveira, 2010).

A crianga, ja durante o periodo da amamentacdo, vai desenvolvendo lacos afetivos
relacionados com o prazer, percebendo que 0s seus 0rgdos genitais proporcionam uma
sensacdo de prazer através dos banhos, limpeza ou excitagGes acidentais. As criancas
mais pequenas ndo possuem vergonha e, até, demonstram prazer em desnudar o corpo e
mostrar as partes intimas (Idem). Freud conseguiu distinguir trés fases da masturbacéo
infantil: a primeira corresponde aos bebés e as suas atividades auto-erdticas; a segunda
corresponde as criangas até por volta dos 4 anos de idade, que se origina na primeira e
se fixa em certas zonas erdgenas; e a terceira corresponde a puberdade (Freud, 2009). A
masturbacdo da primeira fase ocorre durante um curto prazo, a da segunda fase deixa
marcas profundas, de forma inconsciente, na memoria da crianca e determina o
desenvolvimento do carater na pessoa e 0s sintomas das suas neuroses, caso a pessoa

adoeca posteriormente (Freud, 2006, citado por Silveira, 2010).

Durante a fase de masturbacdo da menina é o clitéris a principal zona erdgena,
sendo este o equivalente ao pénis no caso dos meninos. Ao longo do tempo a menina
deveré transferir a sensibilidade e a importancia do clitoris para a vagina. No caso do
menino, o seu genital é uma parte facilmente excitavel, propicio a mudancas, rico em
sensagdes e pelo qual o menino se interessa bastante. Este procura vé-lo em outras
pessoas, de modo a poder comparar com 0 Seu €, com 0 passar do tempo, vai-se
apercebendo que as meninas ndo possuem um pénis ou talvez ja tivessem possuido mas

que este tivesse sido cortado (Idem).
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A vida sexual infantil tem como principal caracteristica a dominagdo predominante
das zonas erdgenas, apresentando também outras pessoas como objeto sexual e que esta
registado no prazer de olhar e exibir. Freud considerou que a pulséo de ver poderia
surgir na crianca como uma manifestagdo espontanea, considerando ainda que a
excitacdo sexual nasce com a repeticdo de uma satisfacdo vivenciada, através da
estimulagdo apropriada das zonas erdgenas e, também, através da expressao de algumas

pulsdes (Idem).

Freud julgava que, ao longo dos anos, até a puberdade, a zona genital se
comportava de uma forma idéntica a maturidade, procurando aquela sensacdo de
excitacdo e prazer. Até esta fase o instinto sexual era essencialmente auto-erético, sendo
a partir desta fase (puberdade) que encontrard o seu objeto sexual. Até aqui, a atividade
era proveniente de instintos e zonas erdgenas especificas, que procuravam um
determinado prazer como Unico alvo sexual, ndo sendo dependentes uns dos outros.
Nesta fase (puberdade) surge um novo alvo em que todos os instintos se conjugam para
alcancar, enquanto as zonas erdgenas se sujeitam a “vontade” da zona genital. Tendo
em conta que o novo alvo sexual concede fungdes bastante dissemelhantes aos dois
sexos, o respetivo desenvolvimento ia ser diversificado (Freud, 2009). Freud concluiu
ainda que a excitacdo sexual passa por todos os Orgdos do corpo e ndo apenas pelas
partes sexuais, realcando que nas meninas a zona erégena predominante situa-se no
clitéris e nos meninos situa-se na glande. Aquando do ato sexual, a mulher transfere a
excitabilidade do clitoris para a vagina, mudando assim a zona erégena dominante,
enguanto os homens mantém a glande como sendo a sua zona erégena dominante, tal

como ocorre desde a infancia (Idem).

Relativamente a questdo se as criancas deveriam ser esclarecidas quanto as
questdes sexuais, Freud explicou que ndo existia nenhum interesse em negar-lhes os
esclarecimentos necessarios. Isto porque o facto de se criar um mistério a volta deste
assunto estaria ligado a falta de consciéncia, ignorancia e um pudor por parte dos
adultos em relacdo a sexualidade. Este é considerado um erro terrivel por parte do
adulto visto acarretar consequéncias sérias, pois o recém-nascido quando vem ao mundo
vem com a sua sexualidade e o seu desenvolvimento vem acompanhado de sensacdes
sexuais. Muito tempo antes da puberdade, ou seja, desde a primeira infancia, a crianca
ja é capaz de manifestacbes como o amor, o ciime, a ternura e a dedicacdo. Freud ainda

acreditava que os pais ndo eram as pessoas mais indicadas para esclarecer as questoes
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sexuais dos filhos, pensando que a escola e os educadores deveriam encarregar-se desta
tarefa. Defendia, portanto, que os educadores deveriam incluir a sexualidade ao longo
da educacéo das criangas, mas muito pelo contrario, j& naquela época e ainda nos dias
de hoje, as manifestacfes sexuais das criangas eram e sao muitas vezes censuradas pelos

educadores (Idem).

Para poder desenvolver toda esta teoria sobre a sexualidade infantil, Freud utilizou
essencialmente trés fontes, sendo elas a observacdo direta das criangas, 0 que estas
falavam e faziam; as lembrancas e interpretaces conscientes da infancia dos adultos
neuroticos; e, tambeém, as conclusdes e as lembrangas inconscientes dos neuroticos em
processo de psicanalise. Apesar de ter utilizado estas trés fontes, Freud considerou a
primeira fonte como a mais fértil e com poucas possibilidades de equivocos (Freud,
1908).

Perante a curiosidade sexual, por mais diversas que sejam as reacdes, as criangas ao
longo dos primeiros anos de vida possuem uma atitude uniforme e tentam descobrir o
que os pais fazem para ter um bebé. Freud considerou que as criangas, de uma forma
generalizada, em relagdo aos adultos, sdo mais inclinadas para a sinceridade e para um
amor verdadeiro. A vida sexual infantil & considerada desordenada, rica e dissociada,
considerando ainda que cada impulso procura o prazer. Para finalizar, € importante
referir que a sociedade confundia, e muitas vezes continua a confundir, sexualidade com

reproducéo, o que causa uma restri¢do do instinto sexual da crianca (Idem).

1.3. Fases do Desenvolvimento Psicossexual

Durante a sua vida a crianca tera que lidar com o seu desejo e com 0s obstaculos
que surgirdo entre ela e esse mesmo desejo, tendo também que aprender sobre o que
fazer para alcancar o que deseja. A mesma energia que esta destinada a procura da
satisfacdo sera a energia que a crianca ira investir ao longo da aprendizagem para
ultrapassar os obstaculos, para retardar um desejo, para transferir um interesse, entre
outros. As fases do desenvolvimento psicossexual da crianga correspondem ao trajeto
da libido que, por sua vez, procura a satisfacdo tendo em conta que esse percurso do
desejo e de todos os seus obstaculos transforma-se numa preciosa fonte de
aprendizagem e desenvolvimento global da crianca. Assim, a sexualidade que é

envolvida na procura prazerosa, ndo se resume apenas ao desempenho genital. Muito
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pelo contrario, a sexualidade encontra-se fortemente ligada as atividades do ser,

permitindo diversas aprendizagens a crian¢a (Marcondes, 1992).

As fases do desenvolvimento psicossexual sdo denominadas tendo em conta a parte
do corpo onde se encontra concentrado o interesse. Cada etapa deste desenvolvimento
possui caracteristicas bastante Unicas que irdo deixar marcas na estruturacao psiquica do
ser, assim é importante ter em conta que uma parte significativa da vivéncia dessas fases
encontra-se inscrita de uma forma inconsciente na estrutura psiquica da crianga. Ou
seja, todas essas experiéncias ndo sdo apreendidas pela memoria consciente de cada

pessoa (Idem).

Sintetizando alguns conceitos ja abordados, Freud distinguiu vérias fases do
desenvolvimento psicossexual, tais como a fase oral, a fase anal, a fase falica, o periodo
de laténcia e a fase genital. A fase oral refere-se a fase desde o nascimento até ao
desmame e onde a zona erdgena é a boca. O bebé sente necessidade de sugar logo nas
primeiras horas de vida, mas mesmo quando ja se encontra saciado, o bebé continua a
fazer movimentos de suc¢do com os labios enquanto o seu rosto demonstra felicidade.
Assim, é notorio que o bebé possui prazer na sucgdo independentemente das suas
necessidades fisioldgicas, sendo considerado um prazer auto-erético. Se o adulto
permitir, de uma forma pacifica, a satisfacdo deste prazer a crianca apega-se a esse
objeto ocasional, podendo ser eles o seio ou o biberdo, objetos com os quais tanto gosta
de brincar mesmo quando ja ndo tem leite, sugando sem fazer esfor¢o (Dolto, 1982).
Também a succdo lacida do polegar ou da chupeta, um simples sorriso, a emissao de
sons e o levar objetos a boca serdo atividades e fontes de imenso prazer para o bebé
(Marcondes, 1992).

Relativamente a fase anal esta surge nas criancgas entre o primeiro e o terceiro ano
de vida e em vez de a zona erdgena ser a boca, passa a ser a zona anal. Nesta fase a
crianca atinge um maior desenvolvimento a nivel neuromuscular, provocando a
retencdo das fezes e da urina. Ou seja, a crianga comeca a controlar os seus esfincteres,
sendo também considerado um momento auto-eroético. Esta importancia da zona anal ja
é descoberta mais cedo, pois se observarmos uma crianca de meses damo-nos conta do
prazer que acompanha o relaxamento espontaneo dos esfincteres. Quanto aos momentos
de higiene ap0s a excrecdo, estes sdo realizados pela mée. Se esta estiver contente com

0 bebé, este sente-se feliz e a limpeza decorre num ambiente agradavel. Mas, se por

27



outro lado a mée néo estiver contente e ralhar, o bebé sente aquele momento como uma
punicdo e chora. Ainda assim, este processo de limpeza é bastante agradavel para a
crianga pois esta associada a satisfacao fisioldgica da zona erdgena (Dolto,1982).

Desde a fase oral do bebé que se vai assistindo a um despertar da zona erégena
falica, o pénis no rapaz e o clitoris na rapariga. O motivo podera ser, possivelmente, a
excitacdo natural da micgdo juntamente com 0s repetidos contatos ao longo do processo
de higiene. Os adultos conhecem bem os jogos manuais dos bebés, tais como o esfregar
das coxas (uma contra a outra) durante a limpeza acompanhado por um palrar satisfeito
(Dolto, 1982). A fase falica estende-se, aproximadamente, entre os trés e os seis anos de
idade. A crianga, como um ser curioso € atento, questionara o “porqué” de diversas
situacOes: quer saber as diferencas sexuais, do nascimento e da morte, de onde vém o0s
bebés, o que fazem os adultos juntos, entre outros. Nesta fase a crianga consegue
organizar a sua primeira visdo do conjunto social onde se insere, distinguindo a
categoria sexual a que pertence tendo em conta as suas caracteristicas, por exemplo: o
vestuario e os hébitos e préaticas masculinas e femininas. E, ainda, bastante comum o
aparecimento da masturbacdo neste periodo um pouco inquieto, sendo que a micgédo
voluntaria e o apaziguamento das tensdes nas outras zonas erdgenas fortificam a
erotizacdo da zona genital podendo promover a sua exploracdo com bastante frequéncia.
Deste modo, € importante ter em conta que 0 sentimento que a crianga possui
relativamente a masturbacdo € o de uma exploracdo bastante feliz e prazerosa
(Marcondes, 1992).

O periodo de laténcia surge entre os seis anos e a puberdade e é considerado
“mudo” ao nivel das manifestacdes e curiosidades sexuais por parte das criangas (Dolto,
1982). A fixacao e as dificuldades podem surgir, mas apenas na adolescéncia ira existir
um novo periodo de experiéncias sexuais tdo intensas. Durante esta fase a crianca ira
testar os mecanismos de defesa que desenvolveu, alimentando a sua fome de satisfagdo

e prazer tal como estiver estruturada a sua personalidade até entdo (Marcondes, 1992).

Por fim, na fase genital pode existir a manifestacdo de uma sexualidade normal ou
uma neurose, conforme tenha ocorrido uma evolugdo saudavel ou ndo no periodo
anterior ao periodo de laténcia. Ou também, caso sentimentos de inferioridade tenham
impedido o desapontar da puberdade. A puberdade ird fornecer os elementos que

faltavam para que pudessem compreender melhor o papel do homem e da mulher na
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concecdo, através do aparecimento da ejaculacdo no rapaz e do fluxo menstrual e do
desenvolvimento mamaério na rapariga. Nesta fase vdo comecando a centrar a sua
atencdo, a sua ternura e as suas emogdes sexuais apenas num individuo, como no tempo

da sua infancia esquecida (Dolto, 1982).

1.4. As Teorias Sexuais das Criancas

As teorias sexuais infantis, tais como surgem na mente da crianga, tém bastante
interesse até porque permitem uma elucidacdo dos mitos e contos de fadas que o0s
adultos tanto contam as criancas (Freud, 1908). Por volta dos trés e cinco anos, €
iniciado um desejo pelo saber e, também, uma investigacdo que € atraida através das

questdes sexuais (Freud, 2006, citado por Silveira, 2010).

Para Freud, a primeira reflexdo que a crianca ira fazer sobre o primeiro grande
problema é: De onde vém os bebés? A crianga procura junto dos pais ou dos adultos que
cuidam dela obter uma resposta a esta interrogacdo, mas esta procura falha pois recebe
respostas pouco concretas e &, até, repreendida por ter curiosidade relativamente a este
tema. Pode ainda obter como resposta a sua pergunta, a teoria de que os bebés sdo
trazidos para junto dos pais através de uma cegonha. Freud considerava que eram
poucas as criancas que ficavam satisfeitas com esta Gltima explicacdo, acreditando
mesmo que estas se recusavam a aceitar esta teoria e que era a partir desta primeira
dececdo que as criancas comecavam a desconfiar dos adultos, bem como suspeitavam

que estes Ihes escondiam algo proibido (Freud, 1908).

Apesar de todas estas explicagdes por parte dos adultos, Freud concluiu que as
alteracdes fisicas sofridas pela méde ao longo da gravidez ndo passam despercebidas
perante o olhar de uma crianca atenta, pois esta é totalmente capaz de estabelecer uma
relacdo entre 0 aumento de volume da barriga da mée e, posteriormente, o aparecimento
do bebé. Assim sendo, a teoria da cegonha ndo € uma das teorias sexuais da crianca.
Sabendo que os bebés crescem dentro do corpo da mée, algo que descobriu por si s0, a
crianca poderia estar no caminho certo para solucionar o primeiro problema com que se
depara. Mas, ainda assim, a sua investigacéo fica comprometida e paralisada devido as

falsas teorias que lhe sdo impostas por si propria e pelos adultos (Idem).
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A primeira teoria sexual das criancas surge a partir do desconhecimento entre o0s
sexos e consiste na atribuicdo de um pénis a todos, inclusive as raparigas. Quando as
meninas avistam o pénis dos meninos desenvolvem um grande interesse por esta parte
do corpo, pensam que falta algo a elas préprias e sentem inveja. Por seu lado, os
meninos costumam obter prazer através da estimulacdo deste 6rgdo com a méo e
quando séo surpreendidos e repreendidos nesse ato, surgindo a ameaca de lhes cortarem
0 pénis, podem sofrer 0 medo de castracdo, tal como Freud refere (Idem). Este medo,
denominado de complexo de castracdo, € caraterizado como sendo um ‘“‘complexo
centrado no fantasma de castracdo, que vem trazer uma resposta ao enigma posto a
crianca pela diferenca anatomica dos sexos (presenca ou auséncia do pénis): esta
diferenca é atribuida a um corte do pénis da crianga do sexo feminino” (J.Laplanche &
Pontalis, 1970, p. 111). Estes mesmos autores ainda referem que os efeitos do complexo
de castracdo sdo distintos no rapaz e na rapariga. Assim, “o rapaz teme a castracio
como realizacdo de uma ameaga paterna em resposta as suas actividades sexuais, do que
lhe advém uma intensa angustia de castragao”. (idem, p.111) Por outro lado, no caso da
menina, “a auséncia do pénis é sentida como um dano sofrido que ela procura negar,
compensar ou reparar” (idem, p.111). Visto mais tarde, os érgdos femininos, vdo ser
encarados como se tivessem sido mutilados e vdo trazer a lembranca dos meninos
aquela ameaca e horror sentidos anteriormente. Ainda assim, Freud considerou que a
teoria infantil de que a mulher possui um pénis ndo era de todo errada, pois a anatomia

reconheceu o clitoris como sendo um 6rgao idéntico ao pénis (Freud, 1908).

O facto de desconhecerem a vagina permite as criancas formularem e acreditarem
na segunda teoria sexual, nesta consideram que se 0 bebé se forma dentro do corpo da
mée, sé pode ser retirado de uma Unica maneira. As criangas acreditam que o bebé é
expelido através da passagem anal. Mais tarde, quando pensam sobre este assunto,
surgem outras teorias como o bebé sai pelo umbigo ou através de um corte na barriga.
Sendo assim, seria ldgico que as criancas pensassem que para além das mulheres os
homens também pudessem ter bebes, pois se estes nascem pelo anus, um homem
poderia parir tal como uma mulher. E, entdo, possivel que o menino imagine qua
também ele possa ter filhos, sem que por causa disto lhe atribuam inclinagGes
femininas. Atraves destes pensamentos, 0 menino apenas revela um forte erotismo anal
(Idem).
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A terceira teoria sexual das criangas surge quando, por qualquer motivo, a crianca
testemunha acidentalmente uma relagcdo sexual entre os progenitores. A partir deste
momento a crianca encara este facto como sendo algo violento e imposto, nao
conseguindo associar um elo entre esta situacdo e o problema dos bebés pois ndo encara

como sendo um ato de amor (Idem).

Relativamente a questdo da natureza do casamento, esta € uma outra teoria sexual
infantil com variadas respostas. A crianca vai-se apercebendo que no casamento existe
uma outra forma de prazer e quer casar-se, mesmo ndo compreendendo o que isto
significa. Também se ocupa de outro problema, compreender em que consiste as
relacdes sexuais pois “¢ facil ver que a crianga jamais advinha os fatos reais das
relacfes sexuais, ela os substitui por outras ideias oriundas da sua prépria experiéncia e
sentimentos” (Freud, 2006, citado por Silveira, 2010, p. 83). Apds o desconhecimento
que a crianca possui em relacdo a vagina, surge o desconhecimento do sémen de modo a
compreender todo o processo sexual. E dificil para a crianca imaginar que o pénis

excreta outra substancia para além da urina (Idem).

1.5.Complexo de Edipo

Freud considerou como uma hipotese valida o facto de que a maioria das criancas
vivenciava sentimentos, tanto de amor como de 6édio com maior ou menor intensidade,
pelos seus pais. A crianga apaixonar-se por um dos seus pais e odiar 0 outro seria uma
carateristica importante na formacdo dos impulsos da infancia. A esta situacdo Freud

denominou de Complexo de Edipo (Freud, 2006, citado por Silveira, 2010).

Laplanche e Pontalis (1970) consideram que é possivel definir complexo de édipo

como um conceito. Assim sendo, caraterizam-no como sendo um:

“Conjunto organizado de desejos amorosos e hostis que a crianga experimenta
relativamente aos pais. Sob a sua chamada forma positiva, 0 complexo apresenta-se
como na histéria de Edipo-Rei: desejo da morte do rival que é a personagem do
mesmo sexo e desejo sexual da personagem do sexo oposto. Sob a sua forma
negativa, apresenta-se inversamente: amor pelo progenitor do mesmo sexo e 6dio
ciumento ao progenitor do sexo oposto. Na realidade, estas duas formas
encontram-se em graus diversos na chamada forma completa do complexo de
Edipo. Segundo Freud, o complexo de Edipo é vivido no seu periodo maximo entre

0s trés e os cinco anos, durante a fase falica; o seu declinio marca a entrada no
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periodo de laténcia. Conhece na puberdade uma revivescéncia e é superado com
maior ou menor éxito num tipo especial de escolha de objeto. O complexo de
Edipo desempenha um papel fundamental na estruturagio da personalidade e na
orientacdo do desejo humano. Para os psicanalistas, ele € o principal eixo de
referéncia da psicopatologia (...)” (p.116).

A crianca nomeia 0s progenitores e especialmente um deles como objeto dos seus
desejos sexuais, confundindo-os com o sentimento de amor, ternura e seguranca
transmitidos pelos pais. Freud considerou que esse estimulo provém dos proprios pais,
cuja emocao libertada para o filho possui nitidamente um carater de atividade sexual,
apesar de parecer possuir apenas um carater afetivo. Assim, 0 menino reage desejando o
lugar do pai e a menina reage desejando o lugar da mae. E, portanto, normal e até
inevitavel que a crianga faca dos seus pais 0 objeto da sua primeira escolha amorosa
(Freud, 2006, citado por Silveira, 2010).

O Complexo de Edipo, na rapariga, manifesta-se através do desejo de assumir o
lugar ocupado pela mée e adotar uma atitude feminina em relacdo ao pai, quer ter um
bebé do pai mas, como este desejo ndo se concretiza, o complexo de édipo vai sendo
abandonado e ultrapassado. No rapaz, o complexo de édipo, vai evoluindo de forma
natural ao longo da fase falica. Com o receio de perder o pénis, o complexo é
abandonado, reprimido e, por vezes, até destruido (Freud, 2006, citado por Silveira,
2010). O rapaz vai invejar o pai e como tal vai subestima-lo e inveja-lo, pois considera-
0 como um rival em relacdo a mae, que ele tanto protege e ama. O menino ira tentar
“roubar” a mae ao pai, procurando de todas as maneiras tornar-se Util a mée, procurando

aprender o necessario para se tornar igual ao pai (Dolto, 1982).

O sentimento que uma crianca desenvolve em relacdo aos pais e aqueles que
cuidam dela, transformam-se em desejos que se vao exprimindo através dos seus
impulsos sexuais. Solicita todos os sinais de afeto que conhece, querendo beija-los,
toca-los, abraca-los, olha-los, tem curiosidade em ver o0s seus 6rgaos genitais, estar com
eles quando se lavam, quando realizam fungdes excretdrias, 0 menino quer casar com a
mé&e e a menina quer ter um filho do pai (Freud, 2006, citado por Silveira, 2010). Assim,

“a crianca faz da pessoa que ama o objeto de todas as suas tendéncias sexuais” (Idem,
p.86).
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2. A Teoria Psicossocial de Erikson

De acordo com Rabello e Passos (s.d.) Erikson comegou a construir a sua teoria
psicossocial do desenvolvimento humano, em meados do século XX, tendo em conta os
varios conceitos apontados por Freud e considerando sempre 0 ser humano como um ser
social, um ser que vive em grupo e que sofre a pressdo e a influéncia deste. Tal como
Freud, Piaget e outras figuras da época, Erikson distribuiu o desenvolvimento humano
em fases, tendo o seu modelo algumas carateristicas peculiares: Desviou o foco
fundamental da sexualidade para as relacdes sociais; ampliou a proposta de Freud pois
sugeriu estagios psicossociais que envolvem outras artes do ciclo vital além da infancia
(observou que aquilo que construimos na infancia relativamente a personalidade ndo é
fixo e pode sofrer modificaces através de experiéncias posteriores); em cada estagio
apontado por Erikson 0 ego passa por uma crise (que da o nome ao estagio), sendo que
esta crise pode ter um desfecho positivo ou negativo (do desfecho positivo surge um
ego mais rico e forte, enquanto que do desfecho negativo surge um ego mais
fragilizado). Erikson criou varios estagios que ele denominou de psicossociais, onde

descreveu algumas crises pelas quais 0 ego passa.

Erikson (citado por Verissimo, 2002, pp. 13-23) apontou oito estagios relativos

as crises do ego, sendo elas:

Confianca / Desconfianca Basica (até cerca dos 18 meses): A crianca vai construindo a

sua teoria sobre o mundo tendo em conta a informacdo que lhe chega através dos seus
sentidos. Inicialmente a atencdo do bebé esta voltada para o adulto, nomeadamente a
mée, tendo por base uma relacdo afetiva em que o prazer resulta essencialmente da
alimentacdo. Nesta fase, de forma a despontar a confianca por parte do bebé, esta em
causa a mutualidade do reconhecimento da mae. Isto significa que, se a figura materna
reagir de uma forma positiva aos sinais da crianca, conferindo tranquilidade e coeréncia
nos seus cuidados, esta reconhecerd algo constante, acolhedor, caloroso e nao
ameacador no ambiente. Assim, a crianca conseguird desenvolver sentimentos de
seguranca em relacéo ao adulto, crescendo confiante. Por outro lado, se a mée transmite
um comportamento em que ndo esta atenta e ndo demonstra sensibilidade perante os
sinais do bebé, o mundo fica imprevisivel e cadtico para este, que fica com caréncia de

afeto, crescendo receoso, medroso, assustado e consolida a desconfianga.
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Autonomia / Vergonha e Duvida (dos 18 meses até cerca dos 3 anos): A crianca ira

comegar a explorar de uma forma bastante ativa o meio onde se encontra inserida. Se 0s
adultos aceitarem esta exploracdo e encorajarem as suas novas habilidades, tais como
andar, falar, trepar, entre outras, a crianca vai interagindo melhor com os adultos de uma
forma progressiva desenvolvendo assim a independéncia e a sua autonomia. Por outro
lado, se os pais forem muito protetores, criticos e se limitarem a liberdade da exploracéo
da crianga, esta sentir-se-a retraida e com duvidas, sentindo-se também culpada e com
uma grande incerteza relativamente as suas capacidades. O adulto devera encontrar um
meio-termo de modo a encontrar um equilibrio adequado entre o extremo da protecao
excessiva e 0 desleixo quanto a supervisdo das atividades das criancas. Nao se deve é
impedir a crianga de explorar e experimentar todas as habilidades e situacdes que

surgem.

Iniciativa / Culpa (dos 3 aos 5 anos): Nesta fase a crianca vai aprendendo a fazer coisas

por sua iniciativa propria, ou seja, brinca, explora, planeia, entre outras situacdes. Este
tipo de iniciativa ird permitir a crianga lidar com o meio que a rodeia de uma forma
mais eficaz, tentando alcancar os seus préprios fins. Quando a crianca brinca ao faz de
conta consegue experimentar diversos papéis e vai testando projetos imaginarios,
aprendendo assim a tomar iniciativas. Com todo este controlo, principalmente a nivel
motor, aumenta a gravidade dos perigos a que a crianca estd sujeita pelo que os pais
ficam com uma preocupacdo acrescida. Ainda assim, se a vigilancia der lugar a uma
severa proibicdo e se desvalorizarem 0s projetos que as criangas imaginaram e todas as
atividades, para além de ndo se estar a ensinar nada, ainda se estid a desencorajar a
curiosidade e a sua capacidade de tomar iniciativas. Pode entdo estabelecer-se uma falta
de propositos, criando-se sentimentos de vergonha e culpa pois a crianca fica a pensar

gue os tais projetos sdo improprios.

Diligéncia / Inferioridade (dos 5 até cerca dos 13 anos): A confianca, a autonomia e a
iniciativa desenvolvem-se ainda mais ao longo desta fase. O facto de a crianga possuir
mais capacidades permite-lhe controlar melhor os impulsos que cedem lugar a um
prazer mais mediato, ou seja, a crianca j& é capaz de antecipar uma recompensa pelo
que, mesmo assim, aceita sacrificar-se na auséncia da gratificacdo imediata. Isto permite
a crianca estar atenta e ser diligente, perseverante, esforcada e responsavel. O mundo
estende-se agora também a escola e se durante este tempo os pais elogiam os resultados
positivos, a crianga sentir-se-a feliz e orgulhosa daquilo que consegue realizar. Por outro
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lado, se os pais desvalorizarem o esforco da crianca para alcancar o sucesso, podem

surgir sentimentos de inadequacéo e inferioridade.

Identidade / Confusdo de Identidade (dos 13 anos até cerca dos 21 anos): Apos a

infancia da-se inicio a puberdade, nesta fase ocorre uma revolugdo a qual acresce 0s
problemas de identidade, ou seja uma crise de identidade. Apesar de ainda estar longe
de ser um adulto, a maturidade bioldgica (a nivel da genitdlia) e a capacidade
intelectual, deixam-no fora do mundo infantil. E entre este dois mundos, o infantil e o
adulto, que tem de desempenhar diversos papéis de entre os varios que Ihe oferecem. E
em todo este contexto que O seu ego tenta estabelecer uma coeréncia, levando o
adolescente a perguntar-se sobre quem é como pessoa, 0 que vale, qual a impressdo que
causa nas outras pessoas, entre outros. Ao longo deste processo 0 jovem vai
estabelecendo aquilo que € ou quer ser, aquilo que ndo é e em que ndo se revé, aquilo de
que gosta e aquilo de que ndo gosta. Com esta confusdo de papéis pode sentir-se
isolado, vazio, angustiado e indeciso, podendo o0 jovem ndo aceitar a sua integragéo no
mundo dos adultos.

Intimidade / Isolamento (dos 21 anos até cerca dos 40 anos): O jovem que desenvolveu
uma identidade com a qual se identifica e se sente a vontade, pode agora desenvolver
relacfes de intimidade com os outros, sejam de indole sexual ou ndo, pois ndo tem
medo de perder o sentido de si mesmo. Estas relacdes podem ser bastante gratificantes
mas também podem demonstrar ser perigosas, pois por desacordo, dominacdo,
hostilidade ou desilusdo, podem nédo resultar. A pessoa com medo que isto possa
acontecer, com medo de ser rejeitado pode evitar este tipo de situagdes. Assim, se a
pessoa ndo ultrapassar este receio pode, eventualmente, ocorrer um evitamento ou ate

mesmo um isolamento da pessoa.

Generatividade / Estagnacdo (dos 40 anos até cerca dos 60 anos): Generatividade inclui

casar, ter filhos e o sentido de trabalhar de forma produtiva e criativa. Inclui ainda
algum altruismo e um grande desejo de ajudar os outros. Nesta fase o adulto exprime
uma preocupacéo geral, ndo so pelo bem estar em sua casa mas também pelo bem estar
da comunidade. Ou seja, o0 adulto demonstra estar satisfeito com o seu trabalho, com a
sua familia e mostra-se disponivel para ajudar os outros. Por outro lado, podemos

deparar-nos com outro tipo de adulto, um individuo que néo se interessa muito pelos
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outros, um egocéntrico que Vé a sua vida estagnada onde a sua Unica satisfacdo na vida

resulta de uma gratificagéo pessoal.

Integridade / Desespero (a partir dos 60 anos): Nesta fase o individuo sente que esta a

aproximar-se do fim da vida, comecando a recordar-se do que fez e do que nédo fez, o
que foi como pessoa, tendo um sentido de integridade e satisfacdo ou entdo de amargura
e de inaceitacdo do confronto com a morte. Esta é, portanto, uma altura em que se faz
um balanco de tudo o que se viveu e faz-se também uma profunda reflexdo. Tendo em
conta o primeiro e o ultimo estagio, Erikson refere que as criangas que crescem

saudaveis nao terdo receio da morte.

3. Contributos da Psicanélise para a Educacédo Sexual
3.1. Relacéo entre Psicandlise e Educacgéo

De acordo com Martins (s.d) quando pensamos numa ligacdo entre psicanalise e
educacdo, esta provoca uma confusdo de ideias fazendo-nos refletir sobre uma possivel
ligacdo entre estas. A psicandlise e a educacdo sdo consideradas diferentes, na medida
em que os seus objetos de interesse sdo distintos, bem como 0s sujeitos que possuem
esses saberes. Os objetos de interesse da psicandlise sdo 0 inconsciente e o
funcionamento do aparelho psiquico, enquanto o objeto de interesse da educacdo é o
conhecimento. Fontana (1986, citado por Franco & Albuquerque, s.d.) considerou que a
psicanalise permitiu obter uma nova forma de olhar a crianga e a infancia. Ou seja, um
dos grandes contributos de Freud para os profissionais da educacdo “reside no facto de
ter conduzido a uma forma nova de olhar a infancia, que contrasta fortemente com a
crenga vitoriana” (idem, p.173). Tendo em conta esta crenga, acreditava-se que 0 mau
comportamento das criangas ou 0s seus problemas de personalidade eram o resultado do
pecado original, s6 sendo corrigiveis através de uma disciplina severa e rigida (Idem).

Martins (s.d.) considera que a psicanalise ndo pode fazer o papel da educacéao, ou
seja, ndo pode substitui-la e ndo pode considerar-se que esta seja a resolucao para todos
0s problemas educacionais. No entanto, considera que a psicanalise pode auxiliar a
educacdo permitindo um maior conhecimento a nivel mental e inconsciente dos sujeitos
envolvidos pois “o trabalho da educagdo ¢ algo sui generis: ndo deve ser confundido
com a influéncia psicanalitica e ndo pode ser substituida por ela” (Freud, 1976 citado

por Martins, s.d, p.1). Os autores Franco ¢ Albuquerque (s.d.) ainda referem que “ao
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longo dos ultimos cem anos, a Psicanalise teve um papel incontornavel na compreenséo
do funcionamento mental e, inevitavelmente, os seus contributos foram sendo

progressivamente integrados no dominio educativo” (p.173).

Os educadores devem ter conhecimento sobre a influéncia que existe entre 0s
acontecimentos ocorridos nos primeiros anos da infancia e os comportamentos atuais
dos alunos pois “nenhuma das formagdes mentais infantis perece” (Freud, 1975 citado
por Martins, s.d, p.3). Assim, em primeiro lugar, & importante entender a nossa infancia
e, a partir dai, descobrir 0os mistérios que ocorrem nas mentes dos alunos pois s assim
seremos capazes de compreender o verdadeiro papel e funcdo de um educador. Ou seja,
“(...) o professor deve confrontar-se com a sua propria infancia, pois s6 assim podera

compreender a crianc¢a” (Martins, s.d, p.3).

Relativamente a relacdo entre educador/aluno/conhecimento, esta evidencia-se no
sentido em que o aluno se submete ao desejo do professor, ou seja o aluno considera o
professor como aquele que possui o0 saber e o poder (idem). Franco e Albuquerque (s.d.)
referem que a relacdo que o professor e o0 aluno véo estabelecer ndo é baseada apenas na
transmissédo, alegadamente neutra de informacéo ou de conhecimentos e, também, ndo é
apenas uma relacdo de saber. Cifalli e Moll (1985, citadas por Franco & Albuquerque,
s.d.) reforcam a ideia de que para a psicanalise existe outra logica para além da
inteligéncia, visto gque esta procura fazer uma ligacéo entre os varios aspetos cognitivos
e afetivos subjacentes a relacdo educativa. Ou seja, “a psicanalise veio contribuir para
que fosse posta em causa a ideia simplista de uma relacdo entre professor e aluno
assente numa troca neutra de saberes” (p.183). O educador deve ter consciéncia e
conhecimento desta posicdo e ser o mediador entre o aluno e o conhecimento. Assim
sendo, o educador ndo se deve acomodar e deve procurar estudar todas as relacdes
envolvidas no processo educativo. Portanto, com a ajuda da psicanalise, o educador
podera conseguir tomar consciéncia do seu papel e da importancia da transferéncia na
relacdo e como tal adotard uma postura mais reflexiva relativamente a sua funcdo de
educar (Martins, s.d). Ou seja, “o educador pode aprender com a psicanalise a refletir

sobre a sua préatica pedagdgica (Idem, p.4).
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4. A Educacdo Sexual e o Papel do Educador

De acordo com Mauco (1977) na area da educacdo a importancia da sexualidade é
temida e ignorada. O conhecimento da evolugdo da sexualidade desde a infancia é,
portanto, necessario sobretudo para educadores, pais e professores, ndo para impor uma
educacdo sexual moralizadora e cientifica mas sim para proporcionar as criancas a
atencdo e a liberdade de se exprimirem através do que estas constroem

inconscientemente.

A forma como as criangas interiorizam o seu esquema corporal, expressam 0s Seus
sentimentos positivos e negativos, exploram 0s seus sentidos e constroem papéis
sexuais dindmicos, ira ter um impacto decisivo ao longo da sua sexualidade juvenil e
adulta. E importante que estes conteidos sejam abordados de uma forma transversal,
pois se for dado como sendo um tema especial ou independente, as criancas irdo
entende-lo com um aspeto isolado e ndo como um constituinte essencial da sua

identidade e uma dimensdo inegavel da sua vida quotidiana (Ré, 2007).

Devia incluir-se a teméatica do género como contetdo transversal relativamente a
temaética da educacdo sexual pois para existir uma construcdo do programa da educagao
sexual a partir da perspetiva do género implica

“(...) ter presentes como objectivo a analise das relagdes de poder entre os géneros,
a distribuicdo racional das fungdes domésticas, (...) a inclusdo da perspetiva
feminina, tantas vezes excluida, a afectividade identificada quase exclusivamente

como caracteristica feminina, e a erradicac¢do da violéncia masculina” (Idem, p.82).

As meninas e 0s meninos sabem que existem diferencas entre eles apesar de
algumas vezes ndo saberem explicar quais sdo essas diferencas. Cabe, portanto, ao
educador trabalhar esses conceitos com o0 grupo, permitindo que estes tenham
conhecimento das suas diferencas mas sem atribuir, por exemplo, brincadeiras
especificas as meninas e outras brincadeiras aos meninos. As criancas realizam
brincadeiras coletivas, onde meninos e meninas vao trocando de papéis, procurando um
companheiro para brincar e vivenciando momentos agradaveis onde ndo importa se o
companheiro é menino ou menina. A existéncia de uma variedade de brinquedos e
opcdes de brincadeira permitem que todos oS espagos sejam ocupados, quer por

meninos quer por meninas, de forma indiscriminada. Isto significa que as criancas
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brincam com os brinquedos que escolhem e interagem de forma espontanea sem
constrangimentos (Finco, 2003). E entdo possivel explicitar que “é nas brincadeiras que
a crianga vai representando e se vai apropriando das experiéncias que sdo significativas

para ela e assim vai demonstrando nas suas interagdes”’(Freire, s.d, p.7).

A educacao sexual “constitui um processo formativo dinamico e permanente, que
se processa de maneira intencional com vista ao desenvolvimento integral do ser
humano contribuindo, assim, para o desenvolvimento social da sua comunidade” (Idem,
p. 76). Ainda assim, é importante referir que a educagdo sexual ndo pode ter como
principal objetivo a informacdo para a prevencdo, mas sim a constituicdo de um meio
para o alcance do maximo bem-estar possivel ao nivel da sexualidade (idem). Ao nivel
da educacdo de infancia, este assunto nem sempre é abordado da forma mais adequada,

mas ainda assim o jardim-de —infancia

“constitui uma estrutura que, pelas suas carateristicas curriculares e pelos agentes
que nela se encontram envolvidos, dispde de um espaco privilegiado de trabalho na
medida em que pode integrar a afectividade e a sexualidade, o que ultrapassa o
ambito dos contelidos puramente conceptuais, para se debrucar sobre as atitudes e

os comportamentos” (Idem, p. 80).

Para uma implementacdo da educacdo sexual na Educacdo de Infancia e primeiros
anos de escolaridade, deve-se considera-la com sentido pedagdgico. Ou seja, como 0
“processo intencional, metodologico e funcional para que nas acdes educativas se

realizem, se estudem, analisem e manipulem os temas relacionados com a sexualidade”

(Idem, p.81).

Na area da educacdo o valor da energia sexual tem sido bastante ignorado,
condenado, recalcado e até culpabilizado. Daqui resulta o facto de a sexualidade suscitar

um medo mais ou menos consciente numa grande parte dos educadores (Mauco, 1977).

De acordo com Marques, Vilar & Forreta (2002) o educador desempenha um papel
essencial relativamente a educacéo sexual, devido as intensas trocas afetivas com as
criangas, pela sua proximidade no quotidiano e por serem modelos de comportamento
para as criangas pois “todo o educador transmite ndo apenas 0 que sabe, mas aquilo que

pensa, aquilo que ¢ e o mundo em que vive” (Benavente, 1995 citado por Marques,
2002, p.13).
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Mauco (1977) refere que o educador pretende ajudar a crianga a conciliar 0s seus
desejos com a realidade, tendo em conta que a partida ele conhece ndo apenas a crianca
e as suas necessidades pulsionais, mas também ele proprio. Antes de ser mestre da
crianca, o educador deve ser mestre dele proprio. A capacidade de se escutar e de
escutar a crianca ira permitir-lhe ndo s6 ndo condenar e realcar os desejos da crianca,
como também ajuda-la a reconhecé-los de modo a que possam ser expressos e
dominados de uma forma livre. Entdo é possivel dizer-se que “é a crianga que se coloca
em posicdo de docente, na medida em que o educador se coloca em posi¢édo de escutar o

desejo da crianga” (Mauco, 1977, p.11).
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Capitulo 11- Metodologia do
Estudo’

Neste capitulo irei apresentar de forma fundamentada a metodologia escolhida para
0 presente projeto de investigacdo, ou seja, a investigacdo acdo como uma metodologia
inserida na investigacdo qualitativa a qual pertence ao paradigma interpretativo. Irei
ainda apresentar os dispositivos e procedimentos de recolha de informacdo utilizados,
bem como a contextualizacdo dos locais onde realizei os dois estagios, seguindo-se a

descricdo dos grupos e das rotinas das respetivas salas.

! Este capitulo foi baseado nos produtos académicos da Unidade Curricular Seminério de Investigagéo e
Projeto
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1. Paradigma Interpretativo

Os diversos investigadores qualitativos em educagdo consideram que a palavra
teoria pode ser utilizada de variadas maneiras, sendo o seu uso limitado “a um conjunto
de assercOes sistematicas e testaveis sobre 0 mundo empirico” (Ritzer, 1975 citado por
Bogdan & Biklen, 1994, p.52). Assim, de acordo com Bogdan & Biklen (1994), quando
os investigadores se referem a “perspetivas tedricas” pretendem dar a conhecer um
modo de entendimento do mundo, das concecBes que as pessoas tém sobre o que é
importante e sobre aquilo que faz o mundo funcionar. Seja explicita ou ndo, toda a
investigacdo se baseia numa orientagcdo tedrica e, portanto, os bons investigadores
encontram-se conscientes da importancia dos seus fundamentos tedricos, servindo-se
deles para recolher e analisar dados. A teoria permite obter dados mais coerentes, bem
como “permite ao investigador ir para além de um amontoado pouco sistematico e

arbitrario de acontecimentos” (Idem, p.52).

Deste modo, para Bogdan & Biklen (1994) o paradigma interpretativo é
caraterizado como sendo um “conjunto aberto de asser¢des, conceitos ou proposigdes
logicamente relacionados e que orientam o pensamento e a investigagao”(p.52). Por seu
lado, Guba (1990, citado por Aires, 2011) considera o paradigma interpretativo como
sendo “um conjunto de crencas que orientam a acao” (p.18). Cada paradigma possui
carateristicas préprias e faz também exigéncias especificas ao investigador,
nomeadamente (...) “as questdes que formula e as interpretagdes que faz dos

problemas” (Aires, 2011, p. 18).

Jacob (1988, citado por Walsh, Tobin, & Graue, 2002) confere trés atributos a
investigacao interpretativa, considerando portanto que “a investigacdo € orientada num
cenario natural; é enfatizada a compreensdo das perspetivas dos participantes; e as
questdes e os métodos emergem do trabalho de campo desenvolvido”(p.1038). A todos
estes atributos ainda é possivel acrescentar “a centralidade da relagdo entre o
investigador ¢ o sujeito ao longo do processo de investiga¢ao” (Walsh, Tobin, & Graue,
2002, p. 1038).
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De acordo com Walsh, Tobin, & Graue (2002) a investigacéo interpretativa forca
tanto o investigador como o sujeito a encararem-se de acordo com uma nova perspetiva.
Os autores acima mencionados explicitam ainda que a investigacdo interpretativa retrata
a necessidade de um entendimento da interpretacdo daquilo que as pessoas constroem
através das suas agdes no quotidiano, sendo “acdes «situadas, a0 mesmo tempo, num
contexto cultural e nos estados intencionais mutuamente interativos dos participantes»”

(Bruner, 1990, p.19 citado por Walsh, Tobin, & Graue, 2002, p.1039).

A investigacdo interpretativa tem a capacidade de admitir 0 acesso as questdes
contextuais que permitem dar sentido as conclusGes que se obtém dos trabalhos de
investigacdo, considerando que ao fazé-lo proporcionard interpretagdes que nos
permitem entender os trabalhos positivistas existentes (Walsh, Tobin, & Graue, 2002).
A investigacdo interpretativa € considerada acessivel e encara os educadores de infancia
como sujeitos da investigacdo, privilegiando as suas interpretacdes (Idem). Isto porque
“os educadores de infancia também se preocupam com as especificidades do significado
e acgdo locais; ele ¢ basilar na pratica educativa diaria” (Erikson, 1986, p.156 citado por
Walsh, Tobin, & Graue, 2002, p.1040).

2. Investigacdo Qualitativa

Walsh, Tobin, & Graue (2002) consideram a investigacdo qualitativa bastante
divsersificada, tendo em conta que se insere em variadas tradicBes tedricas e

metodoldgicas.

De acordo com Denzin & Lincoln (1994, citado por Aires, 2011), a investigagao
qualitativa é uma modalidade de investigacdo de pleno direito que atravessa cinco
momentos histdricos que coexistem nas investigacdes qualitativas atuais, sendo elas o
periodo tradicional (1900-1950), a idade moderna ou idade de ouro (1950-1970), os
géneros difusos (1970-1986), a crise de representacdo (1986-1990), o p6s modernismo
bem como a atualidade (1990-1999).

Denzin & Lincoln (1994, citado por Aires, 2011) explicitam que apesar de terem
sido atribuidos significados diferentes a investigacdo qualitativa, ao longo dos
momentos acima referidos, esta torna-se numa perspetiva multimetddica que envolve
uma abordagem interpretativa e naturalista do sujeito de andlise. A investigagédo

qualitativa exige portanto que o mundo seja observado através da ideia segundo a qual
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nada é trivial, tudo a nossa volta possui um potencial para constituir pistas que
permitam comprender de uma forma mais esclarecedora o objeto de estudo (Bogdan &
Biklen, 1994).

Bogdan & Biklen (1994, pp.47-51) definem a investigacdo qualitativa considerando

que esta possui cinco carateristicas, sendo elas:

1. “Na investigagdo qualitativa a fonte directa de dados ¢ o ambiente natural,
constituindo o investigador o instrumento principal”. Os investigadores recolhem
0s dados necessarios a partir do contato com as escolas, familias, bairros, entre
outros locais, tentando sempre responder a questfes educativas que vao surgindo.
Assim, frequentam os locais de estudo com o intuito de observar as acgdes, de as
compreenderem melhor e também porque se preocupam com 0 contexto em que
estdo inseridos. As informagdes podem ainda ser recolhidas através de
equipamentos de video ou audio, apesar de muitos deles utilizarem apenas um

bloco de notas e um lapis.

2. “A investigagdo qualitativa é descritiva”. Os investigadores realizam uma
recolha de dados descritiva e de forma pormenorizada. Isto permite-lhes estar
atentos a pequenas situacdes, tais como 0s gestos, as piadas, quem participa nas
conversas ou atividades, entre outas. Este tipo de atencdo durante a observagao

permite uma melhor compreensdo do objeto em estudo.

3. “Os investigadores qualitativos interessam-Se mais pelo processo do que
simplesmente pelos resultados ou produtos”. O facto de se destacar 0 processo tem
permitido a investigacdo educacional elucidar a “profecia auto-realizada”, ou seja,
compreender em que medida as expetativas do docente influenciam o

desenvolvimento cognitivo dos educandos.

4. “Os investigadores qualitativos tendem a analisar os seus dados de forma
indutiva”. Ao longo da recolha de dados surgem as teorias sobre os objetos de
estudo, levando os investigadores a considerar as questdes mais importantes e
pertinentes. Deste modo, os dados que estes recolnem ndo servem apenas para

confirmarem as hipoteses que construiram, tal como também ndo se supde que
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antes de efetuarem a investigacdo, os investigadores tenham os conhecimentos

necessarios para identificarem as questdes adequadas.

5. “O significado € de importancia vital na abordagem qualitativa”. Os
investigadores que utilizam e trabalham com esta abordagem interessam-se pela
maneira que as diferentes pessoas ddo sentido a sua vida, portanto preocupam-se
com as “perspetivas participantes”. Estes investigadores tentam ao maximo
apreender as diferentes perspetivas de forma adequada, tendo também sempre em

consideracdo as experiéncias dos Varios sujeitos.

A investigacdo qualitativa nos dias de hoje insere-se em perspetivas tedricas,
podendo ser diferenciadas ou coexistentes. Assim, recorre a0 uso de uma extensa
variedade de técnicas de recolha de informac&o, tais como materiais empiricos, estudo
de caso, experiéncia pessoal, historia de vida, entrevista, observacédo, textos histéricos,
interativos e visuais que descrevem rotinas, crises e significados na vida de cada pessoa.
A escolha de determinadas ferramentas a utilizar depende das estratégias, métodos e
materiais empiricos disponiveis, bem como a selecdo das praticas de pesquisa é feita em
fungdo das varias questfes levantadas surgindo a partir do contexto em analise. Os
produtos da investigacdo sdo consideradas criacdes bastante densas e reflexivas dos

fendmenos em analise (Aires, 2011).

Colés (1998, citado por Aires, 2011) explicita que as diversas fases de todo o
processo de investigacdo qualitativa ndo se desencadeiam de uma forma linear mas sim
interativamente. Ou seja, em cada um dos momentos existentes neste tipo de
investigacdo, existe uma estreita relacdo entre modelo tedrico, estratégias de pesquisa,
métodos de recolha e analise de informacdo, avaliacdo e apresentacdo dos resultados do

projeto de pesquisa.

Denzin e Lincoln (1994, citados por Aires, 2011) atentam que 0 processo de
investigacdo qualitativa pode ser definido através da interrelacdo de trés niveis de
atividade generica, sujeitos a uma longa variedadede de terminologias, tais como teoria,
método e andlise, ontologia e epistemologia e metodologia. Portanto, a pessoa que esta
a realizar a investigacdo (...) “constréi acerca do mundo e de si proprio um conjunto de

ideias (dominio ontoldgico) que especificam um conjunto de questdes, de modos de
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conhecer (dominio epistemoldgico) que, por sua vez, sdo examinados de formas

especificas (dominio metodologico)” (idem, p.15).

Denzin (1994, citado por Aires, 2011) resume o processo de investigacdo
qualitativa como se tratanto de uma trajetoria, passando do campo ao texto e do texto ao
leitor constituindo um processo reflexivo e complexo. O investigador realiza a pesquisa
no terreno orientando-se de modo a definir e descrever a natureza da realidade social,
bem como determinar e orientar 0 modo de captar e compreender a realidade. Apds o
trabalho de campo, elabora um primeiro texto, denominado por texto de campo. A partir
deste o investigador produz um segundo texto baseado nas notas que recolheu,
seguindo-se o texto interpretativo provisério. Aqui recria 0 seu texto de investigacao,
transformando-o no seu documento provisério do trabalho, representando assim ja a sua
definicdo da situacdo e a sua interpretacdo. Depois deste texto ser partilhado e
negociado com os participantes da investigacdo, surge o documento final. Ou seja, a
investigacdo qualitativa surge (...) “de um conjunto de postulados tedricos e gera
formas de fazer investigacdo diferentes dos modelos de investigagdo educativa classica”

(Idem, p.17).

De acordo com Bogdan & Biklen (1994) é possivel classificar a investigacdo
qualitativa em dois tipos, sendos elas a fundamental e a aplicada, através das quais se
investiga por diversos motivos e para publicos diferenciados. Ainda assim, 0s autores
acima citados explicitam que a investigacdo qualitativa aplicada, divide-se em trés
categorias: investigacdo avaliativa e decisoria, investigacdo pedagdgica e investigacao-
acdo. Ainda é importante referir que a investigacdo fundamental tem o intuito de alargar
0 nosso conhecimento e, por outro lado, a investigacdo aplicada tem como finalidade

melhorar programas e a sua execucdo (Sanches, 2005).

Em modo de conclusdo, a finalidade essencial da Investigacdo Qualitativa é
entender o comportamento e a experiéncia humana. Ou seja, 0s investigadores
qualitativos, ao longo de toda a sua investigacdo tentam compreender 0 processo atraves
do qual as pessoas vdo construindo significados e descrevendo no que é que estes

consistem, recorrendo a uma observacdo empirica (Bogdan & Biklen, 1994).
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3. Investigacao-Acéao

Como foi referido anteriormente, a investigacédo qualitativa divide-se em dois tipos:
fundamental e aplicada, considerando que por sua vez a investigacdo qualitativa
aplicada se pode dividir em trés tipos: investigacdo avaliativa e decisoéria, investigacdo
pedagdgica e investigacdo-acdo (Bogdan & Biklen, 1994). Neste caso em especifico
torna-se pertinente aprofundar um dos tipos de investigagdo, nomeadamente a
investigacdo-agdo onde o objetivo passa por (...) “promover a mudanca Social,
enfocada, aqui, no campo educativo” (Sanches, 2005, p. 2) e passa também pela
“reflexdo sobre a ac¢do a partir da mesma” (Fernandes, 2006, p. 4). Bogdan & Biklen
(1994) ainda referem que neste tipo de investigagdo (...) “o investigador se envolve

activamente na causa da investigagdo” (p.293).

De acordo com Coutinho et al (2009) a investigacdo-acdo pode definir-se como
uma forma de metodologia onde é incluida a acdo (mudanca) e a investigacdo
(compreensdo) de forma simultanea. Para isto € utilizado “um processo ciclico ou em
espiral, que alterna entre acgdo e reflexao critica” (idem, p.360). Por outro lado, Bogdan
& Biklen (1994) explicitam que a “investigacdo-accdo consiste na recolha de

informac0es sistematicas com o objectivo de promover mudangas sociais” (p.292).

A investigacdo-acdo € utilizada em diferentes perspetivas, consoante a problematica
que o investigador pretende estudar. Um dos fatores essencias na metodologia de
investigacdo-acdo € a exploracdo reflexiva que o professor consegue fazer da sua
pratica, contribuindo assim para a resolucdo de problemas e também para a planificacdo
e algumas alteracGes nessa mesma pratica (Coutinho et al 2009). Estes mesmos autores
arriscam inclusivé dizer que a investigacdo-acdo é uma forma de ensino e ndo apenas
uma metodologia para o estudar. Desde modo, considera-se que “ser professor-
investigativo é , pois, primeiro que tudo ter uma atitude de estar na profissdéo como
intelectual que criticamente questiona e se questiona”, mas ¢ também (...) “ser capaz de
se organizar para, perante uma situacdo problematica, se questionar intencional e

sistematicamente com vista a sua compreensdo e posterior solu¢ao” (Alarcdo, 2001, p.
6).
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Moreira (2001, citada por Sanches, 2005) considera que quando a investigacéao-
acdo é utilizada como uma estratégia para a formacdo de professores, ajuda a sua
formagdo reflexiva, promovendo um posicionamento investigativo perante a préatica e a
sua autonomia. A autora acima citada refere as vantagens da utilizacdo deste tipo de

investigacdo, como estratégia de formacao de professores:

“A dinamica ciclica de accdo-reflexdo, propria da investigacdo-accdo, faz
com que os resultados da reflexdo sejam transformados em praxis e esta, por
sua vez, dé origem a novos objectos de reflexdo que integram, ndo apenas a
informacdo recolhida, mas também o sistema apreciativo do professor em
formacdo. E neste vaivém continuo entre accdo e reflexdo que reside o
potencial da investigacdo-ac¢do enquanto estratégia de formacédo reflexiva,
pois o professor regula continuamente a sua ac¢do, recolhendo e analisando
informacdo que vai usar no processo de tomada de decisdes e de intervengao

pedagogica” (Idem, p.3).

De acordo com diversos autores, tais como tais como Kemmis, McTaggart (1988),
Zuber-Skerritt  (1992), Cohen e Manion (1994), ¢é possivel destacar algumas
carateristicas da investigacdo-acdo (in Coutinho et al, 2009, pp. 362-363):

- Participativa e colaborativa, “no sentido em que implica todos os intervenientes no

processo. Todos sdo co-executores na pesquisa” (Zuber-Skerritt, 1992).

- Prética e interventiva, “pois ndo se limita a0 campo teorico, a descrever uma realidade,
intervém nessa mesma realidade. A accdo tem de estar ligada a mudanca, € sempre uma
acg¢do deliberada” (Coutinho, 2005).

- Ciclica, pois “a investigacao envolve uma espiral de ciclos, nos quais as descobertas
iniciais geram possibilidades de mudanca, que sdo entdo implementadas e avaliadas
como introducdo do ciclo seguinte. Temos assim um permanente entrelagar entre teoria

e pratica” (Cortesdo, 1998).

- Critica, pois (...) “a comunidade critica de participantes ndo procura apenas melhores
praticas no seu trabalho, dentro das restricdes sociopoliticas (...) atuam como agentes

de mudanga, criticos e autocriticos das eventuais restrigdes” (Zuber-Skerritt, 1992).

48



- Auto avaliativa, “porque as modifica¢cdes sdo continuamente avaliadas, numa
perspetiva de adaptabilidade e de produgdo de novos conhecimentos” (Coutinho et al,
2009, p.363).

Para se realizar este processo de investigacdo-acdo é necessario em primeiro lugar
identificar a problematica em causa e que se pretende estudar. Seguidamente constrdi-se
0 plano de acdo que consideramos pertinente para a resolucéo do problema, seguindo-se
a proposta préatica do plano e a observacdo do mesmo para se verificar como funciona.
Por ultimo, é necessério uma reflexdo, interpretacdo e integracdo dos resultados
(Serrano, 1994 citado por Fernandes, 2006).

Deste modo, fazer investigagdo-acdo envolve planear, atuar, observar e refletir de
forma critica sobre o que se faz no dia-a-dia, com o proposito de introduzir melhorias
nas praticas (Zuber-Skerritt, 1996 citado por Coutinho et al, 2009). Estes autores
apresentam quatro metas para a investigagdo acdo, nomeadamente melhorar e
transformar a pratica social e educativa, procurando também uma melhor compreensao
dessa pratica; Articular sempre a investigacdo, a acdo e a formacdo; Aproximarmo-nos
da realidade, sempre perto da mudanca e do conhecimento. Por fim, a Gltima meta
mencionada refere que € necessario fazer dos educadores protagonistas da investigacdo
(Latorre, 2003 citado por Coutinho et al, 2009).

Latorre (2003, citado por Coutinho et al, 2009) explicita ainda que existem
beneficios na investigagdo-agdo, considerando como principais (...) “a melhoria da
pratica, a compreensdo da pratica e a melhoria da situagdo onde tem lugar a pratica”
(p.363). Este mesmo autor considera também que o propdsito essencial da investigacdo-
acdo ndo é apenas produzir conhecimento, mas sim questionar as praticas e 0s seus

valores com o intuito de explica-los.

Para finalizar, Sanches (2005) considera que a investigacdo-agdo permite enfrentar
os desafios da educacdo de hoje, atuando em conjunto docentes e educandos que
partilhem as mesmas ideias e preocupacbes, de modo a investiga-las para as

compreenderem e, também, para conseguirem atuar devidamente.
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4. Descricao dos dispositivos e procedimentos de recolha de
informacéo

Quando os investigadores que utilizam a investigacdo-acdo recolhem informagoes
de um determinado objeto de estudo, realizam-no com o intuito de alterar as préaticas e

também com a finalidade de melhora-las (Bogdan & Biklen, 1994).

De acordo com Aires (2011) é importante ndo minimizar a selecdo das técnicas que
se pretende utilizar ao longo de todo o processo, pois € destas técnicas que depende a
concretizacao dos objetivos e do estudo realizado em campo. Estas possuem um carater
aberto, podendo agrupa-las em dois blocos: técnicas diretas e técnicas indiretas. Dentro
do grupo das técnicas diretas temos a observacao participante, as entrevistas qualitativas
e as histdrias de vida. Por outro lado, dentro do grupo das técnicas indiretas temos 0s
documentos oficiais, tais como registos, documentos internos, dossiers, estatutos,
registos pessoais, entre outros e nos documentos temos os diarios, cartas, autobiografias,

entre outros.

Deste modo, considero pertinente aborda-los de forma individual para assim poder
dar-lhes a devida importancia.

4.1. Observacao

Aires (2011) refere que a observacdo passa pela recolha de informagdo, de um
modo metddico, através de um contato direto em situacdes especificas. De acordo com
Adler e Adler (1994, citados por Aires, 2011) é possivel distinguir as observacdes
cientificas das observacGes espontaneas, através do seu carater intencional e sistematico.
Assim, conseguimos “uma visdo mais completa da realidade de modo a articular a

informacdo proveniente da comunicagdo” (p.25).

Uma carateristica fundamental da observacdo é o facto de o observador poder

intervir mas ndo poder manipular nem estimular os seus sujeitos (Aires, 2011).

A observacdo qualtitativa é considerada essencialmente naturalista, praticando-se
no contexto da ocorréncia, entre 0s sujeitos que participam naturalmente na interacao e

no processo natural da vida quotidiana ( Adler & Adler, 1994 citados por Aires, 2011).
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De acordo com Colas (1992, citado por Aires, 2011) os observadores qualitativos
ndo se encontram limitados por categorias de medida e resposta pois “sdo livres de
pesquisar conceitos e categorias que se afiguram significativas para os sujeitos” (p.25).
Esta observacdo ndo é realizada através de uma pesquisa rigida, sendo que a sua maior

qualidade é o seu carater flexivel e aberto.

4.2. Observacao Participante

A observacao participante parte do principio de que é o proprio investigador o
principal instrumento de observagdo. Ou seja, o investigador “pode compreender o
mundo social do interior, pois partilha a condicdo humana dos individuos que observa”
(Lessard-Hebert, Goyette, & Boutin, 2012, p. 155). A participacdo, isto é, a interacao
entre o observador e 0 observado esta a cargo da observacdo, pois tem como objetivo
recolher os dados nomeadamente sobre as agdes, opinides e perspetivas, aos quais um

observador exterior ndo conseguiria ter acesso.

De acordo com Lessard-Hébert, Goyette, & Boutin (2012) a observacédo
participante é uma técnica da investigacdo qualitativa adequada a um investigador que
tenha como intuito “compreender um meio social que, a partida, lhe ¢ estranho ou
exterior e que lhe vai permitir integrar-se progressivamente nas actividades das pessoas

que nele vivem” (p.155).

A observacdo participante pode assumir uma forma mais ativa ou passiva,
dependendo do nivel de envolvimento do observador em relacdo aos pontos de vista e
acontecimentos relacionados com os individuos (Lessard-Hébert, Goyette, & Boutin,
2012, p.156). Na forma ativa, “o0 observador deve registar os seus dados apds o periodo
de observagao” (Idem, p.156). Por seu lado, na forma passiva “pode registar durante

esse periodo” (Idem, p.156).

Ao longo dos estagios fui observando variadas situacdes que surgiam no dia-a-dia,
com o intuito de recolher informacao relevante para esta investigacdo mas, também, por
considerar que como futura educadora é importante observar as situagdes educativas de
modo a que, posteriormente, possa analisa-las e refletir criticamente. Assim sendo, de
acordo com (Marques et al, 2007) podemos compreender a pratica reflexiva como um
questionamento da realidade em que esta se encontra inserida e, portanto, “em educacao

de infancia, a reflexdo consiste numa accdo que leva a reestruturacdo de praticas
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educativas para o melhor atendimento e desenvolvimento global da crianga” (p.130). O
educador deve recorrer a observacdo para conhecer melhor 0s interesses e as
necessidades de cada crianga e do grupo. O educador deve ainda registar toda a
informacdo que considere pertinente, de modo a conseguir uma intervencdo adequada
junto das criangas. Com a informacéo recolhida, o educador como préatico reflexivo,
avalia cada conquista e aprendizagem das criancas. Contudo, deve também auto avaliar-

se, bem como avaliar as intencbes pedagdgicas por ele definidas (Marques et al, 2007).

Visto que a observacdo foi a minha principal fonte de recolha de informacéo e
tendo adotado a posicdo de observadora participante, em alguns momentos tornou-se
complicado tomar notas no momento exato das ocorréncias. Ainda assim, por outro
lado, se optasse por registar as notas no exato momento da ocorréncia, iria modificar o
comportamento das criangas que estava a observar. Assim sendo, a maior parte das
observagOes ndo registei no momento exato, optando por fazé-lo nas horas livres

enguanto a situacao ainda se encontrava presente na minha memodria.

4.3. Notas de Campo

Segundo Bogdan & Biklen (1994) as notas de campo sdo “o relato escrito daquilo
que o investigador ouve, V&, experiencia e pensa no decurso da recolha e reflectindo

sobre os dados de um estudo qualitativo” (p.150).

Para o investigador obter um bom resultado de um estudo de observacéo
participante € necessario que este produza notas de campo detalhadas, precisas e
extensivas (Bogdan & Biklen, 1994). Estas podem ser constituidas por dois tipos de
materiais, nomeadamente o descritivo “em que a preocupacdo € a de captar uma
imagem por palavras do local, pessoas, ac¢cdes e conversadas observadas”. (ldem,
p-150). E pode também ser reflexivo, onde pretende “apreender mais o ponto de vista do

observador, as suas ideias e preocupacdes” (Idem, p.150).

Tal como referi no topico anterior, senti dificuldades em registar notas no momento
exato da ocorréncia pois as situagdes em que me encontrava nem sempre permitiam,

ainda assim, elaborei-as o melhor que me foi possivel.
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4.4. Registos de multimédia- Fotografias e Filmes

De acordo com Bogdan & Biklen (1994) a fotografia esti relacionada com a
investigacdo qualitativa, podendo ser utilizada de varias formas. As fotografias muitas
vezes sdo usadas de modo a compreender o subjetivo e também podem ser analisadas

indutivamente.

As fotografias permitem-nos obter variadas informagdes descritivas, permitindo-
nos utiliza-las em investigagdo educacional qualitativa (Idem). Estes mesmos autores
explicitam que as fotografias tiradas no campo pelos investigadores, para
posteriormente realizarem a procura de pistas sobre as relacdes e atividades, bem como
a sua conjugacdo com a observacdo participante permitem constituir “um meio de
lembrar e estudar detalhes que poderiam ser descurados se uma imagem fotografica nao

estivesse disponivel para os refletir” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 189).

O recurso a fotogafia foi uma mais valia pois permitiu-me captar momentos
significativos, complementar as minhas observacdes e auxiliou-me variadas vezes nos
momentos de reflexdo. Felizmente, no jardim de infancia para além de recorrer bastante
a este dispositivo, ainda contei com a ajuda da educadora cooperante que me fotografou
em varios momentos importantes, nomeadamente aquando da elaboracdo do projeto que

desenvolvi para este relatério.

Por Gltimo é importante referir que elaborei uma autorizacio e apresentacéo” para o
estagio em creche, de modo a compreender se poderia fotografar todas as criancas. No
estdgio em jardim-de-infancia, relativamente a autorizacdo, a educadora cooperante
explicou-me que no inicio do ano a insituicdo disponibiliza autoriza¢bes aos pais e,
portanto, poderia fotografar o grupo. Assim, realizei apenas a minha apresentacéo® para

colocar nos cadernos das criangas.

?Ver Apéndice I- Autorizacdo e Apresentacdo Creche
® Ver Apéndice I1- Apresentacdo Jardim-de-Infancia
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4.5. Analise Documental

E possivel distinguir dois tipos de documentos, os documentos oficias (sejam
internos ou externos) que nos permitem, por exemplo, obter informacdes sobre a
organizacdo das instituicGes, o seu funcionamento e constituicdo e os documentos
pessoais que nos fornecem informaces elaboradas pelos sujeitos que vao descrevendo

as suas proprias agdes,experiéncias e convicgdes (Aires, 2011).

Walsh, Tobin, & Graue (2002) afirmam que “a analise documental centra-se na
informacdo sobre um determinado grupo constante dos VAarios registos escritos
encontrados num determinado contexto” (p.1055). Numa sala, este tipo de informagéo
pode estar contido em: fichas de avaliagdo, comunicacGes entre a escola e casa,
sumarios, livros de planificacdo ou até registos do trabalho dos alunos (Idem).

4.6. Inquérito por Questionario

Carmo & Ferreira (1998) consideram o inquérito por questionario uma técnica de
investigacdo distinguida “pelo facto de investigador e inquiridos ndo interagirem em
situacdo presencial” (p.137) e caraterizam-no como sendo um método para descobrir
algo de uma forma sintética, portanto, ¢ um processo de “recolha sistematizada, no

terreno, de dados susceptiveis de poder ser comparados” (Idem, p.123).

O inquérito baseia-se no ato de responder a questdes previamente pensadas e
escritas pelos inquiridor. Deve-se, assim, ter uma especial atencdo no processo de
formulacao das questdes, devendo estas ser claras e explicitas, “uma vez que ndo ha
hipotese de esclarecimento de dividas no momento de inquirigdo” (Carmo & Ferreira,
1998, p. 138). Bell (1997) ainda explicita que “o objetivo de um inquérito é obter
informagdo que possa ser analisada, extrair modelos de analise e tecer comparacdes”
(p.25) , portanto as questBes de um inquérito devem ser adequadas de modo a obter
informacdes pertinentes para a compreensao do objeto de estudo. Estas devem ainda ser
questdes abertas “de modo a permitirem que os inquiridos exprimam as suas opinides

sobre aspectos que considerem importantes” (Idem, p. 181).

Tendo em conta os constrangimentos relativos a este estudo, essencialmente
relacionados com o tempo disponivel para desenvolvé-lo, optei pela realizacdo de

questionarios, apesar de inicialmente ter pensado em realizar entrevistas.
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5. Os Contextos Educativos®

Neste topico ir4 constar uma breve caraterizacdo de cada um dos contextos
educativos onde realizei estagio, bem como dar a conhecer a sua organizacdo, as
metodologias adotadas pelas educadoras cooperantes e 0s grupos com quem desenvolvi

este projeto.

5.1. Contexto em Creche- Instituicdo A

A instituicdo A foi inaugurada a 12 de Setembro de 2009, carateriza-se pelo seu
estatuto juridico pablico e dispde de duas valéncias: Creche e Jardim-de-Infancia, com

idades compreendidas entre 0s 4 meses e 0s 6 anos.

A valéncia de Creche é constituida por dois bercarios, duas salas parque (12 aos 18
meses) e duas salas de atividades (18 aos 36 meses), tendo no total capacidade para 66
criancas. Visto que ndo existe legislagdo e orientagdes relativamente ao trabalho a
desenvolver em Creche, de acordo com o Projeto Educativo da Instituicdo, esta
estabeleceu objetivos pedagdgicos e principios educativos a atingir com os diferentes
grupos de criancas. Deste modo, todo o trabalho desenvolvido em Creche baseia-se nas
rotinas, necessidades e desenvolvimento de cada crianga, no espaco e materiais bem
como na comunicacgdo com as familias, tendo sempre em atencéo que a crianga aprende

através da acdo e, também, é agente do seu préoprio desenvolvimento.

A valéncia de Jardim-de-Infancia é constituida por quatro salas de atividades (3 aos
6 anos), tendo no total capacidade para 100 criancas. Segundo o Projeto Educativo da
Instituicdo, é bastante importante e essencial que ao longo da etapa da Educacdo Pré-
Escolar, se criem as condicGes necessarias de modo a que as criangas aprendam a
aprender. Ao contrario da valéncia de Creche, o jardim-de-infancia tem como recurso e
apoio as OrientacGes Curriculares, tendo a instituicdo recorrido ao principio geral e
objetivos pedagogicos enunciados na Lei-Quadro da Educacdo Pré-Escolar para definir

0s objetivos a alcancar no Jardim de Infancia.

* Este tépico foi baseado nos produtos académicos da Unidade Curricular Estagio em Creche e Estagio
em Jardim-de-Infancia
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A equipa pedagdgica da Creche e Jardim de Infancia 1° de Maio tem como intengéo
educativa privilegiar a area da Formacdo Pessoal e Social como &rea integradora do
processo educativo, pois tem a ver com 0 modo como a crianga se relaciona consigo
mesma, com 0s outros e com o mundo, implicando a aprendizagem e interiorizacdo de

atitudes, regras e valores.

Em relacdo a préatica pedagdgica, a equipa docente das duas valéncias nédo utiliza
uma metodologia especifica, ainda assim o trabalho a desenvolver ao longo do ano vai
ao encontro das necessidades, interesses e motivagdes das criangas. De acordo com o
Projeto Educativo as educadoras, tanto de Creche como de Jardim-de-Infancia, na sua
pratica utilizam uma diversidade de elementos carateristicos de trés modelos: Modelo
Curricular do Movimento da Escola Moderna, Pedagogia de Projeto e Modelo
Curricular High/Scope.

No que respeita ao trabalhno em equipa, a instituicdo programa reunides para
planearem, refletirem e avaliarem o trabalho realizado em toda a unidade educativa.
Tanto na valéncia de creche como na valéncia de jardim-de-infancia, as educadoras
reinem-se quinzenalmente enquanto o pessoal ndo docente de ambas as valéncias se
retine trimestralmente. Cada equipa pedagégica realiza reunido de sala semanalmente,
sendo que, sempre que necessario, o dia da reunido ¢ alterado conforme as necessidades
existentes na instituicdo. Nestas reunides de sala avalia-se o trabalho realizado, reflete-
se sobre 0 mesmo, partilha-se ideias e opinides, planeiam-se as atividades a desenvolver

e resolvem-se determinadas situagGes no dia a dia da instituicéo.

Relativamente aos Recursos Humanos, o pessoal docente é constituido por 7
educadoras, tendo estas uma carga horéria de 35 horas semanais sendo 10 destinadas a
trabalho de planeamento, reflexdo, avaliacdo e preparacdo da organizacédo de atividades.
O pessoal ndo docente é constituido por 16 assistentes operacionais e 14 assistentes

técnicas, também com uma carga horaria semanal de 35 horas.
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5.2. Descricao do Grupo

O grupo que acompanhei ao longo das dez semanas de estagio em Creche, de
acordo com o Projeto Pedagdgico da sala A, € constituido por 10 criancas, 7 do sexo

feminino e 3 do sexo masculino com idades compreendidas entre 0s 4 e 0s 12 meses.

Todas as criancas deste grupo tém como lingua materna o Portugués, situando-se o

nivel socioecondémico das suas familias na chamada classe média baixa.

As dez criangas do grupo frequentavam a instituicdo pela primeira vez e por se
tratar de criangas tdo pequenas o processo de adaptacdo é bastante delicado. Assim,
segundo a educadora, esta adaptacéo foi feita com bastante cuidado em conjunto com as
respetivas familias, tendo sempre em conta as necessidades e caracteristicas de cada
crianca. No momento em que estagiei, algumas criancas ainda estavam em processo de
adaptacdo, portanto ainda demonstravam dificuldade na hora de despedida ficando

bastante tempo junto a porta na esperanca de que o adulto regressasse.

Relativamente as suas carateristicas, este € um grupo bastante dindmico, explorador
e interessado face aos momentos de exploracéo que Ihes propdem, demonstrando prazer
na execucdo daqueles momentos. De acordo com o Projeto Pedagdgico sala A, este é
um grupo que gosta muito de ouvir cancbes, pequenas histérias e, também,
folhear/experienciar livros. Por se tratar de um equipa extremamente empenhada,
carinhosa e preocupada com as criancas, é notério o excelente ambiente presente na sala

e a 6tima relacdo entre os adultos e as criangas.

5.3. Descricao do Espago e da Rotina

Segundo a educadora cooperante a sala A° estava organizada tendo em conta as
carateristicas de cada crianca, as suas necessidades e o desenvolvimento das suas
competéncias. Esta organizacdo era flexivel, podendo sofrer modificacdes ao longo do

ano letivo, conforme as necessidades e interesses do grupo.

Esta carateriza-se por ser uma sala confortavel, agradavel, acolhedora e bastante
ampla, o suficiente para as 10 criancas e os adultos circularem livremente. Esta sala

possui ainda bastante luminosidade natural, visto que uma das paredes é constituida

5 Ver Apéndice I11- Planta da Sala A (Instituicdo A)
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apenas por janelas, permitindo também as criancas que estas tenham uma visdo do

mundo exterior ao longo do dia.

Relativamente ao mobilidrio e materiais, este é adequado para as criangas e é
suficiente para a arrumacdo dos brinquedos e materiais destas. Os brinquedos e
materiais encontram-se ao nivel das criancas, sendo que estas se podem deslocar até ao
movel e retirar o que pretendem, brincando muitas vezes junto ao mesmo. Neste movel

existem, por exemplo, livros de tecido e jogos de encaixe.

A rotina da sala A® é organizada segundo as necessidades de cada crianca e do
grupo, respeitando sempre o ritmo de cada um. Os horarios da rotina apesar de estarem

estipulados, tornam-se flexiveis sempre que necessario.

De acordo com a educadora cooperante, a rotina da sala A é caraterizada através de
momentos educativos, com intencionalidades subjacentes e caraterizam-se pela sua
previsibilidade, flexibilidade e adequacdo a faixa etaria. Esta ainda considera que as
criangas ndo sao todas iguais, na medida em que cada crianca € uma crianga e como tal
tém necessidades diferentes em horarios diferentes. Assim, € muito importante que cada
uma delas tenha uma resposta individualizada por parte do adulto, sem pressas e sem

pressdo sobre elas.

Os horarios eram organizados de modo a que, tanto as auxiliares que acolhem como
as auxiliares que entregam as criancas a sua familia, fossem sempre as mesmas. Esta
opcao permite transmitir consisténcia e seguranca as criancas e a familia, mostrando
uma grande reflexdo e consciéncia por parte da equipa relativamente as necessidades

das criangas e também das suas familias.

Em relacdo a préatica pedagdgica da educadora cooperante é bastante importante
referir que todo o trabalho desenvolvido na valéncia de Creche, tem como prioridade as
necessidades, 0s interesses e as motivacdes das criancas. Mesmo sabendo que na Creche
ndo existem modelos curriculares, as educadoras podem inspirar-se em algum e adapta-
los a faixa etaria em questdo. Na sala A verificava-se uma variedade de elementos
essencialmente de dois modelos curriculares: Movimento da Escola Moderna e High
Scope. No que diz respeito a0 modelo MEM ¢ visivel a sua ado¢do em instrumentos de

organizacdo e de regulacdo, como por exemplo o mapa dos aniversarios, 0 mapa das

® Ver Apéndice IV- Rotina da Sala A (Instituicdo A)
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presencas, o placar com o nome das criancas onde se colocam recados para 0s pais,
entre outros. O modelo curricular High Scope esta visivel na sala, pois segundo a
educadora esta segue uma orientagdo construtivista de modo a permitir aprendizagens

diferentes e através da acao das criancas.

5.4. Contexto em Jardim-de-Infancia- Instituicdo B

A instituicdo B foi inaugurada a 21 de Setembro de 1992 pelo Ministro da
Educacao (Engenheiro Couto dos Santos), iniciou as suas atividades letivas em 1992-
1993 e carateriza-se por ser um estabelecimento de ensino particular, laico, criado nos
termos do Estatuto do Ensino Particular e Cooperativo e goza de uma autonomia

pedagdgica, financeira e administrativa.

Esta instituicdo dispbe de 5 valéncias: Creche; Jardim-de-Infancia; 1°,2° e 3° Ciclos.
Relativamente a creche, esta é constituida por 5 salas (bercario, rosa, vermelha, laranja e
lilds) que acolhem 54 criangas entre 0s 3 meses e 0s 2 anos. Quanto & valéncia de
Jardim-de-Infancia, esta ocupa, também, 5 salas (verde, branca, castanha, amarela e
azul) que acolhem 108 criancas entre os 3 e 0s 6 anos. Estas valéncias situam-se no rés-
do-chdo. O 1° ciclo tem a capacidade para 124 criancas distribuidas por duas turmas de
cada ano, com excec¢do do 3° ano que apenas possui uma turma. O 2° ciclo, por sua vez,
acolhe 54 alunos distribuidos por 3 turmas, enquanto o 3° ciclo contém 82 alunos,
distribuidos por 2 turmas de 7° ano, uma de 8° e uma de 9°. Estas valéncias (1°, 2° e 3°

CEB) localizam-se no primeiro piso.

Relativamente a organizacdo da instituicdo esta apresenta uma estrutura diretiva
que € constituida pelo Conselho de Geréncia e pela Dire¢do Pedagogica. Da estrutura
faz ainda parte a Direcdo Financeira e a Direcdo Administrativa e de Recursos
Humanos. Existe, também, um Conselho Pedagd6gico que tem como fungdo assegurar a
coordenacdo e a supervisao pedagdgicas bem como a orientacdo da vida educativa do
colégio. Este conselho depende diretamente do Conselho de Geréncia da instituicdo.
Esta dispde, ainda, de um gabinete de psicopedagogia que presta apoio técnico e

consultivo nos dominios psicoeducacional e pedagogico
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Quanto ao trabalho em equipa, a equipa educativa da instituicdo reune-se
semanalmente as segundas-feiras para fazerem reunides intercaladas entre a
coordenacdo e a direcdo pedagogica. Ainda, semanalmente, as quartas-feiras todas as
educadoras reinem com a coordenadora da creche e do jardim-de-infancia a fim de
debaterem assuntos relevantes. Quinzenalmente, a coordenadora de creche e J.1. relne

com as auxiliares da agéo educativa.

De acordo com o Projeto Educativo da instituicdo, as linhas orientadoras da
valéncia de Jardim-de-Infancia fundamentam-se na Lei de Bases da Educacdo Pré-
Escolar, nas Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, na Pedagogia de

Projeto e nas dindmicas essenciais do Movimento da Escola Moderna.

A valéncia de Jardim-de-Infancia € um espaco pensado e organizado em funcédo das
criancas e adequado aos seus interesses e necessidades, que as vai ajudar a uma melhor
compreensdo do mundo que as rodeia e que visa facilitar-lhes as aprendizagens formais
da escola bem como para o0 sucesso na vida. Assim, esta instituicdo ndo pretende apenas
transmitir conhecimentos, pretende questionar e criar novos caminhos e descobertas e
que em cada projeto os alunos se tornem mais ambiciosos, mais criativos e mais

intervenientes na sociedade.

5.5. Descricdo do Grupo

O grupo que acompanhei ao longo das dez semanas de estdgio em Jardim-de-
Infancia, de acordo com o Projeto Pedagdgico da sala B, é constituido por 23 criangas,
12 do sexo feminino e 11 do sexo masculino, nascidos no ano de 2010 e portanto com

idades compreendidas entre 0s 4 e 0s 5 anos.

Todas as criancas deste grupo tém como lingua materna o Portugués, situando-se o
nivel socioecondmico das suas familias na chamada classe média/alta. As 23 criancgas
pertencentes a este grupo ja frequentavam a instituicdo no ano anterior, sendo a Unica
diferenca a mudanca de sala visto que até a equipa pedagogica era a mesma do ano

anterior.

De acordo com o Projeto Pedagogico, as criangas que compdem este grupo,
apresentam carateristicas de desenvolvimento correspondentes a sua faixa etaria. E um
grupo bastante dindmico, curioso, interativo e desinibido. E um grupo que demonstra
grande vontade de aprender, descobrir e explorar tudo o que o rodeia. A timidez e

60



algum receio de um ou outro elemento séo superados pela interacdo existente entre as

criancas, bem como pela facilidade que tém em reagir aos estimulos do adulto.

Relativamente a linguagem oral alguns elementos do grupo ja demonstram ter um
vocabulario bastante rico e complexo, mas existem diversos elementos que apresentam
alguma simplicidade na construcdo de frases e algumas dificuldades na articulacdo de
alguns fonemas. Demonstram também uma grande expressividade e criatividade, sendo
que alguns elementos do grupo demonstram competéncias narrativas e de organizagéo

de ideias.

Na area das expressdes, no geral, o grupo demonstrava um bom desempenho ao
nivel da motricidade global e da motricidade fina, tendo especial interesse por desenho e
pintura. Ao longo do estagio fui notando que todo o grupo foi melhorando os seus

desenhos, em especial a representacdo da figura humana.

No que diz respeito a area do conhecimento do mundo, o grupo demonstrava
possuir diversos conhecimentos relativamente ao meio que os rodeava, demonstrando

também bastante curiosidade e interesse em aprender e aprofundar esses conhecimentos

Quanto ao dominio da matemética, a maior parte das criancas do grupo
demonstrava ter nocdo espaco-tempo, contagem, relacdo quantidade-nimero,
correspondéncia termo a termo, mas, ainda assim, algumas criancas demonstravam

algumas dificuldades nas resolu¢Ges matematicas.

Em relacdo a gestdo de conflitos entre pares, ao longo do estagio, notei uma
evolucdo verificando-se que respeitavam 0 outro, respeitavam as regras sociais,
partilhavam materiais entre si mas que ainda existia um caminho a percorrer de modo a

melhorar determinadas atitudes de alguns elementos do grupo.

5.6. Descricdo do Espaco e da Rotina

Numa sala de jardim-de-infancia é muito importante a organizacdo do seu espaco
bem como do seu ambiente. De acordo com o Projeto Pedagdgico da sala B, os espagos
sdo diversos mas o tipo de equipamento, 0s materiais existentes e a forma como estéo
dispostos, condicionam aquilo que as criangas querem e podem fazer e aprender. Assim,

é importante referir que todo o trabalho desenvolvido pela educadora cooperante tem
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como prioridade as necessidades, 0s interesses, as motivacdes das criancgas e, tambéem, a

promocao da sua autonomia.

Relativamente & forma da sala B’, esta é retangular e possui boa iluminacao natural
pois existem duas grandes janelas com vista para o exterior. Esta € uma sala ampla,
agradavel, confortavel e acolhedora para as criancas. Segundo a educadora cooperante,
0S espacos estdo organizados tendo em conta as necessidades das criangas, as suas
carateristicas bem como o desenvolvimento das suas competéncias. Tanto o mobiliario
como 0s materiais encontram-se ao alcance das criangas, promovendo a autonomia de

todo o grupo.

A sala encontra-se dividida por areas, de acordo com as areas apresentadas pelo
modelo curricular do Movimento da Escola Moderna: area do atelier de expressdo
dramaética; area das construcdes; area da biblioteca e centro de documentacdo; area do
laboratdrio de ciéncias e matematica; area da oficina de escrita e reproducédo da escrita;
area do atelier de expressdo plastica, a area dos jogos e uma area central polivalente. A
disposicdo da sala, nomeadamente das areas, podia ser alterada ao longo do ano tento
em conta os interesses e necessidades do grupo ou o desenvolvimento de projeto. Todas
estas areas acima referidas encontravam-se devidamente equipadas, de modo a que as

criangas conseguissem vivenciar ao maximo as experiéncias que lhes fossem surgindo.

A sala encontra-se equipada com mdveis em bom estado de conservagdo e,
também, com materiais de qualidade e em quantidade suficiente para todo o grupo. Os
materiais sdo escolhidos tendo em conta alguns critérios e algumas intencionalidades,
tais como, durabilidade, resisténcia, diversidade, adequacdo a faixa etaria, de modo a

proporcionar 0 maximo de aprendizagens diversificadas as criangas.

No que diz respeito & organizacdo do tempo na sala B?, este é estruturado segundo
uma sequéncia relativamente previsivel de acontecimentos, chamada assim de rotina.
De acordo com a educadora cooperante o facto de existir uma rotina organizada,
permite aos adultos e as criangas preverem 0 que vai acontecer a seguir, gerando assim

confianca e seguranga.

’Ver Apéndice V- Planta da Sala B (Instituicio B)
8 Ver Apéndice VI- Rotina da Sala B (Instituicio B)
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A sala branca tem uma rotina flexivel e consistente, ou seja, diariamente a equipa
pedagogica tenta que esta tenha a mesma sequéncia de modo a transmitir as criangas
seguranca e estabilidade. Esta também ¢é flexivel pois a duracdo de cada atividade
depende do interesse e das necessidades das criancas. E ainda importante referir que a
duracdo das rotinas apresenta-se variavel, pois cada crianga tem o seu proprio ritmo, as
suas proprias necessidades e 0s seus proprios interesses. Assim, 0s momentos da rotina
estdo organizados de acordo com a distribuicdo das atividades no tempo em que o
Movimento da Escola Moderna privilegia, desenvolvendo nos seguintes momentos:
acolhimento, planificacdo em conselho, merenda da manhd, atividades e/ou projetos,
comunicagdo, almogo, atividades de recreio, trabalho curricular comparticipado pelo

grupo, conselho/avaliagdo, lanche e recreio/AEC’S/regresso a familia.

Em relagdo a prética pedagdgica, a educadora cooperante utiliza 0 modelo curricular
Movimento da Escola Moderna e também a Pedagogia de Projeto. Segundo o Projeto
Pedagogico, todas as criancas da sala B sdo vistas como seres ativos e participantes, que
aprendem ndo so através da exploragdo do mundo que as rodeia, e atraves das relacdes
estabelecidas (crianga-crianca/crianca—adulto), mas também através das atividades
propostas, organizacdo dos momentos de sala, metodologias de trabalho e projetos que

vao surgindo.

Em relacdo ao Movimento da Escola Moderna, de acordo com Niza (2013), para 0s
docentes do MEM a escola ¢ definida “como um espago de iniciagdo as praticas de
cooperacdo e de solidariedade de uma vida democratica” (p.144). Aqui, educandos e
educadores deverdo criar as condi¢cdes necessarias, seja a nivel material, a nivel afetivo
ou a nivel social, de modo a que consigam organizar um ambiente institucional capaz de
ajudar cada um deles a apropriar-se dos conhecimentos, dos processos e dos valores

morais e estéticos (Idem).

Este modelo curricular esta presente no dia-a-dia da sala B através da prética
pedag6gica da educadora, da organizacdo do espaco, tal como ja foi referido
anteriormente, mas, também, através de instrumentos de trabalho. Sdo exemplo de
instrumentos de trabalho a livre escolha de atividades, a diviséo de tarefas e
responsabilidades, o planeamento/avaliacdo do trabalho em grupo, o trabalho em
cooperacéo, o texto livre, os mapas de presengas, de atividades, de tarefas, do tempo, 0

diario de turma, a experimentacao ativa, 0s projetos, entre outros. Para a educadora, séo
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pontos de referéncia para a sua pratica pedagogica a participacédo efetiva das familias, a

escola aberta & comunidades, bem como os saberes e vivéncias das criancas.

Relativamente a Pedagogia de Projeto, Leite, Malpique, & Santos (1990) definem

como sendo

“uma metodologia assumida em grupo que pressupde uma grande
implicacdo de todos os participantes. Envolve trabalho de pesquisa no
terreno, tempos de planificacdo e intervencdo com a finalidade de
responder a problemas encontrados, problemas considerados de interesse
pelo grupo e com enfoque social. Envolve ainda uma permanente
interacdo teoria/pratica e considera a partida os recursos e limitagcdes
existentes” (p.140).

Assim, deve-se referir que a Pedagogia de Projeto, segundo a educadora
cooperante, para aléem de uma metodologia de trabalho é também uma atitude. Para um
educador poder aplicar a Pedagogia de Projeto tem que deixar que a filosofia do projeto,
mova toda a sua vida, incluindo as suas interagdes com as criancas e com adultos. Deste
modo, esta postura que o educador implica uma atitude bastante dindmica face ao saber.
Pelo que observei ao longo do estagio muitas atividades podem inspirar e dar inicio a
projetos, porém notei que a maior parte dos projetos surgia a partir da conversa de
acolhimento da manhd em momento de conselho, onde muitas noticias trazidas pelas
criancas se podem transformar em projetos, de desenvolvimento e clarificacdo de
problemas vividos (interrogacfes e perguntas) e até de formas de intervencdo na vida da

comunidade para transformacao de situagdes que merecem mudanca.

Na Pedagogia de Projeto, as criangas vao desenvolvendo, acompanhadas, atividades
e projetos que permitem uma aprendizagem experiencial de conteddos e modos de
aprender. Estes dois modos “implicam o envolvimento das criangas e a mesma dindmica
motivacional, sendo que os projetos implicam necessariamente um envolvimento mais
persistente e duradouro, baseado na pesquisa apoiada de um grupo de criancas para
resolver um problema” (Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2011, p. 115). Os autores
Katz, Ruivo, Silva, & Vasconcelos (1998) ainda explicitam que a pedagofia de projeto
“pressupde uma visdo da crianca como um ser competente € capaz, como um

investigador nato, motivado para a pesquisa e para a resolucdo de problemas (...)
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pressupde uma cringa que possa ser cada vez mais autobnoma e capaz de gerir 0 seu

proprio processo de aprendizagem” (p.133).

Foi atraves desta metodologia, do trabalho de projeto, que desenvolvi todo 0 meu
projeto para este relatorio, partindo sempre daquilo que as criancas ja conhecem e
daquilo que estas pretendem descobrir. Desenvolvemos um projeto denominado “Uma
viagem fantastica”, onde fomos pesquisar e compreender as diferencas entre 0s meninos

e as meninas e, tambhém, afinal, de onde vém os bebés.

6. Descricdo dos dispositivos e procedimentos de analise de
informacéo

Em relacdo ao procedimento de analise de informacao, torna-se bastante importante
que o investigador proceda a analise de um modo rigoroso e com um cuidado intensivo,
tal como se verifica ao longo da descrigéo dos instrumentos utilizados para a recolha das
informagdes pois tal como afirma Sanches (2005) a recolha de dados e a sua andlise

exige “rigor, ética e profissionalismo” (p.138).

De acordo com Miles e Huberman (1994, citados por Aires, 2011), o procedimento
de andlise de informacdo "constitui um aspeto-chave e também problematico do
processo de investigacdo (p.43)”. Bogdan e Biklen (1994) ainda referem que todo este
procedimento de analise passa por um processo de procura e de organizacdo dos
instrumentos de recolha, que foram utilizados ao longo da investigacdo de modo a que

aumentasse e clarificasse a sua compreensao.

Sanches (2005) considera ainda que “o cruzamento da informacao recolhida com as
varias técnicas e a sua cuidada interpretacdo permite compreender melhor a situacdo
probleméatica” (p.138). E através do cruzamento de informacdes e da sua respetiva
analise que “vao sair as decisdes a tomar relativamente a intervengdo a realizar, para

chegar a “situacdo desejavel” (idem, p.138).

Assim sendo, o primeiro passo importante passou por organizar toda a
informagdo que recolhi ao longo dos dois estagios, bem como sistematizar as
observagOes e as notas de campo pertinentes para este estudo. De seguida, analisei as
respostas das educadoras cooperantes de modo a verificar se as suas ideias e concecoes

relativamente a tematica deste relatorio iam ao encontro das suas praticas que observei
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cuidadosamente. Analisei ainda toda a minha intervencédo, tanto em creche como em
jardim-de-infancia, tendo em conta as observagOes, as concegles das criancgas
relativamente a este tema e o projeto desenvolvido. Por fim, mobilizando o quadro
teorico de referéncia, estabeleci as minhas conclusfes face a minha questéo inicial e ao

objeto de estudo.

6.1. Procedimentos da analise de contetido das respostas ao inquérito por
questionario
Kvale (1996, citado por Esteves, 2008) refere que os dispositivos analiticos
utilizados com maior frequéncia na interpretacdo dos dados sdo: a condensagdo, a

categorizacao, a estruturacdo narrativa entre outros dispositivos.

Relativamente as respostas dadas pelas educadoras cooperantes as questdes do
inquérito por questionério, realizei uma analise do seu contetdo de modo a interpreta-
las. O tipo de anélise realizada ndo se trata de uma analise categorial, onde as respostas
sdo agrupadas em categorias e, também, em subcategorias. Esteves (2008) elucida-nos
ao definir categorizacdo, baseando-a numa “codificagdo do texto em categorias que
podem ser interpretadas num modo narrativo ou reduzidas a tabelas ou quadros. E um
processo de reducdo do texto que procura a identificacdo e a codificagdo das unidades

de analise presentes no texto” (p.104).

Assim, tal como foi referido anteriormente, tendo em consideracdo que para
analisar as respostas dos inquéritos ndo utilizei a categorizagdo, torna-se pertinente
explicitar a analise utilizada, a condensacdo. De acordo com Esteves (2008) a
condensagdo ¢ um “processo que procura sintetizar os significados essenciais contidos
nas notas decampo, nos diérios, ou na narrativa proveniente das entrevistas em
profundidade. O relato final expressa, através de formulagcBes mais breves, 0s
significados fundamentais contidos na narrativa inicial (...)” (p.104). E pretendido que
o relato resultante da andlise se mantenha fiel ao que foi dito, tenha uma abordagem
descritiva do ponto de vista do respondente (Idem). Assim, a intencéo foi a de distinguir
o0 sentido das concecdes das educadoras relativamente ao conhecimento do corpo e a
sexualidade, de modo que pudesse coloca-las em paralelo com as suas praticas que fui
observando ao longo dos estagios. O facto de comparar as suas respostas com as suas

praticas, permitiu-me compreender a coeréncia entre o que estas diziam e faziam.
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7. Dispositivos e Procedimentos de Intervencao

Em relacdo aos procedimentos de intervencdo utilizados, ao longo dos dois
periodos de estagio, participei em todos os momentos da rotina, bem como cooperei em
todas as atividades desenvolvidas pelas educadoras cooperantes, tendo em conta o meu

estatuto de estagiaria e de observadora participante.

No contexto de creche, devido a faixa etaria do grupo, a minha intervencéo focou-
se muito na observacdo, nomeadamente na observacdo de manifestacbes ao nivel do
conhecimento do corpo e da sexualidade, observacdo do momento da higiene,
observacao da interacdo entre os adultos e as criancas, da interacao entre as criancas e,
também, da observacdo da pratica da educadora perante tao importantes manifestacdes.
No contexto de jardim-de-infancia foram também muito importantes as observacdes
realizadas. Neste contexto foi possivel manter didlogos com as criancas de modo a
compreender as suas concecdes e, também, foi possivel desenvolver um projeto que
englobasse o conhecimento do corpo e a sexualidade. Tal como no contexto de creche,
observei também as praticas da educadora cooperante perante as manifestacdes das
criancas e perante as conversas que estas estabeleciam. A finalidade do projeto passava
por conta uma historia e a partir dai falarmos sobre as diferencas entre os rapazes e
raparigas, para posteriormente construirem um puzzle e, também, fazerem um desenho
deles préprios vestidos e despidos. De seguida, a partir de outra historia estabelecemos
uma conversa sobre 0s bebés, para que eu conseguisse compreender as suas conce¢des
relativamente a este tema. Para a elaboracdo do projeto, voluntariaram-se cinco criangas
para trabalharmos em pequeno grupo. Partimos daquilo que as criancas ja conheciam e
pesquisamos informacdo em livros de modo a que conseguisse responder as todas as
suas questBes e dlvidas. Todo o projeto foi escrito e ilustrado pelo pequeno grupo.
Quando finalizamos, reunimos todo o grupo e apresentdmos tudo o que tinhamos

descoberto, de modo a que todos aprendessem.

Devido ao periodo de estagio ser significativamente curto, para um processo tao
demorado, ndo consegui implementar estratégias para que posteriormente pudesse

refletir e analisa-las.
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Capitulo I11- Apresentacao e
Interpretacdo da Intervencdo®

Este capitulo tem como objetivo apresentar e analisar a intervencao realizada
enquanto estagiaria e investigadora, nos contextos de creche e jardim-de-infancia. Irei
articular o objeto de estudo deste projeto com a descri¢cdo das minhas intervencgoes e,
também, com as praticas das educadoras tendo sempre em conta 0s Varios aspetos

expostos no quadro tedrico de referéncia.

Assim sendo, este capitulo encontra-se dividido em dois subcapitulos, sendo o
primeiro referente ao contexto de estagio em creche e o segundo referente ao contexto
de estagio em jardim-de-infancia. Ao longo de cada um destes subcapitulos encontram-
se 0s seguintes tdpicos: situacdes observadas, concecGes e praticas das educadoras
cooperantes e a minha intervencdo (descricdo e andlise). Por fim, apresentarei ainda
sugestBes de algumas estratégias possiveis de implementar de modo a dar resposta a
minha questdo de investigacdo-acdo: Quais as estratégias a implementar para a
promocdo do conhecimento do corpo e do desenvolvimento psico-sexual em contexto

de creche e jardim-de-infancia?

® O nome das criangas sera representado através das suas iniciais de modo a preservar o seu anonimato
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1. Contexto de Creche®®

A minha intervengdo em Creche teve como ponto de partida, como ja referi
anteriormente, o tema da sexualidade pois este € um assunto tabu e, por vezes, pouco
desenvolvido em contextos de educacdo de infancia. Assim, parti da observacdo das
criancas, da reflexdo acerca deste assunto bem como das praticas e concecdes das

educadoras relativamente a este tema.

1.1. Situagdes Observadas™*

Situacdo 1: Durante a mudanca da fralda, a auxiliar conversava bastante com a M.T e
esta olhava-a atentamente esbocando sorrisos e emitindo sons de modo a comunicar

com a auxiliar (Nota de Campo, 15 de Outubro de 2014).

Esta foi uma situacdo bastante observada ao longo de todo o estagio, toda a equipa
conversava com as criancas neste momento, tendo sempre o cuidado de centrar toda a
sua atencdo na crianca. Foi algo que a educadora conversou comigo logo no inicio do
estagio, explicando-me o0 quanto era importante ter esta postura e ndo encarar o
momento como algo desagradavel pois considerava que aquele era um momento
delicado. Tal como referem Post & Hohmann (2011) “uma das formas de focalizar a
atencdo na crianca durante os cuidados corporais € ambos fazerem muitos contactos
visuais [pois] isto permite que o educador se aperceba daquilo que a crianca esta a

comunicar através da expressao, ac¢ao e gesticulacao” (p.235).

Situacdo 2: Enquanto estou sentada no tapete com a L. a explorar objetos, a M.
aproxima-se, senta-se perto desta e da-lhe a mao, depois observa-a e da-lhe um abraco,
e, por fim, d4-lhe um beijo na bochecha, sentando-se depois ao lado dela a brincar
(Nota de Campo, 23 de Outubro de 2014).

Situacdo 3: Enquanto estou sentada no tapete com um pequeno grupo, observo a M.F e
a M.T a brincar uma com a outra. Estdo a brincar com um jogo de encaixe, tentando
encaixar as pecas nos espacos ajudando-se mutuamente. ApGs terminarem o jogo, a
M.F agarrou-se a M.T comecando a dar-lhe abracos e beijinhos na boca (Nota de
Campo, 19 de Novembro de 2014).

10 Elementos retirados do Dossier de Estagio em Creche da Unidade Curricular Estagio em Creche
1 \er Apéndice XVI- Notas de Campo Creche
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Foram varias as situacdes de demonstracdo de carinho entre as criangas que eu tive
a oportunidade de presenciar. Em diversas situacdes tais como nos momentos de
exploragdo livre, no momento da refeicdo e até no momento da sesta. E importante
referir que estes momentos aconteciam entre as criancas e, também, entre a crianca e 0
adulto. Tal como foi referido no Capitulo I, todos os cuidados que sdo prestados a
crianga apresentam excitacdo e satisfacdo sexual, provenientes das zonas erdgenas. Mas
principalmente os cuidados que advem da vida sexual, tais como acariciar e beijar, pois
a pulsdo sexual da crianca ndo desperta apenas através das zonas erégenas. E despertada
também através da ternura, tendo em conta que esta possui um papel essencial na pulsao

sexual.

Situacdo 4: A M.F ap6s o almoco e depois de ter sido colocada no chéo, foi brincar
para junto do espelho. Agarrou-se as almofadas de modo a conseguir erguer-se,
ficando junto ao espelho a observar a sua imagem refletida e, depois de algum tempo,

comecou a dar beijinhos no espelho (Nota de Campo, 3 de Novembro de 2014).

Esta era uma crianca bastante exploradora e aventureira, interagia bastante com as
restantes criancas e também com os adultos. Procurava explorar todo o espaco e todos
0s objetos presentes na sala, tendo em conta que as criangas “ndo conseguem resistir a
tocar ou explorar qualquer coisa ou qualquer pessoa por que se sintam atraidas em
termos sensorio-motores” (Post & Hohmann, 2011, p. 25). Conforme véo crescendo e
ganhando um maior mobilidade, também vdo adquirindo novas experiéncias de
aprendizagem. Perante a reacdo da M.F torna-se bastante pertinente referenciar a fase do
espelho. De acordo com J. Lacan (citado por J.Laplache & Pontalis, 1970) esta fase é

caraterizada como sendo uma:

“fase da constituicdo do ser humano que se situa entre o0s seis e 0s dezoito
primeiros meses; a crianga, ainda num estado de impoténcia e de
descoordenacdo motora, antecipa imaginariamente a apreensdo e o dominio
da sua unidade corporal. Esta unificacdo imaginaria opera-se por
identificacdo com a imagem do semelhante como forma total; ilustra-se e
actualiza-se pela experiéncia concreta em que a crianca apercebe a sua

propria imagem no espelho” (p.236).
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Quando a crianca se olha ao espelho, esta sente uma “assung¢do triunfante da
imagem com a mimica jubilosa que a acompanha e a complacéncia ltdica no controlo
da identificagdo especular” (Idem, p. 236). Demonstra ainda alguns “efeitos de
maturacdo e de estruturacdo biologica operados pela simples percepcdo visual do
semelhante” (Idem, p.236). Esta fase do espelho assinala um momento importante,
sendo aqui que se constitui o primeiro esbogo do ego. A crianca observa na sua propria
imagem ou na imagem de um semelhante uma unidade corporal que lhe falta,

identificando-se com essa imagem e, dai surge o jubilo referido anteriormente (Idem).

Situacdo 5: Enquanto mudo a fralda ao T. (sexo masculino) e converso com ele, este

olha atentamente para mim e “brinca” com o orgao genital (Nota de Campo, 11 de

Novembro de 2014).

A higiene era um momento que me interessava bastante e da qual eu gostava
particularmente, pois considero que me permitia uma maior ligacdo com a crianga,
sentia que se criava uma relagdo proxima entre mim e as criancas. Durante este
processo, a crianca olhava atentamente para mim e respondia conforme eu ia
conversando com ela. Quando ele “brincou” com o seu 6rgao genital tive consciéncia de
que ndo devia repreender nem humilhar a crianca, pois € um ato natural e que lhe
transmite uma sensacdo prazerosa tendo em conta que o alvo sexual da pulsdo da
crianca consiste em obter satisfacdo através de um estimulo da zona erégena escolhida,
neste caso o pénis. Este € um genital facilmente excitavel, favoravel a varias mudancas
e transmite diversas sensacGes motivos pelas quais 0 menino se interessa tanto por ele
(cf. Freud, 2006, citado por Silveira, 2010).

Situacdo 6: Apds o momento da refeicdo e da higiene seguia-se 0 momento da sesta.
Neste momento todas as criancas eram deitadas, com a exce¢do de uma crianca, a P.
Esta crianca ndo dormia a sesta na instituicdo, pois a mae ia busca-la sempre ap6s o
momento da refei¢do e da higiene. Assim sendo, eu ficava no tapete com a P. e comecei
a aperceber-me que esta ficava a brincar comigo mas que ia olhando sempre para a
porta, como se fosse espreitando cada vez que ouvia um barulho. Quando converseli
com a educadora cooperante, esta explicou-me que a P. fazia isso pois conhecia a sua
rotina e sabia que a sua mae chegava naquele momento, no momento em que estava a
brincar no tapete. Assim que via a mae esbogcava um grande sorriso e comegava a

abanar os bracos para pegarmos nela ao colo e para a levarmos até a mae. Era notoria
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uma grande cumplicidade e relacé@o entre mae-filha (Nota de Campo, 25 de Novembro
de 2014).

Quando iniciei o estdgio, a crianca referida nesta observacdo ainda ndo estava
totalmente adaptada, tinha bastantes dificuldades em separar-se da mée de manhéd e
chorava bastante ao longo da manhéa. SO estava mais sossegada e tranquila se estivesse
ao colo ou junto a um dos adultos. Toda a equipa esfor¢ou-se ao maximo para que a
chegada a sala e a separacdo da mée fosse o mais tranquila possivel, até porque de
acordo com Post & Hohmann (2011) “Na hora da chegada, as boas vindas calorosas e
descontraidas por parte dos educadores ajudam os bebés e as criancas a terem a certeza
de que (...) estdo nas maos de pessoas em quem poderdo confiar e que os irdo respeitar
(...)” (p.210). A situacao retratada foi algo que eu fui notando ao longo dos dias e
posteriormente conversei com a educadora sobre a situagdo. As criangas quando veem
novamente o pai ou a méae podem ter reacdes diversificadas, no caso dos bebés ao final
do dias estes estdo “muitas vezes alerta para a voz e a figura da mae ou do pai que estdo
de volta e comega a saracotear-se, sorrir ou vocalizar com prazer” (Idem, p.211). Neste
caso, era notdria a forte ligagdo existente entre a mée e a filha, a P. estava sempre a
procura a ver se encontrava a mae e assim que a via abanava os bracos e emitia sons, de

modo a dar-nos sinal de que queria que a levassemos até a mae rapidamente.

1.2. Concecdes e Praticas da Educadora Cooperante

Pelo que me pude aperceber e observar ao longo do estagio, é evidente o papel
bastante positivo da educadora cooperante relativamente a sexualidade infantil, a
descoberta do corpo e as relacfes entre o adulto e a crianga e com outras criangas. A
postura da educadora na sala coincide com as suas concec¢des relativamente a este tema

expressas através do inquérito por questionario™ realizado.

Respondendo a primeira questdo do inquérito, a educadora cooperante considerou
que a sexualidade diz respeito “ao desenvolvimento e aprendizagem das criangas sobre
0 seu corpo, a sua identidade, as suas relacdes e interacfes consigo mesma e com 0S
outros”. Tal como foi possivel observar através da sua pratica, a educadora nao
castigava as criangas sob nenhuma circunstancia e tinha sempre o maximo cuidado em

criar um ambiente afetuoso e tranquilo para as criancas, de modo a proporcionar boas

12 \/er Apéndice I1X- Inquérito por Questionario Educadora Cooperante Creche
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relacdes e interacOes entre as criancas e entre as criangas e os adultos. Esta conversava
sempre muito comigo sobre este assunto, com o intuito de me mostrar como este € um
assunto importante. Tal como ja foi referido no quadro tedrico, a educadora também
salientou o facto de a sexualidade estar presente desde que a crianga nasce e que €
essencial para que esta se desenvolva de uma forma saudavel. Voltou a frisar a
importancia das relagdes, dizendo que a sexualidade se constrdi também a partir destas e
que abrange questdes, como por exemplo, a identidade de género e estereétipos. E
interessante a educadora referir-se a este aspeto, pois as pessoas tém tendéncia para
fazer distincdo entre 0s meninos e meninas nomeadamente ao nivel das brincadeiras e
aquilo que é suposto cada um dos géneros fazer, como por exemplo, é suposto as
meninas brincarem com bonecas e 0s meninos brincarem com carros. O educador deve
estar alerta para estas situacbes de modo a que as criangas possam escolher o0s
brinquedos e com quem querem brincar espontaneamente e de acordo com o que lhes da
mais satisfacdo, mais felicidade e, também, o que lhes desperta mais a curiosidade (cf.
Finco, 2003).

De modo a finalizar a sua resposta a educadora salientou que “o desenvolvimento
da sexualidade é um processo presente durante toda a vida, mas é determinante nos
primeiros anos, por serem nestes que se constroi os alicerces e a identidade de cada
crianga. A sexualidade infantil é um dos aspetos que, “bem vivida”, permite que a
crianca saiba quem €, como é, saiba quem sdo os outros, como sdo, encontrando assim
confianga em si mesma e no mundo”. Com esta resposta e com tudo o que fui
observando ao longo do estagio, a educadora demonstrou estar bastante alerta para a
importancia da sexualidade ao longo de todo o desenvolvimento da crianga, de modo a

que esta cresca saudavel e se torne, também, um adulto saudavel.

Quanto a segunda pergunta, relativamente a importancia desta area para a educagdo
de infancia, a educadora frisou que era importante pois “faz parte da vida da crianga e
do seu processo de desenvolvimento e aprendizagem desde que nasce (ou até ainda
dentro da barriga da mae...) pelo que ndo pode ser ignorada ou reprimida”. Tal como a
educadora refere e tal como acontece com as restantes areas de contetdo, esta tematica
ndo deve ser abordada de uma forma expositiva e descritiva, até porque como refere a
educadora “a sexualidade insere-se em diferentes areas de conteudo, nomeadamente a
formagéo pessoal e social, as ciéncias, o conhecimento do mundo, pelo que a sua

exploracdo devera ser multifacetada e enriquecida com a experiéncia de todos que
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fazem parte do grupo, respeitando-se as diferencas individuais e sociofamiliares. A
crianga € um todo, ndo uma soma de partes e quanto melhor se conhecer e conviver com

o que ¢, melhor se sente, melhor aprende e melhor se relaciona com a vida e o mundo”.

Apos refletir sobre a resposta da educadora cheguei a conclusao que concordo com
as suas palavras, pois tendo em conta que a sexualidade esta presente desde que a
crianca nasce, ndo podemos ignorar e fingir que ndo existe e que nao existem
manifestacdes. Quanto melhor a crianga se conhecer a ela prdpria e quanto mais ela se
aceitar como é, melhor aprenderd, melhor se relacionara com os outros e, portanto, mais
feliz serd ao longo da sua vida. Acho que um educador, no desenvolver do seu trabalho,
deve criar o melhor ambiente possivel e as aprendizagens mais significativas de modo a
ajudar as criangas na descoberta do mundo e de si proprias, tendo em conta cada uma

das suas particularidades.

Relativamente a terceira pergunta foram varias as propostas que a educadora referiu
para promover aprendizagens relativamente a sexualidade infantil e ao conhecimento do
corpo, apesar de as propostas se enquadrarem mais ao nivel do jardim-de-infancia do
que ao nivel do bercério. Ainda assim considerei a resposta bastante interessante pois
verifiquei que muitas das sugestbes dadas pela educadora cooperante de creche, eu
utilizei na minha intervencdo no contexto de jardim-de-infancia. Esta referiu, tal como
eu também considero, que o ponto de partida passa por “observar e escutar as criangas e
apoia-las nas suas curiosidades e desejos de aprender (...)”. Ao longo do estagio e tendo
em conta 0 que eu observei, esta resposta corresponde a préatica da educadora pois esta
observava cada crianca individualmente e tinha sempre em conta as suas necessidades e
as preferéncias das criancas, nao obrigando nenhuma a explorar algo que esta ndo
quisesse. Foi mencionado que as criangas ‘“conversam sobre as diferencas de sexo
(menino, menina), consultam livros sobre o corpo humano - disponibilizados na
biblioteca — s&o curiosas sobre o seu funcionamento, ouvem historias sobre animais,
plantas e pessoas, gostam de conhecer os ciclos da vida, querem saber como nascem 0s
bebés, observam e tocam no seu corpo € no dos outros”. Estas situagdes realmente
verificam-se na préatica, ndo neste caso por se tratar de uma sala de bergario, mas no
jardim-de-infancia o projeto que desenvolvi foi precisamente a partir destas conversas e
das curiosidades das criancas, nomeadamente em relacdo as diferencas de sexo, ao facto
de quererem saber como nascem 0s bebés e tambeém por observarem o corpo dos outros

e tocarem no seu corpo. A educadora salientou algo que eu considerei extremamente
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importante, isto ¢ o facto de se dever utilizar “uma linguagem simples, sem ser
simplista, partindo das perguntas das criangas e falando-se com verdade e cuidado. E
rigor, na terminologia utilizada”. Penso que seja muito importante falar sempre a
verdade as criangas e com uma certa delicadeza, pois quando as enganamos ou quando
evitamos determinados assuntos, estas depois podem ficar a pensar que lhes estamos a

esconder algo mau e proibido.

Na ultima questdo, a resposta pode ser dividida em duas partes sendo uma delas os
constrangimentos desta tematica e a outra os desafios que esta propGe. Quanto aos
constrangimentos a educadora destacou “a relacdo dos adultos (equipa) com a sua propria
sexualidade e a sua infancia, que implica muitas vezes inibicdo e/ou repressdo; as
questdes morais e os julgamentos, que forcam a crianca a “condutas proprias”, ligadas
muitas vezes a identidades de género (os rapazes fazem assim; as meninas assim...) ndo
convivendo facilmente, por exemplo, com a descoberta que a crianca faz do seu corpo e
do corpo dos outros”. As manifestacdes sexuais, tal como esta referenciado no quadro
teodrico tendo em conta as perspetivas de Freud (2009), sdo muitas vezes mal-encaradas
sendo que os adultos consideram como algo improéprio e depravado. Como tal, o adulto
muitas vezes reprime a crianga quando a vé tocar no proprio corpo ou até a tocar no
corpo de outra, humilhando e contribuindo para possiveis perturbac6es no futuro. Estes
adultos, muitas vezes, ndo se sentem confortaveis com a sua propria sexualidade e,
como tal, ndo conseguem aceitar com naturalidade as manifestacfes das criangas. Outro
constrangimento mencionado pela educadora ¢ “a falta de formacdo e sensibilidade
neste dominio (...) evitando-se ou disfarcando em muitas situacdes, as perguntas das
criancas, por ndo se saber como abordar 0s assuntos e ou as situacdes”. Este foi um dos
motivos que me levou a escolher este tema, por se tratar de algo tdo importante para o
desenvolvimento da crianga, considerei que deveria ter formagdo neste sentido e
explorar a0 méaximo esta tematica. Queria, como futura profissional, estar preparada
para aquelas perguntas consideradas dificeis para que consiga responder o mais
corretamente possivel, deixando as criangas esclarecidas e contribuindo assim para um
desenvolvimento saudavel. O dltimo constrangimento apresentado passa pelos
“universos sociofamiliares e as suas crencas, perspetivas e modelos educativos”,
considerando que estes podem agir “sobre as criangas e as equipas, que ficam
condicionadas, sem saber como intervir, num dominio que por natureza é complexo e

implica a intimidade e o dominio da esfera privada”.
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Relativamente aos desafios a educadora considerou que estes sdo varios e sugeriu
que inicialmente ¢ importante “procurar formacdo e mais conhecimento sobre o assunto,
nomeadamente trocas de opinides com outros técnicos que possam ajudar em situacdes
menos comuns (familias mais repressoras, familias com a dois pais ou duas maes,
comportamentos das crian¢as menos usuais no que respeita a descoberta do seu corpo
e/ou a expressao das suas necessidades...)”. Técnicos especializados em diversas areas,
como por exemplo da area da salde, podem auxiliar o educador principalmente com
aqueles pais mais conservadores e que tém dificuldade em falar sobre sexualidade. Nos
tempos de hoje fala-se muito em igualdade de género, direitos iguais entre 0s géneros e
é importante ter essas no¢des desde o pré-escolar pois tal como refere a educadora na
sua resposta ¢ um desafio necessario “Propor uma educacdo que seja uma educagédo para
a igualdade de género, o questionamento dos esteredtipos, o respeito pela diversidade
(familiar, sexual...). E também um desafio compreender e aceitar as manifestagdes das
criangas que nem sempre parecem estar de acordo com o seu genero e identidade sexual
(meninos que ndo jogam a bola, meninas que ndo brincam com bonecas...), como
também contrapor o que parece ser uma condicao natural e é apenas uma condicédo de
aprendizagem social (as meninas gostam de cor-de-rosa; os meninos de azul...). O pré-
escolar, pode contribuir, de forma inovadora, para ajudar as criangas a pensarem o
mundo e a pensarem-se, fomentando a liberdade de opinido, perspetivas, sentimentos”.
E através da educacdo pré-escolar que as criancas desenvolvem as suas primeiras
aprendizagens e as suas primeiras nocdes do mundo, tendo o educador um papel
fundamental ao longo de todo este processo. Assim, ap6s refletir sobre as questdes e
respostas da educadora cooperante, posso afirmar que me identifico com a sua prética e
que foram varias as aprendizagens que realizei ao longo deste estagio e que vou levar

para o futuro, como profissional e como pessoa.

1.3. A minha Intervencéo

Tal como referi inicialmente, estive indecisa entre os temas que deveria escolher
pois queria um tema que me suscitasse interesse e que fosse um tema pouco trabalhado
ao nivel da educacéo de infancia. Assim, quando escolhi este tema, ainda ndo sabia com
que idades iria trabalhar ao longo do estagio em creche. Quando soube que iria estagiar
numa sala de bercario fiquei um pouco apreensiva pois julguei que ndo seria possivel
desenvolver este tema, mas quando conversei com o professor orientador do estagio e,

posteriormente, com a professora orientadora do presente relatorio, estes explicaram-me
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que era possivel continuar com este tema pois a sexualidade infantil esta presente desde
0 nascimento. Assim sendo, devido a faixa etaria com que realizei o estagio, a minha
intervencdo passou essencialmente pela observacdo e interacdo, tanto com as criangas

como com os adultos da sala.

Uma das primeiras situacfes que observei e que me chamou a atencdo também para
esta temaética foi o facto de os bebés utilizarem bastante a boca, ou seja, colocavam
todos os objetos na boca e até mesmo as proprias médos ou pés. Nesta faixa etaria a boca
€ uma zona muito importante e que transmite a crianca muitas sensacdes prazerosas.
Conforme foi referido no quadro teodrico de referéncia, o chuchar é uma das
manifestacOes sexuais das criangas surgindo desde muito cedo e podendo durar a vida
toda. O chuchar consiste numa sucgdo onde o objeto sobre o qual se exerce esta forga
pode ser qualquer parte do corpo, tais como os préprios labios, a lingua ou até mesmo
as maos ou 0s peés sendo que a crianca se satisfaz a ela propria sem precisar de um
adulto ou de outra crianca. Aqui a questdo importante é que o principal ndo é a parte do
corpo que a crianca escolhe, o importante é a qualidade do estimulo, portanto, se a
crianca escolhe os brinquedos, as maos ou outro objeto qualquer ndo devemos
repreender desde que lhe esteja a transmitir satisfacdo (cf. Freud, 2009). Esta situacao
nesta faixa etaria enquadra-se na fase oral e como tal € importante ter em consideracao
que um sorriso, a emissdao de sons e o ato de levar objetos a boca séo atividades que
transmitem prazer ao bebé, portanto é importante que o adulto esteja alerta para estas
situacbes (cf. Marcondes, 1992). Ao longo das 10 semanas notei que toda a equipa
pedagOgica estava bastante alerta para estas ocorréncis, tendo como maxima
preocupacdo o bem-estar das criancas e a sua felicidade. Proporcionavam diversos
momentos de exploracdo livre, de modo a que eles pudessem explorar todo o espaco,

todos os materiais disponiveis, bem como o seu préprio corpo.

Outra situacdo observada diz respeito aos afetos, mais precisamente as relacdes
mantidas entre as criancas e os adultos da sala. Pelo que constatei, tanto a educadora
como as auxiliares eram pessoas muito preocupadas com o bem-estar do grupo e
também muito afetuosas, dando sempre o melhor de si ao longo do dia para que as
criangas fossem o mais felizes possivel. Demonstravam-se sempre disponiveis para as
necessidades de cada crianga, sem castigar ou humilhar perante qualquer situagdo. Um
exemplo disso foi quando uma vez a educadora estava a mudar a fralda ao T. (sexo
masculino), retirou a fralda, limpou e antes que conseguisse fechar a fralda nova o T.
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comecou a fazer xixi sujando a fralda, a bancada e, também, a propria educadora. O
menino ficou a olhar para a educadora mas esta ndo ralhou nem disse ao menino que
este era porco, simplesmente continuou a conversar com ele calmamente e procedeu a
limpeza, na qual me prontifiquei logo a auxiliar. No fim da troca da fralda, o T. olhava
para a educadora com um pequeno sorriso e vocalizava sons de modo a responder
aquilo que a educadora lhe dizia. Esta reacdo por parte da educadora € muito positiva
para o desenvolvimento da crianga, pois humilhacdes logo nos primeiros anos de vida
deixam marcas profundas na sua mente, podendo perturbar a sua vida quando se tornam
adultos (cf. Freud, 2006, citado por Silveira, 2010). Também presenciei uma situacdo
destas com uma das auxiliares em que esta procedeu exatamente da mesma forma

utilizada pela educadora cooperante, resolvendo a situagéo tranquilamente.

Ainda em relacdo aos afetos, tal como ja foi mencionado anteriormente nas
situacOes observadas, as criancas entre elas eram bastante afetuosas. Ja brincavam umas
com as outras, sendo que as mais velhas procuravam as criangas mais novas, 0 que
ajudava o seu desenvolvimento. Mas as situagfes mais interessantes eram quando uma
crianca se aproximava de outra e Ihe fazia uma festinha, quando se deitavam juntas na
zona do tapete e encostavam a cabeca uma na outra e, até, quando davam Varios

beijinhos umas as outras.

Relativamente a minha interacdo e a minha postura com as criancgas tentei sempre
dar-lhes 0 maximo de mim. Quando iniciei 0 estagio estava bastante ansiosa e com
medo por se tratar de criancas tdo pegquenas, mas com o tempo fui conversando bastante
com a educadora e com as auxiliares e estas prestaram-me todo o0 apoio necessario. Fui-
me aproximando aos poucos das criancas, tentando criar uma relagdo com cada uma
delas mas claro ndo é possivel gue todas as criancas criem o0 mesmo tipo de relacéo e
empatia connosco. Ainda assim, procurei ter uma postura correta em todos o0s

momentos, apoiando todas as necessidades e exploracdes.

Tentei observar e vivenciar ao maximo o momento da higiene pois, tal como ja
referi anteriormente, este € um momento que eu gosto particularmente e que tanto
prazer me da participar, pois ndo se trata apenas de mudar uma fralda mas sim a criagédo
de um cuidado e uma atencdo individualizada. Este momento permite-me passar algum
tempo a s6s com a crianga, onde posso conversar com ela, brincar e dar-lhe todo o meu

carinho e atengdo. Tentei vivenciar também ao maximo 0 momento da refei¢éo, pois “as
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refeicbes dos bebés e das criancas vdo para além da mera necessidade basica de uma
alimentacdo nutritiva. Para os bebés, as refeicbes proporcionam um contacto fisico
proximo com um adulto atento” (Post & Hohmann, 2011, p.219), assim durante 0s
momentos das refeicdes fui sempre conversando ou cantando de forma tranquila de
modo a que este momento transmitisse conforto, seguranca e prazer a crianga. Penso
que, tanto o momento da higiene como o momento da refeicdo, sdo igualmente
importantes e tanto num como no outro o adulto consegue estabelecer contacto com as
criancas e mostra-lhes que as suas necessidades sdo sempre prioritarias e respeitadas.
Vivenciei ainda o0 momento da sesta, este € mais um momento que permitiu uma
aproximagdo em mim e as criangas pois € importante estar perto da crianga durante este
momento, pois cada crianga tem a sua maneira de acalmar e adormecer, tal como cada
crianca tem a sua chucha ou o seu boneco. E necesséario ao adulto estar muito atento
neste momento pois “as criangas continuam a precisar de ateng¢do personalizada antes de
adormecerem” (Idem, p.244). Por fim, vivenciei 0s momentos de exploracdo e nestes
momentos as criangas pequenas precisam de se sentir apoiadas e, como tal, tentei estar o
maximo possivel alerta para as suas necessidades, pois como referem Post & Hohmann
(2011) “quando os bebés e criangas pequenas tentam fazer coisas que ndo sdo capazes
de completar ou realizar, o apoio do educador é de valor incalculavel. Através de uma
observacao cuidadosa, os educadores compreendem quando deverdo ajudar as criangas

a levar a cabo as suas inteng¢des” (p.86).

De modo a corresponder a todas as necessidades das criangas, questionei a
educadora cooperante sempre que tinha davidas ou receios e, através da observacao,
adquiri também diversas aprendizagens. E possivel concluir que a observacio em que o
observador participa é bastante construtiva pois permite-nos adquirir conhecimentos

essenciais a nossa formacao como profissionais e, também, como pessoas.
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2. Contexto de Jardim-de-Infancia®®

Ao longo do estagio em jardim-de-infancia pude presenciar e vivenciar algumas
situacOes pertinentes e construtivas relacionadas com o meu tema, permitindo-me dar
continuidade ao meu projeto com entusiamo e, ainda, com mais interesse. Tal como no
contexto de creche, neste também tive em atencéo a observacdo das criancas, a reflexédo
acerca deste assunto, bem como as praticas e concec¢des da educadora relativamente a
este tema. Desenvolvi ainda, com o grupo, um projeto sobre o conhecimento do corpo e

da sexualidade, ao qual demos 0 nome: “Uma Viagem Fantastica”.

2.1. Situagdes Observadas™*

Situacdo 1: Antes do momento da refeicdo desloquei-me com o grupo para a casa de
banho, de modo a que realizassem a higiene. Enquanto auxiliava algumas criancas que
estavam com dificuldade em abrir as torneiras, deparei-me com um rapaz a fazer xixi
sentado encontrando-se também um pequeno grupo perto dele a comentar este facto. O
rapaz explicou a esse pequeno grupo e a mim que ndo existia nenhum problema em
fazer xixi sentado, pois em casa 0 seu pai também o fazia (Nota de Campo, 9 de Mar¢o
de 2015).

Tal como ja referi anteriormente, 0 momento de higiene € um momento bastante
importante e delicado, seja qual for a faixa etaria, neste caso seja bercario ou jardim-de-
infancia. Quando ocorreu esta situacdo considerei muito interessante pois nunca tinha
observado, mas fiquei sem saber como reagir e como responder as criangas perante
aquele momento. As criancas estavam de volta dele e a dizer que ele ndo podia, mas
enguanto eu pensava no gue dizer, 0 menino muito tranquilo explicou logo que nédo
havia problema nenhum porque o pai em casa também o fazia. Posteriormente senti
necessidade em falar com a educadora cooperante e expor a situacdo, a qual ela me
disse que ja tinha verificado que ele urinava sentado mas ndo considerou que fosse
preocupante, explicitando ainda que tinha conhecimento que existiam homens adultos
que também o faziam. Ainda assim, ja perto do fim do estagio voltei a surpreender-me,

novamente no momento de higiene. Estava a auxiliar um pequeno grupo na casa de
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¥ \er Apéndice XVII- Notas de Campo Jardim-de-Infancia
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banho e quando verifiquei este mesmo menino estava a urinar de pé, olhou para mim e

disse-me: “vés Ana, ja fago xixi em pé como os amigos”.

Situacdo 2: Noutro momento de higiene notei que as raparigas iam juntas para perto da
sanita, ou seja, por vezes quando uma rapariga estava sentada na sanita, as outras
ficavam junto a esta a conversar e a observa-la. Mesmo os rapazes, por vezes, quando
estava um a urinar, outro rapaz aproximava-se e ficava a observa-lo (Nota de Campo,
11 de Marco de 2015)

Tal como referido no quadro tedrico de referéncia, nestas idades (4-5 anos) as
criancas sentem muita curiosidade e questionam-se sobre varias situacoes
nomeadamente as diferencas sexuais e, como tal, verifiquei que se observavam bastante
uns aos outros nos momentos de higiene e demonstravam interesse relativamente as
necessidades fisioldgicas (cf. Marcondes, 1992). As raparigas ndo observavam s as
raparigas e 0S rapazes nao observavam apenas 0s rapazes, demonstravam bastante
curiosidade pelo corpo do sexo oposto. Por vezes, tanto na sala como no recreio, dei
conta de rapazes a mostrar 0 corpo e a ter conversas sobre defecacdo. Inclusive, na sala
durante momentos de exploracdo se um deles falasse em defecacdo o grupo comecava
com sorrisos e a rir, sendo que quando o grupo ficava um pouco perturbado, tanto a
educadora como a auxiliar, pediam que eles se calassem e parassem com a brincadeira
pois j& ndo estava a ter piada e explicavam que aquele ndo era o local ideal para estarem

com aquela conversa.

Situacdo 3: Para a atividade curricular (natacdo) todas as criancas necessitam de
trocar de roupa no balneario destinado para o efeito, sendo que fica o grupo todo no
mesmo balneério e a equipa pedagdgica vai auxiliando sempre que necessario. Neste
sentido, ap6s a atividade, as criancas dirigiram-se para o balneario e enquanto
despiam o fato de banho para se limpar, uma rapariga olhou para o rapaz que estava
ao seu lado ja despido e disse: “Olha...tu tens uma pilinha!”, com um olhar bastante
surpreendido. A educadora explicou a rapariga que o amigo tinha uma pilinha porque
era um rapaz, existindo diferencas entre os rapazes e as raparigas (Nota de Campo, 17
de Marco de 2015).
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Esta foi, talvez, das situacGes mais espontaneas que eu observei ao longo do
estadgio. Foi mencionado no quadro tedrico que as criangas possuem falsas teorias
sexuais sendo a primeira o facto de atribuirem um pénis a todos, até as raparigas. As
criancas desconhecem as diferencas anatdmicas ao nivel do érgédo genital e quando as
meninas observam o menino nu e verificam que este tem um érgéo diferente do seu, ou
seja tém um pénis, demonstram curiosidade por esta parte do corpo (cf. Freud, 1908).
Dai a menina descrita na observacdo ter ficado tdo surpreendida, mas a educadora
cooperante reagiu com naturalidade, sorriu e calmamente explicou que ha diferencas
entre 0s meninos e as meninas sendo esta uma das diferencas. A partir desta situacédo
fiquei alerta e quando iniciei 0 meu projeto decidi comeca-lo a partir das diferengas
entre 0s meninos € as meninas, partindo da historia “Serd que a joaninha tem uma

pilinha?”

Situacdo 4:> Um grupo de criancas (3 raparigas e 1 rapaz) foram brincar para a
casinha, onde decidiram que o rapaz seria o pai, uma das raparigas a mée e as outras
duas raparigas seriam as filhas. Passado um tempo decidiram trocar os papéis que
cada um representava. Aqui brincaram ao faz de conta, onde representaram situacdes
que vivenciam no seu dia-a-dia ou imitam situacGes que observam, sendo possivel
observar por exemplo a mée a ralhar com a filha ou o pai com a filha ao colo. Desde o0
inicio do meu estagio até este dia foi notério que poucos rapazes escolheram a area da
casinha para brincar, por considerarem que esta € uma area para raparigas (Nota de
Campo, 9 de Abril de 2015).

A casinha era uma area bastante requisitada pelas criancas e aqui é onde elas mais
exploram o faz de conta, onde inventam papéis e historias. Este tipo de exploracdo
permite as criancas criarem projetos imaginarios e, assim, vao aprendendo a ter
iniciativa, a decidir determinados aspetos do seu dia-a-dia e, ainda, permite desenvolver
a sua imaginacdo. Quando as brincadeiras de faz de conta sdo desvalorizadas pelo
adulto pode-se estar a desvalorizar a curiosidade e a capacidade de ter iniciativa da
crianga. Assim, a crianga comega a construir sentimentos de vergonha e culpa pois
pensa que todo aquele projeto imaginado é desapropriado (cf. Erikson citado por
Verissimo, 2002). A educadora valorizava bastante a exploragdo desta area mas ela

propria ndo participava nas brincadeiras das criancas, algo que eu gostava de ter tido

15 \er Apéndice VII- Fotografia (Nota de Campo, 9 de Abril de 2015)
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oportunidade de fazer ao longo do estagio. Mas, ainda assim, observei bastantes vezes
as brincadeiras deles, tendo reparado que eram quase sempre as mesmas meninas a ir
para a area e sempre 0 mesmo menino. A maior parte dos rapazes desvalorizava esta
area pois considerava ser um espago para as raparigas e que eles brincavam na area das
construcdes e com os carros. Ou seja, aqui ja era visivel que os rapazes tinham
esteredtipos daquilo que eles deviam fazer e dizer e daquilo que dizia respeito as
brincadeiras das raparigas.

Situacdo 5: As criangas encontravam-se em pequenos grupos a trabalhar enquanto eu e
a auxiliar organizavamos alguns materiais. Passados uns minutos comecamos a dar
conta de uma pequena confusdo e quando olhamos uma das raparigas tinha urinado
nas cuecas e estava parada a olhar para nos bastante envergonhada e aflita com a
situacdo. A auxiliar avancou logo em auxilio dela, levou-a para a casa de banho para
limpéa-la e trocé-la sem a castigar ou chamar porca, sendo bastante atenciosa com a
criangca. A crianga explicou-lhe que estava muita confusdo na sala e que ja nao
conseguiu ir a tempo a casa de banho, explicando-lhe a auxiliar que néo deve ficar a
espera para ir a casa de banho até estar tdo aflita (Nota de Campo, 28 de Abril de
2015).

Foi uma situacdo bastante delicada pois nestes momentos as criangas ficam muito
envergonhadas e 0s colegas muitas vezes apontam o dedo e gozam. O importante aqui €
0 adulto reagir calmamente sem punir a crianca nem humilha-la, pois pode deixar
sequelas para o futuro. Tanto eu como a auxiliar tivemos a mesma reacdo, levantamo-
nos prontamente para ir ajuda-la mas a auxiliar chegou até ela mais rapidamente. E de
salientar que foi extremamente atenciosa com a menina e foi visivel que esta, depois de

trocar de roupa, se sentiu apoiada e tranquila.

Situacdo 6:'° No decorrer da atividade curricular de inglés, dinamizada por uma
professora de inglés, dei conta que duas criangas bastante proximas. A L.M e 0 M.A
sentaram-se ao lado um do outro e a L.M comegou a dar a mdo ao M.A e a encostar a
cabeca no ombro dele. A professora de inglés separou-os pois considerou que néo
estavam a tomar atencdo a atividade. Mas, ainda assim, é importante referir que, desde

que iniciei o estagio ja tinha notado uma grande aproximacao entre estas duas criangas

16 \ver Apéndice VIII- Fotografias (Nota de Campo, 4 de Maio de 2015)
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pois estdo sempre juntas, andam pelo recreio de maos dadas e na sala brincam sempre
juntas (Nota de Campo, 4 de Maio de 2015).

Ao longo de todo o estagio fui prestando atencédo a estas duas criancas, observando-
as em diferentes espacos, tais como a sala, 0 recreio, a casa de banho, entre outros.
Notei que elas andavam sempre juntas e questionei a educadora, que me explicou que
elas andavam assim desde o primeiro dia em que se viram. E muito interessante ver o
afeto demonstrado entre eles e como brincam, sorriem e riem ao longo de todo o dia,
demonstrando serem uma grande felicidade. Ainda assim, por vezes a educadora sentia
necessidade de as separar nos momentos de exploracdo orientada, pois a L.M tinha
tendéncia para fazer as coisas pelo M.A ndo deixando que este explorasse e aprendesse
por ele préprio.

2.2. Concecdes e Préaticas da Educadora Cooperante

Atraveés do que pude observar durante o periodo de estagio, a educadora cooperante
mantém um papel muito positivo relativamente a sexualidade infantil, a descoberta do
corpo e as relacdes entre o adulto e a crianga. A postura da educadora na sala e a relagédo
gue mantém com as criangas, coincide com as suas concegdes relativamente a este tema

expressas através do inquérito por questionério®’ realizado.

Quanto a primeira pergunta a educadora explicitou que, para si, a sexualidade
infantil consiste na “necessidade que as criancas tém de descobrir o seu corpo,
manifestar os seus gostos conforme o género a que pertencem e demonstrar através das
suas brincadeiras, interacOes e interesses a sua tendéncia natural”. Esta resposta é
interessante pois a educadora associa a sexualidade infantil a descoberta do corpo, ao
género e a brincadeira. Tal como referi no quadro tedrico, uma tematica esta relacionada
com a outra, ou seja, quando se pretende abordar a sexualidade infantil torna-se
importante abordar o conhecimento do corpo, 0 modo como se relacionam e como se

manifestam tendo em conta o género.

Na segunda questdo, quanto a importancia da sexualidade infantil e do
conhecimento do corpo no pré-escolar, a educadora referiu que considerava importante
pois “Atraves do togque e da caricia, comparando 0 Seu corpo e 0s seus 0rgdos com 0s

pais, irm&os e amigos na escola, a crianga vai descobrindo as diferencgas e semelhangas,

7 \/er Apéndice X- Inquérito por Questionario Educadora Cooperante Jardim-de-infancia
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despertando nela a curiosidade natural para entender toda a evolugdo do ser humano”.
Na prética observei que a educadora realmente ndo tem problemas em responder as
duvidas e curiosidades do grupo pois, tal como foi apresentado no tépico anterior, uma
menina mostrou-se surpreendida por o amigo ter uma pilinha e a educadora prontificou-
se logo a esclarecé-la. E mesmo em relacdo ao M.A e a L.M, também acima referidos, a
educadora ndo demonstra qualquer problema com aquela relacdo mais proxima, mesmo

quando estdo a trocar afetos na sala.

Relativamente a terceira questdo, a educadora, para desenvolver esta tematica,
propos ” histoérias/contos, ver filmes, conversar e pesquisar sobre o que desejam saber e
desenvolvendo projetos que os ajudem a esclarecer todas as duvidas”. Penso que o
énfase no pesquisar e desenvolver projetos relaciona-se com o facto de a educadora
trabalhar com a pedagogia de projeto. Foi por este motivo que para este relatorio eu
também realizei um projeto onde as criancas participaram na sua construcéo, tornando-
se bastante interessante para mim, pois esta pedagogia supde que o adulto vé a crianca
como alguém competente e capaz, considerando-a ainda uma investigadora e cada vez

mais autonoma (cf. Katz, Ruivo, Silva, & Vasconcelos, 1998).

Por fim, na ultima questdo, relativamente aos constrangimentos da abordagem desta
teméatica, a educadora cooperante considerou que para as criancas ndo existem
constrangimentos pois “para as criangas tudo isto ¢ natural”. Ou seja, a medida que as
criancas aprendem a andar, a falar, entre outas competéncias que vdo desenvolvendo,
vao sendo também capazes de aprender sobre o seu préprio corpo, as suas sensacoes, 0
Seu genero e, claro, a sua sexualidade. Estas aprendizagens que a crianca vai realizando
marcam-na significativamente (cf. Pantoni, Piotto, & Vitoria, 1998). A educadora
apontou que os constrangimentos surgem mais por parte dos adultos, frisando que “os
pais, devido talvez as nossas raizes culturais, tem muita dificuldade em esclarecer os
filhos sobre todas as duvidas que eles apresentam”. E por este motivo que muitas vezes
as criancas recebem uma educacgédo sexual pouco adequada, com pouca informacao e,
por vezes, vao procurar descobrir as coisas sem a ajuda dos pais, acabando por
desenvolver poucos conhecimentos e pouca intimidade com o0 seu corpo e com as
questbes relacionadas com a sexualidade (cf: Pantoni, Piotto, & Vitoria, 1998). A
educadora rematou, afirmando que “torna-se por isso um grande desafio para nds
educadoras, desenvolver atividades de carater pedagogico e ludico, que sejam
esclarecedoras para as criangas do tema em questao”.
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2.3.A minha intervencéo

Tal como referido acima no contexto de creche, a minha intervengdo em jardim-de-
infancia também se iniciou com a observacdo participante e com a reflexdo,
constituindo-se ferramentas fundamentais para a minha intervencdo relativamente ao

conhecimento do corpo e a sexualidade infantil.

Com o intuito de corresponder aos interesses das criangas e com vista a trabalhar os
conceitos inerentes aos temas acima mencionados, implementei um projeto e

proporcionei as criangas momentos em grande grupo e em pequeno grupo.

Projeto- “Uma Viagem Fantastica”*®

12 Fase®®

Tendo em conta que o modelo curricular utilizado na sala era 0 Movimento da
Escola Moderna, aproveitei 0 momento em conselho de manhé& para explicar ao grupo
que tinha que realizar um projeto para me tornar educadora de infancia. Perguntaram se
era para ser como a C. e eu expliquei-lhes que sim. Comecei por lhes dizer que tinha
umas davidas e que queria investigar sobre as diferencas entre 0s rapazes e as raparigas
e, especialmente, sobre como é que se faziam e nasciam os bebés de modo a poder
realizar o meu projeto. Questionei-os se eles queriam ajudar-me a descobrir, mostraram-

se muito entusiasmadas e disseram que sim.

Apbs o conselho, as criancas foram para a natacdo e eu fiquei a preparar a sala.
Quando voltaram, iniciei 0 tema do conhecimento do corpo a partir da leitura da histéria
“Sera que a Joaninha tem uma pilinha?”, a partir de uma versédo em power point para
que todas as criancas visualizassem as ilustracdes e, também, para que se tornasse mais
apelativo e interessante. Durante a narracdo fui colocando perguntas ao grupo as quais
iam respondendo e colocando novas questbes, as quais tentei responder o mais
corretamente possivel de modo a que também compreendessem a mensagem da historia.
No fim, decidi estabelecer com o grupo uma conversa com o intuito de consolidar o

tema e, também, para verificar o que eles efetivamente sabiam. Quando questionei o

18 \Ver Apéndice XI- Planificagdo do Projeto
19 \er Apéndice XII- Fotografias da 12 Fase do Projeto
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grupo sobre as diferencas entre 0s meninos e as meninas, de acordo com o registado nas
notas de campo, o T.L respondeu-me que os rapazes tém uma pilinha e as raparigas
tém um pipi, perguntei se eram s6 essas as diferencas ou se existiam mais e a M.F disse
que as raparigas tém cabelo comprido e os rapazes ndo. Com o seguimento da
conversa chegamos ao tema das brincadeiras, sem que este tivesse sido imposto por
mim. Eu e a educadora acabdmos por, em conjunto, questionar o grupo se as raparigas e
0s rapazes podiam brincar em conjuntos e se 0s rapazes podiam brincar na casinha e as
raparigas com carros. O T.P riu-se e explicou que ndo ha problema das raparigas
brincarem com os rapazes mas que elas ndo conhecem as suas brincadeiras, dizendo
ainda que brincar na casinha e brincar com bonecas é coisa de meninas (Nota de
Campo, 14 de Abril). E, neste momento, quase todos os rapazes acenaram com a cabeca
e riram-se acabando por perturbar e dispersar muito o grupo, ndo conseguindo continuar

com a conversa.

Apdbs o almogo quando voltdmos para a sala pedi-lhes que se sentassem na area do
tapete para relembrarmos o que tinhamos feito e conversado de manha e também para
Ihes explicar o que iriamos fazer de seguida. Separei as mesas e pedi-lhes que sentassem
de modo a formarem pequenos grupos, distribuindo as pecas de um puzzle feito por
mim onde no fim tinham que identificar se no puzzle construido estava representado um
rapaz ou uma rapariga. Coloquei musica ambiente e, tanto eu como a educadora, fomos
circulando pela sala para os auxiliar. Este foi um momento que ndo ocorreu como eu
tinha pensado e falado com a educadora. Primeiro, porque tiveram dificuldade em
construir 0 puzzle em conjunto, ou seja, algumas queriam as pecas sO para si e depois 0s
restantes elementos do grupo queixavam-se porque ndo conseguiam participar. Outro
problema prendeu-se com o facto de algumas pecas serem pouco percetiveis e portanto
tiveram dificuldade em compreender onde estas se encaixavam. Ainda assim, apesar de
todas as dificuldades que senti, no fim o objetivo foi cumprido e cada grupo conseguiu
identificar se o boneco do puzzle era um menino ou uma menina. Apos este pequeno
“jogo” eu e a educadora distribuimos uma folha a cada um onde estava escrito, eu sou
um rapaz (para 0s rapazes) e eu sou uma rapariga (para as raparigas), sendo que a folha
estava dividida ao meio. Cada um deles tinha que copiar o que estava escrito e
desenhar-se num lado da folha vestido e do outro lado despido. Este foi um momento
extremamente interessante pois as criangas estavam a desenhar-se exatamente da mesma

maneira nos dois lados da folha, ou seja, tanto vestidos como despidos os desenhos
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eram exatamente iguais. Aproximei-me da M.F e perguntei-lhe se ela ndo tinha
maminhas, ela riu-se e disse que sim acabando por desenhar as maminhas no desenho
onde ela considerava que estava despida. Depois perguntei-lhe se se lembrava do que
tinhamos falado de manha, relativamente as diferengas entre 0s rapazes e as raparigas,
perguntado que 6rgao ela tinha ao qual ela prontamente me respondeu que tinha um pipi
porque era uma menina, desenhando logo a seguir. Optei por questiona-la e ndo por lhe
dizer logo o que faltava no desenho para lhe dar a oportunidade de refletir sobre tudo o
que tinhamos falado, considerando que assim a aprendizagem seria mais significativa.
Tanto eu como a educadora fomos circulando pela sala, fazendo este tipo de perguntas
para que as criangas compreendessem que realmente séo diferentes vestidas ou despidas
e para desenharem os seus 0rgdos, diferenciando os rapazes das raparigas. Notei que,
enguanto estavam a fazer o desenho deles despidos e a desenhar os 6rgdos, 0s rapazes

estavam com mais risinhos entre eles e mais reticentes em desenhar.
22 Fase?®

No dia seguinte, relembrei o que tinhamos feito no dia anterior, e a partir dai
introduzi a davida sobre como os bebés eram feitos e como nasciam. Para iniciar optei
novamente por uma historia intitulada “A mama pds um ovo”, mas desta vez optei pelo
livro e ndo pelo power point, para ndo ser igual ao dia anterior. As criangas ouviram-me
muito atentamente, e ao longo da narracdo fui colocando questdes de modo a suscitar a
sua curiosidade e também para compreenderem a mensagem da historia. Quando
terminei, pedi-lhes que me explicassem de onde vinham os bebés e qual o T.L explicou
que 0 papa mete uma sementinha na mama, a S.M explicou que o bebé cresce na
barriga méde e a barriga cresce, a M.F disse que cortam a barriga da made e metem o
bebé 14 dentro, o S.A ainda disse que o bebé entra pelo umbigo mas a S.P explicitou
que os bebés fazem-se com o corpo (Nota de Campo, 15 de Abril de 2015). Como
estdvamos ja muito perto da hora de almoco e, visto que mais nenhuma crianc¢a tinha
uma sugestdo, dei a conversa como terminada e disse-lhes que continuariamos na parte

da tarde.

20 \/er Apéndice XI11- Fotografias da 22 Fase do Projeto
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Na parte da tarde, visto que a educadora desenvolve os projetos tendo em conta a
Pedagogia de Projeto, perguntei ao grupo quem € que queria fazer parte deste projeto e
investigar mais este tema. Assim, voluntariaram-se 5 criangas, sendo que foi com essas
que desenvolvi o resto do projeto que posteriormente apresentdmos as restantes

criancas.

Juntei-me com este pequeno grupo e comecamos a delinear a constru¢do do nosso
projeto. Comecei por escrever aquilo que eles gostavam de saber, tendo em conta que
demonstraram interesse por saber como se faziam os bebés, como nasciam e como se
formava menino ou menina, pois eles acreditavam que era a barriga que escolhia o sexo
do bebé. Decidimos também onde iriamos recolher a informacdo, sendo que eles
optaram essencialmente pelos livros. Posteriormente, perguntei-lhes o que eles sabiam
sobre este assunto e apontei numa folha as suas respostas, sendo elas:

L.L: O papa e a mamd namoram...eles ddo um beijinho na boca...também ddo um

abrago.

T.L: A pilinha do papa entra no pipi da mamad...as sementes do papa passam da

pilinha para o pipi da mama e depois a semente vai para o0 ovo da mama.

C.T: Comega a crescer a sementinha e a barriga da mamad...depois sai pela

barriga da mama. Ah e o bebé bebe leite pela maminha da mama.
(Nota de Campo, 15 de Abril de 2015).

32 Fase?!

No dia seguinte levei livros para darmos inicio ao projeto propriamente dito,
deixando que as criancas primeiro explorassem livremente. Fomos explorando em
conjunto a informacdo que tinhamos e o que eles compreendiam dela, para eu ir
tomando notas daquilo que era dito. Tentei a0 maximo que este procedimento ndo se
tornasse exaustivo para as criangas, sendo que eles iam desenvolvendo o trabalho e
brincando nas areas. Eu considerei que o projeto ficava mais interessante se fosse
escrito e ilustrado por elas e, portanto, ao longo das semanas do desenvolvimento deste
trabalho fui auxiliando a escrita e os desenhos, disponibilizando diferentes folhas e

diferentes canetas.

21 \Ver Apéndice XIV- Fotografias da 32 Fase do Projeto
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No momento da finalizacdo do projeto, reuni o grupo todo na zona do tapete para
procedermos a apresentacdo do mesmo. Relembrei-os do intuito do projeto e juntamente
com 0 pequeno grupo apresentdmos tudo aquilo que tinhamos registado. Foi bastante
interessante, pois foram perfeitamente capazes de explicar com clareza o que tinham
descoberto e aprendido. O restante grupo, que assistia a apresentacdo, manteve-se
sempre muito atento e foi participando, colocando algumas questdes. Assim,

comunicamos ao restante grupo que apés investigar descobrimos que:

L.L: As sementes do papa chamam-se espermatozoides e a semente da mama chama-se

ovulo.

P.J: A pilinha do papé entra dentro do pipi da mamé e vao muitos espermatozoides até

ao ovulo.

C.T: Apenas um consegue entrar e a isto chama-se fecundacdo. Comeca a formar-se o

bebé devagar.

S.M: O bebé estd protegido por uma bolsa que se chama liquido amnidtico...Come
atraves de um tubo que se chama corddo umbilical e estd ligado a mae através da

placenta.

T.L: O bebé esta na barriga da mae durante nove meses...Ao longo deste tempo o bebé

vai crescendo e a barriga da mae também.

C.T: Depois a mae faz uma ecografia para ver 0 bebé...Quando o bebé ja estd muito

grande ele quer sair.

L.L: A4 mde vai para o hospital para o médico tirar o bebé...A isto chama-se fazer o

parto.
T.L: O bebé pode nascer pelo pipi...Ou entdo pela barriga.

S.M: Assim que sai comega a chorar...Depois cortam o corddo umbilical e forma-se

uma cicatriz...O umbigo.

P.J: O bebé bebe leite pela maminha da mama ou do biberdo...A mde e o pai cuidam do

bebé.
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SM: A mae tem sementes XX e o pai tem sementes XY..Estas chamam-Se
cromossomas. Quando a semente da mae se junta com a semente X do pai nasce uma

menina...Se a semente da mde se junta com a semente Y do pai nasce um menino.

(Nota de Campo, 20 de Maio de 2015)

Gostaria de salientar que, apesar de terem sido perfeitamente capazes de explicitar
0 que descobriram, fui sempre auxiliando, fazendo perguntas ao grupo do projeto de
modo a que soubessem o que tinham a dizer e qual a ordem correta dos factos.

Neste projeto ainda contamos com a ajuda dos pais, tendo em conta que o0 nome do
projeto foi escolhido através de uma sugestdo dada por uma méae. Um dia a tarde a mée
da S.M foi busca-la mais cedo e nds estavamos a tentar arranjar um nome para 0 nN0SSO
projeto pois ndo queriamos intitula-lo de projeto dos bebés. Assim, por sugestdo da
educadora, mostrei e expliquei a mde o que tinhamos feito e perguntei-lhe se tinha
alguma sugestdo para 0 nome?. Depois de algum tempo a pensar esta sugeriu Uma
Viagem Fantastica, pois as criangas realizaram uma viagem na descoberta do corpo e da
sexualidade. Eu gostei bastante da ideia e como o grupo também concordou acabou por

ser este 0 nome do projeto.

Na reunido de pais, na qual estive presente, a educadora pediu-me que lhes
explicasse todo o projeto que tinha desenvolvido. Assim, comecei por explicar que
estava a realizar o mestrado para me tornar educadora de infancia e que nesse ambito
tinha que realizar um projeto, sendo que o tema do meu projeto era “A sexualidade
infantil e o Conhecimento do Corpo em Creche e Jardim-de-Infancia”. Neste sentido,
expliquei que realizei um projeto que promovesse esta tematica e enquanto explicava
em que consistia 0 projeto alguns pais riam-se e diziam que ja entendiam o porqué de
tantas perguntas sobre 0s bebés a hora de jantar. Alguns pais disseram que responderam
as perguntas e tentaram explicar o que eles queriam saber, mas outros demonstraram

que tentaram evitar um pouco o assunto.

Concluindo, gostaria de salientar todo o apoio da educadora no desenvolvimento
deste projeto, deixando-me completamente a vontade para o desenvolver da forma que
eu considerasse melhor mas, ainda assim, foi dando sugestfes sempre que eu necessitei.

Devo ainda salientar que reagiu com muita naturalidade ao tema, chegando a dizer-me

22 \/er Apéndice XV- Escolha do Nome do Projeto
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que o considerava extremamente interessante e pouco trabalhado ao nivel da educagéo
de infancia. Apds toda a realizagdo e apresentacdo e ap0s refletir, penso que este foi
bastante interessante para as criangas pois retiraram inimeras aprendizagens e estiverem
sempre muito entusiasmadas. Para mim, como futura profissional e como pessoa, achei
interessantissimo todo o decorrer do projeto, pois ndo tinha nogdo das concecbes das
criangas relativamente a este tema. Permitiu-me ainda criar uma postura relativamente a
esta tematica, pois superei a dificuldade e a inseguranca de abordar determinados

conceitos.

3. Possiveis estrategias a implementar

Tendo em conta 0 meu objeto de estudo e através de uma reflexdo do quadro
teodrico de referéncia e da interpretacdo da intervencdo, relativamente ao conhecimento
do corpo e a sexualidade infantil, posso identificar algumas formas de promover estes

conhecimentos em contextos de educacgéo de infancia.

Primeiramente, uma forma de promover as descobertas relacionadas com o corpo e
a sexualidade, passa por responder ao que as criangas querem saber. Para responder as
suas questdes e a sua curiosidade devem-se dar explicacOes curtas e simples, de modo a
que figuem completamente esclarecidas e, caso continuem a fazer perguntas, o educador
deve responder até que a crianca fique satisfeita com as respostas. Ainda assim, tdo
importante como a informacdo que se transmite é também o clima afetivo e emocional
que se sente nesses momentos. Se o adulto falar com a crianca sobre este assunto
demonstrando constrangimento, ansiedade ou vergonha, pode transmitir estes
sentimentos a crianca e esta podera pensar que se trata de um assunto mau e proibido.
As criancas tém que compreender que a sua curiosidade e as suas duvidas séo
extremamente importantes, que merecem ser esclarecidas e que a sexualidade pode e
deve ser falada e vivida da forma mais natural possivel (cf: Pantoni, Piotto, & Vitoria,
1998).

De acordo com Marques, Vilar & Forreta (2002, p.51), os objetivos para promover

a educacdo sexual ao nivel do pré-escolar passam por desenvolver conhecimentos sobre:
- “As principais componentes do corpo humano e da sua originalidade em cada sexo0”;

- “Os papéis sexuais e as necessarias excepgoes”.
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- “Os mecanismos basicos da reproducdo humana, compreendendo os elementos

essenciais acerca da concepgao, da gravidez e do parto”;
- “Os cuidados necessarios ao recém-nascido”;

- “A adequacao das varias formas de contacto fisico nos diferentes contextos de

sociabilidade”.

Deve também desenvolver atitudes de:

-“A aceitacdo das diferentes partes do corpo e da imagem corporal”;

- “Aceitacao da sua identidade sexual”;

- “Relativizagdo dos papéis de género”;

- “Valorizagao das relagdes afectivas com a familia e com os amigos”;
E ainda desenvolver competéncias para:

- “Expressar opinides e sentimentos pessoais”;

- “Comunicar acerca de temas relacionados com a sexualidade”;

- “Cuidar, de modo tendencialmente autonomo, da higiene do seu corpo”;

“Adequar as varias formas de contacto fisico aos diferentes contextos de

sociabilidade”.

E possivel proporcionar estes conhecimentos, atitudes e competéncias utilizando
diversos meios, tais como livros, revistas ou internet, através do desenvolvimento de
diversos projetos em que as criangas participam e investigam, através da ilustracdo das
suas descobertas (pintura, desenho, recorte e colagem), através da solicitacdo de outros
servicos (centro de saude, salde escolar, farmacias, familia). E importante referir
novamente que a abordagem desta tematica ndo deve ser apenas para ensinar conceitos
e, deve-se sim, respeitar uma abordagem transversal de modo a que esta seja
contextualizada no grupo e nas suas necessidade, tal como as restantes areas de

contetdo (cf. Nos inquéritos por questionario).
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Capitulo 1V- Consideracoes
Globals




Apbés o término de todo este percurso, ap6s uma das experiéncias mais
significativas desta longa caminhada, torna-se importante refletir sobre o trabalho
desenvolvido, as dificuldades sentidas bem como todas as aprendizagens adquiridas
tanto ao nivel tedrico como pratico. E bastante pertinente referir que, com este estudo,
ndo se pretendia atingir respostas conclusivas, ndo sendo possivel generaliza-las pois o
tempo de intervengdo é um pouco reduzido e, também, porque se refere apenas a dois
contextos. Estas conclusfes séo, entdo, aplicadas aos contextos, grupos e intervenientes
que foram estudados. Ainda assim, considero que as intervencdes que realizei foram
pertinentes, tendo ido de encontro aos interesses das criangas, tal como também nao

contrariou as intencionalidades das educadoras cooperantes.

A construcdo do presente relatério, permitiu-me adquirir uma nova experiéncia
como investigadora e permitiu-me ainda melhorar a capacidade de reflexdo e de partilha
de conhecimentos. Quando revejo as situacGes e emocgdes que vivenciei ao longo deste
ano compreendo que a partilha de saberes, tanto com professores, colegas, educadoras
cooperantes, familias e principalmente, com as criangas, permitiram-me construir um
sentido para as minhas a¢des. Ao longo dos dois estagios o facto de observar, registar e
posteriormente refletir fizeram parte da minha rotina, permitindo-me melhorar a minha
pratica enquanto futura educadora de infancia. Nesta profissdo é extremamente
importante interrogarmo-nos e refletirmos de modo a que a acdo e a préatica vao ao
encontro das necessidades e interesses das criancas. O educador deve recorrer a
observacdo e registo para que possa conhecer cada crianca €, também, todo o grupo para
intervir da forma mais adequada. Para além de avaliar cada aprendizagem e conquista
da crianca, deve também auto avaliar-se, bem como avaliar as suas praticas pedagogicas
(Cf: Marques et al, 2007).

Analisando a temaética que orientou o presente relatério considero que as
educadoras cooperantes participantes no estudo tém presente a importancia do
conhecimento do corpo e da sexualidade ao nivel da creche e do jardim-de-infancia. As
questdes adjacentes a questdo de investigacdo-acdo (O que sabem as educadoras sobre a
sexualidade infantil e como lidam/agem com essas questdes? Que propostas, pode a
educadora utilizar para promover aprendizagens relativamente ao conhecimento do
corpo e a sexualidade infantil? Que constrangimentos existem aquando da abordagem
deste tema?) foram respondidas através do inquérito feito as educadoras. Estas tém

consciéncia da importancia da sexualidade no desenvolvimento das criangas, sendo que
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0 mais decisivo € que estas se desenvolvam de uma forma saudavel e feliz.
Apresentaram diversas propostas, tais como conversas com 0 grupo para esclarecer as
suas duvidas, o uso de livros e internet, a realizacdo de projetos em que as criangas
sejam as principais investigadoras e também o recurso a meios como o centro de saude
e a farmacia. Para estas duas educadoras cooperantes 0s maiores constrangimentos
provém dos adultos, nomeadamente dos pais e das familias, que por vezes ndo sabem
como abordar este assunto com as criangas e também ndo permitem que a educadora o
faca. Cabe a educadora abordar o assunto em contexto de sala mas tentando também
integrar a familia, de modo a que esta compreenda a importancia deste tema para o
desenvolvimento saudéavel da crianca e para que a propria familia participe também

nesta aprendizagem.

Considero de extrema importancia elogiar a atitude das educadoras cooperantes
pois, desde 0 momento que conversei com estas sobre o tema do meu relatério do
projeto de investigacdo, demonstraram estar sempre bastante disponiveis e néo
colocaram qualquer problema na abordagem deste tema junto das criancas. Mostraram-
se livres de preconceitos, sendo visivel que toda a sua pratica e todas as suas concecoes

eram centradas na crianca.

Relativamente as dificuldades vivenciadas e as limitacbes sentidas quanto a
construcdo deste projeto, passo a enumerar algumas. A primeira dificuldade surgiu
aquando da escolha do tema, tal como referi na introducéo. Tinha nocédo de que todos 0s
temas estudados ao nivel da educacdo de infancia eram importantes mas, ainda assim,
pretendia um tema pouco estudado e trabalhado e que me permitisse aprofundar
conhecimentos e preencher falhas como futura profissional. Assim, optei por um tema
bastante pertinente e suficientemente motivador para que conseguisse trabalhar e

aprender com gosto e dedicacao.

Outra dificuldade sentida refere-se a construcdo do quadro tedrico de referéncia,
sendo que quando escolhi o tema e, posteriormente, quando iniciei este relatorio sentia-
me um pouco perdida e com dificuldade na organizacdo da informacgéo de modo a que
ficasse bem estruturado. Mas, para solucionar esta dificuldade, contei com toda a ajuda
e apoio da professora orientadora deste relatorio que me disponibilizou informag&o e me

ajudou a estruturar os topicos relevantes a ser abordados. Ainda assim, este € um
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problema que se mantém pois € raro encontrar numa obra sobre o desenvolvimento da

crianga, um capitulo que faga referéncia a “Educacdo Sexual”.

Uma ultima dificuldade diz respeito aos meus medos e insegurancas como futura
profissional, tanto a nivel pratico como tedrico. Ao nivel da pratica, ou seja ao longo
dos estagios, tive medo de falhar e errar mas estes medos foram sendo ultrapassados
conforme me fui adaptando a sala e ao grupo, contando sempre com todo o apoio e
ajuda das educadoras cooperantes. Ao nivel da teoria, foram varias as vezes que senti
que ndo seria capaz de desenvolver e redigir este relatorio mas, aos poucos e com todo o

apoio necessario, fui conseguindo construi-lo.

Como ¢ natural também encontrei limitacGes, a primeira prende-se com o facto de
nem sempre ter conseguido citar diretamente Sigmund Freud, sendo que por vezes tive
que citad-lo através de outros autores. Ainda assim, considero que toda a informacéo
abordada no quadro tedrico de referéncia é pertinente e mantém presente as perspetivas
de Freud. Uma outra limitagdo diz respeito ao pouco tempo que tive para intervir
enquanto investigadora. As atividades propostas pelas instituicdes, bem como as
planificacbes das educadoras tornam as 10 semanas de estagio curtas para intervir e
avaliar essa mesma intervencdo. No caso do jardim-de-infancia ndo consegui interagir e
brincar com as criancas, por exemplo, na area da casinha de modo a observa-las mais
atentamente e de participar nas suas brincadeiras de faz de conta. No entanto, dentro das

dificuldades e limitacdes, tentei realizar este projeto o melhor que consegui.

Em relacdo as contribui¢fes do estudo desta tematica e deste projeto final enquanto
futura profissional, considero que enriqueci 0 meu conhecimento acerca da sexualidade
infantil e irei, sem duvida, ter este estudo em conta durante a minha pratica profissional
e, se possivel, irei partilha-lo com outros profissionais. Toda a pesquisa realizada para a
elaboracdo do quadro tedrico de referéncia permitiu-me adquirir conhecimentos
aprofundados relativamente ao conhecimento do corpo, mais especificamente as nogoes
de género e as brincadeiras que a partir daqui se desenvolvem. Ao nivel do
desenvolvimento sexual da criangca, permitiu-me aprofundar conhecimentos,
essencialmente quanto as suas manifestacfes, as suas teorias sexuais, as varias fases do
seu desenvolvimento psico-sexual e quanto ao papel do educador na abordagem desta
tematica. Uma outra contribuicéo relevante foi o facto de aprofundar a compreenséao de

que a sexualidade esta presente desde a gestacdo e que vai evoluindo ao longo da vida.
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Para crescerem saudaveis e para terem uma vida sexual saudavel enquanto adultos, as
criancas ndo devem ser alvo de punigdes e humilhagbes. Devem sim, ser ouvidas,
ajudadas e compreendidas de modo a que fiquem esclarecidas e ndo vejam a
sexualidade como algo mau e proibido. O principal objetivo é que as criancas explorem

0 mundo que as rodeia e que sejam felizes.

Compreendo melhor a importancia do papel do adulto e especialmente do educador
na abordagem desta teméatica, na medida em que a educagdo é uma éarea onde a
sexualidade tem sido muito ignorada e condenada, o que pode suscitar 0 medo que
alguns educadores demonstram em abordar este tema. E importante que o educador se
escute a ele proprio e escute a crianga, pois esta capacidade ira permitir-lhe nédo
condenar os desejos das criangas, como, também, ird ajuda-la a reconhecé-los e a
exprimi-los de uma forma livre (Cf: Mauco, 1977). Deste modo, o educador
desempenha um papel extremamente importante na educacdo sexual das criancas, pois
este € um privilegiado quanto as trocas afetivas, a proximidade no quotidiano e por ser
considerado, pelas criancas, como modelo de comportamento (Cf: Marques, Vilar &
Forreta, 2002). Rapaport (1993) considera que para além do medo das palavras da
psicanalise (auto-erotismo, pulsdes, recalcamento) é sempre através “da relagdo com o
outro” que se fala desta concegdo dinamica e evolutiva da sexualidade Infantil. Assim, é
através das suas origens que se alimentam as capacidades ulteriores de amar e ser
amado. E ainda importante referir que, mais do que transmitir conceitos sobre o que esta
certo ou errado, o educador deve procurar abster-se “de emitir juizos de valor,
procurando, pelo contrério, proporcionar [as criangas] desafios que permitam a
exploracdo de valores pessoais, a andlise de situacdes e a tomada de decisdes”

(Marques, Vilar & Forreta, 2002, p.53).

Enquanto profissionais de educacdo estamos sempre muito centrados na promog¢ao
de momentos de aprendizagem que transmitam 0s varios contetdos. Torna-se essencial,
para sermos bons profissionais, termos sempre em consideracdo 0 bem-estar das
criangas, se estas se encontram felizes naquele espaco e se estamos a responder as suas
duvidas e curiosidades. Assim, as criangas devem viver em harmonia com 0S Seus pares
mas especialmente consigo mesmas, podendo manifestar-se a vontade, sem medo de

serem repreendidas ou castigadas.
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Em modo de conclusdo, durante este longo percurso, foram varias as aprendizagens
construidas, os contributos retirados bem como as dificuldades ultrapassadas, tanto a
nivel profissional como pessoal. Penso que consegui cumprir 0 meu papel de estagiaria
e consegui promover aprendizagens bastante significativas, especialmente em relacéo ao
conhecimento do corpo e da sexualidade. Também eu realizei diversas aprendizagens
com as criangas que acompanhei ao longo dos dois momentos de estagio. Uma mais-
valia para retirar tantas aprendizagens foram as excelentes relagdes que estabeleci com
as equipas pedagdgicas de ambos os contextos. Foram, sem ddvida alguma, pessoas
importantes para a construcdo deste relatério e, também, para a constru¢do da minha
identidade profissional. Por fim, gostaria de referir que toda a equipa, incluindo eu,
trabalhou com o intuito de proporcionar diversos momentos significativos as criancas,

bem como fazé-las felizes. Termino com o sentimento de missdo cumprida.
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Apéndice I- Apresentacdo e Autorizacdo Creche

Ola Pais,

Eu sou a Ana Marinheiro e estou a frequentar o Mestrado em Educacao Pré-Escolar na
Escola Superior de Educacédo de Settbal, com o objetivo de me tornar Educadora de
Infancia.

Durante os préximos meses (13 de Outubro a 17 de Dezembro de 2014), irei realizar o
estagio junto dos vossos filhos. Sendo assim gostaria de pedir autorizacdo para 0s
fotografar em alguns momentos (momentos de brincadeira, rotinas e atividades),

meramente para suporte académico.

Desde ja obrigado pela vossa colaboracéo.

Autorizacéo:

Sim: Nao:
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Apéndice I1- Apresentacdo Jardim-de-Infancia

Ol4 Pais!!

Eu sou a Ana Marinheiro e estou a frequentar o Mestrado em
Educacdo Pré-Escolar na Escola Superior de Educacéo de
Setubal, com o objetivo de me tornar Educadora de Infancia.

Durante os préximos meses (2 de Marco a 20 de Maio de 2015),
irei realizar o estagio na sala Branca junto dos vossos filhos.
Espero aprender muito com eles e que eles também aprendam
muito comigo!

Ol4a Pais!!

Como sabem estou a terminar este estagio bem como este longo percurso para me tornar
Educadora de Infancia.

Ao longo destas semanas aprendi muito com 0s vossos principes e princesas e fui muito
feliz na sala branca. Espero que eles também tenham aprendido muito comigo!

Obrigado!

A estagiaria,

Ana Marinheiro
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Apéndice I11- Planta Sala A (Instituicdo A)*

10

[e—
e
S —
et
—

1- Portas; 2- Janelas; 3- Movel; 4- Espelho; 5- Colchdes; 6- Mesa com cadeiras;

8- Almofadas; 9- Corrimao interativo; 10- Cesto com brinquedos

% Retirado do Dossier de Estagio em Creche da Unidade Curricular Estagio em Creche
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Apéndice IV- Rotina Sala A (Instituicdo A)*

% Retirado do Dossier de Estagio em Creche da Unidade Curricular Estagio em Creche
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Apéndice V- Planta Sala B (Instituicdo B)*®
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19.
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Mesas
Cadeiras
Cabides
Aquecedor
Moveis
Estante dos livros
Tapete
Fogéo
Fantocheiro
Cavalete
Espelho
Janelas
Caixas
Quadro preto e quadro
magnético
Cama das bonecas
Placards
Cestos
Porta

Prateleira

% Retirado do Produto Académico da Unidade Curricular Estagio em Jardim-de-Infancia
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Apéndice VI- Rotina Sala B (Instituicdo B)®

% Retirado do Produto Académico da Unidade Curricular Estagio em Jardim-de-Infancia
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Apéndice VII- Fotografia (Nota de Campo, 9 de Abril de 2015)
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Apéndice VIII- Fotografias (Nota de Campo, 4 de Maio de 2015)
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Apéndice IX- Inquérito por Questionario Educadora Cooperante Creche

Inquérito por Questionario — Educadora de Infancia Cooperante

No ambito do Relatorio do Projeto de Investigacdo do Mestrado em Educacéo Pre-
Escolar, venho solicitar a sua colaboracdo neste Inquérito, de modo a recolher

informacao relevante para 0 meu projeto.

1. O queé, para si, a sexualidade infantil?

A sexualidade diz respeito ao desenvolvimento e aprendizagem das criangas sobre o
seu corpo, a sua identidade, as suas relacGes e interagdes consigo mesma e com 0s
outros. Esta presente na crianca desde que ela nasce e encontra-se ligada ao crescimento
do corpo e das emocoes e a expressdo de sentimentos, desejos e é fundamental para o
desenvolvimento do bem-estar e da autoestima. A sexualidade infantil ndo pode, por
isso, ser desligada de todos os outros aspetos da vida da crianga, nomeadamente as suas
caracteristicas pessoais, sociofamiliares e culturais. A sexualidade constroi-se nas
relacdes e pelas relagdes (da familia, dos amigos, da escola...) e engloba questdes como
identidade de género, esteredtipos, fungdes e formas de ser e estar. O desenvolvimento
da sexualidade € um processo presente durante toda a vida, mas é determinante nos
primeiros anos, por serem nestes que se constrdi os alicerces e a identidade de cada
crianca. A sexualidade infantil ¢ um dos aspetos que, “bem vivida”, permite que a
crianga saiba quem é, como €, saiba quem sdo 0s outros, como séo, encontrando assim

confianga em si mesma e no mundo.

2. Considera a tematica da sexualidade infantil e do conhecimento do corpo,

uma area importante para a Educacao Pré-Escolar?

E importante porque faz parte da vida da crianca e do seu processo de
desenvolvimento e aprendizagem desde que nasce (ou até ainda dentro da barriga da
mae...) pelo que ndo pode ser ignorada ou reprimida. Se como se diz, um dos objetivos
da educagdo preé-escolar ¢ proporcionar “um desenvolvimento global equilibrado e
harmonioso”, a sexualidade infantil ¢ o conhecimento do corpo estdo incluidos. A
semelhanga do que acontece com outras areas do curriculo, este dominio n&o devera ser

objeto de uma intervengado especifica, expositiva, “assente em licdes” para tratar o tema,
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nem se deve esgotar numa abordagem que se situe apenas no conhecimento do corpo,
como algo descritivo, que as criangas devem saber nomear e identificar. A sexualidade
insere-se em diferentes areas de contetudo, nomeadamente a formagdo pessoal e social,
as ciéncias, o conhecimento do mundo, pelo que a sua exploracdo devera ser
multifacetada e enriquecida com a experiéncia de todos que fazem parte do grupo,
respeitando-se as diferencas individuais e sociofamiliares. A sexualidade é um
“processo” presente durante toda a vida, mas inicia-Se na sua origem, pelo que faz todo
0 sentido té-la presente no comego da “vida institucional” da crianga. A crianga é um
todo, ndo uma soma de partes e quanto melhor se conhecer e conviver com o que &,

melhor se sente, melhor aprende e melhor se relaciona com a vida e 0 mundo.

3. Que tipo de propostas pode desenvolver para promover aprendizagens

relativamente a sexualidade infantil e ao conhecimento do corpo?

Respeitando-se uma abordagem transversal, contextualizada no grupo e nas suas
necessidades, tal como acontece com todas as outras &reas e dominios, o enfoque numa
pedagogia que tenha a formacdo pessoal e social como area fundamental, descobrird
maultiplas propostas que direta ou indiretamente promovem aprendizagens neste
dominio. Observar e escutar as criancas e apoia-las nas suas curiosidades e desejos de
aprender serd& um bom ponto para a intervencdo. Em idade pré-escolar as criancas
conversam sobre as diferencas de sexo (menino, menina), consultam livros sobre o
corpo humano - disponibilizados na biblioteca — sdo curiosas sobre o seu
funcionamento, ouvem histérias sobre animais, plantas e pessoas, gostam de conhecer
os ciclos da vida, querem saber como nascem os bebés, observam e tocam no seu corpo
e no dos outros. Tendo por base a participagdo das criancas, as mesmas podem ser
envolvidos em pequenos projetos que as levem a descoberta de quem sdo e como séo,
nos seus diferentes aspetos (fisicos, emocionais, cognitivos...). O conhecimento do
corpo é ja uma abordagem recorrente no pré-escolar, ainda que ao pensar na sexualidade
outros componentes devam ser inseridos, nomeadamente os que estdo ligados as
emocOes, sentimentos, desejos. Deve utilizar-se uma linguagem simples, sem ser
simplista, partindo das perguntas das criancas e falando-se com verdade e cuidado. E
rigor, na terminologia utilizada. Diferentes estratégias e recursos habitualmente
utilizados, sé-lo-d0 também neste dominio, para que as criangas possam expressar-se,
pesquisar, descobrir e ilustrar as suas aprendizagens (pintura, desenho, recorte e
colagem; consulta de livros e outros suportes — revistas, panfletos; cartazes; internet...);

115



a solicitacdo de outros servicos e parceiros (centro de salde; saude escolar; farmécias,
criancas mais velhas do 1° ciclo; familias...) podem também apoiar a vivéncia de

projetos que abordem estas questdes, sempre com bom senso, sensibilidade e cuidado.

4. Na sua opinido existem constrangimentos na exploracéo destas tematicas? E

desafios?

Sim, um dos maiores constrangimentos € a relacdo dos adultos (equipa) com a sua
prépria sexualidade e a sua infancia, que implica muitas vezes inibicdo e/ou repressao;
as questdes morais e os julgamentos, que forcam a crianca a “condutas proprias”,
ligadas muitas vezes a identidades de género (os rapazes fazem assim; as meninas
assim...) ndo convivendo facilmente, por exemplo, com a descoberta que a crianga faz
do seu corpo e do corpo dos outros; a falta de formacéo e sensibilidade neste dominio é
também um constrangimento, evitando-se ou disfarcando em muitas situacdes, as
perguntas das criangas, por ndo se saber como abordar os assuntos e ou as situa¢ées. Os
universos sociofamiliares e as suas crencas, perspetivas e modelos educativos podem
também apresentar-se como um constrangimento, agindo sobre as criancas e as equipas,
que ficam condicionadas, sem saber como intervir, num dominio que por natureza é

complexo e implica a intimidade e o dominio da esfera privada.

Os desafios sdo muitos, na minha opinido. Num primeiro momento, procurar formagéo
e mais conhecimento sobre o assunto, nomeadamente trocas de opinides com outros
técnicos que possam ajudar em situacbes menos comuns (familias mais repressoras,
familias com a dois pais ou duas mées, comportamentos das crian¢as menos usuais no
que respeita a descoberta do seu corpo e/ou a expressdo das suas necessidades...).
Conversar com as equipas para uma intervencao cuidada, que respeite cada crianga, mas
que lhe permita ser mais livre, auténtica e questionadora. Propor uma educacao que seja
uma educacao para a igualdade de género, o questionamento dos estere6tipos, o respeito
pela diversidade (familiar, sexual...). E também um desafio compreender e aceitar as
manifestacdes das criangas que nem sempre parecem estar de acordo com o seu género
e identidade sexual (meninos que ndo jogam a bola, meninas que ndo brincam com
bonecas...), como também contrapor o que parece ser uma condi¢do natural e € apenas
uma condicdo de aprendizagem social (as meninas gostam de cor-de-rosa; 0S meninos

de azul...)
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O pre-escolar pode contribuir, de forma inovadora, para ajudar as criangas a pensarem o
mundo e a pensarem-se, fomentando a liberdade de opinido, perspetivas, sentimentos. O
educador, como profissional reflexivo e atento as mudancas individuais e sociais tera
como desafio ajudar a construir e a consolidar criangas curiosas, competentes, “de bem”

com 0 seu corpo e a sua identidade. Nao é nada facil, mas é um desafio.
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Apéndice X- Inquérito por Questionario Educadora Cooperante Jardim-de-
Infancia

Inquérito por Questionario — Educadora de Infancia Cooperante

No ambito do Relatério do Projeto de Investigacdo do Mestrado em Educacéo
Pré-Escolar, venho solicitar a sua colaboracdo neste Inquérito, de modo a recolher

informacdo relevante para 0 meu projeto.

1. O queé, para si, a sexualidade infantil?

E a necessidade que as criangas tém de descobrir 0 seu corpo, manifestar os seus gostos
conforme o género a que pertencem e demonstrar através das suas brincadeiras,

interacdes e interesses a sua tendéncia natural.

2. Considera a tematica da sexualidade infantil e do conhecimento do corpo,

uma area importante para a Educacéo Pré-Escolar?

Sim, a descoberta do corpo é muito importante para a crianca. Através do toque e da
caricia, comparando 0 Seu corpo e 0S seus Orgdos com 0s pais, irmaos e amigos na
escola, a crianca vai descobrindo as diferencas e semelhancas, despertando nela a

curiosidade natural para entender toda a evolucao do ser humano.

3. Que tipo de propostas pode desenvolver para promover aprendizagens

relativamente a sexualidade infantil e ao conhecimento do corpo?

Poderemos trabalhar as histérias/contos, ver filmes, conversar e pesquisar sobre o que

desejam saber e desenvolvendo projetos que os ajudem a esclarecer todas as duvidas.

4. Na sua opinido existem constrangimentos na exploracéo destas tematicas? E

desafios?

Para as criancgas tudo isto € natural. Os constrangimentos sdo criados na maioria das
vezes pelo adulto. Os pais, devido talvez as nossas raizes culturais, tem muita
dificuldade em esclarecer os filhos sobre todas as duvidas que eles apresentam. Torna-
se por isso um grande desafio para nos educadoras, desenvolver atividades de carater
pedagdgico e ludico, que sejam esclarecedoras para as crian¢as do tema em questao.

sdfre
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Apéndice XI- Planificacdo do Projeto?’

Terca-feira dia 14 de Abril de 2015 (11:00-11:45)

Atividade: Leitura de uma histdria, utilizando um power point: “Sera que a Joaninha

tem uma pilinha?”

1°) Ligar o projetor ao computador e montar a tela;
2°) Ajudar as criancas a sentar no chéo;

3% Apresentar a capa do livro bem como o seu titulo;

4°) Ler a historia de forma dindmica, colocando algumas questdes e permitindo também

alguns comentarios das criancas;

5% Conversa com o grupo sobre a histéria e sobre o tema da mesma.

Intencionalidades:

e As criancas interpretem a informacéo e desenvolvam a oralidade;

e As criancas adquiram novos conceitos;

o Identificar as diferentes partes do corpo e utilizar o vocabulario adequado;

e Reconhecer as principais diferencas existentes entre o corpo dos rapazes e 0

corpo das raparigas;

Recursos:
e Projetor, tela e computador;

Terca-feira dia 14 de Abril de 2015 (14:00-15:15)

Atividades:
Puzzles- Menino ou Menina?
Desenho- Eu sou uma rapariga/ Eu sou um rapaz

1°) Distribuir as criangas por 6 grupos, formando 5 grupos com quatro criangas e um

grupo com trés criangas;

%’ Retirado do Produto Académico da Unidade Curricular Estagio em Jardim-de-Infancia
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2°) Distribuir o puzzle aleatoriamente pelos grupos (mistos) sem referir se € o puzzle da

menina ou do menino.
3% Auxiliar na execucéo dos puzzles;

4°) Depois de concluidos os puzzles, verificar em conjunto com as criangas quem tem a

menina e 0 menino;

5°) De seguida, distribuir uma folha branca A4 por cada crianga, com a frase eu sou uma

rapariga para as raparigas e com a frase eu sou um rapaz para 0s rapazes.
6°) Pedir a cada crianca que copie a frase e escreva.
7°) Pedir a cada crianca que se desenhe a ela prépria, primeiro despida e depois vestida.

Intencionalidades:

e As criancas desenvolvam o sentido de cooperacéo e da partilha;
e Que as criancas consigam trabalhar em grupo;
e Que as criancas desenvolvam a nocao da figura humana;

¢ Que as criancgas reconhecam as carateristicas do seu corpo.

Recursos:

e Puzzle construido pela estagiaria;
e Folhas brancas A4;

e Canetas de varias cores.

Quarta-feira dia 15 de Abril de 2015 (11:00-11:45)

Atividade: Leitura da histéria “A mama pds um ovo”.

1°) Apos as atividades curriculares, levar as criancas para 0 espago exterior para

comerem a bolacha e brincarem um pouco;

2°) De modo a dar continuidade ao assunto e a conversa do dia anterior, ler o livro “A

mama pos um ovo.”
3% Mostrar a capa e ler o titulo;

4°) Ler a historia de forma dinamica, colocando também questdes;
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5°) Questionar o que eles sabem sobre esse assunto, quais as suas concec¢des e apontar

numa folha;

Intencionalidades:

e As criangas adquiram novos conceitos;

e Ascriangas interpretem a informagéo e desenvolvam a oralidade;

e As criangas sejam capazes de expressar as suas ideias;

e As criancas sejam capazes de esperar pela sua vez para falar;

e Verificar o conhecimento das criancas sobre o tema da sexualidade e de onde

vém 0s bebés.

Recursos:

e Livro

Quarta-feira dia 15 de Abril de 2015 (14:00-15:15)

Atividade: Investigacdo sobre os bebés

1°) Escolher as criangas que querem participar no projeto sobre os bebés;

2°) Apontar aquilo que eles sabem e também aquilo que eles pretendem descobrir;
39 Iniciar a pesquisa de informacao em livros

4% Anotar numa folha as descobertas que o grupo vai fazendo;

5°) Continuar o projeto na semana seguinte.

Intencionalidades:

e Desenvolvimento da autonomia;

e Desenvolvimento da cooperagéo e da partilha;

e Promover uma atitude ativa em relagéo ao saber;
e Desenvolvimento da comunicagéo oral;

e Saber como se concebem os bebés, como se desenvolvem e como nascem.

Recursos:

e Livros para a pesquisa;

e Folhas brancas A4 e canetas
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Apéndice XII- Fotografias 12 Fase do Projeto
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Apéndice XIII- Fotografias 22 Parte do Projeto
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Apéndice XIV- Fotografias 32 Fase do Projeto
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Apéndice XV- Escolha do nome do Projeto
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Apéndice XVI- Notas de Campo Creche

e Nota de Campo 1
Data: 15 de Outubro de 2014
Hora: 12:00h

Momento da Rotina: Momento de higiene apds o almogo

Durante a mudanca da fralda, a auxiliar conversava bastante com a M.T e esta
olhava-a atentamente esbogando sorrisos e emitindo sons de modo a comunicar com a

auxiliar.

e Nota de Campo 2
Data: 23 de Outubro de 2014
Hora: 10:15h

Momento da Rotina: Momento de exploragéo

Enquanto estou sentada no tapete com a L. a explorar objetos, a M. aproxima-se,
senta-se perto desta e da-lhe a méo, depois observa-a e da-lhe um abraco, e, por fim, da-

Ihe um beijo na bochecha, sentando-se depois ao lado dela a brincar.

e Nota de Campo 3
Data: 3 de Novembro de 2014
Hora: 12:00h

Momento da Rotina: Apds o momento da refeicéo

A M.F apéds o almogo e depois de ter sido colocada no chéo, foi brincar para junto
do espelho. Agarrou-se as almofadas de modo a conseguir erguer-se, ficando junto ao
espelho a observar a sua imagem refletida e, depois de algum tempo, comegou a dar

beijinhos no espelho.
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¢ Nota de Campo 4
Data: 11 de Novembro de 2014
Hora: 12:20

Momento da Rotina: Momento de higiene

Enquanto mudo a fralda ao T. (sexo masculino) e converso com ele, este olha

atentamente para mim e “brinca” com o 6rgao genital.
e Nota de Campo 5

Data: 19 de Novembro de 2014

Hora: 11:15h

Momento da Rotina: Momento de exploragéo

Enquanto estou sentada no tapete com um pequeno grupo, observo a M.Fea M.T a
brincar uma com a outra. Estdo a brincar com um jogo de encaixe, tentando encaixar as
pecas nos espacos ajudando-se mutuamente. Apos terminarem o jogo, a M.F agarrou-se
a M.T comecando a dar-lhe abracos e beijinhos na boca.

e Nota de Campo 6
Data: 25 de Novembro de 2014
Hora: 12:45h

Momento da Rotina: Momento da sesta

Apo6s 0 momento da refeicdo e da higiene seguia-se 0 momento da sesta. Neste
momento todas as criancas eram deitadas, com a exce¢do de uma crianca, a P. Esta
crianga ndo dormia a sesta na instituicdo, pois a mde ia busca-la sempre apos o
momento da refei¢do e da higiene. Assim sendo, eu ficava no tapete com a P. e comecei
a aperceber-me que esta ficava a brincar comigo mas que ia olhando sempre para a
porta, como se fosse espreitando cada vez que ouvia um barulho. Quando conversei

com a educadora cooperante, esta explicou-me que a P. fazia isso pois conhecia a sua
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rotina e sabia que a sua méde chegava naquele momento, no momento em que estava a
brincar no tapete. Assim que via a mée eshocava um grande sorriso e comecgava a
abanar os bracos para pegarmos nela ao colo e para a levarmos até a mée. Era notdria

uma grande cumplicidade e relacdo entre mae-filha.
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Apéndice XVII- Notas de Campo Jardim-de-Infancia

e Nota de Campo 1
Data: 9 de Marco de 2015
Hora: 12:15

Momento da Rotina: Momento de higiene

Antes do momento da refeicdo desloquei-me com o grupo para a casa de banho, de
modo a que realizassem a higiene. Enquanto auxiliava algumas criangas que estavam
com dificuldade em abrir as torneiras, deparei-me com um rapaz a fazer xixi sentado
encontrando-se também um pequeno grupo perto dele a comentar este facto. O rapaz
explicou a esse pequeno grupo e a mim que ndo existia nenhum problema em fazer xixi

sentado, pois em casa 0 seu pai também o fazia.
e Nota de Campo 2

Data: 11 de Marco de 2015

Hora: 15:45

Momento da Rotina: Momento de higiene

Noutro momento de higiene notei que as raparigas iam juntas para perto da sanita,
ou seja, por vezes quando uma rapariga estava sentada na sanita, as outras ficavam junto
a esta a conversar e a observa-la. Mesmo os rapazes, por vezes, quando estava um a

urinar, outro rapaz aproximava-se e ficava a observa-lo.
e Nota de Campo 3

Data: 17 de Marco de 2015

Hora: 10:30h

Momento da Rotina: Momento de atividade curricular (Natacdo)

Para a atividade curricular (natacao) todas as criangas necessitam de trocar de roupa

no balneario destinado para o efeito, sendo que fica o grupo todo no mesmo balneéario e

129



a equipa pedagdgica vai auxiliando sempre que necessario. Neste sentido, apos a
atividade, as criangas dirigiram-se para o balneario e enquanto despiam o fato de banho
para se limpar, uma rapariga olhou para o rapaz que estava ao seu lado ja despido e
disse: “Olha...tu tens uma pilinha!”, com um olhar bastante surpreendido. A educadora
explicou a rapariga que o amigo tinha uma pilinha porque era um rapaz, existindo

diferencas entre os rapazes e as raparigas.
e Nota de Campo 4

Data: 9 de Abril de 2015

Hora: 10:15

Momento da Rotina: Momento de atividades/Momento de exploracéo

Um grupo de criangas (3 raparigas e 1 rapaz) foram brincar para a casinha, onde
decidiram que o rapaz seria 0 pai, uma das raparigas a mae e as outras duas raparigas
seriam as filhas. Passado um tempo decidiram trocar os papeis que cada um
representava. Aqui brincaram ao faz de conta, onde representaram situacdes que
vivenciam no seu dia a dia ou imitam situacdes que observam, sendo possivel observar
por exemplo a mae a ralhar com a filha ou o pai com a filha ao colo. Desde o inicio do
meu estagio até este dia foi notério que poucos rapazes escolheram a &rea da casinha

para brincar, por considerarem que esta € uma area para raparigas.

e Nota de Campo 5

Data: 14 de Abril
Hora: 11:00h

Momento da Rotina: Momento de Atividades

Neste dia dei inicio ao meu projeto para este relatorio de investigacdo, comecando
por projetar uma histodria intitulada “Serd que a Joaninha tem uma pilinha?”, de modo a
dar inicio a conversa sobre as diferencas entre 0s meninos e as meninas. Comecei por
perguntar se sabiam quais as diferencas e o T.L disse “os rapazes t€ém uma pilinha e as
raparigas t€ém um pipi”’, perguntei se existiam mais diferencas e a M.F disse “as

raparigas tém cabelo comprido e os rapazes ndo”. Com o seguimento da conversa surgiu
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o tema das brincadeiras, onde foi perguntado ao grupo se as raparigas podiam brincar
com os rapazes e brincar com os carrinhos e se 0s rapazes brincavam na casinha. Neste
momento o T.P explicou que “ndo ha problema das raparigas brincarem com os rapazes
mas que estas nao conhecem bem as suas brincadeiras”, dizendo ainda que “brincar na

casinha e brincar com bonecas ¢ coisa de meninas”.
¢ Nota de Campo 6

Data: 15 de Abril de 2015

Hora: 11:00h

Momento da Rotina: Momento de atividades

Pedi para 0 grupo se sentar na zona do tapete para contar a historia “A mama pos
um ovo”, de modo a iniciar a conversa sobre os bebés e de onde estes vém. No fim da
historia questionei 0 grupo se sabia de onde vinham os bebés, sendo que o T.L explicou
que “o papa mete uma sementinha na mama”, a S.M explicou que “o bebé cresce na
barriga mae e a barriga cresce”, a M.F disse que “cortam a barriga da mae e metem o
bebé 14 dentro”, o S.A ainda disse que “o bebé entra pelo umbigo™ mas a S.P explicitou

que “os bebés fazem-se com o corpo”.

e Nota de campo 7:
Data: 15 de Abril
Hora: 15:00h

Momento da rotina: Momento de atividades

Depois de um pequeno grupo se ter voluntariado para a construcdo do projeto,
decidimos delinear 0s nossos objetivos. Primeiramente questionei-os sobre o que eles

sabiam relativamente a como se faziam os bebés, ao qual responderam:

L.L: O papd e a mama namoram...eles ddo um beijinho na boca...também ddao um

abraco.

T.L: A pilinha do papa entra no pipi da mama...as sementes do papa passam da

pilinha para o pipi da mama e depois a semente vai para o0 ovo da mama.
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C.T: Comeca a crescer a sementinha e a barriga da mama...depois sai pela barriga

da mama. Ah e o bebé bebe leite pela maminha da mama.

e Nota de campo 8

Data: 28 de Abril de 2015
Hora: 14:30h

Momento da Rotina: Momento de Atividades

As criangas encontravam-se em pequenos grupos a trabalhar enquanto eu e a
auxiliar organizdvamos alguns materiais. Passado uns minutos comecamos a dar conta
de uma pequena confusdo e quando olhdmos uma das raparigas tinha urinado nas cuecas
e estava parada a olhar para nds bastante envergonhada e aflita com a situacdo. A
auxiliar avancou logo em auxilio dela, levou-a para a casa de banho para limpéa-la e
troca-la sem a castigar ou chamar porca, sendo bastante atenciosa com a crianga. A
crianga explicou-lhe que estava muita confusdo na sala e que ja ndo conseguiu ir a
tempo a casa de banho, explicando-lhe a auxiliar que ndo deve ficar a espera para ir a

casa de banho até estar téo aflita.
¢ Nota de Campo 9

Data: 4 de Maio de 2015

Hora: 11:00h

Momento da Rotina: Atividade Curricular (Inglés)

No decorrer da atividade curricular de inglés, dinamizada por uma professora de
inglés, dei conta de duas criancas bastante préximas. A L.M e o M.A sentaram-se ao
lado um do outro e a L.M comegou a dar a mdo ao M.A e a encostar a cabega no ombro
dele. A professora de inglés separou-0s pois considerou que ndo estavam a tomar
atencdo a atividade. Mas, ainda assim, é importante referir que, desde que iniciei o
estagio ja tinha notado uma grande aproximagdo entre estas duas criangas pois estéo

sempre juntas, andam pelo recreio de maos dadas e na sala brincam sempre juntas.
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¢ Nota de Campo 10
Data: 20 de Maio de 2015
Hora: 14:00h

Momento da rotina: Momento de atividades

Aquando da apresentacdo do projeto, 0 grupo apresentou o que tinham descoberto e

aprendido Assim, comunicamos ao restante grupo que apds investigar descobrimos que:

L.L: As sementes do papa chamam-se espermatozoides e a semente da mama chama-se

ovulo.

P.J: A pilinha do papé entra dentro do pipi da mama e vao muitos espermatozoides até

ao ovulo.

C.T: Apenas um consegue entrar e a isto chama-se fecundacdo. Comeca a formar-se o
bebé devagar.

S.M: O bebé estad protegido por uma bolsa que se chama liquido amniético...Come
através de um tubo que se chama corddo umbilical e estd ligado a mae através da

placenta.

T.L: O bebé¢ esta na barriga da mae durante nove meses...Ao longo deste tempo o bebé

vai crescendo e a barriga da mae também.

C.T: Depois a mée faz uma ecografia para ver o bebé...Quando o bebé ja esta muito

grande ele quer sair.

L.L: A mae vai para o hospital para o médico tirar o bebé...A isto chama-se fazer o

parto.
T.L: O bebé pode nascer pelo pipi...Ou entdo pela barriga.

S.M: Assim que sai comega a chorar...Depois cortam o corddo umbilical e forma-se

uma cicatriz...O umbigo.

P.J: O bebé¢ bebe leite pela maminha da mama ou do biberdo...A mae e o pai cuidam do
bebé.
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SM: A mae tem sementes XX e o pai tem sementes XY...Estas chamam-se
cromossomas. Quando a semente da mée se junta com a semente X do pai nasce uma

menina...Se a semente da mae se junta com a semente Y do pai nasce um menino.
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