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Resumo

O presente relatdrio final tem como tematica - Contributo da aquisicdo de aprendizagens
relativas ao Corpo Humano num grupo de criancas de creche.

A investigacéo incidiu sobre a valéncia em creche, realizada numa Institui¢éo Particular
de Solidariedade Social, com um grupo de nove criangas, com um ano de idade. Esta
pesquisa baseou-se no paradigma participativo, numa investigacdo sobre a propria
pratica, em que a aluna estagiaria/investigadora pretendeu encontrar estratégias
pedagOgicas que desenvolvessem e promovessem aprendizagens e competéncias
essenciais, com o intuito de proporcionar oportunidades de conhecimentos as criancas.
A problematica surgiu da observacdo da aluna estagiaria/investigadora, notando poucos
conhecimentos em relacdo ao Corpo Humano, por parte das criangas.

As questdes de investigacdo, que foram desenvolvidas no presente relatorio sao: “Quais
as concegdes das criancas de creche em relagdo ao seu Corpo Humano?” ¢ “Quais as
estratégias facilitadoras da promocdo de aprendizagens sobre o Corpo Humano num
grupo de criangas de creche?” Neste sentido, foi necessario definir objetivos, de forma a
apoiar a investigacdo. Assim sendo, 0s objetivos séo: “Conceber e implementar um plano
de acdo desafiador e rico de aprendizagens para as crian¢as em relagdo ao corpo humano”;
“ldentificar e caracterizar as atividades promotoras de aprendizagens sobre o corpo
humano”; “Proporcionar as criangas momentos de divertimento e prazer através da
exploracéo de diversos materiais”.

Foram também utilizadas técnicas de recolha de dados, onde os intervenientes sdo nove
encarregados de educacdo atraves de inquéritos por questionario, a educadora cooperante
através da entrevista e nove criancgas atraves de uma observacao cuidada e atenta por parte
da aluna estagiaria, onde a mesma recorreu a notas de campo, registos fotograficos/video.
Relativamente as principais conclusdes do estudo € possivel aferir que foi crucial a
implementacao de estratégias didaticas simples e desafiantes com o intuito proporcionar
aquisicao de conhecimentos sobre o corpo humano.

Em relacdo aos resultados da investigacao é possivel aferir que, atraves destas propostas
didaticas, o grupo de criancas aprendeu com sucesso conteudos relacionados com a
tematica da investigacdo. Nomeadamente, exploracdo, identificacdo e localizacdo de
algumas partes do corpo humano/rosto, em si e no outro; Exploracdo da sua
autoidentidade; Exploracdo/Conhecimento de  diferentes  objetos/texturas;

Estimulagéo/exploracgao dos cinco sentidos.

Vil



O enfoque primordial da investigacao foi proporcionar as criangas propostas de atividade
apelativas e prazerosas através de estratégias facilitadoras de aprendizagem como a

utilizacdo de diversificados materiais, masicas, historias, jogos e lengalengas.

Palavras-chave: Creche; Educacdo em ciéncias; Corpo Humano;
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Abstract

The present final report has as its theme - Contribution of the acquisition of learning
related to the Human Body in a group of daycare children.

The investigation focused on the valence in day care, carried out in a Private Institution
of Social Solidarity, with a group of nine children, with one year of age. This research
was based on the participatory paradigm, on an investigation into the practice itself, in
which the student trainee/researcher intended to find pedagogical strategies that would
develop and promote learning and essential skills, in order to provide opportunities for
knowledge to children.

The problem arose from the observation of the trainee student/researcher, noting little
knowledge about the Human Body on the part of the children.

The research questions that were developed in this report are: “What are the conceptions
of daycare children in relation to their Human Body?” and “What are the strategies that
facilitate the promotion of learning about the Human Body in a group of day care
children?” In this sense, it was necessary to define objectives in order to support the
investigation. Therefore, the objectives are: “Design and implement an action plan that is
challenging and rich in learning for children in relation to the human body”; “Identify and
characterize the activities that promote learning about the human body”; “Providing
children with moments of fun and pleasure through the exploration of different materials”.
Data collection techniques were also used, where the participants are nine guardians
through questionnaire surveys, the cooperating educator through the interview and nine
children through a careful and attentive observation by the intern student, where she
resorted to field notes, photographic/video records.

Regarding the main conclusions of the study, it is possible to infer that the implementation
of simple and challenging didactic strategies was crucial in order to provide the
acquisition of knowledge about the human body.

Regarding the research results, it is possible to verify that, through these didactic
proposals, the group of children successfully learned contents related to the research
theme. Namely, exploration, identification and location of some parts of the human
body/face, in itself and in the other; Exploration of your self-identity;
Exploration/Knowledge of different objects/textures; Stimulation/exploration of the five

Senses.



The primary focus of the investigation was to provide children with appealing and
pleasurable activity proposals through facilitating learning strategies such as the use of
diverse materials, music, stories, games and rhetoric.

Keywords: Nursery; Science education; Human Body;
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1. Introdugéo

O presente relatorio final foi elaborado no &mbito das Unidades Curriculares de Préatica
de Ensino Supervisionada e Seminario de Investigacdo Educacional de Apoio ao
Relatério Final, que integram o plano de estudos do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar
do Instituto Superior de Lisboa e Vale do Tejo.
Este relatorio é o resultado do percurso efetuado ao longo do 1° semestre do ano letivo
2021/2022, desenvolvido em contexto de creche com criancas de um ano de idade.
Ao longo da Prética de Ensino Supervisionada 111, foi desenvolvida uma investigagdo
sobre a propria pratica, através da intervencdo da aluna estagiaria / investigadora,
evidenciando a sua capacidade de observar, planificar, implementar e avaliar as
atividades delineadas com a colaboracgdo da educadora cooperante. Todas as propostas de
atividade implementadas tiveram como principal objetivo os interesses das criangas e 0
seu nivel de desenvolvimento.
Assim, este relatdrio final pretende expor o trabalho elaborado pela aluna estagiaria /
investigadora no decorrer do estagio curricular, cujo tema principal incide na area do
Conhecimento do Mundo, tendo como tematica de investigagao “Contributo da aquisicdo
de aprendizagens relativas ao Corpo Humano num grupo de criancgas de creche”.
Mediante uma observacéo atenta e cuidada da aluna estagiaria, as criangcas manifestavam
escassos conhecimentos em relacdo ao Corpo Humano, surgindo assim a problematica da
investigacdo. Neste sentido, foram pensadas e desenvolvidas as seguintes questdes de
investigacao:
e Quais as concec0es das criancas de creche em relagdo ao seu Corpo Humano?
e Quais as estratégias facilitadoras da promocao de aprendizagens sobre o Corpo
Humano num grupo de criancas de creche?
Nesta linha de pensamento, foi necessario definir objetivos, de forma a apoiar a
investigacdo. Assim sendo, 0s objetivos sdo:
e Conceber e implementar um plano de acdo desafiador e rico de aprendizagens
para as criancas em relacdo ao corpo humano;
e |dentificar e caracterizar as atividades promotoras de aprendizagens sobre 0
corpo humano;
e Proporcionar as criangas momentos de divertimento e prazer através da

exploracdo de diversos materiais;



Por fim, o presente relatorio final, encontra-se organizado em cinco capitulos essenciais,
da investigagéo.

No capitulo | temos uma breve introducéo sobre o trabalho desenvolvido;

No capitulo 1l temos o enquadramento tedrico que serviu de base para a investigacao;
No capitulo 11l temos a metodologia, ou seja, as op¢des metodoldgicas utilizadas na
investigacdo, a apresentacdo das técnicas utilizadas para a recolha de dados, a
caracterizacdo do contexto socioeducativo, bem como a caracterizacéo dos participantes,
a apresentacao do plano de agéo, que contem a exibicdo da teia, a justificacdo do plano
de acdo e a calendarizacdo do mesmo;

No capitulo IV temos a apresentacao e discussao dos resultados obtidos. Neste capitulo
existe a descricao, analise e sintese reflexiva das propostas de atividade implementadas,
bem como a triangulacéo dos resultados alcancgados.

No capitulo V temos as conclusfes da dimensdo investigativa. Neste capitulo é dado
resposta as questbes de investigacdo e objetivos, bem como as implicacbes da

investigacdo para a préatica profissional futura.



Capitulo 11






2. Enquadramento tedrico

O presente capitulo sobre o enquadramento tedrico tem como finalidade fundamentar a
temaética do relatdrio final “Contributo da aquisi¢do de aprendizagens relativas ao Corpo
Humano num grupo de criangas de creche”. Neste sentido, sdo abordados diversos topicos
fulcrais para a explicacdo da tematica de investigacdo e o qudo importante é serem
trabalhados com as criangas.

Ao longo deste capitulo, serdo abordados aspetos importantes, relacionados com a Lei
Quadro da Educacédo Pré-Escolar, referentes a Educacao de Infancia dos 0 aos 6 anos. A
creche em Portugal que menciona quais 0s objetivos a seguir, por parte do Ministério do
Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social. Também os principios e finalidades
educativas em creche encontram-se explicitos neste relatorio de investigacéo.

No &mbito da educagdo em ciéncias, trata as finalidades da educacdo em ciéncias. E
também abordada a Area do Conhecimento do Mundo, mais especificamente a
componente do Conhecimento do Mundo Fisico e Natural relacionada com o tema da
investigacdo. Seguindo-se as concegdes das criancas pequenas e a importancia das
ciéncias na educacéo de infancia, bem como experiéncias-chave para criangas pequenas.
Por fim, é apresentado um enguadramento teorico referente ao Corpo Humano, tematica

do plano de acéo deste relatorio final.

2.1 Educacao de infancia dos 0 aos 6 anos

Ha alguns anos atras, a educacédo era vista como, apenas cuidados basicos da crianga,
como a alimentacdo, higiene, descanso e seguranca. No entanto, com o passar das
décadas, as mentalidades sobre a educacdo das criancas pequenas foram-se alterando
gradualmente no quotidiano das escolas de Educacdo de infancia. Neste sentido, Pedrosa
(2009) salienta:

“Ha poucas décadas, a crianga, no primeiro ano de vida, era considerada um ser imaturo.
Pelo facto de ndo andar, ndo correr, ndo falar, pensava-se que ela ndo sabia outras coisas.
Fazia-se uma generalizacdo inadequada, pois se estendia esta incompletude para todos os
outros processos! Enfatizava-se também a comunicacéo linguistica sobre a ndo-verbal, a
cognicdo sobre o afeto, e se estudava a crianga sozinha, em situacGes de exames,

seguindo-se parametros de escalas de avaliagdo” (Pedrosa, 2009, p.17).



Antigamente, a crianca era vista como um ser precoce, devido a dependéncia que exercia
sobre o0 adulto. Mas a crianga € muito mais que isso. A crianga é considerada um ser Gnico
e individual, capaz de construir conhecimento e aperfeicoar as suas aptiddes de andar e
falar, ao longo do tempo. Para que este processo seja evolutivo, é necessario que o adulto/
educador acompanhe a crianga no seu percurso de vida, ajudando-a a enfrentar desafios
e estimulando-a a interagir com o mundo que a rodeia. E essencial que o educador tenha
um olhar atento, observando os interesses e necessidades das criangas, amplificando um

vasto leque de experiéncias nas mesmas. Neste sentido, Filho (2005) afirma:

“Cabe ao educador conhecer o que as criangas querem saber. E quando digo “querem
saber” ndo estou me referindo a caprichos, modismos ou a volubilidade das criangas, mas
a saberes que indicam desejos e necessidades, aqueles que as criangas “querem-porque-
precisam” saber mais do que quaisquer outros, em diferentes momentos do processo de

produgdo da sua vida em familia e na escola” (Filho, 2005, p.75).

Segundo a Lei Quadro da Educacdo Pré-Escolar - Lei n.° 5/97, de 10 de fevereiro, no

artigo 2, consagra a educacéo Pré-Escolar como

“a primeira etapa da educacdo basica no processo de educacdo ao longo da vida, sendo
complementar da acgdo educativa da familia, com a qual deve estabelecer estreita
cooperacdo, favorecendo a formacédo e o desenvolvimento equilibrado da crianca, tendo

em vista a sua plena inserc¢do na sociedade como ser autonomo, livre e solidario.”

Também a mesma lei, menciona que, a educacdo de infancia consiste na educagédo das
criancas, com idades compreendidas entre os 0 e 0os 6 anos. Este tipo de educacao é
proporcionada em contextos educativos, sendo eles divididos em duas valéncias, a
valéncia de creche e a valéncia de jardim de infancia. A primeira valéncia — creche -
abarca criancas dos 0 até aos 3 anos de idade. A partir dos 3 anos de idade até a entrada
no 1° Ciclo de Ensino, designamos de jardim de infancia. A frequéncia em ambas as
valéncias é facultativa.

Segundo Oliveira (2010), € essencial estabelecer um elo de ligacdo entre a comunidade
educativa e as familias visando o desenvolvimento integral da crianca contribuindo assim,
para a sua formacéo educativa e insercdo na comunidade como ser independente.
Portugal e Laevers (2018), salientam que o contexto de educacdo pré-escolar visa
contribuir para o desenvolvimento global da crianca, através de propostas de atividade
ludicas, jogos e brincadeiras. Deste modo, a crianca ird desenvolver diversas

potencialidades a todos os niveis: social, fisico, motor e cognitivo, ao mesmo tempo que,
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descobre, explora e experiencia. E igualmente importante integrar as familias em diversas
propostas de atividade. O essencial na educacdo de infancia é contribuir para o bem-estar
das criancas, deixando-as explorar e brincar livremente, pois através destas exploracdes
e brincadeiras a crianga adquire variadas aprendizagens significativas.
Na educacdo pré-escolar, com base na Lei Quadro da Educacédo Pré-Escolar - Lei n.° 5/97,
de 10 de fevereiro, no seu artigo 10, podemos enunciar alguns objetivos importantes para
o0 desenvolvimento integral da crianga, tais como:
e Ajudar no desenvolvimento da expressao e comunicacdo da crianca;
e Contribuir para a igualdade de oportunidades no ingresso na comunidade
educativa e posteriores aprendizagens significativas;
e Estimular o pensamento da crianga, bem como a sua curiosidade;
e Fomentar a inclusdo da crianca em variados grupos sociais,
conscientizando-a do seu papel na comunidade;
e Proporcionar a crianga seguranca e bem-estar;
e Promover o desenvolvimento social e pessoal da crianca através de
variadas experiéncias;

e Incentivar a participacdo das familias na comunidade educativa;

2.2 A creche em Portugal

A educacdo de infancia tem vindo a assumir um papel preponderante na aprendizagem e
desenvolvimento, nos primeiros anos de vida, da crianca. Neste sentido, a creche é
considerada um espaco elementar para a valorizacdo das competéncias das criancas.

Zabalza (2007), considera que

“Ao chegar a creche, a crianga é competente — possui competéncias diversificadas que
deverdo ser aproveitadas como alicerces para o desenvolvimento futuro. Ao sair da
creche, espera-se que a crianga, para além de estar feliz, possua um reportério de
experiéncias mais amplo, mais rico e eficaz. A creche deve aproveitar os recursos da
crianca e enriquecé-los fazendo justica ao seu potencial de desenvolvimento numa fase

absolutamente crucial.” (p.45).

A creche em Portugal, tutorada pelo Ministério da Seguranca Social, avoca a promocao
do bem-estar a nivel afetivo e fisico da crianca, com o intuito de satisfazer suas as

necessidades e interesses. O Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social
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concebeu 0 Modelo de Avaliagdo de Qualidade e o Manual de Processos-Chave cujo
objetivo principal € garantir uma resposta adequada e de qualidade, tanto as criancas
como as suas familias.

Segundo Diério da Republica, Portaria 262/2011, de 31 de Agosto — Artigo 3.°, a creche

é considerada “um equipamento de natureza socioeducativa, vocacionado para 0 apoio a
familia e a crianga, destinado a acolher criancas até aos 3 anos de idade, durante o periodo
correspondente ao impedimento dos pais ou de quem exerca as responsabilidades
parentais.”

Sendo elencados alguns objetivos da creche, proeminentes nos artigos 4.° e 5.°:

a) Ajudar na conciliacdo da vida familiar e profissional do agregado familiar; b)
Cooperar com a familia existindo a partilha de responsabilidades e cuidados na
evolucdo da crianga; c) Atestar um acompanhamento individual em funcédo das
necessidades da crianca; d) Proporcionar um desenvolvimento global na crianga,
criando um ambiente seguro e afetivo;

Referente ao artigo 5.°, relacionado com as atividades e servi¢os prestados, a creche
assume: a) cuidados apropriados a necessidade de cada crianca; b) Alimentacédo
apropriada a idade de cada crianca; c) Cuidados de higiene; d) Atividades ludico-
pedagdgicas; e) InformacGes sobre o funcionamento do setor creche e evolugdo da
crianca.

Em suma, podemos inferir que, a creche representa uma instituicdo que presta servicos
de cuidados e de educacdo promovendo e proporcionando a crianga o desenvolvimento
holistico e integrador, sendo “instituicdes educativas no sentido da promocéo das
potencialidades das criangas.” (Sarmento, 2016, p.22).

Ainda o mesmo autor, refere que “a entrada da crian¢a na creche ¢ vista como uma
resposta educativa, centrada em rotinas pedagogicas e em experiéncias, orientada por
adultos com formagdo adequada e sensiveis as necessidades e interesses da crianga.”

(p.130).

2.3 Principios e finalidades educativas para a creche

Segundo as autoras, Silva, Marques, Mata e Rosa (2016), estas referem o caracter

pedagdgico que a pedagia para a infancia deve assumir.
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“Estabelece-se tradicionalmente, uma diferenca entre a fase de creche e a de jardim-de-
infancia, que, sendo também adotada na legislaco, justifica propostas especificas para
estas duas fases. Considera-se, no entanto, que ha uma unidade em toda a pedagogia para
a infancia e que o trabalho profissional com criangas em idade de creche e de jardim-de-
infancia tem fundamentos comuns, devendo ser orientado pelos mesmos principios

educativos” (p. 8).

Portugal (1998) considera que a creche promove o desenvolvimento e aprendizagem da
crianga atraves de diversificadas experiéncias. Salienta ser mais importante as rotinas e
os tempos de atividades livres do que propriamente as atividades dirigidas. O
desenvolvimento da crianca é propicio em ambientes seguros, adequados, afetuosos e
centrados nas necessidades e interesses individuais da mesma, criando-se oportunidades
de interagdo entre criangas, bem como exploracdo livre e espontanea, utilizando os
sentidos. Assim, Portugal (1998) apresenta dez principios educativos em creche:

Principio 1 — envolver as criangas nas coisas que lhes dizem respeito — ou seja, a
educadora e a crianga devem estar envolvidas numa determinada tarefa em simultaneo.
Neste sentido, a educadora de infancia proporciona a interacdo entre ambas consoante 0s
tempos educativos a decorrer, quer seja na muda das fraldas, na alimentagéo, no vestir,
no despir...

Principio 2 — investir em tempos de qualidade procurando estar completamente
disponivel para as criancas — ou seja, o principal objetivo da educadora é estar focada e
atenta, considerando extremamente importante, 0 tempo que dedica a crianca.

Principio 3 —aprender a ndo subestimar as formas de comunicacao unicas de cada
crianca e ensinar-lhe as suas — ou seja, a educadora de infancia ndo deve desvalorizar as
formas de comunicacdo da crianca, devendo também ajuda-la a expandir o seu
conhecimento, articulando a¢cdes com palavras.

Principio 4 — investir tempo e energia para construir uma pessoa “total” — ou seja,
é importante ajudar a crianca a desenvolver todas as suas capacidades, quer sejam, fisicas,
cognitivas, sociais ou emocionais. Todas estas habilidades podem ser fomentadas através
das rotinas diarias, das relacdes entre individuos, das experiéncias e materiais
diversificados, dos jogos, das refei¢des, do treino do controlo dos esfincteres...

Principio 5 — respeitar as criangas enquanto pessoas de valor e ajuda-las a
reconhecer e a lidar com 0s seus sentimentos — ou seja, a educadora de infancia deve

respeitar os sentimentos da crianca, bem como o direito de se expressar livremente.
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Principio 6 — ser verdadeiro nos nossos sentimentos relativamente as criangas —
ou seja, a educadora de infancia deve conversar com as criangas sobre 0s seus
sentimentos, ligando-os diretamente a situagbes concretas, impedindo que a crianga
continue a fazer o que provocou tal sentimento.

Principio 7 — modelar comportamentos que se pretende ensinar — ou seja, a
educadora deve fomentar comportamentos agradaveis entre crianca-adulto, crianca-
criancas, existindo o respeito, a cooperagéo e a comunicagdo. Quando o comportamento
é de agressividade, a educadora deve exemplar com delicadeza, ou seja, 0 agressor precisa
de ser controlado com delicadeza, ndo devendo julgéa-lo.

Principio 8 — reconhecer os problemas como oportunidades de aprendizagem e
deixar as criancas tentarem resolver as suas proprias dificuldades — ou seja, a educadora
deve deixar as criancas lidarem com os seus problemas e frustracdes, dando-lhes tempo
e espaco, para que sejam as mesmas, a resolver os seus problemas.

Principio 9 — construir seguranca ensinando a confianca — ou seja, € importante
que a crianca confie no adulto. A crianca precisa de saber que as suas necessidades e
interesses serdo satisfeitas com a ajuda do adulto.

Principio 10 — procurar promover a qualidade do desenvolvimento em cada fase
etaria, mas ndo apressar a crianca a atingir determinados niveis desenvolvimentais — ou
seja, cada crianca € um ser unico e individual, neste sentido, cada crianga determina o seu
proprio momento para gatinhar, sentar, andar, falar. O que realmente importa é aprimorar
as competéncias. As novas competéncias aparecerdo naturalmente, quando a crianga ja
tiver adquirido satisfatoriamente, as antigas.

Por outro lado, Cataldo (1983) enuncia alguns principios basicos ao nivel da educacéo de
criangcas muito pequenas, que se desenvolvem e modificam consoante o perfil individual

do educador ou os objetivos de um determinado programa, existindo flexibilidade.

Quadro 1 — Principios educativos em educacédo de infancia

A crianga e o educador 1. A atencdo ao crescimento pessoal reflete-se numa atmosfera
positiva e afetuosa;

2. O interesse e 0 desenvolvimento da crianca sdo elementos
centrais na planificacdo e nos conteidos programaticos;

3. As caracteristicas individuais sdo valorizadas;

4. O educador d4 apoio, orienta e atua como um recurso facilitador

na atividade da crianca.
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Ambiente 1. O ambiente fisico é aberto, organizado e encoraja 0 movimento
e envolvimento nas atividades;

2. As areas de jogo conttm uma variedade de materiais, de
diferentes niveis e com diferentes objetos;

3. As atividades diarias incluem tempos de jogo, exploracdo,
cuidados de rotina e breves atividades de grupo;

4. Atividades planificadas respondem a necessidades ou

acontecimentos especiais.

Desenvolvimento e 1. As atividades sdo centradas na crianca, sdo informais e

aprendizagem constituem aspetos continuos do programa;

2. Os materiais sdo responsivos e facilitadores de diferentes
experiéncias;

3. A aprendizagem da crianca resulta primariamente de atividades
autodirigidas e de autodescoberta;

4. Podem coexistir diferentes mecanismos de aprendizagem,
incluindo observacdo, modelacdo, resolucdo de problemas,

repeticéo etc.

Comportamento e relages 1. A disciplina focaliza-se na satisfagdo de necessidades,

interpessoais explicitacdo de regras e limites;

2. Enfatiza-se a prevencdo de conflitos e situa¢fes de frustracéo;

3. As relagBes com adultos e com outras criancas sdo consideradas
importantes fontes de aprendizagem e de desenvolvimento;

4. Sdo promovidos o autocontrolo da crianca e todos 0s
comportamentos considerados socialmente adequados.

Obijetivos 1. Enfatiza-se o enriquecimento, crescimento pessoal e ganhos em
capacidades e competéncias;

Os objetivos tendem a vastos, flexiveis e mais abertos;

Os objetivos variam de acordo com a individualidade da crianga;

Se existem objetivos, estes devem ser avaliados.

ol IE

RelacBes com a familia Os pais podem participar na explicitacdo dos objetivos,

conteldos e atividades;

2. O envolvimento parental é considerado benéfico para a crianca e
familia;

3. A creche representa um suplemento e continuacdo das
experiéncias familiares;

4. O lar, acomunidade e a creche devem apoiar-se mutuamente, em

beneficio das criangas.

Importa referir que, € essencial estar atento as necessidades fisicas e psicologicas da

crianga, existindo uma boa relagdo com o adulto. Permaneca num ambiente adequado,
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saudavel e seguro proporcionando desenvolvimento e oportunidades de interacdo com
outras criangas explorando livremente através de todos os seus sentidos.

A pedagogia na creche desenvolve-se consoante a qualidade do ambiente educativo, das
interagBes, da organizacdo das rotinas diarias, do brincar e diversas oportunidades
sensoriais e motoras de experimentacdo e exploragdo, ajudando na estimulacdo e
ampliacdo dos conhecimentos e aprendizagens da crianga. Quer seja atraves da rotina
diéria, das interacfes, das atividades dirigidas e livres, bem como dos jogos, onde a
disponibilidade do adulto se encontra presente, sdo estratégias essenciais para um bom
desenvolvimento curricular.

Segundo Portugal (2012) existem trés grandes finalidades basicas que permitem

configurar um modelo pedagdgico para a creche, sendo elas:

1. O desenvolvimento de um sentido de seguranca e autonomia positiva, esta
finalidade envolve a confianga, dominacéo do proprio corpo e comportamentos
da crianca; Sentimento de sucesso em relacédo a diferentes atividades, por parte da
crianga, contando com a ajuda do adulto;

2. O desenvolvimento da curiosidade e impeto exploratério, a crianga tem o
sentimento de que, descobrir coisas, € algo benefico e proporciona prazer e bem-
estar, atuando com persisténcia e afinco.

3. A competéncia social e comunicacional, relacionada com o desenvolvimento de
autocontrolo, estabelecimento de relacGes positivas, baseado no sentimento de ser
compreendido e compreender os outros, capacidade de comunicar, partilhar ideias
e pensamentos, existindo uma ligacdo de confianca, na relagdo com os outros, e
por fim, a cooperacdo, a capacidade que a crianca tem de integrar as suas

necessidades e interesses individuais com os outros, em situacdes de grupo.

2.4 Orientacdes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar

Segundo Silva, Marques, Mata e Rosa (2016), autoras das OrientacGes Curriculares para
a Educacdo Pré-Escolar, consideram que estas orientagdes “(...) destinam-se a apoiar a
construcdo e gestdo do curriculo no jardim de infancia, da responsabilidade de cada
educador/a, em colaboracdo com a equipa educativa do estabelecimento educativo (...)”
(p.5). Deste modo, estas orientacbes estdo articuladas e correspondem ao

desenvolvimento e aprendizagem da crianga cruzando-se com a caracteristica relacional.
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Para que isto seja possivel, é importante que o educador adeque um curriculo, baseado
nos saberes e desejos da crianca.

Segundo Silva, Marques, Mata e Rosa (2016), a Formag&o Pessoal e Social inclui todas
as outras areas, pois evidencia como a crianca se relaciona consigo mesma, com 0s outros
e com 0 mundo que a rodeia, num sistema que envolve o desenvolvimento de atitudes e
valores, cruzando a area de Expressdo e Comunicagdo com os seus diferentes dominios e
a area do Conhecimento do Mundo que, também se articulam entre si.

Deste modo, as Orientacfes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar consideram que a
area de Expressdo e Comunicacdo constitui uma area Unica, onde a crianga se pode
exprimir de diversas maneiras, seja através da fala ou do corpo, de uma forma bastante
prépria e criativa, que contribui conjuntamente para a Formacédo Pessoal e Social e para
0 Conhecimento do Mundo.

2.4.1 Area do Conhecimento do Mundo

Segundo Silva, Marques, Mata e Rosa (2016) a area do Conhecimento do Mundo
“enraiza-se na curiosidade natural da crianca e no seu desejo de saber e compreender
porqué.” (p. 85). As criancas vdo compreendendo o mundo que as rodeia a brincar,
interagir e explorar atraves dos espacos, objetos e materiais.

Seguindo as autoras das Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, as
criancas quando iniciam a educacao pré-escolar, ja adquiriram as suas ideias prévias sobre
o mundo, existindo enumeras aprendizagens que ocorrem de forma natural. E também
através de um ambiente rico e estimulante, em que as distintas experiéncias e
oportunidades para aprendizagens das criancas tém sentido e ligacdo entre si. Por isso,
todas as areas de contetido constituem formas do conhecimento do mundo. Neste sentido,
a abordagem desta area parte do conhecimento que a crianca ja sabe e aprendeu nos varios
contextos por onde passou. A area do Conhecimento do Mundo é também entendida como
“uma area em que a sensibilizagdo as diversas ciéncias ¢ abordada de modo articulado,
num processo de questionamento e de procura organizada do saber, que permite a crianca
uma melhor compreenséo do mundo que a rodeia.” (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016,
p.6).

Na area do Conhecimento do Mundo, existem trés grandes componentes organizadoras
das aprendizagens a promover: (1) Introducdo a Metodologia Cientifica; (2) Abordagem

as Ciéncias; e (3) Mundo Tecnoldgico e Utilizacdo das Tecnologias.
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Segundo as autoras Silva, Marques, Mata e Rosa (2016), a introducdo a metodologia
cientifica, presente nas Orientacdes Curriculares para a Educacgdo Pré-Escolar, relaciona-
se com as interrogagOes da crianca sobre a realidade, existindo a defini¢édo do problema,
para decidir o que se quer saber, procurando assim a solugdo. Deste modo existe uma
atitude investigativa e cientifica por parte da crianca. Corroborando com Pedro Reis, este
refere ainda que:

“Fomentar, desde a mais tenra idade, a capacidade de observar, de questionar, de
comparar e justificar, para estabelecer, a partir do vivido, do observado e do
experienciado, patamares de conhecimento, provisorio mas sustentado, que irdo erguer a
pouco e pouco a arquitectura conceptual, analitica e estruturante que faz dos humanos
seres pensantes, capazes de pensar cientificamente a realidade, isto é, de a interpretar com

fundamento e de questionar com pertinéncia.” (Reis, 2008, p. 10).

Segundo Silva, Marques, Mata e Rosa (2016), a abordagem as ciéncias diz respeito ao
aumento e desenvolvimento dos saberes da crianca, devendo assim, serem-lhe dadas
oportunidades para que esta a partir de uma determinada situacdo consiga articular
hipdteses, sugerir explicagdes e comparar as suas teorias com a realidade em contexto de
pré-escolar ¢ pelo meio fisico e social. “Assim, a ciéncia surge como eixo integrador que
mobiliza e enriquece outras areas e dominios curriculares” (Fialho, 2009, p. 6). Para que
tudo isto seja possivel, é crucial a dedicacdo e empenho por parte do adulto em
disponibilizar propostas de atividades significativas e prazerosas que contribuam para o
desenvolvimento de aspetos cientificos. Nesta linha de pensamento, Zabala e Arnau
(2007) salientam que “(...) cabe aos/as educadores/as conceber e dinamizar actividades
promotoras de literacia cientifica, com vista ao desenvolvimento de cidaddos mais
competentes nas suas dimensdes pessoal interpessoal, social e profissional.” (p. 65).

A abordagem as ciéncias subdivide-se dois campos diferentes, sendo eles, o
Conhecimento do mundo social e o0 Conhecimento do mundo fisico e natural.
Relativamente ao Conhecimento do mundo social, este € um dos processos primordiais
dos nossos primeiros anos de vida, a inser¢cdo no mundo social e cultural. Cada individuo
é considerado um ser unico e particular. Neste sentido, fazer parte do campo social e
cultural implica adquirir diferentes formas de ver o mundo que nos rodeia, através de
experiéncias sociais e culturais.

Tal como nos refere as autoras, Silva, Marques, Mata e Rosa (2016), o conhecimento do

mundo social relaciona-se com a consciéncia que a crianga adquire em relagdo a si
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prépria, do seu papel na sociedade e das relagcdes que estabelece com 0s outros num
contexto proximo - familia, escola, amigos, vizinhos. Nesta linha de pensamento, a
crianca comeca a obter informagé&o relativa ao desenrolar do quotidiano das pessoas, quer
seja da familia, da comunidade ou do pais, existindo hébitos, tradi¢des, regras, vestuarios,
alimentacéo, religides e rotinas na convivéncia em pequeno e grande grupo. Aprender a
conviver com diferentes pessoas é o primeiro passo na constru¢cdo de uma sociedade na
qual as diversidades se encaixam. Deste modo, a crianca conhece e respeita a diversidade
cultural, social e individual de cada um. Segundo Ramos (2007) ““a diversidade cultural ¢
as relagdes interculturais, fazem parte e integracdo, cada vez mais, do contexto social,
economico, politico, religioso, educacional” (p.223).

Portugal e Laevers (2018) apontam que através de elementos centrais da comunidade —
sociais, fisicos e culturais, a crianca conhece e identifica as profissdes, edificios,
transportes, tradi¢des ou festividades e percebe os seus papéis especificos na comunidade.
A compreensdo de processos basicos das pessoas relativamente a salde e seguranca,
também é precetivo por parte da crianca onde esta percebe que existem identidades
reguladoras como bombeiros, policias, médicos; e regras de seguranga que temos de
cumprir, como por exemplo, atravessar na passadeira e s6 avancar quando o sinal do peédo
estiver verde. A crianga conhece 0s recursos econdmicos produtores e comerciais, sendo
alguns deles, os restaurantes, as sapatarias, 0s supermercados, as oficinas. A crianca ao
contactar com este tipo de estabelecimentos ganha a consciéncia de que é necessario 0
dinheiro para pudermos comprar o que necessitamos. Também conhece e percebe as
formas de comunicacéo através da televisao, radio, correio, internet.

Segundo Silva, Marques, Mata e Rosa (2016), em relacdo ao conhecimento de si propria,
a crianca tem a consciencializacdo do seu nome completo, da sua idade, das suas
caracteristicas fisicas, onde vive, qual a sua nacionalidade. E um conjunto de
conhecimentos intrinsecos aprendidos pela mesma.

Os contextos mais proximos onde a crianca esta inserida permite-lhe adquirir saberes para
identificar conhecimentos em relacdo ao seu nucleo proximo ou familiar, sabem por
exemplo a profissdo da méde ou do pai e o que fazem, sabem identificar o grau de
parentesco de membro da familia e a sua respetiva profisséo.

Para Portugal e Laevers (2018), o desenvolvimento do conhecimento em relagdo ao
contexto escolar é bastante importante, saber as caracteristicas do espaco fisico, as
caracteristicas dos individuos que o incorporam, os seus papeis na sociedade e as relacdes

estabelecidas uns com os outros. Neste sentido, quando falamos do contexto escolar, é

17



bastante relevante saber a localizacdo do espago em que o0 ambiente educativo esta
inserido podendo afetar ou ndo o desenvolvimento da crianca, deste modo, é
imprescindivel que o educador conhega o contexto escolar em que a crianga se insere.
Neste sentido, segundo Moscoso (2016) é pertinente que o educador averigue e questione
as caracteristicas da populacao (classes sociais, composicdo étnica) se existe problemas
sociais, como crimes, venda de drogas. Saber quais as infraestruturas que se encontram
ao redor da instituicio como por exemplo, os parques, os jardins, as bibliotecas. E
importante estabelecer uma ligacdo direta com aquilo que a crianga apreende, neste
sentido, seria interessante por parte do educador proporcionar a crianca, por exemplo, um
momento de contato com a natureza, levando-a até ao jardim que se encontra localizado
do outro lado da rua onde a sua instituicdo esté inserida, observando e experienciando
com as criangas as arvores, as flores, as folhas, os seres vivos que encontram naquele
local. Deste modo, estes processos de aprendizagem sao enriquecidos atraves de diversas
experiéncias. Através do meio escolar, a crianca adquire habitos e conhecimentos que a
torna cidada obtendo regras, valores e determinados comportamentos em sociedade.

Silva, Marques, Mata e Rosa (2016) consideram que esta area do conhecimento também
pretende fomentar na crianca a percecdo da sua relacdo no tempo e no espaco,
conscientizando assim, os variados momentos que ocorrem ao longo do tempo. Esta
percecdo associa-se a um sentido de desejo e responsabilidade da crianga por querer
participar no processo de uma melhor qualidade de vida de todos. Tanto o tempo, como
0 espaco sdao nocdes que a crianca apreende durante a socializacdo. Nos primeiros anos
de vida da crianca, existe um conjunto de interacfes que decorrem ao longo de toda a sua
vida existindo uma construcdo individual, social e cultural que se manifesta de forma
partilhada. A crianca devera ter a oportunidade de desenvolver um sentimento de
pertenca, que decorre através de diversas vivéncias, culturas e valores. Neste sentido,
deve-se ter em conta o passado, presente e futuro, promovendo assim na crianca a
compreensdo progressiva das situacdes de tempo e espaco. Deste modo, recorrer a
estratégias didaticas intencionais que lhe permitem distinguir o antes e depois (passado e
presente), prever o que farda num futuro préximo (futuro), levando-a a perceber as
semelhancas e diferencas entre cada tempo, por exemplo: “no tempo da avo faziamos
assim...”, “no tempo da mae e do pai faziamos assim...”, “atualmente fazemos assim...”.
Portugal e Laevers (2018) salientam que o conhecimento e sequéncia de unidades basicas
de tempo diario, semanal, mensal e anual, como por exemplo: a orientacdo temporal “a

seguir ao almoco vais ao parque”, o contacto com os dias da semana e 0 més (calendarios)
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e diversas rotinas (horérios), faz com que exista a tomada de consciéncia por parte da
crianca em relac&o as rotinas que acontecem tanto ao longo do dia como ao longo do ano,
associando o que fazer em cada momento, ou altura do dia/ano, também a utilizac&o de
termos como dia, noite, manhg, tarde, semana, més ajudam a crianga na compreensao do
desenrolar do tempo e o papel que tém na sua vida diaria.

Portugal e Laevers (2018) corroboram que é igualmente importante transmitir a crianca
informacOes espaciais relativas a orientacdo: cima, baixo, direita, esquerda, frente, tras;
Situacdo: dentro, fora; Tamanho: grande, pequeno, alto, curto; Formas: redondas,
alongadas, regulares, irregulares.

Moscoso (2016) evidencia que a socializacdo e 0 espaco s@o bastante relevantes na
construcao do “eu” através deles existe o desenvolvimento do conhecimento humano,
sendo um processo de construcdo continua entre a assimilacdo dos objetos e a atividade
do sujeito.

Neste sentido, 0 meio escolar deve apoiar as criangas a vivenciar 0 espago, numa primeira
instancia em relacéo ao seu préprio corpo sendo fundamental que estas expressem as suas
concegdes de espaco e posteriormente adquirem autonomia em relacdo aos seus
movimentos, orienta-las assim para o uso dos sentidos e formas basicas de direcdo e
coordenacdo dos movimentos.

Segundo Moscoso (2016) a exploracdo do ambiente em relagdo ao espaco ajuda as
criancas desenvolver diversas aprendizagens, como por exemplo, a participacdo em
diferentes grupos sociais, o0 conhecimento de cddigos e normas sociais, a orientacdo nos
espacos diarios que permite uma maior autonomia, a organizacdo de espago-tempo por
meio de habitos e rotinas diarias e o desenvolvimento de atitudes de respeito ao meio
ambiente e individuos da sociedade.

Em relacdo ao conhecimento do mundo fisico e natural, Portugal e Laevers (2018)
afirmam que a percecdo desta subcomponente relaciona-se com variadas apresentacdes
da realidade, existindo a percecdo das particularidades dos materiais ou objetos, o
contacto dos seres vivos uns com 0s outros e 0s variados elementos da natureza, existindo
uma atitude de protecdo, cuidado e respeito do meio ambiente. Neste sentido, através da
observacdo a crianca adquire multiplas experiéncias, tendo diversas oportunidades para
espelhar, conhecer e compreender todas estas caracteristicas e transformacdes do meio
envolvente. “Precisamos da natureza. N&o podemos viver sem ela. Os ambientes naturais
ddo as criancas a possibilidade de se conhecerem e descobrirem aspetos da sua

personalidade que, de outro modo, dificilmente se manifestariam.” (Napoledo, 2019, p.
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26). Reis também salienta que “A natureza constitui um enorme “laboratorio vivo” onde
as criangas podem satisfazer a sua insaciavel curiosidade sobre 0 mundo que as rodeia.”
(Reis, 2008, p.47).

Nesta subcomponente estdo inseridos contetdos relativos a biologia, como o
conhecimento dos 6rgdos do corpo, a fisica e a quimica, podendo esta area proporcionar
maltiplas experiéncias e conhecimentos as criangas. Através desta subcomponente a
crianga aprende a compreender e a reconhecer as diversas particularidades que cada ser
Vivo possui, podendo analisar e comparar as analogias e diferencas de cada um, quer seja
animais, individuos ou plantas. “Animais e plantas com cores e formas diversificadas que
sofrem mudancas ao longo do tempo ou com o passar das estacdes sdo motivo de fascinio
para as criancas pequenas, despertando-lhes muito naturalmente o interesse para a
exploragcdo de diversos aspetos” (Martins, Veiga, Teixeira, Tenreiro-Vieira, Vieira,
Rodrigues, Couceiro e Pereira, 2009, p.79).

Tambem os diversos tipos de materiais se encontram presentes nesta subcomponente,
quer seja a madeira, o metal, o plastico, o cartdo, o papel etc, sdo materiais que
proporcionam imensas potencialidades na crianga, proporcionando a descoberta, a
manipulacéo e a estimulacdo do desenvolvimento global da crianga, tanto fisico como
cognitivo. Nesta linha de pensamento a crianca é capaz de encontrar diferencas e
semelhancas entre os varios tipos de material que contacta. Corroborando com Oliveira-

Formosinho e Andrade (2011), afirmam que:

“(...) desenvolver o espirito cientifico, a perguntar o que acontece e porque acontece, a
descobrir porque € que os materiais se transformam, a criar, a inventar ¢ a descobrir...
Torna-se capaz de levantar hipOteses, de as testar, comparar, contrastar, verificar
resultados. As observacbes e a manipulacdo permitem as criancas aprofundar
conhecimentos sobre o mundo, possibilitam o estabelecimento de semelhancas e

diferencas, ajudam a reconhecer mudangas e a compreender fases (p.58).

Consoante 0 mencionado pelos autores é possivel atestar que, o ato de experimentacédo
por parte da crianca, ao contactar com diferentes materiais, faz com que a mesma adquira
conhecimentos e compreenda 0 processo.

Os cuidados corporais e a seguranca da crianca também estdo implicitos nesta
subcomponente. Aprender a cuidar do proprio corpo é uma grande vitoria para a crianca.

Tal como afirmam Lopes, Mendes e Faria (2006) “Os cuidados com a nossa higiene
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(tomar banho, lavar os cabelos, cortar as unhas, escovar os dentes) sdo habitos que devem
ser incentivados desde cedo na vida das criangas.” (p.54).

Primeiramente, € crucial que exista a interacdo entre o adulto e a crianga. Através desta
interacdo a crianga cria fortes lagos afetivos com o adulto contribuindo para a
estabilidade, confianca e autonomia da mesma. E importante escutar e observar a crianca,
tendo sempre em conta, as suas necessidades e interesses. Partilhar situacdes benéficas e
significativas com a finalidade de proporcionar a crianca a oportunidade de aprender
diversas formas de cuidar de si mesma. A multiplicidade de situa¢des de cuidado corporal,
que existe no dia a dia, contribuem para estimular a crianca a assumir varias
responsabilidades em relacdo ao seu cuidado corporal, exemplificando, lavar as méos,
assoar 0 nariz, lavar os dentes, entre outras situacdes, contribuindo para a gradual
independéncia da mesma. “A rotina de cuidados com as criancas em relacdo a higiene —
banho, cabelos limpos, unhas aparadas, roupas adequadas ao clima, ambientes e espagos
limpos — sdo estruturantes para as criangas e formam habitos saudaveis.” (Lopes, Mendes
& Faria, 2006, p.54).

Quanto a utilizagdo das tecnologias e ao mundo tecnoldgico, Portugal e Laevers (2018)
afirmam a empatia que estas tecnologias exercem sobre as criancas e o papel que
apresentam no Conhecimento do Mundo, devendo ser consideradas um recurso de
importancia na aprendizagem.

Atualmente, estamos perante um mundo cheio de ciéncia e tecnologia. Desde tenra idade,
que as criancas aprendem a familiarizar-se com varios equipamentos e brinquedos
tecnoldgicos. O computador, o tablet, o telemovel, a playstation sdo equipamentos
tecnoldgicos manipulados com grande facilidade pelas criancas pequenas. Portugal e
Laevers (2018) afirmam que “os recursos tecnologicos fazem parte da vida quotidiana de
todas as criangas” (p.88).

Estes avancos cientificos e tecnoldgicos tém vindo a ter um grande efeito na vida pessoal
de cada individuo e na comunidade em que estdo inseridos. Segundo Oliveira (2015)
existem bastantes beneficios no uso das tecnologias por parte das criancas pequenas,
através dos mesmo a crianca consegue recolher informacdo, comunicar e produzir
diversos trabalhos, podendo ajudar as mesmas a adquirir novas palavras e desenvolver
habilidades motoras. Desperta também a atencéo e a curiosidade da crianca. Porém, este
uso excessivo também ndo é de todo aconselhavel, devendo existir um equilibrio. A
tecnologia faz parte das geraces futuras. Nesta linha de pensamento, Araujo (2014)

também afirma que € necessario que 0s estabelecimentos escolares vao ao seu encontro,
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na medida em que é relevante o uso equilibrado e consciente destes equipamentos por
parte destas instituicdes, explanando que “(...) cada vez mais escolas de todo o pais estdo
trazendo o uso de aplicativos em suas aulas como um complemento do ensino (Aradjo,
2014, p. 22).

2.5 Finalidades da Educacéo em Ciéncias

A ciéncia pode contribuir através de diversos aspetos para o curriculo da Educacdo de
Infancia. Atentando a relevancia de promover a literacia cientifica das criancas, €
importante salientar as finalidades da educagdo em ciéncias, de forma a suscitar a
curiosidade das criancas e estimular o seu desenvolvimento cognitivo e emocional. Deste
modo, segundo as autoras Martins, Veiga, Teixeira, Tenreiro-Vieira, Vieira, Rodrigues,
Couceiro & Pereira (2009) e Glauert (2004), a ciéncia direcionada para as criangas

pequenas, tem como finalidade:

Ajudar as criangas nas suas interacbes com o mundo que a rodeia, bem como,
encarregar cada individuo de construir a sua identidade pessoal;
e Ampliar a compreensdo que as criancas possuem acerca dos ambientes fisico e
bioldgico;
e Estimular a concecdo de conhecimentos cientificos e tecnoldgicos sendo
proveitosos e praticaveis em diversos contextos da vida diaria;
e Contribuir para a educacdo democratica da crianca, permitindo-lhe a compreensao
da ciéncia, da tecnologia e da sua natureza;
e Desenvolver capacidades de resolucdo de problemas, tomada de decisdo e
procedimentos cientificos;
e Dar a conhecer o papel das ciéncias na vida quotidiana;
e Estimular o pensamento critico e a preocupacdo com o ambiente;
e Promover a reflexdo sobre atitudes, normas e valores que introduzem o
conhecimento cientifico.
Neste sentido, € importante incidir na educacdo em Ciéncias com criangas pequenas, pois
estas finalidades educativas desenvolvem capacidades, atitudes e abordagens a
aprendizagem da crianca proporcionando-lhe uma educacao favoravel e significativa para

a sua vida engquanto aprendente, ajudando-a a ampliar o seu conhecimento e compreensédo
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do mundo. Nesta linha de pensamento, segundo Glauert (2004) ajuda as criancas a

desenvolver meios mais eficazes de prazer e descoberta.

2.6 As ciéncias na educacéao de infancia

“A ciéncia nos primeiros anos de escolaridade pode ser definida como o estudo, a
interpretacdo e a aprendizagem sobre nés mesmos e 0 ambiente que nos rodeia, através
dos sentidos e da exploracao pessoal.” (Reis, 2008, p.15).

Segundo Reis (2008), a ciéncia na educacdo de infancia relaciona-se com a capacidade
racional de descobrir o mundo. Através desta descoberta existe a capacidade de procurar
e alcancar respostas, que ajudam na construgdo progressiva de um conjunto de
conhecimentos relacionados com o0 nosso quotidiano, 0 que promove capacidades e

atitudes, como a resolucédo de davidas e o0 seu posterior debate.

“A educacdo em ciéncia ndo envolve apenas a aprendizagem de conhecimentos. A
apropriacao de conhecimentos, apesar de constituir um aspeto muito importante do ensino
da ciéncia, necessita de ser acompanhada e apoiada pelo desenvolvimento de atitudes e
capacidades. (Reis, 2008, p.15).

Os primeiros anos da educacdo de infancia séo bastante importantes para a crianca. Na
medida em que, ajudam a mesma no desenvolvimento de atitudes relacionadas com a
ciéncia. O pensamento cientifico da crianca tem haver com as ideias e conceitos que ela
imagina, de modo a dar sentido ao mundo. Inicialmente as suas ideias sdo incompletas,
ou contraditdrias. Assim, a ciéncia procura expandir 0 conhecimento e a compreensdo
que as criangas possuem acerca do mundo, quer seja fisico ou bioldgico, ajudando-as a
desenvolver meios mais eficazes e sistematicos de descoberta. Para que tudo isto seja
possivel, € necessario fornecer um contexto de aprendizagem, experiéncias e
oportunidades, de modo a compreender-se os fendmenos naturais. “A aprendizagem deve
ser entendida como um processamento activo de informacdo e ideias através do qual se

vao estabelecendo novas ligagdes.” (Reis, 2008, p.18).

“As criangas, tal como o0s cientistas, sdo curiosas acerca do mundo em torno delas, ¢
acerca de como e pOI‘QUé as coisas se comportarem como se comportam. As criangas
naturalmente tentam que o mundo em que vivem tenha um sentido em termos da sua
experiéncia, dos seus conhecimentos do seu quotidiano e da sua utilizacdo da linguagem.”

(Osborne & Freyberg, 1991, p.13)
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As atividades ludicas diarias e 0 meio ambiente que as rodeiam oferecem oportunidades
diversas e vantajosas, de modo, a aprender e tirar partido do interesse que as criancas

manifestam pelo mundo que as rodeia.

“Inicialmente, através do seu brincar e, posteriormente, de forma mais sistematizada
guando acompanhada pelo adulto, a crianga vai estruturando a sua curiosidade e o desejo
de saber mais sobre o mundo que a rodeia. Estardo, assim, criadas as condi¢Oes para dar
0S primeiros passos em pequenas investigacoes, as quais se pretendem progressivamente
mais complexas” (Martins, Veiga, Teixeira, Tenreiro-Vieira, Vieira, Rodrigues, Couceiro
& Pereira, 2009, p.12)

Nas ciéncias, segundo Esmé Glauert (2004), existem areas-chave de desenvolvimento,
sendo elas:

1. Conhecimento e compreensdo de conceitos cientificos
E importante que a ciéncia desenvolva o conhecimento e a compreensdo que as criangas
detém em relagéo aos seres vivos e 0 seu ambiente, aos materiais e as suas propriedades

e aos processos fisicos.

2. Capacidades, processos e conhecimento dos processos relacionado com a
investigacao cientifica;

A ciéncia proporciona uma oportunidade para o desenvolvimento das capacidades

associadas a investigacdo cientifica, nomeadamente observar, registar, medir, comparar,

contar, descrever, interpretar, através da utilizacdo de equipamentos ou tabelas para

registo de resultados. Williams, Rockwell e Sherwood (1995) também declaram que a

investigacao cientifica:

“(...) vai ajudando as criancas a fazerem gradualmente o trajeto do mundo da magia e do
imprevisivel para o mundo adulto dos factos, informacfes e alegrias da verdadeira
descoberta. As criangas vao desenvolvendo as suas capacidades de pensar, raciocinar e

observar, que se revelardo valiosas em todos os aspectos das suas vidas.” (p.11)

Glauert (2004) considera que, os processos cientificos e capacidades investigativas sdo:
observacdo, medicdo, seriacdo, registo, formulacao de hipdteses, previsao, identificacdo,
operacionalizacdo e controlo de variantes, interpretacdo de dados, realizacdo de
experiéncias, comunicacdo e avaliacdo. Neste sentido, Reis (2008) considera essencial

confrontar as criancas com propostas educativas, que lhes permitam identificar um
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problema, investiga-lo e obter resultados e, por fim, analisar e comunicar, com o intuito
de construir conhecimento.
Em relacdo a capacidade investigacdo de medir, a autora Afonso (2008) afirma que “esta
relacionado com a quantificagdo das propriedades dos objectos e dos fendmenos
observados” (p.78). Batista e Afonso (2004) exibem expressdes-chave que as criangas
devem utilizar, tais como: “mais”, “menos, “maior”, “mais pequeno”, “pouco”.
Batista e Afonso (2004) qualificam seriar, como a ordenacgéo de objetos, consoante o grau
que apresenta, por exemplo, consoante o volume ou o comprimento.
Batista e Afonso (2004) consideram que o registo como a salvaguarda da informacdo,
devendo claro e percetivel, com a finalidade de ser possivel analisar os resultados obtidos.
Existem varios tipos de registo, exemplificando, desenhos, fotografias, graficos, tabelas,
escrita, entre outros.
A formulacéo de hipoteses / previsdo ¢é “a previsao ¢ a antecipagdo de um resultado com
base nos dados e informacGes disponiveis ou derivada de uma hipotese formulada”
(Afonso, 2008, p.93), ou seja, sd0 as respostas provisorias que se baseiam em
conhecimentos prévios.
Batista e Afonso (2004) consideram que a interpretacdo de dados € dar significado aos
resultados obtidos, respondendo assim aos objetivos iniciais. E importante organizar e
agrupar os resultados, por exemplo através de graficos ou diagramas.
Batista e Afonso (2004) declaram que a comunicacao é aptidao fundamental do individuo,
sendo utilizada recorrentemente no dia a dia e em ciéncias. A comunicacao pode ser feita
de diversas formas, a escrever, falar, desenhar, representar. Ajudando na elucidagédo de
ideias, na partilha de conhecimentos e no debate de opinides. Neste sentido, todos estes
métodos sdo utilizados no desenvolvimento e verificacdo de ideias, fazendo com que a
crianca experiencie e desenvolva uma compreensao dos processos cientificos que
adquiriu.

3. Atitudes em ciéncias
As atitudes e caracteristicas pessoais de cada crianca desempenham um papel
importantissimo na aprendizagem. Deste modo, segundo Glauert (2004) é importante
promover atitudes positivas e seguras em relacdo a ciéncia, tais como, despertar a
curiosidade da crianca, fazendo com que exista sensibilidade e flexibilidade em relacédo
aos ambientes vivos e ndo Vvivos.
A curiosidade é o ponto de partida para a aprendizagem, assim “a ciéncia proporciona

oportunidades valiosas para o desenvolvimento de atitudes e de qualidades pessoais que
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facilitam a aprendizagem ao longo do curriculo, tais como cooperacgao, perseveranca e
predisposigdo para fazer perguntas.” (Glauert, 2004, p.73).

Também Martins, Veiga, Teixeira, Tenreiro-Vieira, Vieira, Rodrigues, Couceiro e Pereira
(2009), salientam que através de diversas propostas didaticas, as criancas tém a
oportunidade de adquirir vérias habilidades e conhecimentos que influenciam as atitudes
em ciéncias. Neste sentido, vdo determinar como agem durante o processo de
aprendizagem e como desenvolvem as suas habilidades na tomada de decisdes e resolugédo
de conflitos.

4. ldeias acerca da ciéncia

Segundo Esmé Glauert (2004) as variadas experiéncias que proporcionamos as criancgas,
contribuem de maneira explicita ou implicita, modos da crianca observar a ciéncia e 0s
vinculos entre a comunidade e o quotidiano.

No que diz respeito a ciéncia, podemos ajudar a alargar o campo de visdo das criangas,
indicando-lhes a pertinéncia que esta assume nas suas vidas, através de visitas de estudo
ou da utilizago de livros, destacar a unido entre a ciéncia, tecnologia e o dia a dia, falar
das areas onde as criangas comecam a ter responsabilidades, como por exemplo, vestirem-
se sozinhas, colocar a mesa, colocando assim o seu prato, 0 seu copo e talheres, despejar

o lixo ou tratar dos seres vivos.

2.6.1 Concecdes das criancas pequenas sobre ciéncias

Desde muito pequenas que as criangas comegam a desenvolver as suas ideias gerais,
devido as observacoes e exemplos que se desenvolvem durante a interagdo com o mundo
que as rodeia. Logo desde os primeiros tempos de vida, que a crianga desenvolve
perspetivas relativamente a coisas que acontecem ao seu redor. Exemplificando, segundo
Glauert (2004), um bebé larga a chucha e esta cai no chdo. Volta a deixa-la cair e 0
procedimento repete-se, ou empurra uma bola, que rebola pelo chdo. Assim, atraves das
suas observacdes e interacBes com 0s objetos a crianca apreende relacdes de causa-efeito,
tal como referido por Martins, Veiga, Teixeira, Tenreiro-Vieira, Vieira, Rodrigues,
Couceiro e Pereira (2009) “através da sua interagdo com os objetos, a crianga aprende que

“se fizer isto acontece aquilo” e, portanto, “para acontecer aquilo tem de se fazer assim.””
(p.12).
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Segundo Driver (1983), a medida que a crianca cresce, todas as experiéncias que adquire
através da exploracdo dos sentidos e movimentos do seu corpo, nomeadamente, cair,
levantar, puxar, empurrar, atirar e apanhar, estimulam o desenvolvimento de um conjunto
geral de expetativas e previsdes relativamente as suas experiéncias. Corroborando com
Glauert (2004), é através destas experiéncias que 0 mundo comega a fazer sentido para a
crianca e, deste modo, a crianga comega a contruir conhecimentos concetuais. Quanto
mais experiéncias estiverem a ser proporcionadas, maior sera o conhecimento que a
crianca adquire. Os incentivos de diversas experiéncias ajudam na conceg¢do do
conhecimento, raciocinio e compreensdo, sendo crucial para o desenvolvimento do
pensamento da crianca.

A crianga ao brincar ou jogar, consegue prever e antecipar acontecimentos, aprendendo
desta maneira a manipular o mundo, “(...) as criangas, véem e interpretam o mundo
atraves das lentes das suas concepgoes prévias” (Reis, 2008, p.18).

As criangas criam as suas proprias ideias para explicar o mundo que as rodeia, sendo
bastante relevante valorizar as ideias prévias das mesmas. Neste sentido, o adulto tem a
percecdo do que a crianca sabe no momento, podendo fazer uma comparacao do que sabe
antes do desenvolvimento de uma proposta e 0 que sabe ap0s o seu envolvimento,
evidenciando assim, as suas aprendizagens. Estas aprendizagens ajudam a crianca a ser
mais autobnoma e confiante. Nesta linha de pensamento, “devemos encontrar formas de
registo das ideias prévias das criancas, ilustrando aquilo que elas pensam que é/vai
acontecer numa determinada situagdo/atividade” (Martins et al, 2009, p.19).

Segundo Glauert (2004), para obter informac&o sobre formas de descobrir as ideias mais
comuns que as criangas possuem em relacdo a uma determinada area concetual e possiveis
estratégias de intervencdo € necessario que a crianga converse, cologue questdes, que o
educador esteja atento aos desenhos das criancas, das suas acOes, deste modo,
conseguimos explorar formas de descobrir as ideias das mesmas, encorajando-as a
tornarem as suas ideias explicitas. As atividades devem ser planeadas de modo a expandir
e a desafiar as ideias das criancas, bem como a estimular a refletir sobre aquilo que
aprenderam.

E bastante relevante reconhecer que as criancas sio seres competentes para transmitir
desejos e pensamentos, sendo capazes de construir 0s seus préprios conhecimentos e
fazerem sozinhas. Neste sentido, a crianca contribui para a sua aprendizagem e autonomia

através da multiplicidade de experiéncias que o adulto lhe proporciona.
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Pedro Reis (2008), destaca a relevancia dos educadores escutarem com atencéo as ideias
prévias das criancas, com a finalidade de descobrir as vérias ideias que cada uma possa
ter, pedindo-lhes para explicarem essas mesmas concec¢des. Neste sentido, o educador
/professor proporciona atividades de aprendizagem que permitam a crianga perceber se
as suas ideias iniciais estdo corretas ou se essas ideias foram alteradas.

Reis (2008) refere que o educador tem um papel importante neste aspeto, desta forma,
este deve apoiar a crianca na utilizagdo das suas capacidades e sentidos num contexto
estimulante que levara a conhecimentos e pensamentos diversificados, incentivando-a a

experimentar e fazer escolhas.

“As atividades cientificas realizadas no jardim de infancia [ou creche] constituem um
contexto privilegiado para a utilizagdo de diversos procedimentos e capacidades
(observar, registar, medir, comparar, contar, descrever, interpretar) que ndo sao
exclusivas da ciéncia, existindo, por isso, uma forte conexdo com outras areas

curriculares” (Davis & Keller, 2009, p.4).

2.6.2 Diferentes tipos de atividades em ciéncias

Glauert (2004) considera as atividades em ciéncias sd&o0 uma mais valia para o
desenvolvimento das criancas. Estas permitem a crianca explorar o mundo que a rodeia,
restruturando o pensamento e reconstruindo os seus saberes diversas vezes, bem como,
desenvolver atitudes e valores preponderantes para o seu desenvolvimento social e
pessoal. Neste sentido ird aperfeicoar o seu raciocinio, a sua autoaprendizagem, o0 seu
pensamento critico e a sua capacidade de solucionar problemas. Tal como é referido por
Reis (2008):

“As criancas sdo “cientistas activos” que procuram, constantemente, satisfazer a sua
insaciavel curiosidade sobre 0 mundo que as rodeia. Muitas actividades basicas da ciéncia
sdo constantemente utilizadas sempre que a crianga manipula e interage com o seu
ambiente. Sempre que se procura solucionar um problema utilizam-se capacidades que

constituem a base intelectual em qualquer ambiente investigativo.” (p.16).

O adulto tem um papel preponderante no desenvolvimento de atividades em ciéncias,
sendo um “mediador entre as ideias das criangas e as ideias que se pretende que elas
construam” (Pereira, 2002, p.77). Hohmann e Weikart (2011), consideram que “os
adultos sdo apoiantes do desenvolvimento e, como tal, 0 seu objectivo principal é o de

encorajar a aprendizagem activa por parte das criangas.” (p.27). Nesta linha de
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pensamento, cabe ao educador adaptar propostas de atividade, em ciéncias, para que a
crianga consiga observar, registar, tirar as suas proprias conclusbes e expor 0 seu
pensamento. “Para tal, os educadores e professores devem propor actividades cientificas
interessantes e relevantes para as criangas, actuar como modelos de atitude investigativa
e critica perante o mundo e encorajar nas criangas esta mesma atitude.” (Reis, 2008, p.15-

16). Segundo Figueiredo (2012):

“(...) 0 educador é o principal responsavel por um bom desempenho e sucesso nas
criancas. Ele deve ser portador de uma base tedrica e préatica, capaz de lhe permitir
organizar um curriculo e atividades interessantes e estimulantes para a aprendizagem das
criangcas. Ao educador cabe educar/ensinar, formar, orientar um grupo ou situacdes,

interagir com o meio ¢ com as relagdes.” (p. 39).

Glauert (2004), evidencia varias categorias de atividade, em ciéncias, sendo elas:

1. Capacidades basicas
Quando falamos em capacidades basicas, referimo-nos a utilizagdo de equipamentos por
parte das criancas, como por exemplo, utilizar uma lupa ou simplesmente fazer uma tabela

para registar os resultados obtidos.

2. Tarefas de observacéao
A observacao é uma das fases do método cientifico. Esta relacionada com aquilo que se
V€, sendo descrita como foi visualizada. Glauert (2004) explana que, para que a tarefa da
observacdo seja conseguida com éxito, é essencial estimular a crianca a observar de um
modo cientifico, ou seja, a observar e a classificar os varios objetos e acontecimentos.
Deste modo, a crianga comega a centrar-se em nomes cientificos importantes, utilizando
0s seus conhecimentos. Exemplificativamente, as criancas podem reunir materiais de
varias maneiras, de acordo com aquilo que observam, por exemplo, consoante a sua
textura é possivel determinar se o material € &spero ou suave; rijo ou macio.

Constantemente, as observagdes orientam-nos para perguntas e investigacoes.

3. Exploracdes
As explorac6es sdo uma das fases do método cientifico. Estdo relacionadas com o ato de
investigar, com o intuito de conhecer e descobrir algo. Segundo Esmé Glauert (2004), as
exploragGes propiciam as criancas momentos e oportunidades de experienciar e

relacionar-se com objetos e materiais. Deste modo a crianga ird observar o que acontece
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e perceber o porqué de acontecer. No decorrer deste processo, as ideias podem alterar-se

e desenvolver-se.

4. Investigacoes
As investigagBes sdo uma das fases do método cientifico. Estdo relacionadas com
procedimentos sisteméaticos com o intuito de contruir conhecimento e ampliar o0 mesmo.
Glauert (2004), considera que as investigagOes consistem no envolvimento da tomada de
decisBes por parte das criancas, relativamente ao que é preciso medir, do equipamento
que se deve utilizar, da forma como realiza a atividade ou como regista os resultados
obtidos. A titulo de exemplo, as criangas podem investigar se para lavar a roupa é melhor
0 tempo quente ou frio. As investigacGes permitem a crianca dar continuidade as suas
ideias e questdes, experimentar, colocar hipoteses e resolver os problemas. Deste modo,
a crianga recorre aos seus conhecimentos, capacidades, processos e posteriormente a
compreensdo do procedimento cientifico. "A crianga ndo é um "cientista solitario”, mas
um "explorador”, um investigador, um criador ativo de saberes™ (Vasconcelos, 2011, p.9).
Enquanto recursos de aprendizagem, as criancas podem ter a necessidade de pesquisar,
recorrendo a livros, computadores, videos ou a ajuda do adulto. Segundo Glauert (2004),
é importante que o adulto seja claro quanto aos objetivos e finalidades das atividades
planeadas. Deste modo, brincar representa um papel fulcral na aprendizagem das ciéncias.
E importante existirem propostas didaticas iniciadas pelas criangas, bem como, propostas
didaticas iniciadas pelos adultos, a que designamos de planificacao.
As criangas precisam compreender as ideias e procedimentos cientificos por elas proprias,
tendo o adulto um papel fundamental neste processo. O adulto deve ajudar a crianca a ter
confianca em si propria, encorajando-a a falar das suas ideias, a analisar a forma como
concretiza as suas investigacGes, falar sobre os resultados obtidos e refletir sobre o que
aprendeu. E importante salientar que as criancas aprendem melhor quando as atividades
sdo realizadas num contexto relacionado com o seu quotidiano e as suas experiéncias.
Holm (2005) acredita que:

“As criangas deveriam aprender a pesquisar, a ter confianga em si mesmas e a ter coragem
de se por a trabalhar em coisas novas. As criangas ndo deveriam ser preparadas para um
tipo determinado de vida; deveriam sim receber ilimitadas oportunidades de crescimento.
Aprendendo que uma tarefa pode ter vérias solugdes, adquirimos for¢a e coragem”
(Holm, 2005, p.9).
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2.6.3 Como promover a aprendizagem das ciéncias

Para que exista a promog¢ao da aprendizagem em ciéncias, esta “(...) deve ser orientada
de modo a despertar uma variedade de processos internos de desenvolvimento que apenas
podem operar quando a crianga estd em interaccdo com as pessoas do seu meio e em
cooperac¢do com os seus pares.” (Sa & Varela, 2004, p.37). Neste sentido, é importante
proporcionar a crianca multiplas aprendizagens relacionadas com as ciéncias onde a
crianga aprende pela agdo, “(...) viver experiéncias directas e imediatas e retirar delas
significado através da reflexdo — as criancas constroem o conhecimento que as ajuda a
dar sentido ao mundo.” (Hohmann & Weikart, 1997, p. 5).

Glauert (2004) refere ainda que € necessario promover a aprendizagem das ciéncias
atraves de: (1) Planificar multiplas experiéncias; (2) Estimular as criancas a perguntar;
(3) Desenvolver capacidades e processos; (4) Promover atitudes positivas; (5) Debater os
elos entre as ciéncias e a vida diaria; (6) Criar um clima positivo para a aprendizagem;
(7) Desenvolver uma parceria com 0s pais ou outros intervenientes; (8) Servir de exemplo

para as criancas.

1. Planificar multiplas experiéncias

Neste sentido, 0 mesmo autor, menciona que, para que exista uma multiplicidade de
experiéncias é relevante que exista um ambiente agradavel e diversificado, bem como
diversas oportunidades de aprendizagem em relagéo a ciéncia no quotidiano.

As ideias e experiéncias apresentadas através das planificaces do educador devem ser
consolidadas através de um planeamento cuidado da atividade letiva diaria.
Exemplificando, um educador, que tenha estado a conversar com as criangas sobre o
corpo humano, providenciou imagens relativas as varias partes do corpo bem como
puzzles relacionados com esta tematica, o que Ihe deu a oportunidade de voltar a falar e

a tratar este tema.

2. Estimular as criancas a perguntar

E importante que as perguntas das criancas sejam levadas de forma séria, sendo, por isso,
encorajadas a colocarem questdes. As perguntas tém um papel relevante na estimulacdo
do pensamento e da atividade. Pedro Reis (2008) afirma que, “as perguntas constituem
uma dimensdo importante da actividade do educador de infancia e do professor que se

revela decisiva na promocdo de capacidades de pensamento nas/pelas criangas e na
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construgdo de concepgdes acerca do que € a ciéncia.” (p.20). Seguindo esta linha de

pensamento, Harlen (1985) e Reis (2004) nomeiam as seguintes categorias de perguntas,

podendo ser utilizadas para encorajar as exploragdes e as investigacdes desenvolvendo a

capacidade para colocar questfes, tanto nos adultos como nas criancas:

Perguntas para focar a atencao, este tipo de questdes ajudam a criancga a focar-se
em aspetos que poderiam passar despercebidos — “Repararam que...? Viram
que...? O que pensas disto?”

Perguntas de comparacao, este tipo de questfes ajudam a crianga a ordenar
observacOes realizadas, existindo a classificagdo de objetos/acontecimentos —
“Quais sdo as semelhancas e as diferencas? Qual é o mais comprido / mais forte /
mais pesado?”

Perguntas de mediacao e contagem, este tipo de questdes ajudam a crianca a na
passagem de observagdes qualitativas para quantitativas — Quantas? Quantas
vezes? Durante quanto tempo? Qual o comprimento?

Perguntas de acéo, estes tipos de questdes estimulam na crianca a experimentacdo
e a investigacdo — O que acontecera se ...?

Perguntas relacionadas com a resolucéo de problemas, este tipo de questdes
ajudam a crianca na formulago de hipdteses e a criar situacdes — E possivel fazer

com que uma planta cresca para os lados?

3. Desenvolver capacidades e processos

Segundo Esmé Glauert (2004) para assegurar e estimular o desenvolvimento de

capacidades e processos sdo necessarios varios tipos de atividades, tais como:

Registar e avaliar as perguntas das criangas antes, durante e depois das atividades.
Normalmente, é no decorrer das atividades, ou seja, enquanto estdo envolvidas
que as criangas costumam colocar questdes.

Planear as investigacdes em conjunto com as criancas — Como é que podemos
descobrir? O que devemos utilizar?

Estimular as previsoes e explicacdes das criancas — O que achas que acontecera?
Porque razdo achas que isto aconteceu?

Falar sobre o que se descobriu — Era disto que estavam a espera?

Envolver as criangas na tomada de decisbes sobre o conteldo dos registos,

inserindo varios registos — desenhos, graficos, fotografias.
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Afonso (2008), também menciona que,

“Os processos cientificos s3o o conjunto de procedimentos utilizados, frequentemente
envolvendo atividade experimental, na investigacéo nos diversos dominios da ciéncia. Os
processos cientificos envolvem, por exemplo, a colocacéo de hipéteses, o planeamento
de experiéncias, o registo, a organizacdo dos resultados, a interpretacdo, a dedugdo e a
extrapolacdo” (p.75).

4. Promover atitudes positivas

Os educadores devem proporcionam experiéncias estimulantes e gratificantes que
demostrem uma atitude positiva. “A disponibilidade e motivacdo da crianca para a
construcdo de conhecimento entre si, sobre o0s outros e sobre 0 mundo dos objetos séo,
entdo, dependentes da media¢do do olhar e da agdo do adulto” (Oliveira-Formosinho &
Araljo, 2013, p.15). Desta forma algumas criangas demonstrardo um interesse imediato
em relacdo ao que seja novidade e terdo muitas perguntas a colocar. Outras poderédo
precisar de ajuda e de passar algum tempo a fazer exploragdes na companhia do adulto,
antes de desenvolver a confianga necessaria para experimentar novas ideias sozinhas.

E importante que exista a criacdo de uma atmosfera em que reine a confianca e que
encoraje o debate ajuda a incentivar as criancas a mostrarem flexibilidade e respeito pelas
evidéncias.

Para Afonso (2008), as atitudes em ciéncias sdo uma mais valia para a formacéo cientifica
e para 0 processo de investigacdo. Neste sentido, Afonso (2008) apresenta algumas

atitudes, sendo elas:

1. Uma atitude interrogativa, que consiste na interrogacdo, onde as criangas sao
estimuladas a colocar questfes a cerca do mundo que as rodeia;

2. Respeito pela evidéncia, ou seja, aceitar as respostas adquiridas, mesmo que
estas contradigam as previsoes;

3. Predisposicdo para alterar concecdes, quando outras definem melhor as
evidéncias, refletindo sobre as mesmas;

4. Nao desistir dos objetivos que se pretende obter;

5. Debater os elos entre a ciéncia e a vida diaria
Glauert (2004) cita que a introducdo das experiéncias no quotidiano facilita os elos entre

a ciéncia e a vida diaria. Ainda as autoras, Afonso, Alveirinho, Tomés, Calado, Ferreira,
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Silva e Alves (2013), salientam que, “As ciéncias estdo omnipresentes no nosso dia-a-
dia. Em casa, na rua, no lazer, no trabalho, nos meios de comunicagao social todos nos
ndo s6 ouvimos falar de ciéncia como vemos e usamos objetos resultantes de ciéncia.”
(p.15).

Porém, as criancas tém dificuldade em ver as ligagdes entre as duas situacdes. A partir de
problemas do dia a dia, a crianca tem a necessidade de pesquisar, de investigar e sugerir
solugdes para deste modo, superar as dificuldades encontradas. A ciéncia existe para
esclarecer situacbes problemaéticas, fornecer ajuda a questdes e fundamentar o

conhecimento produzido em resposta as perguntas.

6. Criar um clima positivo para a aprendizagem

Glauert (2004) acredita que é relevante garantir que todas as criancas sdo capazes de
aproveitar as oportunidades oferecidas. Deste modo, sera necessario conhecé-las bem,
assim como conhecer as suas vidas e experiéncias, levando tudo isto em consideragdo no
momento em que o educador realizar a sua planificacdo. Através das ciéncias as criangas
aprendem umas com as outras, analisando diferencas e semelhancas entre eles.

A crianca € um ser detentor de uma vasta curiosidade natural para compreender e dar
sentido a0 mundo a sua volta, estabelecendo relacdes e interagdes com os outros. Deste
modo, 0 educador tem o dever de valorizar os saberes de cada crianga, partindo de
experiéncias vivenciadas pela mesma, dando-lhe o direito de ser ouvida e expressar as
suas opinides, sendo estas conce¢des da crianca uma mais valia para o desenvolvimento
de novas aprendizagens, fazendo assim parte do processo educativo. O educador deve
também estimular as iniciativas da crianca, apoiando o seu desenvolvimento e
aprendizagem, fazendo com que a mesma se sinta um ser autdbnomo e capaz.

O educador deve dar valor a todas as participacdes das criancas, encoraja-las, manter
expetativas elevadas em relacdo as mesmas e evitar opinides antecipadas. Deste modo, a
crianca sentir-se-a num ambiente de apoio. Deve elogiar as criancas, fazendo com que as
mesmas, demostrem persisténcia face a dificuldades encontradas. O educador deve
destacar o que foi aprendido a partir das dificuldades que foram sentidas e assumir-se
como modelo, deve também mostrar-se recetivo a novas ideias, podendo ajudar a criar
um ambiente no qual as criancas se sintam eficientes de assumir certos riscos. Este deve
proporcionar as criangas uma conversa frequente e produtiva, desenvolvendo um didlogo
relativo as suas ideias e evolucdo, ajudando a aumentar a sensacdo de confianca e

motivagdo das criangas. O educador deve “(...) ndo apenas transmite uma informacgao ou
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faz perguntas, mas também ouve os alunos. Deve dar-lhes atencdo e cuidar para que
aprendam a expressar-se, a expor opinides e dar respostas.” (Libaneo, 1994, p.250).

Tal como é referido pelas autoras, Silva, Marques, Mata e Rosa (2016), o educador deve
garantir a crianca o respeito pelos seus direitos, deve dar-lhe oportunidade de ser escutada
e de participar nas decisdes relativas ao processo educativo, demonstrando confianca na
sua capacidade para orientar a sua aprendizagem e contribuir para a aprendizagem dos

outros.

“Cabe ao/a educador/a apoiar e estimular esse desenvolvimento e aprendizagem, tirando
partido do meio social alargado e das interacbes que os contextos de educagdo de infancia
possibilitam, de modo a que, progressivamente, as escolhas, opiniGes e perspetivas de
cada criancga sejam explicitadas e debatidas. Deste modo, cada crianca aprende a defender
as suas ideias, a respeitar as dos outros e, simultaneamente, contribui para o

desenvolvimento e aprendizagem de todos (criangas e educador/a).” (Silva et al, 2016,
p.9).

7. Desenvolver uma parceria com 0s pais e/ou outros intervenientes

O desenvolvimento de um didlogo com os pais e/ou outras pessoas que tomam conta das
criancas pode contribuir positivamente para a aprendizagem da ciéncia por parte das
criancas. Segundo Esme Glauert (2004), este desenvolvimento relaciona-se com o
conhecimento que estes intervenientes tém comparativamente as experiéncias e interesses
das criancgas. A informacao que oferecem a nivel da aprendizagem da ciéncia exterior a
escola e as varias participacdes que podem dar ao planeamento de atividades com as
criancas pequenas. Para que esta conversa seja benéfica € importante englobar os
objetivos e finalidades da educacdo cientifica nas criancas pequenas. Uma das melhores
formas de obter estes objetivos sera possibilitar o envolvimento dos pais e outras pessoas
ligadas a educacdo das criancas vindo até a instituicdo envolvendo-se no mesmo tipo de

atividades cientificas que as criancas.

8. Servir de exemplo para as criangas

Glauert (2004) salienta que, é importante que o adulto seja uma referéncia para a crianca,
desta forma, € necessario que o adulto mostre interesse e entusiasmo, cologue questdes,
estando preparado para experimentar ideias e cometer erros, esteja preparado para mudar

de ideias e aprender mais coisas, no que diz respeito as novas areas da ciéncia, demostre
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preocupacdo com 0 ambiente e principalmente ouga com muita atencdo as ideias das

criancas valorizando-as.

“Os adultos poiam as iniciativas das criangas e os seus desejos de explorar com 0s cinco
sentidos. Compreendem que as exploragbes auto-motivadas das criancas lhes
proporcionam experiencias-chave — uma aprendizagem que se revela fundamental para o

crescimento e desenvolvimento humano saudavel”. (Post & Hohmann, 2011, p.12).

2.7 Experiéncias-chave para criangas pequenas

Post e Hohmann (2011) consideram que as experiéncias-chave para criangas pequenas,
proporcionam todas as vivéncias em que a crianga adquire conhecimento e competéncias
que surge das suas acbes, no mundo que a rodeia. Nesta linha de pensamento, as
experiéncias-chave ajudam o educador a observar, planificar e avaliar as propostas
educativas desenvolvidas, em contexto de creche, constatando assim, a evolugdo da
crianga.

Segundo Post e Hohmann (2011) as experiéncias-chave estdo organizadas em nove
dominios que proporcionam o conhecimento e a aprendizagem das criangas pequenas,
sendo eles: (1) Sentido de si préprio; (2) Relagdes sociais; (3) Representacao criativa; (4)
Movimento e masica; (5) Comunicacdo e linguagem; (6) Exploracdo de objetos; (7)
Nocéo precoce da quantidade e do nimero; (8) Espaco; (9) Tempo.

As experiéncias-chave permitem que a crianca interaja com 0 meio ambiente em que se
encontra inserida, desenvolvendo e aprimorando competéncias, tais como, sentimentos,
emoc0es, desejos, autonomia, motricidade, linguagem, a percec¢éo de si e do outro, entre

outras.

“Os adultos encorajam as criangas a envolverem-se em experiéncias-chave, ajudam-nas
a aprender a fazer escolhas, a resolver problemas e a engajar-se em atividades que
promovam o desenvolvimento intelectual, social e fisico. Décadas de pesquisas indicam
que isto funciona, promovendo significativamente as oportunidades de vida das criangas
participantes.” (Weikart, 2004, p. 23)

Neste sentido, segundo Post e Hohmann (2011), é pertinente observar o quadro 2 que nos

indica as experiéncias-chave na primeira infancia:
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Quadro 2 — Experiéncias-chave na primeira de infancia

Sentido de si proprio

Expressar iniciativa;
Distinguir “eu” dos outros;
Resolver os problemas com que se depara ao explorar ou brincar;

Fazer coisas para si proprio.

RelagBes sociais

Estabelecer vinculo afetivo com a educadora;

Estabelecer relagdes com outros adultos;

Criar relagGes com os pares;

Expressar emogdes;

Mostrar empatia pelos sentimentos e necessidades dos outros;

Desenvolver jogo social.

Representacéo criativa

Imitar ou brincar ao faz-de-conta;
Explorar materiais de construcdo ou de expressao artistica;

Identificar figuras ou fotografias.

Movimento e musica

Movimentar partes do corpo;

Movimentar o corpo todo;

Manipular objetos;

Sentir e expressar movimentos regulares;
Ouvir musica;

Movimentar-se em consonancia com a musica;

Explorar e imitar sons.

Comunicacéo e

linguagem

Ouvir e responder;

Comunicar ndo-verbalmente;

Participar na comunicacao, dar e receber;
Explorar livros de imagens/ revistas;

Ouvir historias, lengalengas, cangdes.

Exploracdo de objetos

Explorar objetos com as maos, pés, boca, olhos e nariz;
Descobrir a permanéncia do objeto;

Explorar e reparar em como as coisas podem ser iguais ou diferentes.

Nogdo precoce da

quantidade e do nimero

Experimentar “mais”;
Experimentar a correspondéncia de “um para um”;

Explorar o nimero de coisas.

Espaco Explorar e reparar na localizacdo dos objetos;
Observar pessoas e coisas por varias perspetivas;
Encher e esvaziar, por dentro e tirar para fora;
Desmontar coisas e junta-las de novo.

Tempo Antecipar acontecimentos familiares;

Reparar no inicio e final de um intervalo de tempo;

Experimentar “depressa” e “devagar”;
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e Repetir uma acdo para fazer com que algo volte a acontecer,

experimentando causa e efeito.

Todos estes dominios sdo fulcrais para a aprendizagem e desenvolvimento da crianca. As
criancas sdo detentoras de um vasto conjunto de competéncias, sendo desenvolvidas e
aperfeicoadas ao longo do tempo. Neste sentido, é fundamental que o educador estimule
estas competéncias através das interaces sociais, da exploracdo de materiais e objetos,
adequados a idade das criancas, da organizacdo do espaco e do tempo, com o intuito de
proporcionar experiéncias-chave na primeira infancia, contribuindo para a aprendizagem

e desenvolvimento das criangas. Post e Hohmann (2011), consideram que

“¢ importante que os responsaveis pelas criangas sejam carinhosos, consistentes e que
apoiem com criatividade o desejo natural das criancas para aprenderem activamente. A
construcdo de um ambiente de aprendizagem activa para bebés e criancas até os 3 anos
significa ter em conta todas as suas necessidades — necessidades sociais e emocionais de
seguranca e companhia; necessidades fisicas de nutricdo, cuidados corporais, descanso,
movimento e protecdo; necessidades cognitivas de oportunidades de fazerem escolhas,
explorarem materiais interessantes e experimentarem uma diversidade de desafios; e
necessidades sociolinguisticas de comunicarem 0s seus desejos e descobertas a
interlocutores adultos e criangas. O que (...) oferecem a bebés e criangas em infantarios
e outros contextos de grupo reflecte eloquentemente as interacGes e experiéncias que
julgam ser fundamentais para apoiar criangas a medida que estas se desenvolvem como

pessoas sas, seguras e criativas” (p 22).

2.8 Corpo Humano

O corpo proporciona a crianca 0 seu primeiro contacto com o mundo. Atravées dele a
crianca consegue movimentar-se e obter diversas sensa¢des. O corpo € 0 nosso veiculo
de conhecimento e relacdo do que se encontra a nossa volta. Desde cedo, a crianca vai
descobrindo e adquirindo a percecédo sobre as funcionalidades do seu corpo, aprendendo
a conhecer e a cuidar do mesmo. Neste sentido, indo ao encontro das necessidades e
interesses das criancas, é relevante despertar a curiosidade em relacdo a esta tematica.

Através da brincadeira, a crianca descobre e explora o seu proprio corpo.

“(...) fundamental que a crianca aprenda a conhecer e cuidar do proprio corpo,

identificando os seus constituintes e as interagdes entre eles, mas, também, a valorizar e
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adotar habitos saudaveis como um dos aspetos basicos da qualidade de vida, e a agir com
responsabilidade em relagdo a esse espago que habita, a sua salde e a satde coletiva.”
(Martins, Veiga, Teixeira, Tenreiro-Vieira, Vieira, Rodrigues, Couceiro & S4, 2012, p.8).

O corpo do ser humano é composto por cinco sentidos — audic¢do, visdo, paladar, olfato e
tato - situados em diferentes partes do corpo que permitem identificar varios sabores,
sensagdes, visdes, cheiros e sons. E responsabilidade do educador adequar estratégias
educativas com o intuito de questionar, estimular e promover o conhecimento do corpo
da crianca. Neste sentido o educador tem um papel fulcral nos processos de
desenvolvimento da aprendizagem global da crianga, nomeadamente no que diz respeito
a educacdo em ciéncias, “(...) os conhecimentos que permitem aos estudantes pensar sobre
os 6rgdos dos sentidos, estruturas responsaveis pelas diferentes sensacdes, aliar a sua
pratica de higiene e cuidados basicos para manter o bom funcionamento destes 6rgaos.”
(Fragoso, 2014. p. 14)

As experiéncias e acontecimentos, permitem que as criangas utilizem o seu corpo como

instrumento de expressdo e comunicacdo, interagindo com o mundo que a rodeia.

“O fruir de imagens, a exploragdo de objetos, a experimentagdo de técnicas, entre tantas
outras atividades possiveis, constituem a vivéncia efetiva do espaco tatil. A aprendizagem
passa de acordo com o0 encontro das sensaces corpOreas com a matéria que se encontra

no espago” (Zordan, 2007, p.8).

As experiéncias sensoriais criam a hipotese da crianga construir e desenvolver as suas
proprias potencialidades, existindo assim, aprendizagens bastante estimuladoras e
significativas. Subir a mesa, provar a terra, agarrar o cabelo de outra crianca, etc., sdo
tudo acOes da crianca para tentar comunicar. Tais acOes, sdo impulsos extremamente
importantes desde que nascem, uma vez que, é a através destes comportamentos que as
criancas comunicam. Nesta linha de pensamento, Barbosa e Richter afirmam que a
crianga “¢ muito agil e inventiva; é poderosa em sua capacidade basica de se auto-
organizar, autogerir, autoadministrar, escolher e tomar decisdes para empreender acdes e

alcangar éxito nos resultados” (Barbosa & Richter, 2010, p. 87-88).
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3. Metodologia de investigacéo

Este capitulo 111 apresenta a metodologia utilizada no presente relatdrio, que segue uma
investigacdo sobre a prépria pratica, onde o investigador é considerado participante
completo, pois ele proprio constréi o plano de acéo e implementa-o ao grupo de criangas,
recolhe e analisa os dados relativos a sua propria prética.

O plano de investigacéo e a sua descri¢cdo também se encontram presentes neste capitulo,
contendo as questdes e objetivos da mesma. A caracteriza¢do do contexto institucional,
onde o estagio foi desenvolvido e posterior caracterizacdo do grupo de criancgas, onde
existe a obtencdo da informacéo da apresentacdo dos participantes da investigacéo e da
organizacdo do ambiente educativo, também se encontra explicito neste relatorio.

De seguida, séo apresentados os instrumentos de recolha e analise de dados, aos quais a
aluna estagiaria recorreu para deste modo analisar os dados obtidos, sendo eles a
observacdo, notas de campo, registos fotograficos, registos de video, entrevista e
inquéritos por questionario.

O plano de agéo nos contextos educativos, no &mbito da problematica selecionada, onde
é apresentada a teia do 1.° plano de acdo (Pré-Escolar) e a teia do 2.° plano de acédo
(Creche).

Por fim, € exposta a justificacdo do plano de acdo e a sua intencionalidade pedagdgica,

bem como uma calendarizacdo do plano de acéo.

3.1 Opcdes metodoldgicas

Neste estudo tomaram-se variadas opc¢des metodologicas que orientam a investigacao.
Neste sentido, este ponto trata a metodologia utilizada, particularmente, o paradigma

participativo e a investigacdo sobre a propria préatica.

3.1.1 Paradigma Participativo

No paradigma participativo valoriza-se o conhecimento participativo, a epistemologia da
pratica, onde proemina o conhecimento em acdo. Esta investigacdo foi desenvolvida
segundo este paradigma, onde existiu a participante ativa, por parte da aluna estagiaria,
na investigacdo, envolvendo-se na acdo através de uma pratica reflexiva e seguindo uma

metodologia qualitativa, sendo esta feita através da observagdo, notas de campo,
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narrativas supervisivas, registos fotogréaficos, entrevista, inquérito por questionério,
sendo estes métodos usados para a recolha e analise de dados.

O paradigma participativo pode ser definido em fungdo das respostas que 0S seus
defensores, Guba e Lincoln (1994), dao a pelo menos trés questdes fundamentais, sendo
elas, a questdo ontoldgica, a questdo epistemoldgica e a questdo metodoldgica.

A questdo ontoldgica esta relacionada com a natureza do objeto de estudo e a rela¢do do
investigador-objeto. No paradigma participativo, o objeto de estudo é identificado
mediante a participagdo do grupo em sala, onde existe 0 conhecimento e a tomada de
consciéncia entre o educador e a crianca, através da participagéo.

A questdo epistemoldgica centra-se no tipo de conhecimentos que séo construidos, sendo
que no paradigma participativo o conhecimento é global e subjetivo devido a estar ligado
a diferentes experiéncias e oportunidades especificas, assente na experiéncia e na
participacao de cada um.

As questdes metodologicas estdo associadas a teécnicas e metodos de investigacdo
utilizadas, proporcionando assim novos conhecimentos, onde existe a analise e reflex&o

dessa mesma pratica. Neste sentido, é fundamental proporcionar:

“(...) um novo paradigma que considere a participagdo das criangas € uma concepg¢ao de
cidadania activa e critica que concebe as criancas e jovens como actores sociais
imprescindiveis e participativos na sociedade, implicando ndo s6 o reconhecimento
formal de direitos mas também as condi¢des do seu exercicio através de uma e real plena

participagdo, em todas as esferas da vida social.” (Tomas, 2007, p.119).

Este paradigma participativo é também qualificado como uma participacdo colaborativa
entre todos os membros da comunidade educativa, ou seja, as criancas, educadores e as
familias, pois existe a valorizacao e a participacdo dos mesmos na tomada de decisao do
curriculo integrado e inclusivo.

A investigacdo qualitativa envolve um plano de pesquisa, sendo este considerado como
“um guia do investigador em relagdo aos passos a seguir” (Bogdan & Biklen, 1994, p.83)
onde podemos afirmar ser um plano flexivel e gradual. No presente plano de investigacao,
trata-se de uma investigacdo de natureza qualitativa, devido a utilizacdo de diversos
recursos, tais como, notas de campo, narrativas supervisivas, fotografias, videos,
entrevistas e inquéritos. Neste sentido torna-se pertinente analisar as suas caracteristicas
principais. Bogdan e Biklen (1994) apresentam cinco principais caracteristicas da

investigacdo qualitativa: (1) o investigador é o instrumento fundamental para a recolha
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de dados; (2) o investigador descreve e analisa a informacéo; (3) o investigador d& maior
énfase ao processo do que propriamente aos resultados alcancados; (4) os resultados séo
analisados de acordo com o método intuitivo; (5) o significado é fulcral neste tipo de
investigagdo (p.107). Correlacionando com a presente investigacéo, a aluna estagiaria e
investigadora, é a ferramenta primordial para a recolha de dados. Através desta recolha
de dados, é possivel descrever e analisar a informacdo obtida, através de uma reflexdo
critica. O foco da investigacdo é o processo que a investigadora realiza com as criangas.
Sendo realizada uma analise global consoante as experiéncias proporcionadas. Por fim, o
conhecimento que a crianca adquire € o fundamental.

Neste sentido, Aires (2015) refere que a metodologia qualitativa:

“(...) apresenta varias fases durante o processo de investigagdo, havendo entre elas a
relacdo entre as estratégias de pesquisa, a teoria, os métodos de recolha e analise de
informacéo, a avaliacdo e a apresentacao de todos os resultados do projeto de pesquisa

desenvolvido” (p.14).

3.1.2 Investigacdo sobre a prépria pratica

De acordo com Ponte (2002), esta metodologia tem como objetivo principal a
compreensdo de determinados problemas em contexto escolar, onde o educador
investigador deve refletir, tentar compreender e proporcionar um plano de agdo com o
intuito de solucionar o problema. O investigador envolve-se na acdo através de estagios
e intervencdes curriculares de forma ativa proporcionando multiplas experiéncias e
atividades que facilitam a observacdo da aquisicdo e desenvolvimento das criancas.

O presente trabalho foi realizado em contexto de creche com o intuito de contribuir para
0 desenvolvimento de aprendizagens sobre o corpo humano, adotando estratégias que
promovessem o0 envolvimento das criangas em atividades sobre o corpo humano,

recorrendo assim a investigacdo sobre a propria préatica.

“A investigacdo € um processo privilegiado de construcdo do conhecimento. A
investigacdo sobre a sua pratica €, por consequéncia, um processo fundamental de
construcdo do conhecimento sobre essa mesma prética e, portanto, uma actividade de
grande valor para o desenvolvimento profissional dos professores que nela se envolvem

activamente.” (Ponte, 2002, p.3).

45



Segundo Ponte (2002), a investigacdo sobre a propria pratica, em contexto pedagogico,
pode ser dividida em quatro fases. Numa primeira fase existe a formulagéo do problema,
este problema é obtido através da observagdo do educador investigador, sendo que, “o
interesse do professor é realmente resolver um problema que o preocupa ou compreender
a situacdo que o intriga e ndo apenas investigar por investigar.” (Ponte, 2002, p.13).
Numa segunda fase existe a recolha de dados com o intuito de responder a esse problema,
através da investigacdo sobre a pratica € comum recorrer aos planos de trabalho e a
técnicas das ciéncias humanas e sociais. Ponte (2002) considera relevante “que os dados
sejam recolhidos, sempre da mesma forma, com procedimentos claros e bem definidos,
de modo a possibilitar a sua posterior interpretagdo.” (p. 15).

Numa terceira fase existe a interpretacdo da informacao alcancada. Por fim, numa quarta
fase a divulgacédo dos resultados obtidos.

Todas estas fases pela qual a investigacdo passa Sdo cruciais para a aquisicdo de
aprendizagens bem como a resolucéo do problema observado.

Comparando estas quatro fases, mencionadas por Ponte (2002), com o presente plano de
investigacdo, é possivel afirmar que, na primeira fase, a aluna estagiaria, e também
investigadora, constatou através da sua observacdo que as criangas detinham poucos
conhecimentos em relagcdo ao Corpo Humano. Neste sentido, com o intuito de dar resposta
a esta lacuna, foi construido um plano de intervencdo pedagogica. Na segunda fase, a
aluna estagiaria, recolheu diversos dados, nomeadamente, notas de campo, registos
fotograficos, registos em video, com a finalidade de dar resposta aos conhecimentos das
criancas. Na terceira fase, através da analise da informacéo recolhida, a aluna estagiaria
compreende quais as fragilidades e competéncias de cada crianga e por fim, na quarta
fase, existe uma andlise global do que cada crianca apreendeu em relacdo a tematica em
estudo, indo ao encontro dos objetivos do tema de investigacéo.

Em suma, podemos inferir que “(...) a metodologia serve a pesquisa, ao problema e aos
objetivos que se quer alcancar. Ndo ha método certo ou errado. H4 método adequado ao

que se quer saber”. (Figaro, 2004, p. 130).
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3.2 Plano de investigacao

No presente plano, é mencionada a problematica em estudo, as questdes e objetivos da
investigacdo, existindo assim um plano de investigacdo. Este plano de investigagédo
engloba também um plano acdo que é concebido mediante uma observagdo participante

e uma planificagé@o de propostas educativas.

<

* Poucos conhecimentos em relacdo ao Corpo Humano de um grupo de criancas de creche
Problemética

* Quiais as concegdes das criancas de creche em relacdo ao seu Corpo Humano?

<

Questdes de * Quais as estratégias facilitadoras da promocao de aprendizagens sobre o Corpo Humano

investigacdo |  num grupo de criancas de creche?

<

- Conceber e implementar um plano de acéo desafiador e rico de aprendizagens para as
criancas em relacdo ao corpo humano;

- Identificar e caracterizar as atividades promotoras de aprendizagens sobre o corpo
Objetivos humano;

- Proporcionar as criancas momentos de divertimento e prazer através da exploracao de
diversos materiais;

Figura 1: Problemética, questdes de investigacéo e objetivos
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Concecéo Implementacéo Avaliagéo

Observacao Questionario inicial
Participante Observagéo aos pais
o Direta Indireta )
Planificacéo do Entrevista a
Plano de Agéo Educadora
Planificagéo das Registo Cooperante
propostas de fotografico
atividade -
Inquérito por
Registo em questionario final
Trabalhos das Videos 205 pais

criancas

Notas de campo

Narrativas Supervisivas

A recolha de dados obtida atraves de diferentes méetodos pretende dar
resposta aos objetivos da investigacao.

Figura 2: Esquema sintese do Plano de Investigacéo

3.2.1 Descricéo do plano/teia investigacao

A tematica em estudo estd inserida na area do Conhecimento do Mundo, mais
especificamente, na componente de Conhecimento do Mundo Fisico e Natural,
especificamente o Corpo Humano. Este tema de investigacdo foi selecionado a partir da
problematica observada no grupo de criancas, ainda que bastante explorador, mas com
reduzidos conhecimentos relativos ao seu corpo. Neste sentido, com o intuito de dar

resposta a esta lacuna, pretende-se ampliar e proporcionar conhecimento e experiéncias
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significativas as criangas relacionadas com o seu proprio corpo. Para isso, foi criado um
plano de acdo envolvendo este tema, com propostas de atividades prazerosas para as
mesmas. Chegando assim ao grande tema da investigacdo: “Contributo da aquisi¢do de

aprendizagens relativas ao Corpo Humano num grupo de criangas de creche.”

3.2.2 Caracterizacao do contexto socioeducativo

A creche X, esta localizada na zona oeste, e € uma Instituicdo Particular de Solidariedade
Social (I.P.S.S.), que integra a creche e um lar.

A creche X integra criancas desde 0s 3 meses até aos 3 anos de idade. Esta instituicdo
funciona durante todo o0 ano com a excecdo de interrupces letivas. O periodo normal de
funcionamento é das 7h30 da manhé& as 19h30 da noite.

A creche é constituida por trés salas de atividades, uma cozinha, um refeitorio, uma casa
de banho adaptada as criangas, onde esta inserido um fraldario, duas casas de banho de
adultos com cacifos, uma casa de banho de deficientes, um escritorio, uma secretaria e
um parque exterior.

A sala verde designada pelo bercario, tem trés auxiliares e atualmente uma crianca,
nomeadamente do sexo feminino. Este espaco € composto por uma zona de fraldario, uma
zona de “copa”, uma zona com bergos e a zona do tapete. Tendo uma lotacdo maxima de
oito criancas.

A sala laranja, tem uma educadora e duas auxiliares com nove criangas, quatro criangas
do sexo feminino e cinco criangas do sexo masculino, com um ano de idade. Tendo uma
lotacdo méxima de dez criangas.

A sala vermelha tem uma educadora e duas auxiliares com 14 criancas, sete criangas do
sexo feminino e sete criancas do sexo masculino, com dois anos de idade. Tendo uma
lotacdo maxima de quinze criangas.

Relativamente ao espaco exterior, este parque € a céu aberto, amplo com espaco para as
criancas correrem livremente e brincarem, dispde de um escorrega e uma mola.

Na instituicdo ndo existem criancas com Necessidade Educativas de Salde especiais.

A equipa desta instituicdo, € detentora de um conhecimento técnico e especifico do
desenvolvimento infantil, apresentando uma atitude educativa assertiva e coerente. O
corpo docente é constituido por uma diretora pedagogica e duas educadoras de Infancia
na valéncia de Creche, que atuam em articulacdo e concordancia. Simultaneamente, o

corpo ndo docente, é constituido por todos os elementos que exercem fungdes de caracter
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administrativo e de apoio ao contexto educativo em sala, possuindo oito técnicas de ac¢ao
educativa, uma colaboradora especifica para a limpeza e desinfe¢do do espaco e uma
administrativa, responsavel pelos diversos servigos administrativos e financeiros,
comunicacdo e secretariado.

Esta instituicdo dispOe de atividades extracurriculares nomeadamente ioga e musica, bem
como servico de transportes, assegurando assim a deslocacdo de algumas criancas até a
instituicao.

A creche tem um projeto pedag6gico elaborado mediante as Orientagdes Curriculares do
Ministério da Educacdo, tendo como objetivo caracterizar, definir e aplicar o processo
educativo num grupo de criancgas. Este projeto define o caminho a percorrer para ajudar
as criancas a aprender e desenvolver as suas capacidades.

Até a data, a creche X ndo tem terapeuta da fala, psicélogo ou outro tipo de equipa
educativa.

Caracterizacéo do grupo

O estagio da Préatica de Ensino Supervisionada 11l decorreu numa sala de creche, com
criancas de um ano de idade.

O grupo em questdo é constituido por nove criancgas, quatro do sexo feminino e cinco do
sexo masculino. E um grupo heterogéneo em relacdo ao género. Todas as criancas

nasceram no ano de 2020, tendo idades compreendidas entre 0s 12 e 0s 24 meses.

IDADE DAS CRIANGCAS EM MESES E RESPETIVO
SEXO

Masculino

Feminino

oy

Quantidade de criangas

11 a 14 meses 15 a 18 meses 19 a 22 meses 23 a 24 meses

Figura 3: Idade das criancas em meses e respetivo sexo

Como podemos observar na figura 3, existe um maior nimero de criancas com idades

entre 11 a 14 meses, existindo maior incidéncia sobre o sexo masculino.
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E de salientar que os meses em questio correspondem ao més de outubro, més em que
foram recolhidos os dados para a caracterizacdo do grupo de criancas. Estes dados foram
facultados pela educadora cooperante em varias conversas informais diarias.

Assim, de acordo com as informacdes fornecidas, neste grupo ndo existe nenhuma crianga
com necessidades educativas de salde especiais e todas as criancas tém nacionalidade
portuguesa.

Pela observacdo direta do grupo constatou-se que o0 grupo demonstra pouca autonomia,
metade do grupo de criancas ainda ndo adquiriu a marcha, sendo necessaria a participacdo
ativa do adulto em varios momentos da rotina diaria, como por exemplo, na alimentacéo,
na muda das fraldas e no auxilio do andar.

Em relacdo ao controlo das necessidades basicas, apenas uma crianga consegue controlar
as suas necessidades fisioldgicas, sendo apenas necessario 0 uso da fralda na hora da
sesta.

Ao nivel da linguagem, a maior parte do grupo de criancas, ndo falam, a excecao de duas
criangas que conseguem dizer palavras soltas, com a intencdo de comunicar, as outras
expressam-se a base de interjeicbes e expressdes corporais ou faciais, seja de

contentamento ou descontentamento.

De seguida apresenta-se as caracteristicas do agregado familiar, onde analisei a idade dos
progenitores, a sua formacdo académica e a quantidade de elementos do agregado

familiar, como podemos observar nas trés figuras seguintes.

IDADE DOS PROGENITORES SEGUNDO O
SEXO

>

w
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;

N

Bl Pai

0 4 — —
20 a 29 anos 30a39anos 40 a 50 anos

Numero de progenitores

Idade dos progenitores

Figura 4: Idade dos progenitores segundo 0 sexo

Na figura 4 podemos observar que as idades dos pais variam entre 0os 20 anos e os 50

anos. A predominancia das idades dos pais encontra-se na faixa etaria entre os 20 e 0s 29
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anos, bem como, na faixa etaria entre os 30 e os 39 anos, estando ambas as idades
equiparadas em relagdo aos progenitores.

NACIONALIDADE DOS PAIS
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Nacionalidade

Figura 5: Nacionalidade dos progenitores segundo 0 sexo

Apesar de todos os elementos do grupo possuirem a nacionalidade portuguesa, podemos
considerar que alguns dos seus progenitores sdo provenientes de outros continentes, tais

como: Angola, Brasil, Portugal e Ucrania, mas € predominante a nacionalidade
Portuguesa.

NiVEL ACADEMICO DOS PROGENITORES SEGUNDO O

SEXO
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Secundario

Nivel académico

Figura 6: Nivel académico dos progenitores segundo 0 sexo

Observando atentamente a figura 6, relativamente ao nivel académico dos pais, podemos
contatar que existem diferentes niveis de ensino. A maioria das maes das criancgas

apresentam um maior nimero de habilitacbes ao nivel do ensino secundério, enquanto
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que os progenitores do sexo masculino apresentam uma maior incidéncia no 3° Ciclo de

Ensino. Existindo apenas uma méae com o 2° Ciclo e uma outra mde com um nivel
académico de ensino superior.

FAMILIAS SEGUNDO A SUA TIPOLOGIA
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Figura 7: Familias segundo a sua tipologia

A figura 7 apresenta a caracterizacdo familiar das criancas. Neste sentido, podemos
observar que a maioria das criangas reside num contexto familiar tradicional, composto
pela mée, pai, filho e os irméos caso existam, designadas de familias nucleares. Na

presente figura também podemos analisar a reconstituicao de algumas familias, onde trés
familias s&o consideradas como familias reconstituidas.

IRMAOS DAS CRIANCAS

Rapazes

i

e

Raparigas

Filho Unico com irmaos

Figura 8: Irm&os das criancas

Analisando a figura 8 em relacdo a existéncia de irmdos ou ndo, podemos observar que

cinco das criancas sdo filhos Unicos e que quatro das nove criangas tém irmaos.
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Todas estas informacdes séo bastante pertinentes para o conhecimento de cada crianca,
na medida em que, ajuda-nos, enquanto profissionais, a compreender o que pode
influenciar direta ou indiretamente o desenvolvimento, comportamentos e atitudes de

cada crianga, como um ser unico e individual.

Caraterizacao dos participantes da investigacao

O plano de acéo foi realizado com todo o grupo de criangas, no entanto, para uma melhor
eficiéncia de recolha de dados, foram observadas com maior destaque trés criancas. E de
salientar que ao caraterizar os participantes da investigacdo em estudo, existiu o cuidado
de proteger a privacidade de cada crianca. Neste sentido, os nomes foram encriptados e

apresentados atraves de uma letra maiuscula do alfabeto.

Crianga S.: A crianga S. tem 21 meses, ou Seja, um ano e nove meses, feitos em outubro
de 2021, sendo a segunda crianca mais velha do grupo. E uma crianga que se encontra na
instituicdo desde tenra idade, iniciando a sua passagem nesta instituicdo, pelo bercéario. A
crianca S. iniciou a marcha no bercério. E uma crianca com uma personalidade muito
forte, gosta da atencdo do adulto e ndo gosta que a contrariem, quando isso acontece,
mostra o seu desagrado através do choro. Ao nivel da linguagem, é uma crianca que

consegue verbalizar muitas palavras soltas.

Crianca A.: A crianca A. tem 14 meses, ou seja, um ano e dois meses, feitos em outubro
de 2021, sendo a quarta crianca mais velha do grupo. Esta crianca ingressou no bercario
e durante 0 més de outubro adquiriu a marcha. E uma crianca bastante alegre e bem-
disposta. Em relacdo ao nivel de linguagem, é uma crianca que ainda ndo vocaliza. A sua

maneira de comunicar € através de expressdes faciais, corporais ou interjeicoes.

Crianca M.: A criangca M. tem 21 meses, ou seja, um ano e nove meses, feitos em outubro
de 2021, sendo a crianca mais velha do grupo.

E uma crianca que ingressou na instituicao recentemente, tendo passado por um periodo
de adaptacdo. E uma crianca que ndo brinca com nada, apenas atira os objetos para o
chdo. Com base na observacdo efetuada, contacta-se que a crianca se sente perdida no
espaco, ndo sabendo bem o que fazer. E uma crianca que gosta de estar no conforto do

adulto e quando este sai da sala, manifesta-se pelo choro. Ao nivel da linguagem, apesar
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de ser a crian¢a mais velha do grupo, ainda ndo adquiriu vocabulario. A forma como se

manifesta é através de expressdes faciais, corporais e de choro.

Caracterizacdo do ambiente educativo

Quando nos referimos a ambiente educativo € importante salientar todo o seu conjunto de
fatores que visam dar resposta a todas as necessidades educativas, ou seja, 0 ambiente
educativo incorpora o espaco fisico, o tempo, os materiais, 0s objetos e as relacdes
interpessoais. De acordo com Post e Hohmann (2011) “Um ambiente bem pensado e
centrado na crianca promove o desenvolvimento fisico, comunicagdo, competéncias
cognitivas e interacgdes sociais”. (p. 101).

Neste sentido, é essencial que exista uma eficiente organizacao do espaco e equipamentos
de modo a proporcionar experiéncias de aprendizagem significativas, onde as criangas
possam usufruir dos mesmos. “A organizagdo do equipamento tem de ser suficientemente
funcional e acessivel as criangas, para que estas consigam encontrar sozinhas aquilo de
que necessitam para o desenvolvimento das actividades que escolheram” (Cardona, 1992,
p. 12). E igualmente importante que exista um vasto e diversificado conjunto de materiais
didaticos colocados ao dispor da crianca, de forma acessivel, promovendo assim a sua
independéncia e autonomia bem como, a cooperacao e a partilha uns com os outros.
Deste modo, é fundamental caracterizar o ambiente educativo em quatro dimensoes,

sendo elas: a dimenséo fisica, a funcional, a temporal e a relacional.

Dimenséo Fisica

A dimensdo fisica, refere-se aos materiais, mobiliario existente na sala e constituintes
decorativos da mesma. O ambiente fisico deve proporcionar varias oportunidades de
aprendizagem e desenvolvimento através do espaco e materiais acolhedores, flexiveis e
motivadores de modo a fomentar as interacBes sociais, sendo esta organizacdo da
responsabilidade do educador. “A organizacdo do espaco deve facilitar aprendizagens,
criar desafios, potenciar a autonomia e relag6es sociais” (Portugal, 2012, p.12).

O estagio da Préatica de Ensino Supervisionada 11 — Creche foi desenvolvido numa sala
ampla com uma érea de 16 m?, tendo uma capacidade total para 10 criangas. Apresenta
bastante claridade natural, devido a existir uma grande janela em vidro e uma porta,

também em vidro, com acesso para 0 parque exterior, bem como uma outra porta de
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madeira, com acesso ao corredor da instituicdo. Na figura 9 apresenta-se a planta da sala

deste grupo de criangas:

Porta de saida para
o extenor do parque

it

Area do
faz-de-conta
sofola sapmd
OONEPIP [EUAIEW
W3 [2A0J\

Area do tapete
s205nnsu0l sep RAry

N, Area do desenho

Bancada f.!e pedra com lavatono Movel dos catres
e amumagdo por baixo

i

Porta de entrada
para a sala Laranja

Figura 9: Planta da sala

Esta sala apresenta seis areas, nomeadamente: a area do faz-de-conta; area do

tapete/reunido; area das construcdes; area dos jogos; area do desenho; area dos livros.

Area do faz-de-conta: Na area do faz de conta, podemos encontrar varios utensilios
referentes a uma cozinha de brincar, pratos, copos, panelas, tampas, alimentos artificiais.
Nesta area também podemos encontrar bebés de brincar e uma alcofa para eles; “Ao
propiciar um espaco de representacdo de diferentes papéis sociais, este espago, permite
que as criancas desenvolvam uma imagem coerente do seu mundo mais imediato.”
(Hohmann & Weikart, 2011, p. 188).

Area do tapete/reunifio: Nesta area as criancas reinem-se para cantar o “Bom dia”,
marcar as presencas e conversar com a educadora, promovendo assim as suas relacoes

interpessoais. Também é o local onde se sentam para beber a agua.
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Area dos livros: Na area dos livros podemos encontrar varios livros didaticos de modo a
que as criangas manipulem e observem o conteddo dos mesmos, deste modo existe a
estimulacdo do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, bem como, a
perce¢édo da funcionalidade do livro.

Area das construcdes: Nesta area podemos encontrar uma caixa com varios legos, de
varios formatos, cores e tamanhos. Aqui também encontramos Varios carros, de varios
tamanhos e vérias cores diferentes. Deste modo, podemos considerar que esta area
proporciona o desenvolvimento do Dominio da Matematica, quando as criancas tém

oportunidade de explorar, construir, selecionar, agrupar e sequenciar.

Area da pintura: Quando as criancas pretendem desenhar ou que seja fomentada a
motricidade fina, a educadora disponibiliza varios lapis, canetas e lapis de cera. Deste
modo, podemos dizer que o Dominio da Expressdo e Comunicagdo, nomeadamente o
Subdominio das Artes Visuais estd implicito nesta area, dando a oportunidade de explorar

e criar e descobrir maltiplos materiais.

Area dos jogos: Nesta area a crianca pode realizar jogos, nomeadamente jogos de encaixe
e puzzles, dando enfoque aos animais e as frutas. Neste sentido, esta area promove o
desenvolvimento do Dominio da Matematica, contribuindo com noc¢des matematicas de

encaixe, seriacdo, ordenacdo, classificacdo e nocao de numero.

Tal como referem, Oliveira-Formosinho e Aradjo (2013), o ambiente fisico das salas de
creche deve proporcionar varias oportunidades de aprendizagem e desenvolvimento,
através de materiais atrativos, diversificados e desafiantes. Nesta linha de pensamento,
deve ser “flexivel e pensado para a crianga.” (Post & Hohmann, 2004, p. 14), como
podemos encontrar nas areas da sala laranja, respondendo assim, as necessidades e
interesses das criancas.

Em relacdo as paredes da sala Laranja, existem expostos, varios trabalhos realizados pelas
criancas, que ajudam na estimulacdo e desenvolvimento das mesmas, exemplificando,
pinturas livres, desenhos livres, imagens de animais e materiais sensoriais. ‘“Na
organizacéo deste espaco ndo pode ainda ser descurada a forma como séo utilizadas as

paredes. O que estd exposto constitui uma forma de comunicacgdo, que sendo represen-

57



tativa dos processos desenvolvidos, os torna visiveis tanto para criangas como para
adultos.” (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016, p.26).

Dimenséo Funcional

De acordo com (2008) esta dimensdo “Esta relacionada con el modo de utilizacion de los
espacios, su polivalencia y el tipo de actividad para la que estan destinados.” (p.53), ou
seja, podendo um espaco assumir mais do que uma funcédo, exemplificando, o tapete pode
ser o local onde existe a comunicacdo em grande grupo, mas também pode ser o local das
construcdes, tudo depende do tipo de atividade realizada no momento.

Deste modo, é possivel referir que a sala Laranja apresenta uma polivaléncia devido as
diferentes funcbes que um mesmo espaco fisico assume, dependendo do tipo de
atividades que as criangas realizem num determinado espago, adquirindo assim uma
dimenséo funcional, ou seja, a area do tapete, é considerada uma dimenséo funcional, na
medida em que as criancas utilizam esta area para cantarem o “Bom dia” ou beberem
agua. Esta area também favorece o dialogo entre a educadora de infancia e as criancas,
quando estas se encontram sentadas em grande grupo.

A area do desenho, também é considerada uma dimensao funcional, na medida em que é
uma area para desenhar, mas também pode ser utilizada pela crianca para fazer um jogo
de encaixe ou um puzzle, tudo isto consoante os interesses das crian¢as num dado
momento.

Podemos também referir que toda a sala apresenta uma polivaléncia em relacédo a hora da
sesta. As mesas, cadeiras, e tapetes sdo colocados ao canto de uma parede de modo a que
0s catres sejam dispostos pela sala para que depois as criangas possam desfrutar da hora

da sesta.

Dimensédo Temporal
A dimensdo temporal refere-se a organizacdo do tempo e, portanto, a0s momentos em
que serdo utilizados os diferentes espacos. O tempo das diferentes atividades esta ligado
ao espaco onde se realiza cada uma delas:
e 0 tempo das atividades dirigidas pela educadora de infancia ou brincadeira
nas areas;
e 0 tempo de comunicar e interagir uns com 0s outros;

e 0 tempo de atividades dirigidas em grande grupo;
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e 0 tempo de atividades dirigidas em pequeno grupo ou individualmente;
e 0 tempo do lanche;
e 0 tempo das brincadeiras ao ar livre;
e 0 tempo das brincadeiras iniciadas pelas criancas de forma auténoma e
espontanea.
E essencial que exista uma sequéncia de atividades diarias, de modo a ajudar e

desenvolver as criangas nas suas necessidades e interesses.

“Para dispor de tais atividades no tempo é fundamental organiza-las dentro tendo
presentes as necessidades bioldgicas das criancas como as relacionadas ao repouso, a
alimentacdo, a higiene, e a sua faixa etaria; as necessidades psicoldgicas que se referem
as diferencas individuais como, por exemplo, o tempo e o ritmo que cada uma necessita

para realizar as tarefas propostas;” (Barbosa & Horn, 2001, p.68).

Quadro 3 - Rotina diaria

7:30h / 9:00h > Abertura da instituicdo
» Acolhimento
» Separacdo de salas
9:00h /10:00h » Reforco da manha
> Higiene
10:00n /11:00n » Atividade orientada
11:00h / 12:00h > Higiene
> Almoco
12:00h > Despir a roupa
» Colocar fraldas
12:30/ 15:00h > Sesta
15:00h / 15:30h > Higiene

> Vestir a roupa

15:30h > Lanche

16:00h /18:00h > Atividades livres

18:00h > Reforco do lanche

19:30h > Encerramento
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A hora de abertura da creche X ocorre as 7:30h da manha e o fecho as 19:30h da noite.
Na creche, da-se uma grande importancia as rotinas sendo estas sempre feitas @ mesma
hora, todos os dias, ajudando a crianga a construir um sentimento segurador, onde esta
consegue prever o que se vai suceder, diminuindo os seus momentos de ansiedade e

valorizando as suas capacidades de autonomia.

“Um tempo pedagogico que seja adequado aos ritmos e necessidades das criangas devera
centrar-se na crianga, sendo a organizacao das atividades diarias em torno de um horario
e rotinas, concebida como uma forma de promover sentimentos de seguranga,

continuidade e controlo nas criangas” (Araujo, 2013, p. 42).

Das 7:30h as 9:00h faz-se o acolhimento das criancgas na sala VVermelha, escolheu-se esta
sala devido a ser a que tem as maiores dimensoes.

A partir das 9:00h separam-se as criangas por salas, cada crianga vai para a sua respetiva
sala, depois destas ja estarem no seu meio ambiente é dado o reforco da manhd,
nomeadamente fruta cozida e bolachas. De seguida passamos para a higiene pessoal de
cada crianca, onde algumas criangas vao a sanita e trocam-se as fraldas, posteriormente
lavam as mé&os.

A educadora de infancia que acompanha as criangas da sala Laranja durante o periodo
letivo esta presente na parte da manha entre as 9h00 e as 13h00 e a tarde entre as 15h00
e as 17h00. A partir das 10:00h existem as atividades orientadas em sala entre educadora-
criancas. A partir das 11:00h as criancas vao novamente a casa de banho, lavam as maos
e deslocam-se até ao refeitdrio para almocar.

Por volta do 12:00h, quando as criangcas acabam de almocar, lavam as méos e sao
encaminhadas para o hall. Neste hall, com a ajuda do adulto, a crianca tira os sapatos, e
as calcas, que posteriormente colocam numa caixa transparente de plastico devidamente
identificada com o seu nome e a sua foto, para de seguida irem a casa de banho e
colocarem as respetivas fraldas.

Das 12:30h até as 15:00h € o periodo da sesta, todas as criancas estao nos seus respetivos
catres.

A partir das 15:00h as criangcas come¢am a acordar, a medida que vao acordando, vao se
dirigindo para a casa de banho para fazerem a sua higiene, nomeadamente, ir a sanita,
colocar novas fraldas e lavar as méos, de seguida vestem a sua roupa com a ajuda do

adulto.
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Das 15:30h até as 16:00h é hora do lanche, para cada dia da semana existe um lanche
especifico.

Das 16:00h as 18:00h é hora da brincadeira livre, as criangas exploram as varias areas da
sala, de forma livre e autbnoma.

As 18:00h da-se o reforco do lanche as criancas que ficam mais tempo na instituicéo.

Dimenséo Relacional

No que dizer respeito & dimensdo relacional, esta refere-se as relagbes mutuas
estabelecidas entre adulto-crianca e crianga-criangas.

“O desenvolvimento, na crianca, de capacidades de iniciativa e relagdes sociais, comeca
na tenra infancia, com a formacéo de fortes vinculagfes emocionais com os pais e com
aqueles que a cuidam.” (Hohmann & Weikart, 1997, p. 571).

Com esta observacéo, consegui constatar que a relacdo entre educadora/criangas é muito
benéfica, quando esta chega a sala as criangcas ficam bastante contentes, indo ao seu
encontro para lhe darem um abraco. Deste modo, posso observar que existe uma relacéo
de amizade muito forte e importante, pois através desta relacao existe a base da confianca
entre educadora e criangas. A relacdo que as criancas tém comigo é bastante forte. De
manhd, durante a hora do acolhimento, é de notar as suas expressdes faciais, 0 quéo
contentes ficam por me verem. Andam sempre a minha volta querendo que brinque com
elas e lhes dé atencdo. Consoante estas manifestacdes, por parte das criangas, considero
ter uma relacao bastante segura e confiante com as mesmas. Considero que contribui de
forma bastante significativa para a evolucgéo e desenvolvimento integral das criancas, no
sentido de fomentar e proporcionar atividades e experiéncias enriquecedoras.

A relacdo entre as criancas também demonstra ser uma relacdo saudavel, apesar de se
verificar algumas divergéncias entre elas, devido a estas ainda serem muito egocéntricas.
Muitas vezes as criancas querem possuir o mesmo brinquedo, existindo discordia e
zangas entre elas. Assim, quando isto acontece, o adulto observa as criancas
compreendendo se estas conseguiram solucionar os seus conflitos sozinhas. Caso ndo
aconteca, o adulto intervém, chegando a um consenso com as criancas, de forma justa e
harmoniosa, neste sentido, estamos a promover a area de formacéo pessoal e social.
Quanto a participacdo das familias, os pais tém acesso a uma aplicacdo chamada
“ChildDiary”, onde a educadora regista a planificacdo semanal de modo a que todos 0s
pais inscritos consigam ter acesso, registando também fotograficamente evidéncias das

criangas. Atraves desta aplicacdo os pais tambem tém acesso a rotinas diarias basicas das
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criangas, como por exemplo a hora de entrada e saida da crianca, o refor¢co da manha, a
ementa, se comeu tudo ou ndo, a hora da sesta, as idas a casa de banho, a realizacdo de
atividades das criangas, os recados que a educadora pretende que os pais tenham
conhecimento e um calendario escolar.

Deste modo, basta aos pais das criangas terem acesso a internet para conseguirem
visualizar o que ocorreu com os filhos até a data.

Também podemos referir as reunibes de pais, atualmente individuais, por
videoconferéncia ou e-mail devido a pandemia que o pais atravessa. Estes momentos de
reunido sdo imprescindiveis para a troca de conhecimentos, praticas, habitos e

preocupacOes. Em suma, para refletir, planificar e avaliar em conjunto.

3.2.3 Instrumentos de recolha e analise de dados

Quando falamos em instrumentos de recolha e analise de dados € relevante que o
investigador considere quais os instrumentos que vai utilizar para essa recolha. Neste
sentido, estes instrumentos “sdo selecionados de forma a permitir-lhe obter respostas. O
instrumento € apenas a ferramenta que me permite recolher a informacdo, mas é
importante que selecione a ferramenta mais adequada” (Bell, 2008, p.99). Nesta linha de
pensamento, estes instrumentos permitem ao investigador recolher dados para descrever,
explorar, perceber e avaliar os resultados obtidos.
Com a finalidade de dar resposta a questdo de investigacao e seus objetivos, pretende-se
recolher dados informativos e descritivos recorrendo assim a diversas técnicas de recolha
de dados, nomeadamente:
i.  Observacao;

ii.  Notas de campo;

iii.  Narrativas supervisivas;

iv.  Registos fotogréaficos e videos;

V.  Inquérito por questionario;

vi. Entrevista
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Observagao:

A observacgdo é uma técnica de recolha de dados fundamental ao longo desta investigagéo.
Através da observacdo foi possivel identificar uma problematica inerente ao contexto e
naturalmente definir as questdes e objetivos da mesma.

A observagdo é essencial para compreender e analisar as relagdes que se estabelecem
entre os varios individuos e o seu meio envolvente. Neste sentido, o observador capta a
informacdo, compreende 0 seu processo e intervém se necessario. A observacao permite
ao investigador observar os participantes no seu ambiente natural, esta “observagdo se
constitui de uma acdo fundamental para analise e compreensdo das relagcbes que 0s
sujeitos sociais estabelecem entre si € com o meio em que vivem” (Aragdo & Silva, 2012,
p.20).

Dado este estudo incidir na propria pratica da investigadora foi possivel a observagédo do
grupo de criangas com quem desenvolveu o estagio. Nesta linha de pensamento, a
investigadora estagidria observou 0s comportamentos, as reacOes, as rotinas e as
atividades livres ou dirigidas, sendo, por isso, a sua observagao participante.

De acordo com Sousa (2005) a “observagdo participante consiste no envolvimento
pessoal do observador na vida da comunidade educacional que pretende estudar, como se
fosse um dos seus elementos, observando a vida do grupo a partir do seu interior, como
seu membro” (p.113). Como ja referido, nesta investigacdo o observador faz parte da
vida do grupo, interagindo com as criancas, fazendo propostas pedagogicas e refletindo
sobre as mesmas, sendo, por isso, um observador completo.

Dado nesta investigacdo se adotar a metodologia sobre a prépria pratica, esteve sempre
presente, a técnica de observacdo, quer nos momentos de atividades dirigidas, quer nos
momentos de brincadeira livre, pois € uma mais valia observar e analisar todos estes
momentos, fornecendo ao educador um conhecimento mais profundo das criangas, e
consequentemente, ter uma intervencdo educativa, mais enriquecida e apropriada ao
desenvolvimento global da crianca. Assim, a investigadora assumiu o papel de
observadora participante, numa perspetiva de atencdo ao grupo de criangas no contexto
educativo, na sua rotina diaria, nas suas reacGes e comportamentos as varias situacdes
educativas propostas. Em momentos de atividade dirigida, através da técnica de
observacao naturalista, foram notados diversos comportamentos, exemplificando, quando
se cantava o “Bom dia”, as criangas batiam palmas e faziam 0s gestos da madsica, imitando

0 adulto; algumas criangas, tocavam umas nas outras identificando e verbalizando a parte
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especifica do corpo humano, outras apenas apontavam com o dedo sem conseguir
verbalizar. Deste modo, foi possivel recolher informacdes relevantes sobre as criancas.
Em momentos de brincadeira livre foram observados comportamentos das criangas a
interagirem umas com as outras. Todos estes comportamentos conduzem a reacdes, quer
sejam boas ou mas. Através da observacdo foram notadas reacBes de alegria, de
desconforto, de choro, de ansiedade, todas elas expostas através de expressdes faciais ou
corporais, exemplificando, a crianca manifestava reagdes de choro, quando lhe era
retirado algo ou quando o adulto saia da sala. Multiplas vezes, existiram reacdes de
alegria, quando a crianga ouvia uma histdria, quando via um familiar e ia embora, quando
brincava e interagia com outras criangas, quando numa atividade dirigida a envolvéncia
da crianga era grande.

Assim, a observacdo teve como principal objetivo apreender e detetar informacéo
pertinente relacionada com o plano de acao concebido e implementado pela investigadora
ao grupo de criancas, tendo sido as criangas observadas e retiradas diversas anotagdes
sobre as suas reacOes e 0S Seus comportamentos, em varios momentos de pratica
pedagdgica.

Tal como Bogdan e Biklen (1994) referem o registo de notas de campo permite ao
investigador registar acontecimentos, atitudes, reacdes e narrativas das criancas, que
ocorrem durante a observacgdo, sendo posteriormente, uma mais valia para uma analise
critica e reflexiva. As notas de campo sao “o relato daquilo que o investigador ouve, V€,
experiéncia e pensa no decurso da recolha e refletindo sobre uns dados de um estudo
qualitativo.” (Bogdan & Biklen, 1994, p.28).

Também Maximo-Esteves sublinha que o objetivo principal das notas de campo “é
registar um pedaco da vida que ali ocorre, procurando estabelecer as ligacdes entre 0s
elementos que interagem no contexto” (Maximo-Esteves, 2008, p.88).

As notas de campo revelaram-se fundamentais para a compreensdo das criancas no
decorrer da presente investigacdo, auxiliando a aluna estagiaria/investigadora numa
reflexdo mais pormenorizada consoante determinado momento.

A observacao foi feita desde 0 momento em que a crianca entrava na instituicdo até que
saia da mesma, o investigador observou e registou sob a forma de notas de campo o que
estava a observar no meio envolvente em que estava inserido.

Assim, as notas de campo recolhidas tinham uma parte descritiva e outra parte reflexiva.
A parte descritiva estava relacionada com um registo mais pormenorizado que ocorreu

no periodo de observagdo da investigacdo, como por exemplo as agdes, as atitudes, o
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didlogo dos participantes. Enquanto que a parte reflexiva estava relacionada com o ponto
de vista do proprio investigador, as ideias que tinha, os problemas que surgiram, as
duvidas, entre outros.

As vérias observacdes efetuadas, através das notas de campo, apresentaram-se como uma
mais valia, para uma posterior reflexdo. Como ja referido, estas notas de campo,
baseavam-se nas atitudes que as criancas manifestavam em determinada situacdo, nas
narrativas que podiam verbalizar, bem como na observacéo das suas reagdes. E de referir

que estas anotacOes foram realizadas durante todo o periodo da sua prética.

Registo fotogréafico e video:

Na presente investigacdo também se recorreu aos registos fotografico e video, sendo uma
mais valia enquanto elemento de recolha de dados, pois captam imagens dos participantes
em estudo na investigacdo e permitem rever 0S momentos registados a qualquer
momento.

Este aspeto, permitiu a investigadora uma maior credibilidade relativamente aos dados
apresentados. A utilizacéo destes recursos permitiram complementar os dados recolhidos
atraveés da observacgdo e notas de campo, possibilitando rever os momentos e esclarecer
eventuais davidas do investigador e também servir de evidéncia na sustentacao na analise
da investigadora. Por outro lado, permitiram documentar a evolucdo das criancas,
facilitando a comparacédo da sua evolugdo em varios momentos do estudo, revelando-se
um meio facilitador da complementaridade de dados informacionais.

No caso do video foi possivel rever as situacdes e analisa-las com maior preciséo sempre
que se justificasse, contribuindo assim, para um maior conhecimento das criancas e
melhoramento da pratica pedagdgica do investigador.

Também, como Bogdan e Biklen (1994) mencionam “As fotografias ddo-nos dados
descritivos e sdo muitas vezes utilizadas para compreender o subjetivo e frequentemente

analisadas indutivamente.” (p. 183) possibilitando compreender o subjetivo das criancas.

Narrativas Supervisivas:

Na presente investigacdo, as narrativas supervisivas ajudam a clarificar o nosso
pensamento enquanto educadores, compreendendo e analisando o que correu bem, o que

correu menos bem e como melhorar, através de um pensamento critico e reflexivo. Nesta
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linha de pensamento podemos contatar que foi uma ferramenta privilegiada que
promoveu a reflexdo da educadora/investigadora, em ordem a melhoria da sua prética
pedagogica. Tal como refere Moreira (2011) as narrativas supervisivas “permitem
compreender 0 modo como os escreventes desenvolvem formas de indagagédo sobre o seu
pensamento e agdo que favorecam a construcdo reflexiva critica e colaborativa na
(re)construcao de identidade profissional” (p.31).

De acordo com a mesma autora, as narrativas permitem ao educador/ investigador maior
conhecimento sobre si, refletindo sobre as suas acOes e atitudes, sendo as suas
experiéncias de ensino-aprendizagem e o seu percurso de formacgdo reconstruidos,
existindo sempre uma evolucdo progressiva. Neste sentido, esclarecem conhecimentos
pedagogicos adquiridos através das suas experiéncias de vida, possibilitando a sua
observacao, interpretacdo e reformulacéo, caso seja necessario. Reis (2008) indica que
“A narrativa assume-Se, simultaneamente e de forma crescente, como objeto de estudo,
método de investigacdo e forma de organizacdo dos relatorios de investigagao” (p.21).
Com efeito, é funcdo do educador/investigador refletir sobre a sua propria pratica, com a
finalidade principal de a melhorar, visando a constru¢do de novos conhecimentos e
melhorando o seu desenvolvimento tanto pessoal como profissional. Uma estratégia
facilitadora de construcdo de conhecimento sobre a pratica pedagogica assenta nas
narrativas e Oliveira (2011) sublinha que “a escrita de narrativas potencializa a reflexéo

sobre a pratica” (p.302).

Inquérito por questionario:

Os inquéritos por questionario permitem ao investigador recolher dados informativos,
através de um conjunto de perguntas por escrito, com diversas opcdes de escolha,
adequadas aos seus objetivos de estudo. Segundo Haro, Serafim, Cobra, Faria, Roque

Ramos, Carvalho e Costa (2016) o inquérito por questionario é considerado

“Um instrumento que permite recolher um conjunto estruturado e sequenciado de
questdes que serdo colocadas ao inquirido. Traduz, num formato interrogativo o que se
procura, ou seja, o tipo de informagdo necessaria em concordancia com os objetivos da
investigacdo. Este é dirigido a um conjunto de individuos, que idealmente formam uma
amostra representativa de uma dada populagdo (...). Trata-se de um método

estandardizado, em que todos os participantes respondem as mesmas questfes, com 0
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intuito de que estas possam ser tratadas de forma homogénea e, portanto, comparadas”
(p.72).

Dias (1994) refere que estes inquéritos podem indicar questdes de resposta aberta, onde
0s inquiridos expressam a sua opinido livremente; questdes de resposta fechada, onde os
inquiridos selecionam uma das possibilidades de escolha da resposta a pergunta
mencionada; e as questdes de resposta semiaberta, onde existe um conjunto de perguntas
de respostas abertas e fechadas.
Este tipo de inquérito é bastante vantajoso, porque atinge um elevado nimero de pessoas,
garantindo o anonimato das suas respostas. Afonso (2005) refere que o inquérito viabiliza
“converter a informagdo obtida dos inquiridos em dados pré formatados, facilitando o
acesso a um numero elevado de sujeitos ¢ a contextos diferenciados” (p.101). Assim, cada
inquirido responde consoante o que lhe parece ser mais apropriado, ndo existindo
influéncia por parte de inquiridor. A pergunta deve se clara, explicita e imparcial,
evitando que a resposta seja induzida pela pergunta.
Na presente investigacdo, foram realizados dois inquéritos por questionario aos pais, em
dois momentos de estudo. No primeiro momento foi realizado um inquérito por
questionario, com perguntas abertas, realizado no inicio do ano letivo 2021/2022, numa
reunido de pais, cujo objetivo fulcral foi recolher a opinido dos encarregados de educacgéo
sobre a pertinéncia de explorar o corpo humano com o grupo de criancas.
Para o efeito foram elaboradas as seguintes questdes:

e O que é o corpo humano para VOcés?

e Na vossa opinido, o que o vosso filho entende por corpo humano?

e Que conhecimentos pretendem que o vosso filho venha a adquirir ao longo

deste ano letivo relativamente ao corpo humano?

Neste sentido existiu a informacao e envolvéncia da participacdo das familias, percebendo
0 que cada encarregado de educacéo apreciaria que fosse desenvolvido ou estimulado em
sala com os seus educandos.
No segundo momento, o inquérito por questionario, foi aplicado aos Encarregados de
Educacdo das criancas da sala Laranja, na valéncia de Creche, com o intuito de perceber
se as familias consideraram ou ndo, pertinente a tematica em estudo, obtendo assim as
suas opinides pessoais. (Ver apéndice K). Este inquérito por questionario abrange
perguntas de resposta aberta, que permitem um maior tratamento da informacdo, e

perguntas de resposta fechada, que permitem maior facilidade no tratamento da
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informagdo, mas menos pormenorizada. E de referir que, para realizar a anélise das

respostas abertas dos inquéritos por questiondrio recorreu-se a analise de contetdo.

Entrevista:

Amado (2013) considera que “A entrevista ¢ um dos mais poderosos meios para se chegar
ao entendimento dos seres humanos e para a obtencdo de informag6es nos mais diversos
campos.” (p.207).

A entrevista é um dialogo entre duas ou mais pessoas, tendo como finalidade obter
informacdo relevante sobre um determinado contetdo. Antes de iniciar uma entrevista,
foi necesséario ter em consideracéo qual o tema a ser falado, 0s seus objetivos e selecionar
0 entrevistado. Posteriormente, sdo colocadas perguntas onde o entrevistado se expressa
livremente consoante o perguntado. “A finalidade das entrevistas consiste, em tltima
instancia, na recolha de dados de opinido que permitam, ndo so, fornecer pistas para a
caracterizacdo do processo em estudo, como também conhecer sob alguns aspetos, 0s
intervenientes do processo”. (Estrela, 1994, p.342).

Na entrevista levada a cabo tinha-se como proposito saber a opinido da educadora, em
relaco aos interesses, aprendizagens e tematicas desenvolvidas relativamente & Area do
Conhecimento do Mundo, explanando assim como explorou o Corpo Humano com as
criancas, as aprendizagens que se podem promover com as mesmas a partir do Corpo
Humano, bem como a sua opinido pessoal relativamente as atividades propostas pela
aluna estagiaria, relacionadas com a Educacdo em Ciéncias, mais especificamente o
Corpo Humano.

Aires (2015) menciona a existéncia de varios tipos de entrevistas e indica trés

caracteristicas que podem diferenciar os seus tipos:

“a) as entrevistas desenvolvidas entre duas pessoas ou com um grupo; b) as entrevistas
gue abarcam um amplo conjunto de temas (biograficas) ou que incide em um s6 tema
(monotematicas); ¢) as entrevistas que se diferenciam consoante 0 maior ou menor grau

de predeterminagdo ou de estruturacdo das questdes abordadas.” (p.28)

Na presente investigacdo, a entrevista incide apenas numa tematica, mais especificamente
0 Corpo Humano.
Neste estudo, foi efetuada uma entrevista semiestruturada, onde o entrevistador teve um

guido previamente preparado e relacionado com a temética da investigac&o.
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Esta entrevista foi efetuada a educadora cooperante no final do plano de a¢&o, tendo como
principal objetivo recolher informacBes e compreender as suas ideias relativamente a
implementacdo do plano de a¢do implementado ao grupo de criangas.

O guido da entrevista efetuada a educadora cooperante de creche, tem seis blocos com os
respetivos objetivos e respetivas perguntas orientadoras, sendo eles:

Bloco 1 — Legitimacdo da entrevistada/ Consentimento informado; Bloco 2 — Caracterizar
0 percurso académico e o percurso profissional da educadora cooperante, tendo como
objetivo conhecer o percurso académico e profissional da entrevistada; Bloco 3 —
Identificar as razdes da escolha da profissdo de educadora de infancia, tendo como
objetivo conhecer as razdes da escolha da profissdo da entrevistada; Bloco 4 — Recolha
de dados sobre os interesses, as aprendizagens e tematicas desenvolvidas relativamente a
area do Conhecimento do Mundo, tendo como objetivo conhecer 0s interesses, as
aprendizagens e tematicas desenvolvidas com as criangas; Bloco 5 — Compreender a
importéancia atribuida pela educadora a area do Conhecimento do Mundo, tendo como
objetivo conhecer a opinido pessoal da entrevistada relativamente a importancia da area
do Conhecimento do Mundo; Bloco 6 — Avaliar o contributo das atividades desenvolvidas
para o desenvolvimento das criancas, tendo como objetivo conhecer a opinido pessoal da
entrevistada em relagéo as atividades desenvolvidas pela aluna estagiaria. (Ver apéndice
H).

Tambeém se considerou o consentimento informado e foi pedido permissdo a educadora
cooperante para que a entrevista fosse gravada, com a finalidade de ser transcrita e
analisada atraves da andlise de conteddo. A entrevista foi realizada na instituicdo, onde
decorreu o estagio, durante a hora da sesta das criancas, visto ser uma hora bastante calma.
A entrevistada teve total liberdade para responder e se expressar livre e espontaneamente.
Como ja referido, para a analise da entrevista recorreu-se a analise de contetdo.
Segundo Bardin (2016) “a analise de contetdo trabalha a fala, quer dizer, a pratica da
lingua realizada por emissores identificaveis.” (p.49).

O mesmo autor, refere ainda que, “a analise de contetido leva em consideragdo as
significacbes (contetdo), eventualmente a sua forma e a distribuicdo desses contetidos e
formas” (p.29). Neste sentido, ¢ possivel interpretar que “a andlise de contetido procura
conhecer aquilo que esta por tras das palavras sobre as quais se debruga.” (Bardin, 2016,
p.50).

Na analise de contetdo da entrevista foram elencadas diversas categorias e subcategorias,

que de seguida, se apresentam:
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Quadro 4 — Categoriais e subcategorias da entrevista a educadora

Categorias Subcategorias
Exploracéo do corpo humano com criangas e Falar sobre as partes do corpo;
e Tocar no préprio corpo;
e Dar nome as partes do corpo;
e Identificacdo da parte do corpo;
Aprendizagens que podemos promover nas e Vocabulério especifico;

criancgas a partir do corpo humano e Coordenacido motora;

e Movimentos corporais;

Visdo da educadora cooperante em relacdo a e Parceria

participacdo das familias, seus interesses e e Trabalho de equipa;

exploragdo de tematicas do Conhecimento do e Creche-familia sdo uma comunidade;
Mundo

Visdo da educadora em relagdo as atividades e Tentativa de verbalizacdo de termos,
propostas pela aluna estagiaria relacionadas por parte das criancas;

com a Educacdo em Ciéncias o Expressbes faciais e corporais de

contentamento, por parte das criangas.

3.2.4 Plano de agdo

Durante a investigacdo foram realizadas maltiplas propostas de atividades em coeréncia
com a tematica em estudo, sendo elaborados um plano de acéo, relacionado com o tema
de investigacdo.

O plano de acéo foi referente ao estagio de PES 11, efetuado em contexto de creche, visto
ter sido uma tematica de investigacao iniciada em PES 11, a aluna estagiaria/investigadora,
achou pertinente perceber se para criangas tdo pequenas o corpo humano poderia ser um
assunto interessante. Considerando que a exploracdo do corpo humano seria uma mais
valia para as criancas, solicitou a opinido dos pais sobre a pertinéncia desta tematica para
as suas criancas através de um inqueérito. Apos a anuéncia dos pais, este plano de acdo
tratou assuntos fundamentais relacionados com o corpo humano, nomeadamente, a
identidade da crianca, as partes do corpo, 0s cinco sentidos.

Seguidamente, apresenta-se a planificacdo em teia implementada no contexto de estagio,
com os respetivos assuntos explorados, propostas educativas e areas de contedo

envolvidas.
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Exploracdo de livro com imagens das caras criangas

recortadas em 3 partes — olhos, nariz e boca

{ Identidade da crianca ] [
[ X [ X

Exploracédo do
espelho

Pintura de quadro
de presencas

Exploracéo de livro
com fotos das criancas
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[ X J o
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de natal
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Exploracdo e manipulacéo de
folhas de outono
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Justificacdo do(s) plano(s) de acdo e intencionalidade pedagogica

Neste relatorio apresenta-se e analisa-se 0 plano de agdo - referente a creche — que foi
concebido tendo em conta o documento orientador Orientagcdes Curriculares para a
Educacdo Pré-Escolar (2016). Assim, na concecdo e implementagdo do mesmo, na
planificagdo de propostas de atividade significativas para as criangas, seguiu-se 0S
principios educativos consignados neste documento. Assim, pretendeu-se promover um
ambiente educativo culturalmente rico e estimulante, assente numa pedagogia coerente e
consistente, em que as oportunidades de aprendizagem oferecidas estivessem
devidamente articuladas, sendo, por isso, pautadas por intencionalidade pedagdgica, o
que apresenta em conformidade com as autoras das OCEPE.

“Embora muitas das aprendizagens das criangas acontecam de forma espontanea, nos
diversos ambientes sociais em que vivem, num contexto de educacdo de infancia existe
uma intencionalidade educativa, que se concretiza através da disponibilizacdo de um
ambiente culturalmente rico e estimulante, bem como do desenvolvimento de um
processo pedagOgico coerente e consistente, em que as diferentes experiéncias e
oportunidades de aprendizagem tém sentido e ligagdo entre si” (Silva, Marques, Mata &
Rosa, 2016, p. 8-9).

Assim, é crucial o educador proporcionar multiplas propostas de atividade, diversificadas
e apropriadas as necessidades das criangas, com a finalidade de desenvolver
aprendizagens significativas nas mesmas. Foi com esta intencdo que concebemos um
plano de acdo que tem em conta as necessidades e fragilidades do grupo, explorando,

assim, a tematica do Corpo Humano.

No inicio do ano letivo 2021/20221, foi agendada uma reunido de pais, que teve

como finalidade informar os pais relativamente ao funcionamento da instituicdo, bem
como dar a conhecer o projeto pedagogico de grupo. A par destas informacdes, foi
comunicado aos pais, presentes na reunido, que a investigadora esta a concluir o Mestrado
em Educacdo Pré-Escolar, sendo estagiaria na sala dos seus educandos. E pretendia levar
a cabo com este grupo de criancas um projeto sobre a temética do Corpo Humano.

Ap0s informar os pais sobre o tema da investigacdo e de modo a compreender as suas
opinides sobre a pertinéncia da tematica com este grupo de criancas, questionou-os (\Ver
p. 64).
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Neste sentido, a aluna estagiaria / investigadora, informou e envolveu a participacdo dos
pais, percebendo o que cada encarregado de educagéo apreciaria que fosse desenvolvido
ou estimulado em sala com os seus educandos. O feedback dos pais foi bastante positivo,
existindo propostas de atividade por parte dos mesmos bastante estimulantes e
interessantes para proporcionar as criancas.

E fundamental que todos os intervenientes estejam sensibilizados para uma participacio
ativa neste processo de crescimento constante da crianga. Com o intuito de acompanhar
este crescimento, a educadora realiza reunides educativas para em conjunto com 0s pais
encontrarem estratégias adequadas a cada crianca, visto que cada uma delas é um ser
anico e individual, sendo imprescindivel a proatividade da familia na “participacao (...)
em reunides mais ou menos formais, até a execucao de tarefas especificas na escola, em
colabora¢do com os professores” (Reis, 2008, p.71).

Com este questionario (Ver apéndice G), com perguntas abertas, realizado aos pais, foram
adquiridas informacdes bastante pertinentes em relacdo ao tema da investigacéo, sendo
realizado um plano de agdo com variadas atividades, interessantes e desafiantes para as
criancas. Enveredando-se para 0s assuntos presentes na teia com a participacdo dos pais

na sua selecdo e posteriormente desenvolvidos com o grupo de criangas.

Calendarizacao do plano de agdo

Quadro 5 - Calendarizacéo do plano de a¢éo

Data Atividades Aprendizagens a promover (objetivos)

desenvolvidas

Semanade4a 5 sentidos: e Estimulacio do sentido da audicéo;

8/ 10 Audicdo e Exploracdo de diversos sons, por parte das criancas;

Semanade 11 5 sentidos: Tato e Estimulacio do sentido do tato;

a 15/10 e Exploracdo de diversos objetos/texturas, por parte das
criancas;

Semana de 18 5 sentidos: Paladar e Estimulacdo do sentido do paladar;

a22/10 e Exploracdo de diversos sabores, por parte das criancas;

Semanade 25  Pdo por Deus e Estimulacdo da motricidade;

a29/10 e Exploracdo de materiais tingieis, por parte das criancas;

Semanadela 5 sentidos: Visdo e Estimulacdo do sentido da viséo;

5/11 e Exploracdo do escuro, por parte das criangas, utilizando o
sentido da viséo;

Semanade 8a 5 sentidos: Olfato/ e Estimulagdo do sentido do olfato;

12/11 Sao Martinho e Exploracéo de diversos cheiros, por parte das criancas;
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Semana de 15
a19/11

Semana de 22
a 26/11

Semana de
29/10a 3/12

Semana de 6 a
10/12

Semana de 13
al7/12

Semana de 10
a l14/1
Semana de 24
a 28/1

Semana de
31/1a4/2

Identidade da
crianga/ Corpo
Humano

Outono / Corpo
Humano

Arvore de Natal /
musicas e
lengalengas do
Corpo Humano
Prenda de Natal

Prenda de Natal /
Motricidade fina

Estacdo do ano:
inverno

Corpo Humano

Digitinta /
Motricidade fina

Exploracéo da identidade da crianga;

Exploracdo e identificagdo de algumas partes do corpo
humano;

Localizagdo de algumas partes do corpo humano, em si e no
outro;

Estimulacdo da motricidade;

Estimulacdo da atencdo/concentracdo da crianca;

Exploracdo e identificacdo de algumas partes do corpo
humano;

Localizagdo de algumas partes do corpo humano, em si e no
outro;

Exploracdo do espago, por parte da crianca;

Estimulacdo da cooperagdo, com o outro;

Estimulacéo da atencdo e concentracdo da crianca;

Estimular a capacidade da crianca de fazer escolhas;
Exploracéo de materiais tingieis, por parte das criancas;

Estimulacdo da capacidade de fazer escolhas;
Exploracdo de materiais tingieis, por parte das criangas;
Estimulacfo da motricidade fina da crianga;
Exploracdo de roupas de inverno;

Identificacdo da chuva e do frio;

Estimulacdo da atencdo/concentracdo da crianca;

Exploracdo e identificacdo de algumas partes do corpo
humano;

Localizacdo de algumas partes do corpo humano, em si e no
outro;

Compreensdo de mensagens orais;

Estimulacdo do envolvimento/ participacdo/ interesse da
crianca;

Estimulacéo da motricidade fina da crianca;

Identificagdo das partes do corpo humano;

Estimulacéo da capacidade de fazer escolhas;

Exploracéo de materiais tingieis, por parte das criangas;
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Capitulo IV
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4. Apresentacéo e discussao dos resultados

A presente investigacdo exibe os resultados obtidos ao longo do estagio curricular, em
contexto de creche. A analise e discussdo dos resultados € evidenciada tendo em conta a
observacao participante, os registos fotograficos, as notas de campo, 0s registos em video,
a entrevista a educadora cooperante e 0s inquéritos aos pais.

As propostas pedagogicas que decorreram durante o periodo de estdgio, referente a
PESIII, foram promovidas através de atividades de exploracdo, interacdo e cooperacao,
sendo expostas atraveés de descricbes de atividades realizadas com as criangas,
evidéncias/narrativas das criancas e reflexdes fundamentadas, indo ao encontro do
desenvolvimento e processo de aprendizagem das criancas em relagcdo ao Corpo Humano.

Por fim, sdo discutidos os resultados.

4.1 Descrigao, analise e sintese reflexiva das atividades implementadas

No subponto da presente investigacdo, sera encontrada uma descri¢do, uma analise e uma

sintese reflexiva de trés atividades implementadas durante o estagio curricular.

Como primeira atividade a aluna estagiaria selecionou o0s cinco sentidos, mais
especificamente o sentido do tato - As texturas. A aluna estagiaria decidiu implementar
esta proposta educativa devido a ser uma atividade que proporciona as criangas momentos

de divertimento e prazer através da exploracdo de diversos materiais.

Como segunda atividade a aluna estagiaria selecionou a identidade da crianca e as partes
do corpo humano. A aluna estagiaria decidiu implementar esta proposta educativa pois
considera ser fulcral a crianca saber identificar-se a si propria, para consequentemente,

identificar as partes do seu corpo.
Como terceira atividade a aluna estagiaria selecionou as partes da cara. A aluna estagiaria

decidiu implementar esta proposta educativa com o intuito de consolidar mais

conhecimento e aprendizagem em relacao as partes constituintes do rosto.
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4.1.1 Corpo Humano - Cinco sentidos: Tato - As texturas
+ Planificagdo (Apéndice L)

Aprendizagens a promover:
+ Compreensdo de mensagens orais;
+ Estimulacdo do respeito pelo outro;
+ Estimulacdo do sentido do tato;

+ Exploracdo de diversos objetos/texturas, por parte das criangas.

Como ja referido, a tematica de investigacdo em estudo esta relacionada com o Corpo
Humano. A aluna estagiaria/investigadora decidiu dar continuidade a aprendizagens
significativas relacionadas com experiéncias sensoriais, mais especificamente utilizar o
sentido do tato. Foram utilizados diversos materiais, com variadas texturas, sempre com
a finalidade das criangas sentirem multiplas sensacdes. Foi explorada e manipulada a lixa
obtendo uma sensacao aspera, baldes com um pouco de ar 14 dentro, uma esponja de rede,
dracalon, caixa de ovos, saco de plastico, fita de natal, esfregdo verde da loica e tampas
de garrafdes.

Primeiramente, a aluna estagiaria/investigadora pediu as criangas que tirassem os sapatos
e as meias. As criancas mais velhas da sala concretizaram com bastante autonomia o que
Ihes foi pedido, existindo da parte das mesmas a compreensdo da mensagem oral. Em
relacdo as criancas mais novas, estas necessitaram da ajuda do adulto. A aluna
estagiaria/investigadora decidiu pedir as criancas que tirassem 0s sapatos e as meias, para
gue as mesmas pudessem retirar maior partido da proposta de atividade implementada e
fossem capazes de ter um maior contacto sensorial com o material. As criancas tiveram a
oportunidade de experienciar sensacOGes distintas em diferentes partes do corpo,
principalmente nos pés, existindo assim a percecdo que os pes também nos transmitem

informacdo relacionada com as diferentes texturas.

“(...) os sentidos abrem 0 caminho para o conhecimento. Os materiais para a educacdo
dos sentidos séo oferecidos como uma espécie de chave para abrir uma porta a exploracéo
das coisas exteriores como uma chama que nos permite avistar uma quantidade maior de
coisas e mais detalhes que na escuriddo nao se poderiam ver.” (Montessori, 1987, p. 202-
203).
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Existiam diferentes materiais/texturas, colados numa cartolina A4 que foram dispersas
pelo chdo da sala Laranja & medida que iamos explorando cada textura.

A aluna estagiaria/investigadora considera ter sido uma proposta de atividade bastante

prazerosa, gratificante e significativa, tanto para
si enquanto estagiaria, como para as criangas.
Para além de ter proporcionado uma
multiplicidade de texturas, em que foi possivel
experienciar variadas sensagOes e descobrir
diferentes texturas, contribuiu também para
aumentar o interesse pela experimentacdo neste
grupo de criangas. E muito importante a crianca
contactar com variadas texturas pois ajuda-a a
conhecer e a descobrir 0 mundo que a rodeia
obtendo diversas sensa¢des, estimulando assim, o
seu desenvolvimento da linguagem, o seu

desenvolvimento cognitivo e motor, atraves

destas interacdes que Ihe sdo proporcionadas.
A aluna estagiaria/investigadora sentiu 0 grupo Figura 10: Exploragéo da fita de natal.
bastante envolvido na proposta didatica. Durante o

momento de atividade dirigida, as criancas exploraram as varias texturas, observando-as,

tocando-lhes e explorando-as usando os seus sentidos, revelando muita motivacao,

interesse e prazer na sua exploracdo, notando-se um grande empenho e dedicacéo por

parte das mesmas. Também l|hes foi dado tempo suficiente e espaco para explorarem os

objetos que tinham ao seu dispor, sendo uma mais valia para a exploracédo pormenorizada

e consequentemente para as aprendizagens sensoriais.

Durante os primeiros anos de vida, a crianga constroi a sua personalidade, com

caracteristicas proprias, bem como a sua percecdo do mundo. E nesta fase que a crianca

aprende a utilizar todo o seu corpo e 0s seus sentidos. Através do tato, da audicdo, do

paladar, da visdo e do olfato, a crianca constréi conhecimentos sobre 0 mundo que a

rodeia, bem como de si prépria. Neste sentido, € relevante a crianca descobrir 0 mundo

utilizando a sua parte sensorial. Nesta linha de pensamento, € importante oferecer a

crianca um ambiente rico em estimulos, criando multiplas oportunidades e possibilidades

de escolha e agindo sobre os objetos, o que certamente lhe proporcionard novas

aprendizagens. “Através da aprendizagem pela acdo — viver experiéncias directas e
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imediatas e retirar delas significado através da reflexdo — as criangas constroem o
conhecimento que as ajuda a dar sentido ao mundo.” (Hohmann & Weikart, 1997, p. 5).
No decorrer da proposta educativa foram observadas expressdes corporais e faciais das
criancas, reveladoras do seu entusiasmo e prazer, em que duas das criangas mais velhas
radiavam alegria, correndo de um lado para o
outro da sala enquanto exploravam as diferentes
texturas, estavam fascinadas podendo observar-
se a felicidade nas suas caras. “Através das
expressdes faciais e corporais da alegria, as
pessoas tendem a abrir-se de forma mais
eficiente  na  comunicacdo interpessoal,
alimentando uma maior aproximagao entre 0s
individuos.” (Melo, 2005, p. 29).

Numa primeira fase da exploracéo, as criancas
estranharam as texturas quando estas eram
sentidas/exploradas/experienciadas com 0s pés.

A aluna estagiaria/investigadora relata, que

quando as ajudava a colocarem os dois pes em

cima do material, a crianga automaticamente

Figura 11: Exploracéo da textura.

levantava um dos pés, estranhando assim a

textura que estava a sentir, querendo sair dali e tocar com a méo.

E de referir que este processo de exploracdo das texturas, foi realizado vérias vezes ao
longo da semana, pois, inicialmente, algumas criancas rejeitavam algumas texturas dado
serem materiais novos com 0s quais estavam a contactar pela primeira vez. Neste sentido,
com o intuito da crianca se familiarizar com as variadas sensacdes, foi-lhes dada
autonomia para uma exploracéo livre e natural durante toda a semana.

Ao tocarem em algumas texturas a aluna estagiaria/investigadora obteve evidéncias das
criancas devido as sensac@es vivenciadas. Por exemplo, a crianca D. verbalizou “ohh”
(Crianca D.), com uma expressao facial de admiracédo. Inicialmente a sua postura era de
observadora, ndo tocava em nada, apenas observava as outras criancas. Outra evidéncia
que constatou foi a crianga S. que verbalizou “aiiii” (Crianga S.), sorrindo quando tocava
no esfregdo verde, através desta observacdo a aluna estagiaria/investigadora percebeu

que, a evidéncia referida anteriormente, era a reacdo da crianga ao ter cocegas.
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E de referir que maior parte das criancas da sala Laranja ndo verbalizam, & excegdo de
duas criangas que conseguem dizer palavras soltas, as outras expressam-se a base de
interjeicOes e expressoes faciais, seja de contentamento ou descontentamento.

Através desta proposta de aprendizagem, a crianca desenvolve diversas competéncias,
como a criatividade, partilha, exploracao, interacdo, autonomia, atitudes como respeitar a

vez do outro. “As atividades de
aprendizagem cooperativa permitem
as criancas adquirir e desenvolver,
simultaneamente, competéncias
cognitivas e sociais.” (Lopes & Silva,
2008, p. 6).

E de salientar que, todo este processo,
S0 e possivel devido a disponibilidade
incansavel da equipa educativa e dos
materiais que a aluna
estagiaria/investigadora tem ao seu

alcance, através destes recursos a

crianca retira maior partido da
atividade contribuindo para o seu Figura 12: Explorac&o dos baldes.
desenvolvimento global.

No decorrer da proposta de atividade a aluna estagiaria/investigadora analisou e refletiu
sobre 0 que estava a acontecer e 0 que poderia melhorar. Neste sentido, a “observagdo se
constitui de uma agdo fundamental para analise e compreensdo das relacdes” (Aragao &
Silva, 2012, p.20).

Quando colocou as cartolinas com as texturas, ao alcance das criangas, uma das primeiras
reacdes das mesmas foi agarrar e tentar arrancar o material da cartolina. Ainda gue tenha
sido colocado com cola quente, alguns dos materiais acabaram por se descolar, devido a
insisténcia das criancas. Para tentar resolver o problema, a aluna estagiaria/investigadora
agrafou o material com textura a cartolina, o qual resultou bastante bem, pelo menos, até
a data, as cartolinas ainda se encontram intactas numa das paredes da sala Laranja. E de
referir que todo o material utilizado foi pensado cuidadosamente, devido a probabilidade
deste se poder descolar e as criancas o poderem colocar na boca. Neste sentido colocamos
objetos largos com grandes dimensdes, de modo a que fosse oferecida seguranca as

criangas na exploragdo dos materiais.
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Outra lacuna observada pela aluna estagiaria/investigadora, foi a utilizacdo de tampas de
garrafa, esta sentiu que este material ndo foi
devidamente explorado pelas criangas, ndo lhes
proporcionando uma sensacao tatil atil. Apesar de
observar as criangas a contactarem com este

material diversas vezes. Numa préxima abordagem

ao tema, em vez de se colocar apenas as tampas, |
colocar-se-ia a parte onde se enrosca a tampa da |
garrafa, proporcionando assim & crianca a
possibilidade de tentar enroscar e desenroscar a g

tampa. W),

A aluna estagiaria/investigadora considera bastante

importante o facto de conseguir refletir sobre a Figura 13: Explorac&o das tampas de
propria pratica pedagdgica, percebendo o que garrafa.

correu bem e o que correu mal, arranjando assim estratégias para combater esta
dificuldade. Ao longo do percurso profissional da aluna estagiaria estes tipos de
dificuldades, irdo surgir diversas vezes, e ter a capacidade de fazer uma anélise critica €
uma mais valia para 0 melhoramento da sua pratica. Neste sentido, estas narrativas
supervisivas sao bastante uteis, fazendo o educador refletir sobre as suas acOes e atitudes.

No final da exploracdo dos materiais sensoriais, a aluna estagiaria/investigadora foi

[EN—

buscar 6leo de améndoas doces e, em conjunto

com a educadora cooperante e a auxiliar de sala, e e
fizeram uma massagem aos pés das criancgas! ﬂ * L
Esta massagem tinha como intuito fazer com que > -~ 2
as criancas se sentissem mais tranquilas e
relaxadas, proporcionando assim, uma outra
sensacdo de calma.

As criancas revelaram prazer! Umas ficavam
quietas a observar o que os adultos da sala
estavam a fazer, outras riam-se, pois, a massagem

fazia-lhes muitas cocegas. E de notar a felicidade

da crianca ao sentir a massagem, proporcionando-

Ihe bem-estar e prazer, sendo estes indicadores a

Figura 14: Massagem nos pés.

base para alcancar o sucesso a todos os niveis.
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Para sintetizar 0 que as criangas experienciaram € exposta a observacdo dos
comportamentos das criancas em relacdo ao seu bem-estar, notados pela aluna
estagiaria/investigadora.

O bem-estar é um estado de espirito que indica alegria e prazer. Neste sentido, as criancas
mostram sinais de contentamento e expressam sensacOes otimistas numa determinada
situacdo/atividade.

Segundo a observacao da aluna estagiaria, no momento de atividade dirigida - exploracao
de varias texturas — as criangas revelaram muita motivacgao, interesse e prazer.

No decorrer da proposta educativa foi possivel observar as expressdes corporais e faciais
das criangas, reveladoras de entusiasmo e prazer. Exemplificando - duas das criangas mais
velhas extrapolavam alegria, correndo de um lado para o outro da sala, enquanto
exploravam as multiplas texturas, estavam fascinadas podendo observar-se a felicidade
nas suas caras. Neste exemplo, € possivel afirmar que o indicador da energia se
encontrava bastante presente através das reacdes das criancas.

No final da exploracdo dos materiais sensoriais, a aluna estagiaria/investigadora fez uma
massagem nos pés das criancas. Esta massagem tinha como objetivo ajudar as criangas a
relaxar, sentindo-se mais tranquilas, proporcionando assim, uma outra sensacao de calma.
As criancas revelaram um prazer enorme! Umas ficavam quietas a observar a massagem
(indicador de tranquilidade) outras riam-se, pois, a massagem fazia-lhes muitas cdcegas.
E de notar a felicidade das criancas ao sentirem a massagem, proporcionando-lhes bem-

estar e alegria, sendo estes indicadores a base para alcancar o sucesso a todos 0s niveis.

4.1.2 Corpo Humano - Identidade da crianca e Corpo Humano
+ Planificacdo (Apéndice M)

Aprendizagens a promover:
+ Exploracdo da identidade da crianga;
+ Exploracdo e identificacdo de algumas partes do corpo humano;

+ Localizacdo de algumas partes do corpo humano, em si e no outro.

Com o intuito de introduzir o mapa de presencas na sala Laranja, as criancas estiveram a
explorar a sua propria identidade, sendo uma das principais etapas pela qual estas devem
passar, com a finalidade de se reconhecerem a si préprias. Para, posteriormente,

conseguirem identificar as partes do seu corpo e 0s seus constituintes.
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A construcdo da identidade da crianca estabelece-se através das vérias interacdes que Ihe
sdo proporcionadas, consoante 0s contextos onde estd inserida. Nesta linha de
pensamento, ao existirem diversas interacGes, existe também o aumento de

conhecimentos em relacéo a si prépria e dos outros.

“(...) identidade Unica se constroi em interagdo social, influenciando e sendo influenciada
pelo meio que a rodeia. E nos contextos sociais em que vive, nas relacdes e interacdes
com outros e com 0 meio que a crianga vai construindo referéncias, que Ihe permitem
tomar consciéncia da sua identidade e respeitar a dos outros, desenvolver a sua autonomia

como pessoa e como aprendente” (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016, p.33).

Neste sentido, a aluna estagiaria/investigadora iniciou a semana com a implementacao do

mapa de presencas! Este mapa foi

idealizado numa tela branca, com treze
casas no total. Nove casas sdo das criangas
e quatro casas sdo das colaboradoras da
sala. Por fim, existe uma grande casa
intitulada de C R E C H E, sendo esta a
instituicdo. Com a finalidade de envolver
as criancas na criacdo e participacdo do
mapa de presencas, todas as criangas

deixaram o0 seu contributo através da

técnica de pintura com tinta e esponjas

Fiaura 15: Marcacao das presencas.

nesta grande tela.

Desde o inicio da semana que, todos os dias, é feita a marcacdo das presencas e o que €
possivel mencionar através da pratica e observacdo € que tem corrido muito bem!
Inicialmente as criancas queriam tirar e mexer em todas as fotografias dos amigos, mas
com arotina, e o passar dos dias, foram percebendo que é um instrumento que manipulam
apenas quando entram e saem da instituicéo.

Atualmente, algumas das criancas conseguem identificar-se a si préprias, descolando a
sua fotografia da casa e colando-a na grande casa- CRE CHE.

A aluna estagiaria considera 0 mapa de presencas um elemento bastante importante e
significativo para colocar em sala, visto que, através deste recurso, a crianca tem uma
maior nocédo de si, do outro e do grupo em geral, bem como, ajuda no desenvolvimento

de outras competéncias, tais como:
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» ganhar a sua propria autonomia e responsabilidade - Algumas criangas, ja

conseguem, perfeitamente, ir sozinhas até ao mapa de presencas, identificar-se e
colocar a sua fotografia no espaco CRE CHE;

estimular o poder de escolha da crianca — através do mapa de presengas, a crianga
tem a possibilidade de escolher, no espaco da grande casa — C R E C H E, onde
quer colocar a sua fotografia (se mais para cima, se mais para baixo, ao meio, ao
lado...);

esperar pela sua vez —a marcacao das presencas é feita individualmente, com uma
crianca de cada vez, dando-lhe tempo e espago para procurar e identificar-se a si
prépria, e por vezes, como demora tempo, as outras criangas ficam um pouco
inquietas, querendo sair do tapete. Neste sentido, para combater esta dificuldade,

os adultos da sala tém de intervir, tentando acalmar a crianga em questao,

conversando com ela e pedindo-lhe para esperar um bocadinho.

No final da marcacéo de todas as presencas, a aluna estagiaria/investigadora conversava

com o grupo em relacdo a quem se encontrava presente e quem se encontrava em casa.

Posteriormente, as criancas exploraram o seu reflexo nos espelhos. Como recurso foi

utilizado papel autocolante espelhado, sendo este colado com diversos formatos e

tamanhos em diferentes superficies da sala e objetos, exemplificando, no chdo da sala,

nas paredes, na porta e nos copos de brincar. A aluna estagiaria/investigadora considera

que, por muito simples que esta proposta didatica tenha sido, contribuiu de modo bastante

significativo para o desenvolvimento da crianca.
O espelho é um recurso bastante importante na
construcao da identidade da crianca, através das
brincadeiras que sdo feitas em frente ao espelho,
a crianca adquire diferentes noc6es de si propria,
como observar  atentamente as  suas
caracteristicas  fisicas e 0 seu corpo,
conhecimentos e emocGes, podendo exprimir-se
através de varias expressoes faciais e observar as
mesmas em frente ao espelho, proporcionando
assim momentos de descoberta e familiarizacdo
com a imagem do proprio corpo.

A medida que as criancas iam explorando o0s

varios espelhos inseridos na sala, a aluna

Figura 16: Exploragdo do espelho.
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estagiaria/investigadora constatou narrativas das mesmas. A crianca S. verbalizou
“Cucu”, tapando e destapando a cara com as maos, “é a Saira” [¢ a Samira] (crianga S.),
tocando e apontando para si prépria no autocolante espelhado; A crianca C. verbalizou
“Sai” (Crianga C.), tentando empurrar a colega para que o espelho fosse sé dela.

Nesta fase de crescimento, as criangas ainda sdo bastante “centradas para si proprias”,
querendo tudo o que esta a sua volta apenas para elas, podendo comprovar isso através
do comportamento anteriormente mencionado pela crianga C.

A aluna estagiaria/investigadora notou que as criangas apreciaram bastante 0s novos
recursos introduzidos na sala - autocolantes espelhados - resultando muito bem, pois as
criangas estavam bastante envolvidas com os varios espelhos. Muitas criangas deitavam-
se no chao a observar a sua imagem refletida no autocolante, fazendo imensas expressoes
faciais de contentamento, outras criancas ‘“espalmavam” a sua cara no espelho e
colocavam a lingua de fora, tocando assim, no espelho com a lingua. Uma das criancas
dirigiu-se a area do faz-de-conta, foi buscar um bebé e levou-o até um dos espelhos que
se encontravam no ch&o, colocando-o 14, de seguida, olhou para a aluna
estagiaria/investigadora e apontou para o bebé no espelho. Através desta observacao a
aluna estagiaria analisou a intencdo da crianca, que pretendia transmitir que o bebé
também se estava a ver ao espelho, desenvolvendo, assim, a sua imaginacdo atraves do
brincar. Através desta proposta de atividade, a aluna estagiaria/investigadora sentiu que
todas as criangas exploraram 0 recurso e,
principalmente,  divertiram-se com esta
exploracédo e descoberta em frente ao espelho.
Para complementar a identidade da crianca, foi
explorado um livro que continha as imagens
das criancas da sala Laranja, em tamanho A5.
Enquanto as criangcas iniciavam as suas
brincadeiras livres pela sala, a aluna
estagiaria/investigadora ia individualmente ter

com cada crianca, para que, deste modo, o

explorassem individualmente, criando assim

um momento individual. Uma das criangas

mais velhas, (a crianca S.), sabia identificar

Figura 17: Exploracdo das imagens das

perfeitamente todas as criancas da sala,

. . . criancas.
inclusive verbalizar o0 nome de todas as
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criangas. Assim, a aluna estagiaria passa a citar alguns dos nomes mencionados pela

crianca S.: “a Cateleia”, “o Diniz”, “a Bianca”. A maioria das criangas observavam o

livro sorrindo ao observar e identificar a sua fotografia. A aluna estagiéria questionou

algumas criangas “Quem é? Quem esté na fotografia?” Visto que, a maior parte do grupo

da sala laranja ainda ndo comunicam verbalmente, mas sim, através do olhar e gestos, ou

seja, respondiam atraves da linguagem ndo-verbal. Quando se perguntava quem era

determinada crianca, estas olhavam para o colega em questdo e apontavam com o dedo.

“Por meio de conversa dos adultos que interagem com as criangas € que elas véo

construindo o sentido, percebendo a necessidade da fala e produzindo o desejo de

tornarem-se falantes, de expressarem-se pela linguagem. Até aprenderem a falar, suas

necessidades e desejos sdo expressos, em grande parte, por meio de gestos, apontando

objetos, coisas e lugares.” (Rapoport, 2012, p. 21).

Posteriormente, ap6s as criangas explorarem alguns conhecimentos em relacdo a sua

autoimagem e identidade, a aluna estagiaria
contou-lhes uma histéria, “A aranha e eu” da
autoria de Fran Alonso. Esta historia fala de
uma aranha que percorre as partes do corpo
de uma crianca! Neste sentido, com o intuito
de proporcionar um momento de prazer, de
estimulacdo da atencdo da crianca e
aprendizagens relativas ao corpo, a historia
foi adaptada consoante o0s interesses das
criancas, recorrendo a um fantoche — uma
aranha. A medida que a aluna estagiaria ia
contando a histéria, esta aranha ia
interagindo com as criancas e tocando as
suas partes do corpo, com o intuito de Ihes
mostrar a sua localizacdo especifica no seu
proprio corpo.

Enquanto contava a historia utilizava sempre

Figura 18: Conto da historia

“A aranha e eu”.

a mesma expressdo “Era uma vez, uma aranha, que andava de 14 para c4, e de cé para

1a” citando posteriormente a parte do corpo.
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A aluna estagiaria/investigadora considera que, o contar da historia correu bastante bem.
Por serem criangas pequenas torna-se dificil de as conseguir manter envolvidas durante
muito tempo, mas devido a estratégia do fantoche, a qual recorreu, esta pensa ter realizado
a proposta didatica com sucesso, pois conseguiu que ficassem atentas e divertidas ao
verem a aranha a passar de um lado para o outro. Tal como Bettelheim (2009) sublinha,
“Para que a historia realmente prenda a atengdo da crianga, deve entreté-la e despertar a
sua curiosidade.” (p.11). Segundo Souza e Bernardino (2011), as histérias sdo uma
excelente estratégia pedagdgica e um precioso auxiliar na pratica pedagdgica dos
educadores. A aluna estagiaria/investigadora, enquanto futura educadora, considera
bastante importante refletir sobre a importancia de contar e dinamizar uma histéria para
as criangas mais pequenas, pois ira contribuir para o desenvolvimento social e cognitivo
das mesmas, ““(...) as historias sdo um ‘Abre-te sésamo’ para o imaginario, onde a
realidade ¢ a fantasia se sobrepdem”. (Dohme, 2000, p.56).

E de salientar que esta historia, “A aranha e eu” foi contada todos os dias, de modo a que
a crianca se familiarize com a mesma. No ponto de vista da aluna estagiaria, a técnica de
recontar a historia varias vezes é muito relevante. Deste modo, a crianga vai relembrando
o0 desenrolar da mesma estando envolvida e participando ativamente, sabendo o que vai

acontecer a seguir ou o que a aluna estagiaria/investigadora vai dizer/fazer.

“Até aos trés anos, a crianca esta na fase pre-magica. Nesta fase, as historias devem ter
enredo simples e atraente, com situacdes que se aproximem da vida da crianca, da sua
vida afetiva, social e doméstica e conter, de preferéncia, ritmo e repeticdo.” (Coelho,

1999, p.21).

No decorrer da historia, a aluna estagiaria, obteve varias reacdes das criancas ao utilizar
a aranha como recurso. Uma das criancas teve medo quando a aranha se aproximava,
comecando a afastar-se e a querer chorar. Para tentar apaziguar este medo da crianca, a
aluna estagiaria deixou-a apenas observar a aranha, visto que € um elemento novo em
sala e a crianca nao se sente familiarizada com o mesmo.

As outras criancas estavam bastante envolvidas, sorrindo e percorrendo com os olhos
todos os movimentos feitos pela aranha. Sendo de notar a felicidade expressa no rosto das
mesmas, quando a aranha preta passava de um lado para o outro e tocava numa parte do
corpo das criancas. Na perspetiva da aluna estagiaria, a utilizacdo deste tipo de recursos
durante o conto é uma mais valia promovendo o interesse, a curiosidade e a atencdo na

crianga, sendo uma Otima estratégia para envolver a crianca na historia.
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“Fantoche uma fonte inesgotavel de cria¢do artistica, de dedica¢do, de educagéo e de
prazer. Através dos fantoches, podemos explorar varios aspectos formativos para o
desenvolvimento da crianga, do jovem e do adulto e a insercdo dos conteidos, no sentido
de ligar as experiéncias comuns dos mesmos ao plano das relacfes humanas.” (Alexandre,
2006, p. 14).

Quando terminada a narrativa e com a finalidade de consolidar conhecimentos em relacéo
a mesma, a aluna estagiaria, decidiu explorar as partes do corpo, mencionadas
anteriormente na histoéria. Com o auxilio dos nenucos/bebés da sala, que se encontram
presentes na area do faz-de-conta, deu-se inicio a esta exploracdo. A medida que as
criangas brincavam com os bebés, a aluna estagiaria, ia perguntando onde estava
localizada determinada parte do corpo. As criangas tiveram reacfes como sorrirem e
tocarem no corpo do bebé. Outras observavam com muita atencdo onde as criancas mais
velhas tocavam.

Brincar € uma das atividades fundamentais para o desenvolvimento da crianca. Neste
sentido, cabe ao adulto propiciar situagfes/brincadeiras que estimulem essa
intencionalidade do desenvolvimento, criando condi¢fes para que a crianga observe,

descubra e conheca.

“O brincar relaciona-se ainda com a aprendizagem. Brincar é aprender; na brincadeira,
reside a base daquilo que, mais tarde, permitira a crianca aprendizagens mais elaboradas.
O Iludico torna-se, assim, uma proposta educacional para o enfrentamento das
dificuldades no processo ensino aprendizagem.” (Rolim, Guerra & Tassigny, 2008,

p.177).

O feedback das criancas foi mediano. As criancas mais velhas conseguiram identificar a
localizagdo das partes do corpo. Como podemos
observar na figura 19, quando a aluna
estagiaria/investigadora perguntou a crianca S. onde
estava a cabeca, esta respondeu: “Aqui Nie” [Aqui
Daniela], apontando para a parte especifica do corpo do
bebé. A investigadora obteve narrativas da crianca S. e
da crianga C. tais como: “Aqui.”, “O pé.”, “A méo.”, “A

cabeca.”, “A perna.” Em relacdo as criancas mais

novas, estas apenas ficavam a olhar quando a aluna

Figura 19: Exploragdo das partes
estagiaria lhes perguntava onde estava determinada do corpo do bebé.
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parte do corpo. Visto ndo obter qualquer gesto ou expressdo, da parte das criancas mais
novas, a aluna estagiéria agarrou nas maos das mesmas e colocava a sua médo na parte do
corpo mencionada, para que, neste sentido, a crianga tivesse a nogdo da localizacdo
daquela parte especifica.

A aluna estagiaria/investigadora, considera ter sido uma proposta de atividade bastante
ludica e a0 mesmo tempo bastante significativa para o reconhecimento das diferentes
partes do corpo, em si e no outro.

Durante toda a pratica pedagdgica, todas estas palavras, relativamente as partes do corpo,
sdo mencionadas no dia a dia da crianca, de forma natural e espontanea, como por
exemplo, quando é pedido a crianga para se cal¢ar “cal¢ca 0 teu sapato no pé”,
contribuindo assim, para o desenvolvimento das no¢des do corpo.

Para sintetizar o0 que as criangas experienciaram na proposta de atividade - Identidade da
crianca e partes do corpo humano — em relagéo aos niveis de bem-estar, a aluna estagiaria
constatou uma enorme satisfacdo na concretizagdo/pintura do mapa de presencas. As
criancas radiavam de alegria ao pintarem o quadro. Algumas criangas sorriam de
felicidade ao tocarem com as suas maos no quadro com tinta, manifestavam gritos de
satisfacdo. Mediante descricdo da aluna estagiaria/investigadora é notério o indicador de
bem-estar da alegria e prazer implementado na atividade desenvolvida.

Outras criancas, pegavam na esponja com um olhar bastante atento e concentrado. A
crianca M., enquanto pintava o quadro das presencas, colocava a sua lingua para fora
exibindo assim, a sua tranquilidade.

Em relacdo aos novos recursos introduzidos na sala de atividades - autocolantes
espelhados - a aluna estagiaria observou comportamentos das criancas de brincadeira e
felicidade. As criangas, deitavam-se no chdo a observar a sua imagem refletida no
autocolante, fazendo imensas expressdes faciais de contentamento, outras criancas
“espalmavam” a sua cara no espelho e mandavam a lingua de fora.

Brincar é uma das atividades fundamentais para o bem-estar e desenvolvimento da
crianca. O divertimento foi o foco desta proposta de atividade, onde risos e as gargalhadas
estiveram presentes. A energia que tinham era contagiante, colocando todos os elementos
da sala felizes.

Quando a aluna estagiaria contou a historia as criangas, “A aranha e eu”, recorreu a um
fantoche — uma aranha. Foram diversas as reacGes das criancas ao ser utilizado este

recurso. Uma das criancas teve medo quando a aranha se aproximava, comecando a
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afastar-se e a querer chorar. Nesta exposicdo € evidente o desconforto da crianca, tendo a
crianca B. se manifestado através do choro.

As outras criangas sorriam e focalizavam o seu olhar em todos os movimentos feitos pela
aranha. Sendo de notar a felicidade na cara das mesmas, quando a aranha preta passava
de um lado para o outro e tocava numa parte do corpo das criangas.

4.1.3 Corpo Humano — Corpo Humano — partes da cara
+ Planificagdo (Apéndice N)

Aprendizagens a promover:
+ Estimulacdo da atencéo/concentracdo da crianga;
+ Exploracdo e identificacdo de algumas partes do corpo humano;

+ Localizacdo de algumas partes do corpo humano, em si e no outro;

Com o intuito de continuar a proporcionar conhecimentos em relagdo ao corpo humano,
as criangas estiveram a explorar as partes especificas da cara, nomeadamente, olhos,
nariz, boca, lingua e orelhas. Neste sentido, com a finalidade de estimular a consciéncia
da crianga em relacéo a identificacdo e localizacdo destas partes especificas da cara, em
si e no outro, aprofundando e consolidando alguns conhecimentos, a aluna estagiaria
achou relevante realizar um jogo facial com as criancas. Foi apresentado as criangas, em
formato A3 e plastificado, duas caras, uma
cara de menino e uma cara de menina. A
cara do menino tem os olhos, 0 nariz, a
boca e as orelhas, o0 que ajuda a crianca a
saber a localizacdo destas partes. A cara da
menina, apenas tem o formato da cara,
exigindo um nivel de dificuldade um

pouco mais elevada. Dentro de uma

caixinha, previamente preparadas,

encontravam-se diversas imagens de

olhos, narizes, bocas e orelhas, também
estas plastificadas. O objetivo do jogo Figura 20: Jogo facial
facial é as criancas conseguirem colocar estas partes da cara no local correto. Mas antes

de darmos inicio ao nosso jogo, a aluna estagiaria comentou “Eu acho que este menino e
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esta menina deviam ter um nome! O que acham de darmos um nome ao menino e a
menina?” As criangas, sentadas no tapete, abanaram a cabeca a afirmar que sim, a crianca
S. verbalizou “Siiim.” “Entdo que nome vamos dar ao menino?” Perguntou a aluna
estagiaria. Quando esta, as questionou, todas ficaram em siléncio, até que a educadora
cooperante diz “Podia ser o Pedro! O que acham? Novamente, as criancas ficaram em
siléncio, até que a crianca C. sorri e comegou a abanar a cabecga afirmando que sim.
“Entdo e a menina? Como é que ela se vai chamar?” Perguntou novamente a aluna
estagiaria. Nenhuma criancga se pronunciou em relagcdo ao nome! Até que diz “Podia ser
a Inés! O Pedro e a Inés!”

Depois de escolhidos os nomes, 0 Pedro e a Inés e as respetivas partes da cara, foram
colocados numa das paredes da sala, ao alcance das criancgas, para que as mesmas possam

interagir, brincar e desfrutar deste momento de aprendizagem de forma livre e espontanea.

“Os objetivos das pedagogias participativas sdo os do envolvimento na experiéncia ¢ a
construgdo da aprendizagem na experiéncia continua e interativa. A imagem da crianga é
a de um ser com competéncia e atividade. A motivacdo para a aprendizagem sustenta-se
no interesse intrinseco da tarefa e nas motivagdes intrinsecas das criangas.” (Oliveira-

Formosinho & Formosinho, 2015, p.3).

Esta proposta didatica foi concretizada individualmente, onde a aluna estagiaria se focou
numa crianca de cada vez. Deste modo, conseguiu perceber quais as criangas que sabiam

a localizacdo e o nome das partes que compdem a cara e as que ndo sabiam, tendo

percebido as suas capacidades e as suas
fragilidades individuais. Durante a
observacdo da atividade, a aluna
estagiaria/investigadora, pode constatar
que, existem criancas, sobretudo as mais
velhas, que sabem localizar as diferentes
partes que compdem a cara. As criangas

mais novas, apenas gostam de colocar e

tirar estas partes do velcro, colocando
num sitio qualquer. Figura 21: Jogo facial:

Houve criancas que sabiam verbalizar uma das criancas mais novas
perfeitamente a parte especifica da cara, outras ndo conseguiam verbalizar tdo bem, mas

percebia-se a sua intencdo de vocalizar a palavra. Por exemplo quando foi perguntado a
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crianga D. o que era aquela imagem e ela disse “B0.”, querendo verbalizar boca. A aluna
estagiaria também obteve narrativas de outras criangas, tais como: “Olhos” (Crianga S.),
“0” [Olhos] (Crianga A.), “Os” [Olhos] (Crianga C.), “Nariz” (Crianga S.), “Nawiz”
[Nariz] (Crianga C.), “Orelha” (Crianga S.), “Boca” (Crianga S.).
A aluna estagiaria/investigadora, também obteve expressdes faciais e corporais, por
exemplo quando perguntou a crianca A. “Onde estdo os teus 0lhos?” e a reagdo desta
crianca foi piscar os olhos vérias vezes, transmitindo-lhe que sabia perfeitamente a
localizacdo, em si propria, desta parte especifica da cara que Ihe tinha sido perguntada.
Até mesmo quando perguntou “E a boca?” esta crianca abriu a boca e levou o seu dedo
até 14, apontando a localizagdo da sua boca.
De modo geral, a aluna estagiaria/investigadora pode afirmar que a maioria das criancas,
sabem identificar as partes da cara em si
propria e no outro. A medida que ia
fazendo perguntas as criangas, obtinha
evidéncias de outras criangas dizendo e
apontando  “aquiii” (Crianga C.),
localizando no outro a parte da cara
referida pela aluna estagiéria.
Inicialmente, ficou planificado

que estariam ao dispor das criancas,

diversos olhos, narizes e bocas. Mas,

posteriormente, no  decorrer da

Figura 22: Localizacdo da
atividade, e em conversa com a educadora parte da cara em si e no outro.

cooperante, consideraram melhor colocar apenas uns olhos, um nariz, uma boca, e duas
orelhas no Pedro e na Inés, com o intuito de facilitar a aprendizagem da crianca, numa
primeira abordagem.

Numa segunda abordagem, quando as criangas estivessem mais familiarizadas com o
jogo, disponibilizar-se-ia diferentes tipos de olhos, narizes, bocas e orelhas. Neste sentido,
a crianca teria a consciéncia da existéncia das diferentes partes da cara, aumentando assim
o grau de dificuldade do jogo facial. Esta foi uma estratégia a qual a aluna estagiaria
decidiu recorrer ao observar o desenvolvimento da atividade.

Através de um vasto e diversificado uso de recursos é provavel oferecer oportunidades de

aprendizagem muito interessantes e envolventes que possibilitam as criancas diversas
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oportunidades de descoberta, imaginagdo, concentragdo, que proporcionam
conhecimento e aprendizagem.

A aluna estagidria considera ter sido uma proposta de atividade bastante lidica e ao
mesmo tempo bastante significativa para o reconhecimento das diferentes partes da cara
em si e no outro.

No decorrer da préatica pedagdgica, todas estas palavras, relativamente as partes da cara,
sé&o mencionadas no quotidiano da crianca, de uma forma natural e espontanea, como por
exemplo, quando digo “Assoa 0 teu nariz.” ou “Onde est4 o nariz da Bianca?” tocando
nesta parte especifica com o meu dedo. Todas estas pequenas frases, que fazem parte do
nosso dia a dia, contribuem de uma forma bastante significativa para o desenvolvimento
e aprendizagem da crianga, relativamente ao seu corpo humano.

Para sintetizar o que as criangas experienciaram na proposta de atividade - partes da cara
- em relacdo aos niveis de bem-estar, a aluna estagiaria observou o quanto as criangas
mais novas se divertiam a colocar e retirar as diferentes partes da cara do velcro,
colocando num sitio qualquer, salientando-se o indicador do prazer.

As criangas mais velhas manifestavam tranquilidade e concentracdo na maior parte do

tempo enguanto realizavam o jogo facial.

4.2 Apresentacao de resultados dos questionarios aos pais

Como jé referido, no inicio do ano letivo 2021/2022, foi realizado um questionario aos
pais, e os resultados dos mesmos mostraram que 0s pais consideravam que as criancas ja
eram capazes de se identificarem num espelho, como se ilustra “identifica ao espelho e
em fotografia”. Ainda com base nos dados recolhidos através do questionario aos pais,
estes mencionam que as criangas sdo capazes de reconhecer algumas partes do seu corpo
humano, tais como as maos, “as maos que pde na boca”; o umbigo, “umbigo com que
brinca”; os pés, “os pés com que anda”; “O meu filho entende do corpo humano é: olhos,
a boca e a maminha que adora”.

Relativamente ao conhecimento do corpo através da relacdo mae/filho, os dados
mostraram que os pais consideraram que essa relacdo também foi sendo conseguida, visto
que, existe uma maior proximidade com o corpo da mae, numa vertente de contacto fisico,
pois a crianca toca e agarra no corpo da mae, transmitindo-lhe uma sensacao de bem-estar
e conforto. Um dos pais afirma, “O nosso corpo é o maior porto de abrigo, calor do peito,

mexer na cara (...) beijinhos doces sempre que precisam”; “beijinhos fofos da méae”.
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Ainda foi possivel, recolher dados sobre a perspetiva dos pais sobre contetdos a explorar
com as criancgas sobre o desenvolvimento do controlo motor, a exploracdo de sensagdes,
a aquisicdo de conhecimentos sobre o préprio corpo e a apropriacdo de vocabulario
especifico relativo ao corpo humano.

Assim, o0s pais valorizam fomentar a autonomia motora, em termos de controlo motor, a
crianca aprende a controlar a sua respiracdo bem como todo seu corpo. Os pais valorizam
aspetos como: “Controlo da respiracdo, controlo motor”; “Aprender a andar”;
“Controlar o seu préprio corpo”.

Para além destes aspetos, os pais também valorizam a exploracdo de sensacOes,
designadamente sensacdes tateis “sentir o calor e o frio”; “tipos de toque” e sensacdes
olfativas, “aromas”.

Do ponto de vista dos pais, as criancas poderiam, inclusivamente, adquirir conhecimentos
sobre o seu proprio corpo, em termos do conhecimento das partes do mesmo, como
mencionaram “conhecimento das partes do corpo”. O que poderia ajudar a perceber o
que é que o seu corpo tem; que se divide em trés partes - cabeca, tronco e membros; a
perceber quantos bragos e quantas pernas tem; quantas méos tem, e qual a fungéo de cada
uma delas, como se mostra “Perceber o que tem 0 seu corpo e para que serve cada parte
dele”.

Para os pais, a pertinéncia de se explorar o corpo humano também tem a ver com a
apropriacdo de vocabulario especifico relativo ao corpo humano, bem como de
vocabulario geral, “Formar as primeiras palavras”. Neste sentido, € proporcionado a
crianca aumentar o seu vocabulario, o que a levaraa uma melhor comunicacao. “Ter uma
boa comunicacédo”.

Tendo em consideracao as respostas dos pais ao questionario, elaborou-se um plano de
acdo, relacionado com o Corpo Humano, com as tematicas referidas pelos mesmos,

proporcionando momentos de aprendizagens e prazer no grupo de criancas.

No final do estagio, com a finalidade de apreciacdo pelos pais do plano de acdo
desenvolvido, a aluna estagiaria, confrontou os nove encarregados de educacdo, através
de um inquérito por questionario, relacionado com a tematica da investigacdo. De seguida

apresentam-se os resultados obtidos.
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Grafico 1: Visao dos pais sobre a importéncia do Corpo Humano

Considera que explorar o tema do Corpo Humano, com
criancas em idade de creche, é:

® Muito importante ® Importante ® Pouco importante = Nada importante

Como podemaos observar no grafico 1, oito dos inquiridos consideraram muito importante
a exploragéo do Corpo Humano com criangas em idade de creche, apenas um encarregado
de educagéo considerou importante.

A maioria dos pais considerou muito importante as criancas adquirirem no¢des basicas
do corpo, compreendé-lo e perceber como funciona, um dos pais afirma “E muito
importante a crianga tem de ter as nog¢oes do que somos feitos”’; “reconhecer o seu corpo
e saber identificar os seus orgados, a sua cara’.

Segundo a visao dos pais, a autonomia, a independéncia e a autoestima sdo competéncias
muito importantes que as criancas vao adquirindo ao utilizarem o seu proprio corpo, como
ilustra “muito importante as crian¢as comecarem a conhecer o corpo, da-lhes autonomia
e ferramentas para conseguirem evoluir.”; “(...) através dele [do corpo] a crianga ganha
a sua independéncia.”

Segundo Freitas (2008) o corpo da crianca é um constituinte insubstituivel na formacéo
da personalidade. Segundo a autora, a conce¢do de corpo para a crianca é reconhecida
pela mesma, desde os primeiros anos de vida, sendo essencial o ensino-aprendizagem da
parte corporal e estimulacdo das diferentes partes do corpo. Através de diversas
experiéncias, a crianca envolve o seu proprio corpo, proporcionando a aprendizagem e

experimentacdo de diversificadas sensacoes.
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Grafico 2: Visao dos pais sobre os interesses das criangas por brinquedos, livros, jogos, materiais

O seu educando costuma manifestar interesse por
brinquedos, livros, jogos, materiais, relacionados com
o Corpo Humano?

mSim mN3o

Como podemos contatar no grafico 2, seis encarregados de educacdo consideram
afirmativamente que os seus educandos manifestam interesse por brinquedos, livros,
jogos, materiais, relacionados com o Corpo Humano. Por outro lado, trés dos inquiridos
ndo consideram que o0s seus educandos manifestem algum tipo de interesse por
brinquedos, livros, jogos, materiais, relacionados com o Corpo Humano.

Segundo o relato de alguns pais, as criancas sabem identificar as partes do corpo enquanto
brincam, como ilustra “Brinca com as bonecas e vai dizendo méo, pé”

Os jogos didaticos e como os puzzles, os livros e 0s encaixes também sdo recursos
relacionados com o corpo humano, aos quais as criancas demonstram interesse, tal como
mencionam alguns encarregados de educacdo “Mostra interesse em puzzles”; “Livro do
corpo humano com pecas de encaixe.”, Temos em casa varios livros e puzzles

relacionados com o corpo.

Gréfico 3: Acesso a plataforma ChildDiary

Ao acederem a plataforma ChildDiary, fazem-no
acompanhados pelo vosso educando?

ESim mNao
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Relativamente ao grafico 3, é possivel constatar que, sete inquiridos acedem a
plataforma ChildDiary acompanhados pelos seus educandos. Apenas dois encarregados
de educagéo nédo o fazem.

Mediante as respostas afirmativas dos pais, estes foram questionados sobre o que 0 seu
educando manifesta quando observa o que vé?

A maioria dos encarregados de educacdo observa e considera que o seu educando sabe
reconhecer-se a si proprio, tal como ilustra, “Aponta para a sua foto e diz: “E a Samira”.
A reacdo da maioria das criancas, quando se observam em fotografias e videos € de
felicidade e contentamento. Tal como evidenciam varios pais, “Normalmente, quando lhe
mostramos fotos/videos, o Martim. compreende que €é ele e comega-se a rir.”; “Eu vou

mostrando as fotos e ela ri muito.”; “Fica muito contente quando Ihe mostramos as

imagens e os videos”.

Grafico 4: Visao dos pais sobre as partes do corpo que o seu educando reconhece

Quais as partes do corpo que o seu educando
reconhece?
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Partes do corpo

Como podemos observar no grafico 4, a opinido dos pais varia um pouco em relacdo ao
reconhecimento das partes do corpo, do seu educando.

Os nove inquiridos, consideram que os seus educandos sabem reconhecer-se a si proprios,
como mencionado anteriormente, muitas das criancas identificam-se em videos e
fotografias. Os nove inquiridos também consideram que os seus educandos reconhecem
as maos, os pés e nariz. No presente grafico podemos também observar que apenas quatro
criancas sabem reconhecer a localizacao das suas costas.

Segundo Mello (2008), é muito importante a crianca saber reconhecer as partes do seu

corpo. A autora considera que, o conhecimento do préprio corpo, tém um papel fulcral
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nas relagdes entre o “eu” e o mundo que a rodeia. Nesta linha de pensamento, a crianca
adquire consciéncia do seu proprio corpo, bem como dos movimentos envolventes. A
crianca aprende a conhecer as diferentes partes do corpo, distingui-las e saber quais as

suas funcdes, adquirindo a autonomia.

Grafico 5: Visao dos pais sobre a importancia atribuida ao plano de agéo
implementado pela estagiaria relativo ao Corpo Humano

Qual a importancia atribuida ao plano de acéo
implementado pela estagiaria relativo ao Corpo
Humano?

®m Muito importante = Importante ® Pouco importante = Nada importante

Relativamente ao gréafico 5, podemos observar que todos os encarregados de educacao
consideraram muito importante a relevancia atribuida ao plano de acdo implementado
pela aluna estagiaria relativo ao Corpo Humano na valéncia de creche.

Os pais consideraram que este plano de acao ajudou os seus educandos a adquirir nogoes
sobre o seu proprio corpo. “(...) facilmente se consegue identificar qual a parte do corpo
que doi a crianca, pois esta sabe verbalizar ou sinalizar, facilitando assim a nossa
intervencdo.”; ““(...) através do plano de acdo a estagidria consegue ensinar e dar
aprendizagens as criangas.”

Os encarregados de educacdo também consideraram ser uma tematica que proporciona
aprendizagem e desenvolvimento de diversas competéncias como, autonomia,
autoestima, controlo motor, ser empatico, tal como ilustra “Todas as atividades
desenvolvidas na sala, relacionadas com o corpo humano, foram uma mais valia para o
desenvolvimento do corpo das criangas, eu propria noto o desenvolvimento do meu filho
em casa, estd a querer falar muito mais, esta mais autébnomo, mais coordenado.”;
“Considero o plano de acdo proposto pela estagiaria Daniela muito pertinente para o

desenvolvimento e autonomia das nossas crian¢as.”; “Com as atividades que foram
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desenvolvidas e com o conhecimento que Ihes é dado conhecem-se melhor e ficam mais

auténomos para outras coisas novas.”

4.3 Apresentacgéo de resultados da entrevista

Também a entrevista a educadora cooperante, de creche, permitiu adquirir informacdes
pertinentes em relacdo a tematica em estudo. Percebendo assim, a visdo da educadora, em
relaco aos interesses, aprendizagens e tematicas desenvolvidas relativamente a Area do
Conhecimento do Mundo, explanando assim como explorou o Corpo Humano com as
criancas, as aprendizagens que podemos promover com as mesmas a partir do Corpo
Humano, bem como a sua opinido pessoal relativamente as atividades propostas pela
aluna estagiaria, relacionadas com a Educacdo em Ciéncias, mais especificamente o
Corpo Humano.

Nesta linha de pensamento, relativamente a exploracdo do Corpo Humano com as
criancas, a educadora cooperante, de creche, considera que é importante falar sobre as
partes do corpo, mexer no proprio corpo, dando nome a essa parte especifica, como se
ilustra “As vezes, é tio simples como, quando estas a mudar uma fralda, ires falando com
acrianca, quais sao as partes do corpo e vais pedindo para ela mexer, ou vais lhe dizendo
onde é que estds a tocar, das nome aquela parte do corpo.” Segundo as palavras da
educadora, € uma mais valia para a crianca mostrar-lhe a localizacao exata das suas partes
do corpo. Deste modo, a crianca toma consciéncia do vocabulario especifico ajudando-a
a interioriza-lo e saber aplica-lo.

A educadora cooperante, considera que € possivel promover aprendizagens relativamente
ao Corpo Humano, através da estimulacdo de competéncias orais e motoras, COmo nos
indica “E importante realmente a nomeacéo, a linguagem que estd associada a essa
nomenclatura o que vai também fazer com que haja uma abertura de horizontes.” Nesta
linha de pensamento, as experiéncias linguisticas potenciam uma linguagem mais
desenvolvida consoante o meio envolvente de cada crianca. Tal como é referido por Sim-
Sim, Silva e Nunes (2008)

“no processo de aquisi¢do ¢ desenvolvimento da linguagem, existem periodos cruciais,
ou criticos, em que a crianga é capaz de retirar maior vantagem das experiéncias
linguisticas que 0 meio Ihe proporciona. Este facto realca a grande interdependéncia entre
a heranca genética para a linguagem e o ambiente de comunicacédo verbal onde a crianca

se desenvolve.” (p.24).
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Por outro lado, a educadora cooperante tambem reflete relativamente a coordenacéo
motora, “Mas depois, também é muito importante a coordena¢do motora”.

A educadora considera que a coordenagdo motora, seja motricidade fina ou grossa, tem
um papel preponderante na articulagdo com diversos movimentos, sendo uma parte
relevante do desenvolvimento infantil. “Quando se fala em coordenacéo, desde o andar,
0 gatinhar, saltar”. A exercitacdo de movimentos possibilita & crianga uma maior
capacidade de conhecer o seu corpo, tomando consciéncia do que consegue e néo
consegue fazer, como ilustra “(...) por exemplo, quando sopra ou quando dizemos da
beijinho, sdo tudo movimentos que séo relevantes em relacéo ao corpo humano”.
Também ¢é possivel constatar a perspetiva da educadora cooperante em relacdo a
importancia atribuida a area do Conhecimento do Mundo e a respetiva participacdo dos
pais. No que diz respeito a relevancia da Area do Conhecimento do Mundo, em relagéo a
outras areas de contetdo, a educadora cooperante considera que todas as areas de
conteudo sdo importantes, tal como quando refere “(...) eu acho que é uma das mais
importantes, mas eu acho que as trés se completam, porque acho que nédo se pode ter
uma sozinha (...)”". Relativamente a visdo da educadora em relacdo a participacdo das
familias, a mesma considera ser fulcral esta participacdo. Tal como menciona “Podem e
devem, ndo é. Nos ndo somos ninguém sem as familias.” A participacao e envolvéncia da
familia é considerada uma mais valia para 0 bom desenvolvimento da crianga, esta
parceria entre ambas, proporcionam a crianga uma sensacdo de bem-estar e
desenvolvimento sociocognitivo.

Relativamente aos interesses e exploracdo de tematicas do Conhecimento do Mundo, a
educadora cooperante considera que os encarregados de educacdo nos irdo transmitir
conhecimentos em relacdo aos interesses dos seus educandos. Tal como ilustra, quando
menciona “(...) eles [os encarregados de educacdo] € que nos vao dizer quais sdo 0s
interesses, ou 0 que eles acham que sdo os primeiros interesses da crianga”. Tal como a
instituicdo, transmite aos pais, possiveis interesses das criancas, estando estas duas
entidades — escola e familia — em concordancia, “nds também lhes vamos dando os
feedbacks daquilo que nés também visualizamos e conseguimos reconhecer na crianca
como interesses”. Neste sentido, existe uma parceria e envolvéncia da familia na
comunidade escolar, “(...) por exemplo, se nds introduzirmos agora uma musica do corpo
humano, n6s podemos comunicar aos pais e eles vao canta-la em casa e estamos em
sintonia.” Muitos dos conhecimentos proporcionados pela comunidade educativa, estdo

relacionados com 0s gostos e interesses das criancas ou até mesmo da propria familia, tal
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como refere “muitas vezes 0s pais e 0S meninos trazem pequenos objetos que fazem parte
das vivéncias deles, através dai, agente pode enraizar e tirar dai realmente muito
conhecimento e muitas vezes associado ao Conhecimento do Mundo, porque é o que eles
trazem”. Neste sentido cabe a noés, enquanto comunidade educativa articular este
conhecimento e aprendizagem em consonancia com as familias.

Ainda foi possivel, recolher dados sobre a perspetiva da educadora cooperante em relagdo
as atividades propostas pela aluna estagiéria, relacionadas com a Educacdo em Ciéncias,
nomeadamente o Corpo Humano. A mesma considera que as crian¢as tém gostado das
propostas educativas e tém apreendido conhecimento, como ilustra “quando nos
perguntamos alguma coisa, quando fazemos agora as atividades, conseguimos ver que
ha& conhecimento da parte deles, ou seja, eles conheceram alguma coisa, eles cresceram,
eles adquiriram competéncias de um conjunto de coisas”. Também ¢é de notar a tentativa
de verbalizacdo por parte das criancas a educadora refere “(...) ja comegam a verbalizar
de alguma forma, alguns termos.”; “Se ndo conseguem verbalizar, sinalam ou olham™
A mesma considera que a aluna estagiaria correspondeu com sucesso ao pretendido,
proporcionando aprendizagens significativas nas criangas mencionando “(...) acho que

foi bem feito, e acho que tem estado a correr bem”.

4.4 Discussao de resultados

Relativamente a discussdao dos resultados, € possivel aferir que a primeira proposta
educativa tinha como objetivo explorar diversos objetos/texturas proporcionando
multiplas sensacfes as criancas. Primeiramente notou-se a autonomia e compreenséao de
mensagens orais, por parte das criancas, quando Ihes foi pedido que tirassem os sapatos
e as meias. Neste sentido, as criancas tiveram a oportunidade de experienciar sensacdes
distintas em diferentes partes do corpo, principalmente nos pés, existindo assim a
percecdo que os pes também nos transmitem informacdo relacionada com as diferentes
texturas. A aluna estagiaria/investigadora sentiu o grupo bastante envolvido na proposta
didatica, tal como a educadora cooperante, quando a mesma refere “Eu acho que eles tém
gostado das propostas, tém aprendido com as propostas.” As criangas revelaram muita
motivacao, interesse e prazer na exploracdo das variadas texturas, notando-se um grande
empenho e dedicacdo por parte das mesmas.

E de salientar que através desta proposta de aprendizagem, utilizando o seu corpo, a

crianga desenvolve diversas competéncias, como a criatividade, partilha, exploracéo,
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interagdo, autonomia e atitudes como respeitar a vez do outro. Tal como menciona um
dos encarregados de educacdo quando afirma que é através do corpo as criangas tém
“autonomia e ferramentas para conseguirem evoluir.”

A segunda proposta educativa tinha como objetivo explorar a prépria identidade da
crianca, sendo uma das principais etapas pela qual esta deve passar, com a finalidade de
se reconhecer. Tal como mencionado por diversos pais, as criangas sabem reconhecer-se
quando estes afirmam “identifica ao espelho e em fotografia”; “Aponta para a sua foto e
diz: “E a Samira”; “Normalmente, quando lhe mostramos fotos/videos, o Martim.
compreende que é ele e comeca-se a rir.”

A aluna estagiaria considera que a implementacdo do mapa de presencas foi bastante
benéfica, no sentido da crianca ter uma maior nogdo de si, do outro e do grupo em geral.
Neste sentido, ajudou no desenvolvimento de outras competéncias, tais como: -
autonomia: indo sozinha até ao mapa de presencgas e identificando-se; - poder de escolha
da crianca — através do mapa de presencas, a crianca tem a possibilidade de escolher, no
espaco da grande casa — C R E C H E, onde quer colocar a sua fotografia (se mais para
cima, se mais para baixo, ao meio, ao lado...);

Para complementar a identidade da crianca, foi explorado um livro que continha as
imagens das criancas da sala Laranja. A aluna estagiaria questionou algumas criancas
“Quem é? Quem esta na fotografia?” A maior parte do grupo da sala laranja ainda nado
comunicam verbalmente, mas sim, através do olhar e gestos, ou seja, respondiam atraveés
da linguagem néo-verbal. Quando se perguntava quem era determinada crianca, estas
olhavam para o colega em questdo e apontavam com o dedo. Tal como a educadora
cooperante refere na sua entrevista quando menciona “Se ndo conseguem verbalizar,
sinalam ou olham.” Qs encarregados de educacdo consideraram muito importante a
relevancia atribuida ao plano de acdo implementado pela aluna estagiaria relativo ao
Corpo Humano na valéncia de creche, afirmando que “(...) através do plano de acédo a
estagidria consegue ensinar e dar aprendizagens as criangas.”

A terceira proposta educativa tinha como intuito continuar a proporcionar conhecimentos
em relacdo ao corpo humano. Neste sentido, as criancas estiveram a explorar as partes
especificas do rosto, nomeadamente, olhos, nariz, boca, lingua e orelhas, estando em
concordancia com o inquérito por questionario realizado aos pais quando estes afirmam
gue é muito importante que a crianca adquira nogdes do corpo, como ilustra “reconhecer

’

0 Sseu corpo e saber identificar os seus orgdos, a sua cara”. Neste sentido, com a

finalidade de estimular a consciéncia da crianga em relacdo a identificacdo e localizagdo
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destas partes especificas da cara, em si e no outro, aprofundando e consolidando alguns
conhecimentos, a aluna estagiaria achou relevante realizar um jogo facial com as criangas.
No decorrer da atividade, houve criangas que sabiam verbalizar perfeitamente a parte
especifica da cara, outras ndo conseguiam verbalizar tdo bem, mas percebia-se a sua
intencdo de vocalizar a palavra. Por exemplo quando foi perguntado a crianca D. o que
era aquela imagem e ela disse “B0.”, querendo verbalizar boca, indo ao encontro da
entrevista realizada a educadora cooperante quando esta afirma “(..) ja come¢cam a
verbalizar de alguma forma, alguns termos.” Um dos encarregados de educacdo também
considera que a tematica do corpo Humano proporcionou aprendizagem e
desenvolvimento de diversas competéncias no seu educando como, autonomia e controlo
motor, quando afirma “eu propria noto o desenvolvimento do meu filho em casa, esta a
querer falar muito mais, esta mais autonomo, mais coordenado.”.

A aluna estagiaria/investigadora, também obteve expressbes faciais e corporais, por
exemplo quando perguntou a crianga A. “Onde estdo os teus 0lhos?” e a reagdo desta
crianga foi piscar os olhos varias vezes, transmitindo-lhe que sabia perfeitamente a
localizagdo, em si propria, desta parte especifica da cara que Ihe tinha sido perguntada.
Até mesmo quando perguntou “E a boca?” esta crianga abriu a boca e levou o seu dedo
até 14, apontando a localizacdo da sua boca.

Os pais também consideraram que este plano de acao ajudou os seus educandos a adquirir
nogdes sobre o seu proprio corpo. “(...) facilmente se consegue identificar qual a parte
do corpo que doi a crianca, pois esta sabe verbalizar ou sinalizar, facilitando assim a
nossa intervencao.”;

De modo geral, a aluna estagiaria/investigadora considera que a maioria das criangas,
sabem identificar as partes da cara em si propria e no outro. A medida que ia fazendo
perguntas as criangas, obtinha evidéncias de outras criangas dizendo e apontando “aquiii”
(Crianca C.), localizando no outro a parte da cara referida pela aluna estagiaria, como
podemos observar na figura 22. A educadora cooperante também concorda com a opinido
da aluna estagiaria quando menciona “quando nos perguntamos alguma coisa, quando
fazemos agora as atividades, conseguimos ver que ha conhecimento da parte deles, ou
seja, eles conheceram alguma coisa, eles cresceram, eles adquiriram competéncias de
um conjunto de coisas”.

Em relacdo as criancas mais novas, estas apenas ficavam a olhar quando a aluna estagiaria
Ihes perguntava onde estava determinada parte do corpo/rosto. Visto ndo obter qualquer

gesto ou expressdo, da parte das criancas mais novas, a aluna estagiaria agarrou nas maos
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das mesmas e colocava a sua méo na parte do corpo mencionada, para que, neste sentido,
a crianga tivesse a nogdo da localizacdo daquela parte especifica. Tal como a educadora
cooperante menciona na sua entrevista “ires falando com a crianga, quais sdo as partes
do corpo e vais pedindo para ela mexer, ou vais lhe dizendo onde € que estas a tocar, das
nome aquela parte do corpo.” Para finalizar, a educadora cooperante considera que a
aluna estagiaria correspondeu com sucesso ao pretendido, proporcionando aprendizagens
significativas nas criangas mencionando “(...) acho que foi bem feito, e acho que tem

estado a correr bem”.

Relativamente as concec¢des das criancas em relacdo ao seu corpo é possivel sintetizar
que as criangas mais velhas conseguem verbalizar e identificar a localizagdo das partes
do corpo/rosto. Como podemos observar na figura 19, quando a aluna
estagiaria/investigadora perguntou a crianga S. onde estava a cabeca, esta respondeu:
“Aqui Nie” [Aqui Daniela], apontando para a parte especifica do corpo do bebé. Segundo
o relato de alguns pais, as criancas sabem identificar as partes do corpo enquanto brincam,
como ilustra “Brinca com as bonecas e vai dizendo mao, pé”.

A investigadora obteve narrativas da crianca S. e da crianga C. tais como: “O pe.”, “A
mao.”, “A cabeca.”, “A perna.”.

Relativamente as partes do rosto, a aluna estagiaria obteve narrativas das criancas, tais
como: “Olhos” (Crianca S.), “O” [Olhos] (Crianga A.), “Os” [Olhos] (Crianca C.),
“Nariz” (Crianga S.), “Nawiz” [Nariz] (Crianga C.), “Orelha” (Crianga S.), “Boca”
(Crianca S.).

A crianga S. verbalizou “Cucu”, tapando e destapando a cara com as méos, “é a Saira” [¢é
a Samira] (crianca S.), tocando e apontando para si prépria no autocolante espelhado,

demonstrando a consciéncia de si propria no reflexo espelhado.

Em relacdo as estratégias facilitadoras de aprendizagem sobre o corpo humano é possivel
contatar que as mesmas foram realizadas através da utilizacdo de diversificados materiais,
como a lixa obtendo uma sensacao aspera, baldes com um pouco de ar la dentro, esponja
de rede, dracalon, caixa de ovos, saco de plastico, fita de natal, esfregdo verde da loica,
tampas de garrafées. Também as musicas, historias, jogos e lengalengas foram

consideradas estratégias facilitadoras desta aprendizagem do Corpo Humano.
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Capitulo V
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5. Conclusoes

Neste ultimo capitulo reunimos as conclusées da dimensdo investigativa, dando resposta
as questdes da investigacdo e consequentemente o0s seus objetivos, bem como as

implicacOes da investigacdo para a pratica profissional futura.

5.1 Conclusdes da dimenséo investigativa

Ao longo do projeto, com o intuito de dar resposta ao tema da investigacdo “Contributo
da aquisicdo de aprendizagens relativas ao Corpo Humano num grupo de criangas de
creche” e indo ao encontro de Ponte (2002), esta investigagdo centrou-Se na propria
pratica, identificando uma das fragilidades do grupo, relativamente a poucos
conhecimentos sobre o Corpo Humano.

Neste sentido, a aluna estagiaria concebeu as seguintes questdes de investiga¢ao “Quais
as concecdes das criancas de creche em relagdo ao seu Corpo Humano?” Respondendo a
esta questdo, € possivel aferir que as criangas mais velhas sabem verbalizar e localizar as
partes especificas do Corpo Humano. Nomeadamente “O pé.”, “A mao.”, “A cabeca.”,
“A perna.”. Relativamente as partes do rosto, as criangas verbalizaram: “Olhos” (Crianca
S.), “O” [Olhos] (Crianga A.), “Os” [Olhos] (Crianga C.), “Nariz” (Crianga S.), “Nawiz”
[Nariz] (Crianga C.), “Orelha” (Crianga S.), “Boca” (Crianga S.).

“Quais as estratégias facilitadoras da promocéo de aprendizagens sobre o Corpo Humano
num grupo de criancas de creche?” Respondendo a esta questdo, as estratégias
facilitadoras da promocdo de aprendizagens sobre o Corpo Humano num grupo de
criancas de creche foi a utilizacdo de diversificados materiais, musicas, histérias, jogos e
lengalengas.

Respondendo as questdes de investigacdo € possivel aferir que foi crucial a
implementacdo de estratégias didaticas simples, mas ao mesmo tempo, desafiantes com
0 intuito de existir a aquisi¢cdo de conhecimentos sobre o corpo humano, por parte das
criancas. Neste sentido, foram exploradas as texturas, utilizando-se diversos recursos
materiais, dispersos pela sala, com o intuito de proporcionar as criancas maultiplas
sensacOes. A exploracao das partes do corpo humano também foi implementada em sala,
assim, a aluna estagiaria recorreu a uma histéria e a um fantoche, motivando a atengédo
das criancas. Durante a exploracdo do corpo humano, a aluna estagiaria também recorreu

aos bebés/nenucos que se encontravam presentes na area do faz-de-conta da sala, dando
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oportunidade as criancas de brincarem/explorarem as partes do seu corpo. A exploracéo
das partes do rosto, também foi uma proposta de atividade que se concretizou, sendo
realizada atraves de um jogo facial, com a finalidade de estimular a consciéncia da crianca
em relacdo a identificacdo e localizacdo destas partes especificas do rosto, em si e no
outro.

O enfoque primordial da investigacao foi proporcionar as criangas propostas de atividade
apelativas e prazerosas através da utilizacdo de diversificados materiais, mdasicas,
historias, jogos e lengalengas.

E importante salientar que existiu sempre, da parte da aluna estagiaria, a atencdo das
limitacOes e competéncias de cada crianca do grupo, existindo o planeamento cuidado e
antecipado, em relagéo a todas as propostas de atividades.

E possivel afirmar que, através destas propostas didaticas, o grupo de criancas aprendeu
com sucesso conteudos relacionados com a tematica da investigacdo. Nomeadamente,
exploracéo, identificacdo e localizagdo de algumas partes do corpo humano/rosto, em si
e no outro; Exploracdo da sua identidade; Exploragdo/Conhecimento de diferentes
objetos/texturas; Estimulacdo/exploracdo dos cinco sentidos.

Estas atividades, atrativas e estimulantes, proporcionaram as criancas diversos momentos
de prazer e divertimento proporcionando assim, 0 aumento de aprendizagens e o seu bem-
estar. Tal como refere Hohmann e Weikart (1997), “através da aprendizagem pela acdo —
viver experiéncias directas e imediatas e retirar delas significado através da reflexao — as
criangas constroem o conhecimento que as ajuda a dar sentido ao mundo.” (p. 5). Ou seja,
é importante oferecer a crianca um ambiente rico em estimulos, criando multiplas
oportunidades e aprendizagem.

Consoante uma reflexdo cuidada das atividades realizadas, através das narrativas
supervisivas dialogadas, foi possivel apurar que, 0s objetivos da investigacao,
nomeadamente, conceber e implementar um plano de acdo desafiador e rico de
aprendizagens para as criancas em relacdo ao corpo humano; identificar e caracterizar as
atividades promotoras de aprendizagens sobre o corpo humano; proporcionar as criangas
momentos de divertimento e prazer através da exploracdo de diversos materiais, foram
alcancados com sucesso devido a atencdo cuidada, empenho e dedicacdo da aluna
estagiaria.

No decorrer do trabalho investigativo desenvolvido com as criancgas, a aluna estagiaria
considera que este teve um efeito bastante favoravel no progresso das criangcas em

diferentes niveis, existindo a intera¢do entre o grupo e com os adultos da sala. No decorrer
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das atividades a aluna estagiaria conseguiu notar uma grande evolucao no que diz respeito
a compreensao de mensagens orais, por parte das criancas, compreendiam perfeitamente
0 que lhes era pedido. As mesmas conseguiam estar mais focadas e atentas, estando
bastante envolvidas no que estavam a fazer, enquanto que, no inicio do estagio
dispersavam bastante, ndo estando tdo concentradas. Também foi de notar a tentativa de
verbalizagdo mais acentuada por parte das criangas com o adulto, as que ndo conseguiam
comunicar verbalmente, faziam-no através do olhar ou com o corpo.

Relativamente a observacdo dos comportamentos das criangas em relagdo ao bem-estar,
a aluna estagiaria/investigadora, considera que as crian¢as mostraram diversos sinais de
contentamento e expressaram sensagdes muito positivas nas diferentes propostas
educativas. Os varios indicadores de bem-estar, sendo eles: prazer/alegria, tranquilidade,
vitalidade, energia - foram observados atraves dos varios comportamentos e reacdes das
criancas e das suas expressoes faciais e corporais notando a motivacgéo, o interesse e 0
prazer nas diversas atividades.

No decorrer da investigacdo, o grupo teve a oportunidade de adquirir competéncias e
conhecimentos a nivel da area do conhecimento do mundo, onde existiu a possibilidade
das criangas experienciarem situacdes relacionadas com o Corpo Humano. Foram
inimeras as situacdes de aprendizagem, como por exemplo, os cinco sentidos, a propria
identidade da crianca, atividades de motricidade, atividades de identificacéo e localizacao
das partes do corpo. Consoante a diversidade de propostas que a aluna
estagiaria/investigadora proporcionou as criancas, estas tiveram a oportunidade de
vivenciar e explorar multiplos materiais e técnicas, ampliando o nivel de envolvimento e
interesse do grupo o que possibilitou a concretizacdo das atividades. Da mesma forma,
adquiriram também novo vocabulario. Neste sentido, o papel do educador é
preponderante para a criacdo de situacBes prazerosas, estimuladoras e desafiantes,
articulando-as com as varias areas de conteldo contribuindo para a aquisicdo de
conhecimentos. Tal como refere Morais (2018) cada crianga tem o seu ritmo de
aprendizagem, devendo este ser respeitando. Neste sentido, é preponderante explorar
tematicas, ndo com o intuito de debitar conhecimentos, mas sim, dar oportunidades as
criancas para explorarem e vivenciarem diversas situacdes que contribuem para a sua
aprendizagem.

Em sintese, é possivel aferir que a presente investigacdo proporcionou as crian¢as uma
maior visdo relacionada com o Corpo Humano e as suas capacidades, 0 que serd uma

mais valia para o seu futuro desenvolvimento enquanto aprendentes.
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A crianga comeca a conhecer-se a si propria, comega a conhecer 0s seus limites corporais,
proporcionando a descoberta e curiosidade de novos saberes, utilizando assim, o seu meio

de comunicagéo a que chamamos corpo humano.

5.2 Implicagdes da investigacdo para a pratica profissional futura

Ao concluir o presente relatério final, considero que este me permitiu evoluir bastante a
nivel pessoal e profissional enquanto futura educadora.

A articulacdo da pedagogia com a pesquisa inerente a este relatorio, sempre estiveram
presentes. Neste sentido, esta investigacdo possibilitou-me crescer e refletir com maior
precisdo, sobre a minha préatica através das narrativas supervisivas dialogadas. Tal como
€ mencionado por Ponte (2002), pretendo assumir um papel de educadora reflexiva e
investigadora durante a préatica pedagdgica, refletindo e ponderando sobre situagdes que
pratico na minha prdpria prética.

Considero que, ser educadora de infancia € compartilhar diversos conhecimentos,
multiplicar o conhecimento, proporcionar a outra pessoa a possibilidade de progredir.
Mas, para que isto seja possivel, & necessario criar afetividade com as criancas.

A relacdo que mantemos com as criangas torna-se imprescindivel, tanto para o sucesso
da investigacdo, como também para proporcionar conforto nas criangas.

Enquanto futura educadora, pretendo colocar, sempre, em primeiro lugar o interesse e as
necessidades das criancas. O seu bem-estar e o seu interesse sdo o fundamental para um
bom desenvolvimento global das mesmas. Prezo e acredito que as criancas tém de ter
multiplas experiéncias significativas.

Considero que esta investigacdo, me proporcionou uma melhor compreensdo
relativamente ao comportamento das criancas consoante diversas situacdes, quer seja em
grande grupo, quer seja individualmente. Deste modo, enquanto investigadora e futura
educadora tive de estar atenta e observar as suas atitudes, o que me ajudou bastante a
perceber que tipo de estratégia poderia adotar com determinada crianca. Nas propostas
didaticas implementadas na investigacdo era de notar a proximidade entre a crianca e o
adulto, bem como a entreajuda e a cumplicidade que existiu entre ambos. Tanto as rotinas
didrias como os momentos de atividades ludicas, sendo estas orientadas ou livres, foram
igualmente importantes, e desta forma a crianca criou momentos de aprendizagem e

interacdo umas com as outras. Sinto-me bastante gratificada por ter proporcionado as
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criancas todos estes tipos de atividades, proporcionando sempre aprendizagens
desafiadoras e estimulantes.

Conseguir tornar as criangas mais capazes e competentes na realizacdo das suas agoes
com maior autonomia. Esta autonomia foi sobretudo adquirida devido aos multiplos
estimulos que foram fornecidos, tanto pela educadora de infancia, como pela assistente
operacional e por mim propria, tendo exercido um papel fulcral na vida das criangas.
Considero que, como futura educadora de infancia, cabe-me a mim demonstrar interesse
pelas concecbes e explicacBes das criancas, bem como, considerar aquilo que elas ja
sabem ou acreditam. Devo ter uma reflexdo atenta e orientada em relacdo ao
desenvolvimento da crianga, numa articulagdo intencional de atitudes, capacidades,
conhecimentos e valores. A crianca € e sera sempre um ser (nico com a sua prépria

personalidade e caracteristicas especificas.
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Apéndices

Apéndice A — Cartdes educativos
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Apéndice B — Lengalenga do corpo

Lengalenga do Corpo

Salto, salto com os m

(pés)

Mexo, mexo com as %W

(mdos)

A"
Volto, volto a Q

(cabeca)

Tapo, tapo os meus @ @
(olhos)

Puxo, puxo pelas @

(orelhas)

Toco, toco ho C&"

(nariz)

Facam todos como eu fiz!
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Apéndice C — Lengalenga da cara

Cara, carinha.

Redonda, redondinha.

Olhos, nariz e boquinha.
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Apéndice D — Cara do menino
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Apéndice E — Cara da menina
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Apéndice F — Partes da cara
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Apéndice G — Andlise de conteudo do questionario inicial aos pais

Opinido dos Encarregados de Educacéo sobre o Corpo Humano

Tema

Categoria

Subcategoria

Indicadores

Unidade de registo

Concecdes dos
pais sobre o
que as
criangas
conhecem do
Corpo
Humano

Identifica a sua

Formacéo pessoal Identidade . “identifica ao espelho e em fotografia”
imagem
“maos que poe na boca, umbigo com que
brinca, os pés com que anda”
e Maos “A S. tem nogdo das partes do corpo, por
e Umbigo partes, ou seja, umbigo, orelhas, maos,
(Ij?econhecrc]e Partes | gentificagio das | ® (P)es n pés”
0 COrpo humano . relnas
artes do corpo
P P e Olhos “O meu filho entende do corpo humano é:
humano : . »
e Maminha olhos, a boca e a maminha que ele adora
° Dedos

“dedos e cabelo”

“partes do corpo que tém e podem tocar:
olhos, boca, cabelo”

Conhecimento do
corpo através da
relacdo mae/filho

Valorizacdo de
exploracdes tateis

O corpo da mée

“beijinhos fofos da mae”

“O nosso corpo ¢ o maior porto de abrigo,
calor do peito, mexer na cara (...) beijinhos
doces sempre que precisam”

Perspetiva dos
pais sobre
uma
abordagem ao
corpo humano

Conteldos
pertinentes em
relacdo ao tema

na perspetiva dos

pais

“Controlo da respiragdo, controlo motor”

Autonomia
Controlo motor “Aprender a andar”
motora
“Controlar o seu proprio corpo”
“Adquirir sensagoes”
Sensac0es tateis “sentir o calor e o frio”
Explorar
sensacdes “tipos de toque”

Sensac0es olfativas

“aromas”

Conhecimento
sobre 0 seu
préprio corpo

Conhecimento
fisioldgico

“o porqué do corpo ser assim”

Para que serve cada
parte do seu corpo

“Tirar maior partido do mesmo”
“Conhecimentos das partes do corpo”

“Perceber o que tem 0 seu corpo e para que
serve cada parte dele”
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Comunicacdo

Apropriacdo de
vocabulario

“Formar as primeiras palavras”

“Ter uma boa comunicagdo”
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Apéndice H — Entrevista a educadora cooperante

ce Entrevista & Educadora cooperante

No ambito do Relatério Final para o conseguimento do grau de Mestre em
Educacdo Pré-Escolar foi idealizada a investigagdo “Contributo da aquisicdo de
aprendizagens relativas ao Corpo Humano na Educacdo Pré-Escolar”. Neste sentido
considera-se relevante a realizacdo de uma entrevista & Educadora Cooperante, elemento
chave para que se compreenda as suas ideias relativamente a educacdo em ciéncias na

educacéo pré-escolar.
Esta entrevista é composta por dez questdes elencando os seguintes objetivos:

e Conhecer o percurso académico e profissional da entrevistada;

e Conhecer a funcdo da educadora de infancia e a sua opinido pessoal sobre esta
profissao;

e Conhecer os interesses, as aprendizagens e tematicas desenvolvidas relativamente
a Area do Conhecimento do Mundo;

e Conhecer a opinido pessoal da entrevistada relativamente a importancia da

Educacdo em Ciéncias;

Bloco 1 - Legitimacao da entrevista / consentimento informado

1. Informar dos objetivos do estudo - Autoriza que esta entrevista seja gravada e
posteriormente transcrita, no sentido de constituir um elemento de analise de

conteudo?

2. Autoriza que as suas respostas sejam utilizadas apenas para fins académicos,

atendendo ao seu anonimato?
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Bloco 2 — Caracterizar o percurso académico e o percurso profissional da educadora

cooperante

1. Partilhe comigo um pouco do seu percurso académico e profissional:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.

Que idade tem?

Quais sdo as suas habilitacdes literarias?

Qual foi o curso que tirou? Em que escola de formagéo?
Quantos anos de servigo tem?

Hé& quanto tempo trabalha nesta instituicdo?

Bloco 3 - Identificar as razdes da escolha da profissdo de educadora de infancia

1. Partilhe comigo um pouco sobre a(s) razdes que a levaram a ser educadora de

infancia?

2. O que ¢ para si ser educadora de infancia?

Bloco 4 — Recolha de dados sobre os interesses, as aprendizagens e tematicas

desenvolvidas relativamente a Area do Conhecimento do Mundo

1. Denota interesse por parte das criancas em relacdo a Area do Conhecimento do

Mundo?

Se sim, justifique.

Se ndo, porque razéo o afirma.

2. Quais as tematicas do Conhecimento do Mundo ja abordadas?

3. Quando existiu a abordagem desses temas, considera que as criangas se

mantinham envolvidas nas mesmas? Justifique.

4. Jaexplorou o corpo humano com as criangas? como o fez?

5. Que aprendizagens podemos promover nas criangas a partir do Corpo Humano?
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Bloco 5 — Compreender a importéncia atribuida pela educadora a &rea do
Conhecimento do Mundo

1. Qual a importancia que atribui & Area do conhecimento do mundo relativamente

a outras areas de conteudo? Justifique.

2. Considera que os encarregados de educacdo podem participar na exploracédo de
teméticas do Conhecimento do Mundo?

Se sim, justifique a sua resposta. Aponte algumas formas de o fazer.

Se ndo, indique as razbes

Bloco 6 — Avaliar o contributo das atividades desenvolvidas para o desenvolvimento

das criancas

1. Considera que as atividades propostas pela aluna estagiéria, relacionadas com a
Educacdo em Ciéncias, mais especificamente o Corpo Humano, foram pertinentes

para o desenvolvimento das criangas? Justifique.

Obrigada pela sua disponibilidade.

Daniela Vitorino
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Apéndice | — Transcri¢do da entrevista a Educadora Cooperante

Bloco 1 — Legitimag&o da entrevista / consentimento informado

1. Informar dos objetivos do estudo - Autoriza que esta entrevista seja gravada e

posteriormente transcrita, no sentido de constituir um elemento de andlise de

contetdo?

R: Sim, autorizo.

2. Autoriza que as suas respostas sejam utilizadas apenas para fins académicos,

atendendo ao seu anonimato?

R: Sim, autorizo.

Bloco 2 — Caracterizar o percurso académico e o percurso profissional da educadora

cooperante

1. Partilhe comigo um pouco do seu percurso académico e profissional:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Que idade tem?

R: Entdo, tenho 41

Quais sdo as suas habilitacdes literarias?
R: Entdo, tenho uma licenciatura em Educacéao de Infancia e agora

tenho uma pos-graduacédo em creche, na area de creche.

Qual foi o curso que tirou? Em que escola de formacéo?
R: A formacao de base foi no ISCE e a pds-graduacao foi na ESE

de Lisboa.

Quantos anos de servico tem?
R: Ahh, tenho, entdo, comecei a trabalhar em 2010, por isso, vai

fazer este ano 12, 12 anos.

H& quanto tempo trabalha nesta instituicdo?
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R: Ha 12 anos, entrei diretamente como educadora.

Bloco 3 - Identificar as razdes da escolha da profissdo de educadora de infancia

1. Partilhe comigo um pouco sobre a(s) razdes que a levaram a ser educadora de
infancia?
R: Entéo, na altura trabalhava como auxiliar em jardim de infancia e achava
que queria aprender mais, queria saber mais do que estava por tras, na
planificagéo, na intencionalidade educativa, e foi 0 que me levou a procurar.
Por isso eu ja trabalho com criancas, sei la, desde 2002, por isso a quase 20

anos, noutro registo, era diferente. Foi essa procura.

2. O que e para si ser educadora de infancia?
R: Entdo, ser educadora de infancia, o que € que eu considero. Eu acho que
é, olha, é um privilégio, de alguma forma € um privilégio puderes contactar
com criancas, seres humanos, que tém tanta coisa a descobrir ainda. E acho
que é um privilégio nos pudermos fazer parte desse mundo deles. Mostrar-
Ihes realmente o que é o mundo, o que € as relagdes, 0 que € o afeto e temos
um privilégio e um papel muito importante nesse desenvolvimento, ao fim ao
cabo, nesse percurso va. Para ndo falarmos s6 em desenvolvimento, de
alguma forma parece que estamos a falar s6 em desenvolvimento enquanto
educadores, mas n6s acompanhamos esse percurso porque eles também nos
trazem coisas, ndo somos s6 nés que lhes damos a eles ndo €?! Também

recebemos muito deles. Mas é um bocadinho por ai.

Bloco 4 — Recolha de dados sobre os interesses, as aprendizagens e tematicas

desenvolvidas relativamente a Area do Conhecimento do Mundo

1. Denota interesse por parte das criancas em relacdo a Area do Conhecimento do
Mundo?
Se sim, justifique.

Se ndo, porque razdo o afirma.
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R: Sim. Olha é assim, tendo em conta que considero que a rea do conhecimento
do mundo é extremamente relevante em todas as idades, tem haver com a forma
como a gente lida com o mundo que nos rodeia, ndo é?! Com 0 nosso corpo, com
tudo o que estd a nossa volta e isso € extremamente importante, ndés também
promovemos um conjunto de agdes junto das criancas. Porque nds somos quase
a passagem para o mundo que os rodeiam. E nds vamos dar nome as coisas que
eles as vezes tém, as coisas que eles veem, que eles contactam, e vamos explicar-
Ihes um bocadinho, mostrar-lhes, dar-lhes experiéncia. Acho que é fundamental,
ndo digo que é a base, mas é uma das areas de grande relevo. Por isso é que
também é uma area tdo grande mesmo nas OCEPE, e nos nossos manuais, e nas

nossas pedagogias, naquilo que nés ouvimos e acreditamos.

Quais as teméticas do Conhecimento do Mundo ja abordadas?

R: Olha € assim, em creche ahhh, eu acho que realmente esta muito centrado no
conhecimento proximo deles. Ou seja, na parte do corpo humano, no
conhecimento dos animais que lhes sdo proximos, temos de partir do que € mais
proximo para eles até depois irmos buscar outros conceitos que para eles ainda
sao muito abstratos. Se nos trabalharmos em creche, o primeiro sera sempre o
corpo da crianca nao €, o corpo da crianga, 0s animais que a rodeiam, 0 meio
ambiente que a rodeia, e depois ai experienciar e mostrar-lhes o que existe para
além de. E consoante a maturidade também da crianca e do jovem depois de
perceber nds vamos aumentando. Por isso € que nos aprendemos, sei 14, o reino
dos animais muito mais tarde do que agora nédo é. Agora nao nos faz sentido, mas
faz-nos sentido classificar de alguma forma mais simples. Por isso, eu acho que
nos comegamos a abordar um bocadinho dentro dessa tematica, do que lhes é

mais préximo, do corpo deles, em diante.

Quando existiu a abordagem desses temas, considera que as criancas se
mantinham envolvidas nas mesmas? Justifique.

R: Sim. E assim, nds temos de fazer um grande esforco no sentido de chegar ao
alcance e dos interesses deles. Ndo basta as vezes estar s6 a dizer numa
fotografia, isto é a tua orelha ou a tua boca. Muitas vezes temos também de
mostrar-lhes, exemplificar. Por isso eu acho que sim, acho temos de ser criativos
e tentar aproximar-nos e dar-lhes varias formas de chegar ao conhecimento, por
assim dizer, néo é!
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4. Ja explorou o corpo humano com as criangas? Como o fez?

R: Sim. J& explorei este ano consigo ndo é, enquanto uma das tematicas mais
importantes do seu trabalho, e é algo que nds vamos abordando ao longo destes
primeiros anos. Como ¢ que nos fazemos? Ou como € que eu ja fiz? E assim, as
vezes é tao simples como mudar uma fralda, eu repito isto imensas vezes e vocés
ja me ouviram falar isto imensas vezes. As vezes, é tdo simples como, quando
estds a mudar uma fralda, ires falando com a crianga quais sao as partes do corpo
e vais pedindo para ela mexer, ou vais lhe dizendo onde ¢é que estés a tocar, das
nome aquela parte do corpo. Tal como, por exemplo, quando estas a alimentar,
ou seja, as vezes também nao é preciso grandes enfeites para chegarmos as coisas
que sdo muito basicas. As vezes simplesmente estar com aquela crianca é
extremamente importante, mesmo na parte do corpo. Quando por exemplo tu Ihe
pedes, olha da-me o teu pé, vamos por o sapato, vamos tirar o sapato, estas-lhe a
mostrar o corpo. Tal como veste o casaco, olha vamos pér o teu braco, tudo isso
sdo aprendizagens. As vezes ndo valorizamos muito na nossa pratica, mas estio
Ia, e acho que deviamos valorizar mais, realmente elas estédo e fazem parte do dia
a dia.

5. Que aprendizagens podemos promover nas criancgas a partir do Corpo Humano?

R: Pronto, é assim, o corpo humano é o qué?! Nestas idades, estamos a falar
agora em creche. E o conhecimento delas, atribuir-lhes nome, de alguma forma.
E também depois, tudo o que tem haver com a coordenacao, na utilizacéo desses
mesmos 6rg&os, nesse mesmo corpo humano ndo é. E importante realmente a
nomeacao, a linguagem que estd associada a essa nomenclatura o que vai
também fazer com que haja uma abertura de horizontes. Mas depois, também é
muito importante a coordenacdo motora, que estd muito associada nesta fase
etaria, em relacéo ao corpo humano. Quando se fala em coordenacéo, desde o
andar, o gatinhar, saltar e até mesmo falar, ndo é, o corpo humano esta associado
a parte oral, e se tu também néo a promoves enquanto corpo humano, também
nao vais ter um desenvolvimento de linguagem suficiente, as vezes coisas, como
por exemplo, soprar ou quando dizemos dé beijinho, sé essa parte que a crianca
tem de exercitar quando fecha e abre a boca, quando sopra, séo tudo movimentos
que séo relevantes em rela¢do ao corpo humano e vai ajudar a crianca a ganhar
competéncias na linguagem oral, sdo uma das vertentes mais importantes néo é.

by

Bloco 5 — Compreender a importancia atribuida pela educadora a area do

Conhecimento do Mundo

1. Qual a importancia que atribui & Area do Conhecimento do Mundo relativamente

a outras areas de contetdo? Justifique.
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R: Pronto, entdo, a Area do Conhecimento do Mundo em relag&o as outras areas
de conteldo, estamos a falar, por exemplo das OCEPE néo ¢, é um bocadinho
por ai! Como eu te estava a dizer a bocadinho, eu acho que € uma das mais
importantes, mas eu acho que as trés se completam, porque acho que néo se pode
ter uma sozinha, porque nds ndo vivemos sozinhos, ou seja, eu acredito que a
crianca e nos, devemos ter uma boa relagdo connosco, com 0s outros e com 0
mundo que a rodeia, e isso é 0 que esta nas trés grandes areas ndo é. Quando nos
nos fazemos pensar que a &rea do Conhecimento do Mundo é tudo o que nos
rodeia, a parte das expressdes, que é todas as formas como nos o fazemos, como
n6s comunicamos com o mundo, ndo é, seja através da expressao plastica, da
matematica, da linguagem, pronto, por ai fora. E depois é a parte da socializacao,
ou seja, eu acho que todas elas sédo extremamente importantes, n0s ndo podemos
ter uma sem a outra, tal como n6s ndo podemos ter, ahhh, imagina, quando
estamos a, vamos falar novamente, o corpo humano, o corpo humano, noés quando
trabalhamos com eles, nds trabalhamos por exemplo em grupo, em pequenos
grupos, a ideia é que a crianga socialize, que a crianc¢a conheca e reconheca as
partes do corpo em si e nos outros. Ou seja, estdo ligadas. Nao dou valor a uma

amais que a outra. Acho que elas estdo as trés em sintonia e fazem sentido assim!

Considera que os encarregados de educacdo podem participar na exploracdo de

tematicas do Conhecimento do Mundo?

Se sim, justifique a sua resposta. Aponte algumas formas de o fazer.

Se ndo, indique as razbes

R: Podem e devem, ndo é. N6s ndo somos ninguém sem as familias. Ou seja, as familias

sao parte integrante daquela crianga. Quando nds recebemos uma crianca, recebemos a

familia e é extremamente importante eles também perceberem quais sdo, ou seja, eles é

que nos vao dizer quais sdo o0s interesses, ou 0 que eles acham que sdo os primeiros

interesses da crianca, muitas vezes estdo associados aos interesses da prépria familia e

nos também lhes vamos dando os feedbacks daquilo que nés também visualizamos e

conseguimos reconhecer na crianga como interesses. E s6 em conjunto vamos conseguir

defini-los. Ninguém define aqui nada sozinho, ndo €. Isto é uma grande comunidade.
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E assim, com esta situacdo toda do COVID e a ndo entrada das familias nas creches,
também nos limita a um contacto mais pessoal, mas isso nao quer dizer que ndo se possa
fazer. As vezes basta, por exemplo, 14 esta, fazemos pequenos questionarios aos pais,
sobre quais sdo os interesses ndo é. Até na primeira abordagem, quando uma crianca
entra aqui, n6s fazemos uma entrevista, uma anamnese, ou seja, ai a familia ja nos vai
dizer quais sdo alguns interesses que a crianca tem, e que a familia tem também e que
acham pertinentes, ai ja nos estdo a dar alguns conceitos e depois n6s vamos também
dizendo, por exemplo, se nos introduzirmos agora uma masica do corpo humano, nds
podemos comunicar aos pais e eles vao canta-la em casa e estamos em sintonia. Tal como
vice-versa, muitas vezes 0s pais e 0S meninos trazem pequenos objetos que fazem parte
das vivéncias deles, através dai, agente pode enraizar e tirar dai realmente muito
conhecimento e muitas vezes associado ao Conhecimento do Mundo, porque é o que eles
trazem, ndo &, eles trazem o qué?! As vezes até trazem peluches de animais ou trazem
livros de partes do corpo, ja aconteceu, e isso sao interesses, sdo essas formas de conceito
que agente tem que, temos € que observar bem ndo €, agente as vezes recebe 0s miudos
e nem sempre nos apercebemos de todo o potencial que tem ali, mas tem muito! Muito
mesmo! Antigamente, quando nos ndo tinhamos COVID, a relacdo era muito maior e
mais proxima, mais facil. Os pais entravam nas salas, ou seja, muitas vezes visualizavam
e participavam nas acOes, eram convidados a entrar e participar, e espero sinceramente
que entretanto, agente consiga voltar a isso. Falta-nos isso. Parece que andamos aqui,

quase, dois mundos com uma ponte ndo é?! Em vez de ser s6 um mundo! Eu sinto.

Bloco 6 — Avaliar o contributo das atividades desenvolvidas para o desenvolvimento

das criancas

1. Considera que as atividades propostas pela aluna estagiaria, relacionadas com
a Educacdo em Ciéncias, mais especificamente o Corpo Humano, foram

pertinentes para o desenvolvimento das criangas? Justifique.

R: Eu acho que sim. Até porque nés fomos falando disto também de semana
a semana, ou seja, as coisas ndo vem daqui caidas de paraquedas néo €, nos
temos feito sempre uma analise em conjunto sobre aquilo que achamos que

eles estdo a evoluir e em relacéo aquilo que sdo os interesses deles. Acho que
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tem havido essa parceria. Eu acho que eles tém gostado das propostas, tém
aprendido com as propostas, como é que nos temos essa percecao, € quando
nos perguntamos alguma coisa, quando fazemos agora as atividades,
conseguimos ver que ha conhecimento da parte deles, ou seja, eles
conheceram alguma coisa, eles cresceram, eles adquiriram competéncias de
um conjunto de coisas ndo é. Até o andar, por exemplo. Muitos deles, ndo
estavam a andar no inicio do seu estagio e agora estao. Alguns deles, tém uma
coordenacgdo muito mais, como € que eu hei-de dizer, coordenada néo €. Do
que antigamente. Ahh, ja comecam a verbalizar de alguma forma, alguns
termos. Se ndo conseguem verbalizar, sinalam ou olham. Por isso consigo ver
que realmente as propostas foram adequadas e porque la esta, n6s acabamos
por estar sempre a conversas Daniela, ou seja, fomos fazendo uma analise
sobre 0 que era e 0 que € que ndo era, 0 que € que achavamos pertinente, e
acho que isso também ¢é importante. E acho que foi bem feito, e acho que tem

estado a correr bem nao é!
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Apéndice J — Analise de contelido da entrevista

Opinido da Educadora Cooperante sobre o Corpo Humano

Tema Categoria Subcategoria Indicadores Unidades de registo
Recolha de dados | exploragio  do | Reconhecer e | e Falar sobre as | “As vezes, é tdo simples
sobre os | corpo  humano | identificar partes do | como, quando estds a
interesses, as | com as criancas | partes do Ccorpo; mudar uma fralda, ires
aprendizagens e corpo e Mexer no | falando com a crianca
tematicas proprio corpo; | quais sdo as partes do
desenvolvidas e Dar nome a | corpo e vais pedindo para
relativamente a parte do corpo; | ela mexer, ou vais lhe
Area do dizendo onde € que estas a
Conhecimento do tocar, das nome aquela
Mundo parte do corpo.”

“Quando por exemplo tu
e Identificacio Ihe pedes, olha da-me o
da parte do teu pé, vamos pbr o
corpo: sapato, vamos tirar o
sapato, estas-lhe a
mostrar o corpo. Tal como
veste 0 casaco, olha
vamos pdr o teu braco,
tudo iSO sao
aprendizagens.”
aprendizagens e Linguagem “(...) atribuir-lhes nome”
que podemos Estimulacéo oral; “E importante realmente a
promover— nas de nomeacdo, a linguagem

criancas a partir

competéncias

que esta associada a essa

nomenclatura o que vai
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do

Humano

Corpo

orais

motoras

Coordenagéo

motora;

Movimentos

corporais

também fazer com que
haja uma abertura de

horizontes.”

“0 corpo humano esta
associado a parte oral, e
se tu também ndo a
promoves enquanto corpo
humano, também né&o vais
ter um desenvolvimento de

linguagem suficiente”

“Mas depois, também ¢é
muito  importante a

coordenacdo motora”

“Quando se fala em

coordenacdo, desde o

andar, o gatinhar, saltar”

“por exemplo, soprar ou
da

beijinho, s essa parte que

quando  dizemos
a crianca tem de exercitar
quando fecha e abre a
boca, quando sopra, sdo
tudo movimentos que sdo
relevantes em relacdo ao

corpo humano”

Compreender a
importancia
atribuida  pela

educadora a area

Relevancia da
Area do
Conhecimento

do Mundo em

Areas

contetdo

de

Mundo

nos rodeia

que

“(..) eu acho que é uma
das mais importantes, mas
eu acho que as trés se

completam, porque acho
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do Conhecimento
do Mundo e
respetiva

participacdo dos

pais

relagdo a outras
areas de
contelido

e Expressdo
pléstica;

e Expressdo
comunicagéo
musical;

e Expressdo
comunicagéo
de danca;

e Expressao
comunicagéo
matematica

e Expressao
comunicagéo
da linguagem;

e Expressao
comunicagéo

motora;

e Formacéo
pessoal

social;

e

e

e

e

e

e

que ndo se pode ter uma

sozinha (...)”

“Quando nos nos fazemos
pensar que a area do
Conhecimento do Mundo
é tudo o que nos rodeia, a
parte das expressoes, que
é todas as formas como
nés o fazemos, como nés
comunicamos com 0
mundo, ndo é, seja atraves
da expressdo plastica, da
matematica, da
linguagem, pronto, por ai
fora. E depois € a parte da
socializacdo, ou seja, eu
acho que todas elas sé@o
extremamente

importantes, nos nao
podemos ter uma sem a

outra (...)"

““

nos trabalhamos por
exemplo em grupo, em
pequenos grupos, a ideia é
que a crianca socialize

()"
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Viséo da
educadora
cooperante em
relacdo a
participacdo das
familias,  seus
interesses e
exploracdo  de
tematicas do
Conhecimento

do Mundo

Envolvéncia
das familias
na
comunidade

escolar

Parceria;
Trabalho de
equipa;

Comunidade;

“Podem e devem, ndo é.
Nés ndo somos ninguém

sem as _familias.”

“(...) as familias sao parte
integrante daquela

crianca’”

“eles [0s encarregados de
educacao] é que nos vao
dizer quais sdo 0s
interesses, ou 0 que eles

acham que sdo 0s

primeiros interesses da
crianca’”
“muitas  vezes  estdo

associados [o0s interesses]
aos interesses da propria

familia”

“nos tambem lhes vamos
feedbacks

daquilo que nos também

dando os

visualizamos e
conseguimos reconhecer
na crianca como

interesses”

“As vezes basta, por
exemplo, la estd, fazemos
pequenos  questionarios
aos pais, sobre quais sao

0s interesses”
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“na primeira abordagem,
quando uma crianga entra
aqui, nés fazemos uma
entrevista, uma
anamnese, ou seja, ai a
familia j& nos vai dizer
quais sdo alguns
interesses que a crianga
tem, e que a familia tem
também e que acham

pertinentes”

“por exemplo, se nos
introduzirmos agora uma
musica do corpo humano,
nos podemos comunicar
aos pais e eles vao canta-
la em casa e estamos em

sintonia.”

“Tal como vice-versa,
muitas vezes 0S pais e 0S
meninos trazem pequenos
objetos que fazem parte
das vivéncias deles,
através dai, agente pode
enraizar e tirar dai
realmente muito
conhecimento e muitas
vezes  associado  ao

Conhecimento do Mundo,
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porque é o0 que eles

trazem”

“As vezes até trazem
peluches de animais ou
trazem livros de partes do
corpo, ja aconteceu”
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Avaliar 0
contributo  das
atividades
desenvolvidas
para 0
desenvolvimento

das criancas

Viséo da
educadora em
relagdo as
atividades
propostas  pela
aluna estagiaria,
relacionadas
com a Educacao

em Ciéncias

Corpo

Humano

Verbalizacdo
de termos;
Gestos
corporais;
Expressoes

faciais

“Eu acho que eles tém
gostado das propostas,
tém aprendido com as

propostas”

“quando nos perguntamos

alguma coisa, quando
fazemos agora as
atividades, conseguimos

ver que ha conhecimento
da parte deles, ou seja,
eles conheceram alguma
coisa, eles cresceram, eles
adquiriram competéncias

de um conjunto de coisas”

“ja comegam a verbalizar

de alguma forma, alguns

>

termos.’
“Se  ndo  conseguem
verbalizar, sinalam ou
olham.”

“acho que foi bem feito, e
acho que tem estado a

correr bem”
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Apéndice K — Inquérito aos pais

ISEE Inquérito aos Encarregados de Educacéo

Exmo (a) Sr.(%) Encarregado de Educagéo,

Eu, Daniela Alexandra Mota Vitorino, aluna do Mestrado de Educacgdo Pré-Escolar no
Instituto Superior de Lisboa e Vale do Tejo, estou a realizar a Pratica de Ensino
Supervisionado 11, como futura Educadora, na sala do vosso Educando.

Com a finalidade de recolher dados relativos ao projeto final de Mestrado em Educacao
Pre-Escolar optei por realizar um inquérito por questionario aos encarregados de
educacgdo. O presente inquérito incide sobre “Contributo da aquisicdo de aprendizagens
relativas ao Corpo Humano na Educacdo Pré-Escolar”, cujo objetivo ¢é saber a opinido
dos encarregados de educacdo relativamente a pertinéncia e relevancia do tema do Corpo
Humano para as criangas do grupo, bem como compreender qual a importancia atribuida

a exploracgéo deste tema por parte das familias.

Importa referir que este inquérito por questionario é de caracter anénimo salvaguardando
a privacidade dos dados. A sua colaboracdo assume um papel essencial para a

investigacdo deste projeto final, neste sentido agradeco a vossa atencgéo e disponibilidade.
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Objetivos:

- Saber a opinido dos encarregados de educacdo relativamente a pertinéncia e relevancia

do tema do Corpo Humano;

- Compreender qual a importancia atribuida a exploracdo do tema do Corpo Humano

com as criancas por parte das familias.

1 - Considera que explorar o tema do Corpo Humano, com criangas em idade de creche,
é:

Muito importantd__]
Importante []
Pouco importante [__]

Nada importante [_]

Comente a sua resposta.

2 — O seu educando costuma manifestar interesse por brinquedos, livros, jogos, materiais,

relacionados com o Corpo Humano?

sim [] Nao [ ]

2.1 Se sim, indique alguns desses brinquedos, livros, jogos, materiais.
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3 — Ao acederem a plataforma ChildDiary, fazem-no acompanhados pelo vosso

educando?

sim [] Nao [_]

3.1 —Se sim, o que o seu educando manifesta quando observa o que vé?

4 — Quais as partes do corpo que o seu educando reconhece?

A si proprio[] Nariz [ ] Costas [_]
Mios [ ] Boca [] Lingua []
pes [ Dedos ]
Barriga [_] Orelha ]
Cabeca [] Perna ]
Olhos [] Brago ]

5 — Qual a importancia atribuida ao plano de acdo implementado pela estagiaria relativo

ao Corpo Humano?

Muito importante [__]

[
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Importante
Pouco importante [ ]

Nada importante []

Comente a sua resposta.

6 — Qual a sua opinido pessoal relativa ao tema geral deste projeto?

Muito obrigada pela sua disponibilidade.

Daniela Vitorino
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Apéndice L — Planificacdo 1

Planificagéo 1

Faixa etaria: 1 ano

Ano letivo: 2021/2022

Data: 11 a 15 de outubro de 2021

N° de criancas: 9

Area de contetdo/

Aprendizagens a

Descricdo do dia/ Atividades / Situagdes de

Tempo

Recursos

Avaliagéo

dominios e subdominios | promover (OCEPE) aprendizagens / Estratégias
Ir adquirindo a capacidade de fazer escolhas, tomar | Momento da manhé: Reforgo da manhd, Recursos humanos: Observacao direta:
decisBes e assumir responsabilidades, tendo em | higiene, can¢ao do “Bom dia”, conversa | 1 hora
conta o seu bem-estar e o dos outros; sobre o que vamos fazer hoje; Educadora; Avaliar o envolvimento/
Area de  Formacio . S o pa'rticipagéo/'ihteresse da
Pessoal e Social Cooperar com outros no processo de | Momento de atividade dirigida — Estagiéria; crianca na atividade;
aprendizagem; Experiéncia sensorial — como estratégia
foram espalhadas e coladas, no chdo da sala, | 1 hora Ajudante de Acdo | Avaliar o egocentrismo
Ser capaz de participar nas decisGes sobre o seu | varias cartolinas A4 com materiais sensoriais, Educativa; da crianca, se a mesma
processo de aprendizagem; sendo estes materiais explorados pelas partilha ou ndo
criancas em grande grupo; Massagem de Criancas; determinado objeto;
relaxamento — como estratégia didatica foi
Area de Expressio e | Compreender mensagens orais em situages | feita uma massagem de relaxamento, Recursos materiais: Estimular o sentido do
Comunicagéo: diversas de comunicacao; individualmente a cada crianga, para que a | 1 hora tato;
mesma tenha a sensacdo da parte do corpo Cartolinas;
Dominio da Linguagem | Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo | que esta a ser tocada bem como, consiga | 3 horas Avaliar a exploragdo de
Oral e Abordagem a | comunicar; relaxar e  usufruir da  massagem Lixa; diversos objetos por parte
Escrita proporcionando uma sensagao de bem-estare | 1 hora das criangas utilizando o
felicidade; Baldes; seu sentido do tato;
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Area de Expressio e
Comunicagéo:

Dominio da Educagao
Acrtistica:

Subdominio das Artes
Visuais

Desenvolver capacidades expressivas e criativas
através de experimentacdes;

Area do Conhecimento
do Mundo

Apropriar-se do processo de desenvolvimento da
metodologia  cientifica:  questionar,  prever,
experimentar, retirar conclusoes;

Compreender e identificar caracteristicas dos seres
Vivos;

Compreender e identificar diferencas e
semelhancas entre diversos materiais;

Momento da higiene e refeicéo
Momento da sesta

Momento do lanche

Esponja de rede;
Dracalon;

Caixas de ovos;

Saco de plastico;

Fita de natal;

Esfregdo verde;
Tampas;

Corantes Alimentares —
Amarelo, azul e
vermelho;

Gelo;

Caixas de plastico
transparentes;

Agua quente/fria;

Brinquedos de cozinha;
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Apéndice M — Planificacdo 2

Planificagéo 2

Faixa etéria: 1 ano

Ano letivo: 2021/2022

Data: 15 a 19 de novembro de 2021

N° de criancas: 7

Area de contetdo/

Aprendizagens a

Descricdo do dia/ Atividades / Situagdes de

Tempo

Recursos

Avaliagéo

dominios e subdominios | promover (OCEPE) aprendizagens / Estratégias

Ir adquirindo a capacidade de fazer escolhas, tomar | Momento da manhd: Reforco da manhg, Recursos humanos: Observacao direta:

decisBes e assumir responsabilidades, tendo em | higiene, can¢ao do “Bom dia”, conversa | 1 hora Educadora:

conta o seu bem-estar e o dos outros; sobre o que vamos fazer hoje; ucadora, Avaliar o envolvimento/
. . Estagiria: participagdo/ interesse da
Qggjoal edSeociaIFormagao Cooperar com outros no  processo  de (I;/Iomento déz atividade dirigida — Intetgr?géo glana, crianga na atividade;

; . 0 mapa de presengas — como estratégia . x
aprendizagem; . . . . .
P g enguanto todas as criancas estdo sentadas na 1h 'é‘é%izgtja' de  Agdo Avaliar a autoidentidade
o . area do tapete, eu chamo individualmente ora ’ da crianca;
Ser capaz de participar nas decises sobre 0 Seu | cada crianca para marcar a sua presenca; ]
! Criangas;

processo de aprendizagem;

Area de Expressio e
Comunicacéo:

Dominio da Linguagem
Oral e Abordagem a
Escrita

Compreender mensagens orais em situacGes
diversas de comunicagéo;

Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo
comunicar;

Exploracdo do espelho — como estratégia
colei papel autocolante espelhado, de varios
formatos e tamanhos em vérias superficies da
sala para ser explorado em grande grupo;
Exploracdo de livro com imagens das
criangas da sala; - como estratégia a
exploragdo  do livio  serda  feita
individualmente com cada  crianga;
Exploracéo da historia “A aranha e eu” —
como estratégia irei contar a histéria com o
auxilio de um fantoche, com o intuito de
explorar as partes do corpo mencionadas na

Recursos materiais:

Papel autocolante

espelhado;

Imagens das criangas
em tamanho Ab5;

Historia “A aranha e
eu”;

Estimular a atengdo/
concentracdo da crianca
através da historia;

Avaliar a identificacdo
das partes do corpo, por
parte das criancas;
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Area de Expressio e
Comunicagéo:

Dominio da Educacao
Fisica

Controlar movimentos de pericia e manipulagéo:
tirar, agarrar e transportar;

Area do Conhecimento
do Mundo

Apropriar-se do processo de desenvolvimento da
metodologia  cientifica:  questionar,  prever,
experimentar, retirar conclusoes;

Compreender e identificar caracteristicas dos seres
Vivos;

Ser capaz de identificar algumas partes do corpo
humano.

historia; Exploracdo das partes do corpo
dos bebés — como estratégia a crianca
explorara livremente as partes do corpo dos
bebés da area do faz-de-conta, com a
presenca do adulto. Esta proposta sera feita
em pequeno grupo ou com uma crianga de
cada vez, consoante a predisposicdo da
crianca.

Momento da higiene e refeicéo
Momento da sesta

Momento do lanche

1 hora

3 horas

1 hora

Fantoche — uma aranha

Bebés de brincar;
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Apéndice N — Planificagéo 3

Planificagcdo 3

Faixa etéria: 1 ano

Ano letivo: 2021/2022

Data: 24 a 28 de janeiro de 2022

N° de criancas: 8

Aprendizagens a

Area de contetdo/ Descricdo do dia/ Atividades/ SituacGes de .
domini bdomini di | Estratéai Tempo Recursos Avaliagéo
ominios e subdominios promover (OCEPE) aprendizagens / Estratégias
Ir adquirindo a capacidade de fazer escolhas, tomar | Momento da manhd: Reforco da manhg, Recursos humanos: Observacao direta:
decisBes e assumir responsabilidades, tendo em | higiene, cang¢do do “Bom dia”, marcagdo das
conta o seu bem-estar e o dos outros; presengas, conversa sobre o que vamos fazer | 1 hora Educadora;
hoje; o . .
. Estagiaria; Avaliar o envolvimento/
Area  de  Formacio ) _ | participagdo/ interesse da
Pessoal e Social ¢ Cooperar com outros no processo de Ajudan_te de  AG&0 | crianca na atividade;
aprendizagem; Momento de brincadeira livre e atividade Educativa;
dirigida — Expl a0 da historia “D .
g Xxploracao a 1storia a Crlangas;

Ser capaz de participar nas decisdes sobre 0 seu
processo de aprendizagem;

Area de Expressio e
Comunicacéo:

Compreender mensagens orais em situagOes
diversas de comunicagéo;

cabegca aos pés” — como estratégia esta
histéria foi contada interagindo com as
criancas, pedindo-lhes para fazerem varios
movimentos que sdo pedidos na narrativa;
Cartbes com partes do corpo / cara —
individualmente, foi pedido a cada crianca
que identificasse a parte do corpo / cara que a
aluna estagiaria mencionava. Com as
criancas mais velhas foi realizado um jogo de
memoria com 6 cartBes que continha, 0s

Estimular a atengdo/
concentracdo da crianca

.. através da historia;
Recursos materiais:

Historia “Da cabega a0s
pes”;

Cartdes educativos com
as partes da cara /
COrpo;

Avaliar a identificacéo
das partes do corpo / cara,
por parte das criancas;
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Dominio da Linguagem
Oral e Abordagem a
Escrita

Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo
comunicar;

Area de Expressio e
Comunicacéo:

Dominio da Educacdo
Artistica: Subdominio da
Musica

Interpretar com intencionalidade expressiva-
musical: jogos prosddicos — lengalenga do
COorpo;

Area de Expressio e
Comunicacéo:

Dominio da Educacdo
Fisica

Controlar movimentos de pericia e manipulacéo:
tirar, agarrar e transportar;

olhos, a boca e o nariz; Exploragdo da
historia “A aranha e eu” — como estratégia
irei contar a historia com o auxilio de um
fantoche, com o intuito de explorar as partes
da cara da crianca; Jogo facial — como
estratégia foi colocado numa das paredes da
sala, ao alcance das criancas, duas caras com
olhos, narizes, bocas e orelhas; Lengalenga
da cara;

Momento da higiene e refeicdo

Momento da sesta

Momento do lanche

1 hora

Histéria “A aranha e

euu;
Fantoche — aranha;
Cara de menino -
formato A3
plastificado;

Cara de menina,
formato A3
plastificado;

Olhos plastificados;
Narizes plastificados;
Bocas plastificadas;

Orelhas plastificadas;

Velcro;

Avaliar a memorizacao
das criangas mais velhas;

Avaliar a localizacdo das
partes da cara, por parte
da crianca;
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Area do Conhecimento
do Mundo

Apropriar-se do processo de desenvolvimento da
metodologia  cientifica:  questionar, prever,
experimentar, retirar conclusoes;

Compreender e identificar caracteristicas dos seres
Vivos;

Ser capaz de identificar algumas partes do corpo
humano.

1 hora

3 horas

1 hora
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