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Introdugdo: A Dessensibilizagdo Oncolégica é uma técnica recente no contexto portugués,
praticada em poucos contextos, importada dos EUA, que tem como finalidade a criagdo de
uma imuniza¢do temporaria a administracdo de um ciclo de quimioterapia ao qual um doente
reagiu. Trata-se de um procedimento seguro, realizado sob supervisdo de profissionais de
salide, que evita o recurso a tratamentos de segunda linha.

Objetivos: Divulgar a técnica de Dessensibilizagde Oncolégica no dmbito da Enfermagem
Oncolégica, clarificando procedimentos e finalidade.

Método: Revisdo da literatura. Pesquisa de estudos em bases de dados eletrdnicas, via SciELO
e B-on, sem restrigdes de idioma, entre os anos de 2005 e 2017, em torno dos conceitos-chave
"desensitization", "hypersensitivity reactions", "adverse drug reactions”.

Desenvolvimento: Técnica utilizada em mais de 50 procedimentos de dessensibilizagdo, com
elevada eficdcia {cerca de 90%), que supera a hipersensibilidade e permite a continuidade do
tratamento oncolégico com agentes terapéuticos preferidos pelos pacientes mais doentes.

Discussdo: Os beneficios desta técnica para a seguranc¢a do doente sdo indiscutiveis.

Conclus3o: Esta técnica garante a continuidade de tratamentos, evitando complicagbes
associadas e gastos acrescidos e avultados para o Sisterna Nacional de Saude.
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