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Tratamentos direcionados a uma ftlictena hematica

Abstract

O presente estudo de caso surgiu da
necessidade de fomentar o debate acerca
dos tratamentos dirigidos a uma flictena
com conteudo de carater hematico. Apos
a admissao de um doente para
tratamento da referida lesao, foram
realizadas pesquisas em diferentes bases
de dados de modo a embasar e

proporcionar o tratamento adequado. A

escassez de material relacionado a essa
tematica, mostrou a relevancia da
discussao quanto a atuacao correta no
tratamento desse tipo de ferida.
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Introducao

Um trauma local, pode ocasionar rutura
de vasos gque irrigam determinada area,
gerando extravasamento do conteudo
Intravascular. Quando nao ocorre o0
rompimento das camadas superficials da
pele, o conteudo hematico fica retido na
derme, 0 que em alguns casos acaba por
gerar uma flictena hematica. O Iinterior
das hemacias é dotado de proteinas de
estrutura quaternaria, (denominadas
hemoglobinas) e 10es de ferro, que sao
responsaveils pela coloracao
caracteristica do sangue. A degradacao
da hemoglobina resulta na deposicao de
um pigmento citotoxico, denominado
hemossiderina. Devido a Incapacidade
de ser reabsorvida atraves da atividade
dos macrofagos, flictenas de conteudo
hematico podem ocasinar manchas
escuras na pele.
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Oobjetivos

Avaliar as caracteristicas da pele apods
remocao do conteudo hematico.

Metodologia

Trata-se de um estudo de caso descritivo
e observacional com registo fotografico,
de uma flictena hematica localizada no
Halux direito. Devido a um acidente com
uma placa de vidro, onde nao fol
evidenciado comprometimento das areas
e tecidos adjacentes, doente do sexo
masculino fol acompanhado durante
duas semanas no servico de consultas
externasno hospital Doutor José Maria
Grande, em Portalegre, em contexto de
Ensino Clinico.
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Resultados

Conclusao

Apds higienizacao do membro para
melhor visualizacao da lesao, procedeu-
se ao extravasamento do conteudo da
flictena e remocao do tecido superfical
com auxilio de uma lamina de bisturi.
Posteriormente, fol realizado penso com
propriedade antimicrobiana (parata) com
Intuito de previnir infecoes e de modo a
contribuir na evolucao do processo
cicatricial. Apos duas semanas, havia
epitelizacao completa da area afetada
sem sinais clinicos de infecao. Doente
teve alta clinica.

Recommendacao

Vd

Para que o tratamento seja eficaz, é
necessario considerar o tamanho e
localizacao da flictena hematica antes de
proceder com a remocao do tecido
superficial.
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