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Resumo

r

A questdao da violéncia contra as mulheres e feminicidio ¢ uma situagdo complexa e
estrutural, sendo importante compreender os seus contextos, conceitos, € nuances, para que
desta forma, seja possivel elaborar mecanismos, processos ou sistemas eficazes de
prevengao, protecdo e auxilio, através da disseminagdo da informagao e conscientizacao, nos
mais diversos setores da sociedade: escolas, empresas, universidades e até instituicdes de
saude, inclusive no contexto da promog¢do da satde, sendo a Educacdo em Satide um
importante e valioso instrumento neste sentido. Este estudo teve como objetivo principal a
elaboragdo e aplicagdo de uma intervencdo em Educagdo para Saude sobre rede
empoderamento de mulheres, violéncia de género e o feminicidio, a ser realizada numa
comunidade de inser¢do de Coimbra. Trata-se de um estudo com abordagem
qualitativa/exploratorio e descritiva e técnica de estudo bibliografico para fundamentagao
tedrica. A intervengdo constitui-se de 5 fases, com sessoes individuais ¢ coletivas, com
aplicagdo de entrevistas semiestruturadas, questionarios com perguntas abertas e rodas de
conversa sobre temas abordados. A pesquisa avancou até ao contacto com a dire¢do da
comunidade, onde foi apresentada a proposta do projeto de pesquisa, porém, com a entrada
do pais em estado de emergéncia pelo contexto da pandemia da Covid-19, a intervengao foi
adiada por medidas de seguranga. A partir do estudo bibliografico realizado para a
fundamentagdo tedrica, conclui-se que pesquisas com intervengdes praticas na area da
violéncia contra as mulheres sdo cada vez mais necessarias diante do problema complexo e
estrutural que caracteriza a violéncia de homens sobre as mulheres, bem como o feminicidio,
com estudos mais aprofundados que evidenciem o tema, portanto, assim que possivel, a
intervencao sera aplicada de acordo com as medidas de seguranga indicadas, e espera-se que,
dessa forma, os resultados desta pesquisa contribuam para elaboracdo de acdes e
instrumentos para a constru¢cdo de redes de empoderamento de mulheres, de combate a
violéncia contra as mulheres e ao feminicidio.



Abstract

The issue of violence against women and femicide is a complex and structural situation, and
it is important to understand its contexts, concepts, and nuances, so that it is possible to
develop mechanisms, processes or effective systems of prevention, protection and
assistance, through the dissemination of information and awareness in all sectors of society:
schools, companies, universities and even health institutions, in the context of health
promotion, with Health Education being an important and valuable instrument in this regard.
This main objective of this study is the elaboration and application of an intervention in
Health Education on the empowerment network of women, gender violence and feminicide,
to be carried out in the community of insertion from Coimbra. It is a study with a qualitative
/ exploratory and descriptive approach and a bibliographic study technique for theoretical
foundation. The intervention consists of 5 phases, with individual and collective sessions,
the application of semi-structured interviews, questionnaires with open questions and
conversation circles on the topics covered. The research reached the stage of contact with
the management of the community, where the proposal for the research project was
presented. However, with the country's entry into a state of emergency due to the context of
the Covid-19 pandemic, the intervention was postponed by security reasons. From the
bibliographic study carried out for the theoretical foundation, it is concluded that research
with practical interventions in the area of violence against women is increasingly necessary
in view of the complex and structural problem that characterizes men's violence against
women, as well as the feminicide, with more in-depth studies that highlight the subject.
Therefore, as soon as possible, the intervention will be applied according to the indicated
security measures, and it is hoped that, in this way, the results of this research will contribute
to the development of actions and instruments for the construction of networks for the
empowerment of women, the fight against violence against women and feminicide.
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1. Introducio

Este trabalho pretende relatar uma Intervencdo em Educacdo para Saude, no ambito
do mestrado em Educagdo para Saude, da Escola Superior de Tecnologia da Satde e Escola
Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Coimbra, a ser realizada em uma
comunidade de Inser¢do de Coimbra, para mulheres que vivenciaram varios tipos de
violéncia e em situagdo de vulnerabilidade social, possui como temadtica a constru¢do de uma
rede de empoderamento de mulheres para combate a violéncia de género e alerta sobre o

feminicidio.

As principais teorias para a fundamentagdo deste estudo e da intervengdo a ser
realizada sdo as teorias politicas e sociologicas feministas sobre as estruturas da opressao da
mulher de autoras como Pateman (1993), Millet (1970) Beauvoir(1970) Hooks (2015), o
empoderamento e as redes de empoderamento coletivo de mulheres, o0 empoderamento e a
promocgao da satde no estudo de Laverack (2008), o conceito de feminicidio definido por
Diana Russel(1992), a teoria da salutogénese de Antonovsky (1996) e a teoria da educagao
popular e conscientizacdo de Paulo Freire (2013). A partir deste embasamento tedrico, com
o estudo bibliografico da tematica, foi elaborada a metodologia, bem como as fases
detalhadas desta interven¢do em educacdo para satde, referenciadas pelos autores

selecionados.

A metodologia do estudo caracteriza-se por uma pesquisa de abordagem qualitativa,
exploratorio/descritiva, foi realizada uma extensa leitura bibliografica de livros, artigos,
revistas e sites acerca do tema e das teorias abordadas para a fundamentagdo teorica do
trabalho e elaboracdo dos instrumentos de andlises de dados, e para as entrevistas
semiestruturadas. No primeiro subcapitulo do enquadramento teorico, faz-se uma descri¢ao
e analise dos conceitos de violéncia contra a mulher, ¢ como a denominagao desse fendmeno
e problema social pode definir a forma como o mesmo ¢ enfrentado, € como essa violéncia
engloba varios aspetos e formas de manifestacdo através de variadas opressdes, ndo apenas

a violéncia fisica. Em seguida ¢ abordado o conceito de feminicidio, como surgiu o termo,



seus significados e representacdes, caracterizado como o fim da linha de um continuum de
violéncias sobre mulheres e a expressdo maxima do 6dio misdgino de homens contra
mulheres, bem como a importancia da utiliza¢ao do termo e de seu conceito para evidenciar
o problema da violéncia contra mulheres como uma violagao de direitos humanos. Nos 3.° e
4.° subtopicos sdo abordadas as politicas publicas de prevengdo, protecdo, combate e
enfrentamento a violéncia contra as mulheres no Brasil e em Portugal, bem como suas leis
especificas, diretrizes, convengdes internacionais de que sdo signatdrios e programas
nacionais. Os conceitos de género e patriarcado como fatores estruturais relevantes para a
legitimag¢do da violéncia contra as mulheres sdo descritos e analisados a partir das autoras(es)
pesquisada(o)s, e por fim, o conceito de empoderamento com seu surgimento, sua
contextualizagdo na promog¢ao da saude e nos estudos feministas, além da abordagem da

teoria de Antonovsky e Freire.

A intervencao ¢ descrita de forma detalhada no capitulo 4, bem como os objetivos,
questdes €ticas e critérios de inclusdo e exclusdo das participantes. Nas consideragdes finais
sdo avaliadas as dificuldades encontradas durante a elabora¢ao da pesquisa, principalmente
no que concerne a conjuntura da pandemia da Covid-19 causada pelo virus SARS-CoV-2,
que ocasionou o adiamento da aplicacdo da interven¢do na comunidade, bem como avaliada
a necessidade de mais pesquisas com intervengdes na area da violéncia contra as mulheres,
haja vista a urgéncia e complexidade do tema, que ainda € visto como um assunto privado e
tabu em muitas sociedades, o que contribui para o silenciamento, a culpabilizacao das
vitimas, e a perpetuagdo do sistema patriarcal e machista, em que mulheres sdo objetificadas
como propriedade masculina e restritas ao ambiente “doméstico” ou “privado”, portanto,
conclui-se, que, assim, que possivel, e mediante as medidas de seguranga necessarias, esta
intervengao sera aplicada para o devido andamento e finalizagdo da pesquisa, afim de que
este estudo possa contribuir, com seus resultados, para a formulagdo de instrumentos e agdes

de combate e enfrentamento a violéncia contra as mulheres.

2. Enquadramento Tedrico

2.1Violéncia contra as Mulheres



A violéncia contra a mulher pode ser praticada de diversas formas, em diversos
ambitos e contextos, e ndo se limita apenas a violéncia fisica, manifestando-se também como
violéncia psicologica, financeira, ambiental e emocional. Para Garcia (2015), geralmente
quando a violéncia fisica ocorre, ja vem precedida ou em conjunto com esses outros tipos de

violéncias direcionados ao sexo feminino.

De acordo com a Declaragao das Nagdes Unidas sobre a Eliminag¢dao da Violéncia
contra a Mulher de 1993( citada por Garcia, 2015, p.3), a violéncia contra as Mulheres ou
violéncia de género, ¢ definida como * todo ato de violéncia baseado no pertencimento ao
sexo feminino, que tenha ou possa resultar em danos ou sofrimentos fisicos, sexuais ou
psicoldégicos para as mulheres, bem como ameacgas de tais atos, coer¢ao ou privagao

arbitraria da liberdade, tanto se eles ocorrem na vida publica ou privada”.

Garcia (2015) descreve mais amplamente o conceito de violéncia contra a mulher
englobando a mutilacao genital feminina, violéncia fisica, sexual ou psicologica que ocorre
na familia, além de maus tratos, estupro por parceiros, abuso sexual de meninas em casa,
violéncia por dote, praticas tradicionais prejudiciais as mulheres e violéncias relativas a
exploracdo. Esta descricdo inclui o abuso de meninas, o que ¢ muito importante, pois
evidencia que mulheres sdo vitimas de violéncia mesmo antes de tornarem-se mulheres,

quando sdo ainda criangas ou meninas.

A violéncia contra as mulheres, ou violéncia de género, pode ser definida também nao
apenas como as que ocorrem dentro de relagdes afetivas, mas também em outros tipos de
relagdes e setores, como no ambiente de trabalho, nas ruas, nos meios de comunicagao, nas
instituigdes, e a violéncia simbdlica, que as mantém continuamente em um lugar
subordinado. O Objetivo principal da violéncia que os homens exercem sobre as mulheres,
¢ a tentativa de controla-las, vencer sua resisténcia, manter sua submissao e dependéncia
psicoldgica e tirar-lhes o poder, sendo a violéncia um recurso direto e exemplar, que

antecipadamente produz medo (Idem, 2015).

No Brasil, a Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres(2011)

define o conceito de violéncia contra as mulheres de acordo com a Convengao de Belém do



Para de 1994, que a define como “ qualquer acdo ou conduta, baseada no género, que cause
morte, dano, ou sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico a mulher, tanto no ambito publico
como no privado”, esta defini¢do inclui diversas formas de violéncia contra as mulheres de
forma ampla, como a violéncia doméstica, a violéncia que ocorre na comunidade, ¢ a

violéncia perpetrada ou tolerada pelo Estado e seus agentes (Brasil, 2016).

Assim como Garcia(2015), a Politica Nacional de Combate & Violéncia contra a
Mulher (2011) especifica diferentes tipos de violéncia, em que uma delas, a violéncia
doméstica, pode ser tipificada em psicoldgica, moral, sexual,fisica, moral e patrimonial, e,
além desta, destaca também a violéncia sexual, assédio sexual no trabalho, violéncia
institucional, trafico de mulheres, abuso e exploracdo sexual de mulheres
adolescentes/jovens. No que se refere a exploracdo sexual de mulheres adolescentes e
jovens, a Politica Nacional a descreve como uma exploragao sexual comercial, que se divide
em trés formas primérias e que estdo relacionadas: pornografia, trafico com fins sexuais,
incluindo o turismo sexual e a prostitui¢io(Brasil, 2011). E um grande avango reconhecer
essas ultimas defini¢des sobre a exploragdo sexual em suas diversas formas, como violéncia
contra mulheres, pois sdo situagdes de degradacdo extrema, objetificacdo e mercantilizagéo

de seus corpos, que reforcam ainda mais a cultura do estupro e a condi¢do de subalternidade

da mulher na sociedade.

Macedo (2015) afirma que a violéncia ndo ocorre somente contra as mulheres, mas
também “sobre” elas, referindo-se a situagdo de falta de reconhecimento, subordinagdo e
desvalorizagao das mulheres na sociedade. Neste sentido, ao longo do seu texto, a autora
utiliza-se sempre desta forma de descri¢do, violéncia “sobre” mulheres. A autora define,
além das formas de violéncia fisica, psicologica e outras tipificacdes de violéncia contra
mulheres, um tipo de violéncia social que ¢ a violéncia de linguagem, a qual invisibiliza a
existéncia das mulheres, j& que comumente sdo utilizados termos masculinos como
designacao universal, como por exemplo, o termo Homens, com H maitsculo, englobando

homens e mulheres.



Outras formas de violéncia contra as mulheres, as quais a maioria ndo sdo
habitualmente reconhecidas, sdo: o assédio, a hipersexualizacdo social dos corpos de
mulheres jovens, a falta de acesso aos direitos reprodutivos e ao préprio corpo, assédio
sexual no local de trabalho, e a heteronormatividade como modelo de vida, considerada
como uma forma de violéncia social sobre as mulheres, em que as que possuem uma
orientacdo afetiva e sexual ndo heterossexual, mantém ocultas suas afetividade pela pressao
social e pelo preconceito, em que apenas ¢ legitimado a relagao entre homens e mulheres,
em uma visdo androcéntrica de que apenas os homens sdo merecedores dos afetos

femininos(idem, 2015).

A dupla ou tripla jornada de trabalho, ou “dupla tarefa”, como denomina Macedo
(2015), decorrente do acumulo das tarefas do trabalho produtivo remunerado com o trabalho
reprodutivo das tarefas domésticas, ¢ definida como outra forma de violéncia contra as
mulheres, uma acumulagdo e exploracdo de seu trabalho que ¢ invisivel para a sociedade e,
por isso, ainda menos reconhecida como violéncia. O cruzamento deste espaco publico e
familiar refor¢a a violéncia sobre as mulheres, pois a sua participagdo no mundo do trabalho
foi tracada por e para homens, assim, essa inser¢do de mulheres no mercado de trabalho, sem
os devidos ajustes sociais, em que ¢ exigida a conciliagao dessa dupla jornada, constitui-se

em mais uma tipologia de violéncia sobre as mulheres.

Essas definigdes de variadas tipologias de violéncia contra as mulheres ou sobre as
mulheres, que se ampliam em diversas dimensodes, espacos, lugares e aspetos, ndo apenas a
violéncia fisica, sdo essenciais para o processo de compreensdo de toda a estrutura de
opressao que legitima, institucionaliza e naturaliza as varias violéncias que sdo impostas as
mulheres (Pateman, 1993). Para a autora, estas, mesmo quando ainda sdo meninas, estao
sujeitas ao sistema patriarcal, que perpetua o poder de homens e a liberdade masculina, para
a subjugacdo de mulheres, em um ciclo de violéncias de diversos tipos, ao longo de uma
vida inteira, que culmina no feminicidio como expressdo maxima das violéncias contra as
mulheres, em que muitas vezes nem mesmo depois de mortas, tem seus corpos respeitados.
O feminicidio, legitimado pelo patriarcado, como expressao maxima do poder de homens
sobre corpos de mulheres, da posse sobre esses corpos, permite e perpetua um ciclo de

violéncias que iniciou quando estas mulheres eram ainda meninas, ou até mesmo antes de



nascerem, marcadas pelo seu sexo, em um processo continuo de misoginia em que foram
sendo mortas aos poucos, culminando com o ato final do 6dio sobre suas existéncias, o

feminicidio.

No estudo de Machado, Bhona & Lourenco (2020), a defini¢do de violéncia contra a
mulher ¢ denominada como violéncia doméstica, e restringe basicamente o conceito a um
tipo de violéncia que ocorre apenas entre pessoas que possuem uma relacao afetiva, de
consanguinidade ou convivéncia, ou que envolve outros membros do espaco doméstico, nao
incluindo as outras formas de violéncia que mulheres podem sofrer em decorréncia da
misoginia e do machismo para além da esfera privada e das relagdes afetivas, como pode-se
deduzir pelo proprio termo “violéncia doméstica”. Entretanto, as(os) autoras(es) esclarecem
que em sua pesquisa sobre este assunto, os principais descritores encontrados foram
“violéncia doméstica™ ou “violéncia entre parceiros intimos” termos que ndo destacam o fato
de que esta violéncia ultrapassa a fronteira da intimidade e o carater politico e publico do
problema, e que a descri¢do “violéncia doméstica” gera omissdo, pois o coloca como um

problema “interno”.

A violéncia no ambito das relagdes intimas, no estudo de Isabel Dias (2018), ¢
designada como “violéncia entre parceiros intimos-VPI”, assim como nos descritores da
pesquisa de Machado, Bhona & Lourengo (2020), denominagao utilizada ao longo do estudo,
e, segundo a autora, esse conceito designa a violéncia em suas varias formas, como a
emocional, psicologica, sexual e violéncia fisica, inclusive todos os atos de coagdo que um
parceiro intimo possa praticar, seja um parceiro anterior ou atual, assim como estes parceiros
podem ser do sexo oposto ou mesmo sexo, € também coabitar juntos ou ndo. A VPI ¢
definida como um sério problema de saude publica e social, e, especificamente a violéncia
sobre as mulheres, se constitui em uma problematica complexa e persistente, haja vista que

estas sdo as principais vitimas da violéncia entre parceiros (Dias, 2018).

A violéncia doméstica, de acordo com Isabel Dias (2018) inclui ndo apenas a violéncia
entre parceiros ou casal, mas também entre pais e filhos, irmao e outros familiares, com uma
caracteristica mais intergeracional, desse modo, para a autora, a utilizagdo do termo VPI

especifica o vinculo afetivo e supera dificuldades quando da utilizagdo do termo violéncia



doméstica (Dias, 2018), porém ambas as designagdes sdo limitadoras, e ndo englobam todos
os fatores relacionados a violéncia contra a mulher, que ultrapassa as relagdes intimas e o

espaco doméstico.

O género definido como categoria social e a visibilidade sobre a violéncia contra a
mulher como um problema relevante, foram conquistas do movimento feminista, e este
conceito passa a ser utilizado como fator principal envolvido nas definicdes de violéncia
contra a mulher em instituicdes como a Organizagao das Nag¢des Unidas-ONU, por exemplo
(Dias, 2018). A definicdo que Isabel Dias cita para violéncia doméstica e de gé€nero ¢
referenciada pela legislacdo portuguesa, que a caracteriza como: violéncia contra uma pessoa
devido ao seu género, ou que afete de forma desproporcionada pessoas de um género
particular, além de abranger toda a violéncia contra a mulher por ser mulher, e que as afeta
de forma desproporcional, uma forma de discrimina¢do que integra todos os atos de
violéncia, com danos psicoldgicos, fisicos, econdmicos, sexuais (2018). Ao especificar
também a violéncia contra as mulheres nas relagcdes de intimidade, Dias (2018) descreve o

conceito da Comissao para a Cidadania e a Igualdade de Género de 2016:

A violéncia nas relagdes de intimidade, a violéncia sexual (violagdo, agressao,
assédio sexual), a ameaca, a coacdo, a privagao de liberdade, o trafico de seres
humanos, os casamentos for¢cados, as praticas de mutilacdo genital feminina ou os
chamados crimes de honra, sdo exemplos deste tipo de violéncia contra as mulheres.
A violéncia de género, na qual se inclui a violéncia doméstica, constitui, assim, uma
grave violacao dos direitos das mulheres, a luz do estipulado no artigo 18° da

Declaragao e Programa de Acdo de Viena, de 1993 (p.12).

O estudo de Dias (2018) aborda diferentes perspetivas e argumentos sobre a violéncia
doméstica, ao citar autores que defendem o fato de que a violéncia entre parceiros intimos
ndo pode ser analisada sem uma perspetiva de género, e que, para essas analises ¢
imprescindivel as metodologias qualitativas, e a necessidade do paradigma feminista nestes
estudos. Em contrapartida, sdo também abordados autores que afirmam que nao apenas as

mulheres sdo vitimas de violéncia doméstica, mas também os homens sofrem este tipo de



violéncia, que existe uma simetria nesse tipo de violéncia, e utilizam metodologias
quantitativas para pesquisas sobre o tema. Mesmo considerando que existe essa simetria, €
que mulheres também podem ser agressoras, estes estudos reconhecem que as mulheres
podem sofrer lesdes corporais mais graves que necessitem de maiores cuidados, por conta

da diferenca na forga fisica entre os sexos.

As pesquisas quantitativas sobre violéncia entre parceiros intimos ja tiveram alguns
problemas reconhecidos, pois estas ndo permitem identificar varios aspetos € nuances mais
profundas dessa violéncia, e que mesmo que se identifique niveis parecidos de violéncia
praticados por homens e mulheres em uma relagdo, isso ndo muda o fato de que a violéncia
entre parceiros intimos ¢ uma questdo de género, e que a socializacdo de género deve ser
considerada como um dos principais fatores nestas analises. Portanto, a definicdo e
conceptualizacdo do que ¢ a violéncia de género, ou “violéncia entre parceiros intimos” ¢é
muito importante para a forma como se conduz estas pesquisas, € mesmo para Seus

respetivos resultados e tipos de intervencao a serem realizadas (Dias, 2018).

Segundo a autora, apesar destas contradi¢des, as diversas teorias e instrumentos de
pesquisa devem ser considerados e conhecidos pelos profissionais pesquisadores da area, de
forma complementar para os estudos da VPI, e que o fator do género deve ser uma variavel
fundamental, mas também deve relacionar-se com outras variaveis, como sistemas de

opressdo que envolvem classe, raca e orientacao sexual, por exemplo (Dias, 2018).

A violéncia contra as mulheres estd profundamente relacionada a questao do género
como construgdo social e a desigualdade de género, portanto, para sua maior compreensao,
se faz necessario o entendimento desses conceitos e suas dimensdes sociais. O conceito de
género pode ser definido, de acordo com Brasil (2016) como “construgdo social, politica e
cultural da(s) masculinidade(s) e da(s) feminilidade(s), assim como as relacdes entre homens
e mulheres” (p.20). O género assim ¢ definido, de forma geral, como “uma categoria social
que é imposta aos corpos sexuados” (Brasil, 2016, p.20), por isso a violéncia contra as

mulheres também pode ser denominada violéncia de género, haja vista esta relagao.



As intervengoes realizadas com mulheres vitimas de violéncia podem ser classificadas
em primarias, secundarias ou tercidrias: a primaria ¢ voltada para a preveng¢ao, a secundaria
para evitar a reincidéncia e a terciaria para as consequéncias. Estas intervengdes devem
considerar aspetos culturais, sociais e especificidades familiares e locais das mulheres
atendidas. O tema sobre violéncia contra mulheres ainda ¢ pouco debatido e discutido,
principalmente no que concerne a intervengodes, o que gera auséncia ou poucos dados sobre
o problema, tendo como resultado maiores chances de ineficicias na assisténcia prestada

pelos profissionais que atendem estas mulheres (Machado, Bhona, Lourengo, 2020).

O paradigma e a perspetiva feminista, consideram o sistema patriarcal como principal
estrutura condicionante da violéncia contra a mulher. Para Dias (2018), o comportamento
masculino violento ¢ oriundo destas normas patriarcais que ainda permanecem na sociedade,
sendo legitimado em qualquer tempo socio-histérico e qualquer sociedade, portanto, €

considerado um fenomeno e problematica atual de relevada importancia para pesquisas.

Diante da magnitude da problematica da violéncia contra a mulher, como problema
de saude publica e social, ¢ urgente que sejam realizadas, na area da intervencdo, mais
pesquisas, com a finalidade de suprir lacunas nos estudos deste tema, e assim gerar mais
conhecimentos e melhores resultados nas politicas e programas de enfrentamento e combate
a violéncia contra mulheres, bem como melhor capacitacdo de profissionais que atuam
diretamente com mulheres em situacdo de violéncia (Brasil, 2011; Machado, Bhona,

Lourenco, 2020).

As respostas do Estado e as politicas de combate a violéncia contra mulheres, tém-se
mostrado insuficientes, apesar de alguns avangos. Na realidade da Europa, por exemplo, em
que as mulheres, que lidam com uma tripla violéncia, ao terem suas vidas e rotinas
totalmente modificadas em razdo da violéncia que sofreram, ao precisarem isolar-se,
esconder-se, mudar de endereco, juntamente com suas filhas(os), enquanto os agressores
permanecem com suas vidas da mesma forma que antes (Macedo, 2015). Esses aspetos
mostram a necessidade de se repensarem novas estratégias, de apoio e acolhimento para estas

mulheres, com mais pesquisas e estudos cientificos que possam fundamentar essas agdes e
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intervencdes, de modo que sejam mais eficazes, e atendam todas as necessidades das
mulheres em situacdo de violéncia, de forma holistica, no campo social, psicologico,

emocional, familiar e financeiro.

2.2Feminicidio: o fim da linha da violéncia de homens contra mulheres

A violéncia de homens contra mulheres ocorre num continuum que possui como mais
grave consequéncia a morte da mulher, sendo o feminicidio conceituado como assassinato
de mulheres devido ao fato de serem mulheres, um tipo de crime que pode ser definido como
terrorismo sexual e mecanismo social para manter mulheres sob controle, e que, s6
recentemente no Brasil houve a tipificagdo legal deste crime, com a Lei 13.104/2015, ou Lei

de Feminicidio (Meneghel & Margarites, 2017).

O termo feminicidio ficou conhecido pelos estudos de Diana Russel, em 1992, e, de
acordo com Romio (2017), as mulheres mortas neste tipo de crime sdo em sua maioria
jovens, pobres, trabalhadoras, amerindias, e migrantes laborais. O conceito de feminicidio
se desenvolveu em toda a América Latina, sendo fruto do desenvolvimento de lutas
constantes de movimentos sociais de mulheres, feministas, e familiares de vitimas, que
buscam justi¢a e reconhecimento do problema, pois constitui uma das principais causas de

mortes de mulheres jovens na América Latina.

Segundo Meneghel & Portella (2017), é habitual o assassinato de mulheres no regime
patriarcal, quando estdo submetidas ao controle de homens, sejam maridos, familiares, ou
desconhecidos, a partir dai pode-se vislumbrar o fator do machismo diretamente ligado a
estes crimes, pois, de acordo com as autoras, as causas das mortes ndo se devem a condi¢des
patolégicas dos ofensores, mas ao desejo de posse das mulheres, que sdo muitas vezes,
culpabilizadas por ndo cumprirem seus papéis de género definidos pela cultura. Existe ainda
um debate acerca do uso do termo femicidio ou feminicidio, porém ambos sdo utilizados

para designar assassinatos misoginos de mulheres.

A desigualdade de poder que inferioriza mulheres e as subordina aos homens,
encontra explicacdo na dominag@o patriarcal, que estimula o sentimento de posse e controle

de corpos femininos, portanto, os feminicidios sdo mortes femininas que ocorrem sob a
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ordem patriarcal, que ¢ uma forma de violéncia sexista, ndo relacionada a fatos isolados,
como patologias ou ciimes, mas sim expressando 6dio misogino, desprezo pelas mulheres,
sendo mortes evitaveis e anunciadas, pois representam o final de situagdes de violéncias

crescentes(Meneghel & Portella, 2017).

Outro conceito que descreve o termo feminicidio, € o utilizado por Sousa(2016), que
o define como:
“o conjunto de praticas de extrema violéncia associadas a contextos generalizados
de 6dio e de discriminacdo sobre as mulheres, ndo apenas decorrentes das diferencas
e conflitos de género, mas da prépria condi¢io de existéncia de ser mulher. Nesse
sentido, o feminicidio ocorre ndo por motivos circunstanciais que poderiam advir de
comportamentos misdginos, discriminatorios e de submissdo da mulher em face das
representacdes de dominacdo do patriarcado, mas, sim, devido a uma postura
generalizada que perpassa o universo das instituicdes. O cenario de feminicidio
perpetua-se através das praticas violentas e disseminadas sobre a mulher, na
impunidade, na cumplicidade do poder publico, e na auséncia de politicas que

permitam preveni-lo e combaté-lo” (p. 16).

Sousa (2016) apresenta o feminicidio também como o resultado de um processo
continuo de dominag@o e violéncia de homens sobre mulheres, afirmagéo que corrobora com
Meneghel& Margarites(2017), e em que sucedem-se varios tipos de violagdes, para além da
violagdo de direitos e ofensa a sua dignidade. A autora destaca também a desigualdade de
poder entre homens e mulheres, que resulta na sistematica e reiterada submissdo e perda de

direitos, que chega mesmo ao ponto do cerceamento de seu direito a vida.

De acordo com dados citados no estudo de Sousa (2016), as condutas violentas dos
agressores, que geralmente sdo conhecidos e proximos das vitimas, afetam majoritariamente
mulheres jovens e adultas, os quais mantém habitualmente relagdes de assimetria e conflitos
que geram a violéncia contra as mulheres dentro de suas casas. Sdo situagdes reincidentes,
que ocorrem no ambiente familiar, seja no inicio destas relagcdes ou apds o desgaste destas,

que persistem e desdobram-e ao longo do tempo, caracterizando uma apetencia dos homens
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para se relacionarem violentamente com as mulheres, em uma sistematica condi¢do de

agressdo.

Para Diana Russel, 1992, ( citada por Sousa, 2016), o feminicidio se estabelece como
um terror continuo, composto de uma série de varios abusos fisicos e verbais, que incluem a
violagdo, tortura, abuso sexual infantil e incestuoso, além das violéncias de cunho financeiro
e psicoldgico, em que, se compreendidos de forma isolada, podem se diluir na violencia
diaria, mas que articuladamente, representam as praticas “sistematicas e reiteradas que se
conjugam em contextos de ddio e represalia generalizada sobre as mulheres”(p. 21), ou seja,
uma misoginia permanente, propagada por conta da impunidade, das institui¢des e culturas

patriarcais.

Para a defini¢do do conceito de feminicidio, é também necessario abordar a diferenga
entre os termos femicidio e feminicidio, de acordo com Brasil (2016) existem diferengas de
cunho linguistico e politico nos dois termos. Na questdo linguistica, femicidio deriva
diretamente do inglés femicide, o termo apresenta uma limitagdo, pois descreve apenas uma
traducdo correspondente a homicidio, enquanto a expressdo feminicidio derivaria do
castelhano. A questdo politica esta relacionada ao fator da responsabilidade e impunidade
do Estado com esses crimes, porém as leis especificas utilizam os dois termos referindo-se
a mortes violentas de mulheres (2016). Lobo (2016) ao citar Lagarde (2010), aborda a
diferenga entre os termos em que o feminicidio pode ser utilizado quando caracterizar
genocidio feminino, ao que Segato (2011) citada por Lobo (2016) o descreve como
femigenocidio. O termo utilizado nesta pesquisa serd o de feminicidio, considerando a
constante impunidade observada nestes crimes, e tendo como base o conceito de Diana

Russel (1992).

No estudo de Lob 0(2016), esta faz uma analise relacionando os casos de feminicidio
com questdes de classe e raca, entre outros aspectos sociais especificos decorrentes da
localizagdo geografica da sua pesquisa, a cidade de Juarez, no México, além da sua
conjuntura cultural, social e econdmica, propiciadoras da pratica e impunidade destes
crimes. A autora também cita a defini¢do de Diana Russel para feminicidio, que o ampliou,

de forma a incluir também muitas criangas assassinadas antes de tornarem-se mulheres,
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definindo como “assassinato de elementos do sexo feminino por elementos do sexo
masculino”(p.46), definicdo que destaca ainda mais a misoginia presente naquela sociedade

( Russel & Harmes, 2001, citada por Lobo, 2016).

Na analise de Lobo (2016) sobre os casos de feminicidio na Ciudad Juarez, no México,
sdo destacadas as mudangas sociais, econdmicas e culturais ocasionadas pela instalagéo de
industrias norte-americanas e européias nesta localidade, ¢ a relagdo destas mudancas neste
contexto com os assassinatos misoginos de mulheres. De acordo com a autora, a Unica
relacdo destas industrias com a economia mexicana era a exploracdo da mao-de-obra barata
destas mulheres, j& que os produtos ndo eram comercializados no pais, nem mesmo era
utilizada matéria-prima mexicana. Essa contextualizagdo econdmica e social acerca dos
crimes de feminicidio investigados no estudo de Lobo (2016), é fundamental para a
compreensdo de como as mudangas nas estruturas sociais e culturais estdo interligadas com
as relacdes e socializagdes de género, em que a exacerbagdo das desigualdades aliada a um
contexto de uma cultura machista e misdgina, em uma sociedade patriarcal, penaliza e

condena mulheres.

Com uma cultura patriarcal e machista enraizada nesta sociedade, ainda com uma
heranca imperialista e colonialista na sua formagdo, essa mudanc¢a de paradigmas nos papéis
de género gerou esta desestabilidade, levando ao aumento da violéncia de homens sobre
mulheres, essa conjuntura caracterizada pela exacerbacdo de desigualdades e problematicas
sociais geradas pela instalagdo destas industrias sem nenhum planejamento social voltado
para a populacdo, instaurou o que Gonzalez (2012) citado por Lobo (2016) denominou de
“maquina de femicidio” com uma referéncia a industrializagcdo naquela 4rea. Esta andlise
estd de acordo com o estudo de Garcia (2015), que também conclui que o principal objetivo
da violéncia que homens exercem sobre mulheres é manté-las sob controle e tirar-lhes o
poder sobre suas préprias vidas, de modo que mantenham sua submisso, da mesma forma,
Dias (2018) afirma que esse comportamento masculino violento € decorrente das normas
patriarcais que ainda vigoram, e constitui sempre um relevante tema para pesquisas, em que
para além da recolha de dados, é importante a intervencéo na realidade das mulheres que se

encontram como vitimas de violéncia masculina.
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Infere-se, por meio do exposto nos pardgrafos anteriores, que a questdo da violéncia
contra mulheres e feminicidio ¢ uma situagdo complexa e estrutural, sendo importante
compreender seus contextos, conceitos e nuances. Dessa forma, sera possivel elaborar
mecanismos, processos ou sistemas eficazes de prevencdo, protecdo e auxilio, através da
dissemina¢@o da informacdo e conscientizag@o, nos mais diversos setores da sociedade,
desde escolas, empresas, universidades, até institui¢des de saude, principalmente na atengao
primaria, podendo ser a Educa¢do em Satude, um importante e valioso instrumento neste

sentido.

2.3 Politicas de Enfrentamento a violéncia contra a Mulher no contexto

brasileiro e a Lei 13.104/2015 ou Lei do Feminicidio no Brasil

A criagdo da Lei do feminicidio no Brasil foi, sem duvida, um importante marco no
combate a violéncia contra a mulher, assim como a Lei n. 11.340 ou Lei Maria da Penha,
bem como a Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres,
instrumentos que tem como um de seus principais objetivos, evidenciar a perspectiva de
género nas investigagdes, processos € julgamentos nestes crimes, bem como diminuir a

impunidade (Brasil, 2016).

Um importante marco no combate a violéncia contra as mulheres no Brasil, foi a
Conveng¢do Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a violéncia contra a Mulher
( CONVENCAO DE BELEM DO PARA, 1994). Esta convengdo transformou-e em um
importante instrumento de luta por direitos das mulheres utilizado pelos movimentos
feministas e de mulheres, em uma mobilizagdo por mudancas legislativas que tirassem da
invisibilidade a violéncia e assassinato de mulheres por razdo de género, para seu combate e

devido enfrentamento (Brasil, 2016).

Esta importante convencdo, a Convencdo de Belém do Para (1994) somou-se a outra
Convengao historica na luta pelo combate a violéncia sobre mulheres, a Convengdo para
Eliminag¢ao de Todas as Formas de Discriminagdo contra a Mulher, a CEDAW, que ocorreu
em 1979, ambas destacam o fato de que mulheres sdo discriminadas e sofrem violéncia

apenas pelo fato de serem mulheres (Piero, Maia & Teixeira, 2019).
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Nos ultimos anos, houve muitos avangos nas politicas publicas de combate as
violéncias contra as mulheres no Brasil, decorrente de muitas décadas de lutas e organizagdo
dos movimentos feministas ¢ de mulheres. Porém os principais avangos s6 ocorreram
principalmente a partir de 2003, nos governos do entdo presidente Luis Inacio Lula da Silva
e da presidenta Dilma Roussef, quando foram criadas a Secretaria de Politicas para as
Mulheres e a Secretaria Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres, em que
essas politicas publicas foram ampliadas com elaboragdo de pactos, diretrizes e normas.
Anteriormente as agdes eram isoladas , ndo integradas, constituindo-se basicamente em
capacitagdo de profissionais para atendimento, delegacias especializadas e casas-abrigo,

além das Delegacias Especializadas de Atendimento & Mulher (Brasil, 2011).

A criagdo destas Secretarias no inicio dos anos 2000 propiciaram o surgimento de
espagos para prevengdo, puni¢do e promog¢do de agdes contra a violéncia sobre mulheres,
como o Plano Nacional de Politicas para as Mulheres (PNPM), em que, na sua primeira
edi¢do, destacou o compromisso para enfrentar as desigualdades, a segunda edi¢do enfatizou
a questdo da implementagacdo e efetivagdo da Lei Maria da Penha, e o terceiro plano
estimulou o didlogo em conferéncias municipais e estaduais. Esses planos foram elaborados
e instituidos entre os anos de 2004 a 2016, além da criagdo do Observatorio da Lei Maria da
Penha, criado para atender recomendagdes da I Conferéncia Nacional de Politicas para as

Mulheres (Cavalcanti, 2018).

No Brasil a Politica Nacional de Enfrentamento & Violéncia contra as Mulheres foi
criada e estruturou-se a partir do Plano Nacional de Politicas para as Mulheres, que por sua
vez, foi resultado da I Conferéncia Nacional de Politicas para as Mulheres, que ocorreu em
2004. A referida Politica estabele principios, conceitos, a¢des e diretrizes de combate e
prevengdo a violéncia contra as mulheres, além de prestar assisténcia e a garantia dos direitos
as mulheres que se encontrem em situagdo de violéncia. A Politica Nacional estd de acordo
com convengdes e tratados internacionais ratificados pelo Brasil, e com a Lei 11.340/2006,
a Lei Maria da Penha, com fundamentos politicos e conceituais sobre o enfrentamento, e
para a execugdo e formulagdo de politicas publicas de combate a violéncia contra as mulheres

(Brasil, 2011).
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Apesar dos inimeros avancgos, com os marcos legais através das Leis Maria da Penha
e Lei do feminicidio, o combate a violéncia contra mulheres ainda requer muitos esforgos e
ainda ha muito pelo que se lutar no Brasil, principalmente através da educag@o ¢ no campo
dos direitos humanos. Muitas das dificuldades encontradas no que concerne as politicas
sobre violéncia contra as mulheres, sua prevengéo e enfrentamento, sdo fatores como o néo
reconhecimento da gravidade deste crime, em que as delegacias especializadas de
atendimento & Mulher (DEAM) tem uma representacdo mais como espago de atendimento

social, do que policial ( Cavalcanti, 2018).

Os crimes considerados mais “graves” sdo atendidos nas delegacias policiais, em uma
subvalorizacdo em detrimento do servigo realizado nas DEAM, além do fato de que atos de
violéncia contra mulheres ocorridos dentro do espaco doméstico e perpetrados por parentes
ou pessoas proximas, que compartilham da intimidade da vitima, sdo considerados menos
graves por isso, do que os crimes que ocorrem no espago publico e cometido por pessoas
estranhas a vitima, constituindo uma espécie de “hierarquia de crimes”, além disso, quando
as mulheres decidem denunciar, sdo desencorajadas de prosseguir com a dentcia de muitas
formas, seja pelas autoridades policiais ou pela propria familia, esses fatos evidenciam a
cultura machista e a estrutura patriarcal da sociedade, que estabelece o espaco privado como
instransponivel, por conseguinte, o que acontece dentro deste espaco, ndo interessaria ao
publico, o que reforca os silenciamentos de mulheres diante destas violéncias (Cavalcanti,

2018).

As conquistas nas lutas pelo combate as violéncias contra as mulheres nas ultimas
décadas sdo fruto da luta organizada de diversos movimentos e organiza¢des feministas, que
tem a violéncia contra as mulheres como uma de suas mais urgentes e principais pautas, € s6
muito recentemente esta questdo tem entrado na agenda das politicas publicas dos governos
(Brasil, 2016), o que indica que ainda ha muito a ser conquistado e muito a ser feito, em
termos de politicas publicas, legisla¢do e intervengdes, para prevencdo, conscientizacdo e

protegdo de vitimas.
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2.3 Politicas Publicas de Enfrentamento a violéncia contra a Mulher e o

Feminicidio em Portugal

O processo de criacdo de politicas publicas de combate a violéncia contra as mulheres
e pela igualdade de género em Portugal € muito recente, assim como no Brasil, pois somente
a partir da década de 90 é que ocorreram marcos significativos no pais, como a criagdo do
Plano Global para a Igualdade de Oportunidades de 1997, resultado de uma Resolugéo do
Conselho de Ministros, e elaborado a partir da Declaragéo e Plataforma de Agdo de Pequim
de 1997, que por sua vez foi aprovada na IV Conferéncia Mundial sobre as Mulheres de
1995. Este Plano Global foi um dos primeiros passos em Portugal na area politicas publicas
para a Igualdade de Género (Costa, 2018), principalmente pelo fato de que os governos dos
paises que adotaram a Declara¢do de Pequim comprometeram-se a incluir a perspectiva de
igualdade entre mulheres e homens nos seus programas e politicas (Plataforma Portuguesa

para os Direitos das Mulheres, acessado em 27 de outubro de 2020).

No ambito internacional, a Convengdo para a Elimina¢do de Todas as Formas de
Discriminag@o Contra as Mulheres (CEDAW), da ONU, que ocorreu em 1979, é reconhecida
como o principal marco, e foi ratificada por Portugal em 1980, a partir de entdo, os Estados
que aderisem a CEDAW, deveriam adotar medidas e legislacdes que garantissem os direitos
das mulheres e contra a discriminacédo, o que ¢ um importante fator para o desenvolvimento

das politicas publicas no pais (Costa, 2018).

Para que se analise a evolucdo das politicas publicas adotadas por Portugal sobre a
violéncia contra as mulheres, é necessario destacar as resolug¢des internacionais do Conselho
da Europa, orgdo internacional em defesa dos direitos humanos da Europa, que
influenciaram diretamente o pais na ado¢do de medidas, conceitos e politicas nesse sentido.
Um marco cronoldgico importante foi a adesdo de Portugal ao Conselho da Europa em 1976,
posteriormente, em 1979, “a Comissdo da Condi¢do Feminina representou o pais no primeiro
comité dedicado ao tema da violéncia doméstica” (Costa, 2018, p.128), entretanto, a questdo
da igualdade de oportunidades e direitos também ja se encontrava presente na constitui¢do
de 1976, no artigo 13°, aludindo a igualdade entre portugueses e demais direitos sociais,
porém nada em escifico sobre a questdo das mulheres. A Recomendag@o do Conselho de

Ministros dos Estados-membros do Conselho da Europa, a REC (2002)35, instituida em 2002,
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referente a protecdo de mulheres contra a violéncia, definiu pela primeira vez, uma
abrangente estratégia para prote¢do e prevencdo da violéncia sobre mulheres, sendo
abrangente também na defini¢do do conceito de violéncia, pois inclui todas as formas de
violéncia baseadas no género, tornando-se o primeiro instrumento juridico internacional com

este intuito (Costa, 2018).

Em 1999, ¢ instituido o I Plano Nacional contra a Violéncia Doméstica em Portugal,
neste primeiro plano, é enfatizada a questdo da violéncia conjugal, € no mesmo ano, ¢
promulgada a Lei n.° 107/99, que estabelece a criagdo de casas de apoio para mulheres
vitimas de violéncia (Costa, 2018). Este primeiro plano também tinha como objetivos a
prevengdo, sensibilizacdo e prote¢do da vitima. O Segundo Plano Nacional, de 2003-2006,
focou na questdo da culpabilizagdo da vitima, bem como na violéncia sobre as mulheres. O
IIT e IV Planos Nacionais focam no método transversal para lidar com o problema da
violéncia sobre as mulheres, visando elaborar um instrumento politico essencial,
preconizando a atuagdo contra a violéncia sobre as mulheres em varias vertentes, juridico-
penal e de protegdo as vitimas, assim como na preven¢do, de forma holistica e integrada

(Macedo, 2015).

O V Plano Nacional, que vigorou entre os anos de 2014-2017, dessa vez foi
denominado Plano Nacional de Prevengao e Combate a Violéncia Doméstica e de Género, e
teve como base principal na sua formulag@o os principios da Convengdo de Istambul, em
que incluiu também outros tipos de violéncia de género, como agressdes sexuais e mutilagdo
genital de mulheres. O referido plano também destaca a necessidade de maior eficacia para
a prote¢do da vitima e formacgdo mais qualificada de profissionais que atuam diretamente
nas diversas areas sobre violéncia contra mulheres (Comissdo para Cidadania e Igualdade
de Género-CIG, 2020; Costa, 2018). A elaboragdo e instituicdo destes planos nacionais
foram, sem duvida, significativos avangos na luta contra a violéncia sobre mulheres em
Portugal, e nas politicas publicas do pais, que orientaram as agdes e intervengdes na
prevengdo e combate desta violéncia nas diversas instituigdes nos anos seguintes, o que
salienta uma preocupacdo do Estado em cumprir com as responsabilidades e compromissos
assumidos nas diversas convengdes sobre direitos humanos e das mulheres que Portugal

ratificou.
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Em 2010 ¢ apresentada uma Estratégia da Comissdo Européia para Igualdade entre
mulheres e homens 2010-2015, onde reconhece a violéncia de género como um dos
principais problemas de desigualdade entre os sexos. Em 2011, € definida uma resolugéo do
Parlamento Europeu (2010/2209), que elabora uma estratégia para a¢do de combate a
violéncia contra as mulheres, envolvendo diversas areas, agentes e disciplinas, de modo que
as intervengdes ndo sejam isoladas, mas sim interligadas, nos setores da educacdo, satde,
juridico e judicial, entre outros, para que as medidas de enrentamento a este problema sejam
mais eficazes, haja vista ser um problema social muito complexo. Como estratégia de ag@o,
O parlamento Europeu define os “seis P, preveng¢ao, prote¢do, politica,parceria, provisdo e
procedimento penal, no combate a violéncia sobre as mulheres, em que estes principios se

fazem presentes nos programas da maioria dos paises da Unido Européia (Costa, 2018).

Ainda em relagdo as resolu¢des internacionais como influéncia nas politicas publicas
de Portugal, a Unido Européia adotou medidas sobre a violéncia contra as mulheres muito
mais tarde do que o Conselho da Europa, portanto, a influéncia do Conselho da Europa nas
politicas publicas de Portugal foi muito maior do que a UE. Apenas a partir dos anos 90 a
violéncia contra as mulheres teve atencdo pelos Estados-membros da UE como um problema
de violagdo dos direitos fundamentais, antes disso, o assunto era considerado privado, e
ainda assim, o tema ficou ausente durante muito tempo da agenda politica UE, ndo havendo
mesmo uma definicdo especifica e propria sobre violéncia contra as mulheres, seguindo

apenas a defini¢do da ONU (Costa, 2018).

Os aspectos juridicos referentes ao combate a violéncia contra a mulher em Portugal,
podem ser analisados a partir das primeiras leis que foram criadas para tipificar os crimes da
chamada “violéncia doméstica”, como o decreto-Lei n.° 400/82, em que foi tipificado o
crime de maus-tratos entre conjugues, ¢ a Lei n.° 61/91 para garantir a devida protegao as
mulheres vitimas de violéncia, quando verificado o contexto de “discrimina¢do a mulher”.
Outra Lei igualmente importante ¢ a Lei da Violéncia Doméstica-LDV, Lei n.°112/2009,
mais um avango para a protecdo e assisténcia as vitimas. O aumento do numero de
notificacdes e denuncias de violéncia doméstica registrados pela Guarda Nacional

Republicana e Policia de Seguranca Publica, constata que 84% das vitimas eram mulheres e
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86% dos agressores eram homens (Carmo, 2018), estes dados confirmam a realidade de que

a maioria das vitimas de violéncia doméstica sao mulheres (Dias, 2018).

Diante de um panorama de crescente registro de casos de violéncia contra mulheres
em Portugal, diversas medidas e politicas tem surgido, de acordo com as orientagdes
europeias para a igualdade de género. Assim, alguns atos legislativos que foram criados
neste sentido, foram o artigo 152° da Lei n°59/2007, para autonomizacdo do crime de
violéncia doméstica, o Decreto-Lei n°201/2007 que institui a isengdo de taxas moderadoras
para acesso ao Servico Nacional de Saude para vitimas, e a Lei n°104/2009, que aperfeigoa
o apoio financeiro de forma imediata para as vitimas de violéncia doméstica. Além destes
instrumentos juridicos, foram criados planos nacionais, que se constituem como
instrumentos politicos fundamentais para o combate a violéncia doméstica na forma juridico-
penal, na prevencdo da violéncia doméstica e de género e para protecdo das vitimas

( Macedo, 2015).

Apesar das diversas leis, planos nacionais e politicas de combate ¢ prevengdo a
violéncia contra as mulheres instituidas nos tltimos 30 anos em Portugal, orientadas pelas
convengdes e politicas internacionais da UE e Conveng¢éo da Europa, é necessario e urgente
que esses instrumentos sejam mais eficazes na pratica, e que os diversos conceitos e
denominagdes a respeito da violéncia sobre mulheres seja continuamente revisto. Um aspeto
relevante para se destacar, é o fato de que em todos esses planos, leis e politicas nacionais,
ndo ¢ mencionado o termo e conceito de feminicidio, como o apice ou fim da linha do ciclo
da violéncia sobre as mulheres, o que pode ndo evidenciar e alertar para a devida gravidade

do problema.

2.4 Género e Desigualdade de Género: Abolicdo de papéis socialmente

impostos, Empoderamento, Autonomia e Libertacdo de Mulheres

Para o entendimento e abordagem das defini¢des de desigualdade de género, €
necessario compreender o conceito de género e seus aspectos. Segundo a Politica Nacional

de Enfrentamento a violéncia contra a Mulher (2011), género é : “uma construgdo social,
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politica e cultural das masculinidades e das feminilidades, assim como as relagdes entre
homens e mulheres” (p.21). A referida Politica Nacional, ainda frisa que deve-se reconhecer
as dimensdes de raca/etnia, geragdo e classe que contribuem para a exacerbagdo dessa
construgdo social, e que o género é uma imposi¢do, como categoria social, aos corpos

sexuados (Brasil, 2011).

A categoria de género, descrita como construgdes sociais que se apropriam de
diferengas biologicas e sexuais entre mulheres e homens, conferem a cada um destes
atributos diferentes e opostos, associados também a esferas sociais e papéis distintos,
igualmente valorizados de forma distinta, seja culturalmente, socialmente e nas areas politica
e econdmica. Ao abordar o conceito de género, para uma melhor compreensao, € primordial
destacar os papéis de género, ou seja, os comportamentos impostos ou apreendidos em uma
comunidade, grupo social ou sociedade, em que os membros sdo instruidos para
compreenderem determinadas responsabilidades, tarefas e atividades como femininas ou

masculinas (Brasil, 2016).

Conceituar a categoria de género possibilita a compreensdo dessa construgdo social,
que resulta na forma como sdo estabelecidas as relagdes entre homens e mulheres,
principalmente a subordinagdo das mulheres aos homens nestas relagdes. Portanto, algumas
das caracteristicas principais sobre o conceito de género e a forma como essa categoria ¢
empregada na sociedade e nas relagdes, descrevem género como relacional, hierdrquico, que
muda ao longo do tempo e € especifico de acordo com o contexto. Género € relacional, pois
ndo diz respeito a homens e mulheres individualmente, mas se refere as relagdes entre estes,

e a forma como se engendram socialmente estas relagdes (Brasil, 2016).

Para a compreensdo da construgdo dos papéis sociais como fator determinante no
fendomeno da violéncia contra as mulheres, é descrito o “modelo ecoldgico feminista”, que
analisa as questdes pessoais, socioculturais e situa¢des da violéncia contra mulheres, as
relagdes comunitaria, familiares e em sociedade, uma ferramenta de anélise que descreve e
identifica os fatores a nivel estrutural desta violéncia , socioculturais e macrossociais, bem
como os situacionais, desta forma, a violéncia contra as mulheres pode ser compreendida

como multi-causal e complexa, com uma interacdo dindmica entre estes fatores citados
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( Heise, 1999 citado por Brasil, 2016). A importancia da construg¢do dos papéis de género
socialmente impostos para a desigualdade de género, e, consequente violéncia sobre as
mulheres, ¢ observada no nivel social do modelo de analise ecoldgico feminista, que segundo

Brasil(2016):

Constitui-se das atitudes, crengas e representagdes culturais sobre os sexos e que
influenciam diretamente os estereotipos a respeito do que € ser homem e ser mulher.
Este nivel compde-se de praticas baseadas em formas tradicionais de papéis de
género que concebem a violéncia contra as mulheres como uma forma legitima de

relacdo que se estrutura de formas desiguais e opressivas (p.34).

Os esteredtipos e representacdes sobre homens e mulheres, que constituem o género
ou papéis de género, estabelece essa relacdo desigual, com a violéncia baseada no género,
através da rigidez destes papéis, com a estigmatizagdo das condutas de mulheres e homens,
a masculinidade associada a dominagdo, a objetificagdo da mulher e sua desumanizagio
como propriedade do homem, além da naturaliza¢do e consentimento social sobre o castigo
fisico imposto a meninas e mulheres como controle de conduta e papel social (Brasil, 2016).
Portanto, o rompimento de esteréotipos que resultam nesta desigualdade, através de agdes e
intervengdes de diversas institui¢des nas areas da educacdo, saide, social e juridica, por
exemplo, é um dos processos cruciais para o avango na luta pela equidade entre homens e

mulheres, e o enfrentamento da violéncia sobre as mulheres.

A respeito da desigualdade de género, um conceito importante € o da justica de género,
definido como o fim das desigualdades de género entre homens e mulheres, bem como
medidas para que as desvantagens entre homens e mulheres sejam reparadas, para o
rompimento da subordinagdo de mulheres em relagdo aos homens, em que essas
desigualdades se constituem como o ndo acesso as oportunidades, capacidade de decidir
sobe sua propria vida, distribui¢do de recursos e desenvolvimento da autonomia pessoal. A
justica de género também deve garantir a prestagdo de contas sobre a¢des que limitam a
acessibilidade aos recursos e tomada de decisdes pelas mulheres aos que possuem o poder
na comunidade, Estado e no lar. O termo justica de género também ¢ relacionado com o

termo “empoderamento de mulheres”, com a diferenga que o primeiro € referente também a
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restituicdo e compensagdo em seu conceito (Goetz, 2007 citado por Piero, Maia & Teixeira,
2019).

A luta pelo fim da desigualdade de género obteve muitos avangos na América Latina
e Caribe em relagdo a educagdo, porém, um maior nimero de meninas ¢ mulheres nas escolas
e universidades, ndo tem se traduzido em igualdade salarial entre homens e mulheres na
mesma fungdo, na empregabilidade e qualidade dos empregos, consequéncia de uma cultura
machista que prevalece nas diversas institui¢des, inclusive no ambiente escola (Barcena,

2010 citado por Piero et al., 2019).

O trabalho remunerado e nio remunerado, a violéncia de género, a satde e direitos
sexuais e reprodutivos, bem como a participagdo de mulheres em instancias de poder sdo
temas essenciais para a igualdade na sociedade e na educagdo, para que seja conquistada e
garantida a autonomia das mulheres no espago pubico e privado(Barcena, 2010 citado por
Piero et al., 2019). A autonomia das mulheres se constitui como um dos mais importantes e
principais fatores na luta contra a desigualdade de género, em que os pilares de uma
sociedade igualitaria e igualdade de género, segundo Barcena (2010) citado por Piero et al.
(2019), sdo: a autonomia fisica com o direito de controle sobre seu proprios corpos, a
autonomia de tomadas de decisdes com a participagdo efetiva nas decisdes coletivas e na

vida pessoal, e, finalmente, a autonomia econdmica, em que gerencia 0s proprios recursos.

2.5 Conceito de Patriarcado na Teoria Politica Feminista e as estruturas

que condicionam a violéncia contra mulheres e o feminicidio

Explanar o conceito de patriarcado, a partir da andlise de autoras feministas, ¢
imprescindivel para o desenvolvimento do tema deste trabalho, pois a violéncia sobre as
mulheres e o feminicidio, sdo alguns dos mais explicitos aspectos do sistema patriarcal na
atualidade, que as oprime e subjuga, e, assim, entender de forma mais completa, as estruturas
que compde a opressdo machista e misdgina na sociedade contemporanea, onde mulheres
permanecem como o segundo sexo, como assim definiu Simone de Beauvoir sobre a

condi¢do das mulheres (1970).
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O termo patriarcado € muito antigo e, quando inicialmente abordado por autores das
ciéncias sociais em seus estudos, foi definido apenas como organizagdo social constituida
por um chefe de familia, o patriarca, que exercia seu poder sobre os demais, ou até mesmo
como regimes mondrquicos, em uma associagdo clara do poder monarquico com o poder
patriarcal, do poder do pai sobre os filhos, com o poder absoluto do monarca sobre os suditos.
Esse conceito da dominagdo patriarcal, com alusdo ao chefe de familia, é repassada através
da educagéo, como habito desde a infancia, em que dificilmente eram reconhecidos direitos

diante desta tradi¢do (Azevedo, 2016).

Os estudos e teorias feministas, questionaram teoricos liberais que afirmavam que o
patriarcado ja ndo mais existia nas sociedades capitalistas, em que supostamente cada um
teria total liberdade, autonomia e controle para gerir sua vida, ao definirem o patriarcado a
partir de outra dtica. O debate sobre o conceito de patriarcado, de acordo com os estudos
feministas, foram ampliados durante os anos 70 com o movimento feminista, € mesmo
dentro do movimento, ha divergéncias quanto ao conceito, mas em geral, as teodricas
feministas afirmam que o patriarcado ainda permanece nas sociedades capitalistas, e se
caracteriza por um sistema de dominagdo sobre a mulher, em diversos setores, espagos,
instituicdes e na cultura, além de também ser designado como rela¢des de género, falocracia
e androcentrismo (Azevedo, 2016).

Carole Pateman ¢ uma das principais tedricas politicas feministas que analisam
profundamente em seus estudos o conceito de patriarcado, e a importancia dessa discussdo
para compreender a opressao sobre as mulheres(Silva, 2019). Nos estudos de Pateman (1993),
¢ analisado como o contrato social ndo aboliu o patriarcado, mas € o meio pelo qual ele se
constitui e esta longe de se contrapor a este. A autora afirma que a liberdade civil criada pelo
contrato social ¢ apenas para os homens e ndo universal, “é um atributo masculino e depende
do direito patriarcal” (Pateman, 1993, p. 17). Essa liberdade gera o direto dos homens aos
corpos das mulheres, dominagdo de homens sobre mulheres e direito masculino, o que ¢
denominado por Pateman como o contrato sexual, esse contrato cria a liberdade para os

homens e a sujeicdo das mulheres (idem, 1993).
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Para a compreensdo do conceito de patriarcado nas teorias feministas, e perceber como
este estd institucionalizado e legitimado, é imprescindivel analisar a obra O Contrato Sexual,
de Carole Pateman (1993), onde a autora descreve como a criagdo do contrato social, que
estabeleceu as bases para o direito politico, a legislagdo civil e o Estado enquanto autoridade
legal, e que torna as relacdes livres de homens uma relagdo contratual, também originou o
contrato sexual, uma metade da historia, que, segundo a autora, ndo € contada, em que esse
contrato estabelece o direito dos homens sobre as mulheres, o direito de garantir essas
mulheres para si, sobre seus corpos, e como esse direito é legitimado por este contrato.
Pateman afirma que essa metade da historia que ndo foi contada sobre o contrato, “conta como
uma nova forma de patriarcado moderno se estabelece” (p.16), e, afirma com ainda mais
veeméncia como esse patriarcado se legitimou e fortaleceu, na seguinte afirmagdo: “ a nova

sociedade civil criada através do contrato original é um ordem social patriarcal” (p.16).

As teorias sobre o contrato social o apresentam como questdes sobre a liberdade e
mais especificamente sobre a liberdade civil, em que todos, supostamente, teriam as mesmas
condi¢des de forma equitativa, e que o patriarcado, visto como um “direto paterno” na
concepgdo dessa teoria, havia sido destruido, portanto essa nova sociedade e o patriarcado,
seriam opostos, porém, Pateman (1993) contesta essas teorias, ao alegar que existem dois
lados na historia do contrato, ao fazer um paralelo do contrato social como histéria de
liberdade, mais especificamente liberdade para os homens, e o contrato sexual uma historia
de sujeicdo, de direito masculino e acesso sexual as mulheres, e ao se estabelecer o contrato,
este cria a liberdade e a dominag¢do ao mesmo tempo, pois : “a liberdade civil ndo € universal,

-¢ um atributo masculino e depende do direito patriarcal” (p.17).

Assim como Azevedo (2016), Silva (2019) afirma que ndo h4a um consenso sobre a
definicdo de patriarcado entre tedricas feministas, ndo ha uma definigdo comum, existindo
diversas interpretagdes, no estudo desta tltima, € analisado o conceito de patriarcado a partir
das teorias politicas feministas, na area da ciéncia politica. Neste sentido, Silva (2019),
utiliza como referéncias algumas das principais teoricas que discutiram o conceito de
patriarcado, como Kate Millet (1970), Bell Hooks (1981, 2015), Sylvia Walby (1990), e

Heleieth Saftioti (2014), para desenvolver o debate feminista dentro da ciéncia politica, afim
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de gerar reflexdes sobre empoderamento, visibilidade e emancipagdo de mulheres em todos

0s setores.

A dominagdo patriarcal que permanece na contemporaneidade e no sistema
capitalista, se expressa de diversas formas, em que a mulher permanece com varias
obrigagdes em relacdo aos homens, e através das desigualdades de saldrios, em que mulheres
ganham menos que homens exercendo a mesma fungéo, ao ter que manter relagcdes contra
sua vontade, o controle sobre sua vida reprodutiva e sexualidade, e ainda sobre a questdo do
trabalho, as mulheres exercem fung¢des mais precarizadas, e continuam exercendo um
trabalho doméstico ndo remunerado que ndo € reconhecido e nem valorizado, pois ¢
considerado como obriga¢do natural da mulher, a violéncia contra as mulheres em seus
varios tipos, como espancamentos, feminicidios e estupros, explicitam como o sistema

patriarcal predomina na atualidade (Aguiar, 2015 citado por Azevedo, 2016).

A questdo do poder esta intrinsecamente ligado a defini¢do de patriarcado,
relacionado ao poder politico de homens (Silva, 2019), logo o patriarcado é uma forma de
poder, em detrimento da mulher, o que remete a questdo do empoderamento de mulheres, se
o patriarcado é uma forma de poder de homens sobre mulheres, para a retomada do poder
sobre suas proprias vidas, as mulheres devem estar conscientes do que é o patriarcado e da

necessidade da luta pela sua derrubada.

Para Azevedo (2016) citando Pateman ( 1993), definir o conceito de patriarcado na
contemporaneidade da sociedade capitalista, é denominar o direito politico que os homens
exercem por serem homens e a sujei¢do das mulheres a estes. Neste aspecto, o publico e o
privado se convergem, pois o patriarcado ndo se restringe a esfera privada, mas a toda
sociedade civil (Pateman, 1993; Walby, 1990; citado por Azevedo, 2016). A
problematizagdo dessa dicotomia entre publico e privado é muito presente nos estudos

feministas sobre o patriarcado, principalmente nos estudos de Carole Pateman ( Silva, 2019).

Essa dicotomia ¢ explorada e enfatizada na teoria de Pateman, a partir da anélise de
como se constituiu o publico e o privado na origem do contrato, para a qual a constituigdo

desse contrato, € a liberdade civil na esfera publica, e a esfera privada, como o casamento e
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os contratos matrimoniais, sdo politicamente irrelevantes, e por isso, o contrato sexual ¢
ignorado ou nfo relatado pelos tedricos cldssicos, pois, como afirma a autora, nestes textos
classicos, “ o contrato sexual é transformado em contrato matrimonial”, algo relativo a esfera

privada (Pateman, 1993, p.18).

A esfera privada foi considerada como o espago feminino, e a esfera publica, espago
masculino, as mulheres estdo em uma esfera que faz e ndo faz, ao mesmo tempo, parte do
contrato, em vista disso, a liberdade civil e a vida publica é reservada para os homens,
enquanto mulheres permanecem na sujei¢do natural da esfera privada. Essas esferas, publica
e privada, sdo contrarias, mas dependem uma da outra, pois para que os homens tenham sua
liberdade enquanto individuos e civis, deve-se manter a sujeicdo das mulheres no espago
privado. Porém, Carole Pateman (1993) afirma que, apesar das mulheres estarem
circunscritas a esfera privada, o contrato sexual n3o estd associado apenas a esta, o
patriarcado abrange estas duas esferas, e os homens circulam livremente entra as duas, pois
o direito sexual masculino domina estes dois espacos, por conseguinte, a sociedade civil
patriarcal é criada pelo contrato original na totalidade e, a dicotomia do publico/privado

mascaram €ssas relagées.

A partir do exposto, deduz-se que advém dessas formas de relagdes estabelecidas, a
ideia de que ndo se deve interferir na esfera privada, e que as questdes referentes a opressdes
e violéncias sofridas neste espago, ndo dizem respeito a mais ninguém além do casal. Sendo
oriundo desse conceito, a designa¢do de violéncia doméstica para a violéncia sobre
mulheres, e por isso, este ndo serd o termo utilizado neste trabalho para a definicdo da
violéncia sofrida por mulheres, pois tal violéncia perpassa por todos os espagos e ambitos da
sociedade, no publico e no privado, cotidianamente, de forma sutil ou explicita, pois a ordem

patriarcal se mantém em todas as esferas, espagos e institui¢des.

A exclus@o das mulheres no contrato, ¢ justificada, segundo os tedricos classicos,
perante uma diferenga sexual, em que apenas os homens possuem capacidades para
participar dos contratos, em que a questdo da propriedade é um dos atributos mais
importantes para essa participagao, portanto, apenas os homens eram considerados

“individuos”, é formulada uma visdo patriarcal do que é ser macho e fémea, do que ¢
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masculinidade e feminilidade. Pateman (1993) afirma que: “ a diferenca sexual ¢ uma
diferenga politica; a diferenga sexual € a diferenca entre liberdade e sujeicdo”(p.21), por
conseguinte, as mulheres ndo participam do contrato, porque simplesmeste sdo objeto deste
contrato, do contrato sexual, por meio do qual os homens asseguram seu direito sobre as

mulheres com base no direito patriarcal civil (1993).

Na atualidade, com essas concepcdes do contrato enraizadas e legitimadas nas
instituicdes, as mulheres permanecem excluidas da categoria de “individuos™. Essa exclusao
gera e estrutura a desigualdade civil em que as mulheres se mantém (Pateman, 1993), assim
como as opressdes e violéncias que sofrem e que sdo, em grande parte, naturalizadas pela
sociedade, como exemplo, a cultura do estupro, que frequentemente, culpabiliza a vitima
pela violéncia sofrida, além de buscar “justificativas™ para que o crime tenha ocorrido, como
supostos “comportamentos provocantes”, em uma concepg¢do machista, com a exposi¢do da
vitima, e prote¢do da identidade do agressor, entre muitos outros aspectos que permeiam esta
cultura, sdo algumas das amostras do direito patriarcal e do patriarcado na

contemporaneidade.

2.6 Empoderamento

O termo Empoderamento ¢ muito amplo, e vem sendo largamente utilizado
atualmente em maultiplos contextos. De acordo com Cruz (2018), o conceito de
empoderamento (empowerment) teve origem em movimentos politicos e sociais nos Estados
Unidos da América (EUA) na década de 1960, periodo em que houve um uso generalizado
da palavra, sendo usado principalmente por movimentos sociais de mulheres a partir dos
anos 1970. A autora cita a sua utilizacdo pela Organiza¢do das Na¢des Unidas nas metas
para o milénio e destaca o que consta no objetivo 3, a promoc¢do da equidade de género e o

empoderamento, relacionando a questao do poder nas relagdes de género (Cruz, 2018).

A seguir, sera explanado mais detalhadamente o conceito de empoderamento no
contexto da promoc¢do da saude e sua utilizacdo em intervengdes para promogdo da satde

nas comunidades. Mais adiante, o conceito de empoderamento nos movimentos e estudos
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feministas e de mulheres, e a concep¢do de uma rede de empoderamento coletivo. Esses
aspectos e dimensdes do conceito de empoderamento, serdo uma importante parte da
fundamentagfo tedrica, para a construgcdo da metodologia e abordagem a ser utilizada na

intervengdo em educacdo para saude com mulheres que foram ou néo, vitimas de violéncia.

2.7 Empoderamento e Promocio da Saude

A abordagem sobre o conceito de empoderamento, no contexto da promogédo da saude,
¢, segundo Laverack (2008), o que chama de empoderamento comunitario, que é descrito
com um processo ou resultado, que implica em empoderamento pessoal e criagdo de grupos
de apoio mutuo, ou organizagdes comunitdrias. Laverack (2008), faz continuamente uma
associacdo do empoderamento com a questdo da promogdo da saude, pois esta ultima
também visa um maior controle dos individuos e comunidades sobre sua satde e suas vidas,

em varios aspectos.

O conceito de empoderamento € associado ao processo de controle dos individuos
sobre suas vidas e saude. No contexto comunitario e da promog¢édo da saude, Laverack (2008)
afirma que pessoas envolvidas no processo de empoderamento tem um maior controle sobre
as decisdes importantes e as estruturas sociais que permeiam suas vidas. Laverack enfatiza
ao longo do estudo, a relacdo de empoderamento com a capacidade de adquirir maior
controle sobre os aspetos essenciais da vida do individuo e comunidades. Um fator
importante citado, ¢ o de que o empoderamento comunitario comeg¢a no individuo, passa
pelo grupo e termina na comunidade em geral (Laverack, 2008), semelhante a um ciclo de
expansdo desse empoderamento, ou uma criagdo de uma rede de empoderamento, que € um

dos objetivos desta interven¢do em educagdo para saude.

2.8 Empoderando Mulheres: Redes de Empoderamento e Perspetivas

Feministas

Para o entendimento mais profundo da importancia do termo nos estudos de relagdes

de género, € necessario compreender como se desenvolve a desigualdade baseada nos papéis
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de género definidos e atribuidos de acordo com o sexo bioldgico, masculino e feminino, e
como sdo construidas as hierarquias desta forma. Segundo Cruz (2018), sdo desigualdades
hierarquicas pautadas nas diferengas “naturais” construidas socialmente, ou seja, nas

socializagbes que sdo impostas as mulheres, atribuindo-lhes papéis socialmente definidos.

Segundo Sardenberg (2018), o empoderamento foi inicialmente utilizado por
feministas para que o poder fosse pensado a partir de outras perspectivas, transformando a
situacdo das mulheres e com o intuito de desmonte do patriarcado, suas origens sdo radicais
como conceito e como pratica, porém foi apropriado por instituigdes com discursos
desenvolvimentistas, que desviaram o conceito de seus objetivos mais radicais. Para
Sardenberg, o empoderamento deve estar voltado para a libertagcdo, um processo pelo qual
as mulheres conquistam autonomia, e como instrumento para o desmonte das estruturas
patriarcais, essa abordagem libertadora do termo ¢ gerado através de perspectivas feministas
radicais.

As origens do termo empoderamento sob a perspectiva feminista é definida como uma
articulagdo do principio da educac¢do popular de Paulo Freire (2013) com as propostas
feministas e pedagogias libertadoras no geral, assim como também ¢ resultado de muitos
debates importantes, organizados pelas chamadas feministas do Terceiro Mundo ( Batliwala,
1994 citada por Sardenberg, 2012a). Evidencia-se que o empoderamento ou a rede de
empoderamento de mulheres ocorre nesse importante processo interdisciplinar entre o
conceito de educacdo popular e o feminismo como ferramenta politica e movimento social,
surgindo as educadoras populares feministas com o papel de realizar as intervencdes
educativas e sociais voltadas para este objetivo, em uma formagdo e construgdo de

conhecimentos e reflexdes reciprocas e coletivas.

Questionar ideologias e relagdes de poder faz parte do processo de empoderamento,
bem como ganhar maior controle sobre recursos materiais, intelectuais e ideologia, para
Batliwala (citada por Sardenberg, 2012a) : “é um processo dirigido para a transformagéo da
natureza e dire¢do das forgas sistémicas que marginalizam as mulheres e outros setores
excluidos em determinados contextos™ (p.6). Apds esse excerto, a autora conclui que o

empoderamento ocorre com um fim em si mesmo e com o objetivo de alcangar outros fins:
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“Nesse sentido, empoderamento €, simultaneamente, processo € o resultado
desse processo, sendo que, no caso das mulheres, esse processo tem como objetivos:
(1) questionar a ideologia patriarcal; (2) transformar as estruturas e institui¢des que
reforcam e perpetuam a discriminagdo de género e as desigualdades sociais; e (3)
criar as condi¢des para que as mulheres pobres possam ter acesso — e controle sobre

— recursos materiais e informacionais” (Sardenberg, 2012a, p.6).

Os recursos materiais, segundo a autora, sdo: agua, terra, corpos, mao de obra,
dinheiro, e os intelectuais sdo definidos como conhecimentos, informagao, ideias e ideologia
(Batliwala citada por Sardenberg, 2012a). Esta afirmacio corrobora com o conceito de
Laverack (2008), que também define o empoderamento como um processo de conquista de

maior controle individual e social.

Para Batliwala (citada por Sardenberg, 2012a), o termo empoderamento esta
relacionado a varias atividades, que vao desde a asssertividade individual até a resisténcia,
os protestos e mobilizagdes coletivas, que levam ao questionamento de poder, reconhecer as
forcas sistémicas que oprimem grupos marginalizados, e atuar para a mudanga de relacdes
de poder existentes. A autora ainda faz uma consideragdo importante, em que o
empoderamento de mulheres resulta na perda de posicdo de privilégio concedido aos homens
pelo patriarcado, o que gera conflitos, pois 0os mesmos ndo sabem lidar com esta mudanga,
especialmente no que se refere as mulheres do seu grupo doméstico, resultando também &
pratica da violéncia de género, questdo que € destacada no estudo de Cortez & Souza (2008).
E necessario frisar que o que gera a violéncia ndo ¢ o “empoderamento” destas mulheres, e

sim o machismo e misoginia de homens que as querem manter submissas.

Apds a contextualizagdo do surgimento do termo, e esmiugar o seu significado e
objetivos nestes contextos, pode-se questionar de que forma ¢ possivel construir e implantar
esse empoderamento, e entdo alguns instrumentos importantes para tal s@o citados por
Sardenberg (2012a), como o importante papel das Educadoras Populares, o conceito de Rede
de empoderamento, e a conscientizagdo. O processo do empoderamento de mulheres, ¢
desencadeado a partir de fatores externos, em que um dos primeiros passos é a

conscientizacdo, possibilitando que as mulheres reconhegam e identifiquem as estruturas que
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as oprimem, as condi¢des e papéis que sdo submetidas na sociedade por serem mulheres, e

convencerem-se de que também tem direitos & igualdade, dignidade e justica.

Sardenberg (2012b) denomina como “agentes do empoderamento™ as educadoras,
formadoras ou militantes que iniciariam essa inducdo externa, com novas ideias e
informagdes, para ir também além de apenas conscientizar, mas induzir e encorajar a agéo,
ou seja, o processo do empoderamento deve organizar as mulheres para a acdo. Esse aspecto
enfatizado pela autora ¢ muito importante, no sentido de que as formag¢des ndo fiquem apenas
no campo das ideias, mas se transformem em agdes, e que essas agdes resultem em mudangas
concretas. Sardenberg (2012a) destaca que as mudangas ndo acontecem sem agdes coletivas,

portanto, deve-se vislumbrar ndo apenas o individual, e sim as estruturas e comunidades.

O conceito de empoderamento, voltado para a questdo coletiva, subvertendo os
aspectos liberais a que o termo foi associado e popularizado posteriormente, por grandes
instituicdes financeiras, é o conceito defendido e trabalhado por Sardenberg em seus estudos,
e estdo de fato voltados para a luta das mulheres, para a construgdo de agdes que vao para
além dos aspectos individuais, perpassam pelo pessoal, como autonomia e
autodeterminag@o, e pelo politico, como a forga politica e social das mulheres como grupo
ou minoria, em que ambos visam libertar as mulheres das pressdes de género patriarcal

(Sardenberg 2012a, 2012b, 2018).

O aspecto coletivo do empoderamento de mulheres, envolvendo grupos e
comunidades, movimentos sociais, ¢ descrito como “espiral do empoderamento”, em que
este deve afetar a todas as envolvidas no processo, como participantes, facilitadora, a
comunidade e o coletivo. O desenvolvimento da consciéncia critica pelas mulheres ¢
estimulado com o apoio do grupo, da facilitadora ou educadora, ou seja, as “agentes do
empoderamento”, e, dessa forma, mobilizarem-se para a agdo, acdo esta que também conduz
ao empoderamento (Sardenberg,2012a). Essas caracteristicas e aspectos citados, voltados
para o coletivo, podem servir de embasamento para a criagdo de uma “Rede de
Empoderamento”, em que a espiral citada pela autora possa atingir mais e mais mulheres,

através também das participantes dos grupos, oficinas e intervengdes.
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Para que essas agdes resultem de fato em agdes mais pontuais e elevados estagios de
conscientizacdo, a organizag¢do e o planejamento detalhado é de suma importancia, deve
elaborar estratégias, como identificar areas para mudangas e analisar as a¢des e os resultados.
O empoderamento de mulheres também pode se dar através de organizagdes, mas sempre

visando mudar as estruturas patriarcais (Sardenberg, 2012b).

As acdes coletivas citadas anteriormente, que promovem o empoderamento de
mulheres, podem ocorrer em projetos de educagdo de mulheres adultas, com oficinas de
conscientizacdo e sensibilizagdo, espagos de reflexdo, onde ocorrem também trocas de
experiencias e vivéncias. Estes espagos tem uma importancia significativa para o processo
de desmonte do patriarcado, e que podem levar a a¢des coletivas transformadoras. Estas
oficinas e grupos sdo essenciais para a tomada de consciéncia, que é também uma condicao
primordial para o processo de empoderamento, sdo grupos que tem um papel fundamental

para o alcance deste objetivo (Sardenberg, 2012a, 2018).

De acordo com este conceito de Empoderamento descrito por Sardenberg (2018), para
que se inicie esse processo, ¢ imprescindivel a conscientizagdo, e para que haja
conscientizacdo, ¢ necessario que ocorra esta inducdo externa, através de grupos feministas,
ou grupo de mulheres, de educadoras(es) populares, que promovam a compreensdo do
sistema patriarcal que determina a dominacdo masculina e a subjugacdo que gera a
desigualdade e violéncia em varios setores e aspectos, contra mulheres. Estes conceitos tdo
importantes para a construgdo desta rede de empoderamento de mulheres, estd em consoante
e tem origem na teoria da conscientizagdo de Paulo Freire (2013), que aborda também a
educacdo popular, que sdo conceitos do referido tedrico, que sdo algumas das principais

bases para a compreensdo dos objetivos desta rede.

As agdes coletivas que permeiam o processo do empoderamento, através das
atividades de educagdo popular de mulheres, devem estar voltadas para esta outra visdo de
poder, que subverte seus aspectos opressores, como afirma Sardenberg (2018) citando Allen
(1999), devem visar o poder como capacidade de capacitar, transformar os outros, o mundo
e transformar-se. Esse conceito de poder € a descri¢do do que de fato é o Empoderamento,

em consoante com seus objetivos inciais, quando da criagdo do termo. O poder como
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Empoderamento ¢ uma grandes abordagem feminista ao poder, e nesta mesma perspectiva
feminista, ¢ pensado como uma jornada que se desenrola gradualmente, para a conquista do
poder coletivo das mulheres e sua conscientizagdo (Sardenberg, 2018).

E possivel criar uma rede de empoderamento, ao se estimular a mulher a confiar e
acreditar em si mesma, e em suas capacidades, e terem consciéncia de seus direitos, e das
estruturas que as oprimem enquanto mulheres. Essa rede de empoderameto ou
emoderamento mutuo, é construida de forma coletiva, através de a¢des coletivas, com grupos
e movimentos sociais, visando mudangas ndo apenas individuais, mas também estruturais.
Criar mecanismos de superagdo e reconstrug¢do de suas vidas, destacando seus potenciais e
qualidades, e a0 mesmo tempo estas mulheres, estimularem também outras mulheres de sua
comunidade ou convivio, que passaram ou passem por situagdes semelhantes de violéncia,

com 0 mesmo processo de conscientizacdo, através do que aprenderam e vivenciaram.

Enfatizar os aspectos positivos na forma como vem refazendo suas vidas, e salientar
que esses fatores sdo caracteristicas empoderadoras, que lhes conferem maior autonomia e
controle sobre suas vidas, diante de sua condi¢do de mulher, bem como também destacar a
conjuntura do sistema patriarcal que envolve as institui¢des, midia, e culturas, que propaga
e mantém a submissdo de mulheres, o machismo e a misoginia,e assim, a consequente
ocorréncia de feminicidios e a impunidade, evidenciando também questdes de classe, etnia

€ COr.

2.9Teoria do Sentido de Coeréncia de Antonovsky, Abordagem
Salutogénica e Recontrucio da vida e autoestima de Mulheres em

situacdo de violéncia ou que foram vitimas de violéncia

O organismo humano, ¢ um organismo integrado, e todo sofrimento neste organismo,
possui aspetos psiquicos e sociais. Na analise do conceito de promogao da saude e prevencao
de doencas, Aaron Antonovsky enfatiza como promotores da saude ndo questionaram a
questao de condigdes sociais adequadas para a adogdao de comportamentos saudaveis, como

acesso a moradia, cuidados de saude e educagdo, por exemplo, € que o conceito e a pratica
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de uma promocao da saude, carece de uma base teérica, e, para tal, Antonovsky propde um

modelo salutogénico, uma teoria da saude do ser humano (Antonovsky, 1996).

Diferentemente do que ¢ afirmado nas teorias patogénicas, de que um organismo
humano ¢ esplendoroso e que os patogenos ¢ que criam falhas e desequilibrios neste corpo,
Antonovsky afirma que o organismo humano ¢ falho, e que estd sujeito a uma série de
problemas, e que, a partir desta ideia, ¢ possivel elaborar uma base teérica que permita a
construcao de uma existéncia autbnoma, que englobe a promoc¢ao da saude, bem como a
medicina preventiva e curativista. Assim, ¢ proposto o conceito de um continuum de
saude/doenca, e que o ser humano se encontra ao longo desse continuum (Antonovsky,

1996).

O conceito de continuum satde/doenga, € um continuum em que o ser humano se
encontra ao longo da vida, e que em determinado momento cada um estd em algum lugar ao
longo deste continuum, ndo apenas totalmente doente, ou totalmente saudavel, com total
auséncia de doengas, em um modelo dicotomico. Este conceito de continuum pode ser uma
forte ferramenta para a promoc¢do da saude, pois para se estar bem ao longo deste “rio”
continuum da saude/doenca, Antonovsky propde que os esfor¢os se concentrem nos “fatores
salutares”, ao invés dos fatores de risco, os fatores salutares seriam fatores negentropicos,

ou seja, que promovem ativamente a satide (Antonsky, 1996).

O modelo salutogénico, portanto, direciona seus esfor¢os para uma acao e pesquisa
que abrange todas as pessoas, independentemente do lugar que estas se encontrem ao longo
do continuum, com o foco nos fatores salutares. O questionamento principal da orientacao
salutogénica, ¢ como ajudar as pessoas a terem mais saude, independentemente de serem
pacientes terminais de cancer, ou portadores de doengas cronicas. Isto posto, Antonovsky
define o conceito de recursos de resisténcia generalizada (RRG), que seriam recursos que
impulsionariam as pessoas para o polo satde desse continuum da saude/doenca

(Antonovsky, 1996).

Os recursos de resisténcia generalizada sao propriedades de um coletivo ou de uma
pessoa, que facilitam o enfrentamento bem-sucedido dos estressores que fazem parte da
existéncia humana. Os RRG, teriam em comum, a partir das experiéncias de vida dessas

pessoas, um fator que os fazia funcionar, denominado pelo autor como Sentido de Coeréncia
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(SC), uma orientagdo, em direcdo ao mundo, que o percebe como compreensivel,
significativo e gerenciavel, em um continuum, portanto, como descreve o autor: “ a forca do
SC de alguém, (...), era um fator significativo para facilitar o movimento em dire¢do a
saude” (Antonovsky, 1996, p.15), dessa forma, este Sentido de Coeréncia se constitui em

um significativo fator que conduz para a saude.

As caracteristicas do SC, significancia, compreensibilidade e capacidade de
gerenciamento, sdo desenvolvidas por pessoas, com um forte Sentido de coeréncia, ao
lidarem com estressores. A significancia ¢ descrita como um desejo ou motivagdo para o
enfrentar, a compreensibilidade consiste em acreditar que o desafio foi compreendido, e o
gerenciamento seria encontrar ou acreditar que os recursos estdo disponiveis para lidar com
a situacdo. O que difere a teoria do sentido de coeréncia do conceito de otimismo,
autoeficacia e desenvoltura, apesar de estarem proximos, ¢ a combinagdo Unica e particular
do motivacional, comportamental e cognitivo, além da ideia dos recursos que uma pessoa
julga serem apropriados para a resolugao de problemas, e se estes recursos estao disponiveis

para tal, ou como ter acesso a estes (Antonovsky, 1996).

Para que a orientac¢do salutogénica, se constituisse como uma valiosa base tedrica
para o engajamento na area da promogao da saude, em que promova a possibilidade de atuar
com uma pessoa, independente do ponto em que se encontra no continuum satde-doencga,
foi criada uma escala de medicdo, para que tal teoria fosse testada empiricamente, uma
escala fechada que mede o SC, chamada “Escala SC Orientagdo para a Vida”, constituida
por 29 itens (Antonovsky, 1987 apud Antonovsky, 1996). Esta escala ja foi utilizada por
diversas pesquisas, entre dissertagdes e teses, aplicada em vdarios grupos, de homens e

mulheres, de todas as idades, e traduzida para varios idiomas (Antonovsky, 1996).

Desenvolver programas, que tenham o construto do SC como orientagdo, para
fortalecer o senso de gerenciabilidade, compreensibilidade e significado de uma determinada
populagdo, com uma preocupagdao € comprometimento com todo o espectro da satde e
facilidade de saude, com a aten¢ao voltada aos fatores salutares e nao nos fatores de risco,
com um olhar voltado para o ser humano inteiro, e também de forma coletiva, de forma
holistica, ndo apenas para a doenca, desta forma, o modelo salutogénico pode ser apropriado

atodas as areas da satde, especialmente para a promogao da satde, com o senso de coeréncia
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e um método de operacionalizagdo deste como guia para a a¢do e pesquisa em promogao da

satide (Antonovsky, 1996).

Uma intervencdo em Educagdo para Satde, com um grupo de mulheres que foram
vitimas de violéncia, poderia, portanto, ser formulada utilizando a teoria do modelo
salutogénico e o senso de coeréncia, como uma de suas bases tedricas, como forma de
estimular e voltar a aten¢do deste grupo de mulheres para a reconstruc¢ao de suas vidas, para
os aspetos positivos de sair de uma situacdo de violéncia ou relacionamento abusivo, bem
como identificar fatores salutares (Antonovsky,1996) neste grupo, que possam conduzir para
o estado de saude deste continuum, englobando o empoderamento ¢ a promogao da saude
(Laverack, 2008), bem como a construcao da rede de empoderamento (Sardenberg, 2012a),

e a conscientizagdo (Freire, 2013).

Utilizar o paradigma salutogénico e o construto do sentido de coeréncia como uma
das bases teoricas que fundamentem e orientem esta interven¢do em Educagdo para Saude,
em que as sessoes e atividades realizadas ao longo da intervengao, estejam voltadas para os
fatores salutares, para a facilitagdo da compreensao e gerenciabilidade da realidade, como o
foco na construgdo de uma rede de fortalecimento e empoderamento mutuo de mulheres, e

que estas vejam-se também como protagonistas desse processo.

2.10 Teoria da Conscientizacio, Educacido Popular e Pedagogia do
Oprimido de Paulo Freire, e a constru¢io de uma rede de

Empoderamento de Mulheres.

A pedagogia do oprimido ¢ um dos principais livros de Paulo Freire, bem como a sua
teoria da conscientizagdo, através de um processo educativo, revoluciondrio e libertador.
Uma das concepgdes que Freire (2013) elucida nesta obra, ¢ da educagdo bancéria, que
consiste em um conceito de educagdo como um mero depdsito de conhecimentos por parte
do educador para o educando, que pressude nada saber, em que nido ha comunicagdes, mas
apenas comunicados e narrativas desconectadas da realidade destes educandos, em que o
educador ocupa uma posicao de superioridade e privilégio em relagdo aqueles a quem educa.
O autor questiona essa concepcdo e metodologia, que cerceia a liberdade de pensar e limita

a consciéncia critica, apenas estabelecendo uma memorizagdo mecanica, em que OS
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educandos sdo vistos como “vasilhas” a serem enchidas, e que, quanto mais esses
edcucadores as encham, melhores serdo, assim como quanto mais aceitem se deixarem

encher, também serdo melhores educandos (Freire, 2013).

As concepcdes de praticas educativas sdo definidas por Freire (2013) como pratica de
educacdo bancaria e pratica de educagdo problematizadora, em que a pratica bancaria
caracteriza-se por ser antidialdgica, ndo comunicativa, em que os conteidos sdo apenas
depositados pelo educador sobre educandos, contetdos estes elaborados apenas pelo
educador ou ja elaborados para ele. Em uma pratica problematizadora da educacio, os temas
geradores sdo formulados a partir da visdo de mundo dos educandos, em um processo
dialégico, conteudo que estard em contante renovacdo e amplia¢do, o educador que pratica
a educagdo problematizadora é chamado educador dialégico, por priorizar esse didlogo
comunicativo que estimula a reflexdo e o pensar criticamente a realidade e a situacdo destes

educandos dentro desta realidade, como agentes de mudanga e constru¢do da mesma.

Uma educagdo verdadeiramente libertadora, deve superar essa contradigdo,
contribuindo para sua conciliagdo, em que ambos serdo, ao mesmo tempo, educadores e
educandos, em um processo de troca mutua de experiéncias e conhecimentos. A educagéo
bancaria por sua vez, ndo supera essa contradi¢do, reflete a sociedade opressora, estimula a
cultura do siléncio, apenas reproduzindo o ato de transmitir, depositar e transferir valores e

os conhecimentos (Freire, 2013).

No processo da investigagdo, para que se compreenda a realidade em sua “totalidade™,
Freire (2013) afirma que a investigagdo deve ser critica, € quanto mais critica, mais
pedagdgica, problematizar a temdtica a ser investigada, e perceber que a populagdo-alvo
desta investigacdo, o povo, e o investigador, ambos s3o protagonistas e sujeitos da pesquisa
e podem e devem participar ativamente desta. A realidade a ser investigada ndo pode ser
vista de forma mecanica, mas na sua transformacgéo continua e complexa de ser. A relagdo
com o povo, com a populacdo da pesquisa, ¢ extremamente importante, portanto, pensar
junto com o povo, ndo apenas pensar sobre o seu pensar, estabelecer essa comunicagio,

produzir ideias, transformar em comunicagdo ¢ em agao.
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O processo de conscientizacdo, ou apenas conscientizacdo, segundo Paulo Freire
(2013), ¢ o aprofundamento da tomada de consciéncia, é o emergir para uma nova realidade
em que se estd inserido como sujeito que se movimenta ¢ potencializa mudancas, com
consciéncia critica dessa realidade e da sua situacdo nessa realidade, da sua
“situcionalidade”. O carater conscientizador de uma investigag¢do a torna pedagogica e a
investigacdo do pensar, portanto, é a educacdo auténtica. Estas sfo caracteristicas, por
conseguinte, que estdo vinculadas e relacionadas, o processo educativo ndo € neutro, e é uma
via de mdo dupla, com um aprendizado constante entre educador e educandos, em uma

constru¢do conjunta do pensar e da reflexdo.

A metodologia da investigac¢do deve ser conscientizadora, de forma que as finalidades
da educagdo sejam elaboradas pelo povo, pelos educandos, e a partir desta perspectiva, é
enfatizada mais uma vez a importancia da constru¢do de uma relagio de confianca e empatia
mutua com a populagdo ou o povo que fara parte daquela investigagdo ou projeto educativo,
explicando de forma direta e aberta os objetivos da investigagdo. No inicio dos primeiros
passos desse processo, compreender a forma como aquela populagdo constrdi seus
pensamentos através de uma observagdo simpdtica, descodificando a codifica¢do viva

daquela determinada realidade (idem, 2013).

Uma agdo educativa, para que seja uma acdo cultural libertadora, deve ter presentes
como sujeitos ativos da investigacdo, desde o inicio até o fim, os participantes, os educandos,
de forma critica, em que essa populagdo também analisa os reusultados do processo, da
intervengdo, como “retificadores e ratificadores da interpretacdo que fazem estes dos

achados da investigacdo” (Freire, 2013, p. 96).

A metodologia abordada por Paulo Freire sobre as praticas educadoras, o modo de
apreensdo da realidade, bem como a relagdo do investigador com a populagdo, com o povo
participante da pesquisa, fornece as bases tedricas necessarias para uma intervengdo em
Educacdo para Satde empoderadora e conscientizadora de fato, pois com a criacdo de uma
relagdo de aprendizado e confianga mutua, reciproca entre educadores e educandos, se
estabelece essa rede de empoderamento com a pratica da educagdo popular, com a

elaboragdo de estratégias de acdo, em que as mulheres emergem para a realidade na qual elas
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sdo sujeitas mobilizadoras e e criadoras de mudangas em suas proprias vidas e nas de outras

mulheres, transformando-se também em agentes do empoderamento.

3. Objetivos

3.1 Objetivo geral: Conceber, implementar e avaliar um projeto de intervencdo em
Educagao para Saude, visando construir uma rede de empoderamento e conscientiza¢ao
de mulheres vitimas de violéncia ou ndo, para prevencao e alerta sobre a violéncia de

género e feminicidio.

3.2 Objetivos especificos

e Avaliar o entendimento e as representacdes sociais das participantes sobre a

violéncia contra as mulheres e o feminicidio.

e Construir uma brochura informativa conjuntamente com as participantes da
intervencdo, sobre redes de empoderamento de mulheres para o alerta e

combate a violéncia de género e o feminicidio.

e Verificar se houve mudanga nas concepgdes das participantes sobre violéncia

contra as mulheres e feminicidio apos as sessoes coletivas.

4. Metodologia e Questdes Eticas

4.1 Conceptualizacio do Estudo:

Conceber, implementar e avaliar um projeto de interveng@o em Educagdo para Satde,
tendo em vista construir uma rede de empoderamento mituo ¢ conscientiza¢io de
mulheres, vitimas de violéncia ou ndo, para que possam vir a conscientizar outras mulheres
sobre violéncia de género e feminicidio. Segundo a Politica Nacional de Combate a
Violéncia contra a Mulher (Brasil, 2011), a¢des ou intervengdes educativas fazem parte de
um dos eixos de enfrentamento a violéncia contra a mulher, configurando-se como um eixo
de prevengdo, portanto, percebe-se a importancia e necessidade de expansdo e

aprimoramento de acdes como estas, através de atividades, estudos e pesquisas nesta area.
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A concecdo da estratégia de intervengdo em educagdo para a Satude terd em atengdo
algumas das principais necessidades sentidas pelas mulheres, evidenciadas na literatura
consultada (Costa & Porto 2014, Meneghel & Portella 2017, Romio2017), a saber:

* Culpabilizacio;

* Sentimento de impoténcia para sair daquela situagao;

* Dependéncia Emocional /financeira/ psicologica em relacdo aos parceiros;

* Descrenga de que obtera ajuda/protecdo em instituicdes de apoio a mulheres ou
delegacias da mulher;

* Desconhecimento acerca das leis de protecdo/medidas protetivas/ direitos.

4.2Fundamentacao Metodolégica

Esta pesquisa apresenta uma abordagem qualitativa/exploratoria e descritiva, e a
técnica do estudo bibliografico. A pesquisa qualitativa caracteriza-se por uma pesquisa para
o aprofundamento da compreensido de um grupo social, de uma organizacdo, etc. Com o
método qualitativo, busca-se a explicagdo do porqué das coisas, sem quantificar os valores
e trocas simbolicas, além de centrar-se na explicacdo e compreensdo das dinamicas das
relagdes sociais, bem como compreender, explicar e descrever os fendmenos. Este
aprofundamento da pesquisa sobre os processos e relagdes dos fenomenos, permite que a
pesquisa qualitativa aplique-se a questdes como crengas, significados, valores e atitudes de
determinado grupo, em que o cientista € sujeito e objeto do estudo, ao mesmo tempo (Silveira
& Cordova, 2009). A abordagem qualitativa abrange uma variedade de metodologias de
pesquisa, e envolve ao mesmo tempo, de forma indissociavel, a subjetividade dos sujeitos e
o mundo objetivo, com o foco no modo como as pessoas interpretam sua realidade, bem

como seus contextos de vida, sua cultura (Vilela, 2017).

O estudo descritivo, método de pesquisa caracterizado por descrever os fatos e
fendomenos de determinada realidade, em que a andlise documental e os estudos de caso sdo
alguns exemplos deste método, porém, este tipo de estudo exige uma andlise critica das
informacgdes coletadas, afim de ndo gerar resultados equivocados (Trivifios, 1987 citado por
Silveira, Cordova, 2009). Ja a pesquisa de natureza exploratoria pode proporcionar maior

familiaridade com a questdo, através de entrevistas com pessoas que tiveram vivéncias
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praticas com o problema pesquisado e andlise de exemplos para estimular a compreensao
(Gil, 2007 citado por Silveira, Cérdova, 2009), pode ser desenvolvida através de pesquisas
bibliograficas, assim como entrevistas com grupos focais, com o objetivo de gerar uma visao
mais geral sobre o tema pesquisado, principalmente quando ndo ha muitas pesquisas sobre

a tematica (Silva, 2014).

Para a construcdo do referencial teorico, foi utilizado o procedimento técnico do estudo
bibliografico, que se caracteriza pela pesquisa de documentos, artigos, livros, assim como
materiais disponiveis na internet, desta forma, ¢ possivel o aprofundamento sobre os temas
da pesquisa (Vilela, 2017), além de descobrir o que esta sendo publicado sobre determinado
assunto, € como estes temas estdo a ser abordados e investigados pelos pesquisadores na
atualidade. Conforme a obra de Vilela (2017), o estudo bibliografico permite também, que,
a partir do conhecimento dos resultados das pesquisas publicadas sobre o tema selecionado,
possam ser comparados os achados da coleta de dados com os achados das pesquisas
selecionadas no estudo bibliografico, e os pontos comuns entre ambos. Para esta pesquisa,
foram pesquisados diversos livros, politicas nacionais, artigos, leis e diretrizes que

fundamentaram a construcgdo deste estudo.

Através da aplicacdo dos questionarios e da entrevista semi-estruturada, pretende-se
conhecer e avaliar o entendimento e representagdes sociais das participantes sobre os temas
da violéncia contra as mulheres e o feminicidio, em que o estudo das representagdes sociais
¢ um elemento de fundamental importancia, quando realizam-se pesquisas em comunidades,
principlamente quando trata-se de de grupos vulneraveis (Duarte, 2007 citado por
Duarte,Mamede & Andrade, 2009), de forma que seja possivel compreender e perceber suas
crencas, medos, anseios, duvidas e percepgdes sobre as tematicas. Pretende-se desta forma,
construir lagos de confianca com essas mulheres, proporcionando que coparticipem do
processo, ao contribuir para sua implementagfo. Essa construcdo de relagdes de confianga,

segundo Merhy (1997), denomina-se ‘tecnologia leve do cuidado’.

As representacdes sociais caracterizam-se por um conteudo mental afetivo, cognitivo,
simbdlico e avaliatvo sobre determinado fendmeno social, que ¢ compartilhado de modo

consciente com outros membros de seu grupo social. As representagdes sociais se constituem



43

como uma teoria que surgiu no estudo de Serge Moscovici em 1961, e perpassam por varios
campos do conhecimento com origens na sociologia, percorrem a psicologia social e a
psicanalise, porém, a sua primeira abordagem como representagdo coletiva foi feita pelo
teérico Emile Durkheim na obra As regras do Método Sociolégico, que também
contribuiram de forma significativa para o desenvolvimento da teoria de Moscovic (Amado,

Cusoé & Vaz-Rebelo, 2014; Duarte, Mamede & Andrade, 2009).

As representacdes sociais como um fendmeno simbodlico e interpretativo de
determinado objeto, de acordo com a sua cultura, constituem um tipo de conhecimento
elaborado e partilhado socialmente, um saber de senso comum, um conjunto de explicagdes,
proposicdes e conceitos que tem origem no desenrolar de comunicagdes interpessoais e da
vida cotidiana, formas especificas de comunicar e compreender aquilo que ja se sabe,
orientando os comportamentos e pratica dos individuos no meio em que estes estio inseridos

(Amado et al, 2014; Duarte, Mamede & Andrade, 2009).

4.3 Participantes: Mulheres, com idade entre 21 e 55 anos, vitimas de violéncia de

género ou ndo, que estejam a ser atendidas na Comunidade de Inser¢éo.

Critérios de Inclusdo e Exclusdo de participantes

Inclusao:

e Mulheres residentes na Comunidade que, apos informagdo prévia sobre o
projeto, se disponibilizem a participar, preenchendo o consentimento
informado.

e Mulheres que tenham disponibilidade para participar da intervengao.

Exclusao
e Dificuldades na compreensdo ou ndo fluéncia da lingua portuguesa;
e Recusa em participar da intervencdo e ndo assinatura do consentimento livre

e esclarecido.

4.4 Questoes Eticas
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Os procedimentos éticos solicitados como requisitos para esta pesquisa foram
seguidos, com os devidos esclarecimentos sobre a interveng@o junto as participantes, com a
aplica¢do do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido por quem aceitar participar da
intervengdo, apdés a abordagem individual para explanagdo sobre a pesquisa, assim como

sobre os métodos de anélise de dados, em linguagem acessivel para a compreenséo.

Este projeto foi devidamente autorizado pela Comissio de Etica do Instituto
Politécnico de Coimbra, com o parecer da autoriza¢do nos anexos. Durante as abordagens
individuais, serdo esclarecidas questdes quanto ao anonimato do armazenamento da
gravagido em dudio das respostas as entrevistas semi-estruturadas, que serdo utilizados
apenas para transcri¢do das respostas, assim como as respostas aos questionarios serao

mantidas de forma confidencial e andnimas, manuseados apenas pela pesquisadora.

4.5 Sobre o projeto

Em virtude da pandemia pelo Covid-19, ndo foi possivel implementar a
interven¢do em educacdo para saude, porém, um dos passos iniciais para a aplicagdo
da pesquisa foi uma reunido agendada com a diretora técnica da Comunidade de
Inserg¢éo, reunido esta realizada no dia 30 de janeiro de 2020, em que foi apresentado
o projeto inicial da intervengdo, as fases da intervengdo de forma detalhada e seus

principais objetivos.

A diretora da institui¢do mostrou-se muito cordial e disposta a colaborar para
a realizagdo da pesquisa, informou o niimero de mulheres que estavam a viver e ser
atendidas na comunidade naquele momento, por volta de 14 mulheres, que estavam
a ser atendidas nd3o apenas por conta de situacdes de violéncias cometidas por
parceiros ou ex-parceiros, mas por outros tipos de violéncia também e por contextos
de vulnerabilidade social, e que, de forma geral, encontravam-se fragilizadas, a média
de idade das mulheres atendidas era entre 21 e 55 anos, algumas de nacionalidade

estrangeira, oriundas de paises com grande desigualdade social.

Em seguida, foram observadas pela diretora algumas questdes que poderiam

dificultar a realizagdo da interven¢do, como as mulheres que tinham filhos(as)
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vivendo consigo na comunidade e ndo tinham com quem deixar as criancas durante
a sessdo, a dificuldade na compreensdo do idioma portugués por algumas
participantes, bem como a disponibilidade destas mulheres apenas ao final do dia,
apds o término de suas tarefas diarias. Foram pensadas estratégias para contornar
estas dificuldades que permitissem a realizacdo da intervencdo, como a realizagdo
das sessoes durante o fim do dia, em determinados dias da semana ¢ horario, foi
sugerida uma pré-definicdo de quem participaria das intervenc¢des de acordo com os
critérios de exclusdo e inclusdo estabelecidos, o que resultaria em uma amostra de 5
ou 6 mulheres que seria possivel participar das sessdes, assim como foi indicada a
realizacdo de entrevistas individuais com as participantes, apos a pré-defini¢do, para
um contato inicial antes das sessdes coletivas, para que fosse estabelecida uma
relagdo de confianga, a descri¢do detalhada da intervengdo, seus objetivos, e a
autorizacdo para sua participagdo com a assinatura do consentimento livre e

esclarecido.

Apds esse primeiro contato com a diretora da institui¢@o, ficou acordado que
seriam feitas algumas adaptacdes no projeto de acordo com as condigdes da
comunidade e com a realidade das mulheres atendidas pela institui¢do, e com as
sugestdes feitas pela diretora, para que fosse possivel a implementa¢do da
intervengdo em educagdo para a saide logo apos o aval do Sr. Padre. O objetivo
inicial era que as sessdes fossem realizadas durante os meses de margo e abril de
2020, com duragdo de 1 h cada sessdo, semanalmente, mas com a implanta¢do do
estado de emergéncia por conta da pandemia causada pelo novo coronavirus, a

implementag¢do da intervengdo foi adiada por medidas de seguranga.

4.6 Técnicas de Coleta de Dados
4.6.1 Entrevista Semi-estruturada

A entrevista semi-estruturada ¢ definida como semidiretiva ou semiaberta. Manzini
(2004) afirma que deve ser dada a devida atencao a formulacao das perguntas relacionadas
ao tema da pesquisa. O autor afirma ainda que a entrevista semi-estruturada deve conter

perguntas principais ou basicas que estejam fundamentadas em teorias e direcionadas para
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os objetivos a serem atingidos no estudo. Para atingir estes objetivos, ¢ necessario a

elaborac¢do de um roteiro planejado, para a coleta destas informacgdes.

Ao formular questdes para as (os) participantes de uma entrevista semiestruturada,
deve-se ter alguns cuidados, como quanto a forma das perguntas, quanto a linguagem, e a
sequéncia das perguntas nos roteiros, com a atengao para o fato de que uma boa entrevista ¢
construida com perguntas basicas, com o foco nos objetivos da investigacdo (Manzini,
2004). A entrevista semi-estruturada, organizada previamente através de um guido, um
roteiro de perguntas, fornece liberdade para as respostas do entrevistado, e permite ao
pesquisador obter essencialmente o que investiga, além de ndo condiciona as respostas a
alternativas padronizadas, constituindo um dos principais instrumentos da pesquisa

qualitativa, os dados coletados sdo submetidos a andlise de contetdo, geralmente transcritos

a partir de gravagdes por audio (Amado et al, 2014; Manzini, 2004).

4.6.2 Questionarios

Os questionarios caracterizam-se por instrumentos de pesquisa com um
determinado ntmero de questdes, que podem ser aplicados em entrevistas ou
formularios, bem como auto-aplicados, e 0 mesmo pode também ser preenchido na
presenga do/a pesquisador/a. Podem ser aplicados pré-testes com os questionarios em
alguns grupos para validac¢ao da qualidade destes instrumentos, e as principais vantagens
sao o anonimato das respostas, a capacidade de atingir grande numero de pessoas, €
permite que as respostas sejam coletadas no tempo certo. Algumas limitagdes consistem
em ndo ser acessivel a pessoas que ndo sabem ler ou escrever, e tem de consistir em
nimero pequeno de perguntas. Podem ser compostos de perguntas abertas ou fechadas,
nesta pesquisa, serdo aplicados questionarios com perguntas abertas, a fim de conferir

maior liberdade de resposta para as participantes (Silva, 2014).

4.7 Descricao das atividades de educacao para saude
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Sera concebido, implementado e avaliado um projeto de intervencdo de natureza
qualitativa e descritivo sobre violéncia de género e feminicidio, com mulheres vitimas de

violéncia ou ndo, a fim de as conscientizar para a problematica em estudo.

A intervencdo decorrerd em 5 fases:

Fase 1: Reunido com a dire¢do da instituicdo para apresentagdo do tema e obtengdo de
autorizacdo para realizagdo do projeto. Sera feita a sele¢do das participantes e,
posteriormente, marcada uma sessdo, onde sera explicitado o estudo a desenvolver,

solicitando, no final, a assinatura do consentimento informado.

Fase 2: Nesta fase serdo iniciadas as abordagens individuais com as participantes
selecionadas. Na primeira sessdo havera lugar a administragdo do questionario sécio-
econémico € as entrevistas semiestruturadas, a fim de avaliar o entendimento e as
representacdes sociais acerca de violéncia de género e feminicidio. Importa saber se foram
vitimas de violencia de género e que estratégias de superagdo utilizaram para a reconstrugao
das suas vidas e da auto-estima, ou como planeiam fazer. Ser-lhes-4 também perguntado se
conhecem outras mulheres que vivenciaram ou se encontram em situac¢ao de violéncia. Para

o registro das respostas sera utilizado o método de gravagdo por audio no telemodvel.

Fase 3: Na terceira fase serdo iniciadas as sessdes coletivas, em que haverd a
explanag¢do de tematicas relacionadas com o tema da pesquisa € a constru¢do de uma
brochura informativa sobre violéncia de gé€nero e feminicidio. O objetivo principal das
sessdes coletivas, para além do aprofundamento dos temas tratados, serd a elaboragéo
conjunta da brochura informativa, como resultado final da intervengdo em educagdo para
saude. Serad proposta a participacdo das utentes na sua constru¢do com poemas, desenhos,
frases ou pinturas sobre as suas vivéncias, 0 que pensam, € o que aprenderam com as sessoes.
Os trabalhos resultantes desta atividade irdo ilustrar a brochura a ser elaborada, para que as
participantes se sintam integradas, de forma ativa, neste processo e nos resultados da

intervengao.
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No final de cada sessfo coletiva, havera dindmicas, com base na teoria de Paulo Freire
(2013), com a contribui¢do das participantes, considerando a percepcdo destas sobre as
atividades realizadas bem como as representagdes sociais de cada uma acerca dos temas,
com a finalidade de ir elaborando o conteudo da brochura em construgdo. As sessdes serdo
em formato de roda de conversa, com utilizagdo de recursos de apoio como powerpoint,
folhas A4 e canetas.

A estrutura organizativa das sessdes sera a seguinte:

1° Sessao coletiva: serdo abordados os conceitos de violéncia de género e feminicidio,
os tipos de violéncia contra a mulher, a questdo da culpabilizac¢do da vitima, direitos, leis e
medidas protetoras. Posteriormente, sera pedido que as participantes, anonimamente,
escrevam em um papel o que consideraram de mais relevante sobre o assunto abordado, as
participantes poderdo levar estes papé€is para casa, e trazerem na proxima sessdo em um
envelope, os envelopes serdo depositados em uma urna para este fim, que serd manuseada
apenas pela pesquisadora. Como dindmica das sessdes sera criado o ‘varal das impressoes’,
no qual, as impressdes escritas pelas participantes constituam o conteudo para a brochura,

sendo nele afixadas.

2° Sessao coletiva: Abordagem de tematicas como o empoderamento, formas de
superagdo, reconstrucdo da auto-estima, importancia da conscientizagdo. No final da sessdo
sera solicitado, mais uma vez, que as participantes registrem as suas impressdes por meio de
palavras, frases ou textos, que também irdo para o varal das impressdes, os papéis serdo
depositados em um envelope, de forma andnima, dentro de uma urna, assim como na

primeira sessdo coletiva .

Fase 4: Finalizacdo da construg@o da brochura. Sera administrado, no final da sesséo
um questionario com perguntas abertas sobre violéncia de género e feminicidio, com o
intuito de verificar se houve ou ndo, modificacdo e/ou evolucdo nas respostas dadas a

entrevista realizada individualmente na primeira sessao.

Fase 5: A tltima sessdo sera de balancgo do projeto. Havera uma roda de conversa com

as participantes no sentido de perceber se se sentem capazes de abordar os assuntos tratados
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nas sessdes com outras mulheres, a luz dos conceitos e teorias sobre dialogicidade,
conscientizacdo e educacgdo libertadora de Paulo Freire(2013), tendo como recurso a
brochura elaborada em conjunto. O conceito de dialogicidade, conscientizagdo e educagéo
Exposicdo do “Varal das Impressdes™ e da brochura informativa pronta. Confraternizacéo e

entrega de certificado de participag@o.

4.7 Analise de dados

Os dados coletados serdao analisados por meio da transcrigao dos dudios das
respostas para as entrevistas semiestruturadas, bem como a analise comparativa entre
as respostas dos questionarios aplicados antes das sessdes coletivas e ap0s as sessoes
coletivas, para perce¢ao das representacdes sociais das participantes sobre os temas
abordados. A analise do conteudo dos dados coletados permitira uma organizacao

destes dados para a discussao dos resultados da intervengao.

4.8 Instrumentos de avaliacdo da Intervencao em Educacao para Saude

Avaliar o empoderamento ou redes de empoderamento, foi uma ideia que se
originou em estudos de avaliacdo participativa e psicologia comunitaria, em que o
principio da autodeterminacao tornou-se a base para avaliagdo do empoderamento.
Em relag¢do ao nivel de andlise do empoderamento, Laverack (2008) afirma que o
instrumento pratico de medicdo que mais destacou-se foi o empoderamento
psicologico, no entanto, a avaliagdo do empoderamento em programas ou
intervengoes de promogao para saude deve estabelecer seus proprios indicadores, de

acordo com seus objetivos e metas concretos.

De acordo com Fetterman e colegas(1996) citado por Laverack (2008), para
esta avaliacdo utiliza-se conceitos, técnicas e conclusdes que resultem em
aperfeigoamentos ¢ a chamada autodeterminagao, com abordagens que podem ser
aplicadas em comunidades ou grupos, com o foco em grupos marginalizados ou
desprivilegiados, em que o principal objetivo destas abordagens é colaborar com

estes grupos para que ajudem-se a si mesmos, promovendo a auto-reflexdo e
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avaliacdo, utilizando-se técnicas qualitativas e quantitativas, além disso, devem

atentar para alguns aspetos, como:

e Averiguar os pontos fortes e fracos da intervencao ou programa;
e Definir metas para aperfeigoamentos futuros;

e Aprimorar estratégias para atingir estas metas;

Para a fundamentacao de uma avaliagao de um programa de empoderamento,
¢é necessario compreender o conceito de “dominios do empoderamento”, definido por
Laverack (2008), como “areas de influéncia organizativas do processo de
empoderamento comunitario” (p.111), estes dominios sdo elementos do processo de
empoderamento utilizados pelos grupos ou individuos para a organizacdo e
mobilizacdo com o objetivo de fomentar transformagdes politicas e sociais, portanto,
os métodos utilizados para a avaliacdo ou apreciacdo de mudangas nos dominios do
empoderamento, segundo o autor, sdo instrumentos de coletas de dados de pesquisas
qualitativas, como: entrevistas com informacgdes essenciais, inquéritos, focus groups,

planos de intervengdes, entre outros tipos de documentacao.

Com base no exposto nos paragrafos anteriores, os programas de
empoderamento coletivo ou comunitario, devem criar mecanismos de avaliagdo
proprios, de acordo com seus objetivos e metas (Laverack,2008), neste sentido, com
o intuito de verificar se foram alcancados os objetivos desta intervencdo, serdo
analisados os dados coletados nas entrevistas e questionarios aplicados durante as
sessoOes, para a constatacdo de mudangas nos seguintes dominios do empoderamento
e nas representagdes sociais das participantes sobre os temas abordados, estas
andlises permitem estimular uma consciéncia critica de acordo, com estes dominios

abordados (Laverack, 2008):

e Capacidades da comunidade
Serdo analisadas as respostas dos questionarios e entrevistas semi-
estruturadas, com a finalidade de avaliar se houve partilhamento de

conteudos a partir das participantes da intervencdo com outras
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mulheres vitimas de violéncia ou ndo, se houve aceitacdo por parte
destas, e se estas mulheres buscaram ajuda ou pensam em o fazer, para
que desta forma, seja iniciada a construcdo da rede de
empoderamento.

e Apreciacio de Problemas e Representacdes sociais
Sera analisado se houve mudangas nas respostas dos questionarios
aplicados antes e apds as sessdes coletivas sobre os conceitos de

violéncia contra as mulheres, feminicidio e estratégias de superagao.

A espiral do empoderamento € um conceito importante para a construcao e avaliagdo
da rede de empoderamento de mulheres, pois envolve as participantes, as “agentes do
empoderamento” ou educadoras populares (Sardenberg, 2018), bem como outras mulheres
abordadas pelas participantes da intervengdo. A rede de empoderamento, assim como
empoderamento comunitario, ¢ um continuo processo que promove conhecimentos que
medem o desenvolvimento de capacidades que impelem e propiciam mudangas politicas e

sociais, desta forma, em um processo continuo, o empoderamento € 0 processo € a0 mesmo

tempo a finalidade deste processo (Laverack,2008; Sardenberg, 2018).

A construgdo da rede de empoderamento, capacita as mulheres para a mobilizacdo e
para a acdo, através da conscientizag@o sobre os sistemas que as oprimem e condicionam as
violéncias estruturais que lhe negam acesso ao poder, portanto, o caminho para o
empoderamento tem que estar voltado para uma transformagdo estrutural, em que as a¢des
estejam voltadas para mudangas efetivamente radicais em instituigdes de dominagdo
patriarcal, e deve levar em consideracdo determinantes sociais como desigualdades de classe,
raca e etnia das mulheres. A importancia da conscientizacdo neste processo € primoridal,
pois a tomada de consciéncia é essencial no deslanchar do processo de empoderamento,
como resultado da troca de experiencias e vivéncias, assim como reflexdes coletivas
direcionadas para a¢des coletivas transformadoras, no qual os grupos de conscientizacgdo e
oficinas com mulheres adultas tem um papel fundamental para a derrubada do sistema

patriarcal (Laverack, 2008; Paulo Freire, 2013, Sardenberg, 2012%; Sardenberg, 2018).
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5. Consideracoes finais

Espera-se, assim que viavel, que a intervengdo apresentada seja realizada, e
com os dados coletados e os resultados encontrados, possa vir a contribuir para o
aprofundamento dos conhecimentos acerca de tematicas tdo urgentes e complexas
como a violéncia de homens sobre mulheres, o feminicidio, e as redes de
empoderamento de mulheres como instrumento de luta e resisténcia contra estas
violéncias, para sua prevengdo, combate e alerta, e assim, vislumbrando também a
longo prazo, a derrubada do sistema patriarcal, que ainda ¢ vigente em todas as
instituicdes e espagos, pois enquanto ainda assim o permanecer, uma sociedade

equitativa e plena em direitos humanos para todas e todos, ndo serd possivel.

Espera-se com esta intervengao, a construcao de uma rede de empoderamento
com as participantes, de modo a que possam vir a conscientizar outras mulheres sobre
violéncia de género e feminicidio, constituindo-se uma rede de empoderamento, para
alerta e preven¢ao do feminicidio. Como resultado da interven¢ao, também pretende-
se elaborar de forma conjunta entre pesquisadora e participantes, uma brochura
informativa, sobre rede de empoderamento de mulheres, violéncia de género e
feminicidio, bem como o “varal das impressdes™ com os registros das percepg¢des das

participantes sobre os temas das sessdes coletivas.
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Apéndice

Roteiro para Entrevista semiestruturada

Entendimento e Representacoes sociais acerca de violéncia de género e feminicidio;
1- O que ¢, ou significa violéncia contra as mulheres para si?

2- Ja ouviu falar no termo feminicidio ou femicidio? Sabe do que se trata?

Se foram vitimas de violéncia de género ou outro tipo de violéncia;

1- Ja sofreu ou sofre algum tipo de violéncia (fisica, psicoldgica, emocional, financeira

ou sexual)?

2

Procurou ajuda em alguma institui¢do? Qual ou quais?
3- Considera que foi atendida com respeito e que levaram a sério a sua dentincia?

4

Quando procurou ajuda, em algum momento tentaram convencé-la a desistir de

denunciar o agressor?

(9]
1

Acredita que vale a pena denunciar?

Estratégias de Superacao

1- Que estratégias de superagdo esta a utilizar para reconstruir a sua vida? Ou como
planeia fazé-1o?

2- Como esta sua autoestima? Como pretende fortalecer a autoestima e confianga em si
mesma?

3- Tem planos para o futuro?

Conhecimento de outras mulheres vitimas de violéncia

1- Conhece outras mulheres que ja sofreram violéncia ou que ainda se encontram nesta
situacao?
2- Caso a resposta anterior seja afirmativa, que tipo de violéncia essas mulheres

sofreram (fisica, psicoldgica, sexual, financeira)?



3- Sabe se elas ja denunciaram ou pensam em denunciar?

4- Ela(s) tem a quem recorrer ou pedir ajuda?

Questionario Sécio-Economico

1- Idade

2- Nacionalidade/ Naturalidade

3- Numero de Filhas(os)

4- Estado Civil

5- Escolaridade ou habilitacdes académicas

6- Profissao
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