Voluntariado em quintas biolégicas da WWOOF
Portugal: motivacdes, dificuldades e influéncia dos
Anfitrides para o Desenvolvimento Local Sustentavel

No ambito do estudo “Voluntariado em quintas biolégicas da WWOOF Portugal: motivacoes,
dificuldades e influéncia dos Hosts para o Desenvolvimento Local Sustentavel”, do Mestrado de
Educacao de Adultos e Desenvolvimento Local, criou-se o questionario que se segue, para
analisar a influéncia dos anfitribes de quintas bioldgicas para o desenvolvimento sustentavel dos
territérios onde se inserem, considerando, para tal, a sua relacdo com os voluntarios que
recebem, através da WWOOF Portugal.

A duracdo aproximada do preenchimento do questionario € de 10 minutos, sendo
importante ressalvar a qualidade voluntaria ao responder ao mesmo, pelo que se
considera aceitavel a abstengdo a qualquer questéo.

Contudo, é fundamental referir que os dados obtidos com este questionario, além de se
encontrarem protegidos, séo, Unica e exclusivamente, para utilizar na pesquisa e
desenvolvimento da tese supracitada.

Interagdo com o meio envolvente

Considere as seguintes alineas: a) Concordo completamente; b) Concordo; c) Ndo concordo
nem discordo; d) Discordo; e) Discordo completamente.

Escolha a que mais se identifica com cada uma das seguintes afirmacdes, considerando a
sua posicdo como anfitrido de uma quinta biolégica inscrita na WWOOF Portugal.

1. Interage com a comunidade local onde a quinta se
insere. Marcar apenas uma oval.

Concordo completamente Discordo Completamente

2. Desenvolve projetos de cariz social com a comunidade local onde a quinta se
insere. Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5
Concordo completamente Discordo Completamente
3. Desenvolve projetos de cariz cultural com a comunidade local onde a quinta se
insere. Marcar apenas uma oval.
1 2 3 4 5

Concordo completamente Discordo Completamente
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4, O dia-a-dia na quinta contribui para o aumento da sua qualidade de
vida. Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5
Concordo completamente C) C) C) C) O Discordo Completamente

5. As atividades da quinta melhoram a qualidade de vida da comunidade
local. Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5
Concordo completamente O C) O C) O Discordo Completamente
6. Os produtos derivados da quinta melhoram a qualidade de vida da comunidade
local. Marcar apenas uma oval.
1 2 3 4 5
Concordo completamente C) C) D C) D Discordo Completamente
7. E importante a interag&o da quinta com o patriménio natural

envolvente. Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5
Concordo completamente C) C) D C) C) Discordo Completamente
8. E importante a interac&o da quinta com o meio social

envolvente. Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5
Concordo completamente O C) O C) O Discordo Completamente
9. S&o promovidas atividades pela quinta que vdo ao encontro dos interesses locais ao

nivel ambiental (ex°: plantacédo de espécies autdcones; utilizacdo de sementes locais).
Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5
Concordo completamente O C) O C) O Discordo Completamente

10. Saéo realizadas atividades que vao ao encontro dos interesses locais ao nivel social
(ex®: participagdo na festa da aldeia/vila).
Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5

Concordo completamente O C) O C) D Discordo Completamente
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11. S&o criados produtos (alimenticios/artesanais/outros), na quinta, com objetivo
de mercado.
Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5
Concordo completamente C) C) O C) D Discordo completamente

12. Estes produtos estao disponiveis paravenda num mercado
local. Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5
Concordo completamente C) C) O C) D Discordo completamente

13. Estes produtos estédo disponiveis paratroca com outros produtos
locais. Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5

Concordo completamente O C) O C) C) Discordo completamente

14. Estes produtos sédo considerados diferentes pela comunidade
local. Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5

Concordo completamente O D D C) D Discordo completamente

15. Os precos destes produtos sdo equiparados ao mercado local onde se
escoam. Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5

Concordo completamente C) C) O C) O Discordo completamente

16. A suaalimentacéo é biologica.

Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5
Concordo completamente O C) O C) O Discordo completamente

17. A suaalimentagao é feita com produtos comprados no mercado
local. Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5

Concordo completamente O D D C) D Discordo completamente
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18. Utiliza, maioritariamente, produtos de higiene biolégicos e/ou
ecolégicos. Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5
Concordo completamente C) C) C) C) O Discordo completamente

19. Utiliza, de alguma forma, energias
renovaveis/limpas. Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5

Concordo completamente O C) O C) O Discordo completamente

20. Faz compostagem.

Marcar apenas uma oval.
1 2 3 4 5

Concordo completamente C) C) D C) D Discordo completamente

21. Utiliza casa de banho seca.

Marcar apenas uma oval.
1 2 3 4 5

Concordo completamente C) C) D C) D Discordo completamente

22. Transmite aos voluntérios a importancia de utilizar produtos
ecologicos/biologicos e outros recursos “verdes”.
Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5
Concordo completamente C) C) D C) D Discordo completamente

23. Transmite a comunidade local a importancia de utilizar produtos
ecologicos/biologicos e outros recursos “verdes”.
Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5

Concordo completamente C) C) D C) D Discordo completamente
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24. A comunidade local demonstra interesse pelo trabalho desenvolvido na
quinta. Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5

Concordo completamente C) C) C} C) O Discordo completamente
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25. A comunidade local questiona a ajuda dos
voluntarios. Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5
Concordo completamente O C) O C) O Discordo completamente

26. A comunidade local deseja fazer parte da WWOOF
PT. Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5
Concordo completamente C) C) D C) D Discordo completamente

27. Comunica com as pessoas idosas da comunidade
local. Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5

Concordo completamente C) C) O C) D Discordo completamente

28. Passatempo de qualidade com as pessoas idosas da comunidade
local. Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5

Concordo completamente C) C) D C) D Discordo completamente

29. Comunica com as pessoas jovens da comunidade
local. Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5
Concordo completamente C) C) D C) D Discordo completamente

30. Passatempo de qualidade com as pessoas jovens da comunidade
local. Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5

Concordo completamente C) C) O C) D Discordo completamente

31. Conhecimentos tradicionais sdo aplicados na sua
quinta. Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5

Concordo completamente C) C) O C) O Discordo completamente
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32. Os conhecimentos tradicionais ndo se coadunam com as praticas biolégicas da
sua quinta.
Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5
Concordo completamente C) C) O C) D Discordo completamente

33. A comunidade local defende o conhecimento
tradicional. Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5
Concordo completamente C) C) O C) D Discordo completamente

34. A comunidade local aceita novas técnicas de producao
agricola. Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5

Concordo completamente O C) O C) C) Discordo completamente

35. A comunidade local aceita novas técnicas de
artesanato. Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5

Concordo completamente O D D C) D Discordo completamente

36. Naquinta existem acOes para se preservar tradi¢cfes
locais. Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5

Concordo completamente C) C) O C) O Discordo completamente
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37. Os voluntarios interagem com o patrimonio natural
envolvente. Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5

Concordo completamente C) C) D C) D Discordo completamente

38. Os voluntéarios interagem com o patriménio cultural
envolvente. Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5

Concordo completamente C) C) D C) D Discordo completamente
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39. Os voluntarios procuram atividades locais nos seus tempos
livres. Marcar apenas uma oval.

Concordo completamente Discordo completamente

40. Os voluntarios mostram interesse pela historia da aldeial/vila/cidade onde esta
sediada a quinta.
Marcar apenas uma oval.

Concordo completamente Discordo completamente

41. Os voluntarios demonstram conhecimento sobre o patriménio local no inicio da
sua estadia.
Marcar apenas uma oval.

Concordo completamente Discordo completamente

42. Os voluntarios demonstram conhecimento sobre o patriménio local no final da
sua estadia.
Marcar apenas uma oval.

Concordo completamente Discordo completamente

43. Os voluntarios demonstram preocupac¢ao com o desenvolvimento do local onde a
quinta se insere.
Marcar apenas uma oval.

Concordo completamente Discordo completamente

44. O desenvolvimento sustentavel, do local onde a quinta se insere, é um factor
importante para a continuagcdo do seu projeto como quinta bioldgica.
Marcar apenas uma oval.

Concordo completamente Discordo completamente

Obrigada pela sua participacgéao!!!

Gostaria de relembrar que toda a informacéao recolhida sera protegida e utilizada apenas para fins
de pesquisa no ambito do estudo "Voluntariado em quintas biolégicas da WWOOF Portugal:
motivac¢@es, dificuldades e influéncia dos Anfitrides para o Desenvolvimento Local Sustentavel”.
Para mais informacdes, por favor, envie um e-mail para: a.rafaela.calheiros@gmail.com
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