Preparar o Regresso a Casa da Crianca com Cancro
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Introducao & objetivos: O planeamento da alta é essencial para promover uma continuidade de
cuidados em casa. As criancas com doenca oncologica sao tratadas em unidades diferenciadas.
Entre os tratamentos, senao desenvolverem qualquer complicacao, regressam a casa até ao pro-
ximo tratamento. Uma preparacao adequada da alta leva a uma melhor gestao dos efeitos cola-
terais e a um menor risco de readmissao hospitalar.

Os objetivos deste trabalho foram: identificar a preparagao para a alta realizada aos pais/cuidado-
res de criancas/adolescentes com cancro submetidas a tratamento de quimioterapia; identificar

as estratégias de preparagao para a alta.

Metodologia: Desenvolveu-se um estudo qualitativo, exploratorio, descritivo e transversal. Partici-
param 11 pais de criancas com cancro submetidas a tratamento de quimioterapia, apos o regresso
a casa. Os dados foram recolhidos através de entrevista semiestruturada e feita a analise de

conteldo, segundo Bardin.

Resultados e discussao: Dos dados emergiu o dominio o regresso a casa que agrega a categoria
preparacao para a alta e as subcategorias: informacao oral, informacao escrita, compreensibili-
dade da informacao e conteddo da informacao.

Ainformacao oral fornecida segundo os participantes deve ser reforcada pela informacao escrita,
dada a dificuldade em processar a mesma. A compreensibilidade e o conteudo da informacao sao
componentes perentorias na preparagao para a alta, ressaltadas pelos participantes deste estudo.
As orientagoes reconhecidas como relevantes para o regresso a casa estao relacionadas com as
medidas de prevencao de infecao, a preparagao e administracao de medicacao e o capacitar para

o reconhecimento de situacoes urgentes.

Conclusoes: O regresso a casa € um momento desejado e temido simultaneamente. Os pais e a
crianca voltam para o seu ambiente, mas enfrentam dificuldades nas atividades de vida diaria
com o medo que decorre da vulnerabilidade dos filhos. Assim, o regresso a casa deve ser preco-

cemente preparado e adequado ao contexto singular de cada familia.

Resumos | 152



Palavras-chave: Pais; Crianca; Cancro; Regresso a casa.

Referéncias bibliograficas:
Aburn, g. & Gott, M. (2014). Education Given to Parents of Children Newly Diagnosed with Acute Lymphoblastic Leu-
kemia: The Parent’s Perspective. Pediatric Nursing, 40 (5), 243-256.
Cabrera, G. & Uribe, L. (2016). Support Needs of Parents of Children with Cancer. Cinahl Information Systems.
Caple, C. (2016). Patient Discharge: Planning and Implementing. Cinahl Information Systems.
Engelke, Z. (2016). Parent Teaching: Children Undergoing Chemotherapy. Cinahl Information Systems.
Engelke, Z.(2015). Patient Education: Home Care - Teaching Medication Self-Administration. Cinahl Information Systems.
Kilicarslan-Toruner, E. & Akgun-Citak, E. (2013). Information-seeking behaviours and decision-making process of

parents of children with cancer. European Journal of Oncology Nursing, 17 (2), 176-183.

Landier, W. (2016). Patient/Family Education for Newly Diagnosed Pediatric Oncology Patients. Journal of Pediatric
Oncology Nursing, 33 (6), 422-431.

Maree, J., Parker, S., Kaplan, L. & Oosthuizen, J. (2016). The Information Needs of South African Parents of Children
With Cancer. Journal of Pediatric Oncology Nursing, 33(1), 9-17.

Resumos | 153



