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RESUMO

Enquadramento: A Saude Mental Positiva (SMP) designa, um construto que assenta em seis
fatores: satisfacdo pessoal, atitude prd-social, autocontrolo, autonomia, resolucao de
problemas e autoatualizacdo e habilidades de relacionamento interpessoal, que se
interrelacionam e, que permitem desenvolver capacidades de enfrentar situacdes de stresse
do dia-a-dia (Lluch, 1999). Os docentes sdo considerados agentes fundamentais na formacéao
de jovens (Borralho et al, 2020), sendo que a nivel nacional tem-se vindo a verificar uma
sucessiva desvalorizacdo do seu papel, associado ao aumento da pressdo sobre os mesmos,
sobretudo do ensino secundario (Varela et al., 2018), com possivel impacto na sua SMP.
Objetivo: Classificar a Saude Mental Positiva dos docentes do ensino secundario.
Metodologia: Estudo do tipo quantitativo, transversal e descritivo. Recorreu-se a uma
amostragem nao probabilistica por conveniéncia, tendo sido incluidos 134 docentes do
ensino secunddrio de trés agrupamentos de escola da regido Centro de Portugal. Os dados
foram recolhidos, através da aplicacdo de um questiondrio difundido online, composto por
uma parte de caracterizacdo sociodemografica e outra que consiste no Questionario de
Saude Mental Positiva (QSM+).

Resultados: A amostra foi composta maioritariamente por docentes do género feminino
(78%), com uma faixa etdria predominantemente entre os 51 e 60 anos (52,3%). A média da
SMP foi de 63,3 pontos, com uma concentracdo de valores abaixo da mesma. A média da
pontuagdo global por fator, com resultados normalizados, da amostra foi, satisfagdo pessoal
(20,0); atitude pro-social (17,1); autocontrolo (28,6); autonomia (27,8), resolugdo de
problemas e autoatualizacdo (17,7) e habilidades de relacionamento interpessoal (20,1).
Conclusao: A SMP dos docentes do ensino secundario classifica-se no nivel alto ou flourishing
(Garcia, 2016). Os fatores de SMP dos docentes da amostra identificados como mais
comprometidos sdo o autocontrolo e a autonomia, por outro lado, a resolugdo de problemas
e autoatualizacdo apresenta-se mais conservada.

Palavras chave: Saude Mental; Docentes; Enfermagem Psiquiatrica; Cuidado Transicional;

Ensino Fundamental e Médio (De acordo com os descritores MESH/DeCS).
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ABSTRACT

Background: Positive Mental Health is a construct composed of six interrelated factors:
personal satisfaction, prosocial attitude, self-control, autonomy, problem-solving and self-
actualization, and interpersonal relationship skills. These factors contribute to the
development of abilities that enable individuals to effectively cope with everyday stress
(Lluch, 1999). Teachers are considered key agents in the education of young people (Borralho
et al., 2020). However, in Portugal, their role has been increasingly devalued, accompanied
by growing professional pressure—particularly in secondary education—which may
negatively impact their Positive Mental Health (Varela et al., 2018).

Objective: To assess the classification of Positive Mental Health among secondary school
teachers.

Methodology: A quantitative, cross-sectional, and descriptive study. A non-probabilistic
convenience sampling method was used, including 134 secondary school teachers from three
school clusters in the central region of Portugal. Data were collected through an online
guestionnaire consisting of two parts: sociodemographic characterization and the Positive
Mental Health Questionnaire.

Results: The sample was predominantly female (78%), with the majority aged between 51
and 60 years (52.3%). The average Positive Mental Health score was 63.3 points, with most
values falling below this average. The normalized mean scores per factor were: personal
satisfaction (20.0), prosocial attitude (17.1), self-control (28.6), autonomy (27.8), problem-
solving and self-actualization (17.7), and interpersonal relationship skills (20.1).
Conclusion:The Positive Mental Health of secondary school teachers was classified as high or
“flourishing” (Garcia, 2016). The most compromised factors were self-control and autonomy,
whereas problem-solving and self-actualization appeared to be better preserved.
Keywords: Mental Health; Teachers; Psychiatric Nursing; Transitional Care; Elementary and

Secondary Education (according to MeSH/DeCS descriptors).
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A Saude Mental Positiva dos docentes do ensino secundario

INTRODUCAO

A Saude Mental (SM) é uma componente essencial da saude, definindo-se como um
estado de bem-estar que permite aos individuos enfrentar o stresse do dia-a-dia, perceber

as suas habilidades, tomar decisGes, construir relacionamentos, trabalhar de forma produtiva

e contribuir para a sua comunidade (World Health Organization [WHO], 2022).

Constitui um direito humano fundamental e é crucial para o desenvolvimento
individual, coletivo, comunitario e socioecondmico (WHO, 2022). Manifesta-se num
complexo continuum e, é experienciada de forma distinta por cada individuo (WHO, 2022).
Representa mais do que a auséncia de doenca (WHO, 2022) e, é no sentido de reforcar a

relevancia desta interpretacdo que surge o conceito de Saude Mental Positiva (WHO, 2004).

A Saude Mental Positiva (SMP) designa um constructo que de acordo com o Modelo
Multifatorial de SMP de Teresa Lluch (Lluch, 1999), se determina por seis fatores que se
interrelacionam e que permitem desenvolver capacidades de enfrentar situacdes de stresse
do dia-a-dia: satisfacdo pessoal, atitude pré-social, autocontrolo, autonomia, resolucdo de
problemas e autoatualizacdo e, habilidades de relacionamento interpessoal (Lluch, 1999). A
SMP podera ser considerada um patamar acima da SM, pois esta tem como objetivo principal
elevar a dimensdo intrinseca da pessoa para um estado 6timo, ndo estando o individuo

necessariamente doente (Teixeira, Sequeira & Lluch, 2020).

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) estima que aproximadamente 1 em cada 4
individuos experimentard ao longo da vida um problema de sadde mental (WHO, 2021). De
acordo com o ultimo Eurobarémetro, 46 % dos europeus debateram-se com um problema
emocional ou psicossocial, como a depressdo ou a ansiedade, nos ultimos doze meses

(European Union,2023).

Em Portugal estima-se que mais de um quinto da populagdo sofre de uma patologia
psiquiatrica (22,9%), sendo apenas ultrapassado pela Irlanda no Norte (23,1%), pais que tem

a mais elevada prevaléncia de doenca mental da Europa (Almeida & Xavier, 2013).

Com base nos dados epidemioldgicos, as perturbag¢des psiquiatricas e os problemas

relacionados com a SM tornaram-se a principal causa de incapacidade e uma das principais
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causas de morbilidade e morte prematura, principalmente nos paises ocidentais

industrializados (Xavier et al., 2024).

Quando um individuo adoece, as repercussdoes vao além de sua saude pessoal,
afetando a familia, o trabalho, os amigos, a sociedade e, em Ultima andlise, a macroeconomia

do pais (Saraiva, 2014).

Considerando o papel do docente na sociedade, agentes fundamentais na formacao
de jovens é, imprescindivel que o docente se sinta saudavel, satisfeito, competente e ativo
no seu ambiente laboral e que desfrute de bem-estar, energia e de relagcdes de apreco

(Borralho et al, 2020).

Na avaliacdo da saude do docente, entende-se que este estd saudavel ndo sé quando
ndo esta doente, mas também quando apresenta um estado de funcionamento 6timo, esta
motivado para o seu trabalho, satisfeito e comprometido com a escola e adaptado ao

contexto onde exerce a sua atividade profissional (Borralho et al, 2020, p.195).

A nivel nacional tem-se vindo a verificar uma sucessiva desvalorizacdo do papel do
docente, associado ao aumento da pressdo sobre os mesmos, sobretudo do ensino
secunddrio, sendo estes acusados, pelos pais e pela sociedade, de ineficiéncia e
incapacidade, condicionados pelas médias, rankings, prémios de mérito e pelo acesso ao
ensino superior (Varela et al., 2018). Também as exigéncias do trabalho docente tém sofrido
multiplas alteragdes, verificando-se um aumento das responsabilidades, uma maior
diversidade de estratégias de ensino e de avaliagdao e a necessidade de desempenho de
papéis mais difusos, que ultrapassam o dominio da pedagogia e da componente cientifica e
que exigem de forma marcada o desenvolvimento de novas competéncias, como seja a

flexibilidade, a polivaléncia e a criatividade (Pascueiro, 2018).

De acordo com um estudo nacional realizado em 2018, com 15810 docentes,

verificou-se que 76,4% dos mesmos apresentavam sinais de burnout (Varela et al., 2018).

Em 2020 foi aplicado o Questionario de Saude Docente a uma amostra de 5009
docentes portugueses, revelando que metade dos participantes manifestam mal-estar no
exercicio da sua profissdo, ou seja, sente-se insatisfeitos, desmotivados e, possuem uma

fraca percec¢do das suas competéncias e capacidades (Borralho et al, 2020). Existe ainda uma
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tendéncia para o bem-estar diminuir a medida que o ciclo de ensino aumenta (Borralho et

al, 2020).

A luz deste contexto e, uma vez que o Enfermeiro Especialista em Enfermagem de
Saude Mental e Psiquiatrica (EEESMP) tem como competéncias especificas assistir a pessoa
ao longo do ciclo de vida, familia, grupos e comunidade na otimizacdo da saude mental; e,
ajudar a pessoa ao longo do ciclo de vida, integrada na familia, grupos e comunidade a
recuperar a salde mental, mobilizando as dinamicas prdprias de cada contexto, parece
pertinente que este profissional explore esta temdtica (Ordem dos Enfermeiros, 2018, p.

21427).

Ao EEESMP acresce ainda o papel na investigacdo em enfermagem de saide mental,
incorporando continuamente as novas descobertas da investigacdo na sua pratica,
desenvolvendo uma pratica baseada na evidéncia, orientada para os resultados sensiveis aos
cuidados de enfermagem, participando também em projetos de investigacdo que visem
aumentar o conhecimento e desenvolvimento de competéncias dentro da sua especializagdo

(Ordem dos Enfermeiros, 2018, p.21427).

Face ao exposto, surge a dissertagdo apresentada que tem como objetivo classificar
a SMP dos docentes do ensino secunddrio, que esta norteada pela questdo de investigagao:

“Como se classifica a SMP dos docentes do ensino secundario?”.

Do ponto de vista estrutural este documento encontra-se dividido em seis partes,
que se seguem a presente introducdo: Enquadramento tedrico, onde sdo abordados os
conceitos mais pertinentes no ambito da tematica em desenvolvimento; Enquadramento
metodolégico, no qual se procede a uma descri¢do detalhada do processo de investigagao;
Apresentacdo de resultados, que inclui a partilha dos resultados obtidos, decorrentes do
processo de colheita de dados; Discussdo, onde sao analisados e interpretados os resultados;

Conclusdo e Consideragdes Finais.
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1.ENQUADRAMENTO TEORICO

O enquadramento tedrico pretende expor a informacgao obtida através da consulta
bibliografica que se julgou relevante para a compreensdo da tematica em estudo, ajudando
a responder cientificamente a questdo norteadora do estudo. Para tal, procedeu-se a
exploracdo dos conceitos de saude mental, saude mental positiva, promo¢do da saude
mental, promocdo da saide mental nas escolas e intervengdo do EEESMP a luz da Teoria das

TransicOes de Afaf Meleis.

1.1 Saude Mental

De acordo com a OMS o conceito de saude remonta ao ano 1948, na qual saude é um
estado completo de bem-estar fisico, mental e social e, ndo apenas a auséncia de doenca

(Sequeira & Sampaio, 2020).

Ao contrdrio do conceito de saude, que se mantém intocdvel pela OMS desde o ano em
que foi definido, o conceito de SM foi sofrendo algumas altera¢des ao longo dos tempos

(Sequeira & Sampaio, 2020).

A SM incluia os termos saude e doenga mental, sendo que a saude seria entendida como
o oposto a doenga mental. No inicio do século XX, o termo de higiene mental define a SM

como mais do que a auséncia de doenca mental (Alves, 2018).

Em 2001 a OMS preconiza que a SM é tao importante como a saude fisica para o bem-
estar dos individuos, das sociedades e dos paises e refere que a SM abrange o bem-estar
subjetivo, a autoeficacia percebida, a autonomia, a competéncia, a dependéncia
intergeracional e a autorrealizagdo do potencial intelectual e emocional do individuo (WHO,
2001).

Atualmente, o conceito de SM é entendido como mais do que a auséncia de doenca.
Constitui uma componente essencial da salde, definindo-se a mesma como um estado de
bem-estar que permite aos individuos enfrentar o stresse do dia-a-dia, perceber e
desenvolver as suas capacidades, tomar decisdes, construir relacionamentos, trabalhar

produtivamente e contribuir ativamente para a sua comunidade (WHO, 2022).

Entende-se ainda que esta constitui um direito humano fundamental, é crucial para o
desenvolvimento individual, coletivo, comunitario e socioecondmico (WHO, 2022),

defendendo-se que um ambiente de respeito, o acesso aos direitos basicos civis, politicos,

Catarina Silva 23



A Saude Mental Positiva dos docentes do ensino secundario

socioecondmicos e culturais sdo ambientes fundamentais para a promogdo da SM (WHO,

2022).

Viver positivamente as constantes alteracdes do dia-a-dia e integrar as mudangas que

advém destas, caracteriza os individuos com SM (WHO, 2018).

Esta concec¢do de SM rompe com o postulado anterior, focado no tratamento da doenca,
e direciona o cuidar da SM através da promogdo e prevencdo, no sentido de conseguir

alcancar bem-estar nas suas trés dimensdes: fisica, mental e social (Lluch, 2003, p.62,63).

1.2. Saude Mental Positiva

Nesta linha de pensamento, emerge o termo de SMP, que diz respeito ao conjunto
de carateristicas psicossociais positivas que permitem ao individuo ter o funcionamento

6timo na vida descrito pela OMS (Keyes 2002, 2007; Monte, Fonte e Alves, 2015).

O conceito de SMP tem as suas bases no inicio do século XXI e surge na corrente da
psicologia positiva. Marie Jahoda (1958) foi a pioneira na definicdo do conceito de SMP, com
a sua monografia - “Current conceps of positive mental health”, este documento é
considerado um marco fundamental na compreensao e abordagem da SM sob a ética da
promogdo e do bem-estar (Lluch, 1999). A autora identifica seis fatores gerais (atitude em
relacdo a si mesmo, crescimento e autorrealizacdo, integra¢do, autonomia, percecdo da
realidade e o dominio do entorno) e 16 critérios especificos que descrevem estes fatores

gerais.

Quarenta anos depois, Maria Teresa Lluch-Canut (1999) desenvolveu o Modelo
Multifatorial de SMP, com o intuito de dar aplicabilidade na pratica clinica ao conceito de
SMP desenvolvido por Jahoda. A terminologia positiva é explicada por Lluch (2008) como
potenciadora da SM quando promovida, a SMP poderd ser considerada um nivel superior em
relagdo a SM e a resiliéncia, uma vez que o seu objetivo principal é elevar a dimensao
intrinseca do individuo, promovendo um estado de bem-estar, ndo estando o individuo
necessariamente doente (Teixeira, Sequeira & Lluch, 2020).

De acordo com a autora a SMP assenta segundo os seguintes principios:
-Integra¢do no quadro da promogdo da SM, com forte relagdo aos estudos de Seligman, no
guadro da psicologia positiva;

-Aceitacdo dos momentos de mal-estar (tristeza, dece¢do e doenga) como normais na vida,
uma vez que a mente precisa de expressar toda a sua complexidade no dinamismo que oscila

entre o amor e a dor, a vida e a morte, a tristeza e a alegria;
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-Aceitar todas as emocGes (negativas e positivas) como essenciais a vida;

-Promover a resiliéncia como forma de adaptacao a situacdes negativas, evitando que se
prolonguem mais que o estritamente necessario;

-Procurar a pessoa a estar e a sentir-se o melhor possivel dentro das circunstancias
especificas em que se encontra (Lluch, 1999, 2008, p.37-69).

A SMP é considerada um construto, pois ndo pode ser definida de forma direta, sdo
precisos termos, fatores ou dimensdes mais especificas para a caracterizar (Lluch & Sequeira,
2020).

O Modelo Multifatorial de SMP de Teresa Lluch (Lluch, 1999), é formulado pela
primeira vez em 1999, numa investigacdao centrada no estudo conceptual e métrico da
vertente positiva da SM. O Modelo Multifatorial de SMP (Lluch, 1999), é composto por seis
fatores que, se interrelacionam e que possibilitam o desenvolvimento de habilidades
facilitadoras de enfrentamento de situagdes de stresse do dia-a-dia: satisfagdo pessoal (F1),
atitude proé-social(F2), autocontrolo(F3), autonomia(F4), resolucdo de problemas e
autoatualizacdo (F5) e habilidades de relacionamento interpessoal(F6).

A satisfacdo pessoal, primeiro fator, diz respeito a satisfacdo para consigo mesmo,
com a sua vida pessoal e com as perspetivas futuras de vida. Engloba quatro critérios
especificos: o autoconceito, a autoestima, a satisfacdo com a vida e a perspetiva otimista
com o futuro (Lluch, 1999).

O autoconceito, reflete a forma como o individuo se concebe a si proprio. Ter um
autoconceito objetivo e ajustado com a realidade considera-se um indicador de SMP. Um
individuo mentalmente saudavel além de ter presente e de ser consciente do seu eu-real ird
igualmente conservar um eu-ideal, o qual, sem o afastar da realidade, ira orientar-lhe para o
crescimento pessoal (Lluch, 1999).

A autoestima, por outro lado, é um componente do autoconceito e diz respeito as
emogdes que acompanham a descrigao do proprio. Engloba sentimentos que o mesmo tem
de si mesmo, pelo que pode ser igualmente definida como amor préprio ou auto valorizagdo
e, implica a aceitagdo global do préprio individuo, das suas virtudes e dos seus defeitos
(autoaceitagdo). Outros conceitos relacionados com a autoestima sdo a autoconfianca e auto
dependéncia. A autoconfianca quer dizer que o individuo se considera a si mesmo forte, bom
e capaz, enquanto a auto-dependéncia diz respeito da convic¢do de que o mesmo depende
unicamente de si e dos seus critérios (Lluch, 1999).

A satisfacdo com a vida, é considerada uma das dimensdes (dimensdo cognitiva) que
integra a estrutura dupla do bem-estar subjetivo ou emocional (Lluch, 1999) e, consiste na
avaliagdo cognitiva que o individuo realiza entre as diferentes dimensdes da sua vida (saude,
trabalho, residéncia, relagGes sociais, etc.) e os seus desejos, necessidades, realizaces e

conquistas existenciais (Snyder e Lopez, 2009).
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Por dltimo, ter uma perspetiva otimista em relacdo ao futuro supGe esperar e
acreditar que o futuro traga experiéncias e resultados favoraveis para o individuo. O
otimismo é um produto de heranga-ambiente, gera emogdes positivas e é considerado um
fator que influi positivamente em diversos aspetos da vida, entre eles a saude (Lluch, 1999).

O segundo fator identificado por Lluch (1999) concretiza-se na atitude prd-social.
Esta refere-se a sensibilidade da pessoa para com a sociedade, a aceitacdo do outro e a
atitude e o desejo de ajudar e apoiar os outros.

O terceiro fator, o autocontrolo, reflete a capacidade de lidar com situacdes de
stresse e conflito do dia-a-dia; o equilibrio emocional e a tolerancia a frustracdo, ansiedade
e stresse (Lluch (1999).

A autonomia, o quarto fator, refere-se a capacidade de tomar decisées, de acordo
com os seus principios, a capacidade de autorregulacdo do seu comportamento, mantendo
a confianga e seguranga em si mesmo (Lluch (1999).

A resolucdo de problemas e autoatualizacdo, consiste no quinto fator e inclui a
capacidade de andlise, de tomar decisdes, de resolver problemas e de adapta¢do a mudancga,
facilitando uma atitude de flexibilidade e crescimento pessoal continuo (Lluch (1999).

O sexto e ultimo fator diz respeito as habilidades de relacionamento interpessoal,
que contemplam a capacidade de estabelecer relagdes interpessoais, de entender os
sentimentos dos outros, de comunicar afetos e de dar e receber afeto, tendo por base a
empatia (Lluch, 1999). As habilidades de relacionamento interpessoal estdo intimamente
relacionadas com a atitude prd-social e permitem ao individuo transmitir e comunicar o que
deseja, e de forma correta, assegurar-se de que o recetor entende a mensagem e adaptar a
interacdo em fun¢do da resposta do interlocutor. Ter esta capacidade de comunicagdo é
fundamental para o desenvolvimento em diversos aspetos da vida, promove e favorece o
bem-estar, a autoeficacia e permite receber reforgo social (Lluch, 1999).

No sentido de reforgar a SMP na vida pessoal, Teresa Lluch definiu um decalogo de
dez recomendacgdes essenciais (Sequeira & Lluch, 2015, p.29-39):

-Valorizar positivamente as coisas boas que se tem na vida (a nivel pessoal e profissional);
-Colocar “carinho” nas atividades da vida;

-N3o ser muito duro consigo mesmo e com outros (a tolerancia, compreensao e flexibilidade
sdo bons para a saude mental);

-Nao deixar as emocdes negativas bloquear a vida pessoal;

-Tomar consciéncia dos bons momentos que acontecem, quando eles acontecem

-Deixar fluir as emocdes e interpretar a normalidade de muitos sentimentos (ndo ter medo
de chorar e de ‘sentir’);

-Procurar espacos e atividades para relaxar mentalmente;
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-Tentar resolver os problemas quando eles surgem;

-Cuidar das suas relagdes interpessoais, tanto as da esfera pessoal e intima como as de
trabalho (colegas);

- Fazer uso frequente do sentido de humor na vida.

Lluch (2008) refere-se a intervengdo em SMP como uma abordagem eficaz na promogdo
da SM, com o objetivo de capacitar os individuos com conhecimentos que facilitem a adogao
de comportamentos e atitudes saudaveis. Esta intervencdo centra-se no desenvolvimento de
habilidades e competéncias pessoais, incluindo habilidades sociais, técnicas de resolucao de

problemas e estratégias de relacionamento, entre outras.

1.3 Promog¢ao de Saude Mental

O investimento na promoc¢do da SM é fundamental para a reducgdo das perturbacgGes
psiquiatricas (Sequeira & Sampaio, 2020), contribuindo esta, para o desenvolvimento das
comunidades, com impacto na saude global (Graga, 2015).

Desde a declaracdo de Alma-Ata (WHO, 1978) que se reconhece que a saude é um
objetivo social, no qual os governos devem investir. Da primeira conferéncia resultou a Carta
de Otava que define a promocdo da salde, como um processo que visa capacitar individuos
e comunidades a exercerem um maior controle sobre a sua saude, no sentido de a
melhorarem (Graga, 2015).

A saude é entendida como um recurso fundamental para a vida, enquanto os recursos
pessoais e sociais constituem instrumentos para a atingir. O propdsito da promogao da SM é
a capacitagdo de individuos e comunidades no sentido de aumentarem o controlo sobre a
salde e os seus determinantes (Graga, 2015).

A promocdo da saude deve ser orientada por um conjunto de valores fundamentais,
incluindo um modelo social e ecoldgico que aborde aspetos culturais, econémicos e outros
determinantes sociais da saude; um compromisso com a equidade, a justica social e a
sociedade civil; respeito e sensibilidade em relagdo a diversidade cultural; uma estratégia
baseada no desenvolvimento sustentdvel e, uma abordagem participativa que envolve a
populagdo na identificacdo de necessidades e no planeamento, implementac¢do e avaliagdo
das intervencdes de promocdo da saude (Sequeira & Sampaio, 2020. P. 49-50).

As intervencdes de promog¢dao da SM podem ser direcionadas a individuos, grupos
especificos ou populagdes, tendo como base a identificagdao dos determinantes individuais,
sociais e estruturais da SM. Estas intervengdes visam reduzir riscos, melhorar a resiliéncia e
criar ambientes que apoiem a SM (WHO, 2022).

Em Portugal, o Programa Nacional para a Saude Mental (PNSM) privilegia um conjunto

de estratégias focadas na promocdo da SM, incluindo a implementacdo de programas
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educativos sobre SM voltados para a populacdo (Programa Nacional para a Saude Mental,
2017).

Além disso, o alinhamento com as Linhas de A¢do Estratégica para a Saude Mental e o
Bem-Estar na Europa reforca o compromisso de Portugal em integrar a SM nas politicas
publicas, promovendo uma abordagem multidisciplinar e colaborativa. Os principais
objetivos incluem:

- Garantir a implementacao eficaz e sustentdvel de politicas que favorecam a promocao da
saude mental e a prevencdo e tratamento de doencas mentais;

-Desenvolver programas de promocado da salde mental e de intervengdo precoce, integrando
a saude mental em todas as politicas e promovendo a cooperacdo entre diversos setores
(Programa Nacional para a Saude Mental, 2017).

As agGes de promogdo devem ser realizadas em diferentes ambientes, como escolas,

domicilios, locais de trabalho e comunidades, e devem estar orientadas para potencializar as
capacidades positivas dos individuos (Programa Nacional para a Saude Mental, 2017).
Uma das técnicas eficazes na promoc¢do da saude é a educacdo para a saude positiva, que
visa transmitir informacdes e conhecimentos que permitam ao individuo adotar, por decisao
prépria, comportamentos e atitudes saudaveis, bem como desenvolver habilidades pessoais
especificas (Carvalho e Gastaldo, 2008).

O objetivo comum a todos os programas de promocdo é, portanto, capacitar os
individuos, proporcionando-lhes um sentimento de controle e a capacidade de agir de forma

auténoma, o que contribui para o seu bem-estar.

1.4 Promog¢ao da Saude Mental nas escolas

A Promocdo de SM nas escolas, a luz da evidéncia atual, surge como area prioritaria
de interven¢do em meio escolar (Lima & Lopes 2016).

O Plano Nacional de Saude Escolar (PNSE) define a SM como o nucleo central de
intervencdo em toda a comunidade educativa na complementaridade a aprendizagem, no
estabelecimento de relagdes interpessoais significativas, na gestdo de emog¢des e na adogao
de estilos de vida saudaveis (Lima & Lopes 2016).

A importancia da SM como meio condutor na promog¢do das competéncias
socioemocionais torna a escola mais desafiadora, envolvente e significativa, com climas
favoraveis de aprendizagem, pertencga, sucesso e diminuicdo de comportamentos de risco,
traduzindo-se em ganhos para a saude (Direcdo Geral de Saude [DGS], 2015).

Com o objetivo de preparar a sociedade como um todo para aprimorar a saude fisica,

mental e social, a OMS e a Rede Europeia de Escolas Promotoras de Saude e Educagdo
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recomendam uma politica de abordagem nas escolas que adote uma perspetiva holistica.
Essa estratégia visa a implementacdo da promocdo e educacdo para a saude dentro do
conceito de escola para todos, centrando-se nos objetivos delineados no PNSE (DGS,
2015,p.20): Capacitagdo da comunidade educativa (alunos, pessoal docente e ndo docente,
pais/maes ou encarregados de educacdo) na adocdo de um estilo de vida mais saudavel,
aumentando a competéncia, a confianca e as habilitacdes no desempenho dos papeis sociais;
Aumento dos niveis de literacia em saude através da aquisicdo de um conjunto de
competéncias cognitivas e sociais que determinem a motivagao e facilitem o acesso, a
compreensdo e a utilizacdo da informag¢do na promocdo da saude.

As escolas desempenham um papel positivo e protetor, sendo o contexto ideal para
a prevencdao e promocao da SM e, para o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, envolvendo toda a comunidade escolar (Amaral et al., 2020, p.2).

A promogao de SM ao longo do ciclo vital é considerada uma prioridade em saude
publica, alinhada com As Linhas de Acdo Estratégica para a Saude Mental e o Bem-Estar na
Europa (2016) que estabeleceram como objetivos:

- Garantir a implementacao eficaz de politicas que contribuam para a promocgao da
SM e desenvolver a promocdo da saude mental através da integracdo da SM em todas as
politicas.

O PNSM 2013-2020 estabeleceu como um dos principais objetivos implementar
estratégias de promocgao e preven¢do em SM.

Portanto, é necessario que as escolas adotem uma politica de promocdo da SM, que
inclua ambientes escolares saudaveis, com uma comunidade mais empoderada e capacitada,
valorizando-se o papel essencial dos docentes (Amaral et al., 2020), que sdo vistos como
modelos e mentores (Sohail et al, 2023).

Sendo os docentes parte ativa no sistema relacional dos alunos e sendo o modelo
privilegiado de identificacdo destes, o seu bem-estar social e emocional e a sua qualidade da
saude mental sdo elementos essenciais nesta equacdo (Saude Mental em Sadde Escolar,
2019).

Apesar disso, de acordo com a Comissdo Europeia (2021), em Portugal, a
percentagem de docentes que sentem "muito" stresse no trabalho é de 87,2%, quase o dobro

do sentido na média da UE (46,8%).

Quando questionados sobre os fatores de stresse, estes apontam principalmente para o peso
das tarefas administrativas, a classificacdo excessiva, a responsabilizacdo pelos resultados

dos alunos e a necessidade de acompanhar as mudangas (European Comission, 2021).

Também num estudo realizado pelo Ministério da Educacdo (2021) com 1453

docentes, verificou-se que aproximadamente metade dos docentes (entre 48,5% e 55,3%)
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referia ter-se sentido nervoso, triste, irritado, de mau humor ou com dificuldades em
adormecer, com uma frequéncia semanal ou superior, acusando sinal/sinais de sofrimento

psicoldgico.

Salienta-se ainda o estudo realizado por Varela el al. (2018), que vai de encontro aos
mesmos resultados, indicando que 76,4% dos docentes apresentam sinais de burnout (Varela
et al., 2018).

De facto, a nivel nacional tem-se vindo a verificar uma sucessiva desvalorizacao do
papel do docente, associado ao aumento da pressao sobre os mesmos, sobretudo do ensino

secunddrio, pela questdo do acesso ao ensino superior (Varela et al., 2018).

Os docentes sdo acusados, pelos pais e pela sociedade, de ineficiéncia e incapacidade,
condicionados pelas médias, rankings, prémios de mérito e pelo acesso ao ensino superior

(Varela et al., 2018).

Adicionalmente, ser docente tem sofrido multiplas alteracées, com o aumento das
responsabilidades, uma maior diversidade de estratégias de ensino e de avaliacdo e a
necessidade de desempenho de papéis mais difusos, que ultrapassam o dominio da
pedagogia e da componente cientifica e que exigem de forma marcada o desenvolvimento
de novas competéncias, como seja a flexibilidade, a polivaléncia e a criatividade (Pascueiro,
2018).

Compreende-se assim a vulnerabilidade desta classe profissional pelas sucessivas
mudangas sociais, politicas, econdmicas e nas dindmicas organizacionais (Varela et al., 2018),
identificando-se a luz da Teoria das TransicGes de Afaf Meleis, a vivéncia, por parte deste

grupo profissional, de uma importante transi¢do organizacional.
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1.5 Teoria das Transicoes de Afaf Meleis e o papel do Enfermeiro

Especialista Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica

Transicao, de acordo com a Teoria das Transi¢les, representa o processo que orienta a
incorporacdo das mudancgas no modo de viver, com consequente reorientacao e redefinicao
do modo de ser e estar do individuo que a vive (Chick & Meleis, 1986).

Centrada no fendmeno particular da transicio, Afaf Meleis teve como objetivo
proporcionar uma evidéncia concetual, e uma imagem mental da forma como esta se

encontra presente ao longo do ciclo de vida (Meleis, 2010).

A Teoria das Transi¢Oes, teoria de médio alcance, estuda a natureza das transicoes
(tipos, padrbes e propriedades); condicionantes facilitadores e inibidores da transicdo
(pessoais, comunidade e sociedade); padrdoes de resposta (indicadores de processos e

indicadores de resultados) e terapéutica de enfermagem (Meleis, 2010, p.13-38).

O processo de transicdo caracteriza-se pela sua singularidade, diversidade,
complexidade e multiplas dimensdes que geram significados variados, determinados pela
percecdo de cada individuo. As transicGes sdo os resultados de mudangas na vida, saude,

relacionamentos e ambientes (Meleis et al., 2000).

Relativamente a sua natureza, as transicdes podem ser de diferentes tipos:
desenvolvimental (relacionadas a mudancas no ciclo vital), situacional (associadas a
acontecimentos que implicam alteracdes de papéis), saide/doenca (quando ocorre mudanca
do estado de bem-estar para o estado de doenga) e organizacional (relacionadas com
transicdes no ambiente, mudangas sociais, politicas, econdmicas ou intraorganizacionais)

[Meleis, 2010].

Experiéncias humanas, sdo descritas como um conjunto de respostas ao longo do
tempo, moldadas pelas condi¢des pessoais e ambientais, pelas expetativas e perce¢des dos
individuos, pelos significados atribuidos a essas experiéncias, pelos conhecimentos e
habilidades na gestdo das modificagdes, bem como pelo impacto destas modifica¢cdes ao

nivel do bem-estar (Meleis et al., 2000, p.12-28).

Segundo a mesma tedrica, a enfermagem é entendida como um engenho, arte e
proporcionadora de uma mestria para facilitar as transi¢es (Meleis et al., 2000, p.12-28). A
partir da sua intervencao, sao proporcionados saberes e empowerment aqueles que vivem o
processo de transi¢cdo, proporcionando de um modo transversal, cuidados de enfermagem

consonantes com as experiéncias exclusivas dos individuos e das suas familias, levando a
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respostas saudaveis que indicam o restabelecimento da sensa¢do de bem-estar (Meleis,

2010).

Segundo Meleis, para que o individuo supere uma nova vivéncia, é indispensavel a
incorporacao destes novos reveses na sua vida, trazendo o adquirir de novos saberes e
atitudes, transformando assim o modo como se define a si mesmo, e passando a deter
instrumentos essenciais para que estas transi¢ées que vao ocorrendo ao longo da vida sejam

mais saudaveis (Meleis et al., 2000, p.12-28).

De modo a obter um processo de transi¢cdao saudavel, na perspetiva da préxis de uma
enfermagem mais humanizada, cientifica, colaborativa e holistica, o enfermeiro deve de
compreender e apoiar o crescimento e desenvolvimento do individuo e familia, ao longo do
ciclo vital, reconhecendo a complexidade e, os desafios inerentes a adaptacdo as novas
situacbes geradoras de instabilidade. As intervencbes de enfermagem, poderdo ser
entendidas como acgdes interventivas e continuas ao longo do processo de transicao, que
proporcionam aos individuos o conhecimento e as habilidades necessarias para enfrentar
essas mudancas. Estas intervencdes devem fomentar respostas positivas as transi¢oes,
restaurando a sensacdo de bem-estar. O processo de empoderamento durante a transicao
envolve mudancas que exigem uma capacidade de ajustamento e adaptacdo. A medida que
surgem novos conhecimentos e situagoes, podem ocorrer desajustes, e cabe a enfermagem

facilitar a adaptagdo a nova situagdo ou circunstancia (Abreu, 2008).

O EEESMP pode aplicar os principios da teoria das transicbes de Meleis para desenvolver
intervencdes eficazes que apoiam o individuo durante periodo de mudanca e/ou
vulnerabilidade, este tem como competéncias especificas assistir a pessoa ao longo do ciclo
de vida, familia, grupos e comunidade na otimiza¢do da saude mental; e, ajudar a pessoa ao
longo do ciclo de vida, integrada na familia, grupos e comunidade a recuperar a saude
mental, mobilizando as dindmicas préprias de cada contexto, parece pertinente que este

profissional explore esta tematica (Ordem dos Enfermeiros, 2018,p. 21427).
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2. ENQUADRAMENTO METODOLOGICO

A fase metodoldgica corresponde a segunda etapa do processo de investigacao (Fortin,
2009).

Neste capitulo, apresenta-se uma descricdo detalhada sobre o modo como a
investigacdo foi realizada, abordando-se assim os aspetos metodolégicos do estudo,
nomeadamente o tipo de estudo, a questdo de investigacdo e os objetivos, a populacdo e
amostra, os instrumentos de colheita de dados, o procedimento de colheita de dados, a

descricdo da intervencgao, os procedimentos éticos e a processo de andlise de dados.

2.1. Tipo de Estudo

O presente estudo consiste num estudo do tipo descritivo, na medida em que visa
identificar as caracteristicas do fendmeno de maneira a obter uma visao geral da situacao
(Fortin,2009), transversal pois é um tipo de pesquisa que analisa dados da populacdo
estudada num momento Unico.

Define-se ainda como um estudo de cariz quantitativo, uma vez que traduz em

numeros as informacdes para poderem ser analisadas posteriormente (Vilelas, 2009).

2.2. Questao de investigagao e objetivos do estudo

A questdo de investiga¢do norteadora do presente estudo foi: - Como se classifica a
SMP dos docentes do ensino secundario?
Este estudo teve como objetivo: Classificar a SMP dos docentes do ensino

secundario.

2.3. Populagao e Amostra

A populagdo em estudo diz respeito aos docentes do ensino secundario de Portugal
e a amostra foi constituida pelos docentes do ensino secunddrio de trés agrupamentos de
escola da regido centro de Portugal, no periodo compreendido entre 13 de janeiro de 2025
e 14 de fevereiro de 2025.

O método de amostragem selecionado foi o ndo probabilistico por conveniéncia, que
consiste em escolher individuos acessiveis de contatar, que cumprem os critérios de inclusdo
pré-estabelecidos e ndo apresentam critérios de exclusdo (Fortin,2009).

A sele¢do da amostra foi efetuada tendo em conta os seguintes critérios de inclusdo:
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-Profissionais integrados na carreira de docente;

-Pelo menos uma turma do ensino secunddrio atribuida no presente ano letivo e ano letivo
anterior;

-Minimo de quatro anos de experiéncia profissional;

-Aceitacdo e validacao do consentimento informado, livre e esclarecido.

O critério de exclusdo estabelecido foi a recusa em participar do estudo.

De forma a garantir a experiéncia de pelo menos um ano letivo completo com alunos
do ensino secundario, definiu-se a necessidade de experiéncia com pelo menos uma turma
do ensino secundario atribuida no presente ano letivo e ano letivo anterior.

Definiu-se ainda a necessidade de pelo menos quatro anos de experiéncia profissional em
funcdo da investigacdo de Huberman (Huberman et al., 1989).

De acordo com Huberman é possivel distinguir cinco fases no desenvolvimento
profissional dos docentes, nomeadamente:

- Entrada na carreira (1 a 3 anos): Adaptacdo a realidade da sala de aula. Entusiasmo,
idealismo, inseguranca.

- Estabilizacdo (4 a 6 anos): Maior confianca nas competéncias pedagogicas e estabilidade
emocional. Consolidacdo de métodos, estabelecimento de identidade profissional.

- Diversificagdo ou questionamento (7 a 15 anos): Exploracdo: Busca por novos desafios,
fungdes ou formagbes ou a desilusdo, frustragao com as limitagdes do sistema.

- Serenidade ou conservadorismo (a partir dos 16 anos): Maior distanciamento emocional,
aceitacdo dos limites, prazer no dominio da profissdo ou resisténcia a mudancas, apego a
métodos tradicionais com possivel desmotivacdo.

-Desinvestimento (ultimos anos antes da reforma): reducdo gradual do envolvimento e,
preparacdo para a saida (Huberman, 1992).

Para este autor a estabilidade profissional dos docentes ocorre a partir dos quatro anos,
sendo neste periodo alcancada a fase de estabilizacao.

Nesta fase, os docentes ja tém alguma experiéncia e sentem-se mais seguros, competentes
e confortdveis para gerir adversidades no trabalho com competéncia pedagédgica (Huberman
et al., 1989).

Obteve-se, uma amostra final de 132 docentes, foram excluidos 10 questiondrios por nao
cumprirem um dos critérios de inclusdo - ndo lecionaram ou lecionam em pelo menos uma

turma do ensino secundario no presente ano letivo e ano letivo anterior.
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2.4. Procedimento de colheita de dados

Para a colheita de dados foi aplicado um questionario, desenvolvido com recurso a
plataforma Google Forms, que se dividia em duas partes: uma primeira parte de
caracterizacdo sociodemografica; e uma segunda parte que consiste na aplicacdo do
Questionario de Saude Mental Positiva (Sequeira et al.,2014), totalizando-se um total de 48
questdes fechadas (Anexo I).

A primeira parte do questionadrio, de caracterizacdo sociodemografica, foi desenvolvida pelo
responsdvel pela investigacao e inclui nove questdes.

Na tabela 1 sdo apresentadas as varidveis estudadas a partir desta primeira parte do

guestionario.

Tabela 1: Variaveis sociodemograficas em estudo e respetivos indicadores

Variaveis de caracterizagao

. cgs Indicadores
sociodemografica

20-30

31-40

Idade 41-50
51-60

61-70

Feminino

Sexo Masculino
Outra

Portuguesa

Outra

Solteiro

Casado/Unido de Facto
Divorciado/Separado
Vidvo

Licenciatura

Mestrado
Douturamento

Outra

0-4

5-14

15-24

25-34

35-44

45-54

Quadro

Tipo de vinculo Contratado
Outro

Tempo integral
Tempo parcial

Nacionalidade

Estado civil

Habilitagoes académicas

Tempo Total de Servigo*

Situgdo Profissional

Leciona ou lecionou este ano letivo e o
ano letivo anterior pelo menos uma Ndo se aplica
turma de ensino secundario*

*Questdo para cumprimento de critérios de inclusdo.
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Para avaliacdo da SMP foi utilizado o QSM+, desenvolvido por Lluch (2002,2003) e
traduzido e adaptado para a realidade portuguesa por Sequeira et al. (2014).

Sequeira et al. (2014), demonstrou através do seu estudo de avaliagdo das
propriedades psicométricas do QSM+, realizado em estudantes portugueses do ensino
superior, que este se demonstra como um instrumento fidvel e de facil utilizacdo com
componente na evidéncia para a fidelidade, validade de conteldo, e validade de critério do
instrumento (p.45).

No decorrer da validacdo das propriedades psicométricas para a populagdo
portuguesa, a estrutura fatorial proposta por Lluch (1999,2002, 2003) sofreu alteragdes
dando lugar a estrutura final do QSM+ (versao portuguesa) [ Sequeira et al. (2014),p.45-53].

Posto isto, o QSM+ é constituido por 39 questdes de autopreenchimento, que
contém varias afirmacdes sobre a forma de pensar, sentir e agir, agrupadas de forma desigual
entre os seis fatores que definem as dimensdes do Modelo Multifatorial da SMP: Satisfagdo
Pessoal; Atitude Pro-Social;Autocontrolo; Autonomia; Resolucdo de Problemas e
Autoatualizacdo e Habilidades de Relacionamento Interpessoal (Sequeira et al.,2014, p. 47).

Das 39 questdes, 20 surgem formuladas de forma positiva e 19 de forma negativa.
As respostas a cada item sdo apresentadas numa escala de Likert de 1 a 4 que correspondem
a frequéncia com que melhor caracteriza o seu caso: “Sempre ou quase sempre” (Questao
positiva 4; Questdo negativa 1); “Na maioria das vezes” (Questdo positiva 3; Questdo
negativa 2); “Algumas vezes” (Questdo positiva 2; Questdo negativa 3); “Raramente ou
nunca” (Questdo positiva 1; Questdo negativa 4) [Sequeira et al.,2014, p. 48].

No QSM+ estdo formuladas de forma positiva as questdes: 4,5,11,15,16,
17,18,20,21,22,23,25,26,27,28,29,32,35,36 e 37. As restantes questdes estdo formuladas de
forma negativa (Sequeira et al.,2014, p. 47).
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Apds a aplicagdo do QSM+ contabiliza-se o score total e o score por fator com recurso

a tabela seguinte:

Tabela 2: Fatores do Modelo de Saude Mental Positiva, distribuicdo dos itens e pontuagdes do

QSM+, na Versdo Portuguesa (Sequeira et al., 2014)

Fatores N.2 de Itens Pontuacao

F1: Satisfagdo Pessoal 4,6,7,12,14,31,38,33 8/32
F2: Atitude Pré-Social 13,24 3/12
F3: Autocontrolo 2,5,21,22,26 5/20
F4: Autonomia 10,13,19,33,34,35 6/24
F5: Resolucio de problemas e 11,15,16,17,23,25,27,28,29,32,36,37 12/48
Autoatualizagao
F6: Habilidades de Relagdo 8,9,18,20,30 5/20
Interpessoal

Pontuagio Total QSM+ 39/156

Pode-se obter um resultado global entre o limite superior de 39 e o limite inferior de
156 (Sequeira et. al, 2014). Desta forma, a obtencdo de valores inferiores no total global do
QSM+ ira estar relacionada com niveis superiores de SMP.

Garcia(2016), com base no conceito de SM proposto por Keyes (2007) que posiciona
a SM num continuum, num processo em que o individuo oscila entre estados completos de
SM (flourishing), estados intermédios ou estados baixos ou languising, propde trés niveis de

SMP, estabelecidos através dos resultados obtidos do QSM+ e descritos na tabela que se

segue:
Tabela 3: Niveis globais de SMP (adaptado de Garcia, 2016)
Niveis de SMP
Nivel Baixo ou Languising Resultados entre 118-156
Nivel Intermédio Resultados entre 79 e 117
Nivel Alto ou Flourishing Resultados entre 39 e 78

No que diz respeito ao processo de recolha de dados, foi enviado o link (google
forms) com o questionario pelo investigador a dire¢do dos agrupamentos de escolas, tendo
sido estes que difundiram o link do questiondrio para os docentes.

Os questionarios continham um texto introdutério, que explicava a finalidade e objetivos
da investigacdo e, dispunham ainda do consentimento informado, livre e esclarecido, na qual
estes s6 poderiam prosseguir no questionario apds validagcdo da aceitagdo em participar no

estudo.
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2.5 Consideragoes éticas

Ainvestigacdo em saude possui uma relevancia ética particular, pois a protecdo dos seres
humanos é essencial na investigacdo em geral. No contexto especifico da investigagdo em
saude esta protecdo adquire mais relevancia, uma vez que os participantes nos estudos de
investigacdo geralmente se encontram em momentos de especial vulnerabilidade (Néné &
Sequeira, 2022).

Para a concretizacdao desta investigacdo, submeteu-se para apreciacdo e votacdo a
Comiss3o de Etica da Escola Superior de Satide Norte da Cruz Vermelha Portuguesa o projeto
do estudo de investigacdo (Anexo Il), tendo este sido aprovado por unanimidade (Parecer n.2
045/2024, com o Cédigo: 2024.060).

Foi solicitada e autorizada a aplicacdo do instrumento QSM+ pelo autor responsavel
pela sua validacdo e tradugdo para a populagdo portuguesa, através de e-mail (Anexo lll).

Realizou-se pedido de autorizagdo a Dire¢do Geral de Educagdo para implementagao
do questiondrio em meio escolar (aprovado com o numero de registo: 148930000) e as
direc6es do Agrupamentos das Escolas Secunddrias envolvidas para realizacdo do estudo
(Anexo IV).

A todos os participantes foi aplicado o termo de consentimento informado, livre e
esclarecido, disponibilizando-se o investigador para o esclarecimento de qualquer dudvida, via
e-mail.

Os questionarios foram andénimos e para garantir o anonimato, privacidade e
confidencialidade de todas as partes envolvidas, os questiondrios e consentimento
informado foram realizados online através da plataforma Google Forms.

Os dados dos questiondrios estdo acessiveis apenas mediante password, pelo
investigador responsavel, declarando-se que foram respeitados os principios éticos
constantes da Declaracdo de Helsinquia (World Medical Association, 1964), salientando-se o
cardacter voluntdrio da participagdo e o respeito pela sua privacidade e confidencialidade.
Nao sao previstos custos ou riscos para os participantes.

Declara-se auséncia de conflitos de interesse.
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2.6. Analise de dados

O tratamento estatistico dos dados foi realizado recorrendo ao software Statistical
Package for Social Sciences do International Business Machines Corporation (IBM® SPSS®
versdo 25).

A consisténcia interna dos instrumentos foi avaliada através do coeficiente a de
Cronbach, tendo-se obtido valores adequados para o total das escalas e para os seus fatores,
com excecao dos fatores 3 e 6:

-QSM+ (39 itens): a = 0,90;

-F1: Satisfacdo Pessoal (8 itens): a =0,84;

-F2: Atitude Pro-Social (3 itens) a =0,40;

-F3: Autocontrolo (5 itens) a =0,78;

-F4: Autonomia (6 itens) a = 0,67,

-F5: Resolucdo Problemas e Realizacdo Pessoal (12 itens) a =0,75;
-F6: Habilidades de Relacdo Interpessoal (5 itens) a = 0,57.

Foi realizada uma analise estatistica descritiva e inferencial, na medida em que se
descreveu o comportamento das vdrias variaveis, recorrendo-se a frequéncias absolutas (n)
e relativas (%), medidas de tendéncia central (média aritmética, mediana) e a medida de
dispersado, (desvio padrdo, percentil 25 e 75).

Nos itens em que a pontuagdo é invertida, apresenta-se a frequéncia e % original
para cada uma das opgdes de resposta.

A inversdo dos valores de 1 a 4 foi considerada apenas para a determinagdo das
medidas de tendéncia central e de dispersao, para cada um dos itens e para os valores dos
fatores.

O score de cada fator faria entre o niumero de itens *1 e o nimero de itens *4.

Como cada fator possui nimero diferente de itens, para facilitar a sua comparagao,
procedeu-se a normalizagdao dos valores do fator, usando a seguinte formula:

Score normalizado= [(Score observado — Minimo possivel) / (Maximo possivel — Minimo

possivel)] *100.
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3. APRESENTAGCAO DE RESULTADOS

Neste capitulo serdo apresentados os resultados obtidos, decorrentes do processo
de colheita de dados, comecando pela caracterizagdo sociodemografica e profissional da
amostra, seguida da analise descritiva das respostas ao QSM+, e, por fim, da avaliacao dos

resultados globais e por dimens3do da escala.

3.1. Caracterizagao sociodemografica e profissional da amostra dos
participantes

Responderam ao questionario 142 docentes, mas 10 ndo lecionaram pelo menos
uma turma do ensino secunddrio no presente ano letivo e ano letivo anterior, pelo que a
amostra do estudo foi composta por um total de 132 docentes, cujas caracteristicas sao
apresentadas na Tabela 4.

Verifica-se que esta amostra foi composta maioritariamente por docentes do sexo
feminino (78,0%), com uma faixa etaria predominantemente entre os 51 e os 60 anos
(52,3%). A maioria dos docentes apresentava entre 15 e 34 anos de tempo de servico (78,8%),
sendo o vinculo profissional maioritariamente ao quadro (92,4%) e com exercicio de fungdes
em regime de tempo integral (97,7%). Verificou-se ainda um valor residual de docentes
contratados (6,8%) ou com outro tipo de vinculo (0,8%).

Relativamente a habilitacdo académica, observou-se que a maior parte dos docentes
possuia licenciatura (72,0%), seguindo-se o grau de mestrado (23,5%) e doutoramento
(3,8%). Apenas um participante reportou possuir outra qualificagdo académica (0,8%).

Todos os participantes tinham nacionalidade Portuguesa.
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Tabela 4 : Caracteriza¢do sociodemografica e profissional da amostra (n=132)

N (%)

Sexo
Feminino 103 (78,0)
Masculino 29 (22,0)
Idade (anos)

31-40 4(3,0)

41-50 24 (18,2)

51-60 9(52,3)

61-70 5(26,5)
Tempo de Servigo (anos)

0-4 1(0,8)

5-14 15 (11,4)

15-24 49 (37,1)

25-34 55 (41,7)

35-44 3(2,3)

45-54 9 (6,8)
Nacionalidade

Portuguesa 132 (100,0)
Estado Civil

Licenciatura 95 (72,09

Mestrado 31 (23,5)

Doutoramento 5(3,8)

Outra 1(0,8)
Tipo de Vinculo

Quadro 122 (92,4)

Contratado 9(6,8)

Outro 1(0,8)
Situacao Profissional

Tempo Integral 129 (97,7)

Tempo Parcial 3(2,3)

3.2 Questionario de Saude Mental Positiva da amostra

A Tabela 5 apresenta a distribuicdo das respostas dos docentes aos 39 itens do
QSM+, bem como as respetivas medidas de tendéncia central e dispersao.

Globalmente, observa-se uma percecdo tendencialmente positiva de SMP entre os
docentes da amostra.

Os itens com médias mais baixas (o que indica melhor perce¢do) foram o item 23
“Penso que sou uma pessoa digna de confianga” (M = 1,1; DP = 0,4), o item 37 “Gosto de
ajudar os outros” (M =1,1; DP =0,3), e o item 17 “Procuro melhorar como pessoa” (M =1,2;
DP=0,5).

Por outro lado, os itens com médias mais elevadas — e, portanto, associados a uma
percecdo menos positiva — foram o item 5 “Sou capaz de controlar-me quando tenho

emocdes negativas” (M = 2,1; DP = 0,8), o item 19 “Preocupa-me que as pessoas me
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critiqguem*” (M = 2,0; DP = 0,9) e o item 29 “As alteracGes que ocorrem habitualmente no
meu quotidiano estimulam-me” (M =2,0; DP = 0,8).

Em termos de frequéncia, os itens que expressam uma percec¢do mais positiva de
saude mental foram o item 23, com 91,7% dos docentes a afirmarem que “sempre ou quase
sempre” se consideram pessoas dignas de confianga, o item 37, com 87,9% a indicarem que
gostam de ajudar os outros, e o item 17, com 81,8% a dizerem que procuram melhorar como
pessoa — todos itens formulados positivamente.

Entre os itens formulados de forma inversa (*), a perceg¢do positiva traduziu-se numa
elevada percentagem de respostas “raramente ou nunca”. E o caso do item 31 “Penso que
sou um(a) inatil e que ndo sirvo para nada”, com 86,4% de respostas nesta categoria, ou do
item 3 “Para mim é dificil escutar os problemas das pessoas”, com 70,5%.

No que se refere a dispersdo, observou-se maior consenso nos itens com médias
mais baixas e menor variabilidade, como os itens 23, 37 e 17, cujos percentis 25, 50 e 75
coincidem nos valores mais baixos (P25 = Mediana = P75 = 1). Outro item em que o percentil
75 foi de 1, foi o item 31 “Penso que sou um(a) indtil e que ndo sirvo para nada. *” Por outro
lado, itens como o0 10 “Preocupa-me muito o que as pessoas pensam de mim” e o 34 “Quando
tenho que tomar decisbes importantes sinto-me muito inseguro(a)” evidenciaram maior
diversidade de respostas, com valores de P75 iguais a 3, refletindo perce¢Ges mais
heterogéneas entre os professores, apesar de apresentarem desvios-padrdao semelhantes
(DP=0,9).

Quanto a dispersdo, observou-se maior consenso nos itens com médias mais baixas
e percentis concentrados nos valores mais baixos, como os itens 23, 37 e 17, cujos percentis
25, 50 e 75 coincidem (P25 = Mediana = P75 = 1), evidenciando elevada homogeneidade nas
respostas. Por outro lado, itens como o 19 “Preocupa-me que as pessoas me critiquem*” e o
35 “Sou capaz de dizer ndo quando o quero dizer” apresentaram maior variabilidade nas
perce¢des, com valores de P25 = 1, Mediana = 2 e P75 = 3, refletindo respostas mais
distribuidas ao longo da escala, apesar de terem desvios-padrdo semelhantes aos restantes

itens (DP = 0,8 e 0,9, respetivamente).
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Tabela 5 :Distribui¢cdo das respostas dos docentes da amostra aos itens do Questionario de Saude

Mental Positiva (QSM+) (n=132)

N (%)
5empre ou Média Medi'
Item QSM+ Na maioria  Algumas Raramente P25% P75%
quase (DP) ana
das Vezes-2 Vezes-3  ou Nunca-4

sempre -1
1. Para mim, é dificil aceitar os
outros quando tém atitudes 3 23 7 53 54 409 68 515 1.6(0.7) 1 1 2
diferentes das minhas. * (F2)
2. Os problemas blogqueiam-me

2 15 8 6.1 64 485 58 439 1.7(0.7) 1 2 2
facilmente. * (F3)
3. Para mim é dificil escutar os

3 2.3 4 3.0 32 242 93 705 1.4(0.7) 1 1 2
problemas das pessoas. * (F2)
4. Gosto de mim como sou. (F1) 61 46.2 47 356 21 159 3 23 1.7(0.8) 1 2 2
5. Sou capaz de controlar-me
quando tenho emogdes negativas. 31 23.5 67 508 28 212 6 4.5 2.1(0.8) 2 2 3
(F3)
6. Sinto-me capaz de explodir. *(F1) 6 45 20 15.2 59 447 47 356 1.9(0.8) 1 2 2
7. Para mim a vida é aborrecida e

1 08 11 83 34 258 86 652 1.4(0.7) 1 1 2
monodtona. * (F1)
8. Para mim é dificil dar apoio

1 08 19 144 37 280 75 56.8 1.6(0.8) 1 1 2
emocional. * (F6)
9. Tenho dificuldades em
estabelecer relagbes interpessoais

2 15 7 53 51 386 72 545 1.5(0.7) 1 1 2
satisfatorias com algumas pessoas.
* (F6)
10. Preocupa-me muito o que as

7 53 24 182 53 40.2 48 36.4 1.9(0.9) 1 2 2
pessoas pensam de mim. * (F4)
11. Acredito que tenho muita
capacidade para colocar-me no

52 394 55 417 21 159 4 30 1.8(0.8) 1 2 2
lugar dos outros e compreender as
suas respostas. (F5)
12. Vejo o meu futuro com

4 3.0 15 114 49 37.1 64 485 1.7(0.8) 1 2 2
pessimismo. * (F1)

Catarina Silva 44



13. As opinides dos outros

A Saude Mental Positiva dos docentes do ensino secundario

influenciam-me muito na hora de 3 23 15 114 72 545 42 31.8 1.8(0.7) 2
tomar as minhas decisdes. * (F4)
14. Considero-me uma pessoa
menos importante doque asoutras 4 3.0 11 83 30 22.7 87 659 1.5(0.8) 2
pessoas que me rodeiam. * (F1)
15. Sou capaz de tomar decisGes por

94 712 29 220 8 61 1 0.8 1.4(0.6) 2
mim mesmo. (F5)
16. Procuro retirar os aspetos
positivos das coisas mas que me 67 50.8 41 31.1 19 144 5 3.8 1.7(0.9) 2
acontecem. (F5)
17. Procuro melhorar como pessoa.

108 81.8 21 159 3 23 0 0.0 1.2(0.5) 1
(F5)
18. Considero-me um(a) bom/boa

49 371 71 538 12 91 12 9.1 1.7(0.6) 2
conselheiro(a). (F6)
19. Preocupa-me que as pessoas me

7 53 32 242 48 364 45 341 2.0(0.9) 3
critiquem. *(F4)
20. Considero-me uma pessoa

66 50.0 56 424 8 6.1 2 1.5 1.6(0.7) 2
sociavel. (F6)
21. Sou capaz de controlar-me
quando tenho pensamentos 42 318 68 515 21 159 1 08 1.9(0.7) 2
negativos. (F3)
22. Sou capaz de manter um bom
autocontrolo nas situagdes de

41 311 70 53.0 20 152 1 0.8 1.9(0.7) 2
conflito que surgem na minha vida.
(F3)
23. Penso que sou uma pessoa digna

121 917 9 68 1 08 1 08 1.1(0.4) 1
de confianga. (F5)
24. Para mim é dificil entender os

1 08 8 61 58 439 65 49.2 1.6(0.6) 2
sentimentos dos outros. * (F2)
25. Penso nas necessidades dos

72 545 50 379 7 53 3 23 16(0.7) 2
outros. (F5)
26. Na presenca de pressdes
desfavordveis do exterior sou capaz

39 295 75 568 15 114 3 23 1.9(0.7) 2
de manter o meu equilibrio pessoal.
(F3)
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27. Quando surgem altera¢des na
minha vida procuro adaptar-me. 85 644 43 326 4 3.0 0 0.0 1.4(0.5) 1 1
(F5)

28. Perante um problema sou capaz

92 69.7 36 273 3 23 1 0.8 1.3(0.6) 1 1
de solicitar informacdo. (F5)
29. As alteragdes que ocorrem
habitualmente no meu quotidiano 31 235 69 523 28 21.2 4 3.0 2.0(0.8) 2 2
estimulam-me. (F5)
30. Tenho dificuldades em
relacionar-me abertamentecomos 5 3.8 13 9.8 34 258 80 60.6 1.6(0.8) 1 1
meus chefes. *(F6)
31. Penso que sou um(a) inutil e que

1 0.8 4 3.0 13 9.8 114 86.4 1.2(0.5) 1 1
ndo sirvo para nada. * (F1)
32. Procuro desenvolver e potenciar

86 65.2 41 311 5 3.8 0 0.0 1.4(0.6) 1 1
as minhas atitudes. (F5)
33. Tenho dificuldades em ter

2 15 9 6.8 26 19.7 95 72.0 1.4(0.7) 1 1
opiniGes pessoais. *(F4)
34. Quando tenho que tomar
decisGes importantes sinto-me

8 6.1 20 15.2 57 432 47 356 1.9(0.9) 1 2
muito
inseguro(a). * (F4)
35. Sou capaz de dizer ndo quando o

45 341 53 402 31 235 3 23 1.9(0.8) 1 2
quero dizer. (F4)
36. Quando tenho um problema
procuro arranjar solugbes possiveis. 98 742 27 205 7 53 0 0.0 1.3(0.6) 1 1
(F5)
37. Gosto de ajudar os outros. (F5) 116 879 16 121 O 00 1 0.8 1.1(0.3) 1 1
38. Sinto-me insatisfeito(a) comigo

5 38 15 114 41 311 71 53.8 1.7(0.8) 1 1
mesmo(a). *(F1)
39. Sinto-me insatisfeito(a) com o

45 19 144 39 295 68 515 1.7(0.9) 1 1

meu aspeto fisico. * (F1)

* Itens com pontuagao invertida.

A Tabela 6 apresenta os resultados descritivos relativos ao total e as seis dimensdes
da escala QSM+, considerando tanto os valores absolutos (soma dos itens) como os valores
normalizados (0-100), de forma a facilitar a comparagdo entre dimensGes com numero

distinto de itens.

Catarina Silva 46



A Saude Mental Positiva dos docentes do ensino secundario

Globalmente, a pontuacdo total da escala situou-se, em média, nos 63,3 pontos (DP
=12,9), numa escala tedrica de 39 a 156. O valor normalizado correspondente foi de 20,8 em
100 (DP = 11,0), o que, tendo em conta a codificacdo dos itens (em que pontuagcdes mais
baixas refletem melhor saiide mental positiva), sugere uma percecdo globalmente favoravel
entre os docentes da amostra.

Entre as varias dimensdes, os valores mais baixos (indicativos de perce¢Ges mais
positivas) foram observados na dimensdo F2: Atitude Pré-Social (M = 4,5; DP = 1,4; valor
normalizado = 17,1/100) e na F1: Satisfacdo Pessoal (M = 12,8; DP = 4,3; valor normalizado =
20,0/100). Também a dimensdo F6: Habilidades de Relagdo Interpessoal apresentou um valor
normalizado favoravel (M = 20,1/100; DP = 14,4), apontando para uma percecdo positiva da
capacidade de interacdo e apoio aos outros.

As dimensdes com pontuagdes mais elevadas — e, portanto, perce¢des menos
positivas — foram a F3: Autocontrolo (valor normalizado = 28,6/100; DP = 17,2) e a F4:
Autonomia (valor normalizado = 27,8/100; DP = 16,6), sugerindo alguma variabilidade na
percecdo da capacidade de autorregulacdo emocional e de tomada de decisGes
independentes.

A dimensdo F5: Resolucdo de Problemas e Autoatualizacdo, apesar de incluir o maior
nimero de itens (n=12), registou uma pontua¢do normalizada de 15,8/100 (DP = 11,0),
revelando uma percecao favordvel relativamente a capacidade de lidar com desafios e
alcancgar objetivos.

As medidas de dispersdo (desvio padrdo e amplitude interquartilica) mostram
alguma variabilidade nos resultados, especialmente nas dimensdes F3 e F4, que refletem
aspetos mais intrapessoais. Ja as dimensdes F2, F5 e F6 apresentaram maior homogeneidade
nas respostas.

Estes resultados alinham-se com a tendéncia observada na analise item a item,
reforcando a percec¢do globalmente positiva de salde mental entre os docentes da amostra,
com particular destaque para a satisfacdo pessoal, atitudes pro-sociais e competéncias

relacionais.
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Tabela 6: Estatisticas descritivas por fator do questionario QSM+ (n=132)

Resultado da Soma dos itens

Resultados normalizados

(0 -100)
Dimensao da Escala QSM+ Média Medi- Medi-
P25% P75% Meédia (DP) P25% P75%
(DP) ana ana
F1: Satisfacao Pessoal
12,8(43) 9 12 15  20,0(17,7) 4,2 16,7 29,2
(8 itens: 8 — 32)
F2: Atitude Pro-Social
4,5 (1,4) 4 4 5 17,1(150) 11,1 11,1 22,2
(3 itens: 3 -12)
F3: Autocontrolo
9,3 (2,6) 7 9 11  28,6(17,2) 13,3 26,7 40
(5 itens: 5 —20)
F4: Autonomia
11 (3,0) 9 11 13 27,8 (16,6) 16,7 27,8 38,9
(6 itens: 6 — 24)
F5: Resolugao Problemas e
Autoatualizagao 17,7 (4,0) 15 17 20 15,8 (11,0) 38,3 13,9 22,2
(12 itens: 12 — 48)
F6: Habilidades de Relagdo
Interpessoal 8,0(2,2) 6 8 9 20,1(14,4) 6,7 20 26,7
(5 itens: 5 — 20)
QSM+ total 63,3
53 61 71,5 20,8(11,0) 12,0 18,8 27,8

(39 itens: 39 -156) (12,9)

A Figura 1 apresenta a distribuicao dos resultados totais do QSM+ entre os docentes

da amostra, considerando a soma dos itens (A) e a versdao normalizada da escala (B),

convertida para uma escala de 0 a 100. Em ambas as representa¢des, observa-se uma

distribuicdo assimétrica a direita (com ligeira cauda positiva), com maior concentracdo de

participantes nos niveis intermédios de salude mental positiva, embora a concentragdo de

valores abaixo da média sugira que uma parte substancial dos docentes apresenta niveis

moderados de salde mental positiva, com menor frequéncia de pontua¢des muito elevadas.

A média do score total foi de 63,34 (DP = 12,90), enquanto o valor normalizado foi de 20,80

(DP =11,03).
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Figura 1: Distribuicdo dos valores totais do QSM+ entre os docentes por valores absolutos (A) e

normalizados (B) (n=132)
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4.DISCUSSAO

Neste capitulo, serdo analisados e interpretados os principais resultados obtidos durante

a investigacgao.

Relativamente aos dados sociodemograficos, destaca-se que, de acordo com a Direcao
Geral de Estatisticas da Educacdo e Ciéncia (2024), no ano letivo 2022-2023, 72% dos
docentes eram do sexo feminino e 59,9% apresentavam uma idade compreendida entre os
40 e os 59 anos, o que vai de encontro a amostra deste estudo de investigacdo, que é
predominantemente do sexo feminino (78%) e com 52,3% dos inquiridos situados numa faixa

etdria compreendida entre os 51-60 anos.

No que diz respeito a SMP e tendo em consideracdo a pontuacdo média de SMP obtida
através do QSM+, tem-se que, de acordo com Garcia (2016), esta se classifica num nivel alto

ou flourishing.

Estes resultados alinham-se com a maioria dos estudos nacionais, o QSM+ foi aplicado
em ambientes escolares dirigido a adolescentes (Garcia, 2016; Alves, 2018) e, a estudantes
do ensino superior (Sequeira et al., 2014; Rodrigues, 2021), ambos apresentaram resultados
na sua globalidade positivos de SMP, ou seja, de estados de SMP altos ou flourishing (Garcia,
2016).

De acordo com o Conselho Nacional de Educacdo (2024) a estabilidade pessoal e
profissional, refor¢a a conciliagao entre a familia e o trabalho, promovendo esta estabilidade

o0 bem-estar dos mesmos.

A populagdo estudada, na sua maioria tem um vinculo estavel, pertencem ao quadro
(92,4%) o que podera ser um fator facilitador de estados de SMP altos ou de flourishing

(Garcia, 2016).

Apesar da amostra se posicionar num nivel alto ou flourishing de SMP, as pontuacées

médias obtidas por fator merecem particular atengao.

O fator F5: Resolugdo de Problemas e Autoatualiza¢do constitui o fator com pontuagées
mais baixas, indicando uma percec¢do favoravel por parte dos participantes relativamente a
sua capacidade de andlise, tomada de decisdo e habilidades de ajustamento a mudanga,

tendo em vista o seu crescimento pessoal (Lluch, 1999).

De facto, os docentes tém, conforme ja foi referido, experienciado sucessivas mudancgas
nas dindmicas organizacionais, a nivel social, politico e econédmico, o que remete a vivéncia

de multiplas transi¢Ges organizacionais (Meleis, 2010).

As transicGes podem ser consideradas ineficazes ou, por outro lado, saudaveis (Hesbeen,

2000). A transicdo ineficaz caracteriza-se pela dificuldade na compreensdo e/ou desempenho
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de um papel, ou nos sentimentos associados; enquanto a transicdo saudavel concretiza-se
na mestria dos comportamentos e nos sentimentos associados ao novo papel e identidade
(Hesbeen, 2000), caracterizando-se pela incorpora¢do das novas experiéncias no modo de
viver, que derivam no desenvolvimento de capacidades de adaptacdo e de resolucdo de

problemas (Chick & Meleis, 1986).

A classificagdo favoravel obtida ao nivel deste fator parece indicar importantes
habilidades de resolucdo de problemas e integracdo da mudanca, permitindo que
sentimentos de stresse iniciais sejam substituidos pela progressiva sensacdo de bem-estar e

autoatualizacdo (Hesbeen, 2000).

O segundo fator com pontuacao inferior diz respeito ao fator F2: Atitude pré-social. Esta
diz respeito a uma predisposicdo de ajuda e apoio para com os outros, a sua aceitacdo e a
aceitacdo dos factos sociais diferentes, numa disponibilidade ativa para a sociedade e uma
atitude altruista, fundamental para o estabelecimento de relacdes interpessoais satisfatdrias
(Lluch, 1999). De acordo com Sanchez & Galindez (2020), o docente possui no seu perfil uma
dimensdo humanistica, o que poderd enquadrar o facto da amostra estudada apresentar um

resultado satisfatério quanto ao fator da atitude pré-social.

A Satisfacdo Pessoal (F1), apresenta-se como sendo o terceiro fator com pontuacdo
mais baixa na popula¢do da amostra. De acordo com Tomomitsu (2014) a satisfacdo com a
vida atinge niveis de crescimento entre os 40 e os 70 anos de idade. Da populagdo deste
estudo apenas quatro (3%) docentes tém menos de 40 anos, o que podera ser fator
justificavel para a classificacdo favoravel da amostra quanto ao fator Satisfacdo Pessoal.

O Fator Habilidades de Relagdo Interpessoal (F6) apresenta resultados muito
semelhantes aos obtidos ao nivel da Satisfagcdo Pessoal (F1), apontando para a capacidade
dos docentes em estabelecer relagGes interpessoais empaticas.

Estes resultados podem ser interpretados considerando que, de acordo com Ortiz et. al
(2020), ser docente nao se limita a construgdo de saberes técnicos de conteldo e de ensino,
envolve a aquisicdo e/ou desenvolvimento de outras caracteristicas de cunho também

subjetivo, como aptiddes, atitudes e valores.

Portanto, além do conhecimento técnico que pode ser adquirido durante a formagao, as
caracteristicas subjetivas dos docentes, nomeadamente as competéncias sociais e empaticas

dos mesmos, tém influéncia nos processos de ensino e de aprendizagem (Ortiz et. al, 2020).

Destaca-se ainda que, mesmo do ponto de vista da formag¢do dos docentes, hoje em dia,
é dado maior enfase a este tipo de competéncias (Delgado-Benavides & Henriquez-Coronel,

2021).
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Os fatores de SMP que apresentaram valores médios mais altos, portanto, percec¢des
menos positivas, foram o F3: Autocontrolo (valor normalizado = 28,6/100; DP = 17,2) e a F4:
Autonomia (valor normalizado = 27,8/100; DP = 16,6), sugerindo estes, dificuldades na
percecdo da capacidade de autorregulacdo emocional e de tomada de decisdes

independentes.

O autocontrolo é o terceiro fator do modelo multifatorial de SMP delineado por Lluch
(1999), guiando-se pelos seguintes critérios especificos: equilibrio emocional e, em situagdes

de conflito a capacidade para lidar ou gerir o stresse.

A capacidade de autocontrolo assume especial relevancia quando os individuos
assumem o papel de docente, uma vez que estes diariamente enfrentam situacbes de
stresse, associadas ao aumento da carga laboral, aumento das responsabilidades e tarefas,
situacOes desafiadoras com estudantes e aumento da pressdo, dadas as expetativas dos pais,
comunidade escolar e sociedade (Varela et al.,, 2018; Pascueiro, 2018). A resposta dos
mesmos tera impacto no proprio, mas também no ambiente escolar (Delgado-Benavides &

Henriquez-Coronel, 2021).

Relativamente a Autonomia, importa refletir que as politicas publicas educativas em
Portugal, especialmente aquelas implementadas nas Ultimas duas décadas com o objetivo de
promover a qualidade do ensino e premiar os profissionais mais capacitados, tém colocado
o docente como o principal responsdvel tanto pelo sucesso quanto pelo insucesso dos alunos,
e, por extensdo, do proprio sistema educativo (Pascueiro, 2018). Algumas destas medidas
sdo vistas como um meio de reduzir a autonomia dos docentes, promovendo a padronizagao
da pratica pedagodgica e a possivel proletarizagdo técnica e ideoldgica da profissdo docente
(Pascueiro, 2018), o que poderd justificar o resultado do QSM+ da amostra estudada quanto

ao fator Autonomia.

Sendo os docentes parte ativa no sistema relacional dos alunos e sendo o modelo
privilegiado de identificacdo destes, o seu bem-estar social e emocional e a sua qualidade da

saude mental sdo elementos essenciais nesta equacgao (Carvalho et al.,2016).

O desenvolvimento de competéncias socioemocionais potenciam ambientes escolares
que favorecem a aprendizagem, traduzindo-se a médio prazo em ganhos em saude (Carvalho

et al.,2016).
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CONCLUSAO

No presente capitulo estdo patentes as principais conclusdes do estudo desenvolvido,
bem como a resposta direta ao objetivo do estudo de investigacao, limitagdes ao estudo,

implicag®es para a pratica e desenvolvimentos futuros.

Na andlise da SMP realizada neste estudo de investigacdo obtiveram-se resultados que
apontam para niveis positivos deste constructo, ou seja, a SMP dos docentes do ensino

secundario classifica-se como alta ou flourishing (Garcia, 2016).

Quando analisados os fatores que integram a SMP foi constatado que a Resolugdo de
Problemas e Autoatualizagcdo é o fator com uma maior percecdo positiva associada, enquanto

o Autocontrolo é aquele que apresentou niveis inferiores.

Investir na SM e bem-estar dos docentes é fundamental para os mesmos, ndo apenas
do ponto de vista individual, mas considerando a relevancia que estes profissionais
apresentam para a sociedade (Varela et. al, 2018) e, o impacto na qualidade da educacdo

oferecida (Janssen et al., 2023).

Ressalva-se que para este estudo foram convidados cinco agrupamentos de escola,
mas que apenas trés responderam favoravelmente, pelo que o tamanho da amostra pode

comprometer a generaliza¢do dos resultados.

Em termos de implicacBes para a pratica e desenvolvimentos futuros, sugere-se a
aplicagdo de um Programa de Promogao da SMP a esta populagdo, designadamente o Mentis

Plus + (Teixeira, et.al, 2020).
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CONSIDERAGOES FINAIS

A nivel nacional tem-se vindo a verificar uma sucessiva desvalorizacdo do papel do
docente, associado ao aumento da pressdao sobre os mesmos, sobretudo os docentes do

ensino secundario (Varela et al., 2018).

As exigéncias do trabalho docente tém também sofrido multiplas alteragdes, verificando-
se um aumento das responsabilidades, uma maior diversidade de estratégias de ensino e de
avaliacdo e a necessidade de desempenho de papéis mais difusos, que ultrapassam o
dominio da pedagogia e da componente cientifica e que exigem de forma marcada o
desenvolvimento de novas competéncias, como seja a flexibilidade, a polivaléncia e a

criatividade (Pascueiro, 2018).

De acordo com Lluch (1999, 2008) a SMP consiste em tentar estar e sentir se o melhor
possivel dentro das circunstancias especificas em que se encontra, interpretando e aceitando
a normalidade de muitos dos nossos pensamentos, sentimentos e condutas. E um estado
dindmico e engloba comportamentos, pensamentos, sentimentos, emocdes positivas e
negativas. Ou seja, devemos promover e potenciar estados e pensamentos positivos e/ou de
bem-estar (felicidade, alegria, satisfacdo) mas também tem de se dar espaco a nossa mente
para que expresse a sua complexidade. Desta maneira, existem muitas ocasiées em que estar

sauddvel é sentir-se triste, irritado, aborrecido e dececionado (Lluch, 1999, 2008).

Ao longo desta investigac¢do, foi possivel compreender a importancia da promogao da
SMP entre os docentes, reconhecendo-os como atores essenciais no processo de formagdo
educacional e no bem-estar da comunidade escolar. Os resultados evidenciam que os
docentes da amostra apresentam uma SMP alta ou flourishing (Garcia, 2016), no entanto e,
provavelmente dado o periodo de transicdo que experienciam é possivel verificar a
importancia de desenvolver interven¢des no sentido de promover o autocontrolo e a

autonomia dos mesmos (fatores de SMP com resultados mais relevantes na amostra).

Destaca-se como fator limitativo desta investigacdo o tempo, dado que foram
convidados cinco agrupamentos de escola, trés dos quais em setembro de 2024 e apenas em
janeiro 2025, foi possivel reunir o nimero minimo de autorizagBes propostas para a

concretizagdo desta investigacgdo (trés agrupamentos de escola da regido centro de Portugal).

Como recomendacgdes de melhoria para esta investigacdo, acrescentaria no QSM+ a
identificacdo (codificada) do agrupamento de escola a que cada docente pertence, de forma

a identificar se o agrupamento de escola ja tem programas de SM a serem concretizados.

Catarina Silva 57



A Saude Mental Positiva dos docentes do ensino secundario

Por fim, reforco a necessidade de continuidade e expansdo de estudos nesta area,
visando aprofundar o entendimento sobre fatores que favorecem a SMP dos docentes,

promovendo a¢oes efetivas que possam ser incorporadas as politicas educacionais.

Investir na SM dos docentes é investir na SM dos mesmos, pois torna-os mais resilientes
e satisfeitos, mas também na qualidade do ensino, no desenvolvimento de ambientes
escolares mais acolhedores e por fim, mas ndo menos importante melhorando a nossa

sociedade.
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A Saude Mental Positiva dos docentes do Ensino Secundario

Eu, Catarina Isabel Bacelo de Almeida e Silva, enfermeira especialista em Enfermagem de Saude
Mental Psiquiatrica, para a obten¢ao do grau de Mestre em Enfermagem de Salde Mental e
Psiquiatrica, pretendo levar a cabo

uma investigagao que tem como objetivo classificar a Salide Mental Positiva dos docentes do
Ensino Secundario. A sua colaboragdo é muito importante e, para tal, solicita-se preenchimento
do

presente questiondrio, com a duragdo maxima de 10 minutos. A sua participa¢do envolve o
preenchimento de um questionario, constituido por duas partes:

a) Caracterizagdo sociodemografica;

b) Questionario de Salude Mental Positiva.

Condigoes e financiamento:

O presente estudo é financiado pelo investigador responsavel.

A sua participacao é voluntaria e ndo acarreta prejuizos, caso opte por ndo participar, podendo
ainda desistir em qualgquer momento.

O presente estudo obteve parecer favoravel da Comisséo de Etica da Escola Superior de Satide
Norte da Cruz Vermelha Portuguesa.

Confidencialidade e anonimato:

Os dados recolhidos serdo utilizados para fins académicos, comunicagdes cientificas ou clinicas
e publicagGes em revistas cientificas, garantindo-se, em qualquer circunstancia, a
confidencialidade e anonimato dos participantes.

Agradeco desde ja a sua colaboragao.
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1.Tempo Total de Servico (anos):

()o-4

()5-14

( )15-24

()25-34

( )35-44

( )45-54

Se a sua resposta foi no intervalo de 0-4 anos agradecemos a sua

colaboragdo, o questiondrio termina aqui.

2. No presente ano letivo ou ano letivo anterior leciona ou lecionou a pelo
menos uma turma do Ensino Secundario?

()Sim

( ) Nao

Se a sua resposta foi Ndo, agradecemos a sua colaboragdo, o questiondrio

termina aqui.

3.Dados Demograficos

3.1. Idade (anos):
()20-30
()31-40
() 41-50
()51-60
()61-70
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3.2. Sexo:
( ) Feminino

( ) Masculino

()
Outra:

3.3. Nacionalidade:
( ) Portuguesa

( ) Outra:

3.4. Estado civil:

( ) Solteiro

( ) Casado/Unido de facto
( ) Divorciado/Separado

() Viavo

3.5. HabilitacGes académicas:
( ) Licenciatura

( ) Mestrado

( ) Doutoramento

( ) Outra:

4.Dados Profissionais

4.1. Tipo de vinculo:
( )Funcionario Publico
( )Contratado

( )Substituicao
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( )Outro:

4.2. Situacao Profissional:
( )Tempo Integrar

( )Tempo Parcial

4.3. Disciplinas que leciona:
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Questionario de Saude Mental Positiva

(Sequeira; Carvalho; Sampaio; Sa; Lluch-Canut; Roldan-Merino, 2014)

Este questionario contém uma série de afirmacgdes, sobre a sua forma de pensar,

sentir e agir que sdo mais ou menos frequentes em cada um.

Para responder, leia cada frase e responda de acordo com a frequéncia que melhor

carateriza o seu caso, de acordo com as seguintes possibilidades de resposta:

1 - Sempre ou quase sempre; 2- Na maioria das vezes;

3- Algumas vezes; 4-Raramente ou nunca

Itens 12 34

Para mim, é dificil aceitar os outros quando tem atitudes
diferentes das minhas

2 | Os problemas bloqueiam-me facilmente

3 | Para mim é dificil escutar os problemas das pessoas

4 | Gosto de mim como sou

5 | Sou capaz de controlar-me quando tenho emog¢des negativas

6 | Sinto-me capaz de explodir

7 | Para mim a vida é aborrecida e mondtona

8 | Para mim é dificil dar apoio emocional

Tenho dificuldades em estabelecer relagBes interpessoais
satisfatdrias com algumas pessoas

10 | Preocupa-me muito o que as pessoas pensam de mim

Acredito que tenho muita capacidade para colocar-me no lugar

11
dos outros e compreender as suas respostas

12 | Vejo o meu futuro com pessimismo

As opinides dos outros influenciam-me muito na hora de tomar

13 . o
as minhas decisdes
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14

Considero-me uma pessoa menos importante do que as outras
pessoas que me rodeiam

15

Sou capaz de tomar decisGes por mim mesmo

16

Procuro retirar os aspetos positivos das coisas mas que me
acontecem

17

Procuro melhorar como pessoa

18

Considero-me um(a) bom/boa conselheiro(a)

19

Preocupa-me que as pessoas me critiquem

20

Considero-me uma pessoa sociavel

21

Sou capaz de controlar-me quando tenho pensamentos
negativos

22

Sou capaz de manter um bom autocontrolo nas situa¢des de
conflito que surgem na minha vida

23

Penso que sou uma pessoa digna de confianca

24

Para mim é dificil entender os sentimentos dos outros

25

Penso nas necessidades dos outros

26

Na presenca de pressdes desfavoraveis do exterior sou capaz de
manter o meu equilibrio pessoal

27

Quando surgem altera¢des na minha vida procuro adaptar-me

28

Perante um problema sou capaz de solicitar informacao

29

As alteracbes que ocorrem habitualmente no meu quotidiano
estimulam-me

30

Tenho dificuldades em relacionar-me abertamente com os
meus chefes

31

Penso que sou um(a) inutil e que ndo sirvo para nada

32

Procuro desenvolver e potenciar as minhas atitudes

33

Tenho dificuldades em ter opinides pessoais

34

Quando tenho que tomar decisdes importantes sinto-me muito
inseguro(a)

35

Sou capaz de dizer ndo quando o quero dizer

36

Quando tenho um problema procuro arranjar solugdes possiveis
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37

Gosto de ajudar os outros

38

Sinto-me insatisfeito(a) comigo mesmo(a)

39

Sinto-me insatisfeito(a) com o meu aspeto fisico

Catarina Silva

76




A Saude Mental Positiva dos docentes do ensino secundario

ANEXO II: Autorizagdo Comiss3o de Etica
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ESSH D

Escola Superior de Salde Norte
CRUZ VERMELHA PORTUCUESA

Comissagoe et

APRECIACKO E VOT'ACI‘U\O DO PARECER DA
COMISSAO DE ETICA

Parecer n.? 045/2024 Cadigo: 2024.060 Data: 30 de dezembro de
2024

Titulo do estudo de investigacdio: A salde mental positiva dos docentes do ensino secundario

Area cientifica de investigac3o e linha de investigacio a que se propde: [3 Salde da familia e comunidade

Investigador responsavel: Catarina Isabel Bacelo de Almeida e Silva Protocolo (se aplicavel): N/A
(orientader: Catarina Nogueira)

A Comissdo de Etica da ESSNorteCVP, em reunido realizada nesta data, apreciou a fundamentacdio do relator
sobre o pedido de parecer para a realizacdo do estudo de investigacdo acima referenciado. Analisado o
processo foi votado pelos Membros, da Comissdo de Ftica, presentes: Carlos Costa Gomes, Sonia Novais,
Alda Portugal, Teresa Guerreiro.

Aprovado por unanimidade X Rejeitado por unanimidade o
Resultado da votacgio:
Aprovado por maioria Rejeitado por maioria o

Resumo do Parecer/Recomendacoes:

1. Este estudo é importante para a area cientifica e evidencia os aspetos éticos. Cumpre os requisitos éticos
quanto a integridade cientifica e ética do estudo

CONCLUSAO: Somos do parecer que se aprove favoravelmente o projeto...

Pelo que se submete a consideragdo superior.

Data: 30 de dezembro de 2024 Presidente da ComissZo de Ftica
Prof. Doutor Carlos Costa Gomes

Assinatura:
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ANEXO IllI: Autorizacao para utilizacao do QSM+
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E Outlook

RE: QSM+

De ¢ >
Data seg, 2024-07-15 09:17
Para Catarina Silva <4531@essnortecvp.pt>

Cc Catarina Nogueira <catarina.nogueira@essnortecvp.pt>

l 1 anexo (30 KB)

info_utiliza_instrumentos (1).doc;

Estimada Catarina Silva

Informa-se que poderao utilizar o Questionario de Saude Mental Positiva, traduzido e
validado para a populagao Portuguesa, no ambito do vosso estudo.

Mais se informa que o instrumento deve ser utilizado na integra, podendo apenas ser
alterado na forma de apresentacao, e, ndo podendo ser utilizado para fins comerciais.
Envio um documento em anexo que deverao preencher e devolver.

Trata-se de um documento de monitorizagao da utilizagdo da Escala.

Os dados de cotagéo estéo disponiveis no artigo de validagéo do instrumento.

Se persistir qualquer duvida nao hesitem em contactar-me.

Saudacgdes Cordiais

Carlos Sequeira
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ANEXO IV: Autorizagoes Agrupamentos de Escola
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AUTORIZAGAO PARA ESTUDO DE INVESTIGACAO

Exmo.(a) Senhor(a) Diretor(a) do Agrupamento de

Eu, Catarina Isabel Bacelo de Almeida e Silva, Enfermeira Especialista em Enfermagem
de Satiide Mental e Psiquidtrica, no ambito do 2.2 Curso de Mestrado em Enfermagem
de Saiude Mental e Psiquiatrica da Escola Superior de Satide Norte da Cruz Vermelha
Portuguesa, proponho-me a desenvolver um estudo intitulado: “A Satdde Mental
Positiva dos docentes do Ensino Secundario”.

Este terd como objetivo avaliar a Satide Mental Positiva dos docentes do Ensino
Secundario.

Ainvestigacdo envolve o preenchimento de um questionério, composto por duas partes:
a) Caracterizagdo sociodemogréfica; b) Questionario de Saide Mental Positiva,
traduzido e adaptado para a realidade Portuguesa por Sequeira et al. (2014).

O processo de colheita de dados decorrerd durante os meses de novembro, dezembro

de 2024.
Solicito a Vossa Ex.2 autorizagdo para a colheita de dados no Vosso Agrupamento, aos

docentes de Ensino Secundario.

Junto anexo o projeto de investigagao.
Na expetativa que o meu pedido obtenha, de Vossa Ex.2, uma validacdo positiva,

agradeco atempadamente toda a Vossa atengdo e coloco-me a disposi¢do para qualquer
esclarecimento.
Com os melhores cumprimentos,

Aveiro, novembro de 2024

_C‘;Qmm&wq (Catarina Bacelo Silva)
Eu, \Iq 6 3 Diretor(a)  do

autorizo a realizagdo do estudo de

Agrupamento de Es
inv]estigagéo|intitulac o1 "A Saude Mental Positiva dos docentes do Ensino Secundario”.
hi—
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AUTORIZACAO PARA ESTUDO DE INVESTIGAGAO

Exmo.(a) Senhor(a) Diretor(a) do Agrupamento da

Eu, Catarina Isabel Bacelo de Almeida e Silva, Enfermeira Especialista em Enfermagem
de Saude Mental e Psiquidtrica, no ambito do 2.2 Curso de Mestrado em Enfermagem
de Saude Mental e Psiquiatrica da Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha
Portuguesa, proponho-me a desenvolver um estudo intitulado: “A Saide Mental
Positiva dos docentes do Ensino Secundario”.

Este terd como objetivo avaliar a Saide Mental Positiva dos docentes do Ensino
Secundario.

Ainvestigagdo envolve 0 preenchimento de um questionario, composto por duas partes:
a) Caracterizagdo sociodemografica; b) Questionario de Saude Mental Positiva,
traduzido e adaptado para a realidade Portuguesa por Sequeira et al. (2014).

0O processo de colheita de dados decorrera durante os meses de novembro, dezembro
de 2024.

solicito a Vossa Ex.2 autorizagdo para a colheita de dados no Vosso Agrupamento, 30s
docentes de Ensino Secundario.

Junto anexo o projeto de investigagao.

Na expetativa que o meu pedido obtenha, de Vossa Ex.2, uma validagdo positiva,
agradego atempadamente toda a Vossa ateng30 e coloco-me a disposigdo para qualquer
esclarecimento.

Com os melhores cumprimentos,

Aveiro, novembro de 2024

G:dﬂr&ua D GG (Catarina Bacelo Silva)
fu, | Subbiretor(a)  do
Agrupam ja, autorizo a realizagdo do estudo de

investighcdo intitulado: “ASatde Mental Positiva dos docentes do Ensino Secundario”.
o =

s e
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AUTORIZACAO PARA ESTUDO DE INVESTIGACAD

Exmo.(a) Senhor(a). Diretor{a) do Agrupamento da

Eu, Catarina Isabel Bacelo de Almeida e Silva, Enfermeira Especialista em Enfermagem
de Satide Mental e Psiquidtrica, no dmbito do 2.2 Curso de Mestrado em Enfermagem
de Satde Mental e Psiquidtrica da Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha
Portuguesa, proponho-me a desenvolver um estudo intitulado: "A Sadde Mental
Positiva dos docentes do Ensino Secundario®.
Este terd como objetivo avaliar a Saide Mental Positiva dos docentes do Ensino
Secundirio.,
A investigagio envolve o preenchimento de um questiondrio, composto por duas partes:
a] Caracterizagdo sociodemogrifica; b) Questiondric de Sadde Mental Positiva,
traduzido e adaptado para a realidade Portuguesa por Sequeira et al, (2014),
0 processo de colheita de dados decorrera durante os meses de dezembro de 2024 ¢
janeira de 2025,
Solicito a Viossa Ex.? autorizac3o para a colheita de dados no Vosso Agrupamento, aos
docentes de Ensino Secundario.
Junto anexo o projeto de investigagdo.
MNa expetativa que o meu pedido obtenha, de Vossa Ex.?, uma validagdo positiva,
agradego atempadamente toda a Vossa atengdo e coloco-me a disposigio para qualquer
esclarecimento.
Com os melthores cumprimentos,
Aveiro, dezembro de 2024
_&LMMM . (Catarina Bacelo Silva)

i i
Eu, _‘: b, Diretor(a) do
Agrupamento da Escola Secundana AGoNo Portera, autonto a realizacdo do estudo de

investigacdo intitulado: “A Saide Mental Positiva dos docentes do Ensino Secundirio”.
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