CUIDADOS DE ENFERMAGEM A PESSOA COM ULCERA VENOSA CRONICA EM CONTEXTO DE
CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS: ESTUDO DE CASO
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Introducao Resultados Conclusao
Focos de Enfermagem Push-PT: Area (4mx3cm) (6),
tecido fibrinoso (desvitalizado) (3) e
Os cuidados de enfermagem a pessoas com Ulceras de perna sao exsudado moderado (2)
| | | ) * Ferida cronica: ulcera venosa - Lavagem com NaCl 0,9%, - SR : :

uma realidade muito frequente em contexto de cuidados de saude - Aplicacio de polihexanida biguanida Torna se entao prioritario que o enfermeiro cuide
primarios e podem prolongar-se por periodos de tempo longos, de Adesao ao regime terapeutico comprometido: _é\f;'tceag%aooddoi C&fﬁi?ﬁ ?ﬁ?ﬁgffopnipctr':;f dessa pessoa com decisdes e responsabilidade, com
meses a anos. doente recusa terapia compressiva. hidratante

_ Aplicacio de carboximetilcelulose sodica e 1.2% conhecimentos atualizados, fundamentados na pratica

de prata idnica (hidrofibra com prata)

representando se em cerca de 70 a 90% (Carvalho & Oliveira 2017). - ?p'icagéotded“gzd“ra;l y
- Iratamento de 4 em 1as.

A Ulcera de perna de etiologia venosa € a mais predominante . . .
baseada na melhor e mais recente evidencia.

A avaliacao da etiologia da uUlcera de perna e a escolha do tratamento NS A OPCao terapéutica para O complexo

Intervencoes de Enfermagem

seguro e efetivo depende de uma avaliacdo precisa de Indice de

Push-tool: Area (4mx3cm) (6), enzimalginogel, em alterativa a terapia compressiva,

tecido fibrinoso (desvitalizado) (3) e | . : o
exsudado moderado (2) revelou-se determinante em asSsSOClaCao COom O restante

- Lavagem com NaCl 0,9%,
- Aplicacao de polihexadina biguanida
- Aplicacao de enzima alginogel

Pressao Tornozelo Braco (IPTB).

Sabe se que a Terapia Compressiva € recomendada no tratamento de *Na construcao do plano terapeutico baseado na planc  INstituido No sucesso na evolugao cicatricial da

Ulcera de perna porque diminui a dor, aumenta a taxa de cicatrizacdo identificacao nos focos e as intervencodes de - Protego dos bordos das feridas com creme ulcera.
- - . hidratante : ~ ) o .
e reduz os custos associados, assim como melhora a qualidade de enfermagem: tais como o plano nutricional, controlo - Aplicacdo de carboximetilcelulose sédica Foi fundamental a adesdo ao regime terapéutico,
vida da pessoa com Ulcera venosa. A Terapia compressiva consiste na . . . . - (hidrofibra) . .
. ° ° de INR, plano de atividade fisica, treino de respiracao, - Tratamento de 4 em 4 dias. sobretudo na atividade fisica.

aplicacao de compressao no membro inferior, seja atraves e ligaduras

. | . L | . controlo da dor e de periodos de repouso.
especificas, dispositivos pneumaticos ou meias de compressao.

(Ordem Enfermeiros,2012), e NOo tratamento da ferida fol proposto Terapia

O tempo de cicatrizacao foi rapido, a ferida manteve-
Push-tool: (3,5mx2,5cm) (6), se limpa, humida, e houve formacdo no novo tecido

tecido desvitalizado (3) e

exsudado escasso (1) cicatricial.em 11 semanas.

- Diminuicao de fibrina aderente, bordos da
ferida em cicatrizacao e reducao da
profundidade da ferida.

- Mantém-se tratamento de 4 em 4 dias.

Push-tool: Area(2x1,5);

tecido de granulacao (2);

exsudado escasso (1)

- Diminuicao de fibrina aderente,
bordos da ferida em cicatrizacao e
reducdo da profundidade da ferida.

- Mantém-se tratamento.

Push-tool: 1,5x1 (area) (1);

tecido de granulacao 2;
exsudado escasso (1)

- Cicatrizacao da parte inferior da ferida, diminuicao
do tamanho e profundidade da ferida.

Verifica-se tecido de granulacao e novos tecidos.
Mantém-se tratamento.

NS

Compressiva _gue o doente recusou, apesar de

E necessario verificar a ndo existéncia de patologia arterial de modo esclarecido, dada experiéncia prévia.

ue a terapia compressiva possa ser efetuada sem riscos e realizar _— .. i
) - " iy * Na tomada de decisao clinica em enfermagem houve R e

uma avaliacao correta da etiologia da ulcera de modo a ter um

A escolha da terapia de penso deve ter com principio

uma ponderacao entre o oferecer a melhor
tratamento adequado.

terapéutica de enfermagem para a situacao clinica fundamental, a beneficéncia, a nao maleficéncia,

baseados na melhor evidéncia cientifica, mas com o foco

A escolha do tratamento para a pessoa com Ulcera venosa, passa pela especifica e a adesao ao tratamento da pessoa com

avaliacao de varios focos de enfermagem, mas € de colocar em relevo Nna autodeterminacao da [0ESSOa com

ferida.

a adesdao ao regime terapéutico no sucesso do tratamento. multicomorbilidades, com experiéncias de transic&o

Promocao da adesao ao regime terapéutico saude-doenca, com necessidades de abordagem

O Enfermeiro, no exercicio das suas competéncias, na procura

cermanente da exceléncia dos cuidados, tem como meta compreensivas e cooperativas no controlo do seu estado

de bem-estar.

promocao da saldde, a prevencao de complicagdes.,, o bem-estar e o

* Terapéutica medicamentosa adequada e controlo do

autocuidado e readaptacao funcional .
bta INR., controlo da dor

. e . L Experiéncias de transicoes positivas, acabam por
 Promocao da vigilancia dos parametros vitais e

fortalecer a relacao enfermeiro-doente, sobretudo na

vigilancia de edemas

. - .- , tomada de decisao e planos terapéuticos cooperativos.
« Gestao da atividade fisica e repouso: elevar as pernas

orotegendo as do calor e frio e usar suporte elastico

Caracterizacao da Pessoa

adequado.

Género masculino, e TRATAMENTO DA FERIDA
80-85 anos
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