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RESUMO

A presente dissertagdo debruga-se sobre a necessidade vigente de se proceder a
reabilitagdo do edificado habitacional, sobretudo dos nucleos histéricos, e
consequente papel que o Designer de Interiores podera desempenhar neste
processo.

Serdao exploradas questdes que actualmente marcam os processos de
reabilitacdo, e que se apresentam como um desafio aos projectistas
contemporaneos. Neste contexto, reflectir-se-a também acerca das alteragbes
das formas de habitar e das habitagbes, e de como os edificios habitacionais
antigos tém a capacidade de se adaptar as necessidades e anseios dos
individuos da actualidade.

O Centro Histérico e a Baixa Portuenses, serdo o mote para um estudo mais
direccionado e especifico, para que nao se fique por uma abordagem generalista.
Explorar-se-a a evolugéo do edificado habitacional destas areas, as problematicas
que as marcam na contemporaneidade, assim como a potencialidade de
regeneragao das mesmas.

Procura-se demonstrar que, para a concretizacdo de um processo regenerador
que, como no caso das areas referidas, envolva a reabilitagdo do edificado
habitacional e exija a reabitagdo, & relevante a integragdo do Designer de
Interiores. Neste sentido, sera enfatizada a capacidade que este profissional tem
para a resolugdo de problemas e de se integrar em equipas multidisciplinares,
assim como a atitude ética implicita a sua actividade.
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ABSTRACT

This dissertation focuses on the necessity of proceeding to the current
rehabilitation of housing built, especially the historic cores, and subsequent role
that Interior Designer may play in this process.

Will explore issues that currently mark the rehabilitation process, and that
present a challenge to contemporary designers. In this context, it will reflect
also about the changes in ways of living and housing, and how
old housing buildings have the ability to adapt to the needs and desires of
individuals of today.

The Oporto Historic Centre and Down Town will be the theme for a more focused
and specific that will not stop at a generalist approach. It will explore the evolution
of housing built in these areas, the problems that mark the contemporary, as well
as the capability of regenerating them.

In search of demonstrate that for achieving a regenerative process, as in
the mentioned areas, involves the rehabilitation of buildings and housing and
demands a new dwell, is relevant to the integration of Interior Designer. In this
sense, we will emphasize the capacity that this individual has to solve problems
integrate into multidisciplinary teams, as well as the ethical attitude implicit in his
activity.
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\ Fig. 1 - Edificio em ruinas no Centro
Histérico do Porto (registo da




I.INTRODUCAO

Hoje é genericamente reconhecida a importancia cultural e econdémica da
conservagao do patriménio arquitecténico assim como da reabilitacdo do
edificado nacional. Para a Europa entdo, que possui uma extraordinaria cultura de
cidades e esta constitui um dos seus mais importantes recursos, é actualmente
um sector estratégico; é visivel uma grande preocupagdo politica com a
sustentabilidade urbana e arquitectonica. Este sector representa ja cerca de 60%
da actividade da industria da construgdo civil a nivel Europeu, valor percentual
bastante superior ao registado em Portugal.

Vivemos numa época em que as referéncias culturais sdo ameacadas pelas
transformacdes da sociedade. A sociedade actual parece querer acabar com a
diferenciagdo no urbanismo e na arquitectura, reproduz modelos que procura
aplicar em contextos geograficos e culturais completamente diferentes. Em parte
consequéncia disto, nos Ultimos anos alterou-se completamente a forma e a
imagem do territorio portugués, ndo havendo consideragdo pelos séculos de
acg¢do humana que esta forma e imagem representavam.

A conservagéo e valorizagdo dos centros historicos €, nesse contexto, um vector
que permite ainda manter o contacto com a memoria e a histéria urbanas. Os
centros historicos e outras areas consolidadas das cidades antigas representam
ja pequenas percentagens da area urbana portuguesa, no entanto, € nestas
zonas onde se encontram os valores e a poética da cidade tradicional. No
entanto, estas encontram-se ameagadas pela reconstrugdo e renovagéo urbana
desenfreadas.

Em Portugal, excepto raras excepgdes, o estado geral dos edificios nos nucleos
histéricos € mau: as fachadas e coberturas encontram-se degradadas; ha uma
inadequacéo de infra-estruturas; apresentam-se inumeras falhas a nivel das
condi¢bes de conforto e salubridade. E aliadas a este problema surgem outras
problematicas como a desertificagdo, dificuldades de renovagdo da populagéo,
situagdes de vandalismo, entre outras.

Nos ultimos anos, em Portugal, tem vindo a crescer o nimero de defensores da
reabilitacdo urbana, no entanto, apesar de se registar uma crescente
preocupagdo com o patrimoénio existente, esta é relativamente recente e os
modos de actuagdo nem sempre sdo os mais reflectidos e adequados.

Assim, tem-se assistido a perda, ou a profunda degeneragéo, de um dos aspectos
mais importantes das cidades histdricas: a sua ldentidade. Constata-se uma
impressionante perda de identidade, provavelmente resultante do ja referido
processo de homogeneizagao dos espagos que se tem vindo a verificar. Torna-se
necessario ter em atengao o facto de que o patriménio edificado ndo é renovavel
nem reproduzivel, e que se é danificado, ou destruido, perde-se um recurso
insubstituivel. E necessario deixar de se encarar o patriménio, e aquilo que o
caracteriza, como obstaculo, e passar a vé-lo e a utiliza-lo como fonte de riqueza
e forga propulsora.

Outra questdo fundamental, e por isso de referir, € que para impulsionar a
regeneracgao dos nucleos histéricos ndo é suficiente que estes possuam espacos
belos, poéticos e historicos, para atrair novas vidas e novos investimentos. Para
que estes possam ser centros “vivos”, & necessario analisa-los, actualiza-los, e
criar nestes uma oferta de espagos habitacionais, e respectivos servigos, que se
adequem as necessidades e ambigdes contemporaneas. Isto porque, por todo o
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pais, se observa ndo s6 uma degradagédo dos nucleos histéricos mas também,
muitas vezes, a si associada, a desertificagdo dos mesmos. Facto este resultante
de, na maioria das vezes, estas areas serem deixadas apenas ao usufruto do
turismo de massas e de ndo deixarem espago para o rejuvenescimento dos seus
naturais.

O Centro Histérico do Porto e a sua area envolvente, a Baixa, tém vivido esta
realidade. Nestas areas abundam edificios histéricos devolutos e abandonados, e
os niveis de desertificagdo de populagéo habitacional sdo consideraveis. As suas
gentes parecem ter esquecido as riquezas e as potencialidades deste nucleo de
caracteristicas singulares da cidade do Porto, em detrimento das vantagens
“tedricas” que lhes sdo prometidas pela periferia.

Assim, torna-se essencial atrair habitantes para a area em questao, para que esta
se regenere e se revitalize, e que volte novamente a ser um local aprazivel para
Habitar.

1.1. Relevancia da Investigagao

A sustentabilidade, sendo uma das principais tematicas dominantes da
contemporaneidade, tem assumido um papel de destaque no campo projectual.
Os Designers, enquanto projectistas, sdo chamados a dar o seu contributo e a
assumir a sua responsabilidade nesta matéria.

A responsabilidade ética actualmente inerente a estes profissionais, faz com que
0 seu papel se estenda para além da actividade projectual propriamente dita. O
Designer deve contribuir para um processo de reeducacao da sociedade, assim
como os seus projectos devem reflectir respeito pelo meio ambiente e atentar a
escassez de recursos.

Neste sentido, e focando-nos nas possiveis areas de intervengao do Designer de
Interiores, é de salientar que nos encontramos num periodo em que se torna
urgente parar de construir novo, e procurar por alternativas viaveis e
responsaveis. Visto isto, € fundamental que se active um “processo de retorno”,
que inclua operagbes de recuperacdo, remodelagdo, reconstrugdo, reabilitagcéo,
redesenho, reutilizacdo, reciclagem. E missdo dos projectistas contemporaneos, e
futuros, direccionar o seu olhar para os “cheios-vazios”, isto é, para o construido
mas desaproveitado.

Estes “cheios-vazios”, por sua vez, abundam particularmente nos nucleos
histéricos das nossas cidades. Regra geral, estas areas apresentam um sem
numero de edificios antigos, de valor patrimonial, abandonados e degradados, e
vao-se tornando zonas desertas a nivel habitacional. Este problema requer uma
intervengéo rapida, responsavel e sustentavel, pois estes nucleos, apesar de
extremamente ricos a nivel histérico e cultural, se deixados ao abandono
perderdo toda a sua riqueza, e esta, uma vez perdida, & irrecuperavel e
insubstituivel.

O designer enquanto “agente activo de construgdo cultural” (Bartolo, 2006), e
incorporando o papel social implicito a sua actividade, tem a missédo de alertar os
individuos, a sociedade, para este problema, e incentivar e potenciar a sua
solugdo.

Assim sendo, e dando um passo de cada vez, sera na presente dissertacéo
focado o caso do Centro Histérico do Porto e da sua zona envolvente, a Baixa.



Esta € uma area carenciada de intervengdo, pois possui inumeros edificios
habitacionais devolutos e abandonados, e apresenta um nivel de desertificagdo
consideravel. A sua escolha como alvo de estudo prendeu-se essencialmente
com facto de ser o nucleo histérico com mais significado para o investigador.

E essencial, para contrariar esta realidade, atrair habitantes para o centro para
que este volte a ter o esplendor de outrora, para que volte a ser um ponto de
vivéncias sociais, de encontro e um local onde se estabelecem sdélidas relagbes
de vizinhanga, no fundo para que volte a ser Centro. E, para isto, necessario
actuar sobre o fisico, isto é, reabilitar e actualizar o edificado, torna-lo mais
apelativo e competitivo, mas também ter em conta o intangivel, preservando os
saberes, as praticas e as caracteristicas histéricas destas areas. As formas e o
conceito de habitar tém vindo a sofrer progressivas alteragbes, e estas devem ser
analisadas e contempladas nas premissas projectuais, ndo degenerando a
identidade do edificado. E necessario encontrar um equilibrio entre histéria e
inovagdo, entre as caracteristicas preexistentes e as novas exigéncias, para que
se garanta o respeito pela identidade assim como a satisfagdo das necessidades
dos utentes (Coelho, 2009).

Porém, ainda muito frequentemente, projectistas que levam a cabo intervengdes
de reabilitagdo seguem uma légica equivoca e redutora, que ndo contempla um
enquadramento especifico, levando assim a uma profunda dilaceracdo da
identidade do edificado, e a uma auséncia de relagdo entre a realidade do
edificado e a reconhecida pelos habitantes.

Urge a necessidade de uma analise cuidada e préxima destes problemas
detectados e consequente procura de solugdes viaveis, para que se torne
possivel e eficaz a reabilitagdo e a revitalizagdo do Centro Histérico e da Baixa
Portuenses. Analise para a qual se pretendera contribuir com o presente trabalho
de investigagao.

A investigagdo, para além de contribuir para o alerta da necessidade de
processos de reabilitagdo e revitalizagdo dos nucleos histéricos e respectivas
exigéncias de actuacao e cuidados necessarios, constitui ainda uma oportunidade
para expor a importdncia que o Designer de Interiores podera ter nesses
processos e o caracter sustentavel do seu trabalho.

1.2. Objectivos da Investigacao

- Promover o papel do Designer de Interiores nos processos de reabilitagéo, e
sobretudo, a importancia que este podera ter no processo de reabilitagdo, de
revitalizagédo e de reabitagdo dos nucleos histéricos;

- Explorar pensamentos e modos de actuagédo sobre a reabilitacdo de edificado
histérico na vertente do Designer de Interiores, enquanto esforgo de recolha e
sistematizagdo de informagao, assim como ponto de partida para a reflexdo do
tema;

- Potenciar intervengdes que garantam a sustentabilidade nos seus diversos
dominios, que respeitem a identidade dos locais, que projectem a mudanga e
apostem na criatividade e na inovagdo numa perspectiva de resolver os
problemas de hoje assegurando a sua actualidade no futuro;

- Evidenciar a necessidade e a relevancia da reabilitagdo de edificado como
contributo sustentavel;
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- Salientar a importancia da multidisciplinaridade nos processos de reabilitagao;

- Focar a capacidade de adaptabilidade do edificado habitacional antigo aos
novos modos de vida;

- Realgar o contributo fulcral da reabilitagdo do edificado habitacional para a
recuperacgao e revitalizagdo dos nucleos historicos;

- Analisar a evolugéo historica do edificado habitacional do Porto;

- Demonstrar a necessidade de actualizar o edificado habitacional do nucleo
histérico da cidade do Porto a novas realidades e necessidades contemporaneas
para que este seja procurado e nao se encontre em desvantagem ao competir
com outras edificagdes da periferia da cidade;

- Realgar a prioridade de (re)utilizagdo da cidade existente, promovendo a
reabilitagdo habitacional na area consolidada da cidade do Porto.

1.3. Metodologia da investigagao e organizagao estrutural

O presente projecto de investigagao desenvolveu-se, em termos metodoldgicos,
segundo duas componentes fundamentais e complementares: uma, de natureza
tedrica, que visa explorar as questbes e problematicas gerais inerentes a
reabilitacdo de edificado, e mais especificamente aos processos de reabilitagéo e
revitalizagdo do Centro Histérico e da Baixa do Porto, desenvolvida no &mbito das
disciplinas da Arquitectura e do Design de Interiores e da sua estreita relagdo com
outras areas do saber como a Histéria e a Sociologia; outra, de caracter pratico,
decorrente do contacto com habitantes recentes do Centro Histérico e da Baixa
Portuenses, assim como do acompanhamento de casos de intervengcbes em
edificado habitacional localizado nestas areas, e do posterior trabalho de
interpretacéo e tratamento dos dados obtidos a partir de cada um destes.

Face a complexidade do objecto de estudo, a necessidade de o observar de perto
e minuciosamente, de analisar e interpretar fendmenos, foram privilegiados
métodos e técnicas de caracter qualitativo na recolha e analise de dados.

Em primeiro, procedeu-se a uma pesquisa bibliografica aprofundada e focalizada
em questdes relevantes para o desenvolvimento do trabalho, seguida de uma
analise, filtragem, sintetizagao e organizagédo dos dados recolhidos.

Os estudos de caracter pratico, dividiram-se em dois processos: realizagdo de
inquéritos por questionario a habitantes recentes do Centro Histérico e da Baixa
Portuenses; e, estudo in situ, incluindo um levantamento métrico, fotografico e
histérico do edificado habitacional. Pretendendo-se, com o primeiro, perceber as
motivagbes dos inquiridos para ali habitar, as suas necessidades e anseios, e,
com o segundo, obter registos do edificado, da sua histéria, das alteragées sobre
ele efectuadas.

Durante o processo de desenvolvimento procurou-se contactar com profissionais
e especialistas de diferentes areas, e com responsaveis pelos projectos de
reabilitacdo das habitagbes; proceder a registos dos seus depoimentos; e
observar as suas formas de intervir neste tipo de edificado histérico.

Para se apresentar e materializar os resultados do projecto de investigagéo,
recorre-se: a produgdo de texto, baseado em referéncias bibliograficas, para o
desenvolvimento das tematicas a abordar; a apresentagdo de desenhos técnicos,
imagens, fotografias e textos acerca dos edificios estudados e abordados para



potenciar um melhor entendimento destes; e, a tabelas e graficos para a
sistematizagdo e organizagéo dos dados recolhidos através dos inquéritos.

A nivel estrutural a dissertagdo encontra-se dividida em quatro partes principais:
uma primeira dedicada a consciencializagdo do esgotamento dos recursos e a
importancia da reabilitagdo como contributo sustentavel; uma segunda dirigida a
questdes que caracterizam e dominam a habitacdo e o habitar contemporaneos;
uma terceira, onde se explora a evolugéo do edificado habitacional Portuense,
assim como as problematicas que o seu nucleo histérico tem vivido, e que
necessitam ser ultrapassadas e solucionadas; e por fim, uma quarta que visa
explorar o lugar do Designer de Interiores nos processos de reabilitacdo dos
nucleos historicos.

Apos esta sintese estrutural passa-se agora a uma apresentagdo mais completa
das tematicas que constituem o trabalho de investigagao.

Ird ser apresentada inicialmente, no capitulo 2, uma abordagem geral da
importancia da reabilitagdo de edificado nos dias de hoje. Explorar-se-do as
questdes do esgotamento de recursos, dos modos de intervir ou como se tem
vindo a intervir sobre o edificado preexistente, sobretudo de cariz historico, assim
como, se destacara a importancia da reabilitagcdo de edificios habitacionais para a
revitalizagdo dos nucleos histéricos. Este capitulo, funcionara como uma espécie
de contexto introdutério e base do desenvolvimento do restante trabalho de
investigagao.

No capitulo 3, sera apresentada uma breve nota sobre o significado do habitar,
uma sintese das questdes que dominam actualmente a habitagdo e o habitar, e
serdo evidenciadas a necessidade e as formas de adaptacdo de edificios
habitacionais antigos as identificadas demandas contemporaneas.

Em seguida, s&o alvos de destaque o Centro Histérico e a Baixa Portuenses. O
capitulo 4 dira respeito a evolugado do edificado habitacional, do estado actual
deste, assim como as problematicas que hoje se encontram associadas a este
nucleo histérico da cidade do Porto. Como néo poderia deixar de ser, evidencia-
se também neste capitulo a necessidade e oportunidade de revitalizagdo destas
areas, e foca-se a importancia fundamental que a reabitagdo tera neste processo.

Por ultimo, o capitulo 5, referente ao Designer de Interiores, é introduzido por uma
sucinta anadlise do estado geral do Design em Portugal, onde é focada a evolugao
que este foi sofrendo, como é entendido pela sociedade portuguesa, como os
profissionais tém vindo a ser encarados, entre outras questdes. Procura-se ao
longo do capitulo esclarecer quais as actividades e areas de intervengcédo do
Designer de Interiores, caracterizar ou fazer entender a complexidade e a
importancia da relagdo Designer de Interiores/Cliente no projecto de interiores
habitacionais, e feito este enquadramento, perceber qual o seu papel e quais a
mais-valias que este profissional podera trazer aos processos de reabilitagdo da
habitacdo, em particular nos nucleos historicos.
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Fig. 2 - Obras de Reabilitagdo na I

Rua de S. Jo&o, no Centro Histérico \ /’ g—
do Porto (registo da autora). ’ G



2.A REABILITACAO

Hoje, o conceito sustentabilidade surge ainda muitas vezes exclusivamente
associado, de forma muito rudimentar, ao meio-ambiente, a ecologia. Mas esta
ideia primitiva vigorava, e apenas fazia algum sentido, antes de Rachel Carson,
publicar o seu livro “Silent Spring” (1962), no qual abriu os olhos da humanidade
para a existéncia do Ser Humano como parte da natureza, do sistema e da teia
da vida (Cafaro, 2008). Esta é a chave da compreensdo do principio da
sustentabilidade mostrando que os seres vivos s&o, ao mesmo tempo, unidade e
partes de unidades, e se organizam naturalmente em redes. Este principio
universal é o pilar do desenvolvimento sustentavel, a escolha da humanidade
como ser colectivo e as contribuicées das escolhas individuais de cada pessoa,
em todos 0s papéis que exercemos como seres sociais (Magalhaes, 2008).

Dentro deste novo paradigma, o primeiro conceito de sustentabilidade foi criado
no comego da década de 80 por Lester Brown, fundador do Instituto Worldwatch.
Alguns anos depois, o Relatério Brundtland usou a mesma definicdo para
apresentar a nogdo de sustentabilidade: a ideia de que a humanidade tem a
capacidade de alcangcar o desenvolvimento sustentavel - de atender as
necessidades do presente sem comprometer a capacidade das geragdes futuras
de atenderem as suas proprias necessidades (Magalhaes, 2008).

A partir dos anos 90, com o panorama mundial dominado pelo aquecimento
global e pela crise energética, expressdes como: efeito estufa, emissdo de CO2,
operagdes carbono zero, energia limpa e renovavel, bio-combustiveis, era do pos-
combustivel féssil passaram a fazer parte do quotidiano (Magalhaes, 2008).

Actualmente, a base mais estavel daquilo que se entente por sustentabilidade ou
desenvolvimento sustentavel estd no modelo de Triple Bottom Line (1997), que
compreende trés dominios: Econdmico, Social e Ambiental. Sugere-se a
importancia igualitaria dos dominios referidos, bem como a importancia das suas
inter-relagdes, com diversas influéncias entre eles. Como resultado, todos os
sectores da economia e da sociedade humana deverdo contribuir para um
movimento de retomada de identidade e responsabilidades. A procura de
solugdes para uma melhoria do panorama mundial anteriormente referido é a
grande questdo ética da nossa era (Magalhaes, 2008).

As necessidades de renovagéo e revitalizagdo foram mais fortemente sentidas, na
Europa, a partir de meados dos anos 80, com a destruicdo causada pela guerra e
com o envelhecimento das grandes areas de construgdo do pds-guerra, com o
declinio das velhas zonas industriais e portuarias, com a crescente degradacao
dos centros histéricos de varias cidades europeias.

As experiéncias ao nivel europeu de intervengdo em areas degradadas ou em
degradacao foram diversas, sendo de destacar, em especial, as mais recentes do
Reino Unido (“Neighbourhood Renewal Strategic” ou o “Single Regeneration
Budget Program”) e da Franca (a Lei Malraux de 1962, as diferentes fases da
“Politique de la Ville” e mais recentemente a “Loi de Solidarité et Renouvellements
Urbains — Loi SRU").

O conceito de reabilitagdo implica o readaptar de tecido urbano degradado,
salientando, sobretudo o seu caracter residencial, em que geralmente se realizam
dois tipos de intervengdo complementares: a do edificado - procurando melhorar a
sua qualidade e conforto, e implicando, ndo sé, a reabilitagdo dos edificios
habitacionais, como também a de outros edificios, a demoligédo total ou parcial de
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alguns ou até, a construgdo de novos; e a da paisagem urbana — intervindo-se
nas fachadas, nos espagos publicos contiguos ao residencial, nas infra-estruturas
(Matos, 2007).

“O objectivo ultimo da reabilitagédo é reabitar” (Matos, 2007, p.36), é atrair para as
areas de intervengdo: novas familias; populagdo mais jovem; novas actividades
economicas; novos equipamentos de utilizagdo colectiva de apoio a residéncia;
actividades comerciais; e manter as actividades instaladas, recuperando-as e
modernizando-as.

Outros dos objectivos presentes nas recentes intervengdes de reabilitagdo, no
cumprimento dos objectivos Europeus da Politca de Ambiente e
Desenvolvimento Sustentavel, sdo a proteccdo e valorizagdo ambiental, a
racionalizagdo dos consumos energéticos e a aposta na inovagao tecnoldgica.
Nesta mesma politica, a reabilitagdo dos nucleos histéricos assume uma
importancia capital, constituindo uma alternativa a urbanizagdo excessiva e ao
consumo desnecessario de um recurso ndo renovavel fundamental - o solo
(Matos, 2007).

A reabilitagdo € actualmente um tema incontornavel quer se fale de conservagao
e defesa do patrimonio, de desenvolvimento sustentavel ou de coesé&o social.

2.1. A consciencializagao do esgotamento de recursos

As obras de aproveitamento, de transformagao ou de alteragdo de um espago ja
existente eram consideradas “menores” até se comecar a ganhar alguma
consciéncia do esgotamento de recursos. A construgdo de raiz era muito mais
convidativa e valorizada no meio arquitecténico.

Hoje, a preocupagdo dos projectistas ndo deve recair sobre os vazios nao
construidos, mas sim sobre os “cheios-vazios” - o construido mas nao utilizado -,
se pretendem que a actualmente tdo desejada sustentabilidade seja alcancada.
Demolir um edificio antigo, para construir um novo, resulta sempre num enorme
desperdicio de energias, levantando problemas sobre os quais, apenas agora,
comegamos a reflectir: o tratamento dos residuos sélidos, o gasto em recursos
ndo renovaveis necessarios para fazer o novo edificio, entre outros. E urgente
parar de construir, e de destruir para construir, e dar mais importancia a
processos de reabilitagdo (Gadanho, 2008).

A reabilitagdo “¢ um instrumento-chave na procura de um desenvolvimento
sustentavel. Nao se trata s6 de proteger o que tem valor cultural, trata-se também
de reutilizar o ja construido, poupando recursos e energias” (Paiva, Aguiar &
Pinho, 2006, p.1). A reabilitacdo é diferente da construgéo de raiz, e deve hoje
responder a um crescente niumero de objectivos, expectativas e solicitagbes
especificas. Para além de defender e conservar o patriménio construido, deve
dota-lo de capacidade de resposta a vida contemporanea, de integrar valores
sociais, ambientais e de ser economicamente viavel, isto é, deve assumir uma
postura sustentavel (Ramos, 2006).

Actualmente, é genericamente reconhecida a importancia cultural e econémica da
conservagao do patrimonio arquitectonico e urbano, assim como da reabilitacdo
do edificado nacional. Este é hoje um sector estratégico para a Europa, que se
preocupa com a sustentabilidade das politicas urbanas e da arquitectura, visto
que possui uma extraordinaria cultura de cidades, que constitui um dos seus mais
importantes recursos no quadro da nova economia. O sector da reabilitagdo ja
representa aproximadamente 60% da actividade da industria da construgéo civil



europeia, um valor muito superior ao nacional (Biosfera, 2010).

Em Portugal, apesar de se registar uma crescente preocupacao e vontade de
salvaguardar e preservar os nucleos histdricos, esta é relativamente recente e as
formas de actuar sobre o preexistente nem sempre sdo as mais reflectidas e
cuidadas — “uma enorme percentagem de operagdes de reabilitagdo ndo é
enquadrada por uma reflexdo, diagnostico ou projecto atento as especificidades
de cada caso. Frequentemente os resultados sdo desastrosos” (Lopes, 2006,

p.1).

Numa época em que as referéncias culturais sdo ameacadas pelas
transformacdes da sociedade, multiplicam-se as duvidas acerca do modo como
actuar sobre a heranga cultural. Intervir sobre patrimonio histérico e cultural
implica um conjunto de esforgos para que se encontre um equilibrio, para que se
responda as exigéncias do mundo actual e ndo se degenere a evolugido (Antunes,
2003).

2.2. Porqué e como intervir em edificado histérico

Muitas sdo as razbes a favor da reabilitagdo dos edificios situados nos centros
mais antigos das cidades, umas vezes considerados centros histéricos, outras,
centros urbanos consolidados, outras, ainda, apenas zonas antigas.

Com raras excepgdes, o estado geral dos edificios nestas zonas é mau:
degradagdo das fachadas e coberturas, inadequagdo de infra-estruturas,
deficientes condi¢des de conforto e salubridade. Nalguns centros urbanos antigos
ha experiéncias bem sucedidas de reabilitagdo, embora raramente atinjam todo o
edificado ou estejam ancoradas em projectos de sustentabilidade social e
economica. Surgem angustias e hesitagdes que sao transportadas para o nivel do
edificio como: Vale a pena reabilitar? Qual a profundidade da intervengéo a fazer?
Como conjugar materiais e técnicas de construgado de épocas diferentes? Como
garantir condi¢cdes de conforto e salubridade? Como cumprir as exigéncias das
novas regulamentagdes? Como renovar as infra-estruturas? (Mendes da Silva,
2009).

Mas o surgimento destas questbes é positivo pois revela que proprietarios,
autarquias, administracbes locais, projectistas e utentes se questionam sobre os
edificios, escapando a ideias pré-concebidas que, muitas vezes, ndo atendem ao
tipo de edificio e ao seu contexto historico, cultural e urbano.

Nos ultimos anos, alterou-se completamente a forma e a imagem do territério
portugués sem qualquer consideracao pelos séculos de acgdo humana que esta
forma e imagem representavam. A salvaguarda e valorizagdo dos centros
histéricos é, nesse contexto, um vector que permite manter ainda vivo o contacto
com a memoria e histéria urbanas, com a aprendizagem e reinterpretagdo do
passado. Centros histéricos e &reas consolidadas das antigas cidades, ja
pequenas percentagens da area urbana portuguesa, séo, no entanto, zonas onde
se encontram os valores e poética da cidade tradicional, ameagados pela
reconstrugdo e renovagao urbana desenfreadas e selvagens (Garcia Lamas,
2006).

O patriménio edificado é, por natureza, ndo renovavel e ndo reproduzivel. Cada
objecto patrimonial pertence a um determinado ambiente geografico, a uma
cultura e sociedade especificas. As modificagdes nele introduzidas ao longo do
tempo sedimentam novos testemunhos e novos valores, incorporando os
conhecimentos, os habitos e a experiéncia de vida dos seus criadores, ou dos

“Deve analisar-se o que na nossa
época estda de acordo com as
anteriores e o que se diferencia,
no sentido material e espiritual.
Por isso também se devem
estudar as construgbes do
passado, dando-lhes uma viséo
vital. Ndo s6 para lhes extrair a
grandeza da escala arquitecténica
e significado, mas também pelos
resultados  criativos  proprios,
devido ao facto de estarem

ligadas a uma situagao historica.”

Mies van der Rohe, 1965
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Fig. 3 e 4 - Inspecgbes realizadas
num edificio antigo na zona da
Bainharia, no Centro Histérico do
Porto (registo da autora).
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seus utilizadores. Se um objecto destes é danificado, ou destruido, perde-se um
recurso insubstituivel (Aguiar, 2002).

A teoria da conservacdo diz-nos, hoje, que temos de preservar o fisico, mas
também o intangivel - os saberes, as praticas culturais, as fungdes e as
actividades histéricas da cidade -, verificando-se uma grande ampliagdo no que
actualmente se considera patriménio.

Hoje aceita-se,

(...) cada vez com mais clareza, que esse patrimonio engloba, de forma marcante,
ndo so os edificios monumentais — palacios, igrejas, castelos, conventos -, mas
também os edificios habitacionais, industriais e comerciais que, isoladamente ou,
ainda mais em conjunto, ajudam a entender e a representar as formas como ao
longo do tempo o homem se organizou, viveu e trabalhou, talvez até de forma
mais marcante do que o que sucede com os monumentos individualizados que,
por vezes, ndo sdo mais do que expressodes individuais de eventos singulares na
época. Estes edificios, que se identificam em tantas cidades e vilas com os
chamados centros histéricos, sédo geralmente mal conhecidos, ja que até ha bem
pouco tempo a atencao de investidores, arquitectos, engenheiros, historiadores e
arquedlogos, entre outros, se dirigia essencialmente para os ja referidos edificios
especiais e monumentos, cujas intervengcbes se consideram mais marcantes e
mais valiosas do ponto de vista curricular (Appleton, 2003, pp.1-2).

O conhecimento que se pode adquirir através de um cuidadoso processo de
analise historica, fisica e socio-antropolégica do edificado histérico, e da
descoberta e demonstragdo dos valores patrimoniais documentados com rigor
histérico e cientifico, tem fundamental importancia para a conservagdo do
edificado (Aguiar, 1999).

Intervir em patrimoénio histérico exige enquadramento especifico para que se
garanta a qualidade do projecto. Essa qualidade deve ser exigida, verificada e
direccionada de acordo com as circunstancias, dificiimente tolera tabuas rasas e
implica dedicagéo, pesquisa, fundamentagao (Coelho, 2009).

No processo de intervengao sobre o pré-edificado histérico deve ser sempre tido
em conta o preexistente, pois cada espago possui caracteristicas proprias. A
fungdo do projectista “deve ser antes de mais valorizar o que existe,
discretamente com humildade e respeito, aceitando que o que se possa fazer
agora ndo pode ser nem sera superior ao que foi produzido em séculos de
trabalho e acumulagdo” (Garcia Lamas, 2006, p.33).

Por outro lado, com o passar do tempo surgem diferentes necessidades e
expectativas. O projectista deve entdo procurar uma relagéo equilibrada e
harmoniosa entre a preexisténcia e a nova intervencdo (Gadanho, 2008). Uma
das maiores complexidades do processo de reabilitagdo sera, entdo, garantir a
continuidade dos valores culturais e a conservagcao material dos edificios, de
forma a nao impedir o desenvolvimento num momento marcado por complexas e
constantes mudancas (Aguiar, 1999).

Tem-se assistido diariamente a perda, ou a profunda dilaceragdo, de um dos
aspectos mais importantes na qualidade arquitectural das cidades histéricas: a
salvaguarda da sua Identidade. E este é um dos principais pontos a ter em conta
quando se discute as relagdes do projecto com a cidade histérica, segundo o
arquitecto José Aguiar (1999).

Ao analisar intervengbes em centros histéricos portugueses constata-se uma
impressionante perda de identidade, provavelmente resultante do processo de



homogeneizagao dos espacgos que se tem vindo a evidenciar.

A sociedade moderna parece querer acabar com a diferenciagdo no urbanismo e
na arquitectura pois busca por reprodu¢des de modelos que procura aplicar em
contextos geograficos e culturais fortemente diferenciados. Alguns dos
fendmenos de perda de identidade podem relacionar-se

(...) com manifestagdes de um processo histérico desequilibrado, na excessiva
rapidez das transformagdes do quadro construido (por exemplo, como sucedeu no
periodo imediatamente posterior ao fim da Il Guerra Mundial). Daqui decorre a
hipoétese, levantada por Lo Picollo, de que a identidade dos lugares urbanos
depende directamente da frequéncia, do ritmo e da velocidade, mais ou menos
acentuada, das mudangas. A manutengdo ou a permanéncia de identidades
reconheciveis seria eventualmente impossivel onde as mudancas s&o demasiado
frequentes, onde as transformagbes se processam de forma demasiado rapida,
onde a velocidade da mudanca é excessiva (Aguiar, 1999, p.5).

Se as questdes da identidade da cidade histérica estao, entado, sobretudo ligadas
ao factor tempo, de acordo com José Aguiar (1999), sera possivel concluir que
variagbes demasiado rapidas ou frequentes na arquitectura da cidade histérica
podem afectar o sentido de pertenca a esse lugar. Mas se o papel da cidade
muda no tempo, entdo a ideia de identidade é também a de um conceito
evolutivo: “perceber a evolugéo da cidade e da sua identidade ndo significa abrir
portas ao laxismo, ao consumismo mais despudorado da histéria: culturalmente
importara sempre manter os elementos basicos de uma continuidade que se
referenciam a uma identidade inalienavel dos lugares” (Aguiar, 1999, p.5).
Segundo o arquitecto, a fundamentagcdo na cultura da construgdo local e o
determinar das solugbes de reparagéo a partir das proprias praticas ancestrais, é
hoje vital para informar o restauro, a reparagéo, a resolugdo das lacunas e a
possibilidade de proceder a reintegragdes (Aguiar, 2002).

Para se proceder a reabilitacdo e a “actualizagcdo de construgdes antigas,
compatibilizando-as com critérios mais modernos de conforto, seguranga e
desempenho, ndo ha necessidade de se recorrer a intrusdo de novos elementos
estruturais nem de se abrir mdo da utilizagdo de materiais e sistemas construtivos
tradicionais e proprios da Regido” (Costa & Ripper, 2007, p.5). Podem, e deverao,
contribuir para uma solugao final responsavel: “a coeréncia, o equilibrio e a
compatibilidade dos novos materiais e solugdes construtivas com o edificio
existente.” (Mendes da Silva, 2009, p.6).

“Todas as intervengdes em construgdes existentes deixam sempre uma marca do
tempo em que foram efectuadas” (Costa & Ripper, 2007, p.6), motivo pelo qual,

(...) qualquer intervengdo em conjuntos arquitectonicos de interesse, por ter
caracter Unico e insubstituivel, devera ser revestida de qualidade indiscutivel.
Havera sempre que intervir com cuidado, consciéncia e saber, mas também com
a humildade de deixar as geragdes vindouras, qui¢ca com maiores capacidades, a
hipétese de poderem alterar as nossas intervencdes que, se forem pouco
intrusivas e reversiveis, respeitardo o patrimonio original (Costa & Ripper, 2007,

p.5).

Actualmente é consensualmente reconhecida a importancia da reabilitagdo
urbana tanto para a coesdo como para a competitividade das cidades, sendo
mesmo um dos recursos mais importantes para a Europa, visto que possui uma
extraordinaria cultura de cidades.

Fig. 5 e 6 - Palacio das Artes, no
Porto, apds obras de reabilitagdo
(registo da autora).
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Fig. 7, 8 e 9 - Operagdo de
“fachadismo” (autor desconhecido,
sem titulo in Jorge, 2010).
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Nos ultimos anos, também em Portugal se tém multiplicado as vozes que
defendem a necessidade de apostar fortemente na reabilitagdo urbana. Técnicos,
politicos, empresas, cidaddos — todos parecem concordar na sua urgéncia e
importancia. No entanto, nem sempre que o conceito de reabilitacdo urbana é
evocado se esta a aludir ao mesmo tipo de intervencdo. Devido a sua rapida
evolugéo e crescente complexidade, é frequente o conceito de reabilitagdo urbana
ser usado de forma equivoca e redutora e os processos de intervengéo nao terem
em conta os pressupostos que lhe estao subjacentes.

Em Portugal evidencia-se uma tendéncia quase generalizada de entender e
encarar a intervengdo na cidade ou edificado histérico dentro de duas
possibilidades: oportunidade relativamente livre de renovar, que significa
praticamente destruir e fazer algo novo, onde a obrigagédo objectiva de preservar
é preterida pela afirmagado idiossincratica do projecto de autor; ou camuflar
intervengdes profundamente transformadoras sob uma capa de aparente respeito
patrimonial, demolindo a base da conservagéo urbana, procedendo a anexacgbes
cadastrais, e encobrindo tudo isto por detras de um despudorado
“fachadismo” (Aguiar, 1999).

Na década de 90, o “fachadismo” observou-se por toda a Europa, multiplicou-se
rapidamente, sendo tomado por muitos operadores e por algumas administragcdes
locais como a melhor solugdo para a resolugdo do problema da integragcdo de
novos programas no patriménio edificado.

Retomando o caso de Portugal, “em cidades como Lisboa, o fachadismo tornou-
se a “solugdo-tipo” de intervengdo em zonas consolidadas, verificando-se a sua
explosiva expansdo sobretudo nos “boulevards” de inspiragdo haussmanniana
que entre no6s surgiram nos finais do século XIX. Arquitecturas de revivalismos e
de ecletismos as quais a Histéria da Arte e do Urbanismo, tardam a reconhecer o
valor patrimonial e a decisiva contribuicao urbanistica” (Aguiar, 1999, p.12).

O “fachadismo”, enquanto obra,

(...) constitui uma estranha hipocrisia. Monta-se um estaleiro complexo, muito
caro, baseado em importantes estruturas precarias, as quais irdo suportar
provisoriamente in situ a antiga fachada (assim como os edificios envolventes),
enquanto as suas entranhas séo removidas, o interior demolido e substituido por
uma nova edificagdo na qual a antiga fachada ndo tem fungdes estruturais
(Aguiar, 1999, p.13).

O “fachadismo” é muitas vezes apresentado como uma hipotese de preservar a
memoria da cidade antiga, transportando-a para um futuro novo. Mas, na
realidade, é uma falsificagdo da Histéria e da prépria memdria, que encobre o
aumento volumétrico despudorado, o roubo dos logradouros e que acaba por
impedir a representagao do nosso tempo.

Porém, os processos de reabilitagdo de edificado devem hoje ultrapassar esta
falsidade tremenda, e para além disso, responder a um crescente nimero de
objectivos. Isto é, para além de preservar, conservar e aproveitar 0s recursos
disponibilizados pelo patriménio construido, tém de conseguir dota-lo de
capacidade de resposta perante as exigéncias da vida contemporénea, tém de
integrar objectivos e principios sociais, ambientais, culturais e de sustentabilidade,
e tém de conseguir impulsionar a dinamizagdo econdémica das areas urbanas em
declinio.

Tendo surgido como uma intervengao técnica em edificios, ao servigo de uma
politica sectorial, a reabilitagdo urbana tornou-se um processo de desenvolvimen—



to urbano complexo, que aborda de forma integrada todas as politicas urbanas.
Anteriormente dominio de técnicos e peritos, hoje a reabilitagdo urbana assume-
se como uma empresa colectiva, para a qual todos sdo chamados a contribuir.
Apresenta “novos desafios a toda a sociedade: aos decisores politicos, as
empresas e técnicos da é&rea, as associagbes e organizacdes nao
governamentais, e, em especial, a todos os cidaddos” (Paiva, Aguiar & Pinho,
20086, p.IX).

Hoje, o patriménio, em vez de ser considerado obstaculo, como o entendia a
urbanistica moderna, pode ser considerado e usado como propulsor. No entanto,
nao é suficiente possuir belos e histéricos espagos urbanos ou velhas e poéticas
arquitecturas para atrair novas vidas e novos investimentos. Para que os centros
histéricos se transformem em centros “vivos” é necessario analisa-los, actualiza-
los, adequa-los as necessidades contemporaneas e criar nestes uma oferta de
espacos habitacionais que se adapte

(...) as novas estruturas familiares que procuram os centros histéricos, nas
cidades contemporaneas — familias pouco numerosas ou de base mono-parental,
casais do mesmo sexo, celibatarios que partilham espagos ou que usam a sua
habitagéo para trabalho (atelier, consultério, escritério) ou residentes temporarios
(turistas informais, imigrantes, e estudantes Erasmus) — cujos habitos acabam por
contaminar o espirito dos proprios bairros, o tipo de comércio, de restauragéo, de
vida nocturna, de festa local (Grande, 2009, pp. 20-21).

Estas actualizagdes originam, na sua maioria, resultados muito positivos, desde a
recuperagao de tecido urbano, passando pela canalizagao de fluxos turisticos, até
a evolugdo econdmica. Assim, é paradoxal verificar-se ainda uma baixa
percentagem a ocupar o sector da reabilitagdo, do restauro e da conservacéo
patrimonial nas taxas de ocupacéo dos projectistas nacionais, quando na maioria
dos paises europeus este sector, ja nos finais dos anos 90, se aproximava de
50% de toda a actividade arquitectonica desenvolvida (Aguiar, 1999).

As intervencdes em patrimonio edificado apresentam-se hoje como oportunidades
para se recuperarem as diversas relagbes e tradicdes que se foram dissipando.
Intervir em patrimoénio consiste em aproximar realidades divorciadas entre si,
proporcionar o relacionamento de modelos recentes com os valores da memoria
colectiva. Assim sendo, “a conservagdo, restauro e reabilitagdo de edificios
histéricos (...) dependera cada vez mais do entendimento que devera observar
para com os contextos socio culturais que formam a envolvente” (Mestre & Aleixo,
2007, p.1).

Em suma, “vale a pena reabilitar os edificios dos centros urbanos antigos.
Existem todas as razdes histéricas, culturais, arquitectonicas e sociais para esta
afirmacao ser verdade (...)” (Mendes da Silva, 2009, p.13).

2.3. A reabilitacdo do edificado habitacional como ponto fulcral da
recuperacao e revitalizacdao do nucleo histérico

Por todo o Pais observa-se uma degradacgédo, e muitas vezes uma desertificagéo,
dos nucleos histéricos as quais se devem, em grande parte, ao facto de estes
serem deixados apenas ao usufruto do turismo de massas e de ndo deixarem
espago para o rejuvenescimento dos seus naturais, o que os leva mesmo, por
vezes, a sua autodestruicao.

Na maioria dos casos o grande erro € ndo se entender (ou ndo se querer
entender) que nao existe cidade patrimonial sem os seus mais directos
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Fig. 10 (esq.) - Habitac&o reabilitada
em Sevilha, pelos arquitectos Juan
Pedro Donaire Barbero e Mariana
Gomez Ramirez - exterior (Alda,
sem titulo in Neves, 2008, p.91).

Fig. 11 (centro) e 12 (dir.) -
Habitagdo reabilitada em Sevilha,
pelos arquitectos Juan Pedro
Donaire Barbero e Mariana Gémez
Ramirez - interiores (Alda, sem titulo
in Neves, 2008, p.96).
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protagonistas, ou seja, os seus habitantes. E o que acontece é que os centros
histéricos transformam-se em zonas cenario, em “parques tematicos” artificiais,
onde a exclusao social premeditada levara a falta de entendimento da populagao
que habita “outras cidades” desligadas da cidade fundadora e que da cidade
tradicional ndo sentira falta, nem tdo pouco admiragdo, por tender cada vez mais
a nao se identificar com ela (Mestre & Aleixo, 2007).

Se destruimos um modo de viver milenar, como podemos esperar o respeito o
prazer por habitar a cidade tradicional? O retorno urgente a cidade tradicional sera
sem duvida o maior desafio que teremos para a conservagao e revitalizagdo do

patriménio arquitecténico e paisagistico (Mestre & Aleixo, 2007, p.2).

No repovoamento de zonas historicas € necessario reflectir profundamente
acerca de como interagir com os futuros habitantes a instalar pois essas areas
possuem um grande significado sécio cultural, o qual é extremamente sensivel a
adulteracdo. E necessario elaborar estudos de impacto e de acompanhamento
que reunam especialistas de areas como a sociologia, a antropologia, a histéria, a
arquitectura, o restauro, a gestéo, a animacgéao cultural... - unir especialistas das
areas sociais e especialistas na area do patriménio -, e a estes associar ainda
uma politica de reabilitacdo transparente (Mestre & Aleixo, 2007).

E de grande importancia que, o habitar, seja cada vez mais visto e entendido

(...) numa perspectiva ampla, como entidade viva que contribua para a vida da
vizinhanga, do bairro e da cidade. Quando pensamos nas vizinhangas urbanas,
que sdo as células de uma cidade, elas devem integrar, além das habitagbes,
pequenos equipamentos adequados ao servigo das diversas necessidades dos
habitantes e ao estimulo do convivio. Trata-se de pensar a cidade como uma
verdadeira extensdo do habitar para além das paredes da casa de cada um
(Coelho, 2009, p.4).

Uma cidade de vizinhangas é caracterizada pela diversidade de solugbes de
habitar casa e rua, diversidade capaz de corresponder a necessidades e a gostos
especificos e que, assim, cumpre diferentes objectivos domésticos e urbanos.

Importa ndo esquecer que o seu sentido ludico podera ser de grande importancia
para se poder gozar o espacgo urbano. O qual podera ser conquistado a partir da
articulagdo dos acessos as habitagbes e aos equipamentos com o respectivo
espacgo urbano pormenorizado, sendo determinantes o predominio estratégico do
pedo e a variagdo das formas de conjugacdo entre os varios elementos em
presenca. A introdugdo ou a reintroducdo de espacos de residéncia deve estar



aliada a vitalizagdo e a (re)qualificagdo urbana dos respectivos sitios de
intervengéo (Coelho, 2009).

A qualidade do habitar ndo se trata apenas com numeros ou receitas a repetir
nem as solugdes modelo estdo associadas a uma qualquer satisfacdo garantida.
O fazer da cidade e da casa do Homem liga-se, essencialmente, a aspectos
qualitativos. Uma vida citadina densa e animada é importante na oferta de
ambientes socioculturais estimulantes para complementar a vida doméstica
solitaria de tantas pessoas, para proporcionar um suplemento de caracter, de
convivialidade e de estimulos ao habitar urbano (Coelho, 2009).

De acordo com o arquitecto Anténio Baptista Coelho (2009) a criagdo de muitos
lugares bem interligados é fundamental para uma cidade coesa e humanizada, e
o habitar devera repartir-se entre 0 mundo doméstico e o da cidade, através de
uma escala social e de vitalidade publica, de uma escala de vizinhanga e de
convivio e da marcagao estratégica e cuidadosa da prépria escala humana.

Fig. 13 (esq.) - Zona cultural
requalificada, na Baixa do Porto
(registo da autora).

Fig. 14 (dir) - Obras de
requalificacdo de infra-estruturas de
apoio ao edificado, no Centro
Histérico de  Coimbra  (autor
desconhecido, sem titulo in Gestao
Participada do Gabinete para o
Centro Histérico - Municipio de
Coimbra, 2010).

Fig. 15 (esq.) - Avenida dos Aliados,
na Baixa do Porto, apds obras de
reabilitagdo (registo da autora).

Fig.16 (dir.) - Praga Carlos Alberto,
na Baixa do Porto, apds obras de
obras de reabilitagdo e de
melhoramento de infra-estruturas de
estacionamento (registo da autora).

Fig. 17 - Ponte D. Luis I, nucleo
histérico do Porto - permite melhorar
a acessibilidade tanto a nivel
pedonal, como de transporte
automovel e de metro (registo da
autora).
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3. O HABITAR

3.1. Os significados basicos e a evolugado do habitar

A investigacdo sobre a habitacdo e o habitar sempre fizeram parte dos temas
centrais da arquitectura e da cidade. Desde ha muito, foram e continuam a ser
alvo de estudo os espacos residenciais, domésticos, ou de habitagdo (Fernandes,
2007).

Como evidencia Francisco Barata Fernandes (1999, p.30)

(...) a habitagédo ocupou desde sempre o primeiro lugar no patriménio construido,
urbano ou ndo. Este € um facto que dispensa dados estatisticos para ser
comprovado. O tema da habitagdo sempre foi privilegiado pela investigacédo
arquitectonica. O conceito de habitar confunde-se em determinados periodos
histéricos ou em determinadas interpretagdes tedricas, com o proprio conceito de
arquitectura.

No livro “O Homem e a Casa”, Anténio Cabrita classifica o habitar como um
conceito que sera “sempre definido em cada lugar e em cada momento pela
exploracédo pelo homem de um conjunto de objectivos, exigéncias e necessidades
que, quando atingidos(as), desempenham em plenitude a acg&o pressuposta no
verbo” (Reis Cabrita, 1995, p.12). No desenvolvimento do estudo deste conceito,
o autor refere dois niveis distintos definidores do habitar: o do alojamento e o do
ambiente préoximo da vizinhanga, sendo o primeiro o que possui maior relevancia
para a presente dissertagao.

Segundo ele (Reis Cabrita, 1995), o habitar ao nivel do alojamento é conseguido
pela delimitagdo construida de um espago que proporcione ao homem: segurancga
(abrigo e proteccgéo); privacidade, intimidade, isolamento, independéncia, espaco
pessoal; compensagdo pelas suas insatisfacbes (do trabalho, do meio
ambiente...); o retorno a si; a possibilidade de estabelecer uma relagdo dialéctica
com o “objecto”, de modo a que a habitagdo funcione como objecto de uso
funcional, de valor social e de simbolo; a realizagdo da imagem desejada de si, no
seu espaco territorial; a expressdo de uma territorialidade bem definida, fisica e
psicologicamente delimitada, onde representa e sublima os seus desejos de
apropriagdo; a afirmacéo, a apropriacdo n&o s6 do territério mas também dos
objectos que coloca nele e do modo como os dispde; a garantia de uma libertagcao
parcial mas efectiva, embora temporaria, da norma social, contribuindo para a
afirmagéo da autonomia; o estabelecimento de relagdes eficazes e criativas com
a familia; a definicdo de uma interioridade; e o desempenho das actividades com
facilidade, flexibilidade e liberdade, individualmente, ou em grupo familiar,
designadamente as tarefas quotidianas domésticas, no quadro das
transformacgdes individuais, familiares e sociais (sendo neste incluido as
necessidades sanitarias e de higiene, a recuperagao energética pessoal, pela
alimentacdo e repouso, o estabelecimento de relagdes sociais selectivas e a
garantia do aprovisionamento de bens e o seu consumo privado).

Muito ligados ao nucleo essencial da sociedade que é a familia, o espago ou a
forma da casa, traduzem e denunciam, de um modo relativamente explicito e
directo, as caracteristicas sociais, culturais, as preferéncias correntes e a vivéncia
do quotidiano desses nucleos humanos (Fernandes, 2007). A habitagdo pode
constituir-se como um meio de documentagdo de um determinado periodo e
“pode documentar, em cada momento histérico, o sentido mais profundo em que
determinada comunidade evoluiu” (Barata Fernandes, 1999, p.30).
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Fig. 19 - Unidade Habitacional
projectada por Le Corbusier (autor
desconhecido, Unité in Jenks, 2002,
p.253).
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Em seguida passa a apresentar-se mais especificamente as alteragdes registadas
nos interiores da habitagdo. A habitagdo dotada de um conjunto de funcdes e
espacgos especializados, cada um destes com a sua designagao - sala de estar,
sala de jantar, cozinha, quarto, casa de banho - é uma invengéo relativamente
recente. Esta resulta de um processo evolutivo, iniciado no século XIX, que
procura responder as exigéncias de higiene e conforto necessarias como garantia
de reprodugdo da forga de trabalho das sociedades proto-industriais. Este
processo teve o seu auge, no século XX, com o Movimento Moderno, no qual se
encarou a habitagdo como um invélucro abstracto e neutro, passivel de ser
habitado por qualquer individuo. Invélucro este, constituido por elementos
industriais estandardizados, que permitiam poupar tempo e custos, e por um
conjunto de divisdes especializadas. A casa tornou-se, assim, numa maquina de
habitar (Milano, 2009).

A sociedade evoluiu, contemporaneamente é cada vez mais “fluida”. Encontra-se
organizada em fungdo da mobilidade tanto fisica como virtual. Consequéncia
deste facto, as actividades ou acgdes que se desenvolvem nos espagos tendem a
tornar-se “mutaveis, dindmicas e flexiveis” (Milano, 2009, p.490).

Ao observar-se a evolugéo das cidades percebe-se que

(...) existe uma relacdo de causa-efeito entre os modos de vida dos seus
habitantes e as formas fisicas da sua transformacdo. As cidades tornaram-se
multicéntricas, e a especializagéo por areas funcionais, o zoning, introduzido pelo
Movimento Moderno, sofreu profundas transformacoes: a cidade contemporanea
é uma cidade genérica, pode-se efectuar qualquer fungdo em qualquer lugar —
basta ter um dispositivo de conexao a uma network (Milano, 2009, p.490).

Contudo, e por outro lado, a evolugdo da casa é muito lenta e os valores de
estabilidade que a esta se associam parecem n&o se conseguir desligar da sua
origem, e prevalecem (Milano, 2009). Por exemplo,

(...) o loft, um modelo de habitat que surgiu nos anos 60 como acto de abuso e de
reacgao contra uma ordem social predeterminada e burguesa, sé nos ultimos anos
esta a ser novamente alvo de atengéo e curiosidade por parte dos projectistas de
todo o mundo. O que atrai arquitectos, designers e promotores imobiliarios é a
grande liberdade que este modelo proporciona, a sua capacidade de ser espago
flexivel e disponivel para ser “ocupado” segundo um gradual processo de
apropriagdo individual. E um espago onde o morador pode inventar uma
representagéo de si préprio (Milano, 2009, pp.490-91).

Cada vez mais a casa é entendida como um organismo vivo, correspondente as
exigéncias, necessidades, inquietagbes e desejos dos seus habitantes. Cada vez
mais € mutavel e adaptavel as mudangas dos seus utilizadores e respectivos
estilos de vida. E também, cada vez mais, um espaco tecnoldgico. Actualmente

(...) o desafio tecnologico mais importante €& constituido pela procura da
sustentabilidade ambiental, expressa na utilizagdo de materiais ecolégicos, na
aplicagéo de sistemas e infra-estruturas de baixo impacto, na procura de uma
estratégia que também visa considerar a habitagdo como um organismo passivel
de transformagdes e continuas adaptagdes em fungdo de uma facil adequagéo a
novas configuragdes e emergentes necessidades (Milano, 2009, p.491).

Pensar o habitar, na actualidade, implica uma reflexdo sobre as alteracbes
socioculturais registadas - novas tipologias familiares, novos ritmos de vida e de
trabalho, novas relagdes interpessoais, novas relagdes entre o espago e o tempo
que originam modificagdes na forma de uso dos espacos (Milano, 2009) -, implica



contrariar o sucedido em grande parte das habitagdes em uso e nas oferecidas
pelo mercado imobiliario, que sido inadequadas por responderem a padrbes
genéricos e muitas vezes anacronicos, ndo contemplando a diversidade das
necessidades de ocupagdo, uso e organizacdo que a sociedade hoje requer
(Villa, s.d.).

O sector da habitagdo é fortemente influenciado pela transformagéo do contexto,
pois a evolugdo tecnoldgica abre novas possibilidades na concepgao de solugdes,
e simultaneamente, a evolucdo social coloca novas solicitagbes aos espacgos
habitacionais.

Face as tendéncias de evolugao da sociedade e as caracteristicas do sector
habitacional, podem identificar-se trés principais desafios que se colocam a
producdo de habitacdo: dotar a habitagcdo de caracteristicas que permitam
responder a diversidade de modos de vida presentes e a sua transformagédo no
futuro, o que implica a realizagdo de estudos que prevejam a evolugdo dos usos,
recorrer a tipologias mais diversificadas, investir na adaptabilidade e fomentar a
apropriagdo; promover a redugdo dos impactos ambientais negativos decorrentes
da construgdo, uso, manutengao e desconstrugdo da habitagdo, sendo necessario
repensar o modelo de ocupagdo do solo, aumentar a eficiéncia energética,
assegurar uma gestdo eficiente da agua e reduzir o volume de residuos
domésticos nado tratados; aproveitar as novas tecnologias para aumentar a
adequacgdo entre os ambientes e os modos de vida e contribuir para a
sustentabilidade ambiental sem diminuir os niveis de conforto, o que passa por
uma integracdo das tecnologias actuais, encontrar formas que permitam a
evolugao das tecnologias e melhorar a interacgao das pessoas com a tecnologia.

3.2. Novas formas de habitar

Sabendo que os modos de vida mudaram e se diversificaram, é necessario
flexibilizar a oferta de solugdes residenciais e urbanas. A habitagdo necessita
adaptar-se a forma de vida e respectivas necessidades dos seus habitantes.

Desde ha uns anos para ca o nimero de domésticas tem vindo a diminuir e o
numero de mulheres que ftrabalha fora de casa a aumentar. Também as
diferencas entre o papel social dos homens e das mulheres foram atenuando
tanto no trabalho como na habitagdo. Assim, a gestdo e manutencéo da habitagéo
comecou a estender-se a todos os elementos do agregado familiar. Por outro
lado, é dada uma crescente importancia ao lazer e aos tempos livres e os
habitantes ambicionam realizar as actividades domésticas com conforto e
eficiéncia. Resultado destas alteragdes dos modos de vida, os residentes
procuram habitagdes que possibilitem a realizagdo de actividades de lazer e que
disponham de equipamentos facilitadores das actividades domésticas, que evitem
esforco e tempo por parte dos habitantes na realizacdo das respectivas
actividades. No fundo, busca-se cada vez mais por habitagbes funcionais e
eficientes (Paiva, Aguiar & Pinho, 2006).

Para a maioria dos individuos que desempenham uma actividade profissional
num local externo a habitagdo, a casa € um lugar quotidiano de “retorno”, isto &,
os individuos passam a maior parte do tempo diario fora da sua residéncia,
estando quase sempre confinados aos tempos de trabalho e outras formas de
vida social. A gestao de tempos pessoais diarios condiciona, de forma rigorosa, a
vivéncia e os tempos dedicados as possiveis actividades domésticas (Serra &
Salvado, 2009).

Outra alteragao prende-se com as dicotomias associadas ao espago doméstico,
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Fig. 20 - Variedade de grupos
domésticos (autor desconhecido,
sem titulo in Santiago, 2006a).

[34]

tais como a nogao de publico e privado. A casa assume um novo papel no jogo
das relagdes dos sujeitos com os outros espagos. Tem um novo posicionamento
face a determinadas dicotomias tradicionais (Serra & Salvado, 2009).

Decorrem actualmente profundas modificagdes nas estruturas sociais e familiares
- diminuigdo do numero de familias nucleares; diminuigdo do nimero de pessoas
por familia; maior nimero de pessoas a viver sozinhas; maior diversidade de
valores e culturas; imprevisibilidade dos ciclos de vida; e aumento da esperanca
média de vida — e também nas formas de uso da habitagcédo, através do uso
generalizado da tecnologia nas actividades desenvolvidas na habitagdo, do
acesso a redes de comunicagdo (internet, telemdveis...), de uma maior
mobilidade residencial e do aumento do trabalho profissional em casa.

Assim, torna-se necessario alterar as solugdes tipo de resposta a uma familia
nuclear, de modo de vida estavel, e adoptar solugbes espaciais que permitam
diversas formas de utilizagédo e sua alteragédo ao longo do tempo (Paiva, Aguiar &
Pinho, 2006). Do ponto de vista de Joan Villa (s.d.), as solugbes passardo pela
descompartimentagdo, reduzindo o numero de espagos de fungdes
especializadas e substituindo-os por espag¢o adequado a uso multifuncional, e por
uma clara operacionalizagdo do conceito de flexibilidade.

A forma de como se analisa 0 espago residencial devera ter em conta estas
alteragdes nas composi¢des familiares e nos modos de vida, e devera ser alvo de
uma analise que contemple as relagdes sociais e as praticas que nele ocorrem
em termos de uso e apropriagdo, “para que se possa perceber as afinidades e os
significados inerentes ao modo como o individuo constréi condigcbes de
existéncia, identidades individuais e posicionamentos sociais” (Serra & Salvado,
2009, p.1).

A evolugdo demografica ocorrida nas Ultimas décadas, na Europa, e em
particular, em Portugal, tem vindo a implicar transformagdes na configuragédo das
estruturas familiares e, consequentemente, nas formas de habitar. As alteragdes
decorridas tém vindo a assumir uma importdncia fundamental na
consciencializagdo de que o modelo tradicional de familia j& ndo se apresenta
como uma realidade assim tdo generalizada, e de que qualquer estudo que
assente na procura de novas respostas para solugdes habitacionais, ndo se pode
reduzir a um Unico modelo residencial (Serra & Salvado, 2009.).

Na actual era da informacdo e da sociedade pods-industrial, os novos média
trazem consigo a promessa de ampliar as facilidades de uma sociedade
tecnocrata, além de determinar o redesenho do espago doméstico e, em outra
escala, os modos comportamentais nas areas sob influéncia cultural
metropolitana. A medida que estes se potencializam, conferem a&s habitagdes a
liberdade de funcionar a distancia, relacionando-se entre si numa esfera virtual,
quase independentemente do espacgo concreto.

A relevancia dos média no estabelecimento de critérios para o redesenho do
espaco domeéstico pode ser verificada através da constatacdo e caracterizagao
dos seus impactos - ou, da auséncia deles - no comportamento e na vida
quotidiana. Estes impactos sdo classificados, por Tramontano, Pratschke e
Marchetti (2002), em duas instancias: impactos directos e impactos induzidos.

Os impactos directos sdo aqueles que ja se verificam no interior das habitagdes,
como uma primeira manifestagdo das mudangas causadas pelos novos média e
séo revelados nos usos e fungdes dos espagos da habitagdo. Exemplo destes é o
crescente tempo de permanéncia dos individuos no espago doméstico, motivados
pela possibilidade de executarem tarefas no espago virtual — como trabalhar,



comprar... —, anteriormente apenas possiveis através do deslocamento fisico ao
espago concreto. Ultrapassando os limites da residéncia, o uso de equipamentos
moveis, como computadores portateis e telemoveis, possibilita a realizagdo de
fungbes tradicionalmente ligadas aos interiores domésticos em todo o territério
urbano, recolocando a nocdo de habitar a cidade (Tramontano, Pratschke &
Marchetti, 2002).

Os impactos induzidos relacionam-se com as transformagbes mais subliminares
verificadas nos comportamentos. Sdo alternativas e possibilidades que os novos
média trazem consigo, tdo amplas quanto incertas, como sdo exemplo os
conceitos: de telepresenca - que desperta no homem um desejo de estar
virtualmente noutros lugares; e de nao-linearidade - ponto de partida e de
chegada de grande parte das novas linguagens utilizadas na produgéo do espaco
virtual — que se reflecte cada vez mais na estrutura de espacos domeésticos nédo
hierarquizados — ex: os lofts -, e na alternancia e redefinicdo de papéis por que
tém passado os membros dos agregados familiares (Tramontano, Pratschke &
Marchetti, 2002).

No que respeita, especificamente, as alteragdes identificaveis no espago
doméstico, os autores Tramontano, Pratschke e Marchetti (2002), julgam ser
coerente identifica-las e agrupa-las segundo quatro niveis principais:

- A relagdo entre os membros do agregado familiar. A escolha entre
convivio e reclusdo faz-se em fungdo da banalizagdo da televisdo por
cabo e do conceito de home-theater, do micro-computador conectado a
Internet, da presenga destes equipamentos e de aparelhos telefonicos
nos diversos compartimentos da habitagéo;

- A relagdo entre membros do grupo e os novos média. A possibilidade
de interactividade que muitos destes novos média oferecem, deixa supor
que a experiéncia mediatizada é concreta. Na verdade, ela é apenas
uma representagdo da realidade concreta, ou, no maximo, uma
simulagao;

- A relagdo entre membros do grupo e pessoas extra-grupo. O
isolamento pode passar a significar conexao — conexao com o mundo. A
reclusdo num quarto equipado, por exemplo, com um computador
conectado a Internet, deixa de ser uma op¢ao necessariamente solitaria;

- A alteragdo da funcdo dos compartimentos. Definida pela introdugéo
dos equipamentos aqui mencionados, a fungdo dos compartimentos da
habitacdo convencional permanece em constante alteragdo. Este
processo pode complicar-se com o desenvolvimento de novos
equipamentos, concentrando, por exemplo, televisdo, telefone e
computador ligado a Internet. A sobreposicdo de fungbes nio esta
prevista no modelo da habitagdo convencional.

De acordo com Tramontano, Pratschke e Marchetti (2002) é evidente a
necessidade que o projecto da habitagdo contemporanea comece a considerar:
possibilidades de flexibilizacdo do espaco, tanto através da alternancia como da
sobreposicdo de fungdes, e as questbes técnicas ai implicadas; a utilizagcdo de
dispositivos garantindo privacidades, através de uma revisdo da estrutura
espacial convencional; possibilidades de flexibilizagdo do uso de mobiliario e
equipamentos.

Os modos de habitar o futuro remetem-nos por um lado para a afirmagéo e
autonomia do sujeito no que concerne as praticas e escolhas residenciais, e por
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outro para uma compreensdo do meio residencial como um espacgo articulado e
nao como um somatoério de partes (Serra & Salvado, 2009).

Tem-se vindo a reflectir também, na edificagdo habitacional e,
consequentemente, de certa forma nos modos de habitar, a tomada de
consciéncia do esgotamento de recursos. Progressivamente encara-se a
reabilitacdo de edificios habitacionais antigos como uma alternativa sustentavel a
construcdo de raiz, procurando-se adaptar este tipo de edificado, desactualizado,
as novas exigéncias, integrando-se neste, materiais ecolodgicos e infra-estruturas
de baixo impacto.

3.3. A adaptagcdao de edificios habitacionais antigos a novos modos de
habitar

Antigamente aceitava-se com naturalidade as dimensdes reduzidas dos fogos e
dos seus compartimentos, a sobreposigdo de fungdes num mesmo espago e as
reduzidas condigdes de conforto e privacidade. Muitas destas situagbes
registadas hoje sao consideradas insalubres, como sdo exemplo a sobreposi¢édo
da funcdo cozinhar com a higiene pessoal e a existéncia de quartos de dormir
interiores e/ou sem aberturas para o exterior (Paiva, Aguiar & Pinho, 2006).

Por outro lado, algumas das habitacdes antigas possuem espacos que para os
modos de vida contemporaneos sao dispensaveis. O que pode ser explicado pelo
facto de que ainda num passado recente nas habitagdes de maiores dimensdes:
ser quase indispensavel a existéncia de uma grande sala de jantar, mesmo que
com pouco uso mas com importantes fungdes representativas; existir um quarto e
uma instalagdo sanitaria junto a cozinha para a empregada doméstica; possuirem
uma porta de entrada/saida principal com acesso a um vestibulo, e outra de
servico dando acesso a cozinha (Paiva, Aguiar & Pinho, 2006).

Os modos de habitar referidos justificam que algumas habitagdes antigas, quando
analisadas pelos padrbes actuais, se encontrem desajustadas em dimenséo e em
organizagao.

Verificaram-se, nos ultimos anos, mudangas estruturais na sociedade e,
consequentemente, no habitar: alteragdes na dimensdo e na composigdo dos
agregados familiares; surgimento de novos habitos de privacidade individual;
transformagdes nas relagdes entre adultos e jovens; alteragdes no tempo de
permanéncia na habitacdo e nas fun¢des que se exercem no interior desta - por
exemplo, trabalho a partir de casa; facilidade de acesso a novos
electrodomeésticos e equipamentos ludicos - por exemplo, aparelhagem de som,
leitor de DVD, computador pessoal; aumento do numero e do volume dos
objectos a guardar - por exemplo, para desporto, lazer - consequéncia de uma
sociedade de consumo; niveis de exigéncia mais elevados quanto a salubridade,
higiene e conforto ambiental (Paiva, Aguiar & Pinho, 2006).

Estas mutagdes vém reflectir-se nas caracteristicas das habitagbes que se
ambiciona possuir, tais como: casas com espagos mais amplos; instalacdes
sanitarias completas; espacos para tratamento de roupas; espaco privado para
cada individuo adulto do agregado; uma grande sala de estar que permita o
funcionamento dos equipamentos ludicos e receber visitas; um vestibulo que filtre
e separe o interior privado do exterior publico; amplos espagos exteriores
privados; compartimentos sem uma atribuigdo funcional directa mas que servem
de reserva para o futuro - por exemplo, escritério -, para usos esporadicos - por
exemplo, quartos de visita - ou como zona de apoio ao resto da casa (Paiva,
Aguiar & Pinho, 2006).



Em suma, as formas e o conceito de habitar tém sofrido profundas alteragoes, as
quais deverdo ser tidas em conta quando se desenvolve uma intervengao de
reabilitacdo de edificios de habitacdo. E necessario considerar as novas
necessidades, o aumento dos niveis de exigéncia e a alteracdo dos modos de
vida na habitagdo. Este € um “novo tema” de projecto que urge explorar.

Quando se ambiciona elevar o nivel de qualidade de habitagdes antigas para os
padrdes actuais, surgem uma série de problemas de uso que s6 podem ser
resolvidos mediante a realizacdo de adaptagcdes dos seus espacos. Estas
adaptacdes, segundo Paiva, Aguiar e Pinho (2006), podem ser reunidas em seis
grupos principais de formas de intervengdo: agrupar habitagdes num menor

Fig. 22 - |Interiores de uma
habitagdo na Encosta do Castelo,
Lisboa - projecto do arquitecto
Manuel Aires Mateus, 2003/2006
(Autor desconhecido, Sem titulo in
Neves, 2009, p.23).

Fig. 23 - |Interiores de uma
habitagdo na Encosta do Castelo,
Lisboa - projecto do arquitecto
Manuel Aires Mateus, 2003/2006
(autor desconhecido, sem titulo in
Neves, 2009, p.25).

Fig. 24 - |Interiores de uma
habitagdo em Alfama, Lisboa -
projecto dos arquitectos Egas José
Vieira e Nuno Vidigal, 2002/2006
(autor desconhecido, sem titulo in
Neves, 2009, p.33).

Fig. 25 (esq.) - Interiores de uma
habitagdo em Alfama, Lisboa -
projecto dos arquitectos Egas José
Vieira e Nuno Vidigal, 2002/2006
(autor desconhecido, sem titulo in
Neves, 2009, p.34).

Fig. 26 (dir.) - Interiores de uma
habitagdo em Alfama, Lisboa -
projecto dos arquitectos Egas José
Vieira e Nuno Vidigal, 2002/2006
(autor desconhecido, sem titulo in
Neves, 2009, p.31).
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“(...) por muito que se evolua,
habitar continua a ser uma
necessidade basica do Homem, e
onde se manifestam outras
necessidades mais secundarias
que nao ter um tecto, como a
representacéo social. No entanto,
as necessidades de conforto
evoluem, a salubridade exigida é
outra e, principalmente, o uso que
se da a cada uma das fungdes
também diverge daquilo que era

feito décadas passadas.”

Jorge, 2008, p.6
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numero de unidades; subdividir habitagdes num maior numero de fogos;
subdividir os compartimentos existentes em cada habitagéo; conectar ou articular
compartimentos existentes; introduzir novos espagos eliminando espagos
anteriormente existentes; e melhorar as comunicagées verticais e horizontais.

3.3.1. Exigéncias e necessidades actuais do habitar
3.3.1.1. Qualidade e conforto

A habitagdo influencia em diferentes aspectos o dia-a-dia dos moradores,
marcando profundamente a sua qualidade de vida, e as suas expectativas e
possibilidades de desenvolvimento futuro. Uma vez que a qualidade habitacional
tem uma influéncia directa na satisfacdo dos utentes, torna-se um importante
objectivo de todos os intervenientes nos processos de concepgao.

O conceito de qualidade, no &mbito da habitacdo, engloba ndo s6, a sua
qualidade construtiva e de conforto interior, mas também, as condi¢cdes de
conforto e qualidade da vizinhanga, ou seja, do espago publico, espago marcado
pela vivéncia colectiva.

As preocupagdes com a qualidade da habitagdo tém vindo a evoluir ao longo dos
tempos, acompanhando as evolugdes técnicas, econdmicas, sociais e culturais da
sociedade.

As exigéncias funcionais foram-se alterando conforme as alteragdes dos modos
de vida. Hoje, existem normas técnicas legais relativas aos projectos
habitacionais que tém de ser cumpridas — a nivel do arranjo interno e funcional
das habitagbes, da implantacdo dos edificios, da salubridade, da seguranca
contra incéndios, do acesso a deficientes, das condi¢gdes térmicas, das
instalagbes de gas, entre outras. Estas normas técnicas explicitam os niveis
minimos de qualidade, constituem os padrées basicos a partir dos quais a
qualidade da habitagdo deve ser avaliada e aperfeigoada, atendendo a forma
como os moradores avaliam e percepcionam essa qualidade (atractividade,
objectiva e subjectiva de uma habitagdo), a integracdo de um bairro na malha
urbana e a satisfagdo dos utilizadores.

Destacam-se como os trés aspectos cada vez mais valorizados nos produtos
imobiliarios - a estética, a funcionalidade e o aproveitamento energético,
adequados aos novos estilos de vida e ao desejo de conforto e bem-estar.

Sao considerados atributos minimos da qualidade interior das habitagbes, tendo
em conta a satisfagdo e as suas exigéncias de uso, os seguintes: a adequagao da
casa a dimensdo da familia, a estrutura familiar e instalagdo do mobiliario;
seguranga e facilidade de circulagdo - principalmente para as criangas, idosos e
deficientes; conforto térmico, acustico, luminosidade, insolagdo e Vvistas;
salubridade (instalagdes sanitarias, ventilagdo, abastecimento de agua, energia e
saneamento); funcionalidade - de cada compartimento conforme as necessidades
biolégicas e de funcionamento da vida quotidiana; existéncia de espagos, no
interior e no exterior, adequados aos diferentes tipos de arrumagao; durabilidade
dos materiais utilizados e manutencao da casa.

A qualidade habitacional abre-se, hoje, a novos niveis sobretudo do foro psico-
social, que em parte ttm a ver com o alojamento, mas também com as
caracteristicas do espago envolvente - a qualidade do habitat e da vida urbana.
Procura-se, para além de melhorar o ambiente interno dos alojamentos, melhorar,
projectar e construir os espacos exteriores publicos, para que este deixe de ser



apenas um espaco residual da edificagédo (Reis Cabrita, 1995).

A analise da qualidade residencial deve orientar-se, de acordo com um estudo
realizado por Anténio Baptista Coelho, em fungdo de seis patamares que
apresentam uma continuidade espacial funcional e simbdlica interactiva:
envolvente, vizinhanga alargada, vizinhanga proxima, edificio, alojamento,
compartimento.

Envolvente (En) VP

Vizinhanga Alargada (VA)

Vizinhan¢a Proxima (VP) I— E d
C

Edificio (Ed) VA
Alojamento (A) A
Compartimento (C) En

3.3.1.2. Flexibilidade

Como se refere no ponto anterior o conforto dos alojamentos, em geral, tem vindo
a melhorar, a evoluir. No entanto, a nivel da concepg¢éo do edificado habitacional
¢é verificavel um padrao constante, que ja se encontra muitas vezes desadequado
face as necessidades actuais.

Nas ultimas décadas do século XX, e agora também no presente século,
evidencia-se, cada vez mais uma grande diversificagdo de familias, os grupos
domeésticos sdo cada vez mais distintos da familia nuclear convencional, o que
tem provocado discussdes acerca da flexibilidade arquitecténica. Vérios estudos
identificam e analisam a flexibilidade nas suas varias formas, comprovando a sua
importancia tanto como mecanismo para atender a incerteza da primeira
ocupagao do imével como as modificagdes pretendidas ao longo de sua vida util.
E um componente do projecto habitacional ja bastante discutido, tendo as suas
propostas mais radicais surgido nos anos 60, e que ressurge nos anos 90,
assumindo o conceito de flexibilidade leve (Galfertti, 1997).

A localizagao, a vizinhanga, o prego, as condi¢gdes de pagamento e financiamento
- atributos gerais do imével, independentes do projecto em si - podem, por vezes,
determinar a escolha e a decisdo de compra. Deste ponto de vista, a riqueza
espacial da habitagdo acaba por se tornar num factor de importancia secundaria.
Porém, por outra perspectiva, o interior da habitagdo em si € o bem de consumo
que é comprado e vendido. “O espaco interior, a célula doméstica, &€ o espago por
exceléncia. E o espaco que é construido; é o comeco e é o fim da
construcao” (Galfertti, 1997).

E visivel uma crescente necessidade de uma oferta mais diversificada de
produtos ou de torna-los personalizados, que provém nao apenas de aspectos
conjunturais ligados a economia e a tecnologia, mas também, e sobretudo, da
tendéncia inerente ao Homem de querer diferenciar-se do outro, procurando a
sua identidade (Brandao, 2002).

Em geral, os projectos habitacionais oferecidos, s&o tradicionalmente baseados
num esquema funcionalista rigido, sdo bem menos dindmicos quando
comparados as rapidas mudancgas pelo lado da procura, de tal forma que o
estado de obsolescéncia do ambiente construido se da em tempos cada vez
menores.

Fig. 27 - Patamares de Andlise e
Avaliagcdo de Qualidade Residencial
(Coelho, Patamares de Andlise e
Avaliacdo de Qualidade Residencial
in Coelho 1993, p.6).
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Conforme foi ja referido, nas ultimas décadas as mudangas socio-demograficas
tém sido rapidas e significativas, destacando-se as modificagdes na estrutura da
familia patriarcal convencional, a redugdo do tamanho das familias, o aumento do
numero de pessoas a viverem sozinhas, o aumento de separagées e divorcios, os
novos papéis desempenhados pela mulher. Isto &, foi surgindo um conjunto de
factores geradores de uma maior diversidade de arranjos familiares. A estas
mudangas foram-se juntando ainda outras, como, por exemplo, a tendéncia do
trabalho em casa (home-office, teletrabalho), originando a necessidade de
equipar espagos com instalagbes de comunicacéo, e o grande desenvolvimento
tecnolégico no campo dos electrodomésticos e equipamentos para a habitagao,
que vieram também ocupar o seu espacgo (Tramontano, Pratschke & Marchetti,
2002).

Em suma, procura-se exercer dentro do espago habitacional muito mais fun¢ées e
actividades.

Sera necessario, ou mesmo inevitavel, reverter a tendéncia observada nos
ultimos anos, de ampliar os programas residenciais com espagos dedicados a
novos usos originando plantas cada vez mais compartimentadas e,
paradoxalmente, com areas cada vez mais reduzidas.

Também o encarecimento do solo urbano tem contribuido para uma redugao das
areas dos fogos, o que s6 vem reforgar a necessidade de flexibilizar o espago
habitacional, para que este se possa melhor adaptar as necessidades, ao modo
de vida, ao quotidiano dos seus utilizadores.

As solugdes para este problema poderédo passar pela descompartimentacdo do
fogo, reduzindo o nimero de espagos com fungdes especializadas e substituindo-
os por espaco adequado para uso multifuncional.

Vérios autores defendem a importancia da flexibilidade, tanto na ocupacao inicial
dos espacos - flexibilidade inicial - como ao longo de sua utilizagao - flexibilidade
continua, funcional ou permanente - justificando-a, principalmente, pela
necessidade continua de novos servigos, instalagdes e equipamentos.

De acordo com Rosso (1980, p.9) “uma habitacdo polivalente é aquela que, dada
a maneira como foram concebidos os seus espagos, permite alterar os usos
dentro dela, ocupa-la de maneiras variadas, distribuindo as fungdes
diferentemente”, aquela onde “se pode trabalhar, descansar ou dormir em
qualquer quarto, pois cada quarto excita a imaginacdo do morador para que ele o
use da maneira que quiser”.

A tendéncia do home-office é outro reflexo da relevancia da flexibilidade e que
justifica a sua integracdo no projecto habitacional. A mudanga dos padrbes do
trabalho comegaram a diluir a distingdo entre actividades desenvolvidas nos
escritérios e em casa, mudanga esta que se encontra associada ao acelerado
desenvolvimento tecnoldgico, sobretudo da informatica e da comunicagao
(Brandao & Mahimann Heineck, 2003).

Galfertti (1997) enfatiza que a flexibilidade € um dos objectivos da modernidade.
Entende a flexibilidade como o grau de liberdade que torna possivel a diversidade
de modos de vida actuais (Branddo & Mahlmann Heineck, 2003, p.10).

Por Douglas Queiroz Branddo e Luiz Fernando Mahimann (2003), sdo sugeridas
cinco principais formas distintas de conceber a flexibilidade espacial: a
diversidade tipoldgica, a flexibilidade propriamente dita, a adaptabilidade, a
ampliabilidade e as possibilidades de jungdo ou desmembramento, as quais sé&o



por estes definidas, sucintamente, como:

- Diversidade tipologica: existéncia de uma diversa oferta de unidades-
tipo num mesmo edificio, isto &, que este seja concebido com diferentes
plantas, diferentes areas privativas e nimero de quartos. A localizagédo
destas unidades ¢ predefinida, e normalmente, ndo sdo deixadas
alternativas de modificagéo dos seus interiores.

- Flexibilidade propriamente dita: existéncia de uma planta livre, que
permite a possibilidade de se dar origem a uma multiplicidade de
arranjos/organizagbes. Procura-se separar a area seca (e mais livre), da
area molhada (normalmente fixa).

- Adaptabilidade: procura assegurar a polivaléncia consoante a
descaracterizagdo funcional das pecas de uma edificacdo, de forma a
dar-lhes alternativas de uso. As unidades sdo projectadas sem que
sejam predeterminadas as condigdes de uso, deixando espaco de
decisdo aos usuarios. Oferece a possibilidade de se proporcionarem
fungbes simultdneas para o mesmo ambiente ou, ainda, a troca de
funcéo, com facilidade e rapidez, sem servicos de construgdo. Estéo,
neste principio, incluidos conceitos como: neutralidade; agregagédo de
fungbes; e ambientes multiuso. A integragdo ou isolamento dos
ambientes pode ser feita através de divisorias e painéis moveis, e do uso
de mobiliario também deste tipo.

- Ampliabilidade: possibilidade de se adicionar novos ambientes ou
compartimentos. Nas habitagdes unifamiliares podem ser consideradas
como representantes desta concepgdo a casa minima ou habitagdo
embrido. A aplicagdo deste principio esta vinculada as restricbes de
ocupacgao do solo, e a adicdo de mais quartos implica o estudo de uma
disposicao inicial que permita uma integragdo razoavel no projecto final.
Outra forma parte do conceito de dispor maior espago interno que possa
ser mais bem aproveitado em etapas posteriores. Existe ainda, a
chamada ampliabilidade alternativa (ou flexibilidade de combinagao), que
consiste em dotar o projecto de condicdes que permitam agregar
alternativamente uma pega de uma habitagdo a outra adjacente - o que
se pode aplicar a apartamentos contiguos.

- Jungéo ou desmembramento: incluem-se aqui os casos de jungéo duas
unidades residenciais (casas ou apartamentos) para que desta resulte
uma habitagdo maior, e, o contrario, isto é, quando uma unidade é
desmembrada ou dividida em duas (mais pequenas). A jungdo, difere da
anteriormente referida, ampliabilidade alternativa, pois ndo absorve
apenas uma parcela de um apartamento adjacente, mas sim todo o
apartamento.

Estas cinco concepgdes podem ser utilizadas ou exploradas em projectos
habitacionais, pois os seus principios sdo independentes da area disponivel ou
padrdo das unidades e podem ser utilizados isoladamente ou de forma
combinada.

Segundo Brandao e Mahimann (2003) os significados da habitagdo e do habitar e
suas dimensdes culturais, sociais e psicoldgicas, as razdes que levam o habitante
a realizar modificagdes na sua residéncia, e o porqué da flexibilidade e da
adaptabilidade serem defendidas como atributos essenciais, tornam possivel
afirmar que o factor mais elementar de diversificagdo habitacional reside na
prépria natureza do ser humano em ser diferente. A “diversidade habitacional
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provém, com certeza, dessa caracteristica inerente ao homem, que busca a
personalizagdo do seu habitat diante das varias razdes basicas
apontadas” (Brandao & Mahimann, 2003, p.11).

A tendéncia natural para personalizagdo e individualizagdo do habitar salienta a
importancia dos projectos flexiveis - a flexibilidade ¢ uma componente que
associada a tecnologia constitui um vasto campo de estudo no dmbito do projecto
habitacional (Brandao & Mahimann Heineck, 2003).

3.3.1.3. Sustentabilidade

O bem-estar humano depende essencialmente da interaccdo com o habitat,
percebendo, reconhecendo e valorizando a esséncia do acto de habitar,
adquirindo uma consciéncia eco-ambiental individual e colectiva que articule o
homem e o meio ambiente natural. E de grande necessidade proceder-se a uma
reeducagdo ambiental, a fim de fortalecer a relagdo homem/meio ambiente,
acompanhando-a de uma revisdo de valores, de forma a constituir um mundo
ético, guiado por principios ecoldgicos, que visa alcangar a sustentabilidade do
planeta e, consequentemente procura preservar a vida do préprio homem na
Terra (Arrial & Calloni, 2007).

E necessdria uma reeducagdo ambiental através de uma nova postura
acompanhada de uma inversdo de valores, constituindo um mundo no qual se
reconheca a dimensao da existéncia do nosso habitat principal, ou seja, 0 nosso
planeta, pois somos também natureza e habitamos a Terra como individuos
integrantes de um ethos comum (Arrial & Calloni, 2007).

Os edificios sao fazedores do ambiente na vertente urbanistica e de relagdo com
0 espacgo envolvente, mas sdo também intervenientes no ambiente global e uma
das grandes causas de degradagdo ambiental. Assim sendo, estes devem ser
encarados, ndo apenas enquanto elementos de paisagem, mas como utilizadores
de materiais e recursos ambientais naturais (paisagem, energia, agua...) e
causadores de disfungdes ambientais (Reis Cabrita, 2005).

Tomada a consciéncia deste facto, comega-se a encarar a reabilitagcdo de
edificios antigos como uma alternativa sustentavel a construgdo de raiz,
procurando-se adaptar este tipo de edificado, desactualizado, as novas
exigéncias, e ainda deixar a possibilidade de adaptagdes a novas necessidades
que possam vir a surgir (Milano, 2009).

A degradacgdo dos edificios habitacionais e as mas condigdes de salubridade e
higiene sédo aspectos preocupantes nos dias de hoje, em muitos nicleos antigos.
Sao varios os prédios abandonados, em ruinas ha varios anos, onde por vezes se
abrigam toxicodependentes e sem abrigo, conferindo-lhes uma imagem
desagradavel e desoladora.

Os edificios existentes sdo um recurso valioso. A sua reutilizagao reduz os custos
e o tempo referentes a uma nova construgado. A reutilizagao deste valor significa a
melhoria de edificios antigos e a sua adaptagao a novos usos (Towers, 2005).

A questdo da qualidade da habitagéo e os problemas a ela associados (consumo
de energia e agua, poluicdo do ambiente interior e exterior, desconforto,
insalubridade, detritos, descargas, exclusdo, violéncia, problemas de saude, ma
qualidade dos espacgos publicos, conflito com outros utilizadores do espaco, entre
outros), obrigam-nos a reflectir sobre a organizacdo do espago urbano numa
perspectiva de desenvolvimento sustentavel e a colocar os principios em que este



se alicerga no centro das decisGes da politica habitacional, sendo esta vista ndo
meramente como uma politica sectorial, mas sim como parte de uma politica
integrada de cidade.

[43]



Fig. 28 - Vista do Centro Histdrico e
Baixa do Porto (registo da autora).
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4.0 CENTRO HISTORICO E A BAIXA DO
PORTO

4.1. Evolucgéo histérica do edificado

No que se refere a habitagdo urbana corrente da cidade do Porto consideram-se,
no presente trabalho, trés grandes fases de desenvolvimento e expansao: a
mercantilista, a iluminista e a liberal — as quais sdo abordadas pelo arquitecto
Francisco Barata Fernandes (1999) no seu estudo sobre a habitagdo portuense.
Embora no seu estudo se aprofunde a caracterizagdo da matriz de organizagéo
interna dos edificios, a relagdo destes com a cidade, e todo o processo de
transformacado que vai decorrendo, aqui, irdo ser privilegiadas as questdes com
mais influéncia sobre os interiores e as que ilustram as mudangas dos modos de
habitar.

4.1.1. A habitagao burguesa no Porto mercantilista

As areas histéricas da cidade como as da Ribeira-Barredo, Sé, Vitéria, Cimo de
Vila e Miragaia sdo as de formagdo mais antiga e apresentam caracteristicas
muito particulares. O processo de formagdo do seu tecido urbano podera ser
situado, segundo Barata Fernandes (1999), na Idade Média, havendo
documentos, artefactos e elementos arquitecténicos que garantem ocupagdes
muito anteriores, em particular a ocupag¢éo romana.

No século XVI, com as descobertas e o reforgo do comércio maritimo, a cidade
densifica o seu patrimoénio habitacional, aumenta significativamente o nimero de
instituicdes religiosas e equipa-se no que interessa a navegacdo. Francisco
Barata Fernandes deduz que este processo de desenvolvimento se mantém no
século XVII pela observagdo de uma panoramica geral do Porto sobre o rio, em
1669, da autoria de Piero Maria Baldi.

De acordo com a analise da cartografia efectuada pelo arquitecto Francisco
Barata Fernandes (1999) existem essencialmente dois tipos de lotes nas areas
referidas: lotes de frentes estreitas ou muitos estreitas, variando entre 3 e 6
metros, com profundidades entre os 20 e os 30 metros; e lotes de frentes
igualmente estreitas mas com profundidades entre os 10 e os 15 metros. Mas
estes valores sdo meramente indicativos pois ndo existem lotes com uma medida
precisa e fixa que se repita. Os lotes apresentam perimetros rectangulares e
irregulares. O dimensionamento tragado e a articulagdo dos arruamentos em que
se apoiam estes lotes correspondem ao tradicional modelo organico da cidade
medieval, ndo planeada urbanisticamente.

O edificado habitacional corrente no Porto considerado mais antigo apresenta-se
com uma so frente que abre directamente sobre a rua, e a sua implantagéo ocupa
a totalidade do lote n&o dispondo de logradouro, possui dois ou trés pisos e a sua
fachada é composta com base em duas aberturas por piso situadas junto as
paredes de meacgao, de forma a que o eixo central de composi¢cdo da fachada
corresponda a um elemento fechado. Existindo também uma variagdo desta
tipologia, com trés vaos separados por igual distancia, sendo o eixo central de
composi¢cédo da fachada ocupado pelo eixo de uma abertura. O acesso aos pisos
superiores era feito através de uma caixa de escadas localizada nas traseiras e
transversalmente, quando existem mais de dois pisos. Com apenas dois pisos
também se pode verificar a solugdo de escada lateral e de tiro entre o piso térreo
€ o primeiro andar.
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Fig. 29 e 30 - Porto Mercantilista,
Miragaia - fora de muralhas (Barata
Fernandes, Porto  Mercantilista
(Miragaia) - fora de muralhas in

Barata Fernandes, 1999,

p.100).

Fig. 31 - Porto Mercantilista, Praga
da Ribeira - dentro de muralhas

(Barata Fernandes,
Mercantilista (Praga da
dentro de muralhas

Fernandes, 1999, p.104).
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Porto
Ribeira) -
in Barata

A tipologia de habitagdo a que nos referimos expressa ja uma ideia de cidade
baseada num conceito de rua urbana, com possibilidades estéticas alargadas a
nogao de conjunto de pequenas parcelas, que ultrapassam o simples controlo da
composicao individual da fachada. Estas construgbes a face da rua adequam-se
tanto a relevos de fortes pendentes como a terrenos dominantemente planos.

Os materiais utilizados nestas construgbes sdo fundamentalmente o granito, a
madeira e a argila. Conforme Barata Fernandes descreve:

As paredes do piso térreo sdo sempre construidas em granito. Normalmente, as
fachadas, quando apresentam até dois ou trés pisos, também se erguem em
alvenaria de granito. A estrutura dos dois pavimentos bem como a da cobertura é
em madeira. As divisorias interiores no piso térreo sdo muitas vezes em granito,
mas nos pisos superiores usa-se a taipa, e posteriormente o tabique. No
enchimento da estrutura de madeira da taipa, emprega-se a argila em pequenos
tijolos macigos fabricados para o efeito. As taipas portuenses eram recobertas
integralmente por uma argamassa de cal, saibro e sebo, ao contrario das nérdicas
que evidenciam a estrutura de madeira. Os aumentos de dois e mais pisos
erguidos durante todos os séculos XVIII e XIX, sobre construcdes preexistentes
de um e dois pisos construidos em granito, eram integralmente fabricados em
madeira e taipa. No entanto, quer o edificio fosse construido num sé material e
sistema construtivo, quer associasse dois, as regras de composicdo e as
propor¢des mantinham-se. Variava em pormenor aquilo que tinha que variar em

fungao da propria natureza dos materiais (Barata Fernandes, 1999, pp.123-124).

Sera agora abordada a tipologia com duas frentes, aquela que se verifica nos
quarteirdes fronteiros ao Douro nas areas Ribeira-Barredo e Miragaia, e nos
quarteirdes mais regulares e extensos das areas da Sé e da Vitoria.

Séo edificios de habitacdo que parecem decorrer, segundo o estudo de Barata
Fernandes, da duplicagdo da primeira tipologia descrita - se repetirmos o mesmo
desenho dos dois lados da escada de dois langos obteremos um edificio de duas
frentes e escada central. No que respeita a relagdo do lote com o relevo verifica-
se a necessidade de pendentes pouco acentuadas surgindo a possibilidade de se
desenvolverem acessos em duas frentes, e a necessidade de mais area, o que
implica um maior investimento.

A matriz de organizagao interna altera-se profundamente. Nesta tipologia muda-
se a localizagdo da caixa de escadas — a qual passa a ser colocada numa
posicao de destaque e a desempenhar um papel estruturado na caracterizagao
formal do espago interior -, a fachada das traseiras para o centro da construgao, e
dispbe-se de mais areas e mais compartimentos, introduzindo-se, assim, uma
nova concepgdo de casa. Nesta época surge a nocado de privacidade no uso da
casa, a relagdo publico/privado passa a manifestar-se ndo sé na progresséo do
piso térreo para os pisos superiores (verticalmente), mas também na passagem
dos compartimento da frente para os compartimentos de tras (horizontalmente).
Porém, no que se relaciona com a distribuicido de usos e fungdes da habitagdo
nesta nova tipologia, ndo se referem alteragdes. O piso térreo continua como
parte independente da casa, podendo ser ocupado com uma pequena oficina,
como armazém ou loja e os restantes pisos s&do destinados a habitacao.

A possibilidade de integracdo de logradouro, resultante da introdugdo de uma
segunda fachada, apresenta-se como a principal novidade desta tipologia. O
dimensionamento do lote ndo se altera significativamente no que respeita a
largura da parcela, mas duplica em profundidade com a introdugao de logradouro.



Os materiais de construgdo e os principais elementos de composi¢cao
arquitectonica, ndo se alteram de uma tipologia para a outra. Regista-se a criagao
de um novo tema de construgdo e de arquitectura, com o surgimento da fachada
das traseiras, mais econdmica e elementar.

No século XVII ainda persistira a ideia medieval de habitar havendo pouca ou
nenhuma especializacdo na divisdo dos espagos da casa. O conceito de
privacidade, associado a casa, s6 a partir do século XVIII comeca a encontrar
uma traducdo formal sistematizada e divulgavel. Até entdo a casa é
fundamentalmente um espago onde tudo se passa: come-se, dorme-se, executam
-se trabalhos domésticos no mesmo aposento. Sdo os mdveis que identificam as
fungdes e o proprio mobiliario € também madvel - arma-se, desmonta-se, arruma-
se. O piso térreo esta destinado ao trabalho ou a servir de arrumos, mas os
negoécios do dono da casa ja seréo discutidos no aposento principal. Conforme a
familia aumenta ou alberga varios servigais, teremos casas de dois, trés e quatro
pisos. O conceito de corredor distribuidor ainda nado faz parte do léxico da
residéncia transitando-se de uns compartimentos para os outros. Nas casas
nobres, passa-se igualmente de uns aposentos para os outros tirando-se partido
do enfiamento de portas sobre portas ao longo do percurso. Nestas casas nao
existe um lugar chamado quarto de banho pois os nobres acham grosseiro
dirigirem-se a um tal local. Inventou-se entdo o sanitario mével, que era uma
caixa fechada de madeira que os criados traziam quando alguém chamava,
retirando-a de seguida. A cozinha, por motivos de seguranga, situava-se no ultimo
piso junto aos telhados.

No Porto domina nesta época a habitagdo burguesa unifamiliar. Deste periodo
concluiremos que a habitagdo burguesa podera ser descrita de duas tipologias
que diferem: no numero de frentes; na localizacdo da caixa de escadas; no
dimensionamento da profundidade do lote; na existéncia ou ndo de logradouro; e
que, por outro lado, se assemelham: no dimensionamento da frente do lote; na
composigéo da fachada sobre a rua; na entrada independente para o piso térreo e
para a habitagdo; na relagdo com o espacgo publico; na localizagéo da cozinha.

4.1.2. A habitagao burguesa no Porto iluminista

Existia desde D. Afonso IV/ D. Fernando, no Porto, uma muralha que assinalava
fisicamente o territério, a diferenga entre quem estava dentro e quem estava fora
do burgo, e a quem pertencia a cidade. A cidade do Porto foi-se sobrepovoando
dentro de muralhas ao longo de trés séculos, com intervengdes pontuais, e foi-se
expandindo em clara relagdo formal com as vias de comunicagdo, com a
localizagdo das portas e postigos das muralhas, bem como dos Rossios e
Conventos.

Fig. 32 (abaixo) - Muralha
Fernandina, Porto (autor
desconhecido, sem titulo in Porto
Vivo, SRU & Camara Municipal do
Porto, 2008b, p.69).
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Fig. 33 - Projecto de algcado de
conjunto de John Whitehead
(Whitehead, Projecto de algado de
conjunto atribuido a J. Whitehead in
Barata Fernandes, 1999, p.92).

Fig. 34 - Porto iluminista, Rua de S.
Jodo - dentro de muralhas (Barata
Fernandes, Porto iluminista (Rua de
S. Jodo) - dentro de muralhas in
Barata Fernandes, 1999, p.104).
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Os planos de acgao urbanistica desenvolvidos pelos Almadas (pai e filho), e
postos em pratica sobretudo através da Junta das Obras Publicas, manifestaram
a capacidade destes de compreenderem o fendmeno urbano como um todo,
como um facto uno e complexo, e tiveram uma fundamental importancia na
expansao radial da cidade do Porto de Seiscentos.

Até a criacdo da Junta das Obras Publicas, a cidade mantém o limite defensivo e
estrutura-se em funcdo deste. Com a acgdo urbanistica langcada, a cidade
ultrapassa o modelo medieval e desenvolve-se em fungdo de um novo conceito
de estrutura urbana. A cidade abandona progressivamente o seu caracter
castrense, investindo em areas do comércio, da saude, da instrugdo e,
fundamentalmente, na arquitectura urbana corrente.

QUADRO TIFOLGGICO — ORDENAMENTOS DE FACHADAS
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Introduz-se uma nova questdo, em relacdo ao periodo anterior, decorrente da
criagdo da Junta das Obras Publicas: a existéncia de um organismo encarregado
do planeamento e da gestao urbanistica. O trabalho produzido por engenheiros e
arquitectos que integraram este organismo contém conceitos de cidade e de
arquitectura que deram origem a uma mudanga qualitativa no modo de se fazer
cidade.

Nos desenhos desta época é visivel um esforco de adaptagdo dos algados de
conjunto, tentando-se compatibilizar cadastros com regras de composicéo
arquitecténica e urbanistica. Os desenhos de alcados de conjunto das novas ruas
do Porto revelam que Pombal propdem a burguesia portuense habitar em
construgdes que se assemelham, em escala urbana e composicédo, aos novos
palacios da nobreza iluminada.

Prosseguindo com o objecto principal de estudo - o do edificado corrente de
habitagdo burguesa — serdo seguidamente enunciadas algumas das
consequéncias formais da politica de Pombal na cidade do Porto.

O burgués do Porto, em geral, sempre se demonstrou orgulhoso da sua classe, o
que poderia ser influéncia dos povos do Norte - em particular dos flamengos,
holandeses e dos ingleses. Este sempre preferiu manter a tradicional habitacdo
unifamiliar com independéncia de acessos, privacidade e ligacao a terra.

Os edificios de habitacdo que se constroem nas &reas indicadas no inicio deste
ponto - 4.1.2. - mantém os mesmos principios de relacdo com o lote e com a rua
que se definiram para o segundo tipo de habitagdo do periodo mercantilista.
Todavia, as frentes sdo sistematicamente maiores, as construgbes mais



profundas e os lotes tém sempre uma area livre destinada a logradouro.

As edificacdes deste periodo tém frentes que variam entre os 5 e os 7 metros e
profundidades que variam entre dois subgrupos: préoximas dos 12 metros, e
proximas dos 22 metros. O logradouro, por sua vez, ndo tem uma dimensao
tipificavel em profundidade, apresentando grandes variagbes, e chegando a
assumir o papel de sagudo ou pequeno patio, quando o lote se implanta contra
um terreno muito acidentado. Este facto declara que o principal elemento deste
planeamento é a rua e ndo o quarteirao.

A matriz de organizacgéo interna também se assemelha bastante ao segundo tipo
do periodo anterior: duas frentes; caixa de escadas central; piso térreo com
acesso independente e destinado a comércio, oficina, armazém ou arrumos
complementares da habitagdo. No entanto, esta aumenta em numero de pisos —
dados histéricos afirmam que no século XVIII existem casas com trés, quatro e
até cinco pisos. O interior da habitagcdo demonstra também um aumento de
complexidade: a caixa de escadas passa a dispor de iluminagao superior através
de clarabdia, e no caso das constru¢gdes mais profundas, que dispdem de
alcovas, estas podem receber luz da caixa de escadas através de janelas abertas
nas paredes interiores. De acordo com os escritos do arquitecto Barata
Fernandes (1999), o modelo descrito ira tornar-se numa solugdo arquitecténica
das casas do Porto, ndo s6 da segunda metade de Setecentos como de todo o
século XIX.

Os materiais de construgdo sdo os mesmos das tipologias anteriores, havendo
um maior uso do ferro nas guardas das varandas e sacadas. Na primeira metade
de Setecentos, ainda se usavam as madeiras nas guardas. Do ponto de vista dos
elementos basicos de composi¢cdo arquitectonica, eles sdo na sua esséncia
idénticos aos do periodo anterior, o que reforga a imagem de continuidade
associada a edificagdo de habitagao corrente no Porto. Contudo, verifica-se que a
altura do véo é sensivelmente superior, que o nimero de vaos por frente de lote é
quase fatalmente o trés, que existem solugbes mais variadas para as padieiras,
nomeadamente em arco. Verifica-se, igualmente, o surgimento de pequenas
janelas quadradas sobre as portas do piso térreo, que correspondem a um
entrepiso muitas vezes complementar do comércio. Este novo elemento e a
generalizagdo das varandas corridas de uma parede de meagéo a outra também
ajudam a distinguir estes edificios dos anteriores.

Do ponto de vista funcional, a divisdo do primeiro piso voltada a rua é
normalmente organizada como sala pronta a receber um visitante, continuando as
restantes dependéncias a seguir a tradicdo de uma n&o especializagéo,
exceptuando a cozinha, que se situa nas traseiras do ultimo piso, junto a
cobertura.

Mantém-se uma matriz da habitacdo unifamiliar organizada em altura, com
entrada independente e a caixa de escadas central, com piso térreo comercial ou
arrumos da propria habitagdo, e com a cozinha no Ultimo piso, embora os
modelos aumentem em complexidade e area. Existe um sentido de progressao do
publico para o privado, do representativo para o funcional, na medida em que se
sobe de piso. Para o exterior estes principios podem ser expressos através do
uso de uma varanda, sacadas, associagdo de cantarias, hierarquizagdo do
dimensionamento de janelas, sempre no eixo de composicao vertical.

Este tipo de edificado habitacional corresponde a existéncia de familias
numerosas, com diversas criadas e criados, que muitas vezes eram parentes
afastados que emigravam do campo para a cidade.

Fig. 35 - Porto iluminista, Rua das
Flores - dentro de muralhas (Barata
Fernandes, Porto iluminista (Rua
das Flores) - dentro de muralhas in
Barata Fernandes, 1999, p.104).

Fig. 36 - Porto iluminista, Rua de
St.2 Catarina - fora de muralhas
(Barata Fernandes, Porto iluminista
(Rua de St.? Catarina) - fora de
muralhas in Barata Fernandes,
1999, p.106).
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Estas edificagdes que se multiplicaram por toda a cidade,

(...) apresentam uma notavel capacidade de adaptacdo a novos usos, a novos
aumentos em altura, a novos aumentos em profundidade ao nivel do piso térreo
e inclusivamente a pura substituicdo parcial de materiais e sistemas construtivos.
Referimo-nos a todo o processo de substituicdo arquitectonica correspondente a
terciarizagdo e autonomizagao dos pisos térreos e, posteriormente, dos restantes
pisos de toda a Baixa Portuense. Este processo revela uma vitalidade no que
respeita a sua adaptabilidade a usos mistos, que o posterior modelo de

habitagéo do periodo liberal ndo comporta (Barata Fernandes, 1999, p.146).

As caracteristicas deste tipo de edificio consolidado a partir do periodo almadino
como habitagédo unifamiliar da burguesia portuense

(...) permite, e permitiu mais tarde, a reconversédo em edificio de habitagéo
plurifamiliar, com &areas minimas e com as mais diversas solugdes
organizativas. Esta capacidade de adaptagédo aumenta o seu leque de resposta
quando se associam dois lotes contiguos, conseguindo-se assim satisfazer
programas de habitagdo com areas mais elevadas (Barata Fernandes, 1999,
p.146).

As caracteristicas referidas vieram a revelar-se de extrema importancia e até
fundamentais, na sobrevivéncia destes edificios ao longo de varias épocas e
décadas.

4.1.3. A habitacao burguesa no Porto liberal

Ao longo de toda a primeira metade do século século XIX, do ponto de vista da
analise tipo-morfolégica, prevaleciam os edificios que apresentavam
caracteristicas idénticas as daqueles que se foram delineando através do
trabalho da Junta das Obras Publicas apresentados no ponto anterior (4.1.2.).
Permaneceu o modo de pensar e de construir a habitagdo urbana corrente e o
de fazer cidade.

A expansao da cidade para fora de muralhas, no sentido Norte, Oeste e Leste,
nao significou apenas o seu crescimento radial a partir do nicleo medieval e o
aumento da construgdo de rede viaria e de rede urbana, mas também “a
concretizagcdo de uma nova estratégia urbanistica de produgcdo de espaco
urbano que prefigurava ja uma primeira divisdo moderna, funcional e social da
cidade” (Barata Fernandes, 1999, p.169).

Neste seguimento, a partir da segunda metade do século XIX, surgiram novos
tipos de habitacdo burguesa e operaria, bem como os principais equipamentos
modernos de servigo publico, vias de comunicagao e infra-estruturas.

No entanto, a dindmica de crescimento e de reestruturagdo urbana nao
correspondeu a um processo vigoroso de industrializacdo dos meios de
produgdo na cidade do Porto ou da Regido Norte, durante o século XIX, tal
como aconteceu em cidades britanicas, germanicas, flamengas, lombardas e
piemontesas, catalas e bascas, e francesas.

Pelo contrario, a economia da regido Norte, polarizada no Porto, continuava a
ser de base mercantil, funcionando como entreposto das matérias-primas das
colonias e dos vinhos do Douro com a Europa. Era uma economia muito



apoiada nas remessas de emigrantes e dependente de acordos politico—
comerciais com as poténcias da época, nomeadamente a Gra-Bretanha
imperial. O seu reduzido numero e significado urbano ndo permitem que se fale
de revolugado industrial portuense ou portuguesa, mas antes de um surto de
industrializacao.

A componente doméstica do trabalho fabril ressalta tanto em quantidade como
em natureza. O que ira ter consequéncia na readaptacéo dos usos dos edificios
de habitagéo existentes, na criacdo de novos tipos de habitagdo burguesa e na
caracterizagao do modelo de transformagao urbana.

No periodo oitocentista os edificios de habitagcdo corrente da burguesia
portuense, distinguem-se dois grandes grupos: o da continuidade com a
tipologia polifuncional almadina e o da casa burguesa monofuncional.

O primeiro grupo apresenta as caracteristicas da tipologia almadina, acrescidas
da introdugéo de rudimentares instalagdes sanitarias nas traseiras dos edificios,
do aumento da altura do pé-direito de cada piso, do aumento de areas de
arrecadacgao e armazenagem, e da organizagdo dos logradouros com jardins e
hortas.

O segundo grupo corresponde a especializagdo da edificacdo habitacional
urbana a uma funcdo sé: a de habitar. Esta nova tipologia surge na area da
cidade que pode ser definida por uma coroa semicircular polarizada no centro
muralhado e nos dois extremos opostos da cidade: Foz do Douro e Campanha.
Sao edificios exclusivamente destinados a habitagdo com capacidade para
satisfazer programas residenciais de maior complexidade do que os anteriores.
Sao casas urbanas de dois, trés ou quatro pisos, com duas frentes e paredes de
meacdo. Existe também, neste periodo, uma versdo mais grandiosa, classica e
palladiana com quatro frentes, localizada em lotes mais amplos. Estas eram
casas pertencentes a média e alta burguesia e implantavam-se a face da rua,
apesar dos grandes lotes, de forma a seguir a tradigdo dos palacios urbanos.

O primeiro tipo referido, que se repetira e caracterizara a habitagdo urbana
portuense desde as ultimas quatro décadas do século XIX até as quatro
primeiras décadas do século XX, apresenta uma sé frente, podendo assim
adaptar-se a terrenos com alguma pendente. Estes lotes mantém sensivelmente
as dimensbes da frente dos anteriores, de aproximadamente 6 metros,
raramente inferiores a 5,5 metros, bem como a profundidade ajustavel - entre
dois valores de referéncia: o dos 15 e o dos 20 metros. A edificacdo é sempre
erguida na extremidade do lote adjacente a rua e o logradouro desempenha um
papel essencial na caracterizagéo da tipologia.

A matriz de organizagao interna do edificio e o seu uso apresentam profundas
alteragbes em relagdo a todas as tipologias antecedentes. Destaca-se a
existéncia de uma casa sobrelevada com aberturas para a rua e destinada ao
uso da habitagdo, onde se instalam programas especificos da habitagdo como
as zonas de servico e de armazenagem. Em situagbes particulares com
arruamentos ou logradouros de forte pendente, a cave pode servir, também, de
elemento de concordancia entre plataformas desniveladas, apresentando-se
assim com uma frente, para a rua ou para as traseiras, de acordo com a
inclinagcdo do terreno. Do facto de a cave ndo ser completamente subterranea
em relagdo a cota da rua, e de consequentemente ndo existir um piso térreo,
resulta um corte radical com as tipologias almadinas.
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Fig. 37 - Projecto de casa unifamiliar
com R/C sobreelevado - Porto
Liberal (autor desconhecido, Porto
liberal, projecto de casa unifamiliar,
com rés-do-chdo sobreelevado in
Barata Fernandes, 1999, p.115).
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A organizacdo do espaco interior destas habitagcdes apoiava-se numa caixa de
escadas de dois langos, central e transversal em relagdo a profundidade da
construgao, através do qual se articulava o primeiro piso com o segundo, muitas
vezes com o terceiro, definindo-se um espaco central de pé-direito duplo ou triplo,
zenitalmente iluminado por uma ampla clarabdia cénica. O acesso a cave poderia
estabelecer-se através da continuagao da vertical da escada referida, mas
devidamente separado através de uma pequena porta bem integrada sob o
patamar, e com um desenvolvimento mais abrupto, proprio das escadas de
servigo. Existe ainda um outro acesso a cave por um Unico lango extremamente
ingreme, a partir de uma porta de dimensdes muito reduzidas situada
imediatamente a seguir a entrada. Determinados modelos mais complexos
apresentam uma estreita caixa de escadas de servico, localizada entre a caixa de
escadas principal e a cozinha, articulando todos os pisos - da cave ao sétdo. A
porta de entrada destas habitagdes situa-se, normalmente, junto a uma das
paredes de meacgao, embora existam variantes, com entrada central.

Cada um dos pisos, destas habitagdes, é organizado de modo simétrico em
relacdo a caixa de escadas, tendo uma sala com alcova ou com um pequeno
compartimento associado de cada um dos lados.

Os sanitarios localizam-se a um canto das varandas das traseiras (ndo existindo,
em muitos casos), sendo uma divisdo equipada com todos os elementos de uma
casa de banho.

A cozinha, neste tipo de habitagcéo, passa para o primeiro piso, mas mantém-se
nas traseiras do edificio. Mudanga esta que marca o fim de um ciclo de tipologias
de habitagao e o inicio de um outro.

A partir desta época, concebe-se a habitagdo segundo uma complexa
hierarquizagcdo funcional e social, que anteriormente ndo se registava. Esta
tipologia apresenta uma clara especializagéo dos espagos revelando conceitos de
habitar distintos dos precedentes.

A cave encontra-se agora exclusivamente destinada a arrecadagdes ou a saletes
de servigo doméstico. Os combustiveis mais usados na cozinha e no
aquecimento continuam a ser o carvao e a lenha, implicando areas proprias e de
facil acesso do exterior. As areas destinadas a arrecadagées, dispensas, arrumos
e servico tinham ainda uma maior importdncia nas casas da média e alta
burguesia urbana de Oitocentos - a economia e a organizagdo domeéstica da
burguesia requer também areas de armazenagem para os géneros alimentares
nao deterioraveis, que chegam das quintas ou que se compram por grosso.

Embora nem todas as habitagbes apresentassem exactamente o mesmo
programa de usos, de acordo com Francisco Barata Fernandes (1999) é possivel
definir a estrutura-base do programa do edificio. Na principal distribuicdo por
pisos, € constante: a existéncia de uma sala imediatamente contigua a entrada
para receber as visitas, que permite preservar a privacidade do resto da casa; a
localizagdo da sala de jantar nas traseiras do primeiro piso e na proximidade da
cozinha; os quartos ocuparem 0s pisos superiores; € o0 s6tdo, as aguas-furtadas
OU mesmo a cave 0s espagos serem destinados a quartos de criados.

Na matriz de organizagao interna existem, também, variantes como: a existéncia
de uma ligagdo entre as salas da frente e as de tras, através de uma estreita
passagem independente da caixa de escadas, que funciona como alternativa a
ligagdo do patamar; ou a existéncia de habitagbes com as salas da frente e das
traseiras subdivididas em dois compartimentos desiguais, quando a largura do
lote é igual ou superior a 6 metros.



Esta tipologia, com as respectivas variantes, € a que esta na base da habitagédo
da burguesia urbana da segunda metade de Oitocentos.

No que respeita aos sistemas e materiais de construgdo, e aos principais
elementos de identidade arquitecténica, ndo se registam alteragdes significativas
em relagdo a tipologia anterior. Predominam os mesmos materiais e sistemas
construtivos: o granito, a madeira e o ferro. Surge como novidade a aplicacdo de
um novo modelo de azulejo de formato rectangular e biselado, com as
dimensbes aproximadas de um tijolo, sendo as paredes exteriores destas
habitagdes revestidas com estes azulejos, em substituicdo da tradicional caiagao.
Os vaos de portas e janelas exteriores mantém sensivelmente as mesmas
larguras das anteriores tipologias, isto é entre 1,10 e 1,20 metros, assim como as
suas molduras de cantaria que se mantém entre os 0,15 e 0,20 metros.
Inversamente, aumentam de forma consideravel as alturas dos pisos e a porta da
entrada surge com uma propor¢do completamente nova - abertura extremamente
alta porque a distancia entre a soleira e a padieira inclui o desnivel do primeiro
piso sobrelevado. Como principio de composigado de fachada mantém-se a base
dos trés vaos, com reforco do eixo ao nivel do primeiro piso, traduzido na
transformacdo da janela central em varanda ou sacada. A esguia porta de
entrada respeita a altura das padieiras das janelas do primeiro piso, para nao
prejudicar a continuidade do plano horizontal das cantarias dos referidos vaos da
fachada principal.

Existe uma variante desta tipologia importante de salientar pela sua relagdo com
o lote. Sao habitagdes mais raras, com 8 a 10 metros de frente, de entrada
central e, com acesso directo da rua ao logradouro através de uma passagem
lateral que permite a entrada de um veiculo. O acesso lateral tera sido
influenciado pelos Mews da Londres Georgiana.

A casa da burguesia liberal revela, uma opgdo inequivoca pela
monofuncionalidade. Esta corresponde as necessidades de ascensdo social de
uma classe que tinha comegado a separar o local de trabalho do local de habitar,
na medida em que ia exercendo profissdes liberais, ou ocupando cargos em
servicos publicos e privados, ou engrandecendo e especializando a sua
actividade comercial e industrial.

Este tipo de habitagdo pressupunha a associagdo em banda e partilhava as
paredes de meacgéo, e levou ao surgimento de novas situagdes, sendo uma das
mais importantes a exclusdo de usos mistos evidenciada pela existéncia de uma
Unica porta de contacto directo com o espaco publico.

Como ja referido anteriormente, passa a existir uma especializagdo dos
programas da habitagéo, da qual emerge a passagem da cozinha para o rés-do-
chdo, ou para a cave, a revalorizagdo do jardim e logradouro, uma evidente
hierarquizacdo no dimensionamento de quartos e salas, e a progressiva
integragcédo do quarto de banho na solugao global da habitagéo.

De forma sucinta, a matriz de organizagdo espacial é constituida por trés ou
quatro pisos (cave, rés-do-chdo, primeiro e segundo andares), com uma
distribuicdo de fungbes, por piso, bem delineada: servico e arrumos, salas e
cozinha, e quartos.

Este tipo de casa, que apresenta regras arquitectdénicas elementares muito
definidas e perceptiveis, bem como uma extrema regularidade na relagdo com o
espacgo publico e com a cidade, permitia solugbes alternativas no revestimento
de fachadas, no desenho de padieiras, platibandas e cantarias, nos motivos
decorativos dos gradeamentos, etc.

Fig. 38 - Exemplificagdo da relacédo
entre espago publico e privado nas
tipologias georgiana e portuense
(Barata Fernandes, Exemplificacdo
grafica da relagdo entre espago
publico e privado nas tipologias
georgiana e portuense in Barata
Fernandes, 1999, p.224).
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O surgimento deste novo tipo de habitagdo, que estabelece uma ruptura
tipolégica com o do passado, sera resultado de um processo conceptual e
experimental desenvolvido através de consecutivas adaptagdes realizadas em
determinado tipo de habitagdes existentes na cidade, e sugerida nos desenhos
dos arquitectos dos Almadas. Por outro lado, a influéncia da arquitectura
britdnica neopalladiana na histéria urbana da cidade do Porto, a partir da
administragdo almadina, € um facto constatavel e assumido pela maioria dos
estudiosos da cidade.

A casa burguesa do Porto liberal é aquela que apresenta um programa de
habitacdo clara e exclusivamente unifamiliar. Mas verificam-se, em certas zonas
da cidade, formando uma espécie de coroa semicircular a volta da cidade dentro
de muralhas, novas situagdes de habitacdo burguesa que surgem também a
partir da segunda metade do século XIX.

Estes edificios de habitacdo, que se localizam na proximidade de areas
ocupadas pela industria, como Bonfim, Antas, Campo 24 de Agosto, Fontainhas,
Alegria, Fradelos, Boavista, Largo da Maternidade, Carvalhido, “apresentam
uma solugdo intermédia entre as casas anteriormente descritas como
unifamiliares e unifuncionais e as do século XVIII consideradas unifamiliares e
plurifuncionais” (Barata Fernandes, 1999, p.177). Sendo uma construgido
inserida num lote com as caracteristicas dos acima mencionados, em idénticas
relagdes com logradouro e arruamento, e com um processo de formacgéo do lote
muito semelhante. Existe, também, uma clara analogia do ponto de vista dos
materiais e sistemas construtivos, das formas dos principais elementos de
composigao arquitectonica e dos proprios principios de composigéo, das alturas
dos pavimentos, dos materiais de revestimento.

Existe, todavia, uma variante tipolégica que estabelece condigbes
completamente distintas para a adaptagdo destas constru¢cdes a novos e
diversificados programas - a variante com um piso sobrelevado das habitagcbes
oitocentistas da média e alta burguesia liberal. O primeiro piso é térreo e
comunica-se directamente com o arruamento. Este facto, permite de novo
estabelecer diferentes solugdes de contacto do rés-do-chdo com a rua. Permite
abrir duas portas independentes para a rua, e é nesta possibilidade que reside
toda a capacidade de adaptagao destas tipologias.

Teremos, assim, um conjunto de solugdes arquitectonicas possiveis conforme a
variagédo dos vaos do piso térreo:

- Uma porta e duas janelas: edificio de habitagéo unifamiliar;

- Duas portas e uma janela: edificio de habitagdo bifamiliar,
eventualmente, com o logradouro transformado em “ilha”;

- Trés portas: edificio de habitagdo unifamiliar, com comércio no rés-do-
chéo e, eventualmente, com o logradouro transformado em “ilha”;

- Nas situagbes em que o logradouro pode ser transformado em ‘“ilha”,
também se verifica a sua transformagao em oficina ou pequena fabrica, podendo
o rés-do-chao desempenhar as fungdes de pequeno escritorio.

Em todos estes casos deparamos com a possibilidade de agregar usos distintos
e, inclusivamente, de fazer coexistir habitagées de diferentes niveis econémicos
e sociais. A tipologia de matriz burguesa associa-se uma outra destinada &
classe operaria denominada “ilha” (Barata Fernandes, 1999).



O tipo de habitagéo corrente da burguesia urbana do Porto liberal que domina “é
uma construgdo pragmatica e homogénea, que se realiza urbanisticamente mais
na repeticdo do que na excepgdo, que se mantém intimamente ligada aos
materiais locais — o granito e a madeira -, a um saber tecnoldgico tradicional e a
uma decidida opg¢éo pela tipologia unifamiliar’ (Barata Fernandes, 1999, p.178).

4.1.4. Da habitacao unifamiliar a habitagao plurifamiliar

Francisco Barata Fernandes (1999, p.181), define a habitagao plurifamiliar como
“aquela construgao que é projectada prevendo a sua utilizagdo por mais de uma
familia, e cuja concepcao reflecte simultaneamente a existéncia de espacgos
auténomos para a habitagdo de cada familia e espagos comuns e colectivos
essenciais ao desempenho do programa do edificio”. Contudo, os primeiros
exemplares de habitagdo plurifamiliar no Porto, fogem um pouco a “regra”,
surgindo de uma forma espontanea, ndo programada, ndo projectada.

O processo setecentista portuense de formagdo do tipo de habitagédo
plurifamiliar resulta de uma escassez de alojamento, que se traduz na
sobreocupagdo das casas unifamiliares burguesas. A casa burguesa, em
profundidade e de frente estreita, revela, aquando deste processo, a sua
capacidade de adaptacéo.

Mas este processo de transformacao leva a que na maioria destes alojamentos,
agora plurifamiliares, se vivesse em condigbes precarias de conforto e
privacidade. No entanto, esta ocupagdo dos edificios por varios inquilinos foi a
forma encontrada por muitos individuos e familias para conseguirem ter um local
para viver no Porto, visto que existiam grandes caréncias de habitacdo a partir
dos finais de Setecentos e na segunda metade de Oitocentos.

No Porto o edificado que responde aos fluxos populacionais provenientes da
deslocacdo da mao-de-obra rural para a cidade é entdo a casa burguesa - é a
construgdo com duas frentes estreitas, com numero variavel de pisos e uma
caixa de escadas central.

A permanéncia da localizagdo da caixa de escadas no centro dos tipos de
construgdo mercantilista e iluminista, “documenta um processo de
transformacgéo tipoldgica original e rico de ensinamentos para a propria
produgéo arquitectonica e urbanistica”. (Barata Fernandes, 1999, pp.228)

O edificio de habitagdo plurifamiliar s6 ja muito tardiamente se inseriu na
encomenda quotidiana de construgdo habitacional. A tipologia habitacional
unifamiliar domina no Porto até a década de 40 do século XX, e é a partir da sua
transformacdo e densificacdo que se criam solugdes plurifamiliares. Estas
solugdes decorrem de um processo lento, que se vai adaptando ao mercado, e
criando alternativas duradouras.

4.1.5. A habitagao burguesa, hoje

Hoje, o edificio habitacional tipicamente burgués tem estado em crise, pois o
préprio conceito de espago publico, em que este se apoiava, entrou em crise. As
opgdes arquitectonicas e urbanisticas oferecidas pelos blocos de torres que
compdem a habitagdo na periferia do Porto, mais acessiveis a nivel econémico
e com caracteristicas — dimensionais, paisagisticas... - “mais atractivas”,
retiraram protagonismo ao centro da cidade, registando-se, consequentemente,
uma grande auséncia de investimento na reabilitacdo do edificado habitacional

Fig. 39 - Edficio na Rua de St.2
Catarina - transformacdo de
habitagdo plurifamiliar da primeira

metade do século XX (autor
desconhecido, Edificio na R. de St.2
Catarina in Barata Fernandes, 1999,
p.235).
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Fig. 40 - Edificios habitacionais
abandonados no Centro Historico
do Porto (registo da autora).
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do centro da cidade.

Assim, como resultado, e como se falard mais aprofundadamente nos pontos
seguintes, o edificado habitacional antigo e de caracteristicas histéricas existente
no “coragdo” da cidade do Porto encontra-se, em grande parte, degradado e
abandonado.

No entanto, tém surgido alguns esforgos individuais (individuos interessados) e
colectivos (por parte de instituicbes, como é exemplo a Porto Vivo, SRU) que
procuram inverter esta situagdo e demonstrar que € possivel reabilitar o edificado
habitacional com sucesso, e obter resultados de acordo com as necessidades
actuais.

A flexibilidade da matriz das habitagdes burguesas portuenses, a capacidade de
adaptacéo dos seus modelos garantiu-lhe longevidade, capacidade de renovagao
e de recuperacgao.

4.2. Problematicas relacionadas com o habitat antigo

Os tecidos antigos e historicos, especialmente os que se localizam nas areas
centrais das cidades, tém a si associadas problematicas a diversos niveis.

A nivel socio-demografico a populacdo residente € quase sempre envelhecida,
normalmente é de grande dificuldade a renovagédo da populagdo, os niveis de
escolaridade e de qualificagcéo profissional sdo baixos e o desemprego é elevado.
O que acaba por se reflectir ao nivel das dinamicas habitacionais, registando-se
condi¢des precarias de degradacéo e deficiéncias funcionais, ambientais e de
conforto.

Quanto ao edificado habitacional séo frequentes os casos de inadequacédo dos
fogos a sua lotagdo — fogos de dimensbes exiguas ou individuos sozinhos/
familias monoparentais a viverem em fogos de &reas superiores as suas
necessidades -, registam-se problemas de acessibilidade ao/no fogo, causada
pelas caracteristicas tipologicas dos edificios e situagcdes de risco face a



degradacdo do edificado, muitas vezes em estado de ruina eminente (Paiva,
Aguiar & Pinho, 2006).

A estas problematicas associam-se ainda, na maioria dos casos, situagdes de
marginalidade, e de vandalismo do tecido edificado.

4.2.1. O Centro Histérico

O Centro Historico do Porto, “cujo coragéo esta no Cais da Ribeira, confina-se a
cerca medieval e estende-se ao longo do Rio Douro, sendo caracterizavel pela
classificacdo como Patriménio da Humanidade” (Porto Vivo, SRU, 2005, p.6).

A avaliagdo do estado de conservagdo do patriménio edificado do Centro
Histdrico do Porto que se segue orienta-se pelos critérios adoptados no Volume |
do Plano de Gestédo do Centro Histérico do Porto a Patriménio Mundial (Porto
Vivo, SRU & Camara Municipal do Porto, 2008a):

- Bom: edificio em bom estado de conservagéo e utilizagao;

- Médio: edificio com necessidade de obras de manutengédo, nomeadamente
pinturas, pequenas reparagdes e/ou limpeza em fachadas, empenas e
coberturas;

- Mau: edificio com sinais de degradagédo ao nivel das infra-estruturas,
alvenarias e coberturas;

- Ruina: edificio que n&o pode ser utilizado por questdes de seguranca e
salubridade.

EDIFICIOS DEVOLUTOS
/EM RUINA/EM OBRA

eoiricios com Haermacio [N
OUTRAS OCUPACOES ||

LIMITE DA AREA INCLUIDA
NA LISTA DA UNESCQ amEE|

Fig. 41 - Estado de conservagao do
edificado habitacional do Centro
Histérico do Porto (Porto Vivo, SRU
& Céamara Municipal do Porto,
Planta 6 - Edificios Habitacionais in
Porto Vivo, SRU & Camara
Municipal do Porto, 2008a, p.55).
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Estado de Conservacdodo CHPPM
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Fig. 42 (esq.) - Estado de

conservacéo do edificado do Centro
Histérico do Porto (Porto Vivo, SRU
& Camara Municipal do Porto,
Estado de Conservagdo do CHPPM
in Porto Vivo, SRU & Camara
Municipal do Porto, 2008a, p.49).

Fig. 43 (dir) - Estado de
conservacgédo do edificado do Centro
Histérico do Porto, por areas (Porto
Vivo, SRU & Camara Municipal do
Porto, Estado de Conservagao por
Operagdo in Porto Vivo, SRU &
Camara Municipal do Porto, 2008a,
p.50).
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Fig. 44 (esq.) - Estado de ocupagéo
do edificado do Centro Histérico do
Porto (Porto Vivo, SRU & Céamara
Municipal do Porto, Estado de
Ocupagéo do CHPPM in Porto Vivo,
SRU & Camara Municipal do Porto,
2008a, p.52).

Fig. 45 (dir.) - Estado de ocupagéo
do edificado do Cento Histérico do
Porto, por areas (Porto Vivo, SRU &
Camara Municipal do Porto, Estado
de Ocupagdo do CHPPM in Porto
Vivo, SRU & Camara Municipal do
Porto, 2008a, p.52).
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Segundo a analise realizada por parte da Porto Vivo, SRU e a Camara Municipal
do Porto (2008a) este local é constituido por 1.796 edificios, dos quais 443 se
apresentam em bom estado de conservacéo, sem necessidade de intervencéo;
649 em estado médio; 575 em mau estado; 78 em ruina; e 51 edificios com obra
em decurso (Fig. 42).

Em termos de distribuigdo geografica, o gréfico (Fig. 43) permite-nos visualizar de
uma forma mais clara quais sdo as areas em melhor e pior estado.

Estado de Conservacdo por Operacdo
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A area da Ribeira-Barredo é a que apresenta um maior nimero de edificios em
bom estado, sendo tal facto consequéncia do processo de reabilitagdo de que
esta zona foi alvo nas décadas de 70, 80 e 90, pelo antigo CRUARB.

A Vitéria e a Sé sdo as localizagcdes que requerem mais preocupacdes dado o
levado numero de edificios em mau estado e ruina.

No que se refere ao estado da ocupacéo, no Centro Histérico do Porto, 17% do
edificado esta devoluto, encontrando-se totalmente ocupado em praticamente
metade dos seus edificios (Fig. 44) .

Em termos de distribuicdo da taxa de ocupacado por localidade, a condicdo é
relativamente heterogénea, como mostra o grafico (Fig. 45).
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Embora em nenhum dos casos o niumero de edificios desocupados seja igual ou
superior aos habitados, a Sé detém um maior nimero de edificios desabitados e
as zonas da Ribeira-Barredo e da Vitéria sdo as mais ocupadas.

No Centro Histérico, embora se registe um aumento progressivo de
despovoamento, destacam-se, por outro lado, elevados niveis de sobrelotagcédo
(Matos, 2007). A sobrelotacdo, foi um processo, que se iniciou na segunda
metade do século XIX, sobretudo nas areas de Ribeira-Barredo e da Sé, com a
transformagdo das habitagdes burguesas em somatérios de pequenos
compartimentos onde viviam dezenas de familias em condi¢des precarias.



O processo de despovoamento que tem vindo a atingir o Centro Histdrico,
caracteriza-se por uma perda de populagdo jovem. Esta perda fez com que nesta
area apenas ficasse uma populagdo mais envelhecida, sem capacidade de
renovagcdo, e que vai decrescendo devido as perdas por mortalidade. Esta
situagédo de declinio demografico vem-se delineando, na area referida, desde os
anos 70.

As figuras seguintes - 46 e 47 - ilustram, respectivamente, a evolucdo da
populagdo jovem e idosa, e os indices de envelhecimento em diferentes
freguesias da cidade do Porto entre 1991 e 2001, permitindo-nos ter uma melhor
percepgdo da evolugéo dos valores que se tém vindo a registar.

Populacio dos () aos 14 anos Populacdo com 65 e + anos

Var. Var.
1991- 1991-
1991 2001 1991 2001 -2001 1991 2001 1991 2001 -2001
% %0 % % % % % % % %
Porto 51269 34584 100 100 -32,5 44780 51003 100 100 1359
Bonfim 4940 3130 9,6 91 -36,6 6102 6670 13,6 131 O
Cedofeita 4717 2548 92 74 -46,0 5104 53065 11,4 10,5 5.1
Massarelos 1515 922 3,0 2,7 -39,1 1386 1535 ik 3,0 10,8
Miragaia 797 314 1,6 09 -60,6 771 0638 1,7 13 -17,3
Santo Ildefonso 1993 918 39 2,7 -539 2060 2759 6,6 54 -0.8
Sao Nicolau 817 421 1,6 1,2 -48,5 621 617 1,4 1,2 -0,6
Sé 1407 602 27 19 -329 1331 1140 3,0 22 -144
Vitoria 6063 301 1,3 0,9 -54,6 889 770 2,0 1,5 -13,4

01991 m20d1

A concentragdo de populagdes idosas no Centro Histérico do Porto ndo pode
deixar de estar associada, como causa e efeito, da sua degradagédo fisica,
desvitalizagao e estigmatizagao social.

“O abandono é o maior risco presente no Centro Histérico do Porto” (Porto Vivo,
SRU & Camara Municipal do Porto, 2008a, p.124). E classificado pela Porto Vivo,
SRU e a Camara Municipal do Porto (2008a) como o mais preocupante pelo facto
de este ser extenso, prolongado e envolvido por circunstancias que dificultam o
seu controlo, nomeadamente pelos efeitos que produziu - o congelamento de
rendas durante décadas e o consequente empobrecimento dos proprietarios, que
foram perdendo a capacidade de proceder regularmente a manutengdo dos
imoveis.

Parte dos edificios de valor patrimonial que entraram na lista da UNESCO
“desapareceram” pois foram desmontados preventivamente ou ruiram como
consequéncia do abandono por parte dos seus proprietarios.

Edificios habitados, desabitados ou até parcialmente ocupados, largados durante
varios anos as intempéries acabam por se transformar em ruinas onde so6 se
aproveitam parcialmente as paredes de cantaria ou de boa alvenaria de granito.

Fig. 46 - Registos da evolucdo da
percentagem da populagdo jovem
(dos 0-14 anos) e da populagédo
idosa (265 anos) da cidade do
Porto, de 1991 a 2001 (INE,
Variagdo da populacdo jovem e
idosa, 1991/2001 in Matos, 2007,
p.42).

Fig. 47 - Registos dos indices de
envelhecimento da populagdo da
cidade do Porto, por freguesias, em
1991 e 2001 (autor desconhecido,
indices de envelhecimento da
populagédo, da cidade do Porto, por
freguesias, em 1991 e 2001 in
Matos, 2007, p.51).
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Fig. 48 - Edificado degradado no
Centro Histérico do Porto - Muro dos
Bacalhoeiros (registo da autora).

Fig. 49 (esq.) - Edificado degradado
no Centro Histérico do Porto - Rua
da Reboleira (registo da autora).

Fig. 50 (dir.) - Edificado degradado
no Centro Histérico do Porto - Rua
dos Mercadores (registo da autora).

Fig. 51 (esq.) - Edificado degradado
no Centro Histérico do Porto - Rua
dos Mercadores (registo da autora).

Fig. 52 (dir.) - Edificado degradado
no Centro Histérico do Porto - Rua
dos Mercadores (registo a autora).
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Fig. 53 - Edificado degradado no
Centro Histérico do Porto - vista do
Largo do Colégio (registo da
autora).

Fig. 54 (esq.) - Edificado degradado
no Centro Histérico do Porto - Rua
da Bainharia (registo da autora).

Fig. 55 (dir.) - Edificado degradado
no Centro Histérico do Porto - Rua
da Bainharia (registo da autora).

Fig. 56 (esq.) - Edificado degradado
no Centro Histérico do Porto - Rua
da Bainharia (registo da autora).

Fig. 57 (dir.) - Edificado degradado
no Centro Histérico do Porto - Rua
da Bainharia (registo da autora).
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Mesmo sendo, em principio, a maior parte dos edificios do Centro Histdrico do
Porto, dotados de estruturas verticais predominantemente pétreas, ndo estédo
ainda assim isentos da necessidade de obras de recuperagao e conservagao.

4.2.2. A Baixa

A area identificada como Baixa do Porto corresponde essencialmente a da
expansao da urbe medieval projectada no final do século XVIIl. A comummente
denominada de “época dos Almadas”, ficou marcada por um conjunto de
transformacdes conformadoras de uma imagem ainda hoje caracteristica de uma
parte da cidade. Nos séculos seguintes, o papel da Baixa foi-se instituindo e
reafirmando-se como centro direccional, tal como o clarificou a proposta de Barry
Parker, em 1915, para a Avenida dos Aliados, e como foram reconhecendo os
planos urbanisticos que se elaboraram para a cidade ao longo do século XX
(Sucena, s.d.).
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Fig. 58 - Projecto para a Avenida
dos Aliados, 1915, Barry Parker
(Barry Parker, Projecto para a
Avenida dos Aliados, 1915, Barry
Parker in  Arquivo Histérico
Municipal do Porto).
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BARRY PARKER FRIB.A.

A Baixa do Porto, “coroa envolvente da zona histérica da cidade classificada
como patriménio da Humanidade pela UNESCO, centro da actividade da cidade
do Porto e da regido, encontra-se num acelerado processo de deterioragao
urbana que urge contrariar’ (Sarmento & Cunha, 2000, p.11).

A Baixa portuense é constituida por uma estrutura urbana consolidada, com uma
grande riqueza patrimonial, e que acolhe uma intensa actividade comercial e de
servicos.

Porém, actualmente, esta actividade estd a perder terreno face aos novos
modelos de comércio que se tém vindo a localizar nas areas periféricas da
cidade. O patriménio edificado, desta zona da cidade do Porto, apresenta sinais
de envelhecimento generalizado e um grande numero de edificios ou fracgdes
devolutas. Verifica-se também, nesta zona, uma diminuicdo progressiva do
numero de residentes e um envelhecimento generalizado da populagdo. Facto
pelo qual, no periodo nocturno se verifica um elevado grau de desertificagéo, e



onde proliferam casos de marginalidade (Sarmento & Cunha, 2000).

O crescente declinio da populagdo no centro da cidade e os riscos de uma
desintegragédo social sdo uma realidade da Baixa do Porto, que parece estar
associada ao proprio processo de despovoamento e a uma forte alteragéo da
estrutura etaria da populacéo residente.

O edificado habitacional actual apresenta-se degradado e, em parte,
abandonado, carecendo de uma intervengdo de conservagao e reabilitagio.
Facto para o qual ndo contribuem os entraves e dificuldades para o investimento
no sector habitacional e para o investimento imobiliario em geral nesta area da
cidade, que até aqui, muitas vezes, tém sido colocados.

Na Baixa, em 2001, cerca de 73% dos imoveis necessitavam de reparag¢des nas
coberturas, 70% nas estruturas e 75% nas paredes e caixilharias exteriores. Os
niveis de conforto e as condi¢gdes de habitabilidade ainda ndo se encontravam
aceitaveis num numero significativo de alojamentos (Fig. 59), sendo os motivos
de insuficiéncia, na sua maioria, a auséncia de sanitarios, instalagées de banho e
aquecimento (Matos, 2007).

Sem . R R . Sem R Fam.
.. Sem  Sem Sem Sem , Sem .,
electrici- e o aqueci- em aloj.
dgua sanita esgotos banho cozinha
dade < < mento superlotado
Bonfim 27 152 671 99 749 2806 54 2473
Cedofeita 14 107 5601 47 572 2292 37 1898
Massarelos 7 40 132 29 188 722 6 582
Sto. Ildefonso 26 40 280 27 322 1214 23 1014
Baixa 74 339 1644 202 1831 7034 120 5967
Porto 249 865 4425 571 5760 25778 315 20222

A populacéo residente decresceu 12%, entre 1991 e 1996, depois de ja ter
diminuido 14,5% na década de oitenta. Isto significa que, em 1981, residiam
nesta area mais de cem mil pessoas e que no ano 2000 o nimero de habitantes
jd ndo chegava a 80 000. A degradagcdo do edificado, conjugada com uma
grande oferta de habitacdo a precos competitivos nas periferias, contribuiu
fortemente para que este fendmeno se verificasse. O envelhecimento da
populagdo, o aumento constante do nimero de pessoas a viverem sozinhas € a
diminuicdo do numero de pessoas por familia exercem uma forte influéncia nas
tipologias de alojamento procuradas e nos niveis de subocupagédo destes. Por
outro lado, a degradacéo fisica do patrimonio edificado, como ja anteriormente foi
referido, determina a fraca atractividade desta area, assim como o nivel muito
significativo de edificios desocupados e muitas vezes j& em ruinas (Sarmento &
Cunha, 2000).

No centro da cidade o edificado degrada-se, a populagédo envelhece, e os mais
jovens, independentemente dos seus estratos sociais, estdo afastados e ndo sédo
(ou ndo eram, até a bem pouco tempo) motivados por uma opgao residencial na
Baixa.

Registou-se nos Uultimos anos, como dito anteriormente, uma diminuigdo
populacional significativa na Baixa do Porto - tendéncia esta ja manifestada nas
décadas anteriores, fruto de processos de alteracdo dos usos do solo associados
ao fendmeno de terciarizagdo crescente da cidade, do aumento dos precos do
solo e imobiliarios do centro da cidade, da degradacao do edificado habitacional
e da qualidade ambiental, e da melhoria da acessibilidade intrametropolitana
(Matos, 2007).

Fig. 59 - Niveis de conforto e
condicdes de habitabilidade dos
alojamentos, na cidade do Porto,
em 2001 (INE, Niveis de conforto e
habitabilidade dos alojamentos, em
2001 in Matos, 2007, p.41).
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Fig. 60 - Edificios degradados e
vandalizados na Baixa do Porto -
Largo do Moinho de Vento (registo
da autora).

K.

Fig. 61 - Edificado degradado na
Baixa do Porto - Rua da Fabrica
(registo da autora).

Fig. 62 - Edificio degradado na
Baixa do Porto - Rua de Sa de
Noronha (registo da autora).

Fig. 63 - Edificio degradado na
Baixa do Porto - Rua da Fabrica
(registo da autora).
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Fig. 64 - Zona de cariz comercial na
Baixa do Porto - Rua de Santa
Catarina (registo da autora).

Fig. 65 - Zona de cariz cultural e
comercial na Baixa do Porto - Rua
de Sa da Bandeira (registo da
autora).

Fig. 66 - Zona de lazer e
divertimento na Baixa do Porto -
Praca de Parada Leitdo (registo da
autora).
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Na Baixa do Porto existe um predominio da fungao residencial, no entanto
verifica-se um aumento da ndo ocupagao dos alojamentos. O despovoamento e
o envelhecimento da populagdo, a atractividade exercida pelas periferias, a
descentralizagao residencial dos activos do sector terciario envolvendo diferentes
estratos sociais e a saida de jovens da Baixa, sdo alguns dos motivos que estao
a afectar o centro da cidade.

A Baixa é um dos principais centros vitais de toda a Area Metropolitana do Porto,
e com esta dimenséao e forga estratégica deve ser questionada a necessidade de
fortalecer a procura habitacional nesta area. Assim, & fundamental atrair para a
Baixa mais populagdo, sobretudo jovem, activa e com maiores niveis de
qualificagdo (Matos, 2007).

4.3. A necessidade e oportunidade de revitalizar o Centro Histérico e a
Baixa do Porto

A reabilitagdo dos nucleos histéricos degradados tem sido alvo de politicas
nacionais e de iniciativas autarquicas. No entanto, apesar dos esforgos
realizados, ha ainda um grande atraso na reabilitagdo dos grandes nucleos
histéricos como o do Porto, pois devido a sua extensdo e complexidade s&o
necessarios recursos e ferramentas poderosos (Porto Vivo, SRU & Cémara
Municipal do Porto, 2008a).

A reabilitagdo do nucleo histérico da cidade do Porto constitui um imperativo de
salvaguarda da heranga urbana nacional e mundial e constitui um importante
contributo para a valorizacdo da dindmica metropolitana. O processo de
degradacdo e desvitalizagdo deste, transformou-o numa area critica com
caréncia de recuperagao e reconversao urbanistica.

Muitas vezes, a reabilitagdo urbana, é referida como sendo uma opgéo
ideoldgica que opde a recuperacédo e a revitalizagdo da cidade existente por
oposigao a especulagdo imobiliaria do crescimento das periferias. Outras vezes é
colocada a questdao como se tratasse de uma mera vontade dos responsaveis de
fazer ou ndo fazer a revitalizacdo das cidades antigas. E frequente também
assistir-se a condenagéo dos inquilinos, dos senhorios, ou das autarquias, como
se cada um deles fosse o unico "malfeitor" do sistema.

Importa, como € dito por Rui Loza (2005), “parar as afirmagdes, acabar com as
condenagdes e sair das solugdes "slogan", porque fundamentalmente o que
precisamos & de uma nova cultura na geracdo de oferta urbanistica e de uma
nova cultura na geragéo de procura urbanistica”. O que é realmente necessario é
que investidores, agentes imobiliarios, proprietarios, construtores e municipios
invistam no centro das cidades, local este onde se concentram as areas mais
ricas e melhor servidas do edificado, e que compradores, moradores,
comerciantes, hoteleiros invistam na compra e aluguer de habita¢des, escritorios,
lojas, e outros edificios no centro das cidades; pois € a auséncia desta oferta e
desta procura que da origem a desvitalizagédo e ao abandono (Loza, 2005).

N&o ha oferta porque ndo ha procura, e assim se instala um ciclo vicioso - ndo
havendo procura a oferta ndo se dispbe a aparecer.

O Papel das Sociedades de Reabilitagdo Urbana sera o de romper com esse
ciclo, despoletando iniciativas de oferta e canalizando manifesta¢cdes de procura.
Com as operagdes das SRU pretende-se que o edificado resultante - habitagées,
escritérios e espagos comerciais - tenha um valor de venda capaz de competir no
mercado imobiliario.



Trata-se, portanto, de aceitar o desafio de comprar e construir um produto
exclusivo, diferenciado e artesanal, contra uma concorréncia que, geralmente,
compra o terreno e a construgdo mais baratos. Mas, s6 havera habitantes se ai
se encontrarem vantagens.

Se a reabilitagdo urbana nao for viabilizada como um movimento sustentavel de
produgdo de espagos atractivos, capazes de competir com a restante oferta
urbana, entdo ndo havera reabilitagdo, e poderemos, desde ja dizer adeus aos
centros das nossas cidades. De facto, o que esta em causa é a procura do
equilibrio entre a salvaguarda do interesse publico com o patrimoénio e os valores
tangiveis e intangiveis da cidade, e a defesa do interesse do investidor, do
proprietario ou do morador, que s regressara se puder transformar a cidade que
temos numa cidade melhor (Loza, 2005).

4.3.1. A Porto Vivo, SRU: O Porto em reabilitagdo

Nos finais dos anos 80, em Portugal, a reabiltagdo urbana comeca a
desenvolver-se de forma mais consistente, embora ja se tivessem realizado
intervengdes anteriores, nos meados dos anos 60, nomeadamente, na zona
ribeirinha do Porto.

A nova politica de intervencdo que a partir daqui se desenvolve ¢é dirigida por
duas ideias fundamentais: a preocupacdo com o patriménio historico-
arquitecténico; e com a manutengdo da populagdo nos centros das cidades,
como s&o exemplos o projecto Ribeira-Barredo, no Porto, e a recuperagao dos
centros histéricos de Guimaraes e Evora.

As operagdes de reabilitagdo realizadas ao longo das ultimas cinco décadas a
nivel europeu, foram fundamentais para se criar um conjunto de principios
basicos orientadores dos programas de reabilitagdo, entre os quais se destacam
(Matos, 2007):

- a integracdo — integrar dimensdes de intervengao, fungdes urbanas,
parceiros e recursos;

- a implementagdo de um processo de planeamento estratégico —
procurando-se garantir uma operagao sustentavel, a diversos e distintos
niveis - como a viabilidade econémica e financeira, a sustentabilidade
fisica e ambiental e a coesdo social e cultural -, mas em
interdependéncia.

Em Portugal, o D.L. 104/2004 de 7 de Maio, procura dar resposta a estas
preocupacgdes, ao proceder a regulamentagcéo do regime juridico excepcional da
reabilitacdo urbana de zonas histéricas e areas criticas de recuperacdo e
reconversao urbanistica, sendo consagrada a possibilidade dos municipios
constituirem Sociedades de Reabilitagdo Urbanas (SRUs). Estas entidades
passam a ter poderes de autoridade e policia administrativa, tais como,
expropriagdes, licenciamento, realojamentos, fiscalizagdo das obras de
reabilitacdo, entre outras, dentro das zonas de intervengédo delimitadas, pelas
respectivas SRUs, sendo a intervengdo acompanhada de um documento
estratégico.

No caso da cidade do Porto, foi constituida a 27 de Novembro de 2004 “A Porto
Vivo SRU - Sociedade de Reabilitagdo Urbana da Baixa Portuense S.A.”, a qual
delimitou uma Zona de Intervencdo Prioritaria e a respectiva estratégia de
intervencao.
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Fig. 67 (esq.) - Operagdo de
reabilitagdo levada a cabo pela
Porto Vivo, SRU - Morro da Sé
(registo da autora).

Fig. 68 (centro) - Operagdo de
reabilitagdo levada a cabo pela
Porto Vivo, SRU - Morro da Sé
(registo da autora).

Fig. 69 (dir.) Operagédo de
reabilitacdo levada a cabo pela
Porto Vivo, SRU - Rua das Flores
(registo da autora).
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A Porto Vivo, SRU - Sociedade de Reabilitagdo Urbana da Baixa Portuense S.A.,
€ uma empresa de capitais publicos, do Estado (IHRU — Instituto da Habitagdo e
da Reabilitagdo Urbana) e da Camara Municipal do Porto, que tem como missao
conduzir o processo de reabilitacdo urbana da Baixa Portuense, a luz do Decreto
-Lei 104/2004 de 7 de Maio. A esta cabe o papel de orientar o processo, elaborar
a estratégia de intervencdo e actuar como mediador entre proprietarios e
investidores, entre proprietarios e arrendatarios e, em caso de necessidade,
tomar a seu cargo a operagao de reabilitagdo, com os meios legais que lhe foram
conferidos.

Na escritura publica de constituicdo, pode ler-se "Sociedade andnima
denominada, "Porto Vivo, SRU - Sociedade de Reabilitagdo Urbana da Baixa
Portuense S.A.” e que tem como objectivo promover a reabilitacdo e reconverséo
do patriménio degradado da Area Critica de Recuperagdo e Reconversdo
Urbanistica (ACRRU) do concelho do Porto, conforme deliberagbes da Camara
Municipal e da Assembleia Municipal.

A ACRRU compreende cerca de um quarto do concelho do Porto, sendo, por
razbes operacionais, delimitada uma &area menor, denominada Zona de
Intervengao Prioritaria (Z.1.P.), onde sera concentrado o esforgo de reabilitagdo
urbana.

A Zona de Intervengdo Prioritaria compreende uma area com cerca de 500
hectares, cujos limites extremos sdo, em linhas gerais, a Sul, o rio Douro, a
Norte, a Praca do Marqués/Constituicdo, a Oeste, a Rua da Restauracéo/
Carvalhosa e, a Leste, o Bonfim. Englobando, portanto, o Centro Histérico do
Porto, classificado como Patriménio Mundial e respectiva area de Protecgéo.

Depois da realizagdo de diversos estudos sobre a caracterizagdo do edificado,
da populagédo e do tecido econdémico da Baixa Portuense e do seu Centro
Histérico, a Porto Vivo, SRU/Camara Municipal do Porto (2008a), definiu 5
grandes objectivos a poér em acgao:

- A re-habitagédo da Baixa do Porto;

- O desenvolvimento e promogéo do negdcio na Baixa do Porto;
- A revitalizagcdo do comércio;

- A dinamizacgéo do turismo, cultura e lazer;

- A qualificagdo do dominio publico.



O modelo de actuagdo da Porto Vivo, Sociedade de Reabilitagdo Urbana da
Baixa Portuense, esta definido juridicamente no Decreto-Lei n.° 104/2004, de 7
de Maio.

As SRU dirigem-se pelo regime de empresas municipais ou pelo regime do
sector empresarial do Estado, consoante a maioria do capital social seja detido
pelo municipio ou pelo Estado. E entre outras competéncias, as SRU podem:
licenciar e autorizar operag¢des urbanisticas; expropriar os bens iméveis e os
direitos a eles inerentes destinados a reabilitagdo urbana, bem como constituir
serviddes administrativas para os mesmos fins; proceder a operagdes de
realojamento; fiscalizar as obras de reabilitagdo urbana, exercendo,
nomeadamente, as competéncias previstas na secgéo V do capitulo Il do regime
juridico da urbanizagéo e da edificagéo, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 555/99, de
16 de Dezembro, na redacgdo em vigor, com excepg¢do da competéncia para
aplicacdo de sancgbes administrativas por infraccdo contra-ordenacional, a qual
se mantém como competéncia do municipio; exercer as competéncias previstas
na alinea b) do n.° 1 do artigo 42.°, no n.° 2 do artigo 44.° e no artigo 46.°, todos
da Lei dos Solos.

A acgdo da Porto Vivo, SRU assenta ainda na elaboragdo do "Masterplan” -
documento de enquadramento e de orientagdo do processo de reabilitagdo
urbana da Baixa Portuense, no qual se definem os objectivos e as metas a
atingir, a estratégia e os instrumentos operativos.

O Masterplan é também um instrumento de comunicagéo com a opinido publica,
com as populagdes envolvidas e as instituicdes, com os investidores e, de um
modo geral, com os agentes da transformagdo. Em consequéncia, este, ndo é
um instrumento tipico de planeamento, com normas rigidas e impositivas, em vez
disso, contém orientagcdes e procedimentos que se destinam a transformar a
realidade actual, baseando-se na sua capacidade de influenciar e ganhar os
agentes da transformacéo.

AREA DE INTERVENCAD J
PRIORITARIA {AIP)

SE VITCRIA
E-ALIADOS
C-INFANTE

CARLOS ALBERTO
POVEIROS/S. LAZARD
REPUBLICA

Sk

QUARTEIRGES COM DOCUMENTO
ESTRATEGICO APROVADO
[

QUARTEIROES COM PROJECTO
BASE DE DOCUMENTO
ESTRATEGICO APROVADO

QUARTEIRGES COM PROJECTO |
BASE DE DOCUMENTD =
ESTRATEGICO EM CURSO

=]

PROCESSOS EM CURSO

QUARTEIRC‘)ES A CONSIDERAR
FUTURAS UNIDADES DE
INTERVENCAC

ZONA DE INTERVENCAD
PRIORITARIA {ZIP)

LIMITE DA AREA INCLUIDA NA
LISTA DA UNESCO

Fig. 70 - Intervengdes da Porto
Vivo, SRU (Porto Vivo, SRU &
Camara Municipal do Porto, Planta
10 - Intervengdes da Porto Vivo
SRU in Porto Vivo, SRU & Céamara
Municipal do Porto, 2008a, p.55).
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Fig. 71 - Vista do Centro Histérico
do Porto a partir do Cais de Gaia
(Porto Vivo, SRU & Céamara
Municipal do Porto, Sem Titulo in
Porto Vivo, SRU & Céamara
Municipal do Porto, 2008a, p.29).
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De acordo com a Sociedade de Reabilitagdo Urbana, Porto Vivo (2005), os
principios fundamentais que deverdo balizar as propostas de intervengdo no
ambito da reabilitagdo urbana da Baixa do Porto serdo: a sustentabilidade, a
identidade, a criatividade e a integracéo.

Sustentabilidade ou desenvolvimento sustentavel no sentido de satisfagdo das
necessidades do presente sem comprometer a capacidade das geragdes futuras
de satisfazerem as suas, como é enunciado em 1987, pela Comissdo Mundial do
Meio Ambiente e do Desenvolvimento, no Relatério Bruntland (Porto Vivo, SRU,
2005), e de compreender os dominios: Econdmico, Social e Ambiental, tal como
indica a base do modelo “Triple Bottom Line”. Sendo neste ultimo, sugerida a
importancia igualitaria dos dominios referidos, bem como a importancia das suas
inter-relagbes (Porto Vivo, SRU, 2005).

O sentido de identidade que a Porto Vivo, SRU pretende impor a um processo de
re-urbanizagdo, centra-se na percepgao da Histéria e das histérias que a zona de
intervengdo contém. A identidade de um territério resulta da articulagdo do
formato da ocupagdo do “sitio”, da sua légica de crescimento fisico, das
caracteristicas da sua imagem construida, do perfil e da dindmica econdémica que
sedimentaram o desenvolvimento, e idiossincrasia das suas gentes (Porto Vivo,
SRU, 2005).

Com a criatividade, no seu sentido lato de manifestacdo de originalidade e
capacidade inventiva, a Porto Vivo (2005) vé a possibilidade de se abrirem novas
frentes de operacdo e de exploragdo de projectos e actividades e de se
proporcionarem maiores condi¢des de sucesso.

Segundo esta sera de fundamental importancia interligar e articular entre si os
diversos principios anteriormente enunciados e integra-los também com os
objectivos estratégicos da cidade e com todos os seus agentes - num processo
em que se pretende recuperar patriménio e memodrias, incentivar o investimento
e a colaboragéo, inovar e recriar a cidade (Porto Vivo, SRU, 2005).

Hoje, a area metropolitana do Porto € o centro econémico de uma regido que
influencia o grande noroeste peninsular portugués e galego. No entanto, nos
Ultimos 25 anos, os parametros socioeconémicos do Porto apresentam
tendéncias negativas: a populagdo mais jovem procurou concelhos vizinhos e
mais em conta para residir; o comércio perdeu clientes que viram nos shoppings
um diferente e eficiente modo de comprar; as empresas mudaram as suas sedes
— o0 Porto perdeu forga e lideranga.
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b

Mas o Porto é, desde sempre, ponto de confluéncia e ponto de partida, entidade
viva que reage as adversidades. Por isso, o centro do Porto que importa



reabilitar e revitalizar, assume-se como espaco territorial regeneravel e
embrionario de uma mudanca de que a cidade e a propria regido estdo carentes
e expectantes - este necessita de se transformar, e detém em si a oportunidade
para o fazer.

Menos animado hoje que outrora, é ainda, um local de polarizagédo a escala
europeia, ponto de encontro de gentes, de negdcios e produtos, espago de
comércio e cultura. Mas, para impulsionar estas suas forgas, importa criar
condigdes para que se verifiquem os processos de mudanga necessarios e
demonstrar que, definindo objectivos adequados e estruturando mecanismos
eficientes, ha oportunidades de intervengéo (Porto Vivo, SRU, 2005).

Uma nova cultura urbanistica tera de encontrar novos processos de gestao, de
proteccéo e valorizagao da arquitectura, arqueologia e sociologia, respeitando a
preexisténcia de valor e o caracter sedimentado da cidade histérica, tenha ela
séculos (Centro Histérico) ou apenas décadas (algumas ruas da Baixa).

Uma cidade com histéria, equilibrada, competitiva, socialmente justa,
culturalmente surpreendente, moderna e viva, necessita de edificado
habitacional reabilitado e de estruturas de apoio variadas de resposta as
diferentes solicitagbes, anseios e aspiragdes.

Reabilitar e revitalizar o centro do Porto, implica respeitar o que caracteriza o
seu territério, os seus edificios, as suas gentes e o seu modelo de
desenvolvimento, ndo ficando aquém da transformacgéo necessaria do processo
urbano.

4.3.1.1. A habitagcao como pilar fundamental para a revitalizagao do nucleo
histérico da cidade

A habitacdo e a necessidade de re-habitar a Baixa foram eleitas como
prioridades da intervengcédo da Porto Vivo, SRU. E sé&o, por esta, consideradas
ponto de partida e de chegada de toda a intervencao de revitalizagdo urbana e
social da Baixa do Porto. De acordo com esta instituigdo € indispensavel uma
nova politica de habitagdo, criando condigbes preferenciais no apoio aos
proprietarios e aos moradores, de modo a promover a instalagdo de familias no
centro da cidade (Porto Vivo, SRU, 2005).

A mobilizagdo dos programas existentes de apoio a recuperagédo de habitagdo
sdo fundamentais, mas, para as areas criticas justificam-se outras medidas de
politica, nomeadamente a alteracdo a lei das rendas, a revisdo da legislacdo
sobre solos e expropriagdes e a continuidade e longevidade das politicas
definidas.

O conhecimento da realidade existente e a definicdo de publicos-alvo,
permitiram a Porto Vivo, SRU (2005) definir o seguinte quadro:

- Captagédo de populagdo, sobretudo jovem, passa por uma visdo de
conjunto das opgdes de cidade pretendidas. A populagao - instalada e a instalar
- necessita de equipamentos e servigos, publicos e privados, que déem resposta
as necessidades do agregado familiar como:

. servigos a primeira infancia;

. qualidade ambiental e fisica dos equipamentos escolares do
1° e 2°ciclos;
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. equipamentos e servigos desportivos dedicados a actividades
de manutencgéo;

. rede de servigos e equipamentos culturais;

. espagos publicos de qualidade, que comportem uma estrutura
verde e de lazer;

. rede de servigos de manutengéo dos espacos publicos e
ambiente urbano;

. condi¢des de estacionamento para residentes;

. comércio de proximidade e diversificado, assegurando o mix
necessario ao suporte a habitagdo (criagdo de novas
actividades comerciais/melhoria das existentes).

- Publicos-alvo:
. jovens licenciados;
. casais em inicio de vida familiar;

. populagdo de meia-idade, com apeténcia para se reinstalar no
centro da cidade.

Na organizagdo da estratégia de captagdo de novos residentes, foi pela Porto
Vivo (2005) definido que, os segmentos tipolégicos obedecerdo aos seguintes
critérios estabelecidos:

- para um publico-alvo constituido por solteiros, recém licenciados ou
em inicio de carreira e estudantes, com elevado poder econémico a
meédio prazo, e que faz uma utilizacdo maioritariamente nocturna da
habitagdo, considera-se preferencial reabilitar e disponibilizar tipologias
TOe T1;

- para um publico constituido por casais sem filhos ou com um filho e
casais de meia idade que querem reinstalar-se na Baixa, com uma
maior tendéncia para a participagao e insergado social e econdémica nas
areas de residéncia e, tendo em conta o potencial econémico de que
dispbe, imprimir novos graus de exigéncia e qualidade nos servigos, na
procura e na resposta, sera mais adequada a reabilitagdo de tipologias
T2e T3;

- para um publico-alvo constituido por casais com dois ou mais filhos,
caracterizado por ter tendéncia a acentuar a criagdo de raizes numa
perspectiva de vida a longo prazo, proporcionando um uso intenso e a
apropriagao do espago publico, e da rede de servigos e equipamentos
existentes na zona, e factor de rejuvenescimento populacional cuja
necessidade de uma rede de equipamentos e servigos de suporte a vida
familiar e a sua integragcédo social e cultural na cidade é maior, com
especial atengdo as solicitagdes das faixas etarias infantil e juvenil,
serao mais apropriadas tipologias T4 e superior;

Para além destes, procura angariar outros publicos para os quais € necessario
direccionar a atengdo como: a terceira idade; o segmento das unidades
residenciais de servigos complementares; a populagao de instalagéo sazonal; e a
populacéo estrangeira a procura de segunda residéncia em ambiente histérico.



A populagéo residente e enraizada representa um atributo e uma valorizagao
para a area urbana de que faz parte, sendo parte integrante da sua histéria e do
seu imaginario, logo, deve necessariamente ser também tida em conta para que
se alcance uma politica de habitagao sustentavel.

A segmentacdo em publicos-alvo exige, no entanto, uma articulagdo das
tipologias habitacionais as légicas de planeamento do territrio, ao edificado
preexistente, e as apostas de disponibilizagdo de facilidades ao nivel dos
equipamentos e servigos de proximidade e do espago publico.

“Uma cidade equilibrada, competitiva, socialmente justa, inquietante,
culturalmente surpreendente, moderna e viva, necessita de uma rede e
estruturas de apoio variadas, ecléticas, de resposta as diferentes solicitagbes,
aos anseios e aspiragdes, mas também a procura e a diversificacdo da
oferta” (Porto Vivo, SRU, 2005, p.10). Assim, a populagéo, instalada e a instalar,
necessita de equipamentos e servigos, publicos e privados, que déem uma
resposta adequada as suas solicitagdes, como:

- servigos e equipamentos para a primeira infancia;

- boa qualidade ambiental e fisica dos equipamentos escolares do 1° e
2° ciclos;

- equipamentos e servigos desportivos dedicados preferencialmente as
actividades de manutengao;

- funcionamento em rede de servigos e equipamentos culturais;
- espagos publicos de qualidade;
- estrutura verde e de lazer;

- rede de servigos de manutengdo dos espagos publicos e do ambiente
urbano;

- aparcamento residencial proprio ou de proximidade;
- comércio de proximidade e diversificado;

- rede de transportes eficientes e de qualidade;

- patrimoénio cuidado, reabilitado e valorizado;

- variedade de escolha e alternativas de lazer, diversao e socializagéo.

4.4. [Re]habitar o Centro Histéorico e a Baixa do Porto, hoje - estudo
estatistico

No centro do Porto é possivel conseguir encontrar uma habitagdo (ou
transformar de forma a) que corresponda as necessidades e modos de vida
actuais, é disponibilizada uma vasta rede de transportes publicos (autocarros,
eléctricos, metro) que garante aos habitantes mobilidade e acessibilidade, e
contribui para inverter a dependéncia em relagdo ao veiculo proprio e ao
aparcamento privado. Sdo também oferecidos aos moradores diversos servigos
— desde a restauragdo, a saude, a educagdo... -, que evitam grandes
deslocacgdes, e comércio local e tradicional, que para além de evitar também
deslocacgdes, disponibiliza produtos de qualidade, tradicionais e que a sua venda
contribui para o desenvolvimento local. Para este processo sdo também
relevantes as actividades, eventos e animagdes culturais crescentes que tém
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prosperado e trazido animag&o e movimento ao nucleo histérico da cidade.

Havendo uma necessidade de captar novos residentes para reocupar espagos
habitacionais devolutos e reabilita-los, € necessario atrair um maior nimero de
pessoas a tomar essa iniciativa, mas por sua vez, para isso, & necessario
explorar e identificar necessidades.

E partindo das referéncias anteriormente expostas, a partir do ponto 4.2., de
planos estratégicos, estudos estatisticos efectuados, entre outros documentos,
referentes ao estado do edificado habitacional, as caracteristicas
sociodemograficas e a necessidade de contrariar processos de despovoamento,
envelhecimento e degeneracdo do Centro Histérico e da Baixa do Porto, que se
avanga para o estudo que se passa a apresentar.

E preciso saber aproveitar a oportunidade para recuperar da apatia e inércia que
se foi desenvolvendo na area central e histérica da cidade do Porto, e os novos
moradores, embora ndo em grande numero, provam que € hoje possivel habitar,
num edificio com qualidade e bem-estar, e desfrutar de um ambiente urbano
agradavel, dindmico e cultural, no nucleo histérico do Porto.

4.4.1. Metodologia

O estudo desenvolvido partiu da informagao recolhida através de um inquérito
por questionario, cujo principal proposito € o de identificar quem actualmente
procura o Centro Historico ou a Baixa do Porto afim de ai habitar; porque razdes;
0 que procura; e se, e de que modo, procura intervir sobre o edificado - para que
se reunam dados que possam vir a contribuir como referéncia para uma
capacidade de resposta mais direccionada as necessidades habitacionais, e
assim, possibilitar um maior despertar de interesse, e atrair mais habitantes.

A fim de contextualizar o leitor, sera de referir que: o termo “inquérito” é utilizado
“para designar a recolha de respostas a um conjunto de questdes junto de uma
amostra de pessoas, de tal modo que se possa dai inferir quais seriam os
resultados obtidos caso se tivesse inquirido todas as pessoas que constituem a
populacédo-alvo” (Moreira, 2004, pp.115-116), “(...) designa, na maior parte dos
casos, todo o processo, desde a definicdo das questdes a estudar, da populagao
-alvo e da constituicio da amostra, até a recolha dos dados e ao seu
tratamento” (Moreira, 2004, pp.115-116); e, por sua vez, o termo “questionario”
se refere a “(...) tal como o préprio nome indica, um conjunto de questdes, ou
seja, de itens que, por qualquer razdo, se decidiu apresentar associados numa
mesma folha ou caderno” (Moreira, 2004, p.115).

Neste caso, o inquérito por questionario, do qual o documento podera ser
consultado nos anexos (ANEXO 1) do presente projecto de investigagdo, foi
realizado em varias artérias do Centro Histérico e Baixa Portuenses, pela autora
da presente tese.

A recolha de dados, isto é, a aplicagdo dos questionarios, foi desenvolvida em
cerca de dois meses, de 31 de Margo a 7 de Junho de 2010, periodo no qual foi
possivel obter respostas a 35 questionarios — constituindo estes 35 a dimenséao
da amostra.

Visto que o principal propésito era explorar as motivagbes, desejos e
necessidades de um “novo” grupo de habitantes que vem procurar esta area
histérica da cidade para estabelecer a sua habitacdo, apenas fazem parte da
amostra individuos que aqui residem, no maximo ha 10 anos.



No processo prévio de elaboragdo do questionario foram vistas como a melhor
opgcdo a dar aos inquiridos as resposta fechadas. Estas foram eleitas em
detrimento das respostas abertas visto que, a utilizagdo destas poderia levar a
exaustao dos inquiridos, e também, posteriormente do investigador, pois o facto
do individuo se exprimir nas suas proprias palavras pode ser uma causa de
problemas, uma vez que coloca o investigador perante a necessidade de
desempenhar um papel essencial na interpretacdo e confrontacdo das respostas
das diferentes pessoas. Assim, foi feita a opgao pelas respostas fechadas para
que, tal como é referido por Jodo Manuel Moreira (2004) no livro “Questionarios:
Teoria e Pratica”, ndo fosse tomado muito tempo ao inquirido, e também, por
outro lado, o tratamento dos dados ndo fosse demasiado extenso e complexo, o
que facilita o posterior tratamento das respostas.

Outra questao tida em conta na formulagado do questionario foi a sua extenséo,
pois este € um outro motivo que leva a exaustao dos inquiridos, um questionario
demasiado longo pode levar ao desgaste da sua motivagao.

Visto que foram colocadas questdes referentes a diferentes aspectos ou
subtemas optou-se por estruturar o questionario em quatro partes, a fim de
facilitar a sua compreenséo, por parte inquirido, e também de se encontrar uma
organizacdo que facilitasse o tratamento dos dados. Estes quatro subtemas
encontram-se especificados na analise descritiva que mais a frente se apresenta.

Apés a verificacdo dos inquéritos respondidos, procedeu-se ao tratamento
estatistico dos dados através do programa informatico SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences).

4.4.2. Objectivos
Contribuir, através da recolha, sintetizagdo e exposi¢do de dados, para:

- Caracterizar a “nova populacdo” que procura habitacdo no Centro
Historico e Baixa do Porto;

- Identificar as principais razdes que levam os individuos a optar por vir
a habitar no Centro Histérico e na Baixa do Porto actualmente;

- Perceber quais as qualidades e caracteristicas que foram procuradas
pelos inquiridos aquando da escolha das suas actuais habitagdes;

- Procurar identificar potenciais interessados em residir nestas areas, a
partir das informagdes obtidas.

4.4.3. Apresentacgao dos resultados

Em primeiro lugar, e antes de se passar a apresentagdo dos resultados
propriamente dita, sera de referir que foram realizados a partir dos dados obtidos
através dos inquéritos por questionario dois tipos de analise: em primeiro, uma
analise descritiva, e em segundo uma analise inferencial.

A analise descritiva encontra-se subdividida em 4 partes: numa primeira, em que
se procura fazer uma caracterizagdo do edificado habitacional e das suas
condicdes de propriedade; numa segunda, em que se procede a caracterizagao
do grupo de residentes inquiridos; numa terceira, onde se ambiciona perceber
quais as motivagdes que levaram, os actuais residentes, a habitar na Baixa ou no
Centro Histérico do Porto e as caracteristicas que estes procuravam numa
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habitacdo; e, por ultimo, numa quarta, procura-se obter uma caracterizagdo do
estado do edificado habitacional, perceber quais as alteragbes efectuadas pelos
habitantes, de que forma o fizeram, e perceber as suas atitudes face ao projecto
de reabilitagdo, inclusive a nivel dos interiores.

Em cada uma das quatro partes sao apresentados os resultados obtidos através
de tabelas e graficos que os apresentam de forma objectiva, acompanhados de
textos descritivos e explicativos.

Com o objectivo de tentar encontrar uma relagcdo de associacdo e de
dependéncia entre as variaveis efectuou-se uma andlise inferencial recorrendo a
métodos de Estatistica Aplicada. O método utilizado no estudo baseou-se nos
seguintes passos:

- Testes de dependéncia - verificar se existe dependéncia entre as
variaveis;

- Medidas de associagdo e concordancia - verificacdo da forca de
associagao e de concordancia;

- Andlise de padrdao de associagdo - interpretacdo intuitiva dos
resultados.

Na analise utilizou-se o Teste do Chi-Quadrado para se verificar a dependéncia
entre as variaveis (Guimaraes & Sarsfield Cabral, 1999). Considerando o uso de
tabelas de contingéncia de dimensdes 2x2, recorreu-se a Correcgdo de Yates e,
no caso do Teste de Chi-Quadrado ser invalido, recorreu-se ao uso do Teste
Exacto de Fisher (Guimardes & Sarsfield Cabral, 1999). No teste do Chi-
Quadrado (e no de Fisher) foi considerada uma significancia de 5% que permite
considerar como varidveis independentes se p>0,05 e dependentes no caso de
p<0,05. A analise inferencial foi reforgada usando os Coeficientes Lambda e
Kappa para verificar o nivel de associagdo e de concordancia entre as variaveis
(SPSS Inc., 2007). Na analise do Lambda considerou-se que os valores entre 0
e 0,25 correspondem a uma associagéo fraca, os valores entre 0,25 e 0,75 a
uma asociacdo moderada e os de 0,75 a 1 a uma associagcdo forte
(consideragbes assumidas devido ao facto de ndo existr uma escala
padronizada). Na analise do Kappa considerou-se dois cenarios: um de valores
positivos (concordancia) e outro de valores negativos (discordancia). No caso
negativo, os valores de —1 a —0,75 consideram-se como discordancia fraca e os
de -0,75 a 0,25 como discordancia moderada. Os valores entre —0,25 e 0,25
podem ser lidos de duas formas: como ndo havendo nenhuma tendéncia, isto &,
nem para concordancia nem para discordancia; ou, se negativos (—0,25 a 0),
como uma discordancia fraca, e se positivos (0 a 0,25), como uma concordancia
fraca. No caso positivo considerou-se uma concordancia moderada se os
valores se encontrarem entre 0,25 e 0,75 e como concordancia forte entre 0,75
e 1 (consideragdes assumidas devido ao facto de n&o existir uma escala
padronizada). Os testes realizados - Exacto de Fisher, Lambda e Kappa - sao
adequados para amostras de dimensao baixa (N=20).

A fim de se proporcionar uma mais objectiva leitura recorreu-se ao uso de
tabelas de contingéncia para expbr os resultados dos testes, ndo se tendo
dispensado a apresentagao de uma interpretagéo textual dos mesmos.



4.4.3.1. Analise Descritiva
4.4.3.1.1. Caracterizacéo do edificado e a sua propriedade

Na tabela 1 e no grafico 1 sdo expressos os resultados relativos a largura do lote
habitacional do inquirido, obtidos através das respostas a questao 1..

Gréfico 1 - Q1. Largura do Lote Tab. 1 - Q1. Largura do Lote
= Largura Freq. Percent.
T 507 do lote Abs. (%)
= a 3 8,6
X
=
§ 40- b 16 45,7
& c 16 45,7
Total 35 100,0
30
207
107
Legenda Tab. 1 e Graf. 1:
a - estreita (até 4m)
0—
a b C b - média (entre 4 e 7Tm)
Largura do Lote c - larga (superior a 7m)

A maioria dos inquiridos (91,4%, n=32) reside num lote de largura superior a 4
metros, sendo que nestes estdo incluidos os que residem em lotes de dimenséao
meédia e larga. Apenas 8,6% dos inquiridos reside em lotes de largura
considerada estreita, isto é, inferior a 4m.

O numero de pisos do edificio em que reside cada inquirido - questédo 2. - é
apresentado na tabela 2 e no grafico 2.

Gréfico 2 - Q2. Numero de Pisos do Edificio Tab. 2 - Q2. Numero de Pisos
E N° de Freq. Percent.
£ Ly Pisos Absoluta (%)
@
5 a 0 0,0
s
g b 4 11,4
& 307 c 9 25,7
25,7%
d 11 31,4
e 5 14,3
20 f 6 17,1
Total 35 100,0
107
Legenda Tab. 2 e Graf. 2:
a - 1piso d - 4 pisos
U_
f b - 2 pisos e - 5 pisos
Nimero de Pisos c - 3 pisos f- + de 5 pisos
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Tab. 3 - Q3. Tipo de Edificio

Tipo de Freq. Percent.
Edificio Absoluta (%)
a 1 31,4
b 13 371
c 6 171
d 2 57
e 3 8,6
Total 35 100,0

Legenda Tab. 3 e Graf. 3:
a - apenas habitagao

b - de habitagdo + comércio
¢ - de habitagéo + servigco

d - de habitacéo + atelier

e - de habitagdo + outro

[78]

A partir das respostas obtidas é possivel observar uma maior dispersao de
resultados, e a inexisténcia de qualquer caso cujo edificio possua apenas 1 piso.

Os valores encontram-se mais concentrados nas alineas ¢ (25,7%, n=9) e d
(31,4%, n=11), sendo a cada uma destas correspondentes valores superiores a
25%. Isto corresponde a dizer que os dois nimeros de pisos dos edificios com
percentagens mais significativas, sdo os de 3 e 4 pisos, embora os de 4 pisos
possuam um valor mais elevado e que, assim, se constituam a moda.

A tabela e o gréafico que se seguem, tabela e grafico 3, expressam qual o tipo de
edificio em que residem os inquiridos. Isto &, quais as fungdes por estes
desempenhadas, se apenas a habitacional ou outras para além desta.

Gréfico 3 - Q3. Tipo de Edificio

=
3

37,1%

31,4%

Percentagem (%)

w
g

207
17,1%

a b c d g
Tipo de Edificio

Da amostra analisada, o tipo de edificio mais frequente é aquele que conjuga a
fungdo habitacional com a comercial, representando 37,1% (n=13) dos edificios
cujos inquiridos habitam, imediatamente seguido pelos edificios exclusivamente
habitacionais que representam 31,4% da percentagem total (n=11). Os restantes
31,5% encontram-se distribuidos por edificios de habitacdo e servigo (17,1%,
n=6), por edificios de habitacdo e atelier (5,7%, n=2) e ainda, com uma
percentagem de 8,6%, que corresponde a 3 casos, em que se registam outras
situacdes (alinea e), em que os edificios possuem trés fungdes diferentes como:
habitagdo, comércio e servigo; e habitagdo, comércio e atelier.

A questdo 3.1., cujos resultados se encontram visiveis na tabela e grafico 4, na
pagina seguinte, apenas se dirigiu aos inquiridos que residem num edificio com
uma funcao para além da habitacional, pelo que, 10 (ou 28,6%) destes estardo
excluidos da analise dos resultados.

Partindo entdo das 25 respostas obtidas, é possivel verificar que a maioria das
fungbes de que os edificios dispdem para além da habitacional (68,0%, n=17),
encontra-se ao usufruto de outros que ndo os habitantes. Surgiu também uma
situagdo isolada, e nao prevista, em que o usufruto era feito tanto pelos
habitantes como por terceiros.



Gréfico 4 - Q3.1. Usufruto das Outras Fungoes
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30+ 28,0%

207

Usufruto

Na questéo 4 do questionario pretendia-se saber se os inquiridos residem numa
habitacao unifamiliar ou plurifamiliar.

Como é visivel na tabela e grafico 5 o tipo de habitagdo predominante, com uma
percentagem bastante expressiva - 77,1% -, € a plurifamiliar. O que quer dizer
que 27 dos 35 inquiridos residem em edificios de habitagdo plurifamiliares e
apenas 8 residem em habitagdes unifamiliares.

Grafico 5 - Q4. Tipo de Habitagao
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77,1%
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Na analise da questédo 5., em que se avalia as posses de propriedade, apenas
serdo considerados 33 dos 35 questionarios, visto que 2 dos inquiridos n&o
responderam.

Posto isto, contam-se (ver na péagina seguinte: tabela 6 e grafico 6) um igual
numero de respostas (n=16) para alinea a — proprietario da habitagéo - e para a
alinea b — arrendatario da habitagdo -, cada uma delas com uma percentagem
correspondente de 48,5 (n=8). Apenas um dos inquiridos se encontra na
situagao de usufrutuario da habitagao.

Tab. 4 - Q3.1. Usufruto

nita e Perent
a 7 28,0
b 17 68,0
a+b 1 4,0
Total 25 100,0

Legenda Tab. 4 e Graf.4:

a - para usufruto dos habitantes

b - para usufruto de outros

a+b - para o usufruto dos habitantes

e de outros

Tab. 5 - Q4. Tipo de Habitagao

Tipo de Freq. Percent.
Habitagao Absoluta (%)
a 8 22,9
b 27 77,1
Total 35 100,0

Legenda Tab. 5 e Graf. 5:
a - unifamiliar

b - plurifamiliar

[79]



Tab. 6 - Q5. Prop. da Habitagdo

Percent.
(%)

Prop. da Freq.
Habitagao Absoluta
a 16
b 16
[ 1
Total 33

48,5
48,5
3,0
100,0

Legenda Tab. 6 e Graf. 6:

a - proprietario da habitagdo

b - arrendatario da habitagdo

¢ - usufrutuario da habitagao

Tab. 7 - Q6. Numero de Residentes

N° de Freq. Percent.
Resid. Absoluta (%)
a 9 25,7
b 10 28,6
c 10 28,6
d 3 8,6
e 2 57
f 1 2,9
Total 35 100,0
Legenda Tab. 7 e Graf. 7:
a- 1 pessoa d - 4 pessoas
b - 2 pessoas e - 5 pessoas

c - 3 pessoas
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f - + de 5 pessoas

Gréfico 6 - Q5. Propriedade da Habitagao
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4.4.3.1.2. Caracterizagao dos residentes

O numero de residentes sera a primeira questdo (Q6.) a ser avaliada nesta
caracterizacdo e os resultados obtidos encontram-se registados na tabela 7 € no
grafico 7.

Gréfico 7 - Q6. Numero de Residentes
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As trés respostas que apresentam valores mais significativos, quanto ao numero
de pessoas residentes no fogo do inquirido, sdo a a), a b) e a c), o que
corresponde a um numero de 1, 2 e 3 pessoas a residir por fogo, sendo mesmo
igual o numero de casos de 2 e de 3 residentes — n=10 (28,6%). Os casos com
um numero de residentes igual a 4, 5 ou mais, apresentam valores reduzidos,
registando-se mesmo apenas um unico caso com um numero superior a 5
residentes.

Através dos resultados expostos na tabela e grafico 8 (pagina seguinte) afere-se
com quem residem os inquiridos. Dos 35 inquiridos, 9 habitam sozinhos, logo
ndo fardo parte da analise da questdo 6.1..



Gréfico 8 - Q6.1. Com Quem Habita Tab. 8 - Q6.1. Com Quem Habita

Com

% 77,0% I-?::i't'; A:;ce;?dta Pe;;;nt.
@
E a 20 77,0
§ b 5 19,2
3 ¢ 0 0,0
d 1 3,8
Total 26 100,0

19,2%

Legenda Tab. 8 e Graf. 8:

a - apenas com familiares
3,8%

0,0% b - apenas com arrendatarios
]
c d ¢ - com familiares e arrendatarios
Co-habhitantes d - outra situagéo n&o prevista

Assim sendo, dos 26 que entram nesta analise, a grande maioria — 20 inquiridos
(77,0%) -, reside apenas com familiares. Dos restantes 6, 5 (19,2%) habitam
com outros arrendatarios e 1 (3,8%) com amigos, sendo este Ultimo um caso
ndo previsto. Nao se registou qualquer situacdo em que o inquirido residisse
com familiares e arrendatarios simultaneamente.

Os resultados dos escalbes etarios dos residentes representados na tabela 9,
abaixo, e no grafico 9 (pagina seguinte), partem dos dados obtidos a partir da
questdo 7..

A questdo 7., permitiu fazer uma analise dos escaldes etérios de todos os
residentes pertencentes ao agregado habitacional de cada inquirido e n&o
apenas do proéprio, visto que a este foi solicitado, no questionario, que indicasse
o escaldo etario em que se inserem os habitantes do fogo, e que preenchesse
com algarismos (por exemplo: b) [2] 0 — 5 anos). O numero de residentes total &
87, dos quais um maior numero se concentra no escalao 19 a 30 anos de idade
— 30 individuos (34,5%). Este maior resultado é seguido pelo niumero de 21
individuos (24,1%) com uma idade compreendida entre os 31 e os 40 anos. Os
restantes individuos encontram-se distribuidos entre os escalbes dos 0 aos 5
anos, dos 6 aos 18 anos, dos 51 aos 60, e o superior a 60 anos, tendo
curiosamente os mesmos valores os escalbes: dos 0 aos 5 e dos 51 aos 60
anos, com 7 individuos (8,1%); e dos 6 aos 18, e dos 41 aos 51 anos, com 9
individuos (10,3%). Resta afirmar que apenas 4 dos 87 habitantes (4,6%) tém
uma idade superior a 60 anos.

Tabela 9 - Q7. Escaldes Etarios dos Habitantes

mais

Escalbes 6-18 19-30 31-40 41-50 51-60
P 0-5 anos de 60
Etarios anos anos anos anos anos
anos
Freg. 7 9 30 21 9 7 4
Absoluta

Percent. (%) 8,1 10,3 34,5 241 10,3 8,1 4,6

[8r]



Gréfico 9 - Q7. Escalbes Etarios dos Habitantes
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Os resultados obtidos quanto a classe social dos habitantes encontram-se
descritos de seguida e s&o ilustrados na tabela e grafico 10.

Da anadlise a classe social do grupo de habitantes inquiridos, conclui-se que a
esmagadora maioria — 91,4%, n=32 -, considera pertencer a classe média, e os
restantes 8,6% (n=3) a classe média alta. Nenhum dos inquiridos considera que
0 seu agregado pertenca a classe baixa ou a classe alta.

Tab. 10 - Q8. Classe Social Gréfico 10 - Q8. Classe Social dos Habitantes
Classe Freq. Percent. =
Social Absoluta (%) < 1007
E 91,4%
a 0 0,0 @
o
=
b 32 91,4 g a0
c 3 8,6 =
d 0 0,0
Total 35 100,0 60
407
Legenda Tab. 10 e Graf. 10: 201
a - classe baixa 8,6%
b - classe média 0,0% 0.0%
. 0] T T
c - classe média alta 5 b o d

d - classe alta Classe Social

Nas questbes 9. e 10., referentes respectivamente as habilitagdes literarias e as
areas de actividade profissional dos residentes, mais uma vez, tal como na
questdo 7., foram considerados todos os residentes pertencentes ao agregado
do inquirido e ndo apenas o préprio, mas, neste caso, apenas foram tidos em
conta aqueles com uma idade superior a 18 anos. Assim, nestas questdes a
amostra é de 71 individuos.

[82]



Em primeiro lugar, e de seguida, apresentam-se os resultados apurados quanto
as habilitagdes literarias.

Tabela 11 - Q9. Habilitagoes Literarias dos Residentes

Habilitagoes Ensino
Literarias <9%ano 9°ano 12°ano Superior
Frequéncia
Absoluta 3 3 8 57
Percentagem (%) 4,2 4,2 11,3 80,3

Gréfico 11 - Q9. Habilitagoes Literarias dos Residentes
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E visivel através dos resultados expostos na tabela e grafico 11 que grande
parte dos individuos tem uma formagéo superior, 57 dos 71 (80,3%). Dos
restantes 14: 8 (11,3%) possuem o 12°ano, 3 (4,2%) o 9°ano e outros 3 (4,2%)
uma formacéo inferior ao 9°ano.

Na tabela 12 (abaixo) e no grafico 12 (pagina seguinte) apresentam-se os
resultados referentes as actividades profissionais dos habitantes.

Tabela 12 - Q10. Actividade Profissional dos Habitantes

Actividade

Profissional a b ¢ d e f g h i i K
Frequéncia

Absoluta 23 3 5 3 0 2 8 0 0 16 1
Perce(‘l;:)agem 324 42 71 42 00 28 11,3 00 00 225 155

Destaca-se um grande numero de individuos concentrado na area das Artes
(n=23, 32,4%), distinguindo-se da area seguinte — os estudantes (n=16, 22,5%)
- por 7 individuos. Ainda relativamente relevante € o nimero de individuos
concentrados na area do comércio (n=8, 11,3%). Os restantes individuos
distribuem-se por diversas areas, como saude, ciéncias, economia, engenharia
(k), educacdo (k), direito (k) e investigagdo (k). E relevante ainda referir que
nenhum dos individuos se encontra desempregado ou reformado.

Legenda Graf. 11:
a - menos de 9° ano
b -9°ano
c-12°ano

d - ensino superior
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Legenda Tab. 12 e Graf. 12:

a - Artes

b - Humanidades
¢ - Salude

d - Ciéncias

e - Desporto

f - Economia

g - Comércio

h - Desempregado
i - Reformado

j - Estudante

k - Outra

Tab. 13 - Q11. Trabalho em Casa

Trabalho Freq. Percent.

em Casa Absoluta (%)
0,00 22 84,6
0,01 4 15,4
Total 26 100,0

Legenda Tab. 13 e Graf. 13:
0,00 - ndo
0,01 -sim

[84]
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Com a questédo 11. pretendia-se saber se algum dos residentes desempenha
uma actividade profissional em sua casa.

Nove dos trinta e cinco inquiridos ndo respondeu a esta questdo -, pelo que, os
resultados expressos na tabela 13 e grafico 13 partem das 26 respostas obtidas.
Do total de 26 respostas, 22 (84,6%) correspondem ao nao, isto &, os residentes
ndo trabalham profissionalmente em casa, e apenas 4 (15,4%) correspondem
ao sim — os residentes (ou algum dos residentes) trabalham em casa.

Gréfico 13 - Q11. Trabalho em Casa
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Através das respostas a questdo 11.1. foi possivel verificar que, destes 4 casos
em que habitantes trabalham profissionalmente em casa, apenas num deles
esta actividade é desenvolvida a tempo inteiro; e das respostas a 11.2., que dos
4 casos, em 3 é necessario um espago proprio, dedicado ao trabalho, na
habitacao.



O periodo de utilizagdo diaria da habitagdo é analisado seguidamente, e os
resultados s&o expressos na tabela e grafico 14.

Grafico 14 - Q12. Periodo de Utilizagdo Geral da Habitagdo
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A maioria dos inquiridos, 18 dos 35 (51,4%), afirmam que a sua habitagdo é
utilizada cerca de 12 horas por dia. Os outros 17 individuos dispersam-se entre
outras opgdes, sendo que apenas 1 (2,9%), afirma que a sua habitagdo € usada
menos de 8 horas por dia.

A questdo 13. do questionario efectuado ambicionava avaliar de onde s&o
oriundos os residentes que procuram a Baixa e o Centro Histérico do Porto para
habitar.

Tabela 15 - Q13. Habitacdo Anterior

Habitagao

Anterior a b ¢ d e f
Frequéncia

Absoluta 4 16 35 18 7 7
Percent. (%) 4,6 18,4 40,2 20,7 8,0 8,0

Grafico 15 - Q13. Habitagao Anterior
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Tab. 14 - Q12. Utilizagao da Hab.

Utilizacao Freq. Percent.

da Hab. Absoluta (%)
a 1 2,9

b 4 11,4

[ 18 51,4

d 5 14,3

e 4 11,4
f 3 8,6

Total 35 100,0

Legenda Tab. 14 e Graf. 14:
a-menos de 8h  d - cercade 16h
b - cerca de 8h e - cercade 18h

c - cerca de 12h f - mais de 18h

Legenda Tab. 15 e Graf. 15:
a - Centro Histérico do Porto
b - Baixa do porto
¢ - Concelho do Porto, fora do
Centro Histérico e da Baixa do
Porto
d - Distrito do Porto, fora do
concelho do Porto
e - Fora do distrito do Porto, em
Portugal

[85]



Legenda Tab. 16 e Graf. 16:

a - o facto de ser uma zona histérica
b - o facto de ser um centro cultural
¢ - responsabilidade social

d - sentido de vizinhanga

e - heranga de prédio de familia

f - afectividade pelo Centro
Histérico/Baixa do Porto

g - proximidade de comércio
tradicional

h - proximidade de bons
equipamentos

i - proximidade de servigos

j - acessibilidade/mobilidade

[86]

Foi apurado, como ¢ visivel na tabela 15 e no grafico 15, que dos 87 individuos,
que residem nas habita¢des dos 35 inquiridos: a maioria, 35 individuos (40,2%),
residia anteriormente no Concelho do Porto, fora do Centro Histdrico e da Baixa;
18 individuos (20,7%) no Distrito do Porto, fora do Concelho do Porto; um
conjunto de 16 pessoas (18,4%) que ja residia anteriormente na Baixa do Porto;
um numero reduzido de 4 individuos (4,6%) que residia ja no Centro Histdrico; e
ainda, dois conjuntos de 7 pessoas (8,0%), que vinham, um de fora do Distrito
do Porto, em Portugal, e outro do Estrangeiro.

4.4.3.1.3. Motivagoes para habitar no Centro Histérico ou na Baixa do Porto
e caracteristicas procuradas

Na questdo 14. era solicitado ao inquirido que seleccionasse trés motivos que o
levaram a querer habitar no Centro Histérico ou na Baixa do Porto. E relevante
referir que um dos individuos apenas seleccionou dois motivos, alegando néo ter
sido motivado por um terceiro, dos indicados, tendo-se registado assim um total
de 104 selecgbes e ndo 105, como previsto.

Tabela 16 - Q14. Motivos para Habitar no Centro Historico/ Baixa do Porto

Motivos a b c d e f g h i j
Frequéncia
Absoluta 8 13 2 1 2 20 16 4 14 24

Percent. (%) 7,7 12,5 1,9 1,0 1,9 19,2 15,4 3,8 13,5 23,1

Gréfico 16 - Q14. Motivos para Habitar no Centro Histérico/Baixa do Porto
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Conforme nos mostram a tabela 16 e o grafico 16, isoladamente o motivo mais
vezes seleccionado, com 24 selecgbes (23,1%), foi o j) acessibilidade/
mobilidade, fazendo-se seguir do f) afectividade pelo Centro Historico/Baixa do
Porto, com 20 votos (19,2%). Outros dos motivos com um ndmero de selecgdes
relevantes foram o g) proximidade de comércio tradicional, o i) proximidade de
servigos, e o b) o facto de ser um centro cultural — correspondendo a uma
seleccédo de respectivamente, 16 (15,4%), 14 (13,5%) e 13 individuos (12,5%)
dos 35 inquiridos.



Analisando as combinagdes de 3 escolhas foi possivel encontrar dois resultados
significativos: um conjunto de 5 individuos dos 35 inquiridos, que elegeu a
combinagao f) afectividade pelo Centro Historico/ Baixa do Porto, g) proximidade
de comércio tradicional e j) acessibilidade/ mobilidade; e outro de 4 individuos,
que escolheu as opgdes g) proximidade de comércio tradicional, i) proximidade
de servigos e j) acessibilidade/ mobilidade, sendo importante registar que nas
duas combinagdes mais seleccionadas estao presentes as opgdes g) € j).

Com a questédo 15., subdividida em sete pontos, pretendia-se avaliar quais as
caracteristicas gerais que, os agora habitantes, procuraram durante o processo
de escolha da sua habitagdo no Centro Histérico/ Baixa do Porto, a diferentes
niveis (ndo correspondendo estas necessariamente as que existem actualmente
nas suas habitacdes).

O primeiro (15.1.) ambicionava identificar as tipologias procuradas, e verificou-se
(ver tabela e grafico 17) que a mais procurada pelos individuos que constituem a
amostra, € a T3 - tendo sido expressamente a pretendida por parte de 12 dos
inquiridos (34,3%), logo seguida pela T2, por 10 destes (28,6%). A tipologia T1
foi claramente procurada por parte de 6 dos inquiridos (17,1%). Registe-se ainda
que apenas 1 dos inquiridos (2,9%) demonstrou preferéncia directa por T4 e
nenhum dos inquiridos procurava directamente por um TO ou um T5.
Directamente, visto que nas respostas dadas como g) encontram-se como
opgdes TO ou T1, T2 ou T3, T3 ou T4. Para além destas opgdes surgiram ainda
na alinea g outras situagbes: procura por um quarto; procura por uma area de
reabilitagcdo; e, nenhuma tipologia especifica procurada.

Gréfico 17 - Q15.1. Tipologia Habitacional
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Com a questéo 15.2. pretendia-se apurar quais as fungbes procuradas, isto é, se
apenas a habitacional ou mais alguma/s aliada/s a esta. Pelas respostas a esta
questao foi possivel verificar (ver tabela e grafico 18) que a grande maioria
(85,7%, n=30) procurou a fungdo habitacional isoladamente. Apenas em 5 dos
casos analisados (14,3%) os habitantes procuraram uma habitagdo com outra
funcdo agregada a residencial, sendo a mais relevante a de atelier, e a de
comeércio um caso isolado.

Tab. 17 - Q15.1. Tipologia Hab.

Tipologia Freq. Percent.
Hab. Absoluta (%)
a 0 0,0
b 6 171
c 10 28,6
d 12 34,3
e 1 2,9
f 0 0,0
g 6 171
Total 35 100,0

Legenda Tab. 17 e Graf. 17:

a

b-
C-
d-

-TO
AN
T2
T3

e-T4
f-T5

g - outra
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Tab. 18 - Q15.2. Funcgao do Edificio

Fungao Freq. Percent.
Edificio Absoluta (%)
a 30 85,7
b 1 2,9
c 0 0,0
d 4 1,4
e 0 0,0
Total 35 100,0

Legenda Tab. 18 e Graf. 18:
a - habitacional

b - habitagéo + comércio

¢ - habitagéo + servigo

d - habitagao + atelier

e - habitagdo + outro

[88]

Gréfico 18 - Q15.2. Fungéo do Edificio
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A qualidade arquitecténica da habitagdo pode ser, de acordo com os dados
obtidos resultantes da questao 15.3., considerado um factor que é tido em conta
pela maioria dos futuros habitantes, visto que foi considerado por 80% (n=28)
dos inquiridos como um item procurado aquando do processo de escolha da sua
habitagao.

Por outro lado, ja a existéncia de logradouro (Q15.4.) ndo se distingue como um
critério relevante, para a maioria dos inquiridos — 22 dos 35 (62,9%) n&o tomou a
existéncia de logradouro como um requisito de procura.

A existéncia de garagem (Q15.5.), como critério do processo de procura de uma
habitacao ja se distribui de uma forma mais uniforme: 19 dos inquiridos (54,3%)
ndo véem a existéncia de garagem como uma caracteristica a ter em conta no
processo de escolha; mas os outros 16 (45,7%) pensam o contrario, sendo para
estes uma caracteristica significativa.

O ponto 15.6., que questiona se a existéncia de elevador é uma caracteristica
procurada, divide os inquiridos quase igualmente, distinguindo-se o sim, isto &,
como caracteristica procurada, apenas por mais uma selecgao.

Os resultados do ultimo ponto da questdo 15., isto é, o 15.7., mostram que o
caracter da zona é tido em conta pela maioria - 80,0% - no processo de procura
da habitagéo, apenas 7 dos inquiridos (20,0%) n&o o tiveram em conta.

A questdo 16. solicitava aos inquiridos a selecg¢ao de trés razdes que os tenham
seduzido a escolher a sua habitagdo em particular.

Tabela 19 - Q16. Razées de Escolha da Habitagdo

Razées a b c d e f g h i j k m
Freq. 12 1 16 9 13 5 3 10 8 14 7 2 5
Absoluta
Percent. 1.4 09 152 86 12,4 48 2,9 9,5 7,6 13,3 6,7 19 4,8

(%)

Como se evidencia acima, na tabela 19 (acima), e no grafico 19, na pagina
seguinte, a razao eleita um maior nimero de vezes — 16 vezes -, foi a c) prego,
seguindo-se com resultados também elevados a j) acessibilidade com 14
selecgdes, a e) estado fisico do edificio com 13, e a a) oportunidade com 12.



Gréfico 19 - Q16. Razées de Escolha da Habitagao
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As que se demonstraram menos significantes foram a b) heranca de prédio de
familia, a g) localizagdo movimentada e a I) proximidade da escola dos filhos.
Outras razdes, apresentadas por alguns dos inquiridos, na alinea m, embora
sejam casos isolados, serdao de referir: proximidade da faculdade; vista para o
rio; prédio reabilitado; e estética do edificio.

Neste caso, embora tenha sido feita uma analise cruzando os conjuntos de trés
razbes eleitas por cada inquirido, ndo foi encontrada nenhuma relagao relevante
— n&o se registaram combinagdes de 3 escolhas comuns entre os inquiridos.

4.4.3.1.4. Estado do edificado e alterag6es efectuadas

A partir das respostas a questdo 17. é possivel fazer uma avaliagdo do estado
de conservacgao do edificado habitacional, aquando da sua aquisigéo por parte
dos inquiridos.

Grafico 20 - Q17. Estado de Conservagao da Habitagdo
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Legenda Tab. 19 e Graf. 19:

a - oportunidade

b - heranga de prédio de familia

C - prego

d - afectividade (pessoal)

e - estado fisico do edificio

f - localizagéo tranquila

g - localizagdo movimentada

h - proximidade de servigos

i - proximidade de comércio
tradicional

j - acessibilidade

k - proximidade do local de trabalho
| - proximidade da escola dos filhos

m - outros

Tab. 20 - Q17. Estado de Cons.

Estado de Freq. Percent.
Cons. Absoluta (%)
a 3 8,6
b 6 171
c 10 28,6
d 15 42,9
e 1 2,9
Total 35 100,0

Legenda Tab. 20 e Graf. 20:
a - muito mau estado/ruinas
b - estado deficiente

¢ - estado razoavel/habitavel
d - bom estado

e - construgdo nova
[891]



Tab. 21 - Q18. Técnicos Qualif.

Técnicos Freq. Percent.
Qualif. Absoluta (%)
nao 3 15,8
sim 16 84,2
Total 19 100,0

Tab. 22 - Q19. Recurso a Project.

Recurso Freq. Percent.
a Project. Absoluta (%)
nao 11 57,9
sim 8 421
Total 19 100,0

[90]

Quanto ao estado de conservacéo das habitagdes foi apurado (consultar tabela
e grafico 20, na pagina anterior) que a maioria se encontrava em bom estado ou
em estado razoavel. Em 15 dos casos (42,9%) encontrava-se em bom estado,
ndo sendo necessario proceder a obras — estavam prontas a habitar, e em 10
(28,6%), em estado razoavel — implicando apenas obras ligeiras, mas néo a
saida dos residentes. Registaram-se também 6 casos (17,1%) em que a
habitagdo se encontrava em estado deficiente (ndo habitavel — exigindo obras
médias: de telhado; novas infra-estruturas; conserto de pavimentos, de
caixilharias; etc.) e 3 (8,6%) em ruinas (exigindo reconstrugdo completa ou
obras de reconstrucédo profundas). Apenas 1 dos 35 casos (2,9%) se reporta a
uma construgdo nova.

A questdo 18. visava apurar se os inquiridos que procederam a obras de
reabilitagdo da habitagdo recorreram a técnicos qualificados.

Dos 19 casos em que os habitantes tiveram que proceder a obras, como é
expresso na tabela 21, 16 (84,2%) recorreram a técnicos qualificados (de
especialidades), e apenas 3 (15,8%) optaram por outras solugbes alternativas. O
critério de escolha dos técnicos € que se diferencia, sendo que a maioria segue
a indicagao de outrem para proceder a escolha.

A partir das respostas a questdo 19., apurou-se que, no que diz respeito a
contratagdo de um projectista para a realizagéo de obras os resultados sao mais
aproximados: em 8 (42,1%) dos casos os habitantes recorreram aos servigos de
projectistas; e em 11 (57,9%) n&o. Partindo entdo dos 8 casos, em que os
inquiridos recorreram a projectistas, verificou-se que, em apenas 1 dos casos,
este era designer de interiores.

Através dos resultados expressos na tabela 22, referentes a questdo 19, pode
ver-se que apenas em 8 (42,1%) dos casos se recorreu a projectistas.

Nas questdes seguintes (20. a 22.), pelo seu conteudo, apenas estes foram
tidos em conta. Assim sendo, a amostra é bastante reduzida, pelo que ndo faz
sentido a apresentagdo de tabelas e graficos ilustrativos, mas opta-se por
apresentar sucintamente os resultados.

A escolha do projectista (Q20.) dispersa-se por quatro diferentes critérios —
reconhecimento profissional, conhecimento pessoal, indicagdo de outrem, e o
préprio (o habitante) enquanto projectista (este ultimo na opgao €) outro).

Na analise da questdo 21. e 22. apenas foram considerados 7 dos 8
questionarios, isto porque num destes ndo se registam respostas a estas
questdes.

Através da questdo 21. foi possivel verificar que, nos 7 casos analisados, o
tempo correspondente a elaboragdo do projecto, por parte de um projectista,
reporta-se sempre a um periodo inferior a 12 meses, sendo que destes, 4 dizem
respeito a uma duracdo inferior a 6 meses. No que diz respeito ao tempo de
aprovacgao do projecto, por uma entidade responsavel, registam-se: 4 casos em
que este processo foi inferior a 6 meses; 1 caso com uma duragao entre 6 a 12
meses; e 2 em que se prolongou por mais de 12 meses. Os periodos de
execugado de obras em dois dos casos foram inferiores a 6 meses, mas nos
outros 5 em analise, foram superiores a 12 meses.

A opinido dos inquiridos quanto a estes periodos, isto &, se consideravam ser
adequados a cada um dos processos, foram analisados na questdo 22..
Relativamente ao tempo de elaboracdo do projecto, apenas 1 dos inquiridos o



considerou desadequado, relativamente ao de aprovagédo, em 2 dos casos foi
visto como desadequado, e por ultimo, no tempo de execugdo da obra, as
opinides sdo mais divergentes, visto que 3 dos inquiridos ndo vém o tempo
como adequado, mas 4 sim.

Na questdo 23. procura-se obter a opinido dos 19 inquiridos que procederam a
obras, independentemente destas terem sido efectuadas ou n&o com o auxilio
de um projectista, quanto ao total dispendido para as obras efectuadas, se este
correspondeu as suas expectativas ou se o considerou muito elevado.

Da analise dos resultados obtidos (ver tabela 23) foi possivel concluir que
apenas uma minoria — 5 inquiridos (26,3%) — considerou o valor elevado.

Na questao 24. procura-se perceber se do orgamento total dedicado as obras,
por partes dos inquiridos, uma parte significativa se reporta ao tratamento dos
espacos e ambientes interiores.

Verificou-se (ver tabela 24) que a maioria - 11 inquiridos (57,9%) -, embora
conseguida apenas por 3 valores, nao lhe dedicou um orgamento significativo.

Procurou-se, a partir da questdo 25., apurar o modo através do qual os
inquiridos, que procederam a obras de reabilitagdo, optaram por intervir sobre a
organizagao dos espagos interiores preexistentes.

Como é exposto na tabela 25, no que respeita a organizagdo interior da
habitagdo, os 19 inquiridos que procederam a obras, optaram por diferentes
solugbes, embora a maioria, que corresponde a 10 (52,7%), tenha mantido
todos os compartimentos originais da casa. Dos restantes 9 inquiridos, 7
(36,8%) optaram por manter apenas parte dos compartimentos originais, e
apenas 2 (10,5%), por alterar por completo a compartimentagéo.

Com as respostas obtidas na questdo 26., apura-se que a grande maioria -
88,8%, que corresponde a 31 do total de 35 inquiridos -, considera que o
trabalho do designer de interiores é relevante no projecto de habitagdes e nos
processos de reabilitagdo da habitagao.

A nivel dos espagos interiores verifica-se que a maioria dos inquiridos (n=22,
62,9%) ndo possui na sua habitagao espacos flexiveis (Q27.), que permitam aos
habitantes realizar diferentes actividades, adequar os espagos a diferentes
situacdes e necessidades, mas 60% (n=21) dos inquiridos possui espagos ou
compartimentos sem uma atribuicdo funcional directa mas que servem para
outras fungdes (Q28.) como: reserva para o futuro; uso esporadico; ou zonas de
apoio.

4.4.3.2. Analise Inferencial

Conforme inicialmente explicitado no ponto 4.4.3., através da andlise que se
segue procura-se encontrar dependéncia, associacdo e concordancia entre
variaveis, isto &, procura-se encontrar relagdes entre diferentes variaveis.

De forma a proporcionar uma melhor leitura e interpretacéo das tabelas que irdo
ser apresentadas sera de referir que estas tém a seguinte leitura: se o par de
valores absolutos e percentuais da diagonal cima-esquerda/baixo-direita forem
superiores aos da outra diagonal (baixo-esquerda/cima-direita) sera provavel
que existam uma dependéncia, uma associacdo e uma concordancia, que
depois poderdo ser ou ndo confirmadas pelos Testes e Medidas (Teste de
Fisher; Coeficiente Lambda; Coeficiente Kappa).

Tab. 23 - Q23. Orcamento Elevado

Orgam. Freq. Percent.
Elevado Absoluta (%)
nao 14 73,7
sim 5 26,3
Total 19 100,0

Tab. 24 - Q24. Orgam. Interiores

Orgam. Freq. Percent.
Interiores Absoluta (%)
nao 11 57,9
sim 8 42,1
Total 19 100,0

Tab. 25 - Q25. Organizagao Interior

Org. Freq. Percent.
Interior Absoluta (%)
a 10 52,7
b 7 36,8
c 2 10,5
Total 35 100,0

Legenda Tab. 25:

a - manter todos os compartimentos
originais da casa

b - manter parte dos
compartimentos originais da casa

c - alterar por completo a

compartimentagéo
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Tab. 26 - Resultados dos testes de
dependéncia, de associacdo e de
concordancia entre o Escaldao
Etario (Q7.) e a Procura por
Logradouro (Q15.4.).

[92]

No estudo da relagdo entre os escalbes etarios e a procura por logradouro (em
que se considerou, por fogo, apenas a existéncia/ndo existéncia de individuos
de cada um dos escalbes etarios e ndo o numero de individuos) verifica-se que
ndo existe uma relagdo entre elas - os testes de dependéncia mostraram que
esta ndo existe (p>0,05). No entanto, ha dois resultados dos testes de
dependéncia que se destacam: as varidveis escalbes etérios dos 19 aos 30
anos (Teste do Chi-Quadrado, p=0,311) e mais de 60 anos (Teste Exacto de
Fisher, p=0,279) apresentam valores muito mais préoximos da dependéncia
(p<0,05) do que as restantes variaveis, mostrando que existe uma tendéncia que
sobressai relativamente as restantes, embora pouco significativa. As medidas de
associacao (Lambda e Kappa), por sua vez, nao contribuem para que estes dois
resultados dos testes de dependéncia se destaquem, uma vez que estes foram
negativos, ou seja, mostraram independéncia.

Escaldes Procura por logradouro (N=35)

Valor p K
etarios ndo procurou procurou (Teste Exacto de Fisher) (Simétrico)
0-5anos
= . o o
nao ex!ste 19 (54,29%) 11 (31,43%) 1,000 0,000 0,020
existe 3(8,57%) 2 (5,71%)
6 - 18 anos
nao existe 17 (48,57%) 11 (31,43%)
0,689 0,000 -0,081
existe 5(14,29%) 2 (5,71%)
19 - 30 anos
nao existe 10 (28,57%) 9 (25,71%)
0,311* 0,069 -0,227
existe 12 (34,29%) 4 (11,43%)
31 - 40 anos
nao existe 14 (40,00%) 7 (20%)
0,724 0,000 0,096
existe 8(22,86%) 6 (17,14%)
41 - 50 anos
nao existe 18 (51,43%) 11 (31,43%)
1,000 0,000 -0,031
existe 4 (11,43%) 2(5,71%)
51 - 60 anos
nao existe 19 (54,29%) 12 (34,29%)
1,000 0,000 0,069
existe 3(8,57%) 1(2,86%)
+ de 60 anos
nao existe 19 (54,29%) 13 (37,14%)
0,279 0,000 -0,162
existe 3(8,57%) 0 (0,00%)

* Teste do Chi-Quadrado com Correcgéo de Yates para tabela 2x2.

Através da analise dos resultados expostos na tabela 26 apenas foi possivel
concluir que apesar de ndo existir uma forte influéncia da idade na procura por
uma habitagdo com logradouro, existe uma tendéncia para uma menor procura
por parte de agregados que incluam individuos pertencentes ao escaldo dos 19
aos 30 anos e dos que integram pessoas com uma idade superior a 60 anos.

Quanto ao estudo que se segue, isto &, o de procura de relacdes entre as areas
de actividade profissional (Q10.) e o recurso a projectistas (Q19.) serd de
salientar que apenas se teve em consideracéo o facto de existirem individuos de
determinada area profissional, e ndo o niumero destes por fogo, e para além
disso, que a amostra se reduz aos 19 casos em que se procedeu a obras e que
se interrogou, por isto, os inquiridos quanto ao recurso a projectistas.

Verificou-se através do estudo dos dados apresentados na tabela 27 (pagina
seguinte) que existe uma relagdo entre os profissionais da area das Artes € o
facto de se recorrer a projectista na medida em que o Teste de Fisher é
independente mas muito proximo do valor limite que separa a independéncia da
dependéncia (0,05). No entanto, os Coeficientes Lambda e Kappa mostram uma
relagio moderada com significado (Lambda=0,412 e Kappa=0,469). Os
restantes mostraram uma independéncia mais forte e uma associagdo e
concordancia fracas.



Areas de Recurso a projectista (N=19)

o Valor p A
Ac".v'd.ade ~ (Teste Exacto de Fisher) (Simétrico) K
Profissional nao recorreu recorreu
Artes
néo existe 8 (42,11%) 2(10,53%)
. 0,070 0,412 0,469
existe 3 (15,79%) 6 (31,58%)
Humanidades
néo existe 10 (52,63%) 8 (42,11%)
1,000 0,000 -0,103
existe 1(5,26%) 0 (0,00%)
Saude
néo existe 8 (42,11%) 7 (36,84%)
0,603 0,000 -0,159
existe 3(15,79%) 1(5,26%)
Ciéncias
néo existe 9 (47,37%) 8(42,11%)
0,485 0,000 -0,203
existe 2(10,53%) 0 (0,00%)
Desporto
néo existe 11 (57,89%) 8(42,11%) N . N
existe 0 (0,00%) 0 (0,00%)
Economia
3 H 0y 0
néo existe 10 (52,63%) 7 (36,84%) 1,000 0,000 0,038
existe 1(5,26%) 1(5,26%)
Comércio
néao existe 10 (52,63%) 7 (36,84%)
1,000 0,000 0,038
existe 1(5,26%) 1(5,26%)
Desempregado
néo existe 11 (57,89%) 8(42,11%) . . N
existe 0 (0,00%) 0 (0,00%)
Reformado
néao existe 11 (57,89%) 8(42,11%) . . .
existe 0 (0,00%) 0 (0,00%)
Estudante
néao existe 8 (42,11%) 7 (36,84%)
0,603 0,000 -0,159
existe 3 (15,79%) 1(5,26%)
Outra
néo existe 8 (42,11%) 7 (36,84%)
0,603 0,000 -0,159
existe 3(15,79%) 1(5,26%)

* Teste invalido por falta de amostras.

Do estudo realizado quanto as possiveis relagdes entre as respostas a questao
9 e a questao 18, cujos resultados do Teste Exacto de Fisher e dos Coeficientes
Lambda e Kappa se apresentam na tabela 27, averiguou-se que os agregados
com individuos de actividade profissional na area das Artes tém uma maior
tendéncia a contratar projectistas do que os que ndo integram profissionais
desta area de actividade.

Para além dos dois casos anteriormente apresentados testou-se também a
relagdo entre a Area de Actividade Profissional (Q10.) e o Recurso a Técnicos
Qualificados (Q18.) e entre a Area de Actividade Profissional (Q.10) e o
Orgamento Dedicado aos Interiores (Q24) - ver ANEXO II. Porém verificou-se
que nao existe uma dependéncia entre eles (p>0,05) e ndo se encontrou valores
significativos de Lambda e Kappa. Isto é, destes testes ndo se obtiveram
resultados significativos que mostrem a existéncia de alguma relagdo entre as
variaveis analisadas.

Tab. 27 - Resultados dos testes de
dependéncia, de associagado e de
concordancia entre as Areas de
Actividade Profissional (Q10.) e o
Recurso a Projectista (Q19.).

[93]



[94]

4.4.4. Conclusoes do estudo

Serao neste texto apresentados os resultados dos inquéritos por questionario de
uma forma sucinta, de modo a fazer uma caracterizagao geral da amostra.

Os individuos inquiridos, assim como o0s seus respectivos agregados
habitacionais, que procuraram recentemente (nos ultimos 10 anos) por uma
solugdo habitacional no Centro Histérico ou na Baixa do Porto, poderdo ser
considerados, de acordo com o inquérito realizado, como pertencentes a um
escaldo etario jovem, um numero bastante superior a metade dos residentes de
idade adulta apresenta idades compreendidas entre os 19 e os 40 anos, e que
existe um numero muito reduzido de idosos (mais de 60 anos).

Os habitantes sdo individuos que se caracterizam, genericamente, por
anteriormente residirem, sobretudo, no Concelho ou Distrito do Porto, por
possuirem estudos de nivel superior e por exercerem uma actividade
profissional fora de casa. Por fogo, em média, habitam entre uma e trés
pessoas, e a maioria dos individuos, quando nZo residem sozinhos, co-habitam
sobretudo com familiares. Sera de destacar ainda, que a esmagadora maioria
pertence a classe média, o que vai contra o preconceito de que é quem tem
maiores possibilidades econémicas - a classe alta -, que investe na habitagédo
nas referidas areas.

Destes “novos habitantes” inquiridos, uma percentagem bastante consideravel
reside em edificios de fungdo apenas habitacional ou habitacional e comercial,
do tipo plurifamiliar, e optam tanto por comprar, como por alugar casa. Foi ainda
apurado que os lotes habitacionais sdo utilizados pelos seus residentes (ou
parte destes), na maioria dos casos, por uma média de doze horas por dia.

Da analise foi possivel concluir que a maioria dos habitantes em questao foram
atraidos e motivados sobretudo pela acessibilidade destes locais e a mobilidade
por eles disponibilizada, pela proximidade do comércio local e pela afectividade
nutrida por este nucleo central da cidade do Porto.

Foi verificado, com o estudo, que a nivel das caracteristicas na procura de um
espaco residencial no Centro Histérico ou na Baixa do Porto, se destacam: uma
maior demanda pelas tipologias T2 e T3; a procura por uma fungdo
exclusivamente habitacional; e wuma preocupagdo com a qualidade
arquitecténica do edificado e com o caracter da zona em que a habitagdo se
encontra inserida.

No entanto, apesar de certas caracteristicas e preferéncias se repetirem um
maior numero de vezes, ha uma grande dispersao da procura. Por parte destes
individuos sdo desejados e procurados, diferentes tipos de modelos
habitacionais, aos quais & necessario dar resposta.

Da amostra em questdo os principais pontos que fizeram os actuais residentes
optarem pela sua habitagdo actual, foram sobretudo as questées de preco,
oportunidade, acessibilidade e do estado do edificado.

O estado do edificado dos residentes inquiridos, apresentava-se quando
adquirido, na maioria dos casos, como habitavel (implicando apenas obras
ligeiras) ou bom estado — pronto a habitar.

Focando-nos especificamente nos actuais habitantes que procederam a obras
de melhoramento do edificado, é notavel uma aceitagdo quanto aos orgamentos
a despender, e é verificavel que a maioria opta por reabilitar mantendo



totalmente ou parcialmente os compartimentos preexistentes, e que quase
sempre recorre a técnicos qualificados de especialidades, mas apenas uma
pequena parte opta por recorrer a um projectista.

Quanto as questdes dos interiores e do projecto ou do projectista € de assinalar
que a esmagadora maioria dos inquiridos afirma considerar importante o
trabalho do designer de interiores no projecto da habitagdo e nos processos de
reabilitacdo, mas, no entanto, apenas um recorreu aos seus servigcos e grande
parte ndo dedicou um orcamento significativo ao tratamento dos espacgos
interiores da sua habitagao.
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2 - Clarabdia de um edificio
tacional do século XIX, no
tro Histérico do Porto (registo da

“A experiéncia de qualquer de nds, no dia-a-dia da vida profissional ou da simples situagdo de consumidor de bens e
servigos, pode permitir-nos enunciar milhares e milhares de “cenarios” diferentes em que se revelam casos de caréncias
ou de insatisfagdo que exigem respostas que nem sempre podem ser obtidas através de cdlculo aritmético ou de

“receitas” pré-elaboradas...

As intervengdes de Design situam-se nestes territdrios. As respostas podem ser: projetos-objectos, mensagens,

ituagdes de caréncia ou de insatisfagdo... o Design e os Designers ndo teriam razdo de existir!

Em “O Lugar do Design’; folheto / manifesto da APD em 1976" (Associagdo Portuguesa de Designers, s.d




5. O DESIGNER DE INTERIORES

5.1. Em Portugal (o Estado do Design...)

Agora, como nunca, o design tem oportunidade de intervir - a crise financeira,
ambiental e social que vivemos exige solugdes diferentes. O Design pode e deve
integrar todas as competéncias para alcangar as melhores solugdes.

Mas o publico em geral tem uma enorme dificuldade em compreender a
actividade do designer e os seus beneficios. Mesmo quando ha uma
compreensao, geralmente, esta é ainda restrita, ja que a maioria dos beneficios
percebidos sdo superficiais, ligados a beleza e a comunicagao comercial, “ver o
design como algo futil e limitado ao campo da estética & provavelmente um dos
maiores problemas da disciplina e justificagdo para o baixo recurso ao design em
beneficio da sociedade” (Raposo, s.d., p.1).

O Design, muitas vezes associado a algo cultural, bonito ou apetecivel, “deve ser
considerado como disciplina criadora de retorno, geradora ou potencializadora de
melhorias na pratica de valores intrinsecos, na funcionalidade ou acessibilidade
de produtos e servigos” (Centro Portugués Design, s.d.5).

Em Portugal, é ainda necessario juntar pegas para consolidar o Design como um
campo disciplinar autbnomo — com a sua histéria, com as suas marcas, com as
suas dinamicas tedrico-praticas, os seus espagos e 0s seus agentes (Bartolo,
2006).

Embora ndo muito reconhecidas pelo publico em geral, mas mais pela
comunidade de designers, existem algumas personalidades que marcaram ja a
Histéria do Design Portugués pelo seu percurso e contributo de destaque. Entre
elas séo de referir Sena da Silva, Daciano da Costa e Sebastido Rodrigues.

Antonio Sena da Silva [1926-2001] foi arquitecto, artista plastico, fotografo,
cronista, pedagogo, empresario e designer, e em todas estas areas foi
reconhecido e premiado.

Para Sena da Silva o Design deveria estar na base de tudo. Uma das suas lutas
foi procurar levar o Design aos industriais e através dele, ao utilizador final. Com a
frase "Portugal precisa de Design" caracterizou de forma sabia e pertinente as
inquietacdes, desejos e necessidades de entendimento e aplicagao da disciplina.

Enquanto professor leccionou na Escola Anténio Arroio, na Escola Superior de
Belas-Artes de Lisboa, na Fundacdo Ricardo do Espirito Santo Silva, na Arvore
no Porto, em variadas areas ligadas ao Design e a Arquitectura.

Entre 1989 e 1994 assumiu o cargo de presidente do Centro Portugués de
Design, e a ele se deve a construgao do edificio sede, a publicagdo dos Cadernos
de Design e a realizagdo de eventos, coléquios e conferéncias que procuraram
levar o Design a varios publicos. O Troféu Sena da Silva, desenhado pelo préprio,
foi instituido em 1991 pelo CPD para as edic¢des bi-anuais dos Prémios Nacionais
de Design, dirigidos a empresas, instituicdes e Designers, e os Prémios Carreira,
atribuidos a profissionais cujos percursos séo referéncia no Design Portugués
(Centro Portugués de Design, s.d.1).

Daciano da Costa [1930-2005] foi designer de produtos e de interiores, e também
professor e mestre, marcando com o seu trabalho varias geragdes de
profissionais. Iniciou a sua carreira profissional no atelier de Frederico George —

Fig. 73 - Sena da Silva (autor
desconhecido, sem titulo in Centro
Portugués de Design, s.d.1).

Fig. 74 - Ponte 25 de Abril, por
Antonio Sena da Silva, cerca de
1980 (Sena da Silva, sem titulo in
Fundagdo Calouste Gulbenkian,
2009).

Fig. 75 - good food from
PORTUGAL, por Anténio Sena da
Silva, 1958 (Sena da Silva, Cartaz
publicitario Good Food  from
Portugal in Fundagdo Calouste
Gulbenkian, 2009).
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Fig. 76 - Daciano da Costa (autor
desconhecido, sem titulo in Centro
Portugués de Design, s.d.2).

Fig. 77 - Teatro Villaret, 1964 -1965,
por Daciano da Costa (Ramos &
Castro, Plateia in Martins, 2001,
p.116).

Fig. 78 - Linha “Mitnova”, 1975, por
Daciano da Costa (autor
desconhecido in Martins, 2001,
p.271).

Fig. 79 - Banco Fradique, 1993 -
1995, por Daciano da Costa
(Ramos & Castro, Banco Fradique
in Martins, 2001, p.209).
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pintor e arquitecto -, que considerava o seu mestre, e em 1959 criou o seu préprio
atelier. Ao longo de 23 anos desenvolveu projectos nas areas da arquitectura, e
do design de exposi¢des e industrial, que marcaram a industria, a cultura e a
identidade nacionais.

Sécio fundador da APD, Associagdo Portuguesa de Designers, redigiu varios
artigos de reflexdo e critica sobre a disciplina, a sua evolugdo e o ensino,
envolveu-se profundamente com a actividade docente através da qual exprimia as
inquietacdes e conclusdes da sua pratica profissional multidisciplinar. Promovia o
trabalho em equipa, e assim sempre trabalhou, assumindo a importancia da
participacao dos seus colaboradores.

E extenso e notavel o patriménio deixado por Daciano da Costa, o que o tornou
uma referéncia incontornavel do Design Portugués, desde os objectos, aos
interiores, passando pelo importante papel que desempenhou no universo
industrial e empresarial portugués através da criagdo de novas culturas
empresariais, integrando o Design num didlogo entre todos os intervenientes
(Centro Portugués de Design, s.d.2).

Sebastido Rodrigues [1929 — 1997], designer grafico de profissdo, entre 1940-41
estuda na Escola Industrial Marqués de Pombal, tendo como professores o
arquitecto e pintor Frederico George e o pintor Calvet Magalhdes, mas
dificuldades econémicas obrigam-no a abandonar os estudos.

Comegou entdo a trabalhar produzindo alguns trabalhos graficos para o jornal ‘A
Voz', mais tarde, em 1945, comega a trabalhar na Agéncia de Publicidade
Artistica, sendo notdria a influéncia do neo-realismo de Victor Palla, e em 1948,
no atelier de Manuel Rodrigues.

Em 1954 partiu para o Brasil, onde permaneceu um ano. De regresso a Portugal,
realizou inumeros trabalhos para diferentes Publicagcdes portuguesas, participou
na revista “Almanaque”, entre outros.

Os seus trabalhos nasciam da investigagéo - a pesquisa e o aprofundamento das
raizes da cultura popular portuguesa constituem-se como uma das principais
causas responsaveis pela qualidade do seu trabalho.

Participou em inumeras exposicdes, foi distinguido com o 'Diploma de Honra' no
cartaz para as Olimpiadas Helsinquia 1952 e com o 'Award of Excellence 1991’
pelo International Council of Graphic Associations, e em 1995 foi condecorado
com a medalha de Grande Oficial da Ordem de Mérito pelo Presidente da
Republica.

Sebastido Rodrigues foi ainda socio fundador da Associagdo Portuguesa de
Designers, em 1976, e autor do respectivo logétipo, e autor da imagem grafica de
prestigio que tem, ainda hoje, a Fundacdo Calouste Gulbenkian (Centro
Portugués de Design, s.d.4).

O contexto do Design Portugués, como refere José Bartolo (2010), “foi e é
peculiar’, e “talvez por isso, os pioneiros (no sentido daquele que desbrava
territorio indspito e frequentemente hostil) ndo estéo circunscritos a um momento
histérico”. Estes vao sendo encontrados ao longo do tempo, como sdo exemplos
os profissionais anteriormente referidos e que fazem ja parte da Historia do
Design Portugués, e encontram-se também na contemporaneidade, como sao
exemplos: Guta Moura Guedes, responsavel pela Experimenta Design (evento de
repercursdo mundial); José Bartolo e Mario Moura, pioneiros na exploragdo de
novos meios para a producdo de critica do design; e Dino dos Santos, na



acelaracdo de tempos de resposta na criagdo de familias tipogréficas. Fazer
Design em Portugal, sempre envolveu pioneirismo, sempre envolveu inovagéo e
persisténcia (Bartolo, 2010).

No seu texto “O Estado do Design. Reflexdes sobre teoria do design em
Portugal.”, José Bartolo (2006), sugere que a introdugcédo do Design em Portugal e
a sua gradual consolidagéo faz-se “a pretexto de outra coisa, isto &, o design nao
€ afirmado como disciplina auténoma, como territério definido mas como um meio
de afirmagdo de uma outra coisa”, e refere, a proposito, Anténio Sena da Silva,
que afirmava que o esforgo de afirmacgéo do design nos anos 60 foi desenvolvido
assumindo-se o design como “pretexto de interdisciplinaridade”.

Um campo interdisciplinar ndo é uma disciplina, € uma zona de trocas, e por tal, é
importante ter em conta que é “uma pratica flutuante, ela s6 podera ser garantida
a partir da solida definicdo dos campos disciplinares autbnomos que, tal pratica,
ira percorrer” (Bartolo, 2006).

Esta auséncia de uma definicdo sdlida, o facto de n&o ter sido encarado logo a
partida enquanto disciplina, e a flexibilidade de conceitos que o envolvem, foram
elementos condicionadores da sua clara definigho enquanto campo disciplinar,
trazendo-lhe fragilidade.

Direccionando-nos especificamente para a area do ensino, a introdugdo dos
cursos superiores de Design do ensino publico em Portugal, aconteceu em
1975/76 na entdo Escola Superior de Belas Artes de Lisboa (ESBAL), tendo sido
langcados no mercado de trabalho os primeiros profissionais licenciados cinco
anos mais tarde.

Mas é apenas no inicio dos anos 90 que comegam a proliferar diversas
instituicdes, particulares e publicas, que criam cursos na area do Design,
incluindo o de Interiores — este Ultimo ndo existente em Portugal até ao inicio da
década assinalada.

Embora, nos anos 90, o Design tenha comegado “a estar na moda” — os cursos
multiplicavam-se e as empresas reagiam —, em relagédo a exposig¢ao, divulgacao e
reflexdo sobre o Design quase nada de significativo surgiu, registando-se assim
um grande desequilibrio entre o crescimento da préatica e da teoria. A proliferagéo
no mercado nao se fez, de modo algum, acompanhar por um desenvolvimento de
meios de divulgacdo e exposicdo, de discussdo e de produgdo tedrica sobre a
disciplina (Bartolo, 2006).

A Associagéo Portuguesa de Designers (APD), fundada em Maio de 1974, por um
grupo de Designers, e com o objectivo principal de desenvolver o Design ao
servigo da colectividade (Associagdo Portuguesa de Designers, s.d.2), € uma das
poucas excepgoes.

Esta associagao surge da necessidade de discussao de problemas relacionados
com o exercicio da profissdo e com a actividade do Design em Portugal, como a
consciencializagao do papel social do designer e o reconhecimento da profissao,
tendo em atencdo a situagcdo ja instituida noutros paises e sua necessaria
equiparacdo em relagdo a niveis ja reconhecidos noutras profissdes paralelas
(Associagdo Portuguesa de Designers, s.d.1).

Em 1976, a APD langa o seu proprio manifesto, onde clarifica num conjunto de
diferentes cenarios de intervengdo “O Lugar do Design”’, com textos do
conceituado Sena da Silva (Associagdo Portuguesa de Designers, s.d.1).

Fig. 80 - Sebastido Rodrigues (autor
desconhecido, sem titulo in Centro
Portugués de Design, s.d.3).

Fig. 81 - Capa Revista Almanaque,
Agosto 1960, por Sebastido
Rodrigues (Rodrigues, sem titulo in
Centro Portugués de Design, s.d.3).

ALMANAQUE .. ioee

Fig. 82 - Capa Revista Almanaque,
Julho 1960, por  Sebastido
Rodrigues (Rodrigues, sem titulo in
Centro Portugués de Design, s.d.3).

[99]



[100]

Quase 30 anos mais tarde, e num contexto um pouco diferente, surge a
Associagdo Nacional de Designers (AND), com o intuito de inverter o lento
reconhecimento da disciplina e dos profissionais de Design.

Apos cerca de trés décadas passadas seria de supor “que os designers tivessem
reflectido e analisado exaustivamente os condicionalismos proprios da sua
actividade. No entanto, o que se constata apds cerca de trés décadas é que os
designers possuem uma méao cheia de nada” (Associagdo Nacional de Designers,
s.d.).

Foi no sentido de inverter esta situagédo que um grupo de trabalho sedeado na
Guarda, decidiu proceder a criagdo da Associacdo Nacional de Designers, em de
Margo de 2003. Esta associagdo tem como principais objectivos: a defesa do
design e dos profissionais de design; o reconhecimento e institucionalizagdo da
profissdo; e a defesa e orientagdo dos profissionais de design, junto das
instituicdes publicas ou privadas, no ambito da legislagdo aplicavel (Associagao
Nacional de Designers, s.d.).

Apesar de estes serem esforgos de considerar, e de grande importancia para a
comunidade de Designers portugueses, sdo um pouco restritos, no sentido de se
darem a conhecer, chegam pouco a sociedade e as empresas em geral.

Existe ainda pouca informagéo e divulgagéo acerca desta actividade profissional,
e também, por vezes, pouca vontade e disponibilidade para se descobrir,
perceber e reconhecer os seus objectivos, resultados e vantagens, tanto a nivel
do individuo comum assim como por parte das empresas.

Mas existem actualmente trés nucleos relevantes no combate a esta situagao,
que sdo o Centro Portugués de Design (CPD), a Experimenta Design e o Museu
do Design e da Moda (MUDE). Todas estas lutam por uma maior divulgagéo do
Design e pelo reconhecimento do Design Portugués.

O CPD, desde a sua fundagdo em 1985, tem desempenhado um papel
significativo na promoc¢&o do Design, no seu entendimento como factor decisivo
na estratégia empresarial e como disciplina agregadora dos interesses de
produtores e consumidores. E uma entidade promotora e de interface entre as
praticas, os praticantes e os destinatarios. Procura levar o Design, através das
melhores praticas, aos agentes econdmicos, culturais e sociais, a todos os que,
produzindo ou consumindo, justificam a existéncia da disciplina (Centro Portugués
de Design, s.d.5).

Os principais objectivos do Centro Portugués de Design sdo, como € no seu site
enunciado (Centro Portugués de Design, s.d.3): promover o design e sensibilizar
0s agentes econdmicos para as vantagens e beneficios da sua utilizagao;
incentivar boas praticas profissionais, designers e instituicbes de ensino e
formagéo; divulgar o design junto dos média e do grande publico consumidor.

E as suas actividades e iniciativas, destinam-se: a empresas e restantes agentes
economicos; a autarquias e outros organismos publicos; a associagdes
empresariais e sectoriais; a Designers; a escolas e entidades de formagao
profissional; ao grande publico; e aos meios de comunicagdo social (Centro
Portugués de Design, s.d.3).

Este Centro trabalha para mudar praticas e atitudes, desenvolvendo a sua acgéo
através: da prestagdo de servigos a empresas e instituicdes; do desenvolvimento
de projectos sectoriais integrados; de acgbes de formagado, qualificagdo e
especializacdo; da organizacdo dos Prémios Nacionais de Design; da
organizagdo de seminarios, exposicdes, eventos e outras acgdes de promogéo e



sensibilizagdo; da criacdo de canais proprios de divulgacdo do design - site,
newsletter e mailing list, e da actividade editorial prépria (Cadernos de Design,
Directodrio de Design e outras publicagdes).

Organizado pela Associagdo Experimenta, a Experimenta Design 99 foi o
primeiro grande evento dedicado a cultura do Design, realizado em Portugal.
Este reuniu em Lisboa entre 12 de Setembro e 16 de Outubro de 1999 mais de
150 participantes nacionais e estrangeiros. As exposi¢cdes, conferéncias,
workshops, o ciclo de cinema e o evento mixmédia criaram uma nova plataforma
de reflexdo sobre a Cultura do Design (Experimenta Design, 1999).

Depois desta, foram ja realizadas varias edigbes, tendo estas diferentes temas
actuais: a Experimenta Design 2001 — Modus Operandi; a Experimenta Design
2003 — Para além do consumo; a Experimenta Design 2005 — O meio é a
matéria; a Experimenta Design Amesterdam 2008 — Space and Place; e a Warm-
Up Experimenta Design Lisboa 2009.

A Experimenta “é uma unidade de produgédo de conhecimentos e um pdlo difusor
de conteudos nas areas do design, arquitectura e cultura de projecto. A sua
matéria-prima prioritaria € a criatividade e o seu campo de insergéo é a cultura e
a sua permanente transformacéo, numa perspectiva contemporanea, integradora
e multidisciplinar” (Experimenta Design, s.d.). Dedica-se a exploragdo de varios
campos de intervengéo artistica e de produgéo cultural, através da conjugagao
de diferentes areas, experiéncias e saberes, cruzando-os transversalmente,
assumindo o design como disciplina operativa e metodologia de trabalho
(Experimenta Design, s.d.).

O Museu do Design e da Moda (MUDE) é outra das actuais forgas
impulsionadoras do Design em Portugal, visto que se apresenta como um pdlo
que procura dar a conhecer a todo o publico — jovens, familias, professores,
publicos especializados, turistas, comunidade cibernauta - a evolugdo do Design
do século XX até aos dias de hoje, e ser um espago aberto e dindmico, para
além da exposicao, isto é, um espago de observagao, divulgacao, investigagao,
formagéo, criagao e conservagao (Museu do Design e da Moda, 2009a).

Este museu procura desenvolver uma programagao “onde estejam presentes as
diferentes perspectivas, sensibilidades e linguagens do design, colocando-as em
didlogo com as outras areas da criagdo contemporanea”, contribuir para a
consciencializagdo da responsabilidade social do design e da importancia da
cultura de projecto na sociedade contemporanea, e envolver ao maximo a
comunidade de designers, arquitectos, artistas no desenvolvimento de projectos
e na discusséo de linhas de trabalho (Museu do Design e da Moda, 2009a).

Outros importantes contributos do MUDE séo, o facto de neste se privilegiar a
investigacdo, apresentagao, incorporagéo e conservagao do design portugués, e
de este se encontrar sediado estrategicamente no centro histérico de Lisboa,
contribuindo para a afirmacgéo desta cidade enquanto capital europeia, e para o
desenvolvimento e reanimacdo do seu nucleo histérico (Museu do Design e da
Moda, 2009a).

Desviando, ou até ndo, um pouco o assunto, sera de enfatizar, pela indole do
presente trabalho, a localizagdo do Museu do Design e da Moda. Pela sua
localizagdo central na Baixa de Lisboa, mais especificamente na Rua Augusta, o
MUDE apresenta-se como um equipamento novo e dinamico, numa zona outrora
com um forte caracter comercial e cultural, mas onde actualmente o comércio de
qualidade escasseia e a banca é dominante. Para além disso, o facto de ter sido
fruto da reabilitacdo de um edificio antigo e emblematico (antiga sede do Banco

Fig. 83 - Museu do Design e da
Moda, Lisboa - exterior (autor
desconhecido, sem titulo in
Municipio de Lisboa, 2009).

Fig. 84 (abaixo) - Museu do Design
e da Moda, Lisboa - interior (autor
desconhecido, sem titulo in
Municipio de Lisboa, 2009).




Fig. 85 - Projecto para a fachada do
Edificio BNU, Lisboa, 1998, arq.
Luis Cristino da Silva (Cristino da
Silva, Projecto para a fachada do
Edificio BNU in Museu do Design e
da Moda, 2009b).
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Nacional Ultramarino, e posteriormente, transferido para o patriménio da Caixa
Geral de Depositos), € um importante incentivo e também uma prova de que é
possivel reabilitar o edificado antigo, torna-lo actual e fazé-lo corresponder as
necessidades contemporaneas. Apresenta-se como um exemplo, como uma
forma de atrair a populagdo em geral a proceder a reabilitagdo de edificios no
centro de Lisboa, propondo uma inversdo do processo de degradagédo e de
desertificagéo.

Contudo, e agora regressando ao papel dos nucleos referidos, apesar do seu
crescimento continuo, e da luta que travam pelo Design e a sua divulgagéo, ha
ainda um longo percurso a percorrer. E necessaria mais divulgagéo, uma maior
dedicacgéo por parte dos média a este tipo de organizacdes e eventos, e também,
talvez, uma maior predisposicdo por parte dos individuos em geral para o
compreenderem e 0 encararem com maior respeito.

Especificamente na area do Design de Interiores a situagdo ndo melhora. O
Design de Interiores, em Portugal, tem ainda pouca expresséo, e a maioria dos
individuos ndo sabe quais as competéncias dos profissionais, e é ainda muitas
vezes confundido com outras areas. Aos olhos do publico em geral é
compreendido como o mesmo que arquitectura, o que ndo corresponde a
realidade, embora as duas areas tenham algumas referéncias comuns; ou ainda
como decoragdo, que nem sequer € uma area de conhecimento, mas apenas
uma actividade intuitiva.

“A Arquitectura como disciplina de charneira desloca-se transversalmente dentro
do campo da Cultura do Desenho: Planeamento numa fronteira, Design na
outra” (Monteiro da Costa, 1998, p.88). O campo do projecto de edificado é
extenso e nele estdo incluidos desde o Urbanismo ao Design, o que os distingue
€ uma questdo de escala e saberes especificos. S&do areas complementares,
embora por vezes, naturalmente, existam zonas de sobreposicdo de
competéncias.

O portugués comega a ganhar consciéncia, e a ter necessidade, de recorrer ao
Designer de Comunicacao, pois sabe que a imagem é fundamental nos dias que
correm — preocupa-se, por exemplo, com a imagem grafica corporativa da sua
empresa. Mas esquece-se que, por outro lado, o “espac¢o habitado empresa” é



também fundamental ndo s6 para a imagem desta, assim como para quem nesta
trabalha, € como uma segunda casa dos funcionarios pois passam neste local
grande parte do seu dia.

O Design de Comunicagdo tem ja um maior caminho percorrido no contexto
portugués, encontra-se mais consolidado a nivel de divulgagao, publicagdes e
mesmo de analise critica. Na pesquisa realizada para o desenvolvimento da
presente tese foi visivel esta questdo, a maioria dos textos criticos, expositivos e
publicagdes sobre Design, reportam-se essencialmente a drea da Comunicagao
— 0 que ndo quer dizer necessariamente que seja ja completamente
compreendida por parte de todos.

O Design de Produto e de Moda tém também j&a um destaque relevante, embora
ndo tanto a nivel de produgdo tedrica como acontece na area do Design de
Comunicagédo. No caso do Design de Produto, pela procura e integragdo dos
seus profissionais por parte de empresas, o que resulta do reconhecimento por
parte destas da necessidade de desenvolver produtos diferenciados, e no caso
do Design de Moda, sobretudo a nivel publicitéario, a nivel de divulgacdo de
eventos que é feita geralmente através dos meios de comunicagdo mais
abrangentes, como a televisdo, os jornais e as revistas, em parte também devida
a obsessao pela imagem pessoal que se regista hoje em dia, e pela procura por
parte de um nicho especifico, por um mercado préprio, que ambiciona por Design
de autor.

Voltando aos Interiores, falemos agora de profissionais de Design de Interiores
portugueses que se destacam na contemporaneidade.

Nini Andrade Silva, ja considerada como a “diva do design”, € uma designer de
interiores portuguesa, natural da Madeira, reconhecida internacionalmente
sobretudo pelas suas intervengdes em hotéis.

Esta profissional formou-se em Design, no Instituto de Artes Visuais Design e
Marketing (IADE), em Lisboa, tendo prosseguido com um percurso académico e
profissional no estrangeiro.

Ao longo dos anos, e agarrada a sua paixao pelo Design, Nini tem vindo a
“explorar o mundo”, tendo passado nos ultimos 15 anos pela China, Filipinas,
Japdo, Indonésia, india, Arabia Saudita, Tailandia, entre outros. Nestes,
conheceu novos povos e culturas, os quais vieram influenciar e inspirar o seu
trabalho, trazendo-lhe multiculturalidade e transversalidade, e atribuindo-lhe
caracteristicas Unicas que tém contribuido para a sua distingao.

O seu trabalho tornou-se distinto e inconfundivel tendo sido j& denominado de
“ninimalista”, visto que, como a propria refere no site do seu atelier, e
parafraseando-a: “Nao sigo tendéncias, procuro cria-las!” (Andrade Silva, s.d.1).

O seu curriculum conta jd com um numero consideravel de projectos, e com
inumeras publicagdes tanto a nivel da imprensa nacional, nas revistas Attitude,
Casa Claudia, Imobiliaria, e jornais, como o Jornal da Madeira, Diario de
Noticias, Publico, etc., como internacional: New York Times; “World Leading
Guides; Wallpapper; Sleeper Magazine; Condé Nast Travel Guide; Harrolds;
Financial Times; Hinge, entre outros (Andrade Silva, s.d.5). Para além disso,
conta ja também com varias distingdes: o seu atelier venceu a categoria “Best
Interior Design for suites”, na segunda edicdo dos European Hotel Design
Awards 2009, em Londres, com a apresentagdo do projecto realizado para o
Hotel The Vine; venceu também a categoria de Best Interior Design, com o
projecto para o Hotel Teatro, na Baixa Portuense, numa das mais prestigiantes

Fig. 86 (abaixo) - Nini Andrade Silva
(autor desconhecido, sem titulo in
Andrade Silva, s.d.1).
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Fig. 87 (esq.) - Hotel Teatro, Porto -
entrada (autor desconhecido, Lobby
in Andrade Silva, s.d.3).

Fig. 88 (dir.) - Hotel Teatro, Porto -
quarto (autor desconhecido, Room
in Andrade Silva, s.d.3).

Fig. 89 (esq.) - Hotel The Vine,
Madeira - escada principal (Seruca,
Escada principal in Andrade Silva,
s.d.4).

Fig. 90 (centro) - Hotel The Vine,
Madeira - hall (Mollemans, Hall in
Andrade Silva, s.d.4).

Fig. 91 (dir.) - Hotel The Vine,
Madeira - quarto (Seruca, Quarto in
Andrade Silva, s.d.4).
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competigdes mundiais - The Europe & Africa Property Awards 2010; e a designer
foi atribuido o prémio carreira 2010 do IADE; entre outras. O reconhecimento do
seu trabalho tem feito com que esta seja convidada a fazer varias participagbes
entre as quais: no evento Hidesign EMEA 2009, mais propriamente no seminario
“A Fresh View of Emerging Trends in European Hospitality Design”, enquanto
oradora; com o mesmo proposito, no ciclo de conferéncias sobre design de
interiores intitulada Design Forward, organizada pela Mostra Design 2010; no
Interiors 2010 UAE, um dos maiores encontros mundiais na area do design de
interiores, que decorreu em Abu Dhahi, nos Emiratos Arabes Unidos, onde
apresentou um dos seus projectos e proferiu duas conferéncias (Andrade Silva,
s.d.2).

Quanto aos seus projectos iremos aqui apresentar dois dos exemplares de
grande destaque: o Hotel Teatro e o Hotel The Vine.

O Hotel Teatro situa-se em plena Baixa da cidade do Porto, e € uma homenagem
ao cariz artistico, cultural e ambiente Unico do coragdo da cidade. Os seus
interiores respiram teatro, todo o hotel partiu de uma inspiragdo no ambiente
teatral, e leva os seus utilizadores a sentirem-se protagonistas de uma producéo
de prestigio e elegancia.

No Funchal, encontra-se sediado o Hotel The Vine. Este € um hotel cinco
estrelas, que parte do conceito “the vine”, num duplo significado: no de vinha e
no de divino. E um icone de exuberancia e conforto na Madeira, ideal para lazer
e negocios. Em cada piso do Hotel somos surpreendidos com uma estagao do
ano, a qual se encontra expressa por elucidativas imagens, cores e texturas
referentes ao imaginario das uvas e da vindima.



Miguel Cancio Martins, € outro portugués que na actualidade se destaca no
mundo do Design de Interiores.

A sua formagéao superior, em arquitectura, realizou-se em Versalhes e Bruxelas,
entre 1985 e 1991, e foi ja acompanhada por uma actividade profissional desde
1987. Entre esta data e 2001 passa por varias empresas, sendo que, em 2002,
cria o seu proprio atelier MCM Design, em Paris (Martins, s.d.1).

Actualmente a MCM Design encontra-se espalhada pelo mundo, existindo
ateliers em quatro dos continentes. A MCM Design dedica-se essencialmente ao
projecto de interiores de espagos publicos como hotéis, lojas, restaurantes,
bares, sendo a maioria destes de marcas e nomes de prestigio mundial.

O profissional portugués realizou ja varias conferéncias e palestras: na Fundagao
Ricardo Espirito Santo Silva, Lisboa — 2002; na Equip’hétel, Paris — 2006; a
“Think Nomics, technological forum”, em Lisboa — 2007; e a “Nova Imagem de
Portugal”, em Lisboa; e recebeu prémios, tanto a nivel nacional como
internacional: 1° Prémio no Concurso para Lisboa 1 na Expo 98, Lisboa, Portugal
- 1992; 1° Prémio Studio Equip’hétel, Paris, Franga - 2006; Prémio Talento para
as Artes, Lisboa, Portugal - 2006; Medalha de Ouro de Ordem de Mérito, Paris,
Franga - 2006.

Iremos aqui destacar dois dos seus trabalhos, de diferente cariz e localizagéo
geografica: o restaurante/bar Cavalli, em Montreal e o Hotel Heritage, em Lisboa.

O restaurante/bar Cavalli localiza-se na Baixa de Montreal, e tem ao dispor dos
seus clientes uma culinaria sofisticada. O ambiente criado € marcado pelo
glamour e sofisticagdo, e o espago por contrastes entre materiais tradicionais e
contemporaneos, entre iluminagao integrada e candelabros, entre cores soébrias
e vibrantes.

Localizado em pleno centro de Lisboa, o actual Hotel Heritage Avenida da
Liberdade, partiu da reabilitagdo e readaptagdo de um edificio antigo, datado do
século XVIII. Neste foi estabelecida uma ponte entre o passado e o presente, sdo
combinadas tradigbes e estilo de vida contemporaneo.

Fig. 92 - Miguel Cancio Martins
(autor desconhecido, sem titulo in
Martins, s.d.1).

Fig. 93 (esq.) - Restaurante Cavalli,
Montreal, 2004 (autor
desconhecido, Cavalli Montreal
2004 in Martins, s.d.2).

Fig. 94 (dir.) - Restaurante Cavalli,
Montreal, 2004 (autor
desconhecido, Cavalli Montreal
2004 in Martins, s.d.2).

Fig. 95 (esq.) - Hotel Heritage,
Lisboa, 2006 - quarto (autor
desconhecido, Hotel Heritage
Lisbon 2006 in Martins, s.d.3).

Fig. 96 (dir.) - Hotel Heritage,
Lisboa, 2006 - piscina (autor
desconhecido, Hotel Heritage
Lisbon 2006 in Martins, s.d.3).
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“The beauty of design is all about
transforming the restrictions and
the difficulties of the project into

creativity.”

Grecic, 2005, p.111
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O trabalho de Nini Andrade Silva, assim como o de Miguel Cancio Martins, &
meritério de destaque nao sé pelos projectos em si, mas também pelo seu
contributo, pratico e tedrico, e pela divulgagédo do Design de Interiores Portugués.
No entanto, apesar do seu reconhecimento, a nivel dos seus pares, e a nivel
internacional, estes sdo para a esmagadora maioria dos portugueses meros
desconhecidos e o seu trabalho passa despercebido.

O Design de Interiores, apesar de pouco reconhecido pelo publico portugués em
geral e de quase nada sobre este existir a nivel tedrico, tem dado alguns passos
sobretudo em espacos publicos como hotéis, cafés, lojas... que acabam até por
ser conhecidos pelas caracteristicas do seu espago fisico, e dos quais sao feitas
publicages nas revistas da area, no entanto a nivel doméstico, embora iniciado,
ainda é longo o percurso a percorrer.

As pessoas ainda véem muitas vezes o Design de Interiores das habitagdes
como algo acessoério, como algo a anexar, e assim também como um elemento
dispensavel, e ndo como uma mais-valia para o seu dia-a-dia. O trabalho dos
Designers de Interiores, sobretudo na &area residencial, é muitas vezes
menosprezado e incompreendido por parte dos individuos em geral, e para além
disso, ou como propulsor disso, existe ainda o mito de que o arquitecto é o Unico
profissional criativo capaz de realizar uma boa intervengao projectual.

N&o se quer com isto dizer que ndo exista ou que nado seja de todo solicitado, até
porque, embora lento, tem-se registado um aumento da procura. O que acontece
também, muitas vezes, é que para além das intervengdes a nivel de habitagédo
privada ndo serem muito solicitadas, existe um certo receio por parte dos
proprietarios quanto a visibilidade e publicagcdo dos projectos, o que acaba por
prejudicar a divulgacao desta area de intervengao do Designer de Interiores.

A nivel da relagdo do Designer de Interiores com outros profissionais de areas
ligadas a edificagdo, que pelo menos teoricamente deveriam ser “companheiros
de equipa” dos Designers de Interiores, nem sempre é a melhor. Muitas vezes
sdo considerados como alguém que quer “roubar” o papel de outrem, que quer
apropriar-se de fun¢des de outros, e mais uma vez é visto como um elemento
acessorio, dispensavel. Embora gradualmente se vao encontrando excepgoes, e
alguns profissionais de outras areas ligadas ao projecto vao reconhecendo o
lugar importante que o Designer de Interiores ocupa, e a contribuicdo que pode
dar ao sucesso do projecto.

O Design de Interiores continua envolto em equivocos, e assim sendo, é urgente
esclarecer a sociedade do que dele pode esperar, quais as suas
responsabilidades e qual o seu papel.

5.2. A sua actividade e areas de intervengao

O Designer de Interiores é um profissional do projecto. E seu papel entender o
espaco do habitar, os seus condicionantes, os seus problemas, as suas mais-
valias e também perceber, tanto a nivel fisico como sensorial e relacional, o
individuo que o habita.

O Designer de Interiores é um profissional que estuda, projecta e orienta a
execucdo de espacos domésticos, de lazer, comerciais, culturais, industriais,
religiosos, desportivos... - resumindo, todo e qualquer espaco -, de intervengdes
de preservagao e requalificacdo de edificado, de equipamentos urbanos e
objectos reportando-se a sua concepgdo formal e funcional e a sua integragéo
harmoniosa com o meio circundante, a supressao de barreiras arquitecténicas



ou outras assegurando a acessibilidade de todos os individuos, a defesa do meio
ambiente e a seguranga dos utilizadores (Associagao Nacional de Designers,
s.d.).

O Design de Interiores € uma area profissional multifacetada em que a
criatividade e as solugdes técnicas sdo aplicadas a um invélucro ou espago
previamente definido. O processo de trabalho desenvolvido pelo Designer de
Interiores devera seguir uma metodologia sistematica e coordenada, que inclua
pesquisa, andlise e integragdo do conhecimento, que responda de modo
satisfatério as necessidades e desejos do cliente, e que preencha os objectivos
do projecto (National Council for Interior Design Qualification, 2004).

Um projecto de interiores procura solugdes criativas e técnicas que proporcionem
qualidade de vida aos seus usuarios. O Designer de Interiores intervém no
espago através de instrumentos comuns aos da arquitectura, que lhe permitem
modificar o préprio invélucro arquitecténico, mas também através de outros
instrumentos como o mobiliario, a iluminagdo, o design grafico (Milano, 2009).
Dos primeiros pontos que o Designer tem a analisar € a natureza da utilizagdo do
espaco — trabalho, lazer, tratamento, estudo... -, e a atmosfera que se pretende
atribuir a esse espacgo: seguranga, divertimento, tranquilidade, sobriedade,
harmonia... Estando estes definidos, €& necessario definir os factores
determinantes para conferir uma identidade, ou um determinado ambiente a um
espago: a iluminagdo; os materiais; as formas; as texturas; a organizagdo
espacial; os equipamentos; as cores... A estas questbes é de fundamental
importancia acrescentar, ainda, outras associadas a saude, ao conforto, a
seguranca, a durabilidade e a certas necessidades especiais inerentes a cada
cliente.

O Designer de Interiores, parte quase sempre de uma preexisténcia, a ao intervir
sobre esta devera ser capaz de aproveitar ao maximo os seus elementos
expressivos, a sua capacidade de se tornar noutro espago, com outra fungdo e
com outra capacidade de comunicar e permitir o desenrolar de vida (Milano,
2009). Os espacgos projectados deverdo dar resposta a, e serem coordenados
com, o preexistente construido, a localizacéo fisica e o contexto social em que o
projecto se insere. O Designer de Interiores &, neste contexto, um “reutilizador” do
tecido urbano, do edificado, que utiliza as marcas anteriormente deixadas para
desenvolver os seus projectos.

Num mundo em permanente mudanca, o Designer é chamado a antecipar
problemas, a definir estratégias, a gerar oportunidades, a integrar projectos
multidisciplinares. Numa época de progressiva degradagdo ambiental, de
escassez de recursos e da iniquidade na sua distribuicdo, o Designer deve ser
capaz de usar a tecnologia de modo a que seja socialmente Gtil. Deve entender
que, hoje, as tecnologias realmente avancadas sdo aquelas capazes de dar
resposta eficaz aos problemas da sociedade. E também fundamental que este
profissional esteja ciente do seu papel social, das implicagdes que o seu trabalho
traz a vida dos destinatarios, e que ndo se feche no seu mundo, na sua “concha”,
deve encarar o projecto como um servigo para os outros (Deganello, 2009).

O Designer de Interiores deve procurar reunir conhecimentos de areas distintas e
dispersas, “tem que saber roubar conhecimentos antropolégicos, econdémicos,
sociais, politicos e usa-los como ingredientes Uteis ao projecto, juntamente com a
arte e a tecnologia” (Deganello, 2009, p.487).

O Design, e por consequéncia o Designer, deve abrir-se “as acgbes das
disciplinas sociais e humanas estruturantes: Psicologia, Histéria e Antropologia,
esclarecidas pela Semiologia/Linguistica, pela Estética, Sociologia, Geografia e
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“a habitacdo deve ser sensivel as
necessidades e desejos, as
aspiragdes razoaveis e aos

sonhos realizaveis do usuario.”

Herbert, 1979

Fig. 97 - Standard (Crawfordian,
sem titulo in Wang, s.d., p.2).
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Economia” (Monteiro da Costa, 1997, p.97), este “faz ponte entre estas e as
tecnologias alimentadas pelas ciéncias duras, que ndo desconhece, e finalmente
treina-se nas Técnicas proprias do Inquérito, do Desenho de Representagao, de
Andlise e de Comunicagdo, para alcancar o Exercicio de Sintese, que é o
escopo da sua Metodologia” (Monteiro da Costa, 1997, p.98).

“O acto do Projecto é a transposigcdo dum “objecto mental” para um “objecto
real” vivencial, pela sua sucessiva superagcdo dos obstaculos representados
pelos meios técnicos, pelos modos e pelas relagdes de producdo” (Monteiro da
Costa, 1997, p.98). Posto isto, para ser bem sucedido, um Designer de
Interiores, enquanto projectista que é, devera também dominar a técnica de
projectar um espago e apresentar essa criagdo de forma visualmente
compreensivel para o cliente, antes deste se tornar “real”. E fundamental que
este profissional acumule informagdes e conhecimentos sobre produtos,
sistemas e materiais, bem como texturas, cores, iluminagdo, ergonomia,
hidraulica e outros aspectos técnicos.

A capacidade de se relacionar com diferentes tipos de pessoas exige do
Designer de Interiores um alto nivel de comunicabilidade, trabalho cooperativo e
habilidade de negociagédo diante de problemas inerentes a execug¢do de um
projecto.

5.3. A relagao Designer | cliente no projecto dos interiores da habitacao

O Designer de Interiores projecta para individuos, os quais, transportam
consigo, diferentes projectos de vida, e tém diferentes aspiragdes, expectativas,
desejos e necessidades. Posto isto, € de extrema importancia, que o
desenvolvimento projectual se inicie ouvindo o cliente. De acordo com o
arquitecto e designer Paolo Deganello (2009, p.487) “ouvir, compreender e
descrever o “outro” para o qual estamos a projectar”, € uma das condigbes
fundamentais para se alcangar a qualidade de projecto, segundo este, “saber
conhecé-lo é a condi¢éo do saber projectar”.

O panorama actual da edificagdo habitacional é dominado sobretudo pela
habitagdo colectiva ou individual concebida na auséncia do seu futuro habitante.
A habitacao é oferecida ao habitante sem que este possa intervir nas escolhas.
E previamente desenvolvida tendo em conta os critérios gerais de uso do
espago doméstico e as necessidades supostamente dominantes, mas muitas
vezes regem-se por padrdes completamente anacrénicos (Cruz, 2006).

Embora esta situagdo seja relativamente indiferente a parte da populagéo, para
alguns individuos ou familias esta indiferenciagao torna-se desconfortavel, e por
isso, procuram por solugbes mais adequadas ao seu modo de vida, as suas
necessidades e expectativas. Os individuos em questdo encontram diferentes
modos de alcangar as solugbes que procuram através: da construcdo de uma
habitacdo unifamiliar (muitas vezes “projectada” por si préprio — o que acontece
sobretudo no mundo rural); da encomenda de uma nova habitagdo a um
projectista; da escolha de uma habitagdo numa cooperativa habitacional que
oferece diferentes possibilidades, embora limitadas; da transformagdo de uma
habitacao preexistente (Cruz, 2006).

Como ja referido, na procura por algo diferente, o futuro habitante busca por
algo que va de encontro aos seus desejos e necessidades. Mas, geralmente,
encontra uma grande dificuldade em expressar as qualidades e caracteristicas
do espago que deseja, principalmente as que sdo mais dificeis de verbalizar ou
de quantificar, - como sdo exemplo: as questdes e niveis de intimidade e



privacidade, a sensagcdo de conforto ou a seguranga. A sua experiéncia
enquanto utilizador de espago, apenas lhe permite distinguir/analisar se os
espagos sdo ou ndo agradaveis, ou se correspondem aquilo a que aspira,
quando os vivencia, n&do lhe permite compreender os elementos que produzem
as qualidades espaciais que deseja. Ao constatar e reconhecer a dificuldade de
definir e criar um espago em conformidade com as suas aspiragcdes € que o
habitante se torna um encomendante e recorre ao projectista (Cruz, 2006).

No projecto do espaco habitacional parte-se do programa enunciado pelo
cliente, mas os seus conteudos vao sendo progressivamente trabalhados e
interpretados durante o seu desenvolvimento para que possam ser completados
e especificados, ou, quando necessario, reformulados.

Tornando-se possivel participar na idealizagdo e concepgdo de uma “nova”
habitagéo, os habitantes passam por uma experiéncia particular. E um momento
forte de introspecgéo individual, e/ou de grupo ou de familia, no qual se procura
mobilizar gostos, referéncias, ambi¢cbes para se conseguir alcangar o modo de
habitar desejado para o futuro espaco habitacional (Cruz, 2006).

Durante o processo de idealizagdo e “formulagao” da habitagéo, “(...) o futuro
habitante procura uma forte identificagdo com a casa, que passa, entre outros
aspectos, pela possibilidade de decidir no sentido da particularizagdo,
adaptagdo ou negacdo de um modelo espacial dominante em termos de
habitagao” (Cruz, 2006, p.232).

O estabelecimento de uma boa “relagdo projectual” entre o cliente(s) e o
Designer podera auxiliar e trazer beneficios a este processo de procura pela
“sua casa”, podera trazer a habitacdo excepcionalidade, “personalidade”, e ao
habitante uma completa satisfagéo e identificagcdo com a casa.

Regra geral, os arquitectos demonstram pouco interesse relativamente ao modo
como os seus clientes organizam e vivem o quotidiano, considerando mesmo
este assunto como exterior ao projecto arquitectonico (Cruz, 2006). Para o
arquitecto, a forma como o habitante utiliza e se apropria do espago doméstico
relaciona-se com a habitagdo de que dispde. A seu ver o modo como vivem as
pessoas € o resultado de um certo espago € ndao um dado estavel ou
permanente. “O cliente vive de determinada maneira no presente, mas no futuro
e em fungédo de uma nova habitagdo o seu modo de vida sera alterado” (Cruz,
2006, p.240). Do ponto de vista do arquitecto, o projecto, concebido a partir do
programa, proporcionara um quotidiano mais interessante e mais facilitado aos
seus clientes, e é construido ndo de acordo com (ou ndo tendo em conta) o
modo de vida descrito de alguma forma pelos habitantes mas como alternativa a
situagao actual.

Por outro lado, apesar de o Designer, ao projectar, dever estar consciente e ter
em conta os habitos, desejos e ambigdes dos clientes, ndo quer dizer que deva
aceitar tudo o que é solicitado pelo cliente sem, pelo menos, ser critico ou
sugerir alternativas. Se no inicio ou no decorrer do projecto se fizer sentir a
necessidade de corrigir comportamentos, atitudes ou exigéncias do cliente, o
projectista devera actuar — pois, muitas vezes, para o habitante é dificil entender
um espaco do qual ndo tem a experiéncia directa, pelo que, recusa, logo a
partida, solugbes de alguma forma afastadas do seu quadro cultural, ha uma
grande resisténcia a experimentacgéo.

Os habitos e as rotinas sdo a memorizagdo de uma determinada cultura - sdo
incorporadas por cada um como uma parte de si proprio. Por outro lado, mudar
de habitos é natural quando mudam as circunstancias que os perpetuam. Mas o

“Design is always a two-way
process, the result of a dialogue
between the designer and the
person commissioning the work.
It's like a game of ping-pong: an
exchange of knowledge, ideas
and arguments, which only
becomes exciting when both
parties are equally strong

players.”

Grcic, 2005, p.88
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habitante deve consciencializar-se (ou deve ser alertado pelo Designer) que essa
mudancga pode trazer vantagens ou desvantagens, pode ser positiva ou negativa,
logo, deve esforgar-se por visualizar um modo de vida antes que uma situagao
fisica exista para condicionar e favorecer essa mudancga (Cruz, 2006).

A concepgao de espagos habitacionais ndo se refere apenas, ou nem sempre se
refere, a habitos, mas também aos desejos e as ambigdes de cada um. O cliente
nao procura o projectista para conceber um espago para a sua vida actual, mas
para a vida que ambiciona. O cliente deste tipo de projecto, personalizado, n&o
procura a continuidade, mas a ruptura relativamente a um modo de vida e a uma
casa que ja ndo servem as suas aspiragdes. O que ndo quer dizer que o seu
modo de vida, habitos e rotinas ndo sejam contemplados na concepg¢do do
espago (Cruz, 2006).

E imprescindivel que o cliente se reconheca na solugéo projectual desenvolvida
pelo Designer, uma vez que essa identificagdo com o espago doméstico constitui
o motivo principal que leva o individuo/s a recorrer a um projectista. No entanto,
os instrumentos de representagcdo projectuais como desenhos técnicos,
esquissos, maquetas, representagbes computacionais tridimensionais nao séo,
em geral, suficientes para uma compreensdo por parte do cliente da solugéo
projectual. Muitas vezes, é o discurso do Designer - o seu trabalho de
explicacéo, de explicitacdo e de demonstragdo - que acaba por conquistar os
clientes e fazé-los aderir ao projecto. Sem esta “tradugdo” dos elementos
graficos do projecto, o futuro habitante, na maioria dos casos, ndo tem a certeza
de que aquele projecto habitacional corresponde ao seu pedido.

5.4. O seu papel na reabilitacdo da habitacao
5.4.1. A ética e a sustentabilidade
5.4.1.1. Responsabilidade ética

A percepcao da responsabilidade ética no Design passou por diversas fases ao
longo do século XX. O Design, tendo-se iniciado centrado no resgate das
estruturas sociais tradicionais abaladas pela Revolugédo Industrial, acabou por
assumir um papel activo na constru¢gdo de uma nova sociedade, de acordo com
as reformulagdes que os avangos tecnoldgicos exigiam. Mais tarde, desligando-
se de uma vertente mais social, passou a centrar-se ora na estética, ora na
racionalidade, desenvolvendo-se segundo as exigéncias de uma expansédo do
consumo e da nogao de bem estar nele baseada. O consumismo descontrolado
conduziu a extremos que acabaram por despertar uma nova consciéncia social —
a qual inicialmente se voltou para a questdo ambiental e mais tarde também
para questdes como justica e equidade.

As novas orientacdes éticas que passaram a reger o Design exigem, no século
XXI, que este tenha implicita uma responsabilidade social além do campo da
producao: deve contribuir para a condugéo de um processo de reeducagao da
sociedade, baseado em novas formas de bem-estar, que possam atingir uma
parcela maior da populacédo, e, ao mesmo tempo, respeitar o meio-ambiente e
atentar aos limites dos recursos do planeta.

O Designer ndo é apenas um profissional que projecta e produz coisas. “O
designer é um revolucionario em potencial” (Goulart, 2009), é alguém que
entende e sistematiza processos, que optimiza meios e métodos, por vezes pela
producdo, mas quando necessario, como actualmente, pela desaceleracao, pela
tomada de consciéncia, pela mudanca.



Cada vez & mais necessario o Designer apresentar novos pontos de vista e
ferramentas para a busca de solugdes para a nossa cidade, para o nosso pais,
para o nosso planeta e para a construgdo de uma sociedade mais virtuosa e
plural (Goulart, 2009). “Cada vez mais, os designers encontram lugar dentro de
equipas multidisciplinares, e sdo chamados a responder problemas de
pertinéncia global, de redesign de atitudes e paradigmas, muito para la dos
objectos e das mensagens” (Bértholo, 2007). No entanto, “(...) ainda se discutem
as consequéncias e competéncias sociais do Design como se fosse qualquer
coisa a integrar, a anexar, ao processo. Como se nao fosse algo de intrinseco a
actividade de qualquer Designer: quer ele esteja consciente disso ou
nao” (Bértholo, 2007).

Actualmente, encontramo-nos ainda longe de um consenso no que se refere ao
papel do Designer como agente social. Muitos profissionais desta area nem
sequer ponderam este papel, ou transferem esta ideia de agenda social para um
plano tedrico ou utépico.

Joana Bértholo, ndo acredita num papel “milagroso” do Designer, mas considera,
que a este devera estar intrinseco, um papel que lhe possa caber: iniciador;
promotor; catalisador; mediador - entre uma légica de consumo e uma ldgica de
informagdo. Considera que este tera de saber dar as maos as pessoas certas e
saber trabalhar em equipa, fazendo com que exista cooperagao, colaboragao e
multidisciplinaridade.

O Design, ao incorporar codigos éticos e morais, pode seguir condutas
socialmente responsaveis e ajudar a transformar situagdes existentes em outras
mais desejaveis.

“O designer é um agente activo de construgédo cultural” (Bartolo, 2006), assim
sendo ndo ha neutralidade nas suas acgoes e decisdes. As escolhas que fazem
e as mensagens que passam tém uma dimensao publica, influenciam opinides,
veiculam valores, que condicionam, directa ou indirectamente, comportamentos e
mentalidades.

O papel social implicito a actividade do Designer confere-lhe a missédo de alertar
os individuos para o efectuar de escolhas informadas, ponderadas e assertivas,
para que estes ndo se deixem levar pelo consumismo cego, por questdes de
moda, ou mesmo econdmicas ou politicas. Os Designers, enquanto agentes
culturais, devem reagir a banalizagao cultural, a qual esta ligada a transformacgao
da cultura em espectaculo e em mercadoria, em algo feito para entreter e
consumir.

O processo de Design € influenciado por alteragbes sociais, econdémicas,
tecnoldgicas, pela vida das empresas e pessoas, bem como pela cultura. O
design ndo é uma actividade isolada, logo pode ser influenciada, cabendo assim
ao designer apelar ao profissionalismo.

- Quando nos tornamos os mercenarios de empresas movidas pela
ganancia, somos levados a conformar-nos.

- Se criamos uma situagado de pseudo-arte para uma elite enfastiada, e
nos damos ao luxo de  nos tornarmos celebridades dos media,
desempenhamos.

- Quando alteramos os produtos em fungdo da teoria narcisista da
investigagdo de mercado, deformamos.

- Se 0s nossos produtos se distanciam do aspecto e das fungdes — o
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telefone que parece um pato e grasna em vez de tocar, um radio-
despertador que parece uma perna feminina, desinformamos.

- Quando as nossas criagcdes sao afirmagdes sucintas de intencéo,
faceis de compreender, usar, conservar e consertar, duradouras,
reciclaveis e benignas para o ambiente, informamos.

- Se criamos tendo em mente a harmonia e o equilibrio, trabalhando
para o bem dos membros mais fracos da sociedade, reformamos.

- Estando dispostos a enfrentar as consequéncias das nossas
intervencbes no design, e aceitando as nossas responsabilidades
sociais e morais, damos forma (Papanek, 1997, p.57).

O Designer de Interiores, neste caso, deve estar consciente que com o seu
conhecimento e criatividade, devera propor inovagdes que interfiram de forma
positiva na vida do individuo destinatario, no edificio em que ocorre a
intervengéo, na cultura do local, no meio ambiente. “Uma acgéo cultural positiva,
proactiva, € aquela em que a acg¢do funciona como catalisador, reflectindo
criticamente sobre os valores e as estruturas existentes” (Béartolo, 2006). Deve
cada vez mais valorizar e alertar para os beneficios de uma atitude ecoldgica, e
reflectir preocupagdes de ordem social, cultural e ambiental. Tem a
responsabilidade de prever implicagbes e usos antes de passar a execugdo
projectual, e fazendo referéncia ao tema desenvolvido na presente tese, de fazer
ver a capacidade de adaptagdo e actualizagdo de edificios antigos as novas
necessidades e alertar para as potenciais vantagens de viver num nucleo
Histérico (como o sentido de vizinhanga, a proximidade de comércio e servigos,
os acontecimentos culturais...), fazendo assim reduzir o desejo por algo novo.

5.4.1.2. Sustentabilidade
5.4.1.2.1. A questiao ambiental

A histéria da humanidade é marcada pela evolugédo tecnolégica, mas também
pela devastagdo por esta causada no meio ambiente. Ao longo de séculos
devastamos, extinguimos, derretemos, poluimos e contaminamos a Terra.
Resultado disto, hoje enfrentamos problemas ambientais mundiais e locais.

Existem poucas duvidas de que o ambiente e o equilibrio ecolégico do planeta se
tornaram insustentaveis, posto isto, a menos que aprendamos a preservar e
conservar os recursos da Terra, podemos néo ter futuro.

Estamos todos, tanto a nivel colectivo como individual, implicados nas questdes
ecolégicas e, perante estas, podemos optar por uma forma de encarar os
problemas levantados. Geralmente estas questdes sao por nés encaradas por
uma de duas formas que vemos como unicas: a primeira € a de tentar fazer algo
ao nivel individual ou familiar, como reduzir o gasto de agua, separar e reciclar o
lixo, comprar carros de baixo consumo, instalar fontes de energia solar e, de um
modo geral, conservar e preservar o planeta; a segunda opgao é encolher os
ombros e optar por deixar esses assuntos ao encargo de peritos na area - o que
passa por reportar as responsabilidades éticas que nos sado inerentes para um
grupo de cientistas e activistas (Papanek, 1997).

Victor Papanek (1997), no seu livro “Arquitectura e Design” sugere que se
acrescente uma terceira forma de se encarar as questbes ecoldgicas e
ambientais, a qual passa por cada individuo examinar qual o contributo que pode
dar em fungéo da sua actividade na sociedade.



Até ha poucos anos as questdes ambientais eram do foro quase exclusivo da
biologia/ecologia, hoje em dia existe uma necessidade de envolvimento das mais
diversas areas do saber e do fazer humanos, técnicas e cientificas — economia,
sociologia, psicologia, antropologia, direito, engenharia, arquitectura, design. Nas
ultimas décadas tem-se assistido a um crescente debate, investimento e esforgo
aos mais variados niveis (ex: cientifico, tecnoldgico, econdémico, industrial,
politico), no sentido de considerar os impactos ambientais das actividades
humanas, minimizar os seus efeitos negativos e viabilizar a vida nas suas
diversas formas e a qualidade de vida humana no planeta.

A area do Design, nos seus diversos dominios e escalas, tem sido também cada
vez mais chamada a dar o seu contributo e assumir a sua responsabilidade nesta
matéria.

As pesquisas sobre a relagdo sustentabilidade-design avangam, tomando
diferentes rumos, que passam tanto pelo redesign do existente, pela utilizagédo de
novos materiais e processos produtivos, pela andlise do ciclo de vida de
produtos, pelo projecto de sistemas de produtos e/ou servigos, como pela
chamada “desmaterializagéo” do design.

Os estudos que reflectem sobre mudangas de comportamento e cultura do
consumo e estilos de vida sdo, neste contexto, os que buscam por
transformagdes mais profundas e expressivas. Ao propor certas transformagées
e rupturas com actuais estilos de vida, presumivelmente “insustentaveis”, da
forma como se apresentam, o Design podera auxiliar no projecto de mudangas
sistémicas voltadas para um futuro sustentavel.

Em Design, pensar no termo sustentabilidade implica considerar um panorama
intrinsecamente vinculado ao social, transformando certos padrbes até entdo
dominantes, e, a partir do contexto presente e da histéria, encontrar novos rumos
voltados a uma condigéo sistémica de sustentabilidade.

Projectar de forma sustentavel € um dos grandes desafios, actuais e futuros, dos
projectistas, nomeadamente dos Designers. Os seus projectos devem cada vez
mais valorizar e propiciar o agir ecolégico, e reflectir preocupagdes sociais,
culturais e ambientais. Pensar nas implicagdes e usos antes de passar a pratica
do projecto, proteger e desenvolver a diversidade biolégica, sociocultural e
tecnolégica, dando maior importancia aos produtos e técnicas locais, e reduzindo
a necessidade do novo, sdo exemplos de principios de actuagdo que delineiam
um processo de design sustentavel (Mendes, Medeiros & Ono, 2009).

Os Designers sdo, até certo ponto, culpados ou cumplices do estado do planeta,
pelo facto de, muitas vezes, ndo alertarem insistentemente os seus clientes,
sejam estes governos, empresas privadas ou individuos. Um Designer é também
um professor, pode, e deve, informar e influenciar o cliente. Papanek (1997)
sugere que o ideal talvez fosse ndo existir uma categoria chamada “design
sustentavel”, mas sim, uma atitude sustentavel em todo o Design.

O Designer exerce uma actividade projectual, que incorpora e produz inovagao,
na qual deve ser tida em atencdo a sua interaccdo com o homem e ser
considerado um ciclo de vida completo do “objecto’— da producgéo a utilizagéo, e
eventual extingdo. Este deve demonstrar uma crescente responsabilidade pelos
produtos/espagos que desenvolve, pelos materiais e técnicas a que recorre, e
aprender a ser mais responsavel pela sociedade em que se insere. E
fundamental que o Designer entenda que quando trabalha de forma sustentavel,
o resultado ndo é s6 um produto, mas também uma influéncia. A partir das
decisdes que este profissional toma no seu escritdrio, 0 meio-ambiente e a vida
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das pessoas sdo modificados. E tendo em conta este principio que a
sustentabilidade devera ser aplicada ao sector de Construgao Civil, Arquitectura
e Design de Interiores — deve buscar-se por uma conexao e interacgéo entre as
pessoas, o meio ambiente e o ambiente construido (Magalhaes, 2008).

Os edificios existentes sdo um recurso precioso, pois a sua reutilizagdo reduz os
custos e o tempo requeridos para uma nova construgdo. A reutilizacdo deste
recurso valioso possibilita a melhoria de edificios antigos e a sua adaptacdo a
novos usos (Towers, 2005).

Dada a ameaca ao ambiente global, de acordo com a Green Agenda, existem
cinco questdes principais que grande parte do edificado devera cumprir: a
conservagao de energia — a garantia de que o edificado consome menos energia;
o desenvolvimento de produgdo de energia proveniente de fontes renovaveis; a
gestdo da agua; a conservagdo de recursos escassos; e a protecgdo do
ambiente em geral (Towers, 2005).

No projecto de interiores, o Designer podera tornar o edificado mais sustentavel:
fazendo um estudo prévio do ambiente externo seguido de um planeamento de
iluminagdo adequado a orientacdo solar, podendo evitar horas de gastos
energéticos desnecessarios; planeando bons isolamentos que evitem um maior
consumo de energia para compensar perdas e melhorando a eficiéncia da
ventilagado; utilizando equipamentos de baixo impacto energético e/ou recorrendo
a energias alternativas, como a solar e a edlica; recorrendo a meios (como por
exemplo: aplicagbes nas torneiras, sistemas exteriores de recolha de agua) e
apelando ao cliente para a necessidade de reducdo do consumo de agua e da
sua recolha e reciclagem ou reutilizagdo; fazendo uma analise prévia e uma
seleccao dos materiais e equipamentos a usar, tendo em atengdo os processos
de producao, distribuicdo e comercializagdo garantindo a promogao de um
ambiente saudavel; entre outras coisas.

Uma das palavras-chave de um desenvolvimento sustentavel da edificagao é a
eficiéncia. Neste sentido, as inovagdes tecnolégicas devem garantir um melhor
aproveitamento dos recursos naturais diminuindo os efeitos nocivos das
actividades produtoras.

O papel dos Designers passa por contribuir para a visualizacado e criagédo de
cenarios alternativos, viaveis e aliciantes, para que nos possamos (re)ver neles,
diversificar escolhas e caminhar em direccdo a um novo paradigma eco-social,
desejavelmente sustentavel. “A questdo da ecologia como prioridade de base
social requer que o design e o planeamento considerem a sustentabilidade e a
justica social como condig¢des reciprocas, ou seja que a salvagao do planeta e a
salvagao da comunidade se tornem unas e inseparaveis” (Papanek, 1997, p.52).

Nao faz sentido, nem é uma atitude desejada ou sustentavel construir novos
edificios enquanto existem inumeros outros abandonados e degradados,
sobretudo quando estes predominam nas zonas histéricas. Este tipo de edificado
possui uma extrema riqueza patrimonial, histérica e social, a qual uma vez
destruida é irrecuperavel.

Em Portugal existe, neste sentido, uma grande potencialidade. A nossa
identidade e riqueza culturais, ainda relativamente ligadas as raizes, tradigdes e
saberes populares, constituem um manancial de inspiracéo para o ecodesign — a
pequena escala, a diversidade de modos e meios de fazer tradicionais, o
artesanato, as técnicas/materiais tradicionais que fazem aproveitamento sabio de
uma ecologia e economia de recursos e usos locais. Hoje em dia, em qualquer
parte do mundo, estes s&o recursos inestimaveis a manter e explorar com



espirito inovador.

5.4.1.2.2. A Histoéria e as memoérias

“Conscientes ou nao, assumidas ou por assumir, aplicadas de forma directa ou
dissimulada, as fontes constituem a base a partir da qual todo o trabalho evolui,
porque o0 Homem nao é uma entidade autista e resulta do cruzamento das suas
caracteristicas inatas e circunstanciais” (Jorge, 2008, p.4).

A Fonte, segundo Pedro Fonseca Jorge (2008, p.4), “é¢ um conjunto de valores
que sao validos para o observador, que consequentemente fara uso delas na sua
prépria produgéo, seja para responder a questdes concretas, seja para resolver
matérias menos corporeas”.

Na arquitectura contemporanea, a Histéria € quase que exclusivamente aceite
como fazendo parte de um conjunto de fontes cuja aplicagdo se destina a
satisfazer uma necessidade que nada tem de pratico ou fundamental (Jorge,
2008).

A vontade que se tem vindo a verificar de simplificar e esquematizar o dialogo
com o “objecto” reflectiu-se num abreviar do esquema conceptual que da origem
a obra arquitecténica - no seu conceito, forma e uso. “A fonte restringe-se aquilo
que € observavel dentro do espectro temporal do observador, com a
profundidade que a vista alcanga” (Jorge, 2008, p.4).

Assim, conclui Pedro Fonseca Jorge (2008), a Historia assume um papel de
circunstancia, de casualidade. E encarada, muitas vezes, como um mal
necessario que é “obrigatério” respeitar pela imposigao social e legal.

A usar, “a Histéria € uma fonte como outra qualquer” (Jorge, 2008, p.4), € uma
base que, adequadamente estudada é capaz de dar resposta a problemas
actuais. “A Histéria ndo é s6 forma, ndo sdo datas, tdo pouco imagem” (Jorge,
2008, p.4), é um extenso percurso que se vai desenrolando ao longo de um
grande periodo de tempo, e em que solu¢des vao sendo procuradas, testadas,
apresentadas, reinventadas, reutilizadas e abandonadas a medida que as
necessidades assim o imponham. “A fonte, seja ela qual for, pode influenciar a
forma, o espago, o processo criativo, 0 método de apropriagdo do espacgo, e a
Historia pode resolver problemas concretos e ndo meramente estéticos” (Jorge,
2008, p.6).

Mas a reabilitagdo de edificios de habitagdo antigos carregados de Histéria e
memorias € um processo que exige pesquisa, conhecimento e qualidade, pois o
ideal sera alcancar um equilibrio entre a Histéria e a inovagdo, entre as
caracteristicas do edificado e as caracteristicas e necessidades do habitar
contemporaneo.

Tratar de edificios antigos implica ter disponibilidade para entender uma
realidade histérica em movimento, visto que estes se destinam, em geral, “a
instalagdes vivas, dedicadas as pessoas, constituindo por isso um precioso
manancial de informagdo acerca da cultura e da tradicdo dos povos” (Appleton,
2003, pp. 261-262), implica ver o passado ndo como um obstaculo mas como um
propulsor, como uma fonte de riqueza.

Os edificios

contam a sua historia, através das suas doencgas actuais e das suas cicatrizes
reveladoras de maleitas passadas; a sua aparéncia revela o cuidado ou a
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auséncia de conservagdo periodica, nas fendas pode ler-se o efeito de
assentamentos de fundacdes ou de deformacdes estruturais, pela observagéo
cuidada pode determinar-se se essas fendas sdo antigas ou recentes, se séo
superficiais ou profundas, revelando anomalias irrelevantes ou renunciando uma

morte proxima (Appleton, 2003, p. 262).

A magia que uma casa cheia de Histdéria e de histérias contém, em cada
elemento por que é constituida, e o sentimento que pode despoletar no seu
utilizador vai de encontro aos conceitos de berco, de abrigo protector, de
esséncia intima que Gaston Bachelard (2000) considera fundamentais numa
habitagdo, no habitar. Esta deve ser aproveitada e valorizada pelo Designer de
Interiores na reabilitagdo da habitagdo histérica. Este tipo de habitagdo tem um
passado marcado, tem varias histérias a contar, e o projectista ndo deve destrui-
las mas procurar ao maximo preserva-las para que estas dialoguem com o
habitante.

No livro “A Poética do Espaco”, Bachelard (2000), procura mostrar que a casa é
uma das maiores forcas de integracdo para os pensamentos, as lembrancgas e os
sonhos do homem. Nessa integracéo, o principio de ligagdo é o devaneio. Na
vida do homem, a casa afasta contingéncias, multiplica os seus conselhos de
continuidade. Sem ela, o homem seria um ser disperso. Antes de ser “jogado no
mundo”, o homem ¢é colocado no bergo da casa. A vida comega bem, comega
fechada, protegida, agasalhada no regaco da casa.

O projectista devera contribuir para que o habitante sinta a casa desta forma -
como um refGgio protector, como agasalho. E fundamental estabelecer-se
empatia com a casa, para a sentirmos como tal, para ndo ser apenas mais um
espago que utilizamos. E importante que o Designer perceba que uma casa para
além de funcional deve ser de certa forma emocional, deve apelar ao imaginario.

Se (re)pensada pelo Designer, numa vertente fenomenoldgica, a reabilitacdo da
habitacao histdrica, podera contribuir para que a casa se torne, para o habitante,
um cofre de histérias, de tesouros, de lembrangas. Na verdade estas casas sao
as mais ricas em significados, nelas estdo contidas as imagens dos diferentes
tempos. Com o passar do tempo, cada uma destas casas acumula factos,
intervengdes, significados, os quais, se tidos em conta pelo projectistas, poderéo
activar memérias.

A reabilitagdo da habitagdo dos nucleos histéricos € uma necessidade vigente e
urgente. Regra geral, parte do edificado habitacional possui um valor histérico
inquestionavel mas apresenta-se degradado e abandonado, urgindo assim ser
aproveitado e recuperado por projectistas. O que se constata, na maioria dos
casos, € uma perda da identidade, quando (re)projectados, que resulta, muito
provavelmente, do processo de homogeneizagdo dos espacgos que se tem vindo
a evidenciar: “A arquitectura — e 0 nosso tempo — &, quase sempre, demasiado
real, demasiado brutal, para admitir a sofisticada inocéncia do olhar
fenomenoldgico” (Abalos, 2003, p.108).

A evolucédo da teoria da conservagao alerta-nos actualmente para a necessidade
de preservar ndao s6 o fisico, mas também o intangivel. No processo de
reabilitacdo de edificios antigos, é essencial atentar as questées da memodria,
dos valores, das tradi¢cbes, das caracteristicas da habitacdo, para que esta
preserve o seu valor e a sua Histéria; procurar saber mais sobre o edificado e o
habitante, conhecer as histérias, as narrativas destes; procurar apelar, através
das suas intervengdes, as lembrancas do habitante. E fundamental que o
projectista se liberte das convengbes e que lance um novo olhar sobre a
habitacdo, que repense o habitar e o seu significado.



5.4.1.2.3. As questdes sociais: o [re]habitar e o revitalizar dos nucleos
histéricos

Observa-se, por todo 0 nosso pais, uma desertificagdo dos nucleos historicos,
fendmeno que resulta, na maioria dos casos, do facto de estes serem deixados
ao usufruto do turismo de massas e de nao existir uma preocupagao para com 0s
seus naturais. Os seus habitantes diarios, e ndo os temporarios — os turistas, os
visitantes — sdo os seus protagonistas, sdo eles que podem fazer com que estes
nucleos se mantenham vivos.

Os nucleos historicos, sem os habitantes, ndo resistem e acabam por se tornar
zonas cenario, sem vida prépria, e nas quais, muitas vezes, surgem associadas
outras problematicas como a degradagcdo, os casos de marginalidade, o
envelhecimento populacional - dai que um dos grandes desafios actuais seja o
retorno dos habitantes a cidade tradicional (Mestre & Aleixo, 2007).

Para que estas areas se revitalizem é necessario: melhorar as condigdes do
edificado habitado, para que os residentes ndo se vejam obrigados a sair por
falta de condigbes; e promover a actualizagdo dos edificios devolutos para atrair
novos habitantes.

Conseguindo-se manter a populagéo ja residente e atrair mais habitantes, estas
areas tornar-se-40 mais movimentadas, mais vividas, e acabardo por se
revitalizar quase que naturalmente. Mas para que esta intengao de reabitacao, e
consequente revitalizagdo, se torne realidade € necessario criar motivagéo e
reflectir seriamente acerca das alteragbes socioculturais que se tém vindo a
manifestar como as novas tipologias familiares, as novas relagdes interpessoais,
as novas relagdes espago/tempo, 0os novos ritmos de vida e de trabalho, ou seja,
€ necessario adaptar o edificado as “condigbes” contemporaneas, fazé-lo
responder a actual diversidade de necessidades.

O Designer de Interiores, pela sua capacidade de entender o espago do habitar,
os seus condicionantes, problemas e mais-valias, assim como as necessidades e
desejos dos individuos que o habitam, podera contribuir para que os espagos
habitacionais se adequem as questdes descritas no paragrafo anterior,
potenciando uma maior procura e colocando este edificado num patamar
semelhante, ou mesmo superior, ao do edificado oferecido pela periferia,
evitando que a populacao residente ou que potenciais nhovos moradores optem
pela periferia em detrimento dos nucleos histéricos por falta de condi¢des, por
falta de compatibilidade com necessidades e ambi¢des contemporaneas.

O processo de reabilitagdo e actualizagdo do edificado habitacional € um ponto
fulcral para a reabilitagdo dos nucleos em questdo, pois s6 assim se podera
motivar um maior nimero de individuos a nestes desejar residir, no entanto, este
processo implica também complementos urbanisticos, culturais e sociais. E
necessario, complementarmente, activar dindmicas, criar espagos publicos
apraziveis, activar servicos de manutengdo dos espagos comuns, no fundo
expandir o espaco habitacional e proporcionar um habitat agradavel e confortavel
a uma maior escala, a escala da vizinhanga, da envolvente, de forma a que se
proporcione uma vida urbana. E fundamental para manter uma cidade habitada,
uma cidade viva ter, ao dispor de quem nela reside um conjunto de servigos e
equipamentos urbanos que suprimam as suas necessidades e que estimulem o
convivio, a interacgao.

Este € um processo no qual o Designer de Interiores, como é 6bvio, ndo pode
actuar sozinho, mas integrando-se em equipas multidisciplinares - das quais
fazem parte desde arquitectos, urbanistas, especialistas em Histéria, a

“A  conservagdo, restauro e
reabilitacdo de edificios histéricos
classificados ou simplesmente
com estima colectiva, na
actualidade, dependera cada vez
mais do entendimento que devera
observar para com os contextos
sécio culturais que formam a

envolvente.”

Mestre & Aleixo, 2007, p.1
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socidlogos e animadores culturais, entre outros —, e nas quais podera
desempenhar o seu papel, procurando responder as demandas dos interiores
habitacionais, readaptando-os e actualizando-os de forma a torna-los desejados.

5.4.2. Casos de Estudo

Apods ter sido apresentada, no capitulo anterior — capitulo 4 —, a necessidade de
reabilitacdo do edificado habitacional do nucleo histérico do Porto, €, no decorrer
do presente capitulo, o papel do Designer de Interiores neste processo, serdo
agora apresentados casos praticos de intervencgdes de reabilitacéo.

O estudo de casos de intervengbes de reabilitagdo de edificado habitacional no
nucleo histérico da cidade do Porto, decorre da necessidade de complementar a
componente tedrica do trabalho de investigacdo, sendo os seus principais
objectivos os seguintes:

- Complementar a componente tedrica da tese, mostrando exemplos
praticos de intervengdes em edificado do nucleo histérico do Porto, que
contemplem o Design dos interiores habitacionais;

- Demonstrar a capacidade de readaptagdo dos edificios antigos as
exigéncias, necessidades e programas contemporaneos;

- Salientar a mais-valia do Design dos interiores para uma mais
direccionada satisfagao do utilizador.

Foram entdo analisados casos em que o Design dos interiores da habitagao foi
visto como relevante no processo de reabilitagdo, os quais se apresentam
sucintamente no quadro que se segue.

Rua Cimo do Muro

Rua do Bonjardim, Rua da Constituicao, .
n°358/360 n°63 dos Bacalhoeiros,
n°156/158

Proprietariols RGP NVES @RS g (Mumes RAR Imobiliria

Fernandes
. o Hugo Neves e Joana ) .

Equipa projectista Fernandes Sheila M. Azevedo Design Factory
M. M. trabalhos de e

Colaboradores Engenharia Civil, Lda. Mario Azevedo

Empresals M. M. trabalhos de .

Construtorals Engenharia Civil, Lda. Glamour‘arte, Lda.

Inicio do projecto Set. 2007 2007 Mai. 2010

Inicio da obra Mar. 2008 Out. 2007

Conclusdo da obra Mai. 2009 Jun. 2008

A selecgdo dos casos a analisar partiu de uma pesquisa prévia por intervengdes
de reabilitagdo de edificado habitacional no nucleo histérico do Porto, realizada
primeiramente através dos inquéritos por questionario realizados, que interrogam
os habitantes quanto ao recurso a projectistas, a valorizagdo dos interiores da
sua habitagcdo e ao recurso ao Designer de Interiores, e em segundo plano,
através de contactos com empresas e profissionais de Design de Interiores.

De cada caso em estudo foi feita a identificacdo do proprietario, da equipa
projectista e do edificio em questéo, assim como do periodo em que decorreu a
intervencdo. Procedeu-se também a elaboracdo de um enquadramento fisico
assim como histérico de cada um deles.

Ap6s a caracterizacdo da preexisténcia foi alvo de andlise a intervengéo levada a
cabo pelos projectistas. A proposito desta foi examinado o programa funcional,



tanto o solicitado pelos clientes como o proposto pelo projectista responsavel, e
todo o projecto de interiores — contemplando-se desde o conceito projectual, as
preocupag¢des ambientais, a integracdo de novas infra-estruturas, entre outras
especificidades —, apresentado a partir de textos, desenhos técnicos,
representagbes tridimensionais e fotografias. A fim de complementar o estudo
considerou-se relevante fazer também uma breve caracterizagdo dos habitantes
e das suas exigéncias, necessidades e motivagoes.

Devido a escassez de exemplos encontrados segundo os moldes pretendidos
analisaram-se: duas intervengbes de designers de interiores, uma executada e
outra, como proposta projectual, e uma intervengao efectuada por arquitectos,
mas na qual estes reconheceram a necessidade de atentar aos espagos
interiores, e acabaram por levar o seu trabalho a “escala” do Designer de
Interiores.

As habitacdes seleccionadas localizam-se em diferentes pontos do nucleo
histérico do Porto e possuem diferentes caracteristicas, contextos e
intervencgdes.

Os casos serdo seguidamente apresentados por uma ordem de “profundidade”
da intervencéo, isto é, primeiro sera apresentada a intervencéo efectuada pelos
arquitectos, que contemplou tanto a reabilitagdo do invélucro arquitectdonico como
dos espacos interiores, em segundo lugar a intervengdo de reabilitacdo e de
actualizagdo dos interiores de um apartamento, e por Ultimo, a proposta
projectual de reabilitagdo dos interiores de um prédio habitacional, como
iniciativa de incentivo e motivagcéo para a reabilitacdo de edificado habitacional
no nucleo histérico.

5.4.2.1. Caso 1 - Habitagdo na Rua do Bonjardim, n°358/360

Proprietério/s: Joana Fernandes e Hugo Neves
Equipa projectista: Joana Fernandes e Hugo Neves
Colaboradores: M. M. trabalhos de Engenharia Civil, Lda. — especialidades

Empresa/s Construtora/s: M. M. trabalhos de Engenharia Civil, Lda;
Contornobra, Lda

Inicio do Projecto: Setembro de 2007
Inicio da Obra: Margo de 2008
Conclusao da Obra: Maio de 2009

5.4.2.1.1. Localizagao

Fig. 98 (esq.) - Mapa com a
localizagéo da habitagdo da Rua do
Bonjardim, n°358/360 (GeoEye &
Tele Atlas, Rua do Bonjardim, Porto
in Google maps, 2010).

Fig. 99 (dir.) - Habitagdo n°358/360
na Rua do Bonjardim, Porto (registo
da autora).
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Fig. 100 - Preexistente - tardoz
(Hugo Neves, 2007).

Fig. 101 - Preexistente - interiores
(Hugo Neves, 2007).

Fig. 102 - Preexistente - clarabodia
(Hugo Neves, 2007).

Fig. 103 - Preexistente - logradouro
(Hugo Neves, 2007).

[120]

A habitagdo em estudo localizada na Rua do Bonjardim, n°358/360, sedia-se
num edificio tipicamente burgués na Baixa do Porto, e encontra-se proxima da
Avenida dos Aliados, uma das maiores e mais emblematicas avenidas do centro
da cidade do Porto. E uma zona movimentada e que reGne um numero
consideravel de espagos comerciais e de servigos.

5.4.2.1.2. Enquadramento Histérico

Esta habitacdo que data do final do século XVIII, enquadrando-se assim no
periodo do Porto lluminista (época dos Almadas). Pelos vestigios encontrados
durante as inspecgbes efectuadas antes da intervencédo de reabilitacdo julga-se
que este edificio tera albergado varias familias, uma familia por piso (3 familias),
e que estabelecia ligagdes com o edificio adjacente (n°354/356), e por escritos
sabe-se que no rés-do-chao funcionou uma barbearia.

5.4.2.1.3. Caracterizagao do edificado

O lote caracteriza-se pela sua frente estreita, com cerca de 4 metros, e possui
uma profundidade de aproximadamente 43 metros, que inclui logradouro de
dimensbes generosas (23m de comprimento por toda a largura do lote), tendo o
lote no total uma area coberta de 75m? e uma area descoberta de 100m2.

Antes das operacdes de reabilitagdo efectuadas este encontrava-se em estado
de ruina: a caixilharia encontrava-se destruida, ja ndo existia clarabdia - no lugar
desta apenas se encontrava um grande orificio que permitia entrada de aguas e
residuos, e que contribuia assim para a deterioragdo dos interiores -, o
logradouro encontrava-se repleto de plantas selvagens, as quais também ja
trepavam pelo tardoz do edificio.

5.4.2.1.4. Caracterizagao dos habitantes

Nesta habitagdo reside um casal de arquitectos, na casa dos 30 anos de idade,
de classe média. Casal que se sentiu motivado a habitar nesta area pela
afectividade que mantinham pelo nucleo histérico do Porto e pelo seu interesse
histérico, pela proximidade do comércio local e tradicional, pelo sentido de
vizinhanga que, embora se tenha esmorecido um pouco, ainda se nutra nesta
area, e também pela acessibilidade e capacidade de mobilidade oferecidas.

A sua escolha especifica pelo edificio em questao para sediar a sua habitacéo,
prendeu-se com a possibilidade por este oferecida de albergar um T3 assim
como um atelier de trabalho, e pela existéncia de um logradouro de dimensdes
generosas.

5.4.2.1.5. Programa

Os habitantes, neste caso, sdo também os projectistas, pelo que, o programa
funcional foi por estes unanimemente definido e mantido. A nivel geral era
pretendido, pelos habitantes, um espacgo habitacional assim como um espaco de
trabalho e prestacao de servigos.

Este casal de arquitectos ansiava pela existéncia de um espaco de garagem, de
uma cozinha com zona de jantar, de uma sala de estar, de trés quartos, de trés
casas de banho, e de areas de arrumacgéo e dispensa de apoio aos espacgos
definidos. Para além disso era também a estes necessaria a existéncia de
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Legenda:

1 - futura garagem

2 - hall/corredor de entrada
3 - arrumos/dispensa

4 - wc de servigo

5 - atelier

6 - arrumos

7 - pequeno patio

8 - logradouro

-

Corte Transversal

9 - sala de estar

10 - corredor

11 - cozinha

12 - zona de jantar

13 - tratamento de roupas
14 - biblioteca

15 - we completo

16 - quarto

Habitagéo da Rua do Bonjardim, n° 358/360
Projecto : Arg.? Joana Fernandes e Arg.° Hugo Neves
Desenhos cedidos por: Arg.? Joana Fernandes e Arg.° Hugo Neves

Legendagem e formatacdo: Carmen Castro, D.er de Interiores

Desenho técnico - Plantas (esc. 1:200): R/C, Piso 1,
Piso 2, Piso 3, Cobertura; Cortes (esc. 1:200):

Longitudinal e Transversal; Alcados (esc. 1:400):

Anterior e Posterior.

2007

Esc.: 1:200 e 1:400

Fig. 104 - Desenho
técnico, Caso 1







uma area de biblioteca, assim como um espaco de trabalho para funcionar o seu
préprio atelier de arquitectura que deveria conseguir albergar uma area para
recepgao de clientes e uma area de escritério para duas pessoas.

5.4.2.5.1.6. Interiores (projecto de)

Os projectistas optaram por fazer uma intervengéo pouco invasiva, que nao fosse
contra os principios organizacionais e construtivos originais do edificio. Foi
mantida a caixa de escadas central, perpendicular ao comprimento do lote, e
esta continuou a fazer de divisdo entre as areas da frente e das traseiras,
mantendo assim a existéncia de duas grandes divisdes, por piso.

Comegando agora a particularizar, por fungdo, o primeiro espacgo ao qual se tem
acesso ao entrar na habitagédo é actualmente um espago vazio, sem uma funcéo
directa, visto que sera a futura garagem, ainda em processo de licenciamento.

Depois, somos confrontados com uma nova porta de entrada, a seguir a qual
surge um pequeno hall/corredor de entrada que nos oferece a opgéo de subir as
escadas para aceder a habitagdo propriamente dita, ou seguir em frente e aceder
ao atelier de arquitectura.

O atelier foi implementado neste local precisamente por uma questdo de
privacidade para que os eventuais clientes ndo tenham contacto com a zona
habitacional, mais privada.

No primeiro piso, encontram-se as zonas semi-privadas da habitagédo: a sala de
estar e a cozinha. A de sala de estar, na frente do edificio, apresenta-se como
um espago amplo e luminoso, que apresenta uma particularidade — a existéncia
de um conjunto de vigas de madeira deixadas a vista e que da origem a uma
zona de pé direito duplo. A cozinha, localizada nas traseiras, e com acesso para
o exterior, possui uma area de copa, que incorpora um balcdo que funciona
também como zona para refeicbes rapidas para o dia-a-dia, € uma zona de
jantar, junto as portas traseiras que permitem contemplar o logradouro.

No segundo piso, a biblioteca ocupa a parte da frente, e o0 quarto de héspedes,
fica virado para as traseiras. A biblioteca, sobre a sala de estar, € uma
mezzanine com um volume/estante continuo em L, que funciona também como
resguardo para os seus utilizadores.

No terceiro e ultimo piso situam-se mais dois quartos, o do casal, nas traseiras, e
outro, de reserva, na frente de rua, que por enquanto é utilizado como uma
espécie de escritério/arrumos, ambos marcados pela inclinagdo das aguas da
cobertura.

As areas de casas de banho e de dispensa/arrumos situam-se sempre junto a
caixa de escadas, e sobrepdem-se verticalmente, aumentando um pouco o
espaco de distribuigdo, ndo o deixando claustrofébico, e optimizando os espagos
€ Usos.

Serao de enfatizar algumas questdes tidas em conta pelos projectistas quanto ao
cuidado e enfatizagdo da preexisténcia que revelaram. Como referido
inicialmente, este era um edificio plurifamiliar e com ligagdes com o edificio com
que partilha a parede de meacgéo, os projectistas utilizaram as zonas destas
passagens incorporando aqui equipamento técnico (quadro eléctrico),
escondendo-o com uma porta, e assinalando assim a preexisténcia de uma
forma curiosa. Outros pontos de destaque de elementos preexistentes sdo as
vigas de madeira deixadas a descoberto, ja referidas aquando da descricdo da
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Fig. 105 (esq.) - Entrada, R/C
(registo da autora).

Fig. 106 (dir.) - Hall de entrada/
corredor, R/C (registo da autora).

Fig. 107 (esq.) - Escadas (registo da
autora).

Fig. 108 (dir.) - Claraboia (registo da
autora).

Fig. 109 - Atelier - area de recepgéo
de clientes, R/C (registo da autora).

Fig. 110 - Atelier - area de trabalho,
R/C (registo da autora).

Fig. 111 - Antiga passagem para o
edificio adjacente convertida numa
area técnica (Hugo Neves, 2010).

Fig. 112 - Sala de estar, piso 1
(registo da autora).

Fig. 113 - Sala de estar - pormenor
das vigas (registo da autora).
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Fig. 114 - Cozinha - copa e zona de
jantar (registo da autora).

Fig. 115 - Biblioteca - mezzanine
(registo da autora).

Fig. 116 - Quarto, piso 2 (registo da
autora).

Fig. 117 - Quarto, piso 3 (registo da
autora).

Fig. 118 - Quarto do casal, piso 3
(registo da autora).

Fig. 119 - Quarto de banho, piso 0
(registo da autora).

Fig. 120 - Logradouro (registo da
autora).

Fig. 121 - Imagem 3D do projecto

para a futura garagem (Hugo
Neves, 2007).
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Fig. 122 (esq.) - Mapa com a
localizagéo da habitagdo da Rua da
Constituicdo, n°63 (GeoEye & Tele
Atlas, Rua da Constituigdo, Porto in
Google maps, 2010).

Fig. 123 (dir.) - Habitagdo n°63 na
Rua da Constituicdo, Porto (registo
da autora).
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sala de estar, e a preservagdo da parede de pedra partiihada com o prédio
adjacente, dando-se assim a ver e a conhecer os elementos estruturais e que
fazem parte da histéria do edificio. Também é significante focar que o
compartimento situado nas traseiras, e elemento marcante do tardoz do edificio,
antigamente utilizado como casas de banho, foi mantido e reutilizado pelos
projectistas como espaco de arrumos e tratamento de roupas. A propésito de
reutilizagbes e preexisténcias, as escadas e as casas de banho sido outros
elementos a destacar: as escadas foram mantidas exactamente no mesmo local,
tendo sido mesmo a sua estrutura aproveitada e apenas revestidas com nova
madeira; e a utilizagdo da ardésia nas casas de banho, que foi uma ideia
resultante dos vestigios destes material encontrados na fase inicial do projecto,
que antecedeu a execugdo da obra. Por outro lado, a clarabdia foi um dos
elementos que se encontravam completamente destruidos, motivo pelo qual os
projectistas a substituiram por uma de desenho contemporaneo.

Para terminar, é de referir o extenso e aprazivel logradouro que se encontra nas
traseiras do edificio. Neste, os arquitectos optaram por criar uma ponte para que
se fizesse uma passagem para este através da cozinha, e uma plataforma em
deck que pode ser usada como espago de lazer e de refeigdes exterior, e um
pequeno patio a uma cota inferior, nivelado pelo atelier (piso 0) e com
possibilidade de acesso a partir deste, que possui umas escadas de acesso ao
restante terreno. Apds esta area, temos um terreno relvado pontuado com
algumas arvores de fruta, e que possui um pogo preexistente.

5.4.2.2. Caso 2 - Habitagdo na Rua da Constituigdao, n°63

Proprietario/s: Emanuel Nunes
Equipa projectista: Sheila Moura Azevedo
Colaboradores: Mario Azevedo

Empresas Construtoras: Glamour’arte, Lda

Inicio do Projecto: 2007
Inicio da Obra: Outubro de 2007

Conclusao da Obra: Junho de 2008

5.4.2.2.1. Localizagao




A habitacdo encontra-se integrada num edificio de habitagdo plurifamiliar,
localizado na Rua da Constituicdo. A abertura da actual Rua da Constituicéo é
posterior a 1840, e fez-se muito lentamente no decorrer dos anos. Esta € uma
rua que se encontra no limite da area considerada como Baixa do Porto,
caracterizada sobretudo pelo seu movimento e por possuir maioritariamente
edificios de habitagdo plurifamiliar com as fungdes de comércio e servigos
associadas.

5.4.2.2.2. Enquadramento Histérico

O edificio habitacional em estudo é ja uma obra do século XX. O projecto de
arquitectura original data de 1952, e foi desenvolvido pelo conceituado arquitecto
portuense Arménio Loza. Apesar de nado ter séculos de Histéria o edificio foi
projectado por um arquitecto que marcou a Histéria do Modernismo em Portugal,
sobretudo no Porto.

Tal como Le Corbusier, encarou e pds em pratica a arquitectura como “uma
missdo que exige dos seus servidores vocagdo. Que, consagrada ao bem da
habitagdo [habitacdo que abriga os homens, o trabalho, as coisas, as
instituicbes, os pensamentos], a arquitectura € um acto de amar, € ndo uma
encenacao" (Le Corbusier, s.d).

A partir de 1939, data em que funda um gabinete de arquitectura, juntamente
com Cassiano Barbosa, desenvolve uma obra pioneira em Portugal com
influéncias de Le Corbusier e introdutora do Movimento Moderno em Portugal,
com maior repercussao no Norte do pais.

5.4.2.2.3. Caracterizagao do edificado

A habitagdo, de aproximadamente 120m?, foi encontrada pela projectista num
estado inabitavel, sobretudo pela auséncia de algumas condi¢des de salubridade
e conforto. As canalizagbes de agua assim como as instalagdes eléctricas
encontravam-se num estado inutilizavel, e a caixilharia original apresentava-se
muito degradada, ja ndo desempenhando correctamente as suas fungoes.

Contudo esta era uma casa que apresentava um desenho admiravel, com uma
sublaje, que percorria 0 seu meio, na zona do corredor, da sala e parte dos
quartos, que servia de arrumos.

Possuia duas entradas, uma principal e outra, mesmo ao lado em angulo recto,
de servigo, com ligagdo que da para um corredor interior, paralelo ao principal,
que distribui para o quarto da empregada, WC de servico e cozinha de
dimensdes extremamente reduzidas.

A sala de estar e a sala de jantar, cada uma por si ja de dimensbes generosas,
encontravam-se divididas por uma parede com uma porta de correr em trés
folhas. Os outros trés quartos existentes possuiam grandes areas e um ambiente
agradavel.

5.4.2.2.4. Caracterizagao dos habitantes

Os habitantes deste apartamento habitacional sdo apenas dois: um casal jovem,
em inicio de vida, de classe média alta, que herda este apartamento de um dos
avos, e que, reconhecendo o seu valor, parte para a reabilitagdo do imovel.

Fig.124 - Preexistente - hall/corredor
de entrada (Mario Azevedo, 2007).

-

Fig.125 - Preexistente - sala de
estar e sala de jantar (Mario
Azevedo, 2007).

Fig.126 - Preexistente - cozinha
(Mario Azevedo, 2007).

Fig.127 - Preexistente - quarto de
banho (Mario Azevedo, 2007).
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Sao individuos com uma vida social activa, pelo que gostam de receber amigos,
servir jantares em casa, enfim, de viver de forma dindmica e animada sempre
rodeados por outras pessoas. Quanto a actividade profissional, desempenham
diferentes actividades embora ambas se enquadrem no ambito das ciéncias, ele
é farmacéutico e ela biéloga. Nutrem um gosto pelo contemporéneo, embora
valorizem as tradi¢cdes e o tradicional. Sera de referir também que ela revelou um
especial gosto por plantas, e pela presenca destas nas habitagdes.

5.4.2.2.5. Programa

Por parte dos clientes foi apontado um desejo geral de reformulagdo, de
reabilitacdo e actualizagdo do apartamento, do qual pensariam ser pertinente
fazer parte a eliminagdo de um dos quartos (passando assim a T3), para
possibilitar a criagdo de uma maior area de cozinha a medida das suas
necessidades.

Para além do desejo da existéncia de uma cozinha de dimensdes generosas, de
forma a integrar todos o0s equipamentos necessarios a uma cozinha
contemporanea assim como uma area de refeicdes ndo s6 para o casal como
também para as suas visitas, foi manifestada a vontade de possuir uma area de
sala de estar e de jantar, manter os (outros) 3 quartos, manter as duas casas de
banho, e de existir uma lavandaria para o tratamento de roupas.

A Designer de Interiores tendo em conta as necessidades espaciais e funcionais
explicitadas pelos clientes e analisando-as, como é seu dever, propds uma
solugdo um pouco diferente da por eles indicada. Proposta que passava por
manter todas as outras fungdes solicitadas, mas n&o eliminar um quarto para ter
uma maior area de cozinha, mantendo-se assim o apartamento com o valor
comercial de um T4.

5.4.2.2.6. Interiores (projecto de)

O grande desafio deste projecto de interiores passava, segundo a designer, por
ndo desvirtuar um desenho fantastico e, no entanto, adequar este T4 a uma
habitagcdo contemporanea adaptada a um casal jovem.

Assim, esta partiu para uma intervencéo cuidada e reflectida, de modo a nao
afectar de forma cadastral o preexistente, e o mote propulsor do
desenvolvimento projectual foram os gostos € o modo de vida dos clientes: a
flexibilidade, o convivio e a afectividade por plantas naturais.

A nivel de alteragbes na compartimentagao foi efectuada uma reorganizagéo e
um aumento da area da cozinha, que implicou também mudangas no antigo
quarto de empregada e o desaparecimento do pequeno hall e corredor de
servico, e foi eliminada a divisdria entre o espaco da sala de estar e de jantar,
obtendo-se uma sala comum.

Na sala, agora um espaco unico, foi feita uma manutencao das sublajes e foram
criados pontos de arrumacéo e iluminagéo integrados, obtendo-se assim néo sé
uma area mais ampla, mas também capaz de albergar o equipamento e as
fungdes desejadas pelos clientes.



Planta do Existente

Planta do Proposto

Legenda:

1- hall/corredor principal
2 -cozinha

3 - wc de servico

4 - escritorio

5 - lavandaria

6 - jardim

7 - sala de estar e jantar
8 - quarto principal

9 - hall privado

10 - quarto

11 - we privado

Habitacdo da Rua dda Constituicdo, n°63
Projecto : D.er Sheila Moura Azevedo
Desenhos cedidos por: D.er Sheila Moura Azevedo

Legendagem e formatacdo: Carmen Castro, D.er de Interiores

Desenho técnico do Existente: Planta.

Desenho técnico do Proposto: Planta.

2007

Esc.: 1:100

Fig. 128 - Desenho
técnico, Caso 2




Fig.129 (abaixo esq.) - Imagem 3D
do hall/corredor de entrada (Sheila
Moura, 2007).

Fig.130 (abaixo centro) - Imagem
3D da zona de sala de estar (Sheila
Moura, 2007).

Fig.131 (abaixo dir.) - Imagem 3D
do escritorio (Sheila Moura, 2007).
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Tal como sugerido pela projectista, mantiveram-se quatro quartos, para que o
valor comercial ndo diminuisse do de um T4 para um T3, e o qual sera
transformado em escritério de modo a se tornar mais util aos habitantes. Nos
actuais 3 quartos foram instalados roupeiros fixos, novas infra-estruturas
eléctricas, e foi feita uma redefinicdo dos pontos de luz.

A cozinha é ampliada para mais do dobro com o desaparecimento do hall e do
corredor de servico e com a alteragado da forma de entrada no antigo quarto de
empregada. Procedeu-se, nesta, a uma completa alteracdo das infra-estruturas
técnicas, mantendo-se a chaminé no mesmo local devido a sua localizagdo nos
restantes fogos, o que acabou por condicionar a disposicdo do restante
equipamento de cozinha. Foi nesta area ainda colocado um tecto falso com o
objectivo de ocultar toda a canalizagao, e de integrar pontos de luz e tomadas.

As duas casas de banho mantém uma area e disposicdo semelhantes, sendo
que a maior continua a servir os quartos, e a mais pequena, junto a cozinha, é
agora a de servigo.

A nivel dos espacos distributivos, ao corredor preexistente que se estendia da
porta principal de entrada até aos quartos principais, apenas foi acrescentada
uma diviséria a fim de criar uma pequena area de distribuicdo mais privada,
dedicada apenas aos quartos e & casa de banho completa de servico a estes. E
de distinguir ainda, quanto ao corredor principal, o modo como foi feita a sua
iluminagdo: com uma cota preexistente de apenas 2,10 metros e pontuado por
um conjunto de orificios na laje do tecto, de funcdo meramente estética, a
projectista optou por uma solugdo de iluminagdo integrada nestas reentrancias
circulares.

A casa, como enunciado na sua caracterizagédo, possuia uma sublaje que servia
para arrumos, e que € mantida, mas optimizada. Alguns dos espagos por esta
criados sdo encerrados por portas de correr, mantendo a fungdo original de
arrumos, mas possibilitando a ocultagdo do seu conteudo, outros adaptaram-se a
espacos de integragao de iluminagéo, ou areas técnicas de manutencéo.

Na antiga varanda, virada para as traseiras e demasiado resguardada do sol, e
por isso fria e ventosa, criou-se uma lavandaria (area em falta anteriormente e
essencial actualmente) e um espaco verde, e avangou-se com a janela do quarto
do casal, criando neste uma nova zona, de leitura e contemplacdo. O pequeno
jardim, sugestdo da designer, pensando no gosto por plantas expresso pela
cliente, atribui ao quarto do casal uma caracteristica muito particular, a
possibilidade de contemplar uma “vitrina” de plantas naturais.

Concluindo a apresentagao deste projecto, € de referir que esta habitagéo foi
projectada segundo o lema seguido pela designer: “O habitat de cada um deve
ser a continuagdo intrinseca do habitante”.
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5.4.2.3. Caso 3 - Habitacdo na Rua do Cimo do Muro dos Bacalhoeiros,
n°156/158

Proprietério/s: RAR Imobiliaria
Equipa projectista: Design Factory - RAR Imobiliria
Carlos Santos (Designer Senior)
Claudio Pinheiro (Designer de Interiores)
Maria Jodo Pinheiro (Designer de Interiores)
Raquel Machado (Designer de Interiores)
Colaboradores: (ndo aplicavel)

Empresa/s Construtora/s: (ndo aplicavel)

Inicio do Projecto: Maio 2010
Inicio da Obra: (ndo aplicavel)

Conclusao da Obra: (ndo aplicavel)

5.4.2.3.1. Localizagao

Esta ¢ uma habitagdo que se localiza na Rua do Cimo do Muro dos
Bacalhoeiros, n°156/158, no conhecido Muro dos Bacalhoeiros, na margem do
rio Douro, localizagdo que oferece uma privilegiada vista para o rio e para a sua
outra margem — Gaia.

Fig.132 - Imagem 3D de topo, do
quarto do casal, da cozinha e do
escritério (Sheila Moura, 2007).

Fig.133 (esq.) - Imagem 3D da area
de lavandaria e jardim, e da cozinha
(Sheila Moura, 2007).

Fig.134 (dir.) - Imagem 3D do quarto
do casal (Sheila Moura, 2007).
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Fig. 135 (esq.) - Mapa com a
localizagéo da habitagdo da Rua do
Cimo do Muro dos Bacalhoeiros,
n°156/158 (GeoEye & Tele Atlas,
Muro dos Bacalhoeiros, Porto in
Google maps, 2010).

Fig. 136 (dir.) - Habitagdo n°156/158
na Rua do Cimo do Muro dos
Bacalhoeiros, Porto (registo da
autora).

Fig.137 - Existente - vista para o rio
a partir do interior do edificio (registo
da autora).

Fig.138 - Existente - sétdo (registo
da autora).

Fig.139 - Existente - piso 1, frente
de rio (registo da autora).

Fig.140 - Existente - escadas
(registo da autora).
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A sua zona envolvente, e o proprio muro, sdo muito visitados por turistas, pelo
seu cariz histoérico, o que Ihe traz movimento e dinamismo. Nele termina a zona
da Alfandega e comeca a da Ribeira.

5.4.2.3.2. Enquadramento Histérico

Estima-se que a habitagdo em causa tenha sido (re)estruturada no inicio século
XIX, tendo por base uma construgdo anterior. O edificio, embora muito
provavelmente numa primeira fase de fungdo habitacional, desde que é
propriedade da RAR Imobilidaria (anos 80) sempre teve como funcdo a
restauragdo. Actualmente, e desde ha cerca de 5 anos, este edificio encontra-se
devoluto.

5.4.2.3.3. Caracterizagao do edificado

O edificio de cariz historico, com trés frentes, encontra-se em estado razoavel,
facto para o qual contribuiu a sua utilizagdo praticamente ininterrupta - os seus
utilizadores, ao longo do tempo, foram procedendo a manutengdes evitando
assim a sua degradacgéo.

Actualmente, no seu interior, estd a vista, em alguns compartimentos, a pedra
que compde uma das paredes laterais estruturantes do edificio, permanecem os
pavimentos de madeira como € tipico nestas habita¢des, e perdura a localizagédo
central das escadas que permite o acesso a todos os pisos da habitagdo, que se
encontra perpendicular a profundidade do edificio e que ocupa a toda a sua
largura.

Este edificio, com uma planta de lados de consideravel assimetria, revela uma
frente, para o rio, de aproximadamente 6 metros, um tardoz com cerca de 4
metros, e uma profundidade de sensivelmente 15 metros. Para além da forma
irregular da sua planta, apresenta também diferencas a nivel do pé direito — cada
piso tem um pé direito distinto -, e das janelas, possuindo estas dimensdes e
formatos variados.

5.4.2.3.4. Caracterizacao dos habitantes

O habitante, neste caso, € uma personagem criada pela Design Factory, que
poderia ser real, e para a qual este gabinete de Design procura desenvolver um
projecto que responda as suas ambicdes e necessidades. Passemos entédo de
seguida a apresentacéo da caracterizagao definida.



Afonso é um chefe de cozinha empreendedor e muito viajado, de classe média,
que pretende instalar-se no Porto, a sua cidade natal, para comegar uma nova
vida e abrir 0 seu primeiro negécio independente.

Apds ter terminado o seu curso de culinaria em Paris, decide embarcar numa
viagem de trés anos na qual trabalha em varios restaurantes espalhados pelo
mundo.

O chefe de cozinha, apos ter “explorado” o mundo, tem a vontade de investir o
seu talento e dedicagdo em Portugal, e acima de tudo tem como objectivo passar
o seu conhecimento e fazer com que se melhorem os habitos alimentares.

A sua avo Hilda, fonte inspiradora do seu desejo de cultivar, e de melhorar e
reinterpretar a culinaria tradicional portuguesa, foi um elemento fulcral para a
tomada desta decisdo.

Para as necessidades do proprietario o edificio em questéo era o ideal, pela sua
localizagdo em plena zona histérica, com uma vista privilegiada sobre o Douro, e
pela capacidade de albergar a sua habitagdo, a escola de culinaria, e a horta
para cultivar.

5.4.2.3.5. Programa

Por parte do cliente foi solicitado um projecto para o edificio que integrasse a sua
habitagcdo e uma escola de culindria, que seria o seu negécio e fonte de
rendimento. As suas exigéncias apenas passaram pela integragdo destas duas
funcbes, e como especificidades apontou apenas a existéncia de um unico
quarto, que permitisse ser habitado por uma ou duas pessoas e, a nivel da
escola, para além das fungdes e particularidades que esta implica, a existéncia
de uma horta, para ter sempre a sua disposigdo, e dos alunos, legumes e
especiarias frescas.

Tendo o cliente ja definido as fungdes e necessidades, a Design Factory propds
a nivel de programa funcional, tendo em conta as fung¢des solicitadas: a
existéncia de balnearios, a fim dos alunos se poderem fardar convenientemente
e confortavelmente para as aulas, de uma area de dimensbes generosas para a
preparacéo e confeccdo de alimentos assim como para a sua arrumacgao e dos
instrumentos necessarios a sua confeccdo, uma area para a degustagdo dos
pratos confeccionados, uma garrafeira, uma horta para vegetais e ervas
aromaticas, uma zona de recepgao aos alunos, casas de banho para os alunos,
todos estes a proposito da escola; para responder as necessidades habitacionais
foi proposta a existéncia de um quarto de casal assim como uma casa de banho
a este associada, uma zona de escritério/leitura, uma cozinha, uma sala de estar
e de jantar, e uma casa de banho de servigo.

5.4.2.3.6. Interiores (projecto de)

O projecto de reabilitagdo para a criagdo da escola de culinaria e da habitagéo,
parte do conceito definido pela Design Factory: Saguéo e Mezzanines.

A ideia foi acrescentar um sagudo, um volume distinto, de linguagem
contemporanea, que com a integragdo da caixa de escadas, permite desvendar
os diferentes espagos do edificio, e que simultaneamente possibilita uma grande
entrada de luz natural.

[133]



[134]

Para além do volume central, anteriormente descrito, foi também proposta a
criagdo de duas mezzanines. Uma, na escola de culinaria, que permite criar um
espago “tipo estufa”, para uma horta de apoio a cozinha, e outra, no apartamento
do chefe Afonso, que lhe permitird desfrutar de uma entrada de luz muito
superior para o seu pequeno espaco de escritério e leitura, assim como a partir
deste estabelecer contacto visual com a sua sala de estar. Para além das
vantagens especificas ja descritas, as mezzanines fardo com que estes espagos
ganhem um pé direito consideravel, conferindo-lhes assim uma maior amplitude
e luminosidade, e consequente sensagao de espago amplo e confortavel.

A nivel da organizagao espacial, foi por parte da equipa projectista proposta uma
divisdo em altura do edificio, em duas partes, as quais correspondem as duas
diferentes fungbes solicitadas pelo cliente. Resultam desta divisdo uma zona
semi-publica e uma privada: correspondendo a cave, o piso 1, e 0 piso 2 a escola
de culinaria e portanto a zona semi-publica; e os dois ultimos pisos a casa do
Afonso — zona privada.

Quanto aos acessos verticais, elementos fundamentais neste tipo de edificado,
possuem nesta proposta de intervencdo uma forma e principio orientador
completamente distintos dos originais, o que se prende de forma bastante directa
com as novas fungbes do edificio. Visto que o edificio possui duas fungdes
distintas, a equipa optou por projectar dois tipos de escadas diferentes, servindo
cada uma destas, diferentes fun¢des. As escadas que servem a escola de
culinaria encontram-se ao comprimento do edificio e encostadas a parede de
meacgdo, enquanto que as escadas da area habitacional sdo em caracol e se
encontram numa posigao central.

Seria de referir, na continuagdo do anteriormente explicitado, as formas de
acesso ao interior do edificio assim como o acesso a parte privada — a habitagéo.
O edificio possui trés entradas, sendo que a principal se situa no segundo piso e
a qual se acede pela parte lateral do edificio através de uma espécie de
passadigo coberto, e duas outras, de servigo, no piso 0. Por questbes de
privacidade implicitas a habitagcdo, no piso 2, junto as escadas e integrado num
dos planos verticais constituintes do sagudo, um painel de vidro impossibilita o
acesso por parte dos alunos as escadas em caracol que permitem o acesso a
habitacdo. Deste modo o sagudo acaba também por funcionar como um
elemento separador das duas fungdes distintas do edificio, e como ponto de
entrada/saida da area habitacional.

Sao ainda de realgar as trés particulares e principais questdes sustentaveis
presentes neste projecto, para além da ja implicita reocupagdo e reabilitagdo de
edificado preexistente. A primeira, e comecando pela cave, é o aproveitamento
deste espaco, subterrdneo e fresco, para a integracdo da zona de garrafeira,
evitando investimentos em equipamentos refrigeradores e os gastos energéticos
da mesma. Em segundo, a horta, que traz dois tipos de vantagem, uma mais
evidente que é a disponibilidade de produtos naturais e frescos, e outra, que
advém do “espago horta”, o qual funciona como uma espécie de estufa sendo
uma mais-valia para o cultivo e desenvolvimento dos vegetais e ervas
aromaticas, e que acaba também por funcionar como uma caixa de ar, que por
sua vez contribui para uma melhor estanquicidade do edificio. E por ultimo, o
sagudo criado no espaco central da habitagdo, e que permite uma maior entrada
e difusdo da luz natural, evitando gastos mais elevados de energia eléctrica.
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Fig.143 (acima dir.) - Imagem 3D da
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Fig.147 - Vigamento em madeira no
interior de um edificio habitacional
do século XVIII reabilitado, na Baixa
do Porto (registo da autora).




6. CONCLUSAO

A reabilitacdo de edificado antigo € uma das vertentes fundamentais da
intervencdo do Designer de Interiores, e a qual contribui para um
desenvolvimento sustentavel das nossas cidades, dai ter sido o ponto de partida
desta investigagao, e de ser evidenciada a sua necessidade e relevancia ao longo
desta. Para além disso, constitui-se como uma oportunidade para este
profissional pois é ainda uma area de actuagado numa fase inicial de exploragéo e
a qual esta implicita um processo continuo.

Numa época de progressiva degradagdo ambiental e de escassez de recursos, e
em que vigora um consumismo descontrolado e um desejo insaciante pelo novo,
impdem-se uma tomada de consciéncia e uma mudanga de atitude. Aos
projectistas, pelo papel que desempenham na sociedade, enquanto exemplos e
influenciadores, como foi referido ao longo do trabalho, cabe o papel de alertar a
sociedade para estas questbes e desenvolver projectos tendo como premissa a
sustentabilidade.

Integrar principios sustentaveis no desenvolvimento projectual, por sua vez, exige
do projectista contemporaneo competéncia projectual e técnica no que respeita a
processos e técnicas de construgéo, a tecnologias e a incrementacado de energias
alternativas.

O Designer de Interiores, enquanto projectista, deve assumir esta
responsabilidade que actualmente lhe é incumbida e garantir, nas suas atitudes e
projectos, sustentabilidade nos seus variados dominios. Pelo conjunto de
conhecimentos e técnicas que lhe sdo implicitos, € fundamental que o Designer
assimile informacdo chegada de varias areas, que adopte uma postura de
caracter multidisciplinar, que seja capaz de dialogar com outros profissionais.

O papel transversal do Design permite-lhe, nos processos de identificagdo de
problemas e criacdo de respostas, funcionar como ponte entre ideias e “objectos”,
arte e tecnologia, cultura e economia, intervindo a nivel social, econémico e
cultural. A actividade do Designer de Interiores esta implicito, ndo s6 o exercicio
critico de cariz intelectual que abrange o projectar do mais variado tipo de
espacos e equipamentos, como a colaboracdo na gestdo de programas de
definicdo e concretizagdo de estratégias de desenvolvimento. Dai se procurar
evidenciar, no desenvolvimento da dissertagdo, a relevancia da inclusdo dos
profissionais de Design de Interiores nos programas de reabilitagéo, colocando-os
em contacto com profissionais de outras areas do saber, durante os processos de
definigdo, criagcdo e implementagdo de uma habitacdo e de um habitar
sustentavel, como objectivo de revitalizagao dos nucleos histoéricos.

Nos nucleos historicos portugueses, para além de se verificar uma degradagao do
edificado, regista-se também uma desertificagdo populacional. Para que este
processo se inverta e estas areas, de extrema riqueza patrimonial, resistam e se
revitalizem é necessario melhorar as condi¢gbes do edificado habitado, para que
os residentes ndo os abandonem por falta de condicbes e, por outro lado,
promover a actualizagdo dos edificios devolutos para atrair novos habitantes. Ao
atrair mais habitantes para estas areas estas tornar-se-do mais vividas e
acabarao por se revitalizar.

Tal como inicialmente enunciado, foi focado o caso do nucleo histérico do Porto,
isto a fim de se focalizar o estudo, de associa-lo a uma realidade especifica. Esta
area carece de uma intervengdo urgente de reabilitagdo e de reabitagdo, pois
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apresenta niveis acentuados de desertificagdo e de edificios devolutos,
degradados, ou mesmo em ruina. Felizmente comegam ja a surgir iniciativas de
entidades e pessoas singulares, mas que, sdo apenas, um pequeno trogo do
caminho que é necessario percorrer para que esta area se revitalize.

No entanto, e pela importancia destas acgdes e iniciativas, estas sao identificadas
no corpo do trabalho, e serdo de aqui referenciar. A Porto Vivo, SRU, é a principal
entidade a trabalhar neste sentido: tem vindo a reunir e sintetizar informagées
acerca do edificado, a propor e a pdr em pratica intervengdes de reabilitagdo, nao
s6 do edificado como do espago publico, e a disponibilizar servicos de
simplificagdo de processos burocraticos ligados a compra/venda de edificios na
zona do Centro Histérico e da Baixa do Porto procurando criar mais interesse e
incentivar um maior publico. As iniciativas individuais s&o de louvar, e por isso, a
fim de se identificar algumas, e perceber o que as levou a serem tomadas,
recorreu-se a um meio das Ciéncias Sociais, e procedeu-se a um inquérito por
questionario. A partir deste, foi possivel também caracterizar os individuos e
perceber o que pretendiam de uma habitagdo no nucleo histérico do Porto. Este
estudo podera vir a contribuir para uma constatagido da realidade vivida por estes
habitantes e prever quais as mudangas necessarias para que mais individuos se
interessem por vir a habitar nesta area.

Os individuos que tém vindo a procurar por um espacgo habitacional nos nucleos
histéricos procuram, de um modo geral, por algo muito especifico, sdo pessoas
que valorizam o edificado, o nucleo histérico, que procuram por algo Unico, por
algo personalizado. Este facto podera ser uma mais-valia para o Designer de
Interiores, pois este podera encontrar nestas pessoas um veiculo propulsor para
uma actividade agora em florescimento. Podera partir destes casos para divulgar
o seu trabalho e para poder apelar para a importancia e para as possibilidades e
potencialidades da reabilitagao.

“A convivéncia dialéctica entre as diversas modalidades do construir e do habitar,
as do passado e as do presente € um tema de grande actualidade” (Milano, 2009,
p.494). Assim sendo, e como inicialmente definido nos objectivos, o presente
trabalho, investiga como o Designer de Interiores pode contribuir para que o
edificado habitacional antigo passe a responder a complexidade referente aos
novos modos de ser, estar, e habitar inerentes a sociedade do século XXI, sem
que as preexisténcias sejam anuladas.

Os novos modos habitar e de encarar a habitagdo justificam que algumas
habitacdes antigas, quando analisadas pelos padrdes actuais, se encontrem
desajustadas em dimens&o, organizagdo e conforto, no entanto é possivel
reabilita-las e readapta-las as novas demandas. O desejavel sera conseguir
alcancar um equilibrio entre as caracteristicas preexistentes do edificado e as
exigéncias e necessidades do habitar contemporaneo.

O Designer de Interiores, ao intervir num espacgo, deve estar ciente de que entra
num dominio “onde as exigéncias ndo sao so fisicas mas também psicoldgicas,
sensoriais, relacionais e de interaccdo e comunicagdo com o ambiente
envolvente” (Milano, 2009, p.494).

Na sua actividade projectual, o designer, devera “assumir o passado como um
recurso, € nao um obstaculo a actualizagdo das fungdes do habitar
contemporaneo. O projecto do preexistente € um projecto de coexisténcias, de
integracbes e sobreposicdes... todas concorrem para a realizagao de um habitat
denso de significado” (Milano, 2009, p.494).



Fazer uso do passado,

(...) introduzindo novos valores e actualizando as suas fungdes contribui para a
reducdo do impacto ambiental, aproveita-se grande parte dos materiais vindos da
preexisténcia, integram-se outros com caracteristicas sustentaveis do ponto de
vista ambiental, reduzindo também, e consequentemente, as emissbes de CO2 e
o0 gasto de energia necessario para as deslocagbes devidas a cada vez maior
mobilidade, efeito da pulverizagédo e “difusdo” do territoério urbano (Milano, 2009,
p.494).

Para além disso, reutilizar o tecido urbano ja existente “permite a criagdo de um
espaco do viver que se enriquece a partir da estratificacdo das marcas deixadas
pelas vivéncias anteriores: o habitat torna-se o espaco de histéria e de memoria,
individual e colectiva” (Milano, 2009, p.494).

Uma intervengéo que parta da cultura da construgao local, das praticas ancestrais
e da criagdo de ambientes que tenham em consideragdo o involucro
arquitecténico preexistente, a localizagdo e o contexto social em que se insere é
susceptivel de mais facilmente possibilitar reintegragdes, pois tera um caracter
identitario que fara com que os habitantes se liguem e se identifiquem com o
espagco.

Hoje, para que os Designers de Interiores atinjam realmente a eficacia em
projectos de reabilitagédo, é-lhes entdo necessario elaborar um estudo prévio das
necessidades latentes ligadas ao habitar contemporaneo, proceder a identificagéo
dos potenciais publicos-alvo, conhecer aprofundadamente o edificado e a sua
histéria, ter a capacidade de encarar e valorizar a histéria, utilizando o passado
como um recurso, como uma fonte propulsora, e optar por solugbes e meios
ambientalmente sustentaveis, sendo que tudo isto implica uma integracdo em
equipas multidisciplinares.

O papel deste profissional passa hoje também por contribuir para a visualizacdo e
criagdo de cenarios alternativos, viaveis e aliciantes, para que nos possamos
rever neles, diversificar escolhas e caminhar em direcgao a sustentabilidade.

O presente trabalho de investigagdo podera contribuir para um mundo em que o
Designer de Interiores é parte integrante e possibilita a mudanga de mentalidade,
em que as intervengdes de reabilitacdo deixam de ser apenas recuperagdes de
belas fachadas, de invélucros arquitecténicos, e passam também a contemplar os
habitantes, os seus modos de habitar e a Histéria.
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. 99 - Habitagao n°358/360 na Rua do Bonjardim, Porto
100 - Preexistente - tardoz

101 - Preexistente - interiores

102 - Preexistente - claraboia

103 - Preexistente - logradouro

104 - Desenho técnico, Caso 1
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. 112 - Sala de estar, piso 1

113 - Sala de estar - pormenor das vigas
114 - Cozinha - copa e zona de jantar
115 - Biblioteca - mezzanine

116 - Quarto, piso 2

117 - Quarto, piso 3

118 - Quarto do casal, piso 3

119 - Quarto de banho, piso 0

120 - Logradouro

121 - Imagem 3D do projecto para a futura garagem
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Fig. 122 - Mapa com a localizagédo da habitagao da
Rua da Constituigdo,n°63

Fi

g. 123 - Habitagdo n°63 na Rua da Constituicdo, Porto
Fig. 124 - Preexistente - hall/corredor de entrada

Fig. 125 - Preexistente - sala de estar e sala de jantar
Fig. 126 - Preexistente - cozinha

Fig. 127 - Preexistente - quarto de banho

Fig. 128 - Desenho técnico, Caso 2

Fig. 129 - Imagem 3D do hall/corredor de entrada

Fig. 130 - Imagem 3D da zona de sala de estar

Fig. 131 - Imagem 3D do escritério

Fig. 132 - Imagem 3D de topo, do quarto do casal, da cozinha
e do escritério

Fig. 133 - Imagem 3D da area de lavandaria e jardim, e da cozinha
Fig. 134 - Imagem 3D do quarto do casal

Fig. 135 - Mapa com a localizacdo da habitagéo da
Rua do Cimo dos Bacalhoeiros, n°156/158

Fig. 136 - Habitag&o n°156/158 na
Rua do Cimo dos Bacalhoeiros, Porto

Fi

g. 137 - Existente - vista para o rio a partir do interior do edificio
Fig. 138 - Existente - s6téo

Fig. 139 - Existente - piso 1, frente de rio

Fig. 140 - Existente - escadas

Fig. 141 - Desenho técnico, Caso 3

Fig. 142 - Imagem 3D do quarto

Fig. 143 - Imagem 3D da sala de estar e de jantar

Fig. 144 - Imagem 3D da area de degustagao da
escola de culinaria

Fig. 145 - Imagem 3D da cozinha da escola de culinaria - piso 1
Fig. 146 - Imagem 3D da cozinha da escola de culinaria - R/C

Fig. 147 - Vigamento em madeira no interior de um edificio
habitacional do século XVIII reabilitado, na Baixa do Porto
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QUESTIONARIO

Este questionario foi elaborado no ambito do Mestrado em Design — Nlcleo de Especializacdo em
Espaco Urbano e Interiores da Escola Superior de Artes e Design de Matosinhos e visa a obtencéo
de informacao para a realizacdo de um estudo sobre a reabilitacdo da habitacdo no Centro Histérico e

na Baixa do Porto. Agradecemos desde ja a sua colaboracéo.

Realizado a
____de de 2010
Residéncia
Rua
Numero de policia Andar
Freguesia
[ ]Vitéria [ ]Sé [ ]Sto.lldefonso [ ]S.Nicolau [ ]Miragaia [ ]Cedofeita [ ]Bonfim

1. A largura do lote é:
a) [ ] estreita (até 4m) b) [ ] média (entre 4 e 7m) c)[ ]larga (superior a 7m)

2. Qual o numero total de pisos do edificio?
a)[ll b[l2 ¢[]3 d[]4 e[]15 f[]maisde5

3. E um edificio:
a) [ ] apenas de habitacdo b) [ ] de habitagdo + comércio
c) [ ] de habitacéo + servico  d) [ ] de habitacao + atelier

e) [ ] de habitac&o + outro. Qual?

Se possui alguma funcéo para além da habitacional:

3.1 Esta é:
a) [ ] para usufruto dos habitantes b) [ ] para usufruto de outros

4. E um edificio habitacional:
a) [ ] unifamiliar  b) [ ] plurifamiliar

5. E:

a) [ ] proprietario da habitagdo b) [ ] arrendatario da habitagdo c¢) [ ] usufrutuario da habitagdo

6. Qual o numero de pessoas residentes na sua habitagao? (fogo)

a)[ ]1 pessoa b) [ ]2 pessoas
c) [ ] 3 pessoas d) [ ]4 pessoas
e) [ ] 5 pessoas f)[ ]+ de 5 pessoas

Se o numero de habitantes for superior a 1 pessoa:

6.1. Habita:

a) [ ] apenas com familiares

b) [ ] apenas com arrendatéarios

¢) [ ] com familiares e arrendatarios

7. Em que escaldo etéario se insere/m o/s habitante/s?
nO

a)[ ]0-5anos

b)[ 16— 18 anos

c) [ 119- 30 anos

d)[ ]31-40 anos

e)[ ]41-50 anos

f)[ 151 - 60 anos

g)[ ] +60anos



8. Considera que o agregado familiar/ habitantes pertence/m a:
a) [ ] classe baixa

b) [ ] classe média

¢) [ ] classe média alta

d) [ ] classe alta

9. Quais as habilitacdes literarias do/s residente/s (>18anos)?
nO

a) [ ] <9°ano

b)[ ]19°ano

c)[ ]12°ano

d) [ ] ensino superior (ou sua actual frequéncia)

10. Qual/quais a/s areals de actividade/s profissional/ais do/s habitante/s?
nO

a)[ ] Artes

b) [ ] Humanidades

c) [ ] Saude

d) [ ] Ciéncias

e) [ ] Desporto

f) [ 1 Economia

g) [ ] Comércio

h) [ ] Sem actividade profissional, desempregado

i) [ ] Sem actividade profissional, reformado

i) [ 1Sem actividade profissional, estudante

k) [ ] Outra. Qual?

Se nenhum dos habitantes néo for profissionalmente activo passe para a questao 12:

11. Algum dos residentes trabalha em casa?
a)[ ]sim b)[ ]néo

Se respondeu sim:
11.1 a) [ ] Parcialmente b)[ ] Tempo inteiro

11.2 Necessita de um espaco proprio para a realizagéo desta actividade? a)[ ] sim

12. Em média, por dia, qual o periodo de utilizagao geral da habitacéo?
a)[ |menosde8h b)[ Jcercade8h «c¢)[ ]cercade 12h
d)[ Jcercade 16h e)[ Jcercade 18h f)[ ] mais de 18h

13. Onde habitava/m anteriormente?
(n° se diferentes)
a) [ ] Centro Histérico do Porto
b) [ ] Baixa do Porto
¢) [ ] Concelho do Porto, fora do Centro Histérico e da Baixa do Porto
d) [ ] Distrito do Porto, fora do concelho do Porto
e) [ ] Fora do distrito do Porto, em Portugal
f)[ ] Estrangeiro

b) [ ] ndo

14. Dos seguintes, seleccione 3 principais motivos que o levaram a querer habitar no Centro

Historico/ Baixa do Porto?

a) [ ] o facto de ser uma zona histérica b) [ ] o facto de ser um centro cultural

c) [ ] responsabilidade social d) [ ] sentido de vizinhanca

e) [ ] heranca de prédio de familia f) [ ] afectividade pelo CH/ Baixa do Porto
g) [ ] proximidade de comércio tradicional h) [ ] proximidade de bons equipamentos

i) [ ] proximidade de servicos i) [ 1acessibilidade/ mobilidade



15. Que caracteristicas gerais, das seguintes indicadas, procurou durante o processo de escolha da
sua habitacéo no Centro Histérico/ Baixa do Porto a nivel:

15.1 Tipologia

a)[]TO b)[]ITLT ¢)[]1T2 d)[]T3 e[]T4 H[]1T5 g)[ ]outra. Qual?
15.2 Funcao

a) [ ] habitacional b) [ ] habitacdo + comércio

¢) [ ] habitagéo + servigo d) [ ] habitacéo + atelier

e) [ ] habitag&o + outro. Qual?

15.3 Qualidade arquitectonica
a)[ ]sim b)[ ]n&o

15.4 Existéncia de logradouro
a)[ ]sim b)[ ]n&o

15.5 Existéncia garagem (ou possibilidade de vir a ter)
a)[ ]sim b)[ ]néo

15.6 Elevador (ou possibilidade de vir a ter)
a)[ ]sim b)[ ]néo

15.7 Caracter da zona (arborizada, movimentada, ambiente local)
a)[ ]sim b)[ ]néo

16. Indique 3 razdes que o tenham seduzido na selec¢éo da sua habitagdo em particular:

a) [ ] oportunidade b) [ ] heranca de prédio de familia

c) [ ]1preco d) [ ] afectividade (pessoal)

e) [ ] estado fisico do edificio f) [ ]localizacéo tranquila

0) [ ] localizacdo movimentada h)[ ] proximidade de servigos

i) [ ] proximidade de comércio tradicional i) [ ]acessibilidade

k) [ ] proximidade do local de trabalho I) [ ] proximidade da escola dos filhos

m) [ ] outros

17. Qual o estado de conservacdo em que se encontrava a sua habitacdo?

a) [ ] muito mau estado/ ruinas (exigindo reconstrugéo completa ou obras de reconstrugéo profundas)

b) [ ] estado deficiente (ndo habitavel; exigindo obras medias: de telhado, novas infra-estruturas, conserto de pavimento,
de caixilharia, etc.)

¢) [ ] estado razoavel/ habitavel (implicando obras ligeiras, mas néo a saida dos residentes)

d) [ ] bom estado (sem necessidade de obras; pronto a habitar)

e) [ ] construg&o nova (o edificio ndo é reabilitado mas uma construgéo nova)

Se a sua resposta a questao 17 foi d) ou e€) passe para a questdo 26:

18. Recorreu a técnicos qualificados para proceder as obras de reabilitagdo?
a)[ ]sim b)[ ]n&o

Se respondeu sim:

18.1 Qual o critério que mais pesou na escolha dos técnicos?

a) [ ] reconhecimento profissional b) [ ] conhecimento pessoal
¢) [ ]indicacdo de outrem d)[ ] preco

e) [ ] outro. Qual?

19. Contratou projectistas para a elaboracdo de um projecto de reabilitacdo da habitacdo?
a)[ ]sim b)[ ]néo

Se a sua resposta a questao 19 foi b) passe para a questao 23:

19.2 Algum destes é designer de interiores?
a)[ ]sim b)[ ]n&o



20. Qual o critério que mais pesou na sua escolha do/s projectista/s?
a) [ ] reconhecimento profissional b) [ ] conhecimento pessoal
¢) [ ]indicacdo de outrem d)[ ] preco

e) [ ] outro. Qual?

21. Qual o tempo de elaboracdo/ aprovacéo/ execucdo do projecto?

21.1 Elaboragéo 21.2 Aprovacéo 21.3 Execugéo
a)[ ] <6meses a)[ ] <6meses a)[ ] <6meses
b) [ ]6-12 meses b) [ ]6-12 meses b) [ ]16-12 meses
c) [ ] >12meses c) [ ] >12meses c) [ ] >12meses

22.Considera que o tempo dispendido em cada um destes processos € o adequado?

22.1 Elaboracdo a)[ ]sim b)[ ] néo
22.2 Aprovagéo a)[ ]sim b)[ ]n&o
22.3 Execugédo a)[ ]sim b)[ ]n&o

23. Considera que o orgamento da intervencao total foi muito elevado?
a)[ ]sim b)[ ]n&o

24. Dedicou um orgamento significativo aos espacos e ambientes interiores, em propor¢éo ao total
dispendido? (acabamentos, infra-estruturas, iluminagao, equipamentos...)
a)[ ]sim b)[ ]néo

25. A nivel da organizacao interior, optou por:

a) [ ] manter todos os compartimentos originais da casa
b) [ ] manter parte dos compartimentos originais da casa
c) [ ] alterar por completo a compartimentacdo

26. Considera que o trabalho do designer de interiores é relevante no projecto de habitages e nos
processos de reabilitacdo da habitac@o independentemente do facto de ter recorrido ou ndo aos seus
servigos? (que tras mais-valias? que melhora o conforto e bem-estar...)

a)[ ]sim b)[ ]n&o

27. A sua habitagcdo possui espacos flexiveis? (com dispositivos que permitam uma reorganizagéo dos espagos)
a)[ ]sim b)[ ]n&o

28. E possui compartimentos/espacos sem atribuicao funcional directa mas que servem, por exemplo,
de reserva para o futuro, para usos esporadicos ou zonas de apoio ao resto da casa?
a)[ ]sim b)[ ]néo

FIM
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Areas de Recurso a téc. qualificados (N=19)

Pl:gtfli:sdizzzl néao recorreu recorreu (Teste EVX:lgrd': Fisher) (Sim)é‘mw) “
Artes
néao existe 2(10,53%) 8(42,11%)
existe 1(5,26%) 8(42,11%) 1.000 0.000 0.086
Humanidades
nao existe 3(15,79%) 15 (78,95%) 1,000 0,000 0,021
existe 0 (0,00%) 1(5,26%)
Saude
néo existe 3(15,79%) 12 (63,16%)
existe 0 (0,00%) 4 (21,05%) 1.000 0.000 0.095
Ciéncias
néao existe 3(15,79%) 14 (73,68%) 1,000 0,000 0,043
existe 0 (0,00%) 2(10,53%)
Desporto
néo existe 3(15,79%) 16 (84,21%) N . N
existe 0 (0,00%) 0 (0,00%)
Economia
néao existe 3(15,79%) 14 (73,68%)
existe 0 (0,00%) 2(10,53%) 1.000 0.000 0.043
Comércio
néo existe 3(15,79%) 14 (73,68%) 1,000 0,000 0,043
existe 0 (0,00%) 2(10,53%)
Desempregado
néo existe 3(15,79%) 16 (84,21%) . . .
existe 0 (0,00%) 0 (0,00%)
Reformado
néo existe 3(15,79%) 16 (84,21%) . . .
existe 0 (0,00%) 0 (0,00%)
Estudante
néo existe 2(10,53%) 13 (68,42%)
0,530 0,000 -0,056
existe 1(5,26%) 3 (15,79%)
Outra
néo existe 2(10,53%) 13 (68,42%)
0,530 0,000 -0,056
existe 1(5,26%) 3(15,79%)
* Teste invalido por falta de amostras.
A/:;?\?izg:e Orgamento Interiores (N=19) Valorp A K
Profissional nao dedicou dedicou (Teste Exacto de Fisher) (Simétrico)
Artes
néo existe 7 (36,84%) 3(15,79%)
0,370 0,176 0,257
existe 4 (21,05%) 5(26,32%)
Humanidades
néo existe 10 (52,63%) 8 (42,11)
existe 1(5,26%) 0 (0,00) 1,000 0,000 0,103
Saude
néao existe 8 (42,11%) 7 (36,84%)
existe 3 (15,79%) 1 (5,26%) 0,603 0.000 0,159
Ciéncias
néo existe 10 (52,63%) 7 (36,84%)
existe 1(5,26%) 1(5,26%) 1,000 0,000 0,038
Desporto
néao existe 11 (57,89%) 8(42,11%) . N .
existe 0 (0,00%) 0 (0,00%)
Economia
néo existe 11 (57,89%) 6 (31,58%) 0.164 0,200 0278
existe 0 (0,00%) 2(10,53%)
Comércio
néao existe 9 (47,37%) 8(42,11%)
existe 2(10,53%) 0 (0,00%) 0,485 0,000 -0.203
Desempregado
néao existe 11 (57,89%) 8(42,11%) . . .
existe 0 (0,00%) 0 (0,00%)
Reformado
néo existe 11 (57,89%) 8(42,11%) . . .
existe 0 (0,00%) 0 (0,00%)
Estudante
néo existe 9 (47,37%) 6 (31,58%)
1,000 0,000 0,073
existe 2(10,53%) 2(10,53%)
Outra
néo existe 9 (47,37%) 6 (31,58%)
1,000 0,000 0,073

existe 2 (10,53%) 2 (10,53%)

* Teste invalido por falta de amostras.

Tab. 28 - Resultados dos testes de
dependéncia, de associacdo e de
concordancia entre as Areas de
Actividade Profissional (Q10.) e o
Recurso a Técnicos Qualificados
(Q18.).

Tab. 29 - Resultados dos testes de
dependéncia, de associacdo e de
concordancia entre as Areas de
Actividade Profissional (Q10.) e o
Orgamento Dedicado aos
Interiores (Q24.).












