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•Precisamos de Falar sobre de 
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PRECISAMOS CONSCIENCIALIZAR: 

  
  SOBRE LIMITAÇÕES 
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ORADOR: 

Quem são as pessoas com Limitações ? 
 

Que dificuldades experienciam ? 
 
 

• Dificuldade em encontrar respostas 

  

• Dificuldade de serem entendidas na proproção da sua realidade 

 

• Dificuldade na celeridade dos processos 

 

• Dificudades em serem incluidos activamente na Comunidade e na 

Sociedade  
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ORADOR: 

Pessoas com Limitações são mantidas dentro de 
casa 

Não são percebidas como parte da comunidade 
que, consequentemente, dificuldade de acesso 

a direitos e serviços 

Sem acessibilidade, ficam 
limitadas  no acesso as políticas 

públicas e sociais  

Discriminação e falta de consciência por parte 
da comunidade/ sociedade  em relação às 

necessidades específicas 

Ciclo de invisibilidade 
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Objetivos • Seria importante , desenvolver respostas com mais rapidez,  

• Menos burocrática , de forma  a que o apoio chegue mais Rápido, mais especifico e mais individualizado 

• Existe igualmente a necessidade de mais acompanhamento técnico de forma a reavaliar as situações  

• Assim sendo existe a necessidade urgente de debate; em questões como:  

 

 Que tipo de apoio temos para estas pessoas que sofrem estas realidades, como apoiar e alicerçar um apoio 

efectivo e adaptado sistematicamente a sua realidade e respectiva a inclusão.  

Visando a qualidade de vida e bem- estar das pessoas com limitações e seus cuidadores .  

 

• Nesta base é necessario e importante aumentar apoios e a articulação entre instituições publico e privadas de 
forma a criar uma maior rede de apoio para as pessoas com limitações e respeitivos cuidadores / familias  

 
• É igualmente urgente, formar equipas de apoio mais capacitadas, qualificadas e sensibilizadas a estas 

problemáticas  

 

 

 

 

•  Desenvolver resdes muti-disciplinares , com um maior acompanhamento,  promover a  

individualização do apoio de forma a que a pessoa com limitações assim como o seu 

cuidador/ familiar se sintam , mais apoiados   
 

            SUGESTÕES DE AÇÕES   



 
 

O    APOIO  
 
 

A    INTERAÇÃO  
 
 

A CONVIVÊNCIA  É  A CHAVE DA INCLUSÃO 



Obrigada pela atenção 
dispensada  

Lilia Fernandes  


