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“A criancga precisa tanto de brincar como do ar que respira”

(Silveira & Cunha, 2014, p.49)
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Mapas do Brincar: instrumentos de regulacdo e mapeamento do brincar na infancia

Resumo: As transformagdes sociais ocorridas nas Ultimas décadas alteraram
significativamente a compreensdao do brincar tal como se alterou a forma como as
criangas sdo vistas. Em particular no ultimo século, comegou a dar-se valor aos
comportamentos naturais da crianca onde se insere o brincar, visto que, a crianca gosta

de brincar e é a sua principal atividade do quotidiano.

Embora o brincar assuma um papel preponderante no desenvolvimento infantil devido a
possibilitar que as criangas aprendam e construam sentidos sobre o mundo que as rodeia
de forma natural, nos dias de hoje, o brincar e a sua relagao com a aprendizagem tem sido
bastante afetados devido a pressdao da escolarizacdo precoce que se faz sentir na
educacado pré-escolar, pela antecipacao do nivel seguinte de ensino, o que faz com que as

criancas tenham menos oportunidades para brincar espontaneamente.

Assim sendo, devido ao centro de estagio onde realizei este projeto proporcionar
momentos, com duragdes considerdveis, em que as criangas brincavam livremente, e por
utilizar a metodologia do Movimento da Escola Moderna, decidi implementar Mapas do
Brincar como instrumentos de regulagdo e mapeamento do brincar e da aprendizagem
permitindo, assim, o registo e suporte a observacao, de maneira a dar voz as criangas
sobre as suas experiéncias de brincar, da tomada de consciéncia das aprendizagens e da

sua importancia, de maneira a compreender as perspetivas das criangas sobre o brincar.

Palavras-chave: Brincar, criangas, aprendizagem, instrumentos de regulagdo, perspetivas

das criangas.
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Maps of Play: tools for regulating and mapping childhood play

Abstract: The concept of play has not always been the same, and it has changed
depending on the time or culture, just as the way children were seen has changed.
However, from the beginning of the 19th century on, the natural behaviors of the child,
where play is included, started to be valued, since children like to play and it's their main

daily activity.

Although play assumes a preponderant role in child development because it enables
children to learn and construct meanings about the world around them in a natural way,
nowadays play and its relationship with learning have been greatly affected by the
pressure of early schooling that is felt in pre-school education, by the anticipation of
primary education, which means that children have fewer opportunities for spontaneous
play. Therefore, due to the fact that the internship center where | carried out this project
provides moments, of considerable duration, in which children played freely and uses the
methodology of the Modern School Movement, | decided to implement Play Maps as a
tool for regulating and mapping play and learning, thus enabling the recording of the play
process and support for observation, in order to give voice to children about their
experiences of playing, awareness of learning and its importance in order to understand

children's perspectives on playing.

Keywords: Play, children, learning, instruments for regulating, children's perspectives
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INTRODUCAO
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O presente Relatério Final foi elaborado no ambito do Mestrado em Educacdo Pré-
Escolar, na Escola Superior de Educacado do Instituto Politécnico de Coimbra, e tem como
principal objetivo apresentar um projeto de pesquisa desenvolvido em contexto de
Jardim de Infancia, que procurou articular os fundamentos tedricos sobre o brincar, de
maneira a compreender melhor este ato que é tdo natural como importante para as
criangas, com o projeto de intervengdao em contexto de estagio, de maneira a dar voz as
criangas sobre as suas experiéncias de brincar, de tomada de decisdo e consciéncia das

aprendizagens e da sua importancia.

Assim sendo, esta pesquisa teve como principais objetivos perceber a importancia do
brincar para o desenvolvimento e aprendizagens das criancas e compreender as
perspetivas das criangas sobre o brincar, nomeadamente, promovendo a tomada de

consciéncia das aprendizagens inerentes as escolhas do brincar.

No que diz respeito a organizac¢do, este Relatdrio Final encontra-se organizado em quatro
capitulos. O primeiro capitulo consiste no enquadramento tedrico que aborda o conceito
do brincar ao longo dos tempos, a importancia que o brincar tem para as criangas, a
relacdo entre o brincar e a aprendizagem, o papel do educador no brincar e o Movimento

da Escola Moderna como modelo referencial de praticas pedagdgicas.

No segundo capitulo é apresentado o contexto educativo onde ocorreu a pesquisa através
da caracterizacdo da instituicdo, da sala, do grupo, da rotina e dos momentos de transicdo

e dos referenciais pedagoégicos da equipa educativa.

Iy

J4 o terceiro capitulo diz respeito a contextualizagdo do projeto de intervengao
apresentando, assim, a problematica e os objetivos do projeto e os instrumentos e

técnicas de recolha de dados.

Enquanto que, o quarto capitulo consiste na apresentagao e andlise dos dados recolhidos

através dos diversos instrumentos e técnicas utilizadas.
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ENQUADRAMENTO TEORICO
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O conceito do brincar — mapeando perspetivas

O brincar é uma atividade natural da infancia e, além disso, ao brincar as criancas
descobrem o mundo que as rodeia, visto que, “Ao brincar a crianca aprende: a ser, a estar
com os outros, a fazer e a aprender” (Sarmento et al., 2017, p. 7). Dai que, o brincar exija
mediadores fisicos e humanos, espacos e tempo, embora, estes aspetos, nos dias de hoje,
em muitos contextos, estejam limitados por diversas condicionantes que pdem em causa

as oportunidades das criangas terem espaco e tempo para brincar livremente.

O brincar é hoje considerado uma linguagem universal, observavel em culturas e
geografias diversas, facilmente reconhecivel, mas de dificil interpretacdo (Neto & Lopes,
2023). Porém, o conceito de brincar nem sempre foi o mesmo, tendo se alterado
consoante a época ou a cultura, tal como se alterou a forma de como as criancas eram
vistas, sendo que, segundo Brougere (2010), inicialmente as brincadeiras das criangas
eram consideradas como algo inutil, e essa acdo entendida como uma forma de distracdo,
divertimento e, por vezes, como prejudicial. O conceito que se tinha da crianga e,
naturalmente, da brincadeira alterou-se no inicio do século XIX e possibilitou dar o devido
valor aos comportamentos naturais da crianca em que se insere o brincar, visto que, a

crianga gosta de brincar e é a sua principal atividade do quotidiano.

Assim sendo, passarei a apresentar muito resumidamente algumas das teorias classicas

em relagdo a este tema.

No que diz respeito as teorias da regulacdo de energia, estas defendiam que “a
brincadeira era apenas uma maneira de “alivio” e de gastar a energia que ndo havia sido
usada de outras formas, ou de modo inverso, recuperar energia através de atividades de

relaxamento”(Jarvis et al., 2011, p. 28).

J4 a teoria da pratica ou do pré-exercicio proposta por Gross defendia que as criangas, tal
como os animais jovens aprendiam habilidades que eram necessarias desenvolver para a

vida adulta através da brincadeira.
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Enquanto que, a teoria da terapia através da brincadeira desenvolvida por Freud
propunha que a brincadeira tinha um papel essencial para o desenvolvimento emocional

das criangas.

Em relacdo a teoria da modulacdo de interesse, defendida por Berlyne afirmava que o ato
de brincar era causado por um estimulo no sistema nervoso central, de maneira a manter
o interesse e entusiamos exploratério num nivel bastante elevado, interrogando o
desenvolvimento de atividades autodirecionadas independentes pelas criancas que
regulam os seus niveis de interesse. Esta perspetiva pode ser relacionada com o debate

atual a respeito do papel do tédio versus uma potencial superestimulagdo na infancia.

J4 a teoria da brincadeira metacomunicativa proposta por Gregory Bateson defendia que
as criangas no momento das brincadeiras simuladas aprendiam a dois niveis distintos, isto
é, representavam as cenas das brincadeiras simuladas enquanto também se mantinham

no seu mundo real.

Por fim, as teorias de desenvolvimento cognitivo defendem que “a brincadeira é uma
parte vital para a constru¢do de um conjunto de representa¢ées mentais...do mundo ao

redor da crianga” (Jarvis et al., 2011, p. 33).

Pela pluralidade das perspetivas elencadas se depreende a problematica de uma definigao
univoca do conceito do brincar, “A definicdo do que constitui o brincar tem sido
reconhecida como problematica, dada a sua natureza complexa e multifacetada, o facto
de essa definicdo englobar perspetivas, expectativas e experiéncias diversas e ainda ser

um fendmeno intrinsecamente espontaneo e imprevisivel”’(Coelho & Vale, 2017, p. 1).

Enquanto que, Rosa define que “o brincar é importante ndo como uma estratégia de
ensino ou um facilitador de aprendizagem, mas sim como uma atividade humana
importante para o desenvolvimento pessoal” (citado em Silva & Sarmento, 2017, p. 40),
Onofre desenvolve a defini¢do , defendendo que o brincar é um “fendmeno permanente
e complexo”, visto que, “por um lado, é a vivéncia mais natural e espontanea da crianga,
por outro, é comecar a dar sentido as coisas no processo evolutivo de ser capaz de usar

um objeto ou uma situacado” (citado em Silva & Sarmento, 2017, p. 40).
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Ja Ferland defende que o “Brincar é imaginar e criar, é o lugar das fantasias, na medida
em que a crianga utiliza as suas habilidades criativas e decide o que é para ela a realidade;
transforma-a e adapta-a aos seus desejos” (2006 citado em Silva & Sarmento, 2017, p. 41),

sendo também uma forma de a crianca expressar os seus sentimentos.

Brincar nainfancia, para Neto e Lopes (2023) mobiliza o corpo a exercitar-se em situagées
imprevistas, despoletando oportunidades de capacitacdo e adaptacdo motora, percetiva,
cognitiva e social. Brincar é uma forma de conquistar seguranca, autonomia e ferramentas
Uteis para a vida. Por fim, segundo o glossario presente nas Orientacdes Curriculares para
a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE), o brincar é definido como uma “atividade espontanea da
crianga, que corresponde a um interesse intrinseco e se caracteriza pelo prazer, liberdade

de acdo, imaginacdo e exploragdo.”(Silva et al., 2016, p. 105)

Importa ainda referir que, o brincar muitas das vezes é usado como sinénimo de jogar, de
atividade ludica, sendo que, por vezes, a expressao “jogo livre” tem sido utilizada para
indicar a sua especificidade, assim sendo, parece que existe diferencas entre o brincar e
o jogar devido a imprevisibilidade do brincar, visto que, o brincar ndo possui uma

finalidade e evolui consoante aquilo que acontece sem obedecer a regras prévias.

Por fim, também importa salientar que, a diferenc¢a entre o conceito de brincar e trabalhar
é implementada pelos adultos, sendo que, consequentemente, as criangas acabam por se
apropriar dela nos seus discursos mediados pela cultura escolar dominante, embora para
elas esta distincdo ndo fagca muito sentido, pois relacionam-se com o mundo de um modo
lidico, explorando a realidade e atribuindo-lhe sentidos concomitantemente

(Samuelsson & Carlsson, 2008; Coelho & Vale,2017).

Brincar e o aprender

Através do brincar as criangas aprendem de forma holistica, sendo que, no brincar a
curiosidade que as criangas tém em explorar o mundo que as rodeia através da intera¢do

com os outros, quer sejam criangas ou adultos, e com os objetos é constante, permitindo,



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar

assim, que as criancas aprendam e interpretem sentidos sobre o mundo que as rodeia de

forma natural.

Além disso, o brincar é essencial porque

da ocasido a crianca de desenvolver o seu vocabuldrio e a compreensao da
linguagem, a curiosidade e a criatividade, de encontrar estratégias de resolucdo
de problemas e de tomar decisdes. Tem também um papel determinante na
aquisicdo de funcdes de autorregulacdo, tais como na capacidade de prestar
atencdo, recordar com uma finalidade, planear a acdo, refletir sobre o
pensamento, cooperar e mostrar empatia para com as outras criangas. (Silva et

al., 2021, p. 54)

Alguns autores investigaram a influéncia e a importancia que o brincar tem no
desenvolvimento das criangas e concluiram que o brincar é essencial para a formagao da

personalidade e do caracter da crianca. (Neto & Lopes, 2023; Sarmento, 2017)

Segundo Teles, “a crianga, ao brincar, explora o mundo, constréi o seu saber, aprende a
respeitar o outro, desenvolve o sentimento de grupo, ativa a imaginagao e autorrealiza-

se” (citado em Silva & Sarmento, 2017, p. 42).

Assim sendo, o brincar esta profundamente ligado a aprendizagem, principalmente nos
primeiros anos de vida, visto que, “é o meio mais natural para a aprendizagem” (M. Silva
& Sarmento, 2017, p. 42) e possui vantagens cognitivas, afetivas e sociais para o
desenvolvimento da crianga. Porém, para isso sdo precisas algumas condi¢des como, por
exemplo, a escolha livre, a oportunidade da crianga gerir o seu tempo, a oportunidade de

tomada de iniciativas e disponibilizar tempo, espaco e o tipo de material.

Enquanto que, segundo Ferland, a crian¢a quando brinca ndo tem como objetivo principal
aprender, e se aprende alguma coisa enquanto brinca é por coincidéncia, visto que, a
crianga “brinca para brincar”. Apesar disso, enquanto a crianga brinca desenvolve “um

“saber fazer” e um “saber ser””( citado em Silva & Sarmento, 2017, p. 42), isto &,
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desenvolve atitudes e aptiddes que ird utilizar em vdrias situacdes do seu dia a dia e ao

longo da vida.

Segundo as OCEPE, o “brincar é a atividade natural da iniciativa da crianga que revela a
sua forma holistica de aprender”, contudo, importa referir que, ndo se deve ver o brincar
de uma maneira redutora em que as criangas estdo apenas ocupadas ou entretidas, mas
sim como uma “atividade rica e estimulante que promove o desenvolvimento e a
aprendizagem e se caracteriza pelo elevado envolvimento da crianca, demonstrado
através de sinais como prazer, concentracao, persisténcia e empenhamento” (Silva et al.,

2016, pp. 10-11).

Além disso, as OCEPE defendem que o brincar assume um papel preponderante, visto
qgue, é uma forma privilegiada de relacdo entre criancas e entre a prépria equipa
educativa, facilitando o desenvolvimento de interacGes sociais e estratégias
comunicacionais e o dominio progressivo da expressao oral e corporal. Favorece também
outras competéncias, “tais como, ter iniciativas, fazer descobertas, expressar as suas
opiniGes, resolver problemas, persistir nas tarefas, colaborar com os outros, desenvolver
a criatividade, a curiosidade e o gosto por aprender”, fundamentais no desenvolvimento
e aprendizagem na infancia, constituindo condicGes estruturais para o sucesso, e a

valorizacdo do “aprender a aprender”(Lopes da Silva et al., 2016, p. 11).

No entanto, nos dias de hoje, é possivel identificar “tensdes dentro da arena
educacional”(Whitebread et al., 2012, p. 5), sendo que, estas tensGes estdo a tornar-se
cada vez mais transversais na vertente da educacdo de infancia devido a diversos “aspetos
da vida contempordnea, como a aversdo ao risco, o distanciamento em relacdo a
natureza, e a énfase na escolarizagdo precoce condensada na ideia de que “mais cedo é

melhor” (Coelho & Vale, 2017, p. 9).

nn

Devido a essa “pressdo curricular “para baixo”” o brincar e a sua relagdo com a

aprendizagem tém sido afetados, visto que, esta pressdo preconiza a “introducao precoce

nn

de abordagens com formatos mais “académicos”” o que faz com que as criangas tenham
menos oportunidades para brincar, tomar iniciativas, explorar o mundo que as rodeia e

conduzirem os seus projetos de aprendizagem. (Coelho & Vale, 2017, p. 9)
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Porém, Kernan realca na sua investigacdao sobre os curriculos que se estes se focam
demasiado nas habilidades académicas ndo sdo benéficos, visto que, a mesma demonstra
gue a probabilidade de as criangas nao terem sucesso é maior devido, nomeadamente, as

percecdes negativas sobre as suas competéncias (citado em Coelho & Vale, 2017).

Importa ainda realcar que, o educador ao observar e ao envolver-se no brincar da crianca
desempenha um papel preponderante possibilitando, assim, que alargue e enriqueca o
brincar e o jogo da iniciativa da crianga através de a encorajar e colocar desafios nas suas
descobertas e exploragdes, sendo que, além disso, como refere Moyles (2001), deve
também observar, de maneira a identificar os seus interesses e necessidades, organizar o
ambiente educativo, os materiais e o grupo, motivar as criancgas proporcionando, assim,
situacBes favoraveis para promover o desenvolvimento e a aprendizagem e, por fim,
segundo Hohmann e Weikart (2011), envolver-se nas brincadeiras, de maneira a valorizar
e apoiar os interesses e intencGes das criangas, ainda que, nunca se sobrepondo as

intengdes das mesmas.

Assim sendo, o papel do educador é essencial em Jardins de Infancia que valorizem o
brincar, visto que, é responsavel pela organizacdo dos espacos e materiais, de maneira a
facilitar a exploracdo e a interagdo das criancgas, sendo alterados consoante os interesses
das criancas. Outra das responsabilidades é a observacdo do brincar que possibilita que
fique a conhecer melhor as criancgas e o grupo relativamente a maneira como interagem,
as curiosidades e interesses e compreender como aprendem e se desenvolvem

possibilitando, assim, que o planeamento va ao encontro das especificidades do grupo.

Além disso, também tem o papel de facilitador das interacGes das criancgas, sendo que,
deve alargar e apoiar a cooperagdo, de maneira a que as criangas sejam capazes de se
colocar no ponto de vista do outro, particularmente nas situa¢des de conflitos e, por fim,
deve envolver-se na brincadeira, de maneira a enriquecer e alargar as ideias e as

iniciativas das criangas.
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Movimento da Escola Moderna

Primeiramente, antes de entrar no tema do modelo pedagdgico do Movimento da Escola
Moderna (MEM) importa perceber o que é isso de modelo pedagdgico. Segundo Julia
Oliveira-Formosinho, “o conceito de modelo pedagégico refere-se a um sistema
educacional compreensivo que se caracteriza por culminar um quadro de valores, numa

teoria e numa pratica fundamentada”(Formosinho, 2013, p. 16).

Assim sendo, de uma maneira geral as finalidades educacionais e os seus objetivos sao
definidos pelo modelo pedagdgico, enquanto que, mais restritamente a pratica

educacional decorre de acordo com as orienta¢des elaboradas no modelo curricular.

Em suma, os modelos curriculares visam agregar os objetivos com os métodos de ensino,
os fins da educacdo com as fontes do curriculo e os métodos com a organiza¢do do tempo

e do espaco escolar.

Relativamente a histéria, o Movimento iniciou-se devido a juncdo de trés praticas
convergentes- a proposta de Educacdo Civica de Antdnio Sérgio, a pratica de inclusdo
educativa de criangas com deficiéncia visual do Centro Infantil Hellen Keller de acordo
com as técnicas de Freinet e a organizagao dos cursos de Aperfeicoamento Profissional

no Sindicato Nacional de Professores de Rui Gracio.

Sendo que, no ano de 1966 o MEM é fundado e associa-se a Federagdo Internacional dos
Movimentos de Escola Moderna que foi uma grande inspiracdo para o inicio do

Movimento Portugués.

Porém, desde a sua fundagdo o modelo em Portugal foi se desenvolvendo, tanto a nivel
tedrico como pratico, isto é, passou de um “modelo de uma “Pedagogia Freinet” para um
modelo contextualizado teoricamente pela reflexdao dos professores portugueses que o

vém desenvolvendo”(Niza, 2013, p. 142).

Assim sendo, passou-se “de uma concecdo empirista da aprendizagem assente no ensaio
e erro (tateamento experimental de Freinet)...para uma perspetiva de desenvolvimento
de aprendizagens, através de uma interacdo sociocentrada, radicada na heranga

sociocultural a redescobrir com o apoio dos pares e dos adultos, na linha instrucional de
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Vigotsky e de Brunner”(Niza, 2013, p. 142), visto que, a concecdo do processo de

aprendizagem do MEM se assenta em trés aspetos:

a perspetiva socioconstrutivista devido a aprendizagem ser estruturada pelas
interagdes, tanto com os pares como com os adultos, como pelos instrumentos
utilizados;

o papel da comunicacdo que, segundo Niza, “é uma componente central da
pedagogia do MEM, constituindo um meio de desenvolvimento social e
cognitivo” (Folque, 2018, p. 61) pois, promove a funcdo cognitiva quando as
criangas falam sobre as suas experiéncias ou acBes desenvolvendo, assim,
segundo Bruner e Vigotsky, “um processo reflexivo que lhes permite
compreender e estruturar melhor o que tém para comunicar” (Folque, 2018, p.
61) e promove a fungcdo social no momento em que as criangas partilham e
divulgam uma informag¢do com o grupo e para o seu beneficio;

a aprendizagem cooperativa que promove o envolvimento de um conjunto de
criangas numa atividade com a mesma finalidade, de maneira a desenvolver
competéncias sociais e cognitivas através da gestdo cooperada da vida do grupo

e dos trabalhos de projeto.

Importa ainda referir que, o MEM em Portugal se diferencia de outros movimentos

europeus de Escola Moderna devido a estas alteragdes que foram ocorrendo ao longo de

mais de um quarto de século.

Relativamente ao nivel de educagdo pré-escolar, o MEM tem trés condigdes essenciais:

os grupos serem constituidos por criangas de diferentes idades e capacidades
que, segundo Niza, “esta condicdo visa enriquecer a aprendizagem social e
cognitiva das criancgas, criando uma zona de capacitagdo que vai para além do que
a crianga é capaz de fazer sozinha, incluindo actividades que pode realizar com
sucesso com a ajuda do educador e colegas, num grupo inclusivo e diversificado”
(Folque, 2018, p. 53);

existir um clima de livre expressdao na medida em que ha uma valida¢do do grupo

sobre as ideias, as opiniGes e as experiéncias das criancas, sendo que, a vida das
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criancas é o ponto de partida que os educadores usam para alargarem a
aprendizagem e as competéncias de comunicacdo das criancas;

e ascriangas terem um tempo ludico para explorarem e descobrirem pois, segundo
Niza, “so se as criancgas tiverem estas oportunidades, serdo capazes de se envolver
activamente em procurar compreender o mundo a sua volta”(Folque, 2018, p.

53).

No que diz respeito as finalidades formativas, o MEM apresenta trés aspetos
interdependentes- a iniciacdo as praticas democrdticas, a reinstituicdo dos valores e das
significacdes sociais e a reconstrucdo cooperada da cultura- que oferecem sentido
constante a pratica educativa, visto que, “E através de um sistema de organizacdo
cooperada que as decisdes sobre as atividades, os meios, os tempos, as responsabilidades
e a sua regulacdo se partilham em negociacdo progressiva e direta e que o treino
democratico se processa”(Niza, 2013, p. 145), sendo que, “Desse modo se vive a
constituicdo das normas de vida do grupo, se clarificam, funcionalmente, os valores e as
significacdes que decorrem da interagdo social” (Niza, 2013, p. 145) e, além disso, “E
também nesse sistema interativo de cooperagdo que o conhecimento se apropria e

integra” (Niza, 2013, p. 145).

Importa ainda referir que, das trés finalidades formativas mencionadas anteriormente

decorrem sete principios da estruturagao da a¢do educativa:

e “Os meios pedagdgicos veiculam, em si, os fins democraticos da educagdo” (Niza,
2013, p. 145), isto é, clarifica e fornece coeréncia ética relativamente as escolhas
das formas de organizacdo, dos processos e dos materiais que mais se adequam
aos objetivos democraticamente estabelecidos pelo educador e os educados;

e “A atividade escolar, enquanto contrato social e educativo” (Niza, 2013, p. 145)
devido a se recorrer a negociacdo dos processos de trabalho, de maneira a
proporcionar que a experiéncia pessoal promova conhecimento;

e “A pratica democratica da organizacao partilhada por todos institui-se em
conselho de cooperagdo...desde os atos de planeamento das atividades e dos

projetos a sua realizagdo e avaliagdo cooperadas” (Niza, 2013, p. 146);

12



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar

e “Os processos de trabalho escolar reproduzem os processos sociais auténticos”
(Niza, 2013, p. 146), de maneira a distanciar o modelo do excesso das formas de
simulacdo que acabam por fazer perder o sentido social da escola;

e “A informacgdo partilha-se através de circuitos sistemdticos de comunicagao”
(Niza, 2013, p. 146);

e “As praticas escolares dardo sentido social imediato as aprendizagens dos
alunos”(Niza, 2013, p. 146) através dos circuitos sistematicos de comunicacéo;

e “Os alunos intervém ou interpelam o meio social e integram na aula “atores”
comunitarios como fonte de conhecimento nos seus projetos” (Niza, 2013, p.

148).

Em relagdo aos instrumentos de pilotagem, segundo Niza, para além de permitem
“documentar a vida do grupo, estes instrumentos ajudam o educador e as criangas a
orientar/regular (planear e avaliar) o que acontece (individualmente e em grupo) na sala
constituindo-se como “informantes da regulacao formativa”(Folque, 2018, p. 55), sendo
que, importa referir que, o MEM tem diversos instrumentos de pilotagem como o Mapa
Mensal de Presengas onde as criangas com um sinal convencional marcam a presenga, no
espaco onde se cruza o nome com o dia respetivo, sendo que, a alternancia das presengas
com as auséncias proporciona que as criangas construam a consciéncia do tempo e da
pertenga ao coletivo, o Mapa de Atividades que é um quadro com duas entradas, em que
na coluna da esquerda se encontram os nomes das criangas e na coluna horizontal as
areas, onde as criangas assinalam com um circulo as atividades planeadas e,
posteriormente, voltam para o preencherem terminada a atividade proporcionando,
assim, o processo de autorreflexdo sobre a acdo, os Inventarios que consistem em
listagens escritas das atividades e materiais acompanhadas com ilustracdes das criangas,
de maneira a auxiliar as criangas a se lembrar das diversas possibilidades de atividades
em cada area, o Didrio do Grupo que é constituido por quatro colunas- gostamos, ndo
gostamos, fizemos e queremos-, sendo que, “Nas trés primeiras assenta o balango
sociomoral da vida semanal do grupo, o que permite, pelo debate que proporciona, uma
clarificacdo funcional de valores. E a quarta coluna ajuda a planear atividades educativas
futuras”(Niza, 2013, p. 153), o Mapa das regras de vida onde se registam as regras que

foram definidas em conjunto a partir de um problema para a regulagdo do grupo, o
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Quadro de distribuicdo das tarefas que atribui as criangas algumas responsabilidades e,
por fim, a Lista Semanal de Projetos onde sao registados os nomes dos projetos, os nomes

das criangas envolvidas e, possivelmente, a previsao da duragdo do projeto.

Relativamente ao espaco, o MEM é caracterizado por ser composto por seis areas de
atividades- a biblioteca que é um pequeno centro de documentacdao onde as criangas
consultam varios livros e revistas, sendo que, muitas das vezes é a fonte que apoia a
grande maioria dos projetos, a oficina de escrita que integra um dispositivo de reproducao
de textos e de ilustracdo, o atelier de atividades plasticas onde se encontram dispositivos
de desenho, pintura, tapecaria e modelagem, a oficina de carpintaria para a produgdo de
construcdes, o laboratério de ciéncias que proporciona atividades de pesagens e
medicGes, observacdo de animais, ficheiros ilustrados com roteiros de experiéncias e
diversos materiais de registo de observacgGes e resolucdo de problemas para a iniciacdo
cientifica e, por fim, o canto dos brinquedos com diversas atividades de “faz de conta” e
jogos- e uma area polivalente para trabalho coletivo que é composta por um conjunto de
cadeiras e mesas para os momentos em grande grupo, sendo que, para além disso

também serve de apoio para atividades individuais e de pequeno grupo.

Importa referir que, segundo Niza, “Cada uma destas areas de atividades devera
aproximar-se o mais possivel dos espagos sociais originais e utilizar os materiais
auténticos, com excec¢do, naturalmente, do centro dos brinquedos como area de jogo e

“faz de conta””(Niza, 2013, p. 151).

Além disso, o ambiente da sala deve ser estimulante e agradavel, sendo que, as paredes
devem ser utilizadas como expositores das produc¢des das criangas e numa das paredes
da area polivalente, a altura das criancas, deverao ser afixados os instrumentos de registo

de apoio a planificacdo, gestdo e avalia¢cdo da agao educativa.

No que diz respeito ao tempo, a manha inicia-se com a planificacgdo em Reunido de
Conselho e, posteriormente, uma hora do momento de Atividades e Projetos. Apds um
intervalo, ocorre o Tempo de Comunica¢des onde algumas criangas apresentam o que

fizeram ao grupo.

Ja a parte da tarde é destinada a atividades culturais coletivas- dramatizacdo e narragao

de histdrias, cozinhar, comunicacdes dos projetos realizados pelas criancas, danca, musica

14



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar

e visitas, nomeadamente, dos pais que vém ensinar as criancgas alguma coisa, sendo que,
normalmente, se relaciona com as suas profissdes, passatempos ou interesses. No final

do dia realiza-se uma avaliagcdo na Reunido de Conselho.

A sexta-feira, no final do dia, ocorre a Reunido de Conselho semanal que se inicia com a
leitura do educador de cada uma das colunas do Didrio do Grupo, sendo que, neste
momento o educador e as criangas avaliam os aspetos mais relevantes da semana. Além
disso, de quinze em quinze dias, ocorre a avaliacdo do Mapa de Atividades, de maneira a
analisar o tipo de atividades que cada crianca se dedicou e de perceber o porqué de
algumas atividades serem pouco realizadas. Destaca-se ainda, um momento reservado

para o grupo ir visitar um lugar de interesse uma vez por semana.

Ainda assim, “As rotinas, tendo embora uma organizacdo bem definida, devem ser
flexiveis para dar resposta as necessidades do grupo e de cada criancga, de acordo com os

factores contextuais da vida didria”(Folque, 2018, p. 59).

Por fim, relativamente ao MEM, importa referir que, ocorre uma avaliagdo formativa em
cooperacgdo através da observagdo espontanea, dos registos coletivos e individuais de
producdo, das comunicag¢des, do acompanhamento dos processos de produgao, das
ocorréncias relevantes presentes no Didrio do grupo e, por fim, pelos debates e reflexdes
dos conselhos. Assim sendo, segundo Niza, “A consideracdo de tais informantes permite
uma verdadeira avaliagdo cooperada, integrada na acdo e nas aprendizagens”(Niza, 2013,

p. 158).
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CARACTERIZAGAO DO CONTEXTO EDUCATIVO
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Caracterizagao da instituicao

Ainstituicdo na qual realizei o estagio, na vertente de Jardim de Infancia, é uma Instituicao
Particular de Solidariedade Social (IPSS), ou seja, é constituida “por iniciativa de
particulares, sem finalidade lucrativa, com o propdsito de dar expressao organizada ao
dever moral de solidariedade e de justica entre os individuos, que ndo sejam
administradas pelo Estado ou por um corpo autarquico” (Seguranca Social, 2023) neste

caso com os objetivos de apoio a criancas, a familia e educacao.

Relativamente a localizacdo, a instituicdo situa-se numa zona urbana da cidade de

Coimbra caracterizada, principalmente, como zona de servicos e comércio.

No que diz respeito a organizacdo do espaco, esta instituicdo detém dois imdveis, sendo
gue, o edificio sede, que foi no qual realizei o estagio, é constituido por dois pisos com

~on

um “saldo” de entrada, a secretaria, a cozinha, uma sala de Jardim de Infancia, trés casas
de banho para criangas, uma casa de banho para adultos, um dormitério, um vestiario,
uma sala de isolamento, os servicos de lavandaria e quatro despensas para arrumacgao de

equipamento e material diverso.

Ja o segundo edificio, distribuido igualmente por dois pisos, € composto por quatro salas
de Creche (bergario, uma sala de 1 ano, uma sala de transi¢do (1/2 anos), uma sala de 2
anos), duas salas de Jardim de Infancia, dois refeitérios, uma copa comum, uma copa de
leites, quatro casas de banho para criangas, duas casas de banho para adultos, uma sala
de mudas de apoio ao bergdrio, um vestiario, uma sala de educadores(as), uma sala

polivalente, uma sala de isolamento e duas despensas.

Importa ainda realcar que, segundo o Despacho conjunto n.2 268/97 cada edificio possui
um espaco exterior de acordo com as dreas exigidas, visto que, a dimensdo de cada um
deles ndo é inferior ao dobro da 4rea da(s) sala(s) de atividades, incluindo o espago de

zonha coberta.

A instituicdo na vertente de Creche tem capacidade para acolher até quarenta e cinco
criancgas entre os 4 e os 36 meses de idade, distribuidas pelo bergario (8 criangas), pela

sala de 1 ano (12 criangas), pela sala de transi¢cdo (10 criancas) e pela sala de 2 anos (15
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criangas), enquanto que, na vertente de Jardim de Infancia tem capacidade para acolher
até setenta e cinco criangas com idades compreendidas entre os 3 e 0s 6 anos, distribuidas
pelo grupo dos 3 anos (25 criancas), pelo grupo dos 4 anos (25 criancas) e pelo grupo dos

5 anos (25 criangas).

No que diz respeito a organizacdo do tempo, o horario de funcionamento da instituicdo é
das 8h as 19h, porém existe a possibilidade de receber criancas a partir das 7h:45min e
de prolongar até as 19h:15min para os encarregados de educacdo que necessitam, sendo
gue, abre em todos os dias Uteis do ano, exceto nos Ultimos quinze dias do més de agosto,
nos feriados, no dia de carnaval e em casos pontuais em que haja necessidade da Direcdo

encerrar a instituicao.

Relativamente aos recursos humanos, o organograma da instituicdo é composto pela
Direcdo, Assembleia Geral, Conselho Fiscal, Direcdo Técnico-Pedagdgica, Educadores(as),
Auxiliares de Educacdo, Ajudantes de A¢do Educativa, Estagiarios(as), Cozinheira e Auxiliar

de cozinha, Auxiliares de Servicos Gerais e pela Contabilidade.

Caracterizagao da sala

“No modelo do MEM a organizac¢do da sala...é vista como a estrutura bdsica que fornece
as oportunidades para os alunos aprenderem” (Folque, 1999, p. 8), sendo que, para isso
€ “necessario que se crie na sala...um ambiente social estruturado por areas de trabalho,
onde os materiais e instrumentos pedagdgicos auxiliares a organizagdo se encontram
expostos, a fim de facilitarem a sua utilizagao livre e auténoma por parte das criangas”

(Serralha, 2009, p. 28).

Este modelo também supde que a sala seja organizada por seis areas: Area da Biblioteca
e Documentacdo, Oficina de Escrita, Area da Matematica, Laboratério de Ciéncias, Area
da Expressado Plastica e a Area do “Faz de Conta”, embora tenha que se ter em conta a sua
designacao, de acordo com as caracteristicas de cada grupo e das suas idades, sendo que,

a sala na qual realizei o projeto de investigacao estava organizada pelas seguintes areas:
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Area da Matematica, Area da Escrita, Area das Ciéncias, Area das Artes Visuais, Area da

Biblioteca e a Area do “Faz de Conta”.

Relativamente a Area da Matemdtica (Figura 1), esta era composta por uma mesa com
guatro cadeiras, por um recurso afixado na parede com os nimeros de 1 a 100 e por um
movel com diversos materiais, desde um dbaco, blocos de madeira de varias cores de
qguatro formas distintas, cartdes com numeros e a quantidade correspondente de
diferentes objetos, domind com vdrias formas de diversas cores, jogo de colocar rolhas
de plastico em copos numerados de 1 a 9 (niumero e quantidade de pintas
correspondente), varios brinquedos de transportes de diversas cores e pratos coloridos
da mesma cor, varios jogos de tabuleiro, puzzles e blocos ldgicos e um dossié com

desenhos de varias figuras através de blocos légicos.

Figura 1- Area da Matemdtica

J4 a Area da Escrita (Figura 2), era constituida por uma mesa com quatro cadeiras e por
duas tabuas de madeira com dossiés de diversos temas como, por exemplo, instrumentos
musicais e frutas, cartdes com a imagem e o nome de cada crianga do grupo, cartdes com
imagens de diversos objetos e o respetivo nome, um jogo de tabuleiro, um quadro

magnético com pecas de letras e um conjunto de varios cubos com as letras do alfabeto.
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Figura 2-Area da Escrita

Em relacdo a Area das Ciéncias (Figura 3), esta era composta por uma mesa com quatro
cadeiras, por dois recursos relativamente ao corpo humano e por um mével com diversos
materiais como folhas, penas, modelos de animais reais, puzzles, conjunto de figuras de
animais, ampulhetas, modelo de corpo humano sobre os 6rgdos, conjunto de cubos com

varios relevos e diversos jogos de tabuleiros.

Figura 3-Area das Ciéncias
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Relativamente a Area das Artes Visuais (Figura 4), esta era constituida por trés mesas com
dez cadeiras, nas paredes estavam afixados todos os instrumentos de regulagdo, tinha
uma televisdo e um movel com diversos materiais para a elabora¢do de trabalhos
manuais. Além disso, esta area também era composta pela zona do Cavalete (Figura 5)

que tinha disponibilidade para trés criangas.

Figura 4-Area das Artes Visuais

Figura 5-Zona do Cavalete
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J4 a Area da Biblioteca (Figura 6) tinha uma mesa com quatro bancos e dois méveis com
diversos livros e varios fantoches.

Figura 6-Area da Biblioteca

Por fim, a Area do Faz-de-conta (Figura 7) era composta por uma mesa com quatro
bancos, pratos, panelas, talheres, copos, um maével de cozinha e diversos alimentos desde
frutas, carnes, peixes, legumes, entre outros. Além disso, tinha uma maquina registadora
e alguns cestos de compras. Possuia um armario com diversas roupas e calcados, uma
cama e um carrinho de bebés, alguns bebés, uma mesinha de cabeceira com um telefone
e varios telemdveis e pulseiras nas gavetas. Por fim, também tinha uma caixa com varios

materiais de primeiros socorros.
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Figura 7-Area do Faz-de-conta

£
.

Importa ainda referir que, cada area estava apetrechada com materiais e ficheiros,
selecionados conforme o curriculo, de maneira a potenciar aprendizagens nesse ambito,
sendo que, de acordo com as necessidades do grupo eram alterados/adicionados

materiais e os ficheiros a cada area.

Por fim, importa realcar que, a educadora expunha a maior quantidade de trabalhos, quer
no espaco da sala, quer noutras areas do Jardim de Infancia pois, “Dessa forma, aquelas
brochuras passam entdo a fazer parte do acervo documental...ficando disponiveis para
consulta de todos, isto é, ganham sentido social... Como tal, essas obras colectivas geram
prazer aos seus autores, motivando-os para novas produgSes, sentimento que contagia
os restantes companheiros, que pretendem, de igual modo, ver-se valorizados” (Serralha,

2009, p. 40).

Caracterizagao do grupo

O grupo no qual realizei o estagio era composto por vinte criangas, sendo onze do sexo
masculino e nove do sexo feminino, de diversas nacionalidades. Importa ainda referir que,
apesar de ser um grupo etario homogéneo (3 anos) as criangas no que concerne ao nivel

de desenvolvimento apresentavam grandes diferengas.
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Tendo em conta que cada crianca tem o seu ritmo de aprendizagem existiam algumas
dificuldades especificas em diversos dominios, destacando-se as discrepancias ao nivel da
linguagem e ao nivel cognitivo. Apesar disso, de uma forma geral as criancas eram
interessadas em aprender e nas atividades que se desenvolveram, embora tenha havido

varios niveis de interesse e envolvimento.

Importa ainda referir que, duas das criancgas pertencentes ao grupo eram acompanhadas

pelo Sistema Nacional de Interveng¢do Precoce na Infancia (SNIPI).

O SNIPI tem como fungao promover a Intervengdo Precoce na Infancia através de medidas
gue assegurem o apoio em diversas areas- social, educacdo e saude- para as criancas com
idades compreendidas entre os 0 e os 6 anos e para as suas familias, de maneira a
“melhorar as oportunidades de aprendizagem da crianga” (Sistema de Intervencdo
Precoce na Infancia, sem data), “fortalecer as competéncias dos cuidadores” (Sistema de
Intervengdo Precoce na Infancia, sem data) e “promover os recursos das familias e da

comunidade” (Sistema de Intervengao Precoce na Infancia, sem data).

Relativamente ao contexto socioecénomico e cultural das familias, tendo em conta as
habilitagGes e ocupagdes profissionais das familias pode-se considerar médio, visto que,
as situagOes socioecondmicas eram muitos diversificadas situando-se entre os quadros
superiores, possuidores de grau académico de mestrado ou licenciatura, e as profissGes

nao qualificadas, como os servicos de limpeza ou da construcdo civil.

Caracterizagdo da rotina e dos momentos de transicao

Relativamente ao tempo, este encontrava-se dividido pelo Conselho da Manha, Tempo
de Atividades e Projetos, tempo de Comunica¢Bes e Tempo de Trabalho Curricular
comparticipado pelo Grupo/Animac&o Cultural, de acordo com a Agenda Semanal (Tabela

1).
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Tabela 1- Agenda semanal
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22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

Acolhimento em

Conselho

Acolhimento em

Conselho

Acolhimento em

Conselho

Acolhimento em

Conselho

Acolhimento em

Conselho

Tempo de Trabalho
Curricular
comparticipado pelo
Grupo/Animacdo
Cultural

Educagdo Fisica

Tempo de Atividades e

Projetos

Tempo de Atividades e

Projetos

Tempo de Atividades e

Projetos

Tempo de Atividades e

Projetos

Comunicagdes

Comunicagdes

Comunicagoes

Comunicagoes

Almogo

Almogo

Almogo

Almogo

Almogo

Sesta

Sesta

Sesta

Sesta

Sesta

Comunicagdes

Tempo de Trabalho
Curricular

comparticipado pelo

Tempo de Trabalho
Curricular

comparticipado pelo

Tempo de Trabalho
Curricular

comparticipado pelo

Tempo de Trabalho
Curricular

comparticipado pelo

Lanche Grupo/Animacdo Grupo/Animagdo Grupo/Animagdo Grupo/Animacio
Cultural Cultural Cultural Cultural
Visitas, abordagem a
Matematica, Escrita, Mdsica Histdria e Teatros Reunido de Conselho
Atividades Livres Arte ou Ciéncias
Lanche Lanche Lanche Lanche

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres

A reunido do Conselho da Manh3 ocorria na Area das Artes Visuais que era onde os

instrumentos de regulacdo “que ajudam a regular o que acontece na sala...e que contam

a histdria da vida do grupo” (Folque, 1999, p. 8) estavam afixados.

As diversas tarefas que resultavam do Conselho da Manha eram realizadas aos pares,

sendo que, os mesmos mudavam de fun¢des semanalmente, subindo no Mapa das

Tarefas possibilitando, assim, que todas as criangas passassem por todas as tarefas

permitindo
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Essa participacao livre, voluntaria e activa de todos os membros do grupo em
tarefas rotativas que sustentam a organizacao cooperada, permite-lhes nao so
fazerem as aprendizagens sociais, mas também, viver em directo os valores e os
problemas da vida em democracia, tornando-se entdo a organiza¢do cooperada
num dispositivo de integra¢do na sociedade dos seus membros mais jovens, pois
ao prepara-los pelas vivéncias de hoje aperfeicoa e consolida a democracia do

futuro(Serralha, 2009, p. 29).

A primeira tarefa deste momento era a marcac¢do das presencgas, em que a medida que os
presidentes iam chamando cada uma das criancgas por ordem alfabética, estas marcavam
a presenca através de uma bola verde no Mapa de Presencas sendo que, para além de
servir para registar as presencas “também oferece outras oportunidades de leitura como
a descoberta dos ritmos temporais «Ontem eu ndo vim a escola. Amanh3, é Sabado.
Ninguém vem a Escola!» «E o comeco de um novo més...» «Quem foram os colegas que

ndo vieram ao jardim de infancia» etc.” (Folque, 1999, p. 8).

Posteriormente, os presidentes chamavam os pares de criangas presentes no Mapa de
Tarefas para desempenhar cada uma das tarefas correspondentes- por faltas em que uma
crianga colocava uma bola vermelha nas criangas que estavam a faltar, enquanto que a
outra contava as bolas vermelhas e desenhava o nimero correspondente numa “casa”
para esse efeito; registar o tempo em que duas criangas iam ver o tempo a janela e
desenhavam o tempo que observavam no calendario; e contar as criangas para levarem

o0 numero ao refeitério.

Terminada a realizagdo das tarefas mencionadas anteriormente, que se realizavam
diariamente, verificava-se se existia algum evento especial no calendario. Quando
existiam tarefas por terminar recordava-se o que se tinha feito no dia anterior, para que
as criangas que ainda ndo tivessem acabado terminassem as tarefas e para as que ainda
nao tivessem comegado realizassem as mesmas. Sempre que alguma das criancas fazia

anos, esta mudava a sua fotografia no Mapa das Idades para a coluna seguinte.
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Posteriormente, existia um momento para as criancgas se inscreverem no “Quero mostrar,
contar ou escrever...”, onde podiam mostrar algo que trouxeram ou “contar vivéncias e
acontecimentos que consideram relevantes...por iniciativa” (Serralha, 2009, p. 32) das
préprias criangas. Enquanto isso, a educadora escrevia pequenos textos sobre esses
relatos que viriam a ser ilustrados por cada uma das criangas que participaram, sendo
que, depois cada uma explicava a sua ilustracdo ao grupo. Segundo Bruner, este momento
é bastante relevante pois defende “que o «contar» e o «mostrar» sdo tdo humanamente
universais como o falar” (Serralha, 2009, p. 32). Devido a ser um momento que se
realizava diariamente possibilitava que surgissem muitas mais inscrigdes visto que
guando umas mostram aquilo que produziram as outras criancas também querem ter as

suas ilustracdes para mostrar.

Terminado esse momento, as criangas iam para o espaco exterior independentemente se
fazia sol ou chuva, sendo que, se estivesse a chover teriam que se manter na parte coberta
do espaco exterior o que é de realcar devido a importancia do exterior, visto que, segundo
as OCEPE este é igualmente um espaco educativo que merece a mesma atencdo do/a
educador/a que o espaco interior, sendo, por isso, “um local privilegiado para atividades
da iniciativa das criangas que, ao brincar, tém a possibilidade de desenvolver diversas
formas de interagdo social e de contacto e exploragdo de materiais naturais...que, por sua
vez, podem ser trazidos para a sala e ser objeto de outras exploragGes e utilizagdes” (Silva

etal., 2016, p. 27).

Ainda na parte da manha, ocorria o Tempo de Atividades e Projetos em que cada crianga
se dirigia para a drea da sala, conforme as atividades que pretendia realizar através dos

materiais que cada uma possuia.

De maneira a “controlar” a capacidade de cada uma das dreas da sala, cada crianga tinha
um cartdo- com a sua imagem e o seu nome- que colocava na cartolina da area que
pretendia permitindo, assim, que percebessem a quantidade de criangas que podiam
estar em cada drea simultaneamente. Assim sendo, as criangas, individualmente ou em
pequenos grupos, circulavam pelas varias dreas da sala e realizavam atividades das
diversas areas de maneira auténoma, sendo que, tinham ao seu dispor um leque variado

de ofertas de exploracdo dos materiais e poderiam efetuar escolhas conscientes e
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espontaneas, podendo realizar mais facilmente aprendizagens compensadoras a nivel de

sucesso do seu desempenho.

Em suma, pode-se concluir que o Tempo de Atividades e Projetos, segundo Folque,
corresponde a uma das condi¢cdes fundamentais no modelo do Movimento da Escola
Moderna na Educacao Pré-Escolar pois, proporciona que as criangas tenham tempo para
brincar, explorar e descobrir através “de um caracter lidico na exploracdo das ideias, dos
materiais e documentos para que o questionamento, a interrogacdo possa surgir. Assim
as criangas serdo capazes de activamente se envolverem e tentarem compreender o

mundo que as rodeia” (Folque, 1999, p. 7).

No final da manh3, ocorriam as Comunicacdes dos trabalhos, sendo que, depois das
mesmas as criangas guardavam os trabalhos nas suas caixas ou davam a educadora para
esta expor os trabalhos na sala ou num espaco do Jardim de Infancia. Importa referir que,
para Sérgio Niza “A comunica¢do é um dos mecanismos centrais da pedagogia do MEM
enquanto factor de desenvolvimento mental e de formacéao social. Decorre da condicdo
de se aceitar...como fundamental, a criacdo de um clima de livre expressdo...para que se

nao sintam policiados nas suas falas...ou nas actividades representativas e artisticas em

que se envolvem” (Niza, 1998, p. 3), além disso, defende também que a comunicacdo e
as trocas entre educador “e as criangas e entre as criangas, sdo uma maneira de construir
a aprendizagem através de processos cooperativos, «todos ensinam e todos aprendem»”
(Folque, 1999, p. 6), visto que, “a aprendizagem individual é sistematicamente estendida

a todo o grupo onde as criangas sdo encorajadas a comunicar” (Oliveira, 2010, p. 6).

Posto isto, ocorria o momento de higieniza¢do antes do almogo em que as criancgas iam a
casa de banho enquanto o restante grupo via televisdao na sala para irem almocgar, sendo
que, depois de almogarem o momento de higienizacdo repetia-se s6 que desta vez no

saldo de entrada antes e depois de dormirem a sesta.

No inicio da tarde ocorria o Tempo de Trabalho Curricular comparticipado pelo Grupo que
consistia nas atividades de grande grupo planificadas pela educadora, de acordo com o
trabalho que ia sendo realizado ou para introduzir novos conceitos, sendo que, as

atividades decorrentes deste tempo englobavam todas as areas de conteudo partindo de
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histérias e teatros, educacao fisica, danca, atividades de arte, abordagem a matematica,

expressdo oral/escrita, ciéncias e musica.

Por fim, relativamente ao momento da Reunido de Conselho devido ao grupo ser
homogéneo (3 anos) e, por isso, todas as criangas terem ingressado no Pré-Escolar no
decorrer do ano letivo, a educadora até meados de fevereiro acabou por nao realizar a
Reunido de Conselho nem utilizar o Didrio de Grupo que “E o instrumento mediador que
assegura o controlo da execucdo das actividades e dos projectos combinados e que da
lugar ao debate das normas de convivio e dos comportamentos sociais do grupo” (Garcia,
2010, p. 7), sendo que, importa realcar que “E um instrumento essencial para dar espaco
a voz da crianga e para promover a participacdo activa...nos processos de tomada de

decisdo sobre aquilo que lhes diz respeito” (Garcia, 2010, p. 7).

Assim sendo, a partir de meados de fevereiro para a frente devido as criancas estarem
mais desenvolvidas e ambientadas, a educadora comecou a realizar a Reunido de
Conselho a sexta-feira onde se realizava o balango e a avaliagdo da semana, através do
Diario de Grupo que segundo Sérgio Niza tem também uma vertente de “catalisador

III

emocional” (Niza, 1991, p. 28), visto que, “as criangas, ao escreverem sobre os problemas
e os conflitos que as atingem, também estdo a aprender a conter a sua impulsividade, a

evitar agir de forma emotiva e a racionalizar as suas emocgées” (Garcia, 2010, p. 8).

Durante a Reunido de Conselho cada crianca tinha a oportunidade de falar sobre o que
gostou durante a semana para a coluna do “Gostei” e, de seguida, todas tinham a
oportunidade de falar sobre conflitos que aconteceram para a coluna do “Nao Gostei”.
Posteriormente, ocorria o momento de balanco sociomoral do grupo, através da leitura
da coluna do “N&o Gostei”, de modo a resolver os conflitos e se necessario a criagcdo de
regras proporcionando, assim, o desenvolvimento das criancgas através da linguagem, na
medida em que a discussdo critica-racional daquilo que tinha ocorrido no Jardim de
Infancia, possibilitava as criangas desenvolver o discurso argumentativo para o consenso
tornando, assim, as ocorréncias negativas numa mais valia para a formagdo das criancas,
“Dai que os empurrdes, os pontapés e os murros depois de discutidos, tomados como
meio de reflexdo em Conselho se tornem em motivo de constru¢ao de normas colectivas
— a lei comum. E a partir de coisas do quotidiano, que parecem quase sem importancia,

gue o grupo vai criando as suas proprias regras de socializa¢do” (Serralha, 2009, p. 29),
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sendo que, € a partir dessa reflexdo/analise dos acontecimentos negativos discutidos em
Reunido de Conselho, que as criancas pequenas se tornam em seres racionais, pois tomam
consciéncia das suas acdes de forma ética tornando-as, assim, moralmente mais

responsaveis.

Além disso, a Reunido de Conselho possibilitava, ainda, que se avaliasse o trabalho
realizado durante a semana através do preenchimento da coluna do “Fizemos” com o que
as criancas se recordavam de realizar, sendo que, existia, ainda, uma coluna do

“Queremos”, mas esta s6 era preenchida as segundas-feiras para planear a semana.

Referenciais pedagdgicos da equipa educativa

Como ja referi anteriormente, a instituicdo na qual realizei o estagio seguia o Modelo do
MEM, modelo este que prossupbe a educacdo democratica e o desenvolvimento
sociomoral das criangas, de maneira a promover a sua participagdo na gestao do curriculo
proporcionando, assim, que as criancas colaborem no planeamento das atividades, a
interajuda nas aprendizagens decorrentes dos projetos e que as criancgas participem nas
suas avaliagBes através de varios instrumentos de pilotagem presentes na sala como:
mapa das presengas, calendario, mapa das tarefas, didrio de grupo e por instrumentos

que permitem a avaliagdo dos comportamentos, das tarefas, das atividades e projetos.

Através do MEM a justica, a reciprocidade e a solidariedade fazem parte da vida diaria do
grupo proporcionado, assim, que se fortalecam esses valores humanos através do poder
partilhado possibilitando, deste modo, o desenvolvimento de aspetos nas criangas que as
tornardo melhores cidaddos no futuro e que estas desenvolvam a sua capacidade de
organizagao, visto que, neste modelo as crian¢as desenvolvem os seus conhecimentos,
nomeadamente, através de trabalhos de projeto investigativos realizados em pequeno
grupo, partindo das suas experiéncias possibilitando, assim, que as aprendizagens se
tornem mais significativas pois, as criangas participam nos projetos de acordo com os seus

interesses para dar resposta as suas questdes.
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Embora as criangas tenham a liberdade de escolher em que projetos querem participar,
ndo quer dizer que apenas facam projetos sobre aquilo que mais gostam ou sabem, sendo
que, participam principalmente em projetos sobre o que ainda ndo sabem e tém interesse

em aprender.

Além dos trabalhos de projeto proporcionem a apropriacdao dos conhecimentos, estes
também desenvolvem nas criancas a Area de Formacdo Pessoal e Social pois, a sua
realizacdo prossupde o didlogo entre o pequeno grupo e, simultaneamente, a Area da
Expressdao e Comunicacdo do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita no
momento da apresentagdo do projeto ao grupo, onde as criangas comunicam aos colegas
o que aprenderam com o objetivo de divulgarem e partilharem os conhecimentos que
adquiriram, sendo que, este momento apresenta uma dupla fungdo, em que a primeira
consiste na fungdo cognitiva que acontece quando as criangas falam sobre as suas a¢Ges
ou experiéncias e, a segunda consiste na funcdo social onde ocorre a partilha da

informacdo, de maneira a puder ser utilizada pelo grupo.

Assim sendo, o grupo organizava-se conforme uma democracia direta, onde se privilegia
a comunicacdo, a negociacdo e a cooperacdo, sendo que, a aprendizagem individual era
recorrentemente alargada para o grupo através das comunicag¢des das criangas e todos
os instrumentos de regulacdo que o grupo disponha facilitavam a organizacdo
democratica e ajudavam na integracdo das experiéncias das criancas no grupo
promovendo quer o desenvolvimento cognitivo como também o desenvolvimento

sociomoral.

Importa ainda referir que, a instituicdo tinha como objetivos especificos os preconizados
pela Lei Quadro da Educacdo Pré-Escolar para a valéncia de Jardim de Infancia que eram
promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga, fomentar a inser¢do da crianga
em grupos sociais diversos, contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a
escola, estimular o desenvolvimento global da crianca no respeito pelas suas
caracteristicas individuais, desenvolver a expressdo e a comunicacdo, despertar a
curiosidade e o pensamento critico, proporcionar a criangca ocasides de bem estar e
seguranca, proceder a despistagem de inadaptac¢des, deficiéncias ou precocidades de
modo a encaminhar adequadamente a crianca, incentivar a participacdo das familias no

processo educativo e estabelecer relagdes de cooperagdao com a comunidade.
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CONTEXTUALIZAGAO DO PROJETO DE INVESTIGAGCAO
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Problematica e objetivos do projeto

Devido ao centro de estagio onde realizei este projeto proporcionar momentos em que
as criancas brincavam livremente pelas diversas dreas consoante a lotacdao das mesmas e
como sempre tive bastante interesse pela tematica do brincar, de maneira a compreender
a importancia do brincar e o que as criancas aprendiam através do mesmo decidi
implementar “Mapas do Brincar” como instrumentos de regulacdo e mapeamento do
brincar, sendo que, importa referir que, o presente projeto caracteriza-se por ser um
estudo de caso qualitativo, em que de acordo com Bogdan e Biklen (1994) é a participacado
direta e continuada que contribui para a interpretacdo da dindmica interna das situagées
(muitas vezes invisivel para o observador exterior) e que da maior enfoque ao processo
do que aos resultados ou produtos , e que os instrumentos e as técnicas de recolha de
dados implementados estdo de acordo, visto que, segundo estes autores este método de
investigacdo “baseia-se principalmente em conversar, ouvir e permitir a expressao livre

dos participantes” (Martins, 2006, p. 69).

Importa realcar ainda que, o contexto educativo deste estudo estd pedagogicamente
alinhado com o MEM, onde os instrumentos de regulacdo tém relevancia enquanto
instrumento de registo, planeamento e avaliagio do dia a dia, promovendo a

consciencializacdo de situacGes diversas ocorridas entre as criancas e com os adultos.

Dai a intencdo de propor os Mapas do Brincar como instrumentos de regulacdo
permitindo, assim, o registo e suporte a observacdo sobre as experiéncias de brincar, a
tomada de consciéncia das aprendizagens decorrentes do brincar e a sua importancia pela
perspetiva das criancas promovendo, assim, a metacogni¢cdo que Flavell definiu como “a
monitorizacdo activa e a consequente regulagdo e orquestracdo de actividades de
processamento da informacgdo relativas a objetivos cognitivos ou aos dados que os
fundamentam” (Folque, 2018, p. 75) que desempenha um papel central na aprendizagem
das criangas, visto que, “a capacidade de pensar metacognitivamente...foi reconhecida
como uma das condi¢des mais determinantes para uma aprendizagem de qualidade”

(Folque, 2018, p. 76).
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Importa ainda referir que, a metacognicao abrange duas componentes: conhecimento da
cognicao e regulacdo da cognicao. O conhecimento da cognicdo consiste no que a criancga
sabe sobre a sua prépria cognicdo enquanto que a regulacdo da cognicao refere-se ao

controlo da prépria aprendizagem por parte da crianca.

Assim sendo, os objetivos desta investigacdao foram: compreender a importancia do
brincar para o desenvolvimento e aprendizagem das criancas e implementar
instrumentos reguladores para o mapeamento do brincar, de maneira a compreender as
perspetivas das criangas sobre o brincar, nomeadamente, a tomada de consciéncia das

aprendizagens e a sua importancia.

Instrumentos e técnicas de recolha de dados

No processo de investigacdo os instrumentos e as técnicas de recolha de dados sdo o
conjunto de processos que permitem recolher, descrever e compreender os dados que

sdo fundamentais (Sousa & Baptista, 2011).

A recolha dos dados nesta investigacdo foi realizada por fases através de diversos
instrumentos, sendo numa primeira fase sustentada numa observacdo direta participante
que permitiu o reconhecimento do contexto e das interagGes entre criangas que nele

sucediam, tendo sido elaboradas alguns relatos episédicos. (Apéndice 1)

Na etapa seguinte desenvolveu-se a entrevista-conversa que se diferencia “da entrevista
ndo estruturada pelo facto de ser orientada por grandes blocos tematicos
intercomunicaveis que permitem uma deambulacdo tematica que se afigura
constantemente pertinente e ldgica, porque todos os temas planeados tém pontos de
comunicabilidade, mais ou me nos evidentes e mais ou menos faceis de conduzir e

orientar”(Saramago, 2001, p. 14).
Na terceira fase foram introduzidos os dispositivos 0 Mapa do Brincar e o Mapa das Areas.

Relativamente a entrevista-conversa, importa referir que, ocorreu apenas uma vez no
més de abril, de maneira a recolher alguns dados sobre a drea em que cada criancga

gostava mais de brincar, com o que gostava mais de brincar e o que aprendia enquanto
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brincava. Nesta entrevista-conversa apenas 13 criangas quiseram participar, sendo que,
algumas delas ndo responderam a todas as perguntas. Entre as preocupacgdes éticas deste
estudo esteve o esclarecimento e consentimento informado de cada criancga participante,
numa atitude permanente e vigilante de “permissao” que segundo Graue e Walsh vai
além de obter permissdo: “Na investigacdo com criangas sdo as criancas que detém o

saber, ddo a permissdo e fixam as regras — para os adultos.” (2003, p. 76-77)

No que diz respeito ao Mapa do Brincar, este foi implementado durante o final de
junho/inicio de julho, uma vez por semana, a sexta-feira durante trés semanas (quarta-
feira, quinta-feira e sexta-feira), sendo que, era constituido por trés colunas: “Brincamos”
onde as criancas diziam aquilo que mais tinham gostado de brincar, “O que aprendemos”
onde as criangas comunicavam aquilo que tinham aprendido através do brincar e, por fim,
“A importancia” onde as criangas expressavam a importancia do brincar. No Mapa do
Brincar participaram apenas 8 criancas que manifestaram disponibilidade e interesse em

participar.

Importa referir que, tanto a entrevista-conversa como o Mapa do Brincar decorreram
como o momento do preenchimento do Didrio de Grupo em que as criangas se sentavam
a volta da mesa da area das Artes Visuais e a educadora cooperante ia perguntando quem

queria falar.

Por fim, em relagdo ao Mapa das Areas, este foi implementado durante o mesmo periodo
do Mapa do Brincar sé que ocorria diariamente durante a manha no momento do Tempo
de Atividades e Projetos onde as criangas brincavam livremente pelas areas. Eu ia rodando
pelas diversas areas, de maneira a que cada crianca assinalasse onde tinha estado, sendo
que, o dispositivo era constituido pelas dreas da sala e aimagem e o nome de cada crianga

e tinha como objetivo monitorizar quais as areas mais frequentadas pelas criangas.
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Segundo Vasconcelos (2016) a investigacdo com criancas é definida como “dar voz as
criangas, criar contextos em que elas possam falar de si, de modo a que a investigacao
possa devolver a comunidade cientifica os pontos de vista dessas mesmas criancgas sobre
o problema em estudo, através do espelho que é a interpretacdo da investigadora”
(Vasconcelos, 2016, p. 97), dai ter optado por instrumentos e técnicas como os relatos
episddicos, a entrevista-conversa e o Mapa das Areas e o Mapa do Brincar que permitem
dar visibilidade as criancas sobre as suas experiéncias de brincar, da tomada de

consciéncia das aprendizagens e da sua importancia.

Fase de ambientacgdo

Para Maximo-Esteves (2008) “a observacdo permite o conhecimento direto dos
fendmenos tal como eles acontecem num determinado contexto” (Maximo-Esteves,
2008, p. 87), dai que durante a fase de ambientacdo tenha recorrido a observagdo
participante que possibilitou ficar a conhecer melhor as brincadeiras do grupo e de cada
crianga em cada uma das areas, visto que, “A informacgao obtida por meio da observagao

pode ser exata, precisa e significativa..., porque é realizada no contexto natural e

auténtico dos acontecimentos” (Parente, 2002, p. 180).

2

Como suporte a observagdo participante registei alguns incidentes criticos que “sao
breves relatos narrativos que descrevem um incidente ou comportamento considerado
importante para ser observado e registado” (Parente, 2002, p. 181), neste caso, as

brincadeiras das criangas.

Além disso, no decorrer desta fase conclui que havia uma grande discrepancia entre a
frequéncia das varias areas da sala, sendo que, as areas mais frequentadas eram, sem
divida, a Area do Faz-de-conta e a Area da Matematica. Enquanto que, na Area do Faz-
de-conta as brincadeiras mais procuradas eram relacionadas com a cozinha, os bebés e
0s primeiros socorros, na Area da Matemdtica as brincadeiras mais frequentes eram os
jogos de tabuleiro, fazer conjuntos dos transportes de acordo com a cor ou o tipo de

transporte e o jogo dos copos e das rolhas.
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Por essa razdo, decidi concentrar-me na Area da Matematica para documentar os relatos
episédicos que destacavam as aprendizagens das criangas durante as brincadeiras, visto
qgue, era a segunda area mais frequentada, o que significava mais chances de capturar
relatos episddicos. Isso aconteceu porque acabei por dar énfase a didatizacdao do brincar,
isto é, valorizei apenas os jogos e as brincadeiras que tinham propdsitos educativos, ou

seja, que ensinassem algo.(Neto & Pereira, 2023)

De seguida, a drea mais frequentada era a Area das Ciéncias em que as brincadeiras mais

recorrentes eram com os animais, jogos de tabuleiro e puzzles.

Depois da Area das Ciéncias as areas mais frequentadas eram a Area das Artes Visuais
onde as criancas faziam desenhos, pintavam ou elaboravam trabalhos manuais e a Area

da Biblioteca onde as criancas “liam” livros e brincavam com fantoches.

Por fim, a Area da Escrita era sem duvida a menos frequentada o que se pode dever ao
facto de ser a drea da sala mais “pobre” em termos de materiais onde a brincadeira mais

recorrente era com os cartdes com a imagem e o nome de cada crianga do grupo.

Fase de auscultacao

No decorrer desta fase, ocorreu a entrevista-conversa (Apéndice 2) onde tentei que ndo
fosse muito demorada, visto que, “As criancas fatigam-se relativamente depressa com
uma situagdo de entrevista. Raramente se consegue que uma entrevista dure mais que
30-40 minutos sem que a crianga mostre sinais de cansaco e, muitas vezes, apos os 15-20
minutos tal comeca a acontecer”(Saramago, 2001, p. 15), sendo que, além disso, fiz com
gue este momento fosse o mais parecido com os momentos do didrio de grupo pois “O
ambiente fisico onde decorre a entrevista-conversa é fundamental para o sucesso da
mesma. Um sitio que seja familiar a crianga e no qual ndo existam quaisquer factores que

a deixem menos a vontade serd mais propicio”(Saramago, 2001, p. 15).

Relativamente a apresentacdo e analise dos dados deste instrumento acabei por optar

em organizar uma tabela para cada pergunta com a indicacdo do que cada crianga
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respondeu, visto que, houve criangas a responderem mais do que uma resposta a cada

pergunta e outras que ndo responderam a todas as perguntas.

Em relacdo a primeira questao, das 13 criancas que participaram na entrevista-conversa

apenas 5 criangas responderam.

Tabela 2-Em que dreas gostas mais de brincar?

(Crianga A) Escrita
(Crianga MP) Artes Visuais
Em que areas gostas mais de (Crianga ) Ciéncias e Matematica
brincar? Ciéncias, Biblioteca, Faz-de-conta,
(Crianga AR)
Matemadtica
(Crianga H) Ciéncias

Em relacdo as respostas das criangas a primeira pergunta, que tinha como objetivo saber
em que area é que gostavam mais de brincar, é possivel verificar que a area mais
respondida foi a Area das Ciéncias com trés respostas e, de seguida, a Area da Matematica

com duas respostas.

No que diz respeito a segunda pergunta, das 13 criangas que participaram na entrevista-

conversa apenas 1 crianga ndo respondeu.

Tabela 3-Gostas de brincar mais com o qué?

(Crianca D) Jogos da drea da matematica
(Crianga MT) Animais
(Crianga SM) Jogos da drea da matematica
Gostas de brincar
mais com o qué? (Crianca S) Animais

Jogos area da matematica, jogos da area das
(Crianca L)
ciéncias e dossié dos instrumentos musicais

(Crianca M) Livros
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Livros, fantoches, jogos da area das ciéncias e
(Crianga J)
jogos da drea da matematica
(Crianga SS) Livros e jogos da drea da matematica
(Crianca A) Dossié das frutas
(Crianca MP) Desenhos
Animais, livros, vestir e jogos da area da
(Criancga AR)
matematica
(Crianga H) Animais

Sobre as respostas dadas pelas criancas a segunda pergunta, que tinha como objetivo
saber com o que é que gostavam mais de brincar, é possivel verificar que o que as criancas
mais gostam de brincar é com os jogos da Area da Matematica com seis respostas e, de

seguida, com os animais e com os livros que tiveram quatro respostas cada.

Relativamente a terceira questdo, das 13 criangas que participaram na entrevista-

conversa apenas 8 criangas responderam.

Tabela 4- O que é que aprendes?

(Crianga D) Formas, cores, transportes
(Crianca MT) Animais domésticos/selvagens
(Crianga SM) Contar

(Crianga S) Formas

Formas, contar, numeros, partes do
O que é que aprendes? (Crianga L)
corpo humano
Partes do corpo humano, transportes,
(CriangaJ)
numeros
(Crianca SS) Cores e formas
(Crianga ) Relevos, nimeros

No que diz respeito as respostas dadas pelas criangas a terceira questdo, que tinha como

objetivo saber o que é que aprendiam enquanto brincavam, é possivel verificar que o que
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as criangcas mais aprenderam foram as formas com quatro respostas e, de seguida, os

nimeros com trés respostas.

Com os dados recolhidos nesta questdao é também possivel estabelecer uma relagao entre

as aprendizagens com alguns materiais de cada uma das areas.

No que diz respeito as aprendizagens sobre as formas, estas podem estar relacionadas
com alguns materiais da drea da matematica como os blocos de madeira de quatro formas

distintas, domind com varias formas e os blocos légicos.

Relativamente a aprendizagem dos numeros, estas podem estar relacionadas com alguns
materiais da drea da matematica como cartdes com numeros e a quantidade
correspondente de diferentes objetos, jogo de colocar rolhas de pldstico em copos

numerados de 1 a 9 (nimero e quantidade de pintas correspondente).

Em relagdo a aprendizagem das cores, estas podem estar associadas com um material da
area das ciéncias como o jogo de tabuleiros de alinhar diferentes alimentos de acordo

com as cores.

No que diz respeito a aprendizagem dos transportes, esta pode estar relacionada com
alguns materiais da area da matematica como os brinquedos de transportes de diversas
cores e pratos coloridos da mesma cor e o puzzle de varios transportes com diferentes

guantidades de pessoas com os nimeros desenhados.

No que diz respeito a aprendizagem de contar, esta pode estar associada com alguns
materiais da drea da matematica como o abaco e jogo de colocar rolhas de plastico em

copos numerados de 1 a 9 (numero e quantidade de pintas correspondente).

Relativamente a aprendizagem das partes do corpo humano, esta pode relacionada com
os materiais da area das ciéncias como modelo de corpo humano sobre os drgdos e os

jogos de tabuleiro sobre as partes do corpo humano.

Enquanto que as aprendizagens sobre os animais pode estar associada com materiais da
area das ciéncias como os modelos de animais reais e um conjunto de figuras de animais

domeésticos e selvagens.
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Por fim, a aprendizagem sobre relevos pode estar relacionada com o material do conjunto

de cubos com varios relevos da area das ciéncias.

Fase de mapeamento

Em relac3o aos dados recolhidos através do Mapa da Areas (Apéndice 3) acabei por optar
por fazer um grafico com a frequéncia das areas por semana, de maneira a verificar quais
as areas mais frequentadas por cada semana e se houve ou ndo regularidade nas areas
mais frequentadas ao longo das semanas. Por fim, optei por fazer um grafico final com a

frequéncia das criangas em cada uma das areas juntando os dados das trés semanas.

Grdfico 1-Frequéncia das dreas por semana

Frequéncia das areas por semana

Artes visuais
Biblioteca
Matematica
Ciéncias

Escrita

Faz-de-conta

o
(€]

10 15 20 25 30 35

M 12semana M22semana M 32semana

Através da andlise deste grafico é possivel verificar que houve algumas flutua¢des na
frequéncia das dreas em cada uma das semanas, nomeadamente a area das artes visuais,
visto que, na primeira e na terceira semana foi a area mais frequentada enquanto que na
segunda semana foi das menos frequentadas. Outro exemplo é a area da biblioteca que
na primeira semana foi a area menos frequentada e na segunda semana passou a ser a

terceira drea mais frequentada.
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Em suma, é possivel verificar que na primeira semana as areas mais frequentadas foram
as areas das artes visuais, do faz-de-conta e da matematica, enquanto que durante a
segunda semana as areas mais frequentadas foram as dareas do faz-de-conta, da
matematica e da biblioteca, ao passo que as areas mais frequentadas durante a terceira

semana foram a area das artes visuais e do faz-de-conta.

Grdfico 2-Frequéncia das dreas

Frequéncia das areas

M Artes Visuais

H Biblioteca

m Ciéncias
Escrita

M Faz-de-conta

B Matematica

Com base no grafico é possivel verificar que as trés areas em que as criangas mais
brincaram durante o periodo da implementac¢do do Mapa das Areas foi a Area do “Faz de
conta” e a Area das “Artes Visuais” com 23% de frequéncia cada uma, sendo que, a
terceira drea mais frequentada foi a Area da Matematica com 19% de frequéncia. Por fim,
as areas trés areas em que as criancas menos brincaram foi a Area da Escrita com 14 % de
frequéncia, de seguida, a Area da Biblioteca com 11% de frequéncia, sendo que, a drea

que foi menos frequentada foi a Area das Ciéncias com apenas 10% de frequéncia.

Assim sendo, é possivel concluir que existe uma grande discrepancia na frequéncia das

areas mais frequentadas para as menos frequentadas.

Em comparagdo com os dados recolhidos na entrevista-conversa é possivel verificar que

houve varias alteragcGes no que diz respeito as areas preferidas das criancas.
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Enquanto que, na entrevista-conversa as areas que as criangas referiram como as que
gostavam mais foram a “Area das Ciéncias” e a “Area da Matematica”, no Mapa das Areas
verifica-se que as areas que as criancas mais frequentaram foram a “Area do “Faz de

conta” e a “Area das Artes Visuais”.

Outra da grande diferenca dos dados recolhidos entre estes dois instrumentos foi o facto
da “Area das Ciéncias” ter passado das areas onde as criancas mais gostavam de brincar

para a drea menos frequentada.

No que diz respeito ao Mapa do Brincar (Apéndice 4) em relacdo a coluna do “Brincamos”
as criancas diziam aquilo com que mais tinham gostado de brincar, sendo que, é possivel
verificar que a Area do “Faz de conta” foi a que teve mais respostas com cinco
brincadeiras, de seguida, foi a Area da Escrita com quatro brincadeiras, em seguida, a
terceira foi a Area da Matematica com trés brincadeiras, enquanto que, tanto a Area das
Ciéncias como a Area da Biblioteca apenas tiveram uma brincadeira cada uma. Importa
realcar que, a Area das Artes Visuais ndo teve nenhuma brincadeira mencionada. Por fim,
ainda em relacdo a esta coluna importa referir que, as brincadeiras mais mencionadas
foram a de brincar com os cubos das letras com trés respostas, com os bebés e o domind

com duas respostas cada.

Relativamente a segunda coluna “O que aprendemos” as criangas comunicavam aquilo
que tinham aprendido através do brincar, sendo que, responderam que tinham aprendido
o “nome das frutas, carne, peixe, talhares”, as “letras”, o “sitio dos 6rgdos”, as “cores”, as
“formas geométricas” “triangulo, quadrado, circulo”, os transportes “avido, barco,
autocarro, comboio, carro bombeiros”, “aprender ciéncias sobre coisas importantes”, os

instrumentos musicais “violino, guitarra, piano, tambor”, a “cuidar das pessoas- vacinas,

ver ouvidos, remédios, termdémetro” e “aprender a fazer muros”.

Por fim, em relagdo a ultima coluna “A importancia” as criangas expressavam a

importancia do brincar, sendo que, retorquiram que era importante porque, “gosto de

”n u )N U

escolher o que brincamos”, “gosto de escolher com o que brinco”, “gosto de escolher com

” u, 2 U ” u L

guem brinco”, “ter tempo para brincar”, “gosto”, “é importante porque aprendemos mais
”n oA

coisas”, “é importante porque ele é pequenino e nao consegue comer sozinho” e “brincar

€ muito divertido”.
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A meu ver, é importante realcar, as seguintes respostas dadas pelas criancas nesta ultima
coluna- gosto de escolher com o que brinco e gosto de escolher com quem brinco- que
estdo de acordo com o que é definido no glossario das OCEPE sobre o brincar, visto que,
“é designado na literatura internacional como “jogo da iniciativa da crian¢a”, em que esta
escolhe o que quer fazer e com quem, mantendo o controlo sobre o desenrolar da

atividade” (Silva et al., 2016, p. 105).
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CONSIDERAGOES FINAIS
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Enquanto futuro profissional da area da educacao, a elaboracdo deste Relatdrio Final com
base na investigacao realizada tornou-se bastante relevante pois, foi possivel adquirir e
aprofundar varios aspetos em relacdo ao brincar, nomeadamente, sobre o conceito do
brincar, a importancia que o brincar tem para as criancas, a relacdo entre o brincar e a

aprendizagem, o papel do educador no brincar.

Ainda que, o tema do brincar seja bastante tratado ultimamente devido a sua importancia
para o desenvolvimento infantil, nos dias de hoje, é algo que devido a um decrescimento
do espaco fisico e temporal como o aumento das instituicdes, a evolucao da producdo de
brinquedos e o desenvolvimento tecnoldgico como, por exemplo, a televisdo e
dispositivos eletrénicos acabam por retirar bastante tempo para as criancas brincarem o
gue é uma grande desvantagem porque as criangas aprendem naturalmente através do
brincar. A meu ver, é bastante preocupante o fato de que cada vez mais as criangas terem
menos tempo disponivel para brincar principalmente por duas razdes: o fato das criancas
brincarem proporciona que se desenvolvam a diversos niveis e é algo que devia ser

predominante no seu quotidiano.

Assim sendo, torna-se essencial que os adultos consigam proporcionar tempo, espagos e
materiais para que as criangas possam brincar livremente, de maneira a conseguirem
explorar o mundo que as rodeia. Além disso, os adultos também devem ter a noc¢do de

como devem agir enquanto as criancas estdo a brincar.

Além disso, devido a existir uma problematica em relacdo a definicdo do que é o brincar
por causa de englobar varias perspetivas, acabei por realizar este estudo que possibilitou
que ficasse a conhecer as opinides e as perspetivas das criangas acerca do brincar,

nomeadamente, as aprendizagens decorrentes do mesmo e a sua importancia.

Assim sendo, enquanto futuro profissional de educacgdo de infancia devido a tudo o que
aprendi em relacdo ao brincar através da elaborac¢do deste Relatdrio Final pretendo que
o brincar seja um dos eixos da minha pratica, visto que, o brincar “revela-se como um
instrumento de extrema relevancia para o desenvolvimento da crianca. Sendo uma
atividade normal da fase infantil, merece atencdo e envolvimento”(Rolim et al., 2008, p.

180) pela parte do adulto devido a ser uma fase preponderante.
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LimitagOes do projeto

Em relacdo as limita¢des do projeto, penso que, as mais evidentes sdao sem duvida a minha
inexperiéncia como investigador, visto que, foi a primeira vez que realizei um trabalho
deste género e o timing de implementacdo do Mapa do Brincar e do Mapa das Areas entre
final de junho e inicio de julho que fez com que o tamanho da amostra fosse reduzido
devido a ser um periodo em que muitas criancgas acabaram por faltar, tanto que, durante

esses nove dias houveram 42 faltas, sendo que, o grupo era constituido por 20 criancas.

Outra das limitacdes pode-se dever ao facto da metodologia que utilizei para a recolha de
dados do Mapa das Areas em que poderei ndo ter reparado na ida de uma ou outra
crianga para uma determinada area caso ela se tenha mantido na mesma durante um

curto espago de tempo.

Relativamente a fase de ambientacdo, onde acabei por me focar na drea da matematica
para registar os relatos episddicos, que tinham como objetivo demonstrar que as criangas
aprendiam enquanto brincavam, por ser a segunda area mais frequentada atrds da area
do faz-de-conta fosse a drea onde tivesse mais hipdteses de ter mais relatos episédicos
acabei por abdicar da drea do faz-de-conta, sendo que, era uma area de brincar livre
essencial para a socializagdo e desenvolvimento cognitivo e afetivo das criancas.(Neto &

Pereira, 2023)

Assim sendo, no decorrer desta fase o brincar acabou por ser instrumentalizado “sob a
forma de atividades “ludico-pedagdgicas” (Brougere, 1998, 2003) e submetidos a ldgicas
escolares como facilitadores das aprendizagens - “brincar para aprender” ou “a brincar
também se aprende”(Ferreira & Tomas, 2016, p. 449), visto que, sO valorizei as
brincadeiras da area da matemadtica apenas por ensinarem algo ocorrendo assim a

didatizacao do brincar. (Neto & Pereira, 2023)
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Apéndice 1- Relatos episddicos

Relato episddico 1

2 de fevereiro de 2022

O O O

1 2 3 4

Relato episddico 2

3 de fevereiro de 2022

Crianca D- Que numero é este? (apontar para o 4)

Estagidrio- Esse numero é o numero de pecas que
utilizaste...Vamos contar para saber?

Crianca D- Um. (apontar para o nimero 1)
Estagiario- Esse é o nimero 1.

Crianca D- Dois. (apontar para o nimero 2)
Estagidrio- Esse é o nimero 2.

Crianca D- Trés. (apontar para o numero 3)
Estagidrio- Esse é o numero 3.

Crianga D- Quatro. (apontar para o nimero 4)

Estagiario- Esse é o niumero 4.

A Q Crianca J- Isto é um triangulo e um circulo. (apontar respetivamente)
A O Estagiario- Boa sdo dois triangulos e dois circulos!

Estagiario- Entdo e sabes o que é este?

L 1]

Crianca J- Nao.

Estagidrio- Sdo dois retangulos.

Q Crianca J- E isto?
Estagidrio- Vamos ver o que é se juntares as duas pegas?

Crianca J- Sim!...E um circulo grande!

Estagidrio- Boa!

Passado um tempo no momento de arrumar a crianga soube identificar o retangulo que

nao sabia.

54



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar

Relato episddico 3
23 de marco de 2022

Um pequeno grupo de criangas brincou com copos numerados de 1 a 9 (além do niumero
tinham a quantidade de pintas correspondente) a colocaram a quantidade de rolhas em
cada copo de acordo com a sua numeracdo. No decorrer desta brincadeira verificou-se
gue comegaram a relacionar o nimero a quantidade de rolhas que colocavam nos copos.

Relato episddico 4
6 de abril de 2022

Uma crianga através dos blocos ldgicos preencheu os espacos
utilizando as pegas de acordo com cada espago, de maneira a
completar varios desenhos que estavam num dossié dos blocos
légicos. Ao longo desta brincadeira foi aprendendo algumas
formas de que nao sabia o nome.

Relato episddico 5
7 de abril de 2022

Varias criancas foram buscar uma balanga com varias pegas com trés pesos (5g, 10g e 20g)
e nessa brincadeira uma das criancas descobriu que duas pecas de 10g tinham o mesmo

peso que uma peca de 20g.

Relato episddico 6
7 de abril de 2022

Uma crianga com brinquedos de varios tipos
de transporte (barco, avides, carro dos
bombeiros, autocarro, comboio) e com pratos
da cor desses brinquedos fez conjuntos de
acordo com o tipo de transportes e, de

seguida, com a cor dos transportes.
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Apéndice 2- Entrevista-conversa

Em que area é que . . ,
a . d Gostas de brincar mais O que é que
gostas mais de com o qué? aprendes?
brincar? ques P )
, Formas
. Jogos da area da
Crianga D - Cores
matemitica
Transportes
Crianca . P
MTC Animais Domésticos/selvagens
Crianca Jogos da area da
¢ g L Contar
SM matematica
. Animais
Crianga S
Formas
Formas
Jogos drea da matematica Contar
Numeros
Crianca L , A . Partes do corpo
¢ Jogos da area das ciéncias P
humano
Dossié dos instrumentos
musicais
Crianga .
Livros
M
Livros
Fantoches
. . A Partes do corpo
Crianga J Jogos da area das ciéncias
humano
Jogos da area da Transportes
matematica Numeros
Crianca Livros
Ss ¢ Jogos da area da Cores
matematica Formas
Crianca A Escrita Dossié das frutas
Crianga L
¢ Artes Visuais Desenhos
MP
Crianca | Ciéncias Relevos
¢ Matematica Numeros
Ciéncias Animais
. Biblioteca Livros
Crianga .
AR Faz de conta Vestir
- Jogos da drea da
Matematica -
matematica
Crianga H Ciéncias Animais
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Artes visuais Biblioteca Matematica Ciéncias Escrita Faz de conta Faltas
o X X X
rlAaEga F F X F X 1
X X X
. X X X
Crlinga X X X 0
X X X X
o F F F F F F F F F F F
”:Bga F F F F F F F F Flr F 6
X X X
) X X X X
CrlaBnga X X X 0
X X X
o F F F F X X F
r:;r\]ga F X F F X 2
X X
. X X X X X
Crl?Dnca F X X F F 2
X X F X X
X X X X X X
Crianga F X X X X 0
X X X
X X 2
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Crianca | F F F F X F F F F
G X X X X
_ X X X X
C”T_{’ga F F F F F F F F
F F F F X F F F F
X X x | x X
Crianga | F F F X F X X
F F X X F X F
F Fl - F F F F F F Flr F
Crianga J X X X X
x | x X X X x | x
' F Fl - F F F F F F F F
C”T(”ga Fl x X F X F Fl x X
F X F X F F
X X X X X
Crianga L F F F X X F X
x | x X
' X F F F X X F | x X
C”i/l“ga F Fl - F F F F F F 3 F
X X
5y X X x | x X
rl'\;';fa X X X x | x
X X X
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g X X X X X X
rm‘;a F F F X x | a
F F F F Fl s F F F F F Fl s F F
‘ X X F Fl x F F F F
C”Sal\r/‘fa F F F Fl x F F F F F Fl x F F 4
X X F F F F F F
y X X X X X X
”gg‘;a X X X X x | o
X x | x
X X X X X
Crianga S F F F F F X F X 1
X X X X
. X X X X X
C”:g‘;a X F F X F X F F F 1
X X X X X X
59 30 50 25 37 60 42
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Apéndice 4- Mapa do Brincar

Mapa do Brincar

Criancas Brincdmos O que aprendemos A importancia
Ter tempo para
Crianca SS Corpo humano Sitio dos drgdos brincar
Gosto
Com os cubos das
letras
Cores c.
. E importante
. Domino
Crianca D . porque aprendemos
Formas geométricas .
mais coisas
Avido, barco,
Transportes autocarro, comboio,
carro bombeiros
. Aprender ciéncias
. Os livros da P .
Crianga A - sobre coisas
biblioteca .
importantes
Capa com - .
. P Violino, guitarra,
Instrumentos .
- piano, tambor
musicais
Animais
E importante
Criangca DN porque ele é
Bebés pequenino e ndo
consegue comer
sozinho
. Triangulo, quadrado
Domind uie, 4 '
circulo
) Lavar a loica Brincar é muito
Crianga S . - . .
Dar comida ao bebé divertido
Cuidar das pessoas
) Vacinas, ver
Ao hospital (. L
ouvidos, remédios,
Crianca SM termdémetro)

Com os cubos das
letras

Aprender a fazer
muros
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