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1. INTRODUCAO

Todos os anos, milhdes de pessoas na Unido Europeia lesionam-se no local de
trabalho ou sofrem de problemas de salde graves relacionados com a sua actividade
profissional. Por este motivo, a avaliacdo de riscos é primordial. Assim, esta devera ser
cuidadosamente efectuada e adequada a realidade de cada empresa, garantindo que
todos os riscos relevantes sdo tidos em consideragéo e, ndo apenas 0s mais imediatos ou
6bvios, a indicacdo de medidas de seguranca adequadas, a verificacdo da eficacia das
medidas adoptadas, o registo dos resultados da avaliacdo e a revisdo da avaliacdo a

intervalos regulares, para que esta se mantenha actualizada.

Deste modo, o envolvimento dos trabalhadores é uma condicdo determinante para o
sucesso da avaliacdo de riscos. O papel activo destes é fundamental para que
consigamos transpor as ideias do papel para a realidade de cada empresa. Para que,
efectivamente, o envolvimento dos trabalhadores resulte é necessario que estes sejam
consultados (ou os seus representantes) sobre os riscos profissionais, as questdes de
seguranga e as medidas a adoptar. Sendo também necessario que, o empregador
providencie formacgdo adequada e informacg&o precisa sobre varias matérias de higiene e
seguranca, entre as quais, 0s riscos profissionais. Os trabalhadores, melhor que
ninguém, conhecem 0s seus locais de trabalho; as suas indicacdes sdo preciosas para
uma avaliacdo de riscos adequada e consequentemente para 0 seu sucesso. Além disso,
é também, uma motivacdo para eles saberem o quanto fundamentais sdo em todos 0s

estudos da empresa.
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2. ENQUADRAMENTO TEORICO

2.1. PRINCIPIOS GERAIS DA PREVENCAO

O Artigo 15 do Capitulo 11 da Lei 102/2009 de 10 de Setembro refere as obrigagdes

gerais do empregador:

a) ldentificacdo dos riscos previsiveis em todas as actividades da empresa,
estabelecimento ou servico, na concepgdo ou construcdo de instalagdes, de locais e
processos de trabalho, assim como na seleccdo de equipamentos, substancias e
produtos, com vista a eliminacdo dos mesmos ou, quando esta seja inviavel, a reducéo

dos seus efeitos;

b) Integracdo da avaliacdo dos riscos para a seguranca e a salde do trabalhador
no conjunto das actividades da empresa, estabelecimento ou servigos, devendo adoptar

as medidas adequadas de protecgao;

c) Combate aos riscos na origem, por forma a eliminar ou reduzir a exposicao e

aumentar os niveis de proteccao;

d) Assegurar, nos locais de trabalho, que as exposi¢cbes aos agentes quimicos,
fisicos e biolégicos e aos factores de risco psicossociais ndo constituem risco para a

seguranca e saude do trabalhador;

e) Adaptacao do trabalho ao Homem, especialmente no que se refere a concepgao
dos postos de trabalho, a escolha dos equipamentos de trabalho e dos métodos de
trabalho e de producéo, com vista a, nomeadamente, atenuar o trabalho monétono e o

trabalho repetitivo e reduzir os riscos psicossociais;

f) Adaptacdo ao estado de evolucdo da técnica, bem como a novas formas de
organizacao do trabalho;

g) Substituicdo do que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;

h) Priorizacdo das medidas de proteccdo colectiva em relacdo as medidas de
proteccdo individual;
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i) Elaboracdo e divulgacao de instrucdes compreensiveis e adequadas a actividade

desenvolvida pelo trabalhador.

A seguir explica-se resumidamente cada um dos principios:

e ldentificagdo/eliminacgéo dos Riscos

Pretende mostrar a importancia de se assumir como prioridade a possibilidade de se
efectuarem trabalhos eliminando todos os potenciais riscos envolvidos. Quando isso néo
for possivel, devem os riscos remanescentes ser controlados nos termos dos restantes

principios.

Eliminar o risco, devera ser sempre a primeira preocupacao que os empregadores
devem assumir no ambito da prevencdo, traduzindo-se nomeadamente nas seguintes

accgoes:

- Previsdo do risco e sua supressao definitiva através de adequadas solucGes de

concepgdo, numa Optica de todo o ciclo de vida do produto construido;
- Seleccgdo de produtos, materiais e equipamentos dos quais esteja excluido o risco;

- Organizagdo do trabalho de forma a excluir o risco.

e Avaliar os riscos que ndo possam ser evitados

Detectado um risco que ndo tenha sido possivel evitar nos termos do primeiro

principio, deve-se proceder a sua avaliagdo.

Se o risco for elevado, devem procurar-se novas opg¢des técnicas, se o risco for
moderado devem-se identificar e adoptar as medidas de protec¢do mais adequadas para

evitar sinistros ou reduzir os efeitos resultantes da ocorréncia.

A avaliacdo do risco consiste na analise e caracterizacdo do processo de realizacdo
da tarefa, identificando a origem, natureza e consequéncias nocivas para a seguranca e
salde dos trabalhadores, o que leva a escolha das medidas de proteccdo a implementar

no ambito do planeamento geral da empresa e deve ter em conta:

- As prioridades de intervengdo;
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- As necessidades de informacéo e de formagéo;

- As medidas técnicas e organizativas;

- O controlo periddico das condicGes de trabalho;

- O grau de exposicédo dos trabalhadores aos riscos;

- As necessidades de vigilancia da satde dos trabalhadores.

e Combater os riscos na origem

Este principio baseia-se na actuacdo preventiva sobre a propria origem do risco,
evitando a sua propagacdo ou diminuindo o seu efeito e ainda reduzindo o recurso a

processos complementares de controlo.

Aplica-se a todas as situacfes que possam provocar riscos para a seguranca e salde
dos utilizadores quer tenham a ver com questdes de seguranca, quer com questdes de
higiene decorrentes de agentes fisicos, quimicos ou bioldgicos e ainda de deficiéncias a

nivel ergonémico.

e Assegurar a prevencao nos locais de trabalho

Avaliar o impacto das medidas de organizagdo do trabalho ao nivel das condicGes
de seguranca e saude dos trabalhadores, assegurando que nos locais de trabalho se:

- Isolou e/ou afastou a fonte de risco;

- Eliminou e/ou reduziu o tempo de exposi¢ao ao risco;

- Reduziu o nimero de trabalhadores expostos ao risco;

- Eliminou a sobreposicao de tarefas incompativeis, quer no espaco, quer no tempo;

- Integrou as diversas medidas de prevencao de uma forma coerente.
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e Adaptar o trabalho ao homem

O quinto PGP aponta para a necessidade de intervir ao nivel das componentes
materiais do trabalho, nomeadamente nas ferramentas, equipamentos de apoio,
maquinas, métodos e processos produtivos e concep¢do dos postos de trabalho,
privilegiando a adaptacdo do trabalho ao homem, respeitando as capacidades e

caracteristicas fisicas e psiquicas do homem.

e Ter em conta o estado de evolucéo da técnica

Este principio preconiza a constante procura e utilizagdo de novos materiais, novos
equipamentos e novas tecnicas de trabalho. A evolugdo, continua e rédpida, resulta da
pesquisa de institutos de investigacdo e dos fabricantes de equipamentos, baseada na
experiéncia adquirida. E dirigida & melhoria das condicdes de seguranca e sadde no
trabalho, ao aumento da qualidade e da produtividade, reduzindo os custos.

e Substituir o que é perigoso pelo que € isento de perigo ou menos perigoso

Deste principio resultam implicacbes nas técnicas, processos produtivos,
equipamentos auxiliares de trabalho, materiais e equipamentos a incorporar em obra e

nas medidas organizativas do trabalho.

A aplicacdo deste principio remete para a adopcdo de equipamentos mais eficazes
face ao risco, por materiais menos perigosos para a salde e para a organizacdo do

trabalho de uma forma mais segura.

Devera sempre prevalecer o conceito de prevencdo, estando sempre presente a
preocupacdo de substituir equipamentos e materiais perigosos por outros de risco

inferior ou mesmo isentos de perigo.

e Dar prioridade as medidas de proteccéo colectiva em detrimento das
medidas de protec¢do individual

O objectivo consiste no estabelecimento de uma proteccdo tdo eficaz quanto
possivel para qualquer pessoa que esteja exposta aquele risco. Neste sentido a primazia
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que deve prevalecer sera a da escolha de equipamentos que garantam a proteccdo do

colectivo.

A protec¢do individual serd, na medida do possivel, uma alternativa ou um
complemento resultante de ndo se ter conseguido controlar eficazmente o risco apenas

com a proteccéo colectiva.

Assim a protecgdo individual devera assumir uma natureza supletiva, quando ndo é
tecnicamente possivel usar a proteccdo colectiva, ou uma natureza complementar,
quando a proteccdo colectiva € insuficiente, ou, ainda, e preferencialmente como

medida de reforco da prevencéo.

A boa aplicacdo deste principio estd dependente da observancia dos seguintes

critérios fundamentais:

» Quanto a proteccdo colectiva:

- Estabilidade dos seus elementos;
- Resisténcia dos materiais;

- Permanéncia no espacgo e no tempo.

= Quanto a proteccdo individual:

- Adequacdo do equipamento ao homem;
- Adequacdo do equipamento ao risco;
- Adequacdo do equipamento ao trabalho.

N&do sendo de excluir a utilizacdo dos principios de ergonomia nas proteccdes
colectiva e individual, serd sempre imprescindivel a formacdo e informacdo sobre a
forma correcta de os utilizar e a explicacdo das suas vantagens, recorrendo aos meios

adequados de transmissdo da informacdo nomeadamente a experimentacéo.
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e Dar Instrucbes adequadas e compreensiveis aos Trabalhadores

A formacéo deve servir para a circulacdo de conhecimento, podendo apresentar-se
sob diversas formas, devendo:

- Permitir um conhecimento mais profundo dos componentes do processo

produtivo, que possibilite a identificagdo dos riscos que lhe estdo associados;
- Integrar o conhecimento de forma a prevenir esses riscos;

- Apresentar-se de forma a ser facilmente apreendida pelos utilizadores, desde os
directores e quadros das empresas até ao trabalhador com menor qualificacdo,

mantendo-a permanentemente acess ivel.

A formacéo, consiste num processo de transmissdo de conhecimento, sendo através
desta que se procura criar as competéncias necessarias, ajustar atitudes correctas e

interiorizar os comportamentos adequados.

A formacdo visa prevenir os riscos associados a ac¢do de cada profissional, no
sentido de garantir a maior eficacia no trabalho e a correcta implementacdo das medidas
de prevencéo.
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3. SINISTRALIDADE NO SECTOR DA
TRANSFORMADORA

TRABALHO FINAL - Luis Alves

INDUSTRIA

O sector da industria transformadora destaca-se por ser um dos sectores onde

existem mais acidentes mortais, (Fonte: Autoridade para as Condi¢es do Trabalho

(ACT).
Secgdo do .

CAE Designagéo 2011 | 2012 | 2013
A Agricultura, Producdo Animal, Caca, Floresta e Pesca 16 23 5
B Industrias extractivas 5 5 0
C Industrias Transformadoras 20 34 16
D Electricidade, Gas, Vapor, Agua Quente e Fria e Ar Frio 0 0 1
£ Captacéo, Tratamento e Distribui¢do de Agua; Saneamento, Gestdo | 3 1 1

de Residuos e Despoluicao
F Construcéo 48 43 17
s Comeércio por grosso e a retalho; Reparacéo de veiculos automdveis | 12 10 7
e motociclos
H Transportes e armazenagem 11 13 8
I Alojamento, restauracdo e similares 3 1 0
J Actividades de informacdo e comunicacéo 1 0 0
K Actividades financeiras e de seguros 0 1 0
L Actividades Imobiliarias 0 1 0
M Actividades de Consultoria, Cientificas, Técnicas e Similares 2 2 1
N Actividades Administrativas e dos Servicos de Apoio 3 4 8
O Administracdo Publica e Defesa; Seguranca Social Obrigatoria 4 2 3
P Educacéo 0 0 0
Q Actividades de Satde Humana e Apoio Social 0 2 1
R Actividades Artisticas, de Espectaculos, Desportivas e Recreativas 0 1 0
Identificacdo de Perigos e Avaliacdo de Riscos — Carpintaria FL&F, Lda. 12
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S Outras Actividades de Servicos 2 0 0

- Actividades das Familias Empregadoras de Pessoal Doméstico e | 1 1 0
Actividades de Producdo das Familias para Uso Proprio

U Actividades dos Organismos Internacionais e Outras Instituicbes | 0 0 0
Extraterritoriais
Em Averiguacdes 30 5 2
TOTAL 161 | 149 |70

Quadro 1 - Acidentes de trabalho ano 2012,

Passando agora a analise das causas de tdo elevada sinistralidade neste sector, pode
dizer-se, que ndo existe uma causa Unica, mas sim um conjunto de causas, que

englobam:
= Ritmos de trabalho intensivos;
= Nao utilizacdo ou utilizacdo inadequada de equipamentos de proteccao;

= Actos inseguros, que dizem respeito ao ndo cumprimento das normas de
seguranca, fadiga, insensibilidade ao risco e excesso de confianga por parte

dos trabalhadores;

= Causas relativas a factores organizacionais e de planeamento.

4. SEGURANCA E HIGIENE NO TRABALHO NA FL&F,LDA.

A legislacéo aplicavel a FL&F, Lda. em matéria de HST é a seguinte:

Lei 102/2009, 10 de Setembro - Estabelece o Regime Juridico da promocdo da
seguranga e salde no trabalho, transpondo para ordem juridica interna a Directiva n® 89/
391/CEE, de 12 de Junho, destinada a promover a melhoria da seguranca e da satde dos
trabalhadores no trabalho, alterada pela Directiva n® 2007/30/CE, de 20 de Junho.

Decreto-Lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereiro - Transpde para a ordem juridica interna a
Directiva n.° 2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Junho,
relativa as prescricdes minimas de seguranca e de salde para a utilizacdo pelos

trabalhadores de equipamentos de trabalho.
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Decreto-Lei 220/2008 de 12 de Novembro - Estabelece o regime juridico da seguranca

contra incéndios em edificios.

Portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro - Aprova o Regulamento Técnico de

Seguranga contra Incéndio em Edificios (SCIE).

Decreto-Lei n.° 141/95 de 14 de Junho — Estabelece as prescricdes minimas para a
sinalizacéo de seguranca e de satde no trabalho.

Portaria n.° 1456-A/95 de 11 de Dezembro - Regulamenta as prescri¢des minimas de
colocacéo e utilizacdo da sinalizacdo de seguranca e de satde no trabalho.

Portaria n.° 987/93 de 6 de Outubro - Estabelece as prescrigdes minimas de seguranca

e saude nos locais de trabalho.

Decreto-Lei n.° 330/93 de 25 de Setembro - Transpde para a ordem juridica interna a
Directiva n.° 90/269/CEE, do Conselho, de 29 de Maio, relativa as prescrices minimas

de seguranca e de saude na movimentacdo manual de cargas.

Decreto-Lei n.° 182/2006 de 6 de Setembro - TranspGe para a ordem juridica interna a
Directiva n.° 2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de Fevereiro,
relativa as prescricdes minimas de seguranca e de salde em matéria de exposicao dos

trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos (ruido).

Lei n° 23/2012, de 25 de Junho - Procede a terceira alteracdo ao Codigo do Trabalho,
aprovado pela Lei n.° 7/2009, de 12 de Fevereiro.

Lei n® 99/2003 de 27 de Agosto — Aprova o Codigo do Trabalho

Lei n°35/2004 de 29 de Julho — Regulamenta a Lei n°99/2003 de 27 de Agosto
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Lei n°7/2009 de 12 Fevereiro — Aprova a revisdo do Cédigo do Trabalho

Lei 98/2009, de 4 de Setembro - Regulamenta o regime de reparacao de acidentes de
trabalho e de doencas profissionais, incluindo a reabilitacdo e reintegracéo profissionais,
nos termos do artigo 284.° do Codigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.° 7/2009, de 12

de Fevereiro.

ISO 8995:2002 — Niveis de luminancia recomendados para os diferentes locais de

trabalho.
Decreto-lei n°740/74 de 26 de Novembro (Alterado pelo Decreto Lei n°303/76 de 26

de Abril) — Regulamento de seguranca de instalacfes de utilizacdo de energia eléctrica

e instalacdes colectivas de edificios
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5. CARACTERIZACAO DA EMPRESA

A empresa Francisco Lopes e Filhos, Lda., € uma empresa familiar de pequena
dimensdo, situada na Quinta do Conde concelho de Sesimbra fundada em 1990.
Inicialmente era uma empresa que vendia materiais de construcéo, e fabricava méveis
para a construcdo. Actualmente € uma empresa que s6 se dedica a carpintaria e conta
nos seus quadros com 10 funcionarios. Sendo que 6 funcionarios trabalham a tempo
inteiro na empresa e 4 efectuam montagens ao domicilio. A empresa abre as 08:00 e
fechas as 17:00 de Segunda-Feira a Sexta-Feira.

VENDA AO PUBLICO

Fig.1 — Francisco Lopes e Filhos, Lda.

A empresa Francisco Lopes e Filhos, Lda., é constituida por 3 sdcios-gerentes,
sendo cada um deles, responsavel pelas areas de producédo, venda e montagens. Na area
da producéo existe um responsavel pela carpintaria que organiza todo o trabalho que é

executado na carpintaria, este de acordo com as ordens de fabrico que recebe das vendas
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e com os funcionarios que tem disponiveis orienta o trabalho de maneira a que quem
anda nas montagens nao tenha de se deslocar vérias vezes por dia a empresa. O
responsavel das montagens sai de manha as 08:00 e s6 em caso de necessidade € que
volta & empresa, este tipo de articulacdo entre o responsavel da carpintaria e o técnico
das montagens faz com que a carpintaria se torne mais rentavel. Para a realizacdo das
vendas a empresa tem uma loja aberta ao publico que tem um funcionario a tempo

inteiro.

|=| |

Chefe de Producao Chefe de Montagens

Carpintaria
w =1 Ajudante Carpintaria
L

Fig.2 — Organograma da Empresa.

|
Chefe de Vendas
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5.1. SEGURANCA E HIGIENE NO TRABALHO NA FL&F, LDA

De acordo com a lei 102/2009 de 10 de Setembro, artigo 73°, o empregador é
obrigado a organizar o servi¢o de seguranca e salde no trabalho de forma a garantir a
prevencado de riscos profissionais e a promogdo e vigilancia da saide dos colaboradores.

Consoante a dimensdo da empresa, recursos humanos existentes e 0 risco que a

actividade comporta, o empregador pode optar por uma das seguintes modalidades:
- Servico Interno;
- Servico Externo;
- Servigco Comum;

A FL&F, Lda. optou pela prestacdo de servigos externos de Higiene e Seguranga no
Trabalho. Esta opcéo ndo retira as responsabilidades ao empregador, pelo que compete a
este as responsabilidades que a legislacdo lhe atribui no que diz respeito a Saude,
Higiene e Seguranca no trabalho.

Através das visitas realizadas a FL&F, Lda., verificou-se que ainda existe uma certa
resisténcia a equipamentos de protecgéo individual (EPI’s) e colectiva (EPC’s), como se
pode verificar na figura 5.
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Fig.5 — Falta de EPI’s.

Ao mesmo tempo denota-se que ja foram implementadas algumas medidas de
seguranca na empresa. Extintores bem colocados, sinalizados e suficientes dentro de

toda a instalacdo, sinalizacdo diversa e afixada, exemplo disso s&o a sinalizacdo do
quadro eléctrico e dos extintores presentes na figura 6.
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Fig.6 — Sinalizacao diversa.

Na area da medicina a FL&F, Lda. recorre a uma empresa externa especializada

para a prestacao de servicos externos na area da medicina no trabalho.

Sdo realizados exames médicos aquando da admissdo e de 2 em 2 anos (para 0s
individuos com idades compreendidas entre os 18 e 0s 50 anos) e anualmente (para 0s
trabalhadores que idades superiores a 50 anos), com vista a verificar a aptiddo para o

trabalho de cada trabalhador.

A ficha clinica tem as suas regras consagradas no artigo 109° da Lei anteriormente
referida. Isto, porque é nessa ficha que sdo anotadas as observacdes clinicas relativas
aos exames efectuados ao trabalhador. A ficha clinica esta sujeita ao segredo
profissional, s6 podendo ser facultada as autoridades de salde e aos médicos afectos ao
organismo com competéncia para a promocao da seguranca e da saude no trabalho do

ministério responsavel pela area laboral.
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Face ao resultado do exame médico, peridédico ou de admissdo, é ao médico que
compete preencher uma ficha de aptiddo, cuja cdpia sera remetida aos recursos humanos
da empresa (artigo 110° da Lei n® 102/2009).
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6. CARACTERIZACAO DA OFICINA DE CARPINTARIA

A oficina de carpintaria € composta por 2 pisos de um pavilhdo industrial, nas
figuras 7 e 8 mostram-se 0s pisos 1 e 2 respectivamente.

Fig.8 — Piso 1.
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6.1. PROCESSO PRODUTIVO

O processo produtivo de uma carpintaria engloba varias etapas de tratamento de
madeira, mas de entre as tarefas que se executam na empresa destacam-se as seguintes:

- Moldagem e corte de pecas;

- Lixagem, colagem e pintura;

- Assentamento, montagem, acabamento.

M

-
=
=
=
z

Z

Fig.9 — Corte de madeira.
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Fig. 11 — Montagens.
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6.3. CARACTERIZACAO DOS POSTOS DE TRABALHO

A caracterizagdo dos postos de trabalho vem descrita no quadro seguinte:

Posto de trabalho Tarefa Equipamento/Maquinas
Selecgdo de madeiras Empilhador
. Transporte de Cargas Serra circular
Seleccdo de L
matérias-primas Levantamento de Cargas Maquina de Corte
Posicionar madeira Mesa de Corte
Cortar madeira Serra de fita
Lixar Madeira Pistola de pintura
Aplicacdo de primarios Lixadora
Lixagem/pintura Aplicacéo de pinturas Estufa
Aplicacéo de vernizes Pincel
Espatula
Transporte de Cargas Aparafusadora
Colocacdo Fita Métrica
Armazenamento/ Colocagéo de puxadores Esquadros
Montagens Dobradicas Berbequim
Parafusos

Quadro 2 — Caracterizagao dos postos de trabalho.

A maioria dos colaboradores da empresa tem entre os 25 e 0s 45 anos, sendo que a
empresa € constituida na sua totalidade por homens.

Nas figuras 12, 13, 14, 15, 16, e 17 podem ver-se algumas maquinas usadas na

carpintaria.
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Fig.13 — Lixadora.
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Fig.15 — Orladora.
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Fig.17 — Estufa.
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Todos estes equipamentos representam, em conjunto ou separadamente, a maior

parte dos perigos aos quais os trabalhadores estdo expostos.

Devido a este factor muito importante decidiu-se aqui apresentar algumas fichas de
procedimentos de seguranca (FPS) relativas a alguns equipamentos.

No apéndice | encontram-se compiladas FPS dos seguintes equipamentos: Serra de
Fita, Esquadrejadora, Multiserra, Orladora, Garlopa, Lixadora, Tupia, Molduradora,

Estufa, Empilhador.

As FPS tém por objectivo prevenir os riscos laborais das actividades desenvolvidas

na carpintaria.

Estas fichas foram introduzidas no quadro legal pelo DL n°® 273/2003, de 29 de
Outubro, e devem ser elaboradas “sempre que se trate de trabalhos em que ndo seja
obrigatério o plano de seguranca e salde de acordo com o0 n° 4 do artigo 5° mas que
impliquem riscos especiais previstos no artigo 7°. A entidade executante deve elaborar
fichas de procedimentos de seguranca para os trabalhos que comportem tais riscos e
assegurar que os trabalhadores intervenientes na obra tenham conhecimento das
mesmas.” (DL n° 273/2003).

7. ANALISE DE RISCOS

7.1. INTRODUCAO

A analise de riscos constitui a primeira abordagem de um problema de seguranca
do trabalho. Tem como objectivo o levantamento de todos os factores do sistema de
trabalho Homem/Maquina/Ambiente que podem causar acidentes.

A Avaliagdo de Riscos (AR) profissionais € 0 processo que visa estimar a dimensao
do risco para a saude e seguranca dos trabalhadores em funcdo das situacdes em que o

perigo pode ocorrer no local de trabalho.

Com a AR sdo identificados os principais riscos a que o trabalhador esta exposto,
podendo-se quantificar/valorar esses riscos de modo a poder-se intervir por ordem de

prioridade, ou seja, do mais para 0 menos grave.
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Esta ferramenta € uma mais-valia para as empresas uma vez que permite que o
empregador, depois de efectuada a AR, retna condi¢cbes adequadas ao bom
desenvolvimento da actividade profissional, gerindo o risco, adoptando as medidas

correctivas e/ou preventivas apropriadas.

Na figura seguinte pode observar-se as diversas fases da Avaliacdo, Analise e
Gestéo do Risco.

Analise de riscos |

A.vuluin il

AR AR AR

Fig.18 — Gestéo de Riscos.

7.2. IDENTIFICACAO DE PERIGOS

Na fase da identificacdo dos perigos deve ser recolhida toda a informacdo ligada a
actividade, funcdo ou equipamento a analisar (legislacdo, manuais de instrucdo de
maquinas, fichas de dados de seguranca de produtos quimicos, processos e métodos de
trabalho, dados estatisticos, depoimentos de trabalhadores, entre outros).

Além das informagdes anteriormente citadas, deve-se também recolher informagdes
das pessoas que estdo expostas ao perigo, tais como os trabalhadores, as empresas
subcontratadas, fornecedores, populacao a redor, entre outras.

Com base nos dados recolhidos deve-se proceder a estimativa dos riscos, que pode

ser feita de forma quantitativa ou qualitativa, devendo esta ser valorada conjuntamente
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com a probabilidade da ocorréncia bem como a gravidade, que também pode ser
interpretada como as consequéncias para 0 meio envolvente em caso de ocorrer

acidente.

A valoracdo dos riscos é a etapa final da andlise do risco e esta é a fase
particularmente mais complexa para o0 TSHST, uma vez que depende do juizo de valor
que ira ser feito dos perigos identificados.

Para isto é importante comentar o conceito de aceitabilidade do risco, que
corresponde ao ponto onde todas as acgdes para a eliminacdo do risco foram tomadas
sem no entanto elimind-lo completamente ou simplesmente as medidas de correcgdo

tém inconvenientes que interferem no processo ou na pratica de dificil aplicacéo.

Neste ponto, cabe ao técnico informar/sensibilizar os trabalhadores que incorrem
em situacdo de risco, destas ou para estas condicionantes que dificultam a aplicabilidade
das medidas de eliminacéo/correccao.

Nesta fase fica concluida a avaliacdo do risco, onde o risco ja esta suficientemente

caracterizado podendo-se avancar para a definicdo das medidas de controlo.

O controlo do risco é a etapa onde os riscos identificados na analise vdo gerar um
conjunto de acgdes que visam prevenir ou reduzir os danos resultantes dos acidentes de

trabalho.

Atraveés das etapas anteriores efectuar-se-a a gestdo do risco, através da analise dos
indices de frequéncia e da gravidade e suas consequéncias bem como as medidas a
serem tomadas para a reducdo destes indices.

Uma das formas de conseguir a identificacdo de perigos é através da utilizacdo de
métodos directos, dos quais se destacam as listas de verificacdo, também designadas por
checklist’s, ou de métodos indirectos, com recurso a informacdo existente sobre 0s

acidentes ocorridos na empresa (histérico de acidentes).

No Apéndice Il apresentam-se algumas listas de verificacdo de acordo com o D.L.

50/2005 que ajudaram que serviram de orientacdo para a identificacdo de perigos.
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7.3. AVALIACAO DE RISCOS

A AR ¢é o processo em que se identifica os perigos (situacdes que podem originar
danos a saude), avalia-se a probabilidade de ocorréncia de um acidente, devido a esse
perigo, e avaliam-se as suas possiveis consequéncias e, com base nos niveis de risco (0
risco é a conjugacdo da probabilidade de ocorréncia do acidente e a avaliacdo as suas
consequéncias expectaveis), propdem-se medidas que permitam minimizar e/ou

controlar os riscos avaliados como ndo aceitaveis.

Para a avaliagdo de riscos da carpintaria FL&F, Lda., utilizou-se 0 método semi-
quantitativo William T. Fine (WTF).

Os métodos semi-quantitativos atribuem indices as situacfes de risco previamente
identificadas e estabelecem planos de actuacdo, em que o0 objectivo € a hierarquizacao
do risco, a definicdo e implementacdo de um conjunto de acgdes preventivas e

correctivas para controlar o risco.

A metodologia que se apresenta permite quantificar a magnitude dos riscos
existentes e, como consequéncia, hierarquizar de modo racional a prioridade da sua

eliminagdo ou correcgao.

E um método de AR que recorre ao conhecimento de 3 varidveis distintas,
designadas por Factor consequéncia (FC) que nos indica a magnitude dos danos, Factor
Exposicdo (FE) que se refere a frequéncia com que ocorre a situagdo de risco e Factor
probabilidade (FP) que traduz o resultado mais provavel de um potencial acidente.

Cada uma das trés variaveis (FC, FE e FP) é analisada com recurso a uma escala de
6 niveis. Os quadros 3, 4 e 5 apresentam 0s VArios niveis e descritores associados a cada

uma das variaveis em analise.
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Factor Classificagdo Valor | Interpretagdo
a) Muitas mortes ou danos| 100 Catastrofe
superiores a 500.000,00 €
b) Vaérias mortes ou danos| 50 Desastre
L superiores a 250.000,00 €
Consequ_enma _,C c) Morte ou danos superiores a| 25 Muito Grave
(resultado mais provavel de 100.000,00 €
um potencial acidente) d) Lesdo permanente ou danos a| 15 Grave
50.000,00 €
e) Lesdo temporal ou danos| 5 Importante
superiores a 5.000,00 €
f) Primeiros socorros ou danos| 1 Fraco
superiores a 500,00 €

Quadro 3: Escala de Factor Consequéncia (Fc) (Método WTF).

Factor Classificagdo Valor | Interpretagdo
A situacdo de risco apresenta-se:

a) Continuamente (varias vezes ao| 10 Muito Alta
dia)
b) Frequentemente (+/- 1 vez/dia) 6 Alta

Exposigéo - E -

(Frgquégncia com que ocorre| ©) Ocasionalmente (1 ou 2 3 Média

o _ vezes/semana)

a situagao de risco) d) Pouco usual (1 ou 2 vezes/més) 2 Baixa
e) Raramente (1 ou 2 vezes/ano) 1 Muito Baixa
f) Muito dificilmente (nunca
aconteceu em anos, mas & 0.5 Incerta
possivel)

Quadro 4: Escala de Factor de Exposicéo (Fe) (Método WTF).
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Factor Classificagdo Valor | Interpretagdo
A probabilidade de ocorréncia do acidente é:
a) E o resultado mais provavel e 10 Deve Esperar-
esperado se a situagdo de risco e
tem lugar (ocorre frequentemente)
b) E completamente possivel e ,
nz':lda estrgnho (50% ge 6 Espectavel
probabilidade)
Probabilidade - P c) Seria uma sequéncia ou Raro mas
(Resultado mais provavel de| coincidéncia rara: ndo é normal| 3 ]
rencial acident que  aconteca  (10%  de possivel
um potencial acidente) orobabilidade)
d) Seria uma coincidéncia L PouCo usual
remotamente possivel: sabe-se que
ja ocorreu (1% de probabilidade)
e) Nunca sucedeu em muitos anos 05 Improvavel
de exposicdo, mas é possivel que : P
ocorra.
f) E praticamente impossivel que 0,2 Impossivel
suceda (1 em cada 10)

Quadro 5: Escala de Factor de Probabilidade (Fr) (Método WTF).

Neste método estima-se o Grau de Perigosidade (GP), a partir do produto entre a
estimativa da Probabilidade do risco (P) se materializar, a Exposicdo (E) e a

Consequéncia esperada (C) das lesdes, de acordo com a seguinte equacéo:

GP=FCxFExFP

Em que,

- GP: Grau de perigosidade;

- FC: Factor Consequéncia.

- FP: Factor de Probabilidade.

- FE: Factor de Exposicéo.
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Para a determinacdo das prioridades de intervencdo recorre-se a escala de
Classificacdo do Risco disponibilizada e que é apresentada no quadro 4.

GP Classificacdo do Risco Medidas de Actuacéo

40<GP <85 Baixo Possivelmente aceitavel na
situacdo actual

85 <GP <200 Médio Necessita de atengéo
200 <GP <250 Alto Necessita de correc¢éo
250 <GP <400

Requer correcgdo imediata

> 400

Parar

Quadro 6: Classificacdo do Risco e Prioridade de Intervencao segundo o GP obtido
(Método WTF).

Apesar da AR realizada neste trabalho abranger apenas até a Classificacdo do Risco
e as Medidas de Actuacdo, ha que referir que este método apresenta uma particularidade
face aos demais, que se traduz na possibilidade de apresentar uma Justificacdo das
medidas a implementar (J) a partir de uma relacdo custo/beneficio estabelecida pela
equacéo:

__ Gp
/= (fc * f6)

Em que,
J: Justificacdo das medidas a implementar;
GP: Grau de perigosidade;
fc: Factor Custo (que traduz o custo expectavel da intervencao);

gc: Grau de Correccdo (que traduz aquilo que é expectavel reduzir em termos de GP, face a
implementacdo das medidas contempladas no factor custo (fc).

A determinacdo das varidveis, fc e gc é efectuada com o auxilio das
classificagdes propostas nos quadros 5 e 6.
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Factor Custo (fc)

<75€ 0,5

De75a150€ |1

De 150 a 335€ | 2

De 335a675€ |3

De 675 a 1250€ | 4

De 1250 a 2500€ | 6

>2500€ 10

Quadro 7: Factor Custo (fc) (Método WTF).

Grau de Correccdo (gc)

Ligeiro efeito sobre o risco 6

Risco reduzido entre 24 e 50% | 4

Risco reduzido entre 50 a 75% | 3

Risco reduzido em 75% 2

Risco completamente eliminado | 1

Quadro 8: Grau de correcc¢éo (gc) (Método WTF).

Determinado o valor J, com auxilio da anterior equacdo, procede-se a sua

interpretacdo de acordo com o principio proposto no quadro 7.

Justificacao

Grau de Actuacéo

=20 Suspensdo imediata da actividade perigosa
[10 — 20] Correccao imediata
<10 Correcgdo necessaria urgente

Quadro 9: Indice de Justificacio (J) versus Grau de actuacio (Método WTF).
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Este método semi-quantitativo WTF apresenta algumas vantagens e

desvantagens tal como todos 0s outros métodos.

Como vantagens podemos referir o facto de ser um método relativamente
simples, factor preponderante para a sua escolha para aplicacdo nesta avaliagdo de
riscos, permite identificar prioridades de intervencdo atraves da identificacdo dos
principais riscos e possibilita que seja feita uma sensibilizagdo aos diferentes elementos
da organizacdo de acordo com o desenvolvimento do método, podendo colaborar-se a
priori na aplicagdo do método.

Como desvantagens podemos referir a subjectividade associada aos descritores
utilizados nas escalas de avaliacdo, e, também o facto de, que para uma aplicacdo fiavel

do método, este ter que depender fortemente da experiéncia dos avaliadores.

No ponto seguinte (7.4.) procede-se a aplicagdo do método tentando quantificar-
se 0 risco, no que respeita a Consequéncia, Exposicéo, Probabilidade, o mais fielmente
a realidade, de modo a obter-se o GP mais exacto.

Como referido anteriormente a aplicacdo deste método ndo sera completa,
abrangera apenas até a Classificacdo do Risco e as Medidas de Actuacdo, através do
calculo do GP. Os passos posteriores, nomeadamente para o calculo de J, era necessario
um estudo mais aprofundado requerendo, por um lado maior experiéncia do avaliador
nestas questdes, por outro maior quantidade de tempo para se conseguir realizar, aplicar,

experimentar e aferir.

7.4. APLICACAO E RESULTADOS DA APLICACAO DO METODO
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Quadro 10: Realizagéo da Matriz de Risco para Classificagdo do Risco e respectivas medidas de actuagdo na actividade: ESQUADREJADORA.
AVALIA(;AO DE RISCOS PROFISSIONAIS

12 Fase 28 Fase 32 Fase
AVALIACAO DO RISCO
PERIGO . CONSEQUENCIAS GP MEDIDAS
FCXFEXFP
Existéncia de materiais 1 Queda de pessoas ao | LesOes musculo- 5 ) 3 30 | Arrumar materiais inGteis em local préprio; SIF
no chéo mesmo nivel esqueléticas
Utilizagdo da maquina 2 Contacto com electricidade | Electrocussao 5 10 6 300 ‘ Manutencéo por pessoal especializado
3 Projeccdo de particulas | Perda de visdo 15 10 6 900 v Utilizar 6culos de proteccdo; SIF
para os olhos
Golpe Amputacdo de membros Colocar proteccdo colectiva na serra de corte; Dispositivo de
4 superiores 2 10 10 2500 v paragem imediata da serra ap6s o desligar da maquina; SIF

Pecas de madeira com 5 Transportar pegas com | LesGes musculo- 5 3 3 45 | Transporte feito por duas pessoas; disponibilizar meios
massa superior a 25 kg massa superior a 25 kg esqueléticas mecanicos; SIF
Ruido superior a 87 dB 6 Exposi¢do ao ruido | Surdez 5 6 6 180 . Utilizar protector auricular; SIF
(A) superior a 87 dB (A)
lluminacéo <500 lux ; Exposicdo a iluminacdo | Fadiga visual 5 6 6 180 . Aumentar a luminosidade no local

<500 lux
Colocar pecas  de Entaladela Pequenas fracturas Utilizar luvas de proteccao; SIF
madeira na mesa 8 ! 10 10 100 .
Trabalhar de pé 9 Postura inadequada Tensdo muscular 5 6 6 180 . Adquirir tapete ergonémico; fazer pequenas pausas; manter

permanente pecas ao nivel do tronco; SIF
LEGENDA FC- Consequéncia; FE- Exposicdo; FP- Probabilidade; Nivel de Intervencéo (NI)
GP- Grau de Perigosidade; NI- Nivel de Intervencéo; MANTER ATENCAO CORRIGIR URGENTE PARAR
SIF- Sensibilizagao, Informagé&o e Formagéo h
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Quadro 11: Realizag8o da Matriz de Risco para Classificacdo do Risco e respectivas medidas de actuagdo na actividade: MULTISERRA.

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

12 Fase 28 Fase 32 Fase
AVALIACAO DO RISCO
PERIGO CONSEQUENCIAS GP MEDIDAS
FCXFEXFP
Existéncia de materiais Queda de pessoas ao | Lesoes musculo- 5 ) 3 30 | Arrumar materiais inGteis em local préprio; SIF
no chéo mesmo nivel esqueléticas
Utilizagdo da maquina Contacto com | Electrocussdo Manutencéo por pessoal especializado
electricidade o 10 0 900 v
Projeccédo de particulas | Penetracdo de particulas 5 6 6 180 . Utilizar 6culos de proteccdo; SIF
para os olhos nos olhos
Pecas de madeira com Transportar pecas com | Lesoes musculo- 5 6 6 180 . Transporte feito por duas pessoas; disponibilizar meios
massa superior a 25 kg massa superior a 25 kg | esqueléticas mecanicos; SIF
Exposi¢do a radiacdes Incidéncia de radiacdo | Perda de visdo 5 6 6 180 . Utilizar dculos de proteccdo
3A nos olhos
Ruido superior a 87 dB Exposicdio ao ruido | Surdez 15 , 6 70 - Utilizar protector auricular; SIF
(A) superior a 87 dB (A)
Iluminacéo <300 lux Exposicdo a | Fadiga visual 5 6 6 180 . Aumentar a luminosidade no local
iluminacéo <300 lux
Colocar pecas  de Entaladela Pequenas fracturas Utilizar luvas de proteccao; SIF
madeira na mesa ! 10 10 100 .
Trabalhar de pé Postura inadequada Tenséo muscular 5 6 6 180 . Adquirir tapete ergonémico; fazer pequenas pausas; manter
permanente pecas ao nivel do tronco; SIF
LEGENDA FC- Consequéncia; FE- Exposicdo; FP- Probabilidade; Nivel de Intervencéo (NI)
GP- Grau de Perigosidade; NI- Nivel de Intervengao; MANTER ATENCAO

SIF- Sensibilizagao, Informagé&o e Formagéo

CORRIGIR URGENTE PARAR
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Quadro 12: Realizagéo da Matriz de Risco para Classificagdo do Risco e respectivas medidas de actuagdo na actividade: LIXADORA.

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

12 Fase 28 Fase 32 Fase
AVALIACAO DO RISCO
PERIGO CONSEQUENCIAS GP MEDIDAS
FCXFEXFP
Existéncia de materiais 1 Queda de pessoas o mesmo | LesOes musculo-esqueléticas 5 ) 3 20 | Arrumar materiais acumulados em local préoprio; SIF
no chéo nivel
Utilizagdo da  lixa ) Queda da lixa nos membros | Lesfes multiplas 1 6 10 60 | Utilizar calcado protector; Organizagdo do posto de
eléctrica inferiores trabalho; SIF
Contacto com electricidade Electrocussao Manutencéo por pessoa competente
3 15 6 6 540
4 Projeccédo de particulas para os | Penetracédo de particulas nos olhos 15 6 6 540 Utilizar 6culos de proteccdo; SIF
olhos
5 Pr?jecgéo de particulas para as | Lesdes multiplas 5 6 10 300 Utilizar luvas de proteccao; SIF
maos
6 Exposigao a ruido superior a 87 | Surdez 5 6 6 180 . Utilizar proteccéo auricular; SIF
dB (A)
Pecas de madeira com ; Transportar pecas com massa | LesOes musculo-esqueléticas 5 6 6 180 . Transporte feito por duas pessoas; disponibilizar meios
massa superior a 25 kg superior a 25 kg mecanicos; SIF
Colocar pecas  de Entaladela Pequenas fracturas Utilizar luvas de proteccao; SIF
madeira na mesa 8 ! 10 10 100 .
Trabalhar de pé 9 Postura inadequada Tensdo muscular permanente 5 6 6 180 . Adquirir tapete ergonémico; fazer pequenas pausas;
manter pecas ao nivel do tronco; SIF
Substancias nocivas 10 Inalacdo de substancias nocivas | Problemas respiratdrios 5 6 10 300 ! Utilizar mascara de protec¢éo; SIF
LEGENDA FC- Consequéncia; FE- Exposicdo; FP- Probabilidade; Nivel de Intervencéo (NI)
GP- Grau de Perigosidade; NI- Nivel de Intervencéo; MANTER ATENCAO CORRIGIR URGENTE PARAR
SIF- Sensibilizagao, Informagé&o e Formagéo h
Identificacdo de Perigos e Avaliacdo de Riscos — Carpintaria FL&F, Lda. 41




PGSHT 222 Edigao TRABALHO FINAL - Luis Alves

Quadro 13: Realizagéo da Matriz de Risco para Classificacdo do Risco e respectivas medidas de actuagdo na actividade: TUPIA.

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

12 Fase 22 Fase 32 Fase

AVALIACAO DO RISCO

PERIGO . CONSEQUENCIAS GP MEDIDAS
FCXFEXFP
Existéncia de materiais Queda de pessoas ao | LesBes musculo-esqueléticas 5 ) 3 20 | Arrumar materiais inGteis em local préprio; SIF
no chéo mesmo nivel
Utilizagdo da maquina 2 Contacto com | Electrocussao 15 6 6 540 Manutencéo por pessoal especializado
electricidade
3 Projeccdo de particulas | Penetracdo de articulas para os 5 6 6 180 Utilizar 6culos de proteccdo; SIF
para os olhos olhos
4 Abrasio / Fricgdo Queimaduras 15 6 6 540 Colocagéo de proteccdo na serra de corte; SIF
5 Golpe Amputacio de dedos 15 6 6 540 Colocar proteccdo colectiva na serra de corte; SIF
Pecas de madeira com | 6 Transportar pegas com | Lesdes misculo-esqueléticas 5 6 6 180 . Transporte feito por duas pessoas; disponibilizar meios
massa superior a 25 kg massa superior a 25 kg mecanicos; SIF
Ruido superior a 87 dB | 7 Exposi¢do ao ruido | Surdez 5 6 6 180 . Utilizar protector auricular; SIF
(A) superior a 87 dB (A)
Colocar pecas de | 8 Entaladela Pequenas fracturas Utilizar luvas de proteccao; SIF
madeira na mesa ! 10 10 100 .
Trabalhar de pé 9 Postura inadequada Tensdo muscular permanente 5 6 6 180 . Adquirir tapete ergonémico; fazer pequenas pausas;
SIF
LEGENDA FC- Consequéncia; FE- Exposicdo; FP- Probabilidade; Nivel de Intervencéo (NI)
GP- Grau de Perigosidade; NI- Nivel de Intervencéo; MANTER ATENCAO CORRIGIR URGENTE PARAR
SIF- Sensibilizagao, Informagé&o e Formagéo h
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Quadro 14: Realizag8o da Matriz de Risco para Classificagdo do Risco e respectivas medidas de actuagdo na actividade: MOLDURADORA.
AVALIA(;AO DE RISCOS PROFISSIONAIS

12 Fase 22 Fase 32 Fase

AVALIACAO DO RISCO
PERIGO : CONSEQUENCIAS GP MEDIDAS

FCXFEXFP

Existéncia de materiais Queda de pessoas ao | Lesbes musculo-esqueléticas Arrumar materiais inGteis em local préprio; SIF
no chao 1 mesmo nivel 5 2 3 30 |
Utilizagdo da maquina Contacto com | Electrocussao Manutencéo por pessoal especializado
2 . 15 6 6 540 V
electricidade

Pecas de madeira com 3 Transportar pegas com | LesOes musculo-esqueléticas 5 6 6 180 . Transporte feito por duas pessoas; disponibilizar meios
massa superior a 25 kg massa superior a 25 kg mecanicos; SIF
Ruido superior a 87 dB 4 Exposi¢do ao  ruido | Surdez 5 6 6 180 . Utilizar protector auricular; SIF
(A) superior a 87 dB (A)
Colocar pecas  de Entaladela Pequenas fracturas Utilizar luvas de proteccao; SIF

] 5 1 10 10 100 1
madeira na mesa
Trabalhar de pé 6 Postura inadequada Tensdo muscular permanente 5 6 6 180 . Adquirir tapete ergonémico; fazer pequenas pausas;

manter pecgas ao nivel do tronco; SIF

LEGENDA FC- Consequéncia; FE- Exposicdo; FP- Probabilidade; Nivel de Intervencéo (NI)
GP- Grau de Perigosidade; NI- Nivel de Intervencéo; MANTER ATENCAO CORRIGIR URGENTE PARAR
SIF- Sensibilizagao, Informagé&o e Formagéo
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Quadro 15: Realizag8o da Matriz de Risco para Classificacdo do Risco e respectivas medidas de actuagado na actividade: GARLOPA.
AVALIA(;AO DE RISCOS PROFISSIONAIS

12 Fase 28 Fase 32 Fase
AVALIACAO DO RISCO

PERIGO CONSEQUENCIAS GP MEDIDAS

' FCXFEXFP
Existéncia de materiais 1 Queda de pessoas ao mesmo nivel Les6es musculo-esqueléticas 5 ) 3 30 | Arrumar materiais inGteis em local préprio; SIF
no chéo
Utilizagdo da maquina 2 Contacto com electricidade Electrocussao 15 6 6 540 ‘ v Manutencéo por pessoal especializado

3 | Projeccdo de particulas para os olhos Perda de viséo 15 6 10 900 ‘ \VA Utilizar 6culos de proteccdo; SIF

Abrasdo, friccdo Queimadura Colocar protecgdo colectiva no cilindro de corte;
4 15 3 6 270 Colocar dispositivo de paragem imediata logo apés o
desligar da maquina; SIF
Pecas de madeira com Transportar pecas com massa superior | Lesdes musculo-esqueléticas Transporte feito por duas pessoas; disponibilizar mios
massa superior a 25 kg > a25kg > 6 6 180 I mecanicos; SIF
Ruido superior a 87 dB 6 Exposi¢do ao ruido superior a 87 dB | Surdez 5 6 6 180 . Utilizar protector auricular; SIF
(G (G
Iluminacéo >1000 lux ; Exposi¢do a iluminagéo Fadiga visual 5 6 6 180 . Diminuir a luminosidade no local
> 1000lux
Colocar pecas  de Entaladela Pequenas fracturas Utilizar luvas de proteccao; SIF
madeira na mesa 8 ! 10 10 100 .
Trabalhar de pé 9 Postura inadequada Tensdo muscular permanente 5 6 6 180 . Adquirir tapete ergonémico; fazer pequenas pausas;
manter pecgas ao nivel do tronco; SIF
LEGENDA FC- Consequéncia; FE- Exposicdo; FP- Probabilidade; Nivel de Intervencéo (NI)

GP- Grau de Perigosidade; NI- Nivel de Intervencéo; MANTER ATENCAO CORRIGIR URGENTE PARAR
SIF- Sensibilizagao, Informagé&o e Formagéo
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Quadro 16: Realizag8o da Matriz de Risco para Classificacdo do Risco e respectivas medidas de actuacdo na actividade: ESTUFA.
AVALIA(;AO DE RISCOS PROFISSIONAIS

12 Fase 28 Fase 32 Fase
AVALIACAO DO RISCO
PERIGO . CONSEQUENCIAS GP MEDIDAS
FCXFEXFP
Existéncia de materiais Queda de pessoas 0 mesmo . i » Arrumar materiais inGteis em local préprio; SIF
i LesOes musculo-esqueléticas 5 2 3 30 I
no chéo nivel
Utilizagdo da pistola | 2 Queda da pistola nos B Utilizar calcado protector; Organizagdo do posto de
- o Pequenas lesdes 1 10 10 100 11
electrostatica membros inferiores trabalho; SIF
3 Contacto com electricidade B Manutencéo por pessoa competente
Electrocussdo 15 6 6 540
4 Contacto do produto quimico B . Utilizar 6culos de proteccéo; SIF
Penetracéo de particulas nos olhos 15 6 10 900
com olhos
Pecas de madeira com | 5 Transportar pegas com massa B i » Transporte feito por duas pessoas; disponibilizar meios
) . Lesdes musculo-esqueléticas 5 2 3 30 | .
massa superior a 25 kg superior a 25 kg mecénicos; SIF
Trabalhar de pé 6 Postura inadequada B Adquirir tapete ergonémico; fazer pequenas pausas;
Tensdo muscular permanente 5 6 6 180 1 ;
manter pecas ao nivel do tronco; SIF
Presenca de substancias | 7 Inalacdo  de  substancias . Utilizar mascara de protec¢éo; SIF
. . Problemas respiratdrios 15 10 10 1500
nocivas nocivas
Presenca de substancia | 8 Incéndio Colocar sinalética de proibido fumar ou foguear;
combustiveis Queimaduras 15 6 6 540 construir recinto para colocagdo de produtos quimicos
afastado do local de uso; manter o local arejado; SIF
LEGENDA FC- Consequéncia; FE- Exposicdo; FP- Probabilidade; Nivel de Intervencéo (NI)

GP- Grau de Perigosidade; NI- Nivel de Intervencéo; MANTER ATENCAO CORRIGIR URGENTE PARAR
SIF- Sensibilizagao, Informagé&o e Formagéo
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Quadro 17: Realizagéo da Matriz de Risco para Classificacdo do Risco e respectivas medidas de actuagdo na actividade: MONTAGEM 1/3.

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

12 Fase

22 Fase

AVALIACAO DO RISCO

32 Fase

PERIGO CONSEQUENCIAS GP MEDIDAS
FCXFEXFP
Existéncia de Queda de pessoas a0 mesmo Arrumar materiais acumulados em local préoprio; SIF
. N 1 Les6es musculo-esqueléticas 5 2 3 100
materiais no chao nivel
Ruido superior a 87 Exposicéo ao ruido superior a Utilizar protector auricular; SIF
2 Surdez 5 6 6 180
dB (A) 87 dB (A)
Utilizagao de produtos Utilizar luvas de proteccéo; SIF
L 3 Contacto com as maos Irritacdo da pele 5 6 6 180
quimicos
Utilizar 6culos de proteccdo; SIF
4 Contacto com os olhos Perda de visdo 15 6 10 900
Utilizar mascara de protecgdo; SIF
5 Inalagdo de vapores Problemas respiratérios 15 6 10 900
Utilizagdo da serra Manutencéo por pessoal especializado
L 6 Contacto com electricidade Electrocussao 15 6 6 540
eléctrica
Colocar proteccdo colectiva; utilizar luvas de
7 Contacto com serra Amputacio de dedos 5 6 6 180 .
protecgdo; SIF
Utilizar 6culos de proteccdo; SIF
8 Projeccéo de particulas Perda de visdo 15 6 10 900
Queda da serra nos membros Utilizar calcado de protecgdo; organizar posto de
9 o Amputacido 15 3 6 370
inferiores trabalho; SIF
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Quadro 18: Realizag8o da Matriz de Risco para Classificacédo do Risco e respectivas medidas de actuagdo na actividade: MONTAGEM 2/3.

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

12 Fase 22 Fase 32 Fase

AVALIACAO DO RISCO

PERIGO . CONSEQUENCIAS GP MEDIDAS
FCXFEXFP
Utilizagdo da maquina | 10 Contacto com pregos da maquina Perfuragéo da méo Utilizar luvas de proteccéo; SIF
. 5 6 6 180 11
de disparar pregos
11 Contacto com electricidade Electrocussao Manutencéo por pessoal especializado
15 3 6 270
12 Queda da maquina nos membros | Esmagamento Utilizar calgado de proteccdo; organizar posto de
. . 1 10 10 100 11
inferiores trabalho; SIF
Utilizagdo do | 13 Queda do berbequim nos membros | Perfuragdo  dos  membros Utilizar calgado de proteccdo; organizar posto de
. . . . . 5 6 6 180 11
berbequim inferiores inferiores trabalho; SIF
14 Queda do berbequim no tronco Perfuragéo do tronco Utilizar avental malha de aco; SIF
15 6 6 540
15 Projeccéo de particulas Perda de viséo Utilizar dculos de proteccéo; SIF
15 6 6 720
16 Contacto com electricidade Electrocussao Manutencéo por pessoal especializado
5 6 10 300
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Quadro 19: Realizag8o da Matriz de Risco para Classificacdo do Risco e respectivas medidas de actuagdo na actividade: MONTAGEM 3/3.

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

AVALIACAO DO RISCO

PERIGO CONSEQUENCIAS GP MEDIDAS
FCXFEXFP
Pecas de madeira com Transportar pecas com massa | LesOGes musculo-esqueléticas Transporte feito por duas pessoas; disponibilizar meios
massa superior a 25 superior a 25 kg 180 Il | mecanicos; SIF
kg
Colocar pecas de | 18 Entaladela Pequenas fracturas 5 6 Utilizar luvas de proteccéo; SIF
. 180 11
madeira na mesa
Iluminacéo <750 lux 8 Exposi¢do a iluminagdo <750 | Fadiga visual 5 6 Aumentar a luminosidade no local
lux 180 1
Trabalhar de pé 19 Postura inadequada Tensdo muscular permanente 5 6 Adquirir tapete ergonémico; fazer pequenas pausas;
180 I manter pecgas ao nivel do tronco; SIF
LEGENDA FC- Consequéncia; FE- Exposicdo; FP- Probabilidade; Nivel de Intervencéo (NI)
GP- Grau de Perigosidade; NI- Nivel de Intervencéo; MANTER ATENCAO CORRIGIR URGENTE PARAR
SIF- Sensibilizagao, Informagé&o e Formagéo
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Quadro 20: Realizagéo da Matriz de Risco para Classificacédo do Risco e respectivas medidas de actuagdo na actividade: ORLADORA.

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

12 Fase

22 Fase

AVALIACAO DO RISCO

32 Fase

PERIGO CONSEQUENCIAS op MEDIDAS
FCXFEXFP
Existéncia de materiais Queda de pessoas ao | Lesdes musculo- 5 ) 3 20 | Arrumar materiais inGteis em local préprio; SIF
no chéo mesmo nivel esqueléticas
Utilizagdo da maquina Contacto com | Electrocussao Manutencéo por pessoal especializado
o 15 10 6 900 Vv
electricidade
Pecas de madeira com Transportar pegas com | Lesdes musculo- Transporte feito por duas pessoas; disponibilizar meios mecénicos;
. - - 5 3 3 45 |
massa superior a 25 kg massa superior a 25 kg | esqueléticas SIF
Ruido superior a 87 dB Exposi¢do ao ruido | Surdez 15 3 3 135 . Utilizar protector auricular; SIF
(A) superior a 87 dB (A)
Colocar pecas  de Entaladela Pequenas fracturas Utilizar luvas de proteccao; SIF
_ 5 3 10 150 1
madeira na mesa
Trabalhar de pé Postura inadequada Tensdo muscular 5 10 3 150 . Adquirir tapete ergonémico; fazer pequenas pausas; manter pecas
permanente ao nivel do tronco; SIF
LEGENDA FC- Consequéncia; FE- Exposicdo; FP- Probabilidade; Nivel de Intervencéo (NI)
GP- Grau de Perigosidade; NI- Nivel de Intervencéo; MANTER ATENCAO CORRIGIR URGENTE PARAR
SIF- Sensibilizagao, Informagé&o e Formagéo
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Quadro 21: Realizag8o da Matriz de Risco para Classificacdo do Risco e respectivas medidas de actuagdo na actividade: EXTERIOR.

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

PERIGO

12 Fase

CONSEQUENCIAS

22 Fase

AVALIACAO DO RISCO
GP
FCXFEXFP

32 Fase

MEDIDAS

Auséncia de via para Criacdo de uma via para pedes anexa aos pavilhdes
Atropelamento Morte 25 3 3 225 11
pedes (zebra 1 m largura)
Circulagdo  simultanea Il | Sinalizacdo do espaco; definir sentidos de circulacdo;
de maguinas a0 mesmo . o B - SIF
Colisdo entre maquinas Les6es multiplas 5 6 6 180
tempo
Fumar em zona proibida ) o Proibicdo de fumar e foguear; limpeza regular da érea;
Incéndio Danos materiais 15 6 3 270 SIF
Madeira mal . Sensibilizar e formar responsaveis
o Queda de madeira Morte 25 6 6 900 \%
acondicionada
Existéncia de um PT Contacto com a Limitar acesso a area com sinalética; Manutencdo por
- . . Electrocussao 25 2 3 300
anexo ao pavilhdo energia eléctrica pessoa competente
LEGENDA FC- Consequéncia; FE- Exposicdo; FP- Probabilidade; Nivel de Intervencéo (NI)
GP- Grau de Perigosidade; NI- Nivel de Intervencéo; MANTER ATENCAO CORRIGIR URGENTE PARAR
SIF- Sensibilizagao, Informagé&o e Formagéo
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Quadro 22: Realizagio da Matriz de Risco para Classificagdo do Risco e respectivas medidas de actuagdo na actividade: ZONA DE PRODUCAO.

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

12 Fase

22 Fase

AVALIACAO DO RISCO

32 Fase

CONSEQUENCIAS GP MEDIDAS
PERIGO
FCXFEXFP
Circulagdo  simultanea Criacdo de uma via para pedes (zebra 1 m largura);
de méaquinas e pessoas 1 Atropelamento Fracturas e traumatismos 25 3 3 225 1l colocar sinalética de movimentacdo de empilhadores;
sinal sonoro nos empilhadores; SIF
] Criar zona de circulacdo de empilhador; carregamento
2 Queda em altura de objectos Morte 15 6 3 270 . .
cuidado do empilhador; SIF

Equipamento Desobstruir extintores existentes
insuficiente de combate 3 Incéndio agravado Queimaduras 5 3 3 45 |
a incéndio
Ruido superior a 87 dB Exposi¢éo a ruido superior a 87 Utilizagao de proteccéo auricular; SIF

4 Surdez 5 6 6 180 11
(G dB (A)
Iluminacéo insuficiente Exposi¢do a iluminagéo L Aumentar a luminosidade nas Bancas, Esquadrejadora,

8 o Fadiga visual 25 3 3 225 1 .

insuficiente Multiserra
Presenga de obstaculos 5 Queda ao mesmo nivel Les6es musculo-esqueléticas 25 2 3 150 11 Limpeza da area; SIF
LEGENDA FC- Consequéncia; FE- Exposicdo; FP- Probabilidade; Nivel de Intervencéo (NI)
GP- Grau de Perigosidade; NI- Nivel de Intervencéo; MANTER ATENCAO CORRIGIR URGENTE PARAR
SIF- Sensibilizagao, Informagé&o e Formagéo
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Quadro 23: Realizagio da Matriz de Risco para Classificagdo do Risco e respectivas medidas de actuag&o na actividade: ARMAZEM.

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

PERIGO

12 Fase

CONSEQUENCIAS

22 Fase

AVALIACAO DO RISCO

GP
FCXFEXFP

32 Fase

MEDIDAS

Passagens com Queda ao mesmo nivel Les6es musculo-esqueléticas 180 Deslocar material acumulado

material acumulado 2 Incéndio Queimaduras 6 6 180 1 SIF

Extintor obstruido 3 ) ) | Deslocar extintor para junto da porta de saida

Incéndio agravado Queimaduras 3 3 45
LEGENDA FC- Consequéncia; FE- Exposicéo; FP- Probabilidade; Nivel de Intervencdo (NI)
GP- Grau de Perigosidade; NI- Nivel de Intervencéo; MANTER ATENCAO CORRIGIR URGENTE PARAR
SIF- Sensibilizagao, Informagé&o e Formagéo
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Depois da aplicacdo do método e da analise dos seus resultados pode verificar-se

que houve uma heterogeneidade de resultados consoante se trate de uma ou de outra

actividade.

No geral os resultados obtidos mostram que a classificacdo do risco se divide,

em casos “extremos”, “muito alto” e “médio”. Sendo que 0s que tem maior necessidade

de intervencéo séo:

Projeccdo de particulas para os olhos, na utilizacdo de maquinas;
Golpes, Cortes;

Contacto com electricidade;

Abrasdo/Fixacao;

Contacto do produto quimico com os olhos;

Inalagéo de substancias nocivas;

Incéndio;

Inalagéo de vapores;

Queda de Berbequim;

Queda de Madeiras;

Seguindo a priorizagdo da correccdo das situagdes de risco, 0S riscos

classificados como “risco Muito Alto” serdo 0s riscos com necessidade de

prevencdo/correccao sequentes, sendo estes 0s a seguir listados:

Surdez;
Projeccao de particulas para as maos;
Inalagéo de substancias nocivas;

Queda de serras nos membros inferiores;

O préximo nivel na priorizacdo de intervencdo é o nivel “Alto”, tendo como riscos

mais frequentes 0s seguintes:

Exposicdo a lluminag&o insuficiente;

Identificacdo de Perigos e Avaliacdo de Riscos — Carpintaria FL&F, Lda. 53



PGSHT 222 Edigdo TRABALHO FINAL - Luis Alves

e Risco de Atropelamento;

Por fim, devem ser implementadas as medidas que visem a prevencdo/correc¢ao
das situacGes classificadas como “risco médio /baixo”. Os riscos classificados por este

grau de risco foram os seguintes:
e Quedas ao mesmo nivel;
e Colisdo entre maquinas;
e Entaladelas;
e Posturas inadequadas;
e Transportar pesos pesados;
e Contacto com pregos;

e Radiag6es nos olhos.

Ao efectuar-se a avaliagdo através da elaboracdo das matrizes de riscos para as
diversas actividades, analisou-se também as medidas que deviam ser adoptadas para

corrigir/prevenir esses riscos.

Da analise efectuada e tendo em conta as medidas propostas, conclui-se que
estas sao de facil e rapida implementacdo sem a necessidade de um grande investimento

por parte da empresa mesmo em relagdo aos riscos de maior grau.

Os maiores problemas que a empresa enfrenta em matéria de HST dizem
respeito a resisténcia por parte dos trabalhadores (como podemos verificar em algumas
fotografias) a pratica de medidas de seguranca ja implementadas pela empresa. Desta
forma, a maioria das medidas propostas referem a sensibilizacdo e a formagdo dos
trabalhadores para os riscos a que estdo expostos diariamente com o objectivo de
consciencializar os trabalhadores dos perigos existentes e dos acidentes que dai podem

resultar.

Para além das medidas associadas aos perigos identificados, devem também ser
efectuadas medicOes da luminancia, ruido e ambiente térmico, de forma a se poder

analisar se estes apresentam um risco para os trabalhadores.
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8. CONSIDERACOES FINAIS

A SHST beneficia qualquer tipo de negdcio, além de ser uma obrigacdo legal e
social. Todas as organizacOGes deverdo entender definitivamente que este ramo serve
para prevenir acidentes e doencas laborais, mas que também é uma parte essencial para

0 sucesso do seu negocio.

As boas praticas de SHST sdo fundamentais para uma empresa devido a um

nimero elevado de factores:

e Ajudam a demonstrar que uma empresa é socialmente responsavel;
e Aumentam o valor de uma marca;
e Ajudam a maximizar a produtividade dos trabalhadores;

e Contribuem para que os trabalhadores estejam mais empenhados nas tarefas que

desempenham;
e Constroem uma forca de trabalho mais competente e saudavel,
e Reduzem os gastos e as distraccgoes;

e Encorajam os trabalhadores a ficar mais tempo no activo.

Todas as empresas podem gozar de beneficios significativos ao investirem em
medidas de SHST. Pequenos melhoramentos podem levar ao aumento da
competitividade e da motivacao dos trabalhadores.

A utilizacdo de um sistema de gestdo de SHST constitui uma eficiente
ferramenta de trabalho para prevenir e/ou minimizar acidentes e doengas profissionais,
pois para aléem do custo em termos de perda de vidas e de sofrimento para 0s
trabalhadores e as suas familias, os acidentes afectam as empresas e a sociedade em
geral.

A diminuicdo dos acidentes significa também diminuicdo do absentismo laboral,
dos custos e das perturbacBes do processo produtivo. Além disso, permite as entidades
patronais poupar despesas de recrutamento e formacdo de novo pessoal e reduzir os
custos de reformas antecipadas e de prémios de seguro.
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Uma abordagem de prevencdo baseada na AR é a pedra angular da abordagem
de SHST. Se o processo de AR — inicio da abordagem de gestdo dos riscos — ndo for
correctamente executado, ou for pura e simplesmente omisso, € pouco provavel que

surjam medidas preventivas apropriadas.

Com demasiada frequéncia, as organizacbes ndo avaliam adequadamente o0s
riscos nos seus locais de trabalho. Essa avaliacdo pode ser dificil para algumas,
sobretudo para as microempresas e as PME.

E necessario adoptar uma abordagem integrada de gestdo dos riscos que tenha
em conta as diversas fases da AR, as diferentes necessidades das empresas e as
transformagdes do mundo do trabalho.

De forma a garantir a seguranca continua de todos os trabalhadores é necessario
que seja efectuado o levantamento de perigos e a avaliacdo dos riscos periodicamente,
controlando os riscos que ndo sdo eliminados e analisando novas situacfes que podem
surgir das novas praticas e/ou alteracdes introduzidas na empresa. Devido a sua
importancia, e sendo esta uma pratica chave para a prevencdo de acidentes numa
organizacdo, também esta deve ser uma medida que a empresa deve adoptar
imperativamente, visto que esta foi a primeira vez que a FL&F, Lda. passou por este

processo.

Para finalizar, ha que reforcar a ideia que deverd continuar a apostar-se na
realizacdo de mais e melhor prevencdo. Deve investir-se na sensibilizacdo e na partilha

de recursos, informacdes e boas préaticas a adoptar.
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11. APENDICES

FICHAS DE SEGURANCA
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SERRA DE FITA

PRINCIPIOS GERAIS A OBSERVAR

Efectuar, cuidadosa e regularmente, a inspec¢do e conservacao das serras de fita. Providenciar a sua reparacdo ou
substituicdo imediata quando se detectarem fendas ou outros defeitos.

Garantir a protecgdo das partes moéveis da maquina (volantes superior e inferior, correias, etc.).

Garantir a existéncia de um protector da serra de fita, devendo este ser regulavel em altura, em funcéo da espessura
da peca a trabalhar.

Ter em atencgdo que a principal zona perigosa da maquina é a zona de corte.
No caso de se retirar ou efectuar a abertura de um dos protectores da maquina, esta ndo devera funcionar.

Utilizar uma barra impulsionadora, quer para a condugdo das pecgas de menor dimensédo, quer no final de cada peca
de madeira.

Garantir um sistema de aspiracao localizado eficaz, de modo a evitar o empoeiramento do posto de trabalho

FACTORES DE RISCO

Pancada por objectos moveis (incluindo fragmentos e particulas).

Projeccédo da fita, ou dos fragmentos desta, em caso de ruptura e de particulas de madeira durante o processo de
corte. Rejeicdo da peca de madeira durante o corte.

Exposicdo a ruido.

Exposicao a agentes quimicos. Poeiras resultantes do corte de materiais.

Choque contra objectos moveis

Cortes resultantes do contacto dos membros superiores com a serra em movimento.
Queda de objectos

Queda de objectos no decurso das tarefas de manutencdo/limpeza.

Esforco excessivo

Esforgo resultante da elevacdo e da movimentagdo manual das pecas de madeira

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

Oculos contra acgdes mecanicas.
Protectores auditivos.

Luvas para acgfes mecénicas
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ESQUADREJADORA

PRINCIPIOS GERAIS A OBSERVAR

Efectuar, cuidadosa e regularmente, a inspec¢do e conservacao das serras de fita. Providenciar a sua reparacdo ou
substituicdo imediata quando se detectarem fendas ou outros defeitos. Garantir a existéncia de uma capa protectora
sobre a serra de corte, de modo a evitar o contacto com a serra, mas que permita observar a linha de corte. Esta capa
protectora deve ter incorporado um sistema de aspiracao localizado.

Utilizar uma barra impulsionadora, quer para a conducéo das pegas de menor dimensdo, quer no corte de pecas que
exijam a aproximacao das maos a serra.

Garantir a existéncia de uma cunha abridora na retaguarda da serra, de modo a impedir o contacto, e posterior
projeccdo, dos residuos resultantes do corte com os respectivos dentes. Ter em atengéo que a principal zona perigosa
da maquina ¢ a zona de corte. Utilizar pressores para a fixacdo da peca de madeira a cortar, permitindo, no entanto, a
observacao da linha de corte. Garantir um sistema de aspiracdo localizado eficaz, de modo a evitar o empoeiramento
do posto de trabalho. Sempre que tal se justifique, utilizar um marcador de linha de corte a laser, em particular,
durante o corte das bordas/ extremidades da pega.

FACTORES DE RISCO

Pancada por objectos moveis (incluindo fragmentos e particulas)

Projeccdo de particulas e/ou de residuos de madeira durante o processo de corte. Rejeicdo da peca de madeira
durante o corte.

Exposicao a ruido

Exposicao a agentes quimicos Poeiras resultantes do corte de materiais.

Choque contra objectos moveis

Cortes resultantes do contacto dos membros superiores com a serra em movimento.
Queda de objectos

Queda de objectos no decurso das tarefas de manutencdo/limpeza.

Esforco excessivo

Esforgo resultante da elevacdo e da movimentagdo manual das pecas a trabalhar.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

Oculos contra acgdes mecanicas.
Protectores auditivos.

Luvas para acgfes mecénicas
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ORLADORA

PRINCIPIOS GERAIS A OBSERVAR

Garantir que as protecgdes e os dispositivos de protec¢do instalados se encontram em funcionamento, de modo a
evitar 0 acesso as zonas perigosas da maquina (partes moveis).

No caso de se efectuar a abertura da cabina de insonorizagdo da maquina,

esta ndo devera funcionar.

Garantir que a colocagdo da cola no depdsito existente na maquina sera efectuada com esta desligada.

Reduzir o esforco fisico despendido durante a movimentagdo das pecas a orlar, nomeadamente as de maiores
dimensdes. Para tal, devem ser feitas pausas periddicas ou alternar com actividades fisicas mais ligeiras.

Utilizar extensdes da mesa e/ou apoios para a colocacdo das pecas.

FACTORES DE RISCO

Queda de objectos.

Queda de objectos no decurso das tarefas de manutencao/limpeza das pegas. Queda das pecas de madeira durante a
sua movimentacéo e colocagdo na maquina.

Exposicdo a ruido.
Exposicgéo ao calor (atmosfera ou ambiente de trabalho).

Durante o enchimento do reservatorio de cola, verifica-se a emissao de calor radiante proveniente da actividade da
magquina.

Contacto com substancias ou objectos em ignescéncia.

Contacto das médos com o reservatorio de cola ou com a cola quente. Durante as tarefas de manutencéo, podera
ocorrer a projeccao de particulas de cola quente para o corpo.

Esforco excessivo

Esforco resultante da elevagdo e da movimentagdo manual das de se elevar a pega acima do nivel do ombro

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

Viseiras contra ac¢des mecénicas;
Protectores auditivos;

Luvas para movimentagdes de materiais.
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GARLOPA

PRINCIPIOS GERAIS A OBSERVAR

Garantir a existéncia de uma proteccao sobre o veio porta-ferramentas da maquina, de modo a evitar o contacto das
mé&os com as navalhas/Iaminas.

Garantir que a protecgdo existente é regulavel, quer no sentido vertical quer no horizontal, devendo esta cobrir a
parte operatéria do porta-ferramentas.

Garantir uma protecgdo na parte posterior da guia, de modo a cobrir a parte ndo utilizada do veio porta-ferramentas.

Ter atengdo que a zona perigosa da maquina é a zona do veio, onde se encontram as laminas/navalhas utilizadas para
aplainar a madeira.

Evitar a utilizacdo de pecas de roupa largas,

em particular as mangas da bata de trabalho.

Comprovar a inexisténcia de corpos estranhos, nés ou qualquer outro defeito na madeira a aplainar, de modo a evitar
a sua rejeicdo durante a operacdo. Utilizar uma barra impulsionadora, quer para a conducdo das pecas de menor
dimenséo quer no final de cada peca de madeira.

Ter em atengdo que, ao empurrar a peca de madeira com as méos, os polegares ndo devem estar fora da superficie de
apoio da peca.

Garantir um sistema de aspiracao localizado eficaz, de modo a evitar o empoeiramento do posto de trabalho.

Evitar a armazenagem de pecas nas proximidades da area de trabalho da maquina, de modo a impedir situagGes de
desequilibrio que possam direccionar as maos para a zona perigosa da mesma.

FACTORES DE RISCO

Queda de pessoas ao mesmo nivel
Queda provocada pelas pecas armazenadas nas proximidades ou na area de trabalho da maquina.
Queda de objectos

Queda de objectos no decurso das tarefas de manutencdo/limpeza da maquina. Queda das pecas de madeira nos
membros inferiores, durante o seu manuseamento Choque contra objectos moveis. Contacto das médos com as
laminas/navalhas da maquina, enquanto se empurra a peca a aplainar. Pancada por objectos méveis (incluindo
fragmentos e particulas).

Projeccdo de particulas e/ou de residuos de madeira durante o processo de corte. Rejeicdo da peca de madeira
durante o corte.

Entaladela entre um objecto imével e outro mavel.
Entaladela dos dedos das maos entre a peca de madeira e a guia da maquina. Esforco excessivo

Esforgo resultante da postura adoptada ou da elevagdo e da movimentacdo manual das pecas de madeira a aplainar.
Por vezes, existe a necessidade de se elevar a pega acima do nivel do ombro. Exposicao a ruido

Exposicdo a agentes quimicos

Poeiras resultantes da operacdo de aplainar as pecas de madeira.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

Protectores auditivos.

Luvas para a movimentacdo de materiais. E g
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LIXADORA

PRINCIPIOS GERAIS A OBSERVAR

Garantir que as proteccGes e os dispositivos de proteccdo instalados se encontram em funciona- mento, de modo a
evitar 0 acesso as zonas perigosas da maquina (partes mdveis). Caso se efectue a abertura das portas laterais da
maquina, quer para manutencdo quer para a substituicdo das bandas de lixa, esta ndo deverad funcionar até que as
portas sejam novamente fechadas.

Na medida do possivel, dever-se-a evitar o seu posicionamento, durante longos periodos de tempo, na zona frontal
da maquina, de modo a evitar lesdes em caso de rejeicdo da peca por parte daquela.

Utilizar extensdes da mesa e/ou apoios para a colocacdo das pecas.

Nunca introduzir as mdos no interior da zona perigosa da maquina, em particular, nos casos em que houver
necessidade de desencravar uma pega de madeira que tenha ficado presa no seu interior. Evitar a armazenagem de
pecas nas proximidades da area de trabalho da maquina, de modo a impedir situagdes de desequilibrio que possam
direccionar as maos para a zona perigosa da maquina. Evitar a utilizacdo de pecas de roupa largas, em particular as
mangas da bata de trabalho. Reduzir o esforco fisico despendido durante a movimentacéo das pegas de madeira.
Para tal, devem ser feitas pausas periédicas ou alternar com actividades fisicas mais ligeiras.

Garantir um sistema de aspiracao localizado eficaz, de modo a evitar o empoeiramento do posto de trabalho

FACTORES DE RISCO

Queda de pessoas ao mesmo nivel
Queda provocada pelas pecas armazenadas nas proximidades ou na area de trabalho da maquina.

Queda de objectos.

Queda de objectos no decurso das tarefas de manutencdo/limpeza da maquina. Queda das pecas de madeira nos
membros inferiores, durante o seu manuseamento. Choque contra objectos moveis.

Introducgdo das méos no interior da zona perigosa da maquina, enquanto se empurra a peca de madeira. Pancada por
objectos moveis (incluindo fragmentos e particulas) Rejeicdo da peca de madeira durante a operacgao.

Esforgo excessivo a levantar objectos

Esforgo resultante da postura adoptada ou da elevacdo e da movimentagdo manual das pecas de ma trabalhar. Por
vezes, existe a necessidade de se elevar a peca acima do nivel do ombro. Exposicéo a ruido.

Exposicdo a agentes quimicos

Poeiras resultantes da lixagem das pecas de madeira.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

Protectores auditivos.

Luvas para movimentacdo de material.

Calcado de proteccéo.
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TUPIA

PRINCIPIOS GERAIS A OBSERVAR

Garantir que as protecgdes instaladas se encontram em funcionamento, de modo a evitar 0 acesso as zonas perigosas
da maquina (arvore porta-ferramentas).

Dependendo do tipo de trabalho a executar, garantir a existéncia de uma protecgéo frontal transparente regulavel, de
modo a evitar o contacto das maos com a ferramenta de corte mas que permita que se observe a peca a ser
trabalhada. Ter em atencdo que a principal zona perigosa da maquina é a zona do pedo onde se encontra instalada a
fresa.

Sempre que possivel, utilizar um alimentador mecanico de pecas de madeira, de modo a que as maos estejam longe
da area de operagdo da maquina, bem como de pressores (verticais e/ou horizontais) para uma melhor fixacdo da(s)
peca(s) a trabalhar. Utilizar uma barra impulsionadora, quer para a conducdo das pegas de menor dimensao quer no
final de cada peca de madeira. Evitar a utilizagdo de pecas de roupa largas, em particular as mangas da bata de
trabalho.

Comprovar a inexisténcia de corpos estranhos, nés ou qualquer outro defeito na madeira a trabalhar, de modo a
evitar a sua rejei¢do durante a operacao.

Efectuar a movimentacdo da peca a trabalhar no sentido inverso ao movimento da fresa, de modo a diminuir a
probabilidade de ocorréncia do direccionamento das mdos para a zona perigosa da maquina, em caso de
desequilibrio. Garantir um sistema de aspiracéo localizado eficaz, de modo a evitar o empoeiramento do posto de
trabalho. Evitar a armazenagem de pecas nas proximidades da area de trabalho da maquina, de modo a impedir
situacOes de desequilibrio que possam direccionar as maos para a zona perigosa da maquina.

FACTORES DE RISCO

Queda de pessoas ao mesmo nivel
Queda provocada pelas pecas armazenadas nas proximidades ou na area de trabalho da maquina.
Queda de objectos

Queda de objectos no decurso das tarefas de manutencdo/limpeza da maquina. Queda das pecas de madeira nos
membros inferiores, durante o seu manuseamento. Choque contra objectos moveis

Cortes resultantes do contacto das mados com as ferramentas existentes na maquina, enquanto se empurra a pega de
madeira ao longo da maquina.

Pancada por objectos mdveis (incluindo fragmentos e particulas)

Projeccdo da fresa, ou dos fragmentos desta, em caso de ruptura e de particulas de madeira durante a operacéo.
Rejeicdo da peca de madeira durante a operagao.

Entaladela entre um objecto imdvel e outro mével

Entaladela dos dedos das maos entre a peca de madeira e a guia existente sobre a mesa de trabalho. Exposi¢do a
ruido

Exposicdo a agentes quimicos

Poeiras resultantes da operacdo da maquina.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

Oculos contra acgdes mecanicas.

Protectores auditivos.
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MOLDURADORA

PRINCIPIOS GERAIS A OBSERVAR

Garantir que as protecgdes instaladas se encontram em funcionamento, de modo a evitar o acesso
as zonas perigosas da maquina (partes moveis).

No caso de se efectuar a abertura da cabina de insonorizacdo da maquina, esta ndo devera
funcionar.

Qualquer regulacdo que seja necessario efectuar nas ferramentas de corte da maquina deve ser feita
a partir do exterior da cabina.

Utilizar extensfes da mesa e/ou apoios para a colocacdo das pecas de maiores dimensdes.

Reduzir o esforgo fisico despendido durante a movimentacéo das pegas de madeira, nomeadamente
nas pecas de maiores dimensOes. Para tal, devem ser feitas pausas periédicas ou alternar com
actividades fisicas mais ligeiras.

Garantir um sistema de aspiracdo localizado no interior da cabina, de modo a evitar o
empoeiramento do posto de trabalho.

FACTORES DE RISCO

Queda de objectos

Queda de objectos no decurso das tarefas de manutencdo/limpeza da maquina. Queda das pecas de
madeira nos membros inferiores, durante o seu manuseamento.

Esforc¢o excessivo

Esforco resultante da postura adoptada ou da elevacdo e da movimentacdo manual das pecas de madeira
a trabalhar. Por vezes, existe a necessidade de se elevar a peca acima do nivel do ombro.

Exposicdo a ruido
Exposicdo a agentes quimicos

Poeiras resultantes da operacdo da maquina.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

Oculos contra acgdes quimicas.
Luvas para acgdes quimicas. @ @ @
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ESTUFA

PRINCIPIOS GERAIS A OBSERVAR

Equipar as cabinas com sistemas de extracgdo forgada de ar, localizando as bocas de aspiracdo o mais proximo
possivel das pecas a pintar.

Equipar as cabinas com cortina de 4gua, de modo a absorver as goticulas de verniz, tapa- poros ou tinta em excesso.

Utilizar uma pistola electrostatica com duplo isolamento para a aplicagéo dos diversos produtos de acabamento, de
modo a evitar qualquer contacto eléctrico. A cabina ndo devera funcionar como camara de secagem, enquanto se
estiver a aplicar 0 verniz, tapa-poros ou tinta nas pecas.

Reduzir o esforco fisico despendido durante a aplicacdo dos diversos produtos de acabamento, nomeadamente
durante periodos de tempo demasiado longos. Para tal, devem ser feitas pausas periddicas ou alternar com
actividades fisicas mais ligeiras.

Antes do inicio da actividade, dever-se-a estar munido dos equipamentos de protec¢do individual propostos. Dispor
de equipamentos de combate a incéndio no local, nomeadamente, de um sistema de extin¢éo por espuma.

Manter a pega, preferencialmente, ao nivel do tronco de modo a que se mantenha uma postura erecta durante a
operacao.

Evitar posturas for¢adas.

Manter sempre as portas da cabina de acabamento fechadas, durante a realizacdo da operag&o.

FACTORES DE RISCO

Queda de pessoas ao mesmo nivel

Queda provocada pelas pecas armazenadas nas proximidades ou na area de trabalho. Queda de objectos
Queda de pec¢as nos membros inferiores, enquanto se executa a aplicagdo de diversos produtos de acabamento.
Esforgo excessivo

Esforgo resultante da postura adoptada ou da elevagdo e da movimentagdo manual das pecas a trabalhar. Por vezes,
existe a necessidade de se elevar a peca acima do nivel do ombro. Exposi¢do a, ou contacto com substancias
nocivas

Contacto com pele dos vernizes, tapa-poros e tintas, durante a sua utilizagdo. Exposi¢cdo aos vapores organicos
liberta- dos durante a execucgdo da tarefa, podendo estes ser inalados. Pancada por objectos méveis (incluindo
fragmentos e particulas) Projeccdo para os olhos dos produtos utilizados para acabamento, sob a forma de salpicos.
Exposicao a ruido

Exposicdo ao ruido emitido pelo compressor, caso este esteja localizado no interior da cabina, bem como do sistema
utilizado para alimentacdo da pistola durante a aplicacdo dos produtos. Outras formas de acidente néo
classificadas. Explosédo e incéndio provocada pela acumulacdo de gases inflamaveis. Exposicdo a, ou contacto
com corrente eléctrica

Descarga eléctrica proveniente da pistola.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

Oculos contra accdes quimicas.
Semi-mascara com filtros de gases e vapore: @ @ @

Protectores auditivos. Fato impermeavel.
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EMPILHADOR

PRINCIPIOS GERAIS A OBSERVAR

Efectuar a inspecgdo do veiculo antes de o por em funcionamento, de modo a verificar se este retine as condicoes
necessarias para a sua utilizagéo.

Circular a velocidade reduzida (maximo 10 Km/h), pirilampo em funcionamento e abrandar tocando a buzina, a
aproximacdo de portas, locais de passagem ou cruzamentos. No interior das instalages fabris, deverdo seguir-se
rigorosamente as regras do cddigo da estrada.

Nos casos em que a carga seja demasiado elevada e dificulte a visibilidade do condutor, dever-se-a circular em
marcha atras. Ndo é permitido transportar passageiros. A elevacao de alguém sobre a plataforma de transporte s6
podera ser permitida quando sobre esta exista um estrado seguro e equipado com uma balaustrada de proteccéo.
Transportar as cargas o mais proximo possivel do solo, colocando os garfos aproximadamente a 15 cm do mesmo.
Ainda que sem carga os garfos deverdo estar junto ao solo.

S6 o pessoal treinado e os operadores autorizados, apds curso de formacdo especifica, deverdo conduzir os
empilhadores. Os arranques, as paragens e as curvas devem ser feitos progressivamente,

sem rompantes.

Né&o permitir que alguém permanega ou passe por baixo dos garfos do empilhador, estejam estes carregados ou
vazios. Nunca movimentar cargas que ultrapassem a capacidade maxima prevista para o empilhador. Usar de toda a
prudéncia na elevacdo de cargas, visto que a capacidade de carga do empilhador diminui a medida que os garfos se
elevam. De acordo com o ponto 4 do artigo 23.° do Decreto — Lei 50/2005 de 25 de Fevereiro qualquer
empilhador, sempre que exista o risco de esmagamento em caso de capotamento, este deve estar munido de
um sistema de retenc¢do quando exista no mercado adequado ao modelo do equipamento em causa, devendo
este ser sempre utilizado pelo condutor.

FACTORES DE RISCO

Queda de pessoas a diferentes niveis

Queda em altura quando este se encontra colocado na plataforma de transporte. Desabamento (queda de
ferramentas de trabalho, de pedras, etc.) Queda da carga transportada pelo empilhador ou de outra que sofra um
choque durante a movimentacdo e/ou elevagdo da carga transportada.

Desmoronamento (andaimes, escadas, mercadorias empilhadas, etc.)

Desmoronamento das cargas empilhadas em altura sobre o empilhador ou sobre o(s) trabalhador(es). Queda de
objectos

Queda de objectos no decurso das tarefas de manutencéo/limpeza do empilhador. Choque contra objectos iméveis
Choque do empilhador ou da carga transportada contra as cargas empilhadas.

Exposicao a ruido

Ambiente térmico

Exposicdo a condigdes climatéricas desfavoraveis, caso a movimentagdo ou o transporte da carga seja efectuado no
exterior das instalacoes.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

Protectores auditivos.

Luvas para acgdes mecanicas.

Q®00

Calcado de proteccéo.
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MULTISERRA

PRINCIPIOS GERAIS A OBSERVAR

Garantir que as proteccBes e os dispositivos de protecgdo instalados se encontram em
funcionamento, de modo a evitar 0 acesso as zonas perigosas da maquina (partes moveis).

Nunca introduzir as mdos no interior da zona perigosa da maquina sem antes desligar a maquina,
em particular nos casos em que a peca de madeira fique encravada/”presa” no seu interior.

Na medida do possivel, ndo se devera estacionar, durante longos periodos de tempo, na zona frontal
da ma- quina, de modo a evitar lesées em caso de rejeicdo da peca por parte da maquina.

Utilizar extensfes da mesa e/ou apoios para a colocacdo das pecas de maiores dimensdes.
Evitar a utilizacdo de pecas de roupa largas, em particular as mangas da bata de trabalho.

Reduzir o esforgo fisico despendido durante a movimentacdo das pecas de madeira, nomeadamente
nas pecas de maiores dimensOes. Para tal, devem ser feitas pausas periédicas ou alternar com
actividades fisicas mais ligeiras.

Garantir um sistema de aspiragao localizado eficaz, de modo a evitar o empoeiramento do posto de
trabalho.

FACTORES DE RISCO

Queda de pessoas ao mesmo nivel
Queda provocada pelas pecas armazenadas nas proximidades ou na area de trabalho.
Queda de objectos

Queda de objectos no decurso das tarefas de manutencédo/limpeza da maquina. Queda das pecas de
madeira nos membros inferiores, durante o seu manuseamento.

Pancada por objectos méveis (incluindo fragmentos e particulas)

Pancada provocada pelos residuos de madeira resultantes da actividade da maquina. Rejei¢do da peca de
madeira durante a operac&o.

Esforc¢o excessivo

Esforco resultante quer da elevacdo das pecas até a area de trabalho quer da movimentagdo manual das
pecas de madeira.

Exposicédo a ruido

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

Protectores auditivos.

Luvas para ac¢Bes mecanicas.
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FERRAMENTAS MANUAIS

PRINCIPIOS GERAIS A OBSERVAR

Garantir a conservacdo das ferramentas de trabalho mantendo-as em boas condicfes de utilizacdo, em
particular, garantindo que estas estdo bem afiadas. Dever-se-a efectuar a inspeccdo periodica destes
equipamentos, de modo a identificar e corrigir eventuais anomalias.

Reduzir o esforco fisico despendido durante a execucdo da tarefa, nomeadamente durante periodos de
tempo demasiado longos. Para tal, devem ser feitas pausas periddicas ou alternar com actividades fisicas
mais ligeiras.

Evitar a utilizacdo de pecas de roupa largas, em particular as mangas da bata de trabalho.

O movimento a executar com a ferramenta de trabalho devera ser contrario ao posicionamento do corpo.

FACTORES DE RISCO

Desabamento (queda de ferramentas de trabalho, de pedras, etc.) Queda das ferramentas de trabalho
do local onde estas estdo colocadas. Queda de objectos

Queda das pegas de madeira nos membros inferiores, durante o seu manuseamento. Pancada por
objectos méveis (incluindo fragmentos e particulas)

Corte provocado pelo contacto com a lamina da ferramenta de trabalho. Projeccdo de particulas de
madeira durante a execugdo da tarefa.

Esforc¢o excessivo

Esforco resultante da postura adoptada ou durante a elevacdo das pecas de madeira até ao plano de
trabalho, nomeadamente nos casos em que se necessita de efectuar a elevacdo da pega acima do nivel
dos ombros. Exposicéo a ruido

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

Protectores auditivos.

Oculos contra acgBes mecanicas @ @ @
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LISTA DE VERIFICACAO DE ACORDO COM O DL. 50/2005
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DIRECTIVA EQUIPAMENTOS DE TRABALHO DESIGNACAO EQUIPAMENTO:
CHECKLIST DL N.250/2005 D 25 DE MaRCA:

MODELO:

N.c SERIE:

CHECKLIST N.°;

Data:__ | |

CAPITULO | - DISPOSICOES GERAIS

Artigo 8.°- Informagéo dos trabalhadores

NA

OBS

1. O empregador fornece a informagéo adequada sobre o equipamento de trabalho

2. A informagdo € de facil compreensao e contem indicaces sobre:

2.1 Condicdes de utilizacdo do equipamento

2.2 Situagdes anormais previstas

2.3 Conclus@es provenientes da utilizacdo do equipamento

2.4 Riscos para os trabalhadores

CAPITULO Il - REQUISITOS MINIMOS DE SEGURANGA DOS EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

Seccdo Il - Requisitos minimos gerais aplicaveis a equipamentos de trabalho

Artigo 11.°- Sistemas de comando

NA

OBS

1. Identificacdo dos comandos

1.1 Séo visiveis

1.2 Funcdo esta identificada

1.3 Lingua portuguesa / simbologia normalizada

1.4 Direcgdo movimentos coerentes com o efeito

1.5 Marcacdo indelével

1.6 Marcacéo apropriada

2. Accionamento dos comandos

2.1 N&o podem ser activados de forma néo intencional (p.ex. comandos s&o sob a forma de botdes de pressdo de forma a precaver
que nunca s&o accionados de forma inadvertida)

2.2 Accionamento ndo intencional ndo provoca riscos suplementares

3. Posicionamento

3.1 Préximos dos postos de trabalho

3.2 Fora das zonas perigosas

Artigo 11.°- Sistemas de comando (continuag&o)

NA

OBS




DIRECTIVA EQUIPAMENTOS DE TRABALHO DESIGNACAO EQUIPAMENTO:
CHECKLIST DL N.250/2005 D 25 DE MaRCA:

CHECKLIST N.°;

MODELO: N.o SERIE: Data:__ | |
3.3 Visualizagdo da area de trabalho
3.3.1 Permite a visualizagéo da area de trabalho (trabalhador consegue visualizar, a partir do posto de comando principal que ndo
existem pessoas nas zonas perigosas)
3.3.2 Néo permite a visualizagdo da area de trabalho e possui arranque automatico precedido de sinal sonoro ou visual
3.3.2 Apbs o sinal sonoro ou visual o trabalhador exposto tem tempo suficiente e meios indispensaveis para se afastar da
zona perigosa
4. Escolha dos sistemas de comando de acordo com o tipo de utilizagdo para que foram projectados teve em atengao:
4.1 As falhas
4.2 As perturbagdes
...4.3 As limitagBes previsiveis
5. Interface operador maquina:
5.1 BotBes de comando s&o de facil acesso e manutencéo
5.2 BotBes de comando estdo montados de forma a minimizar a possibilidade de danificagdo por outra actividade ou
equipamento movel
Artigo 12.°— Arranque do equipamento C | NC | NA OBS
1. Acgdo voluntaria sobre comando para:
1.1 Ser colocado em funcionamento
1.2 Arrancar depois de uma paragem, independentemente do motivo -ndo pode ter arranque intempestivo (mesmo apés uma
paragem de emergéncia, quando esta é deshloqueada, 0 equipamento ndo pode arrancar automaticamente, tendo para isso de haver o
accionamento de outro comando)
1.3 Efectuar modificacdes importantes das condi¢fes de funcionamento (p.ex.: velocidade e presséo)
2. O arranque / modificaces efectuadas representam riscos para os trabalhadores expostos
3. O arranque / modificagfes efectuadas resultam da sequéncia normal de um ciclo automatico
4. Accionamento involuntario / ndo intencional do comando é salvaguardado por;
4.1 Botdo de pressdo embutido
4.2 Alavanca de comando com protectores
Artigo 12.°— Arranque do equipamento (continuagdo) C | NC | NA OBS




DIRECTIVA EQUIPAMENTOS DE TRABALHO DESIGNACAO EQUIPAMENTO:
CHECKLIST DL N.250/2005 D 25 DE MaRCA:

MODELO:

N.c SERIE:

CHECKLIST N.°;

Data__ ||

5. Esté salvaguardada a protecgdo contra utilizacdo ndo autorizada (p.ex.: interruptor com chave)

6. Controlo visual da area a comandar:

6.1 Existe controlo visual da area a comandar

6.2 Nao existe controlo visual da area a comandar: arranque € precedido de sinal sonoro e/ou visual automatico ou de ac¢éo
manual

7. Equipamento com arranque intempestivo: equipamento limitado a toda a volta e ndo ha acesso

Artigo 13.°— Paragem do equipamento

NA

OBS

1. Existe um sistema de comando para paragem geral em condi¢es de seguranga

2. Existe um dispositivo de paragem de emergéncia

2.1 Tem prioridade sobre todas as outras ordens

2.2 Bloqueia mecanicamente até que seja dada a ordem de rearme

2.3 Depois de deshloqueado obriga a ac¢éo voluntaria sobre outro drgdo de comando para funcionamento do equipamento

3. A acgdo de paragem é efectuada em modo positivo

4. Apds estas paragens o0 equipamento fica em situacdo de seguranca

5. A ordem de paragem tem prioridade sobre a ordem de arranque

6. A alimentacdo de energia dos accionadores do equipamento é interrompida quando se efectua a sua paragem ou dos seus
elementos perigosos

Artigo 14.°— Estabilidade e rotura

NA

OBS

1. Equipamento e os seus elementos estdo estabilizados por fixagéo ou outro meio

2. Os meios de fixacdo sdo suficientes e estdo em bom estado de conservacdo

2. Estdo tomadas as medidas adequadas para os riscos de estilhagamento ou rotura de elementos

Artigo 15.°— ProjeccBes e emanacgdes

NA

OBS

1. Equipamento de trabalho dispde de dispositivos de seguranca adequados no caso de riscos devido a quedas ou projec¢des
de objectos

2. Equipamento de trabalho que provoque riscos devido a emanac@es de gases, vapores ou liquidos ou a emissao de poeiras:

Artigo 15.°— Projeccdes e emanacdes (continuagdo)

NA

OBS

2.1 Disp@e de dispositivos de:




CHECKLIST DL N2 50/2005 DE 25 DE MaRcA:

DIRECTIVA EQUIPAMENTOS DE TRABALHO DESIGNACAO EQUIPAMENTO:

MODELO:

N.c SERIE:

CHECKLIST N.°;

Data:__ | |

2.1.1 Retencdo de liquidos

2.1.2 Exaustdo de gases

2.1.3 Protecgdo contra riscos de projeccdo

2.2 Os dispositivos estdo instalados proximos da fonte

Artigo 16.°— Riscos de contacto mecanico NC | NA OBS
1. Elementos moveis dispdem de protectores que impegam 0 acesso as zonas perigosas ou de dispositivos que interrompam o
movimento dos elementos mdveis antes do acesso a essas zonas
2. Protectores e os dispositivos de proteccdo sao:
2.1 Robustos
2.2 N&o provocam riscos suplementares
2.3 Néo sdo facilmente neutralizados ou tornados inoperantes (inviolaveis)
2.4 Situados a uma distancia suficiente da zona perigosa
2.5 N&o limitam a observag&o do ciclo de trabalho
3. Protectores e os dispositivos de proteccdo permitem sem a sua desmontagem (tendo apenas acesso ao sector em causa):
3.1 Colocagdo ou substituicdo elementos do equipamento
3.2 Operagdes de manutencdo
Artigo 17.°—lluminacdo e temperatura NC | NA O0BS
1. De acordo com os trabalhos a efectuar:
1.1 As zonas e pontos de trabalho e zonas de manutengéo estéo convenientemente iluminadas
1.2 Esta previsto o efeito estroboscdpico de iluminacdo (ideia do equipamento parado estando ele a funcionar)
2. Partes do eq. que atingem temp. altas ou baixas dispdem de uma protec¢éo contra riscos de contacto ou de proximidade
3. Esta identificado e sinalizado o0 acesso a superficies com altas temperaturas quando nao € possivel o seu isolamento
Artigo 18.°- Dispositivos de alerta NC | NA OBS
1. Os dispositivos de alerta séo facilmente ouvidos
Artigo 18.°- Dispositivos de alerta (continuagéo) NC | NA OBS

2. Os dispositivos de alerta s&o facilmente compreendidos e sem ambiguidade (ndo sdo confundidos com outros sons)




DIRECTIVA EQUIPAMENTOS DE TRABALHO  DESIGNAGAO EQUIPAMENTO: CHECKLIST N.°:
CHECKLIST DL N.050/2005 pE 25 DE MARCA: MobELO: N.o SERIE: Data:__ [ [

3. Existe dispositivo de alerta que indique inicio de movimentagao e/ou marcha-atras
Artigo 19.°— Manutenc¢éo do equipamento C | NC | NA OBS
1. A manutencdo do equipamento é efectuada com ele parado
2. A manutencéo do equipamento em funcionamento é efectuada estando asseguradas as medidas de proteccdo adequadas
3. A manutengdo do equipamento em funcionamento € efectuada fora das areas perigosas
4. Equipamento possui livrete de manutencéo actualizado
5. Os trabalhadores tém acesso a todos 0s locais necessarios e a permanecer neles em seguranca aquando a efectuagéo de
operagOes de produgéo, regulacéo e manutencdo do equipamento de trabalho
6. O acesso em altura acima de 2 metros possui guarda-corpos (a 1,10m), guarda-corpos intermédio (a 0,5m) e rodapé de 10
cm de altura (junto ao piso ou, N0 maximo, 1 cm acima)
Artigo 20.°—Riscos eléctricos, de incéndio e exploséo C | NC | NA OBS
1. Equipamento de trabalho protege os trabalhadores expostos contra 0s riscos de:

1.1 Contacto directo ou indirecto contra choque eléctrico

1.2 Incéndio

1.3 Sobreaquecimento

1.4 Libertagdo de gases, poeiras, liquidos, vapores ou outras substancias por ele produzidas, utilizadas ou armazenadas

1.5 Explosdo do equipamento ou de substancias por ele produzidas, utilizadas ou armazenadas
2. Cabo de terra ndo esta seccionado
3. Fusiveis ndo estdo reforcados com fio de cobre
4. Transformadores estdo ligados a terra
5. Motores possuem contadores de terra e ndo apenas de massa
6 Equipamento esta protegido contra sequéncia de fases
7. Condutores desactivados tém a extremidade isolada
Artigo 20.°-Riscos eléctricos, de incéndio e explosdo (continuagdo) C | NC | NA OBS
8. Equipamento com poténcia > 3 kW tem um seccionador de corte geral (ndo pode ser alimentado directamente com ficha)




DIRECTIVA EQUIPAMENTOS DE TRABALHO DESIGNACAO EQUIPAMENTO:

CHECKLIST N.°;

CHECKLIST DL N.050/2005 pE 25 DE MARCA: MobELO: N.o SERIE: Data:__ [ [
9. Quadro eléctrico
9.1 Componentes eléctricos (lampada, seccionador) na porta estdo ligados ao circuito terra de protecgéo
9.2 Possui fim de curso
9.3 Bornes de liga¢do suportam apenas 2 condutores
10. Marcagdes, sinais de aviso e designages
10.1 Placas, marcagdes e identificacbes
10.1.1 Possuem nome do fabricante, modelo, n.° série, marcagdo da certificacdo, etc
10.1.2 Séo claras e duraveis
10.2 Sinais de aviso
10.2.1 Existem quando néo é perceptivel que o involucro possui equipamento eléctrico
10.2.2 S&o visiveis e estdo colocados nas portas ou tampas
11. Componentes eléctricos sdo coerentes com o esquema eléctrico
Artigo 21.°— Fontes de energia C | NC | NA OBS
1. Dispositivos de isolamento das fontes externas de energia estdo devidamente identificados e com possibilidade de blogueio
2. Dispositivos permitem isolar 0s equipamentos das fontes externas de energia
3. Reconexdo € realizada sem riscos para os trabalhadores
Artigo 22.°- Sinalizagdo de seguranca C | NC | NA OBS
1. Equipamento esta devidamente sinalizado com avisos ou outra sinalizacdo que garanta a seguranca dos trabalhadores
Seccdo Il - Requisitos complementares dos equipamentos de trabalho
Artigo 23.°— Equipamentos que transportem trabalhadores e risco de capotamento C | NC | NA OBS
1. Possui protec¢do contra o risco de contacto com as rodas ou lagartas ou entalamento por essas pegas
2. Possui proteccdo contra os riscos de capotamento ( FOPS- grelha por cima e ROPS -cabine)
3. Possui sistema de retencéo dos trabalhadores transportados (cinto de seguranca)
Artigo 23.°— Equipamentos que transportem trabalhadores e risco de capotamento (continuagéo) C | NC | NA OBS
4. Possui abaco de cargas




CHECKLIST DL N2 50/2005 DE 25 DE MaRcA:

DIRECTIVA EQUIPAMENTOS DE TRABALHO DESIGNACAO EQUIPAMENTO:

MODELO:

N.c SERIE:

CHECKLIST N.°;

Data:__ | |

5. Possui sistema de frenagem (travéo de mao e pé)

6. Possui encosto de carga

7. Garfos ndo estdo soldados

Artigo 24.°— Transmisséo de energia

NA

OBS

1. O bloqueio intempestivo dos elementos de transmissdo de energia entre 0s equipamentos e acessorios ou reboques esta
impedido ou se néo esta existem medidas que garantem a seguranga dos trabalhadores

3. Os elementos de transmissao de energia entre 0s equipamentos de trabalho moveis passiveis de se sujarem, danificarem ou
serem arrastados pelo chdo estdo afixados

Artigo 25.°—Risco de capotamento dos empilhadores

NA

OBS

1. Empilhador possui cabine ou outra estrutura que, em caso de capotamento, assegure ao trabalhador espago suficiente entre o
solo e o0 empilhador

Artigo 26.°— Equipamentos mdveis automotores

NA

OBS

1. Possui chave ou cartao

3. Possui dispositivo de travagem e imobilizacdo

4. Possui dispositivo de travagem e imobilizacdo de emergéncia

5. Possui dispositivo de travagem e imobilizagdo de emergéncia

6. Possui dispositivo que aumente a visibilidade

7. Possui dispositivo de iluminagéo

8. Possui extintor

Seccdo IV - Requisitos complementares dos equipamentos de elevacdo de cargas

Artigo 27.°-Instalagdo

NA

OBS

1. Mantém a solidez e estabilidade durante a utilizacao

2. S&o instalados de modo a reduzir o risco das cargas:

Artigo 27.°- Instalagdo (continuagéo)

NA

OBS

2.1 Colidirem com os trabalhadores




DIRECTIVA EQUIPAMENTOS DE TRABALHO DESIGNACAO EQUIPAMENTO: CHECKLIST N.0:
CHECKLIST DL N.050/2005 pE 25 DE MARCA: MobELO: N.o SERIE: Data:__ [ [
2.2 Balangarem de forma perigosa
2.3 Cairem ou soltarem-se de forma involuntaria
Artigo 28.°- Sinaliza¢do e marcacio C | NC | NA OBS

1. Possui indicacéo da carga nominal

2. Possui placa que indique a carga nominal para cada configuracéo

3. Caracteristicas que permitem uma utilizagéo em seguranca dos acessorios de elevacao estdo marcadas

4. Possui sinalizagdo de proibicdo de elevacdo de pessoas

C - Conforme / NC — Nao Conforme / NA - Néo aplicavel / OBS - Observacdes




