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Introdução 

As feridas complexas e crónicas acarretam custo diretos e indiretos elevados para o Sistema 

Nacional de Saúde e para o utente/família/representante legal. A diminuição da qualidade 

de vida dos utentes/família, associada a este tipo de situações, implica um crescente 

desenvolvimento do conhecimento nesta área por parte dos profissionais de enfermagem 

de modo a diminuir os custos efetivos e aumentar a qualidade de vida dos utentes. Esta área 

apresenta-se como um grande desafio do ponto de vista da enfermagem e prestação de 

cuidados com segurança e qualidade aos utentes. O Cutimed® Sorbact® é um penso 

inovador que pode ser usado para tratar estas feridas, eliminando as bactérias de forma 

segura, sem morte celular e sem afetar negativamente o processo de cicatrização. Este 

penso foi testado neste trabalho com resultados positivos. 

 

Objetivos 

Testar o tratamento com gaze Cutimed® Sorbact® nas feridas crónicas da perna. Divulgar 

este tratamento para contribuir para a melhoria e qualidade das práticas de enfermagem, 

salvaguardando a segurança dos nossos utentes. 

 

Metodologia 

Neste trabalho foi ensaiado o tratamento destas feridas através da gaze Cutimed® 

Sorbact®, penso inovador para a cicatrização avançada de feridas que combate a infeção ou 

colonização através de processos físicos (ex.: interação hidrofóbica) sem utilização de 

agentes químicos, diminuindo assim efeitos de citotoxicidade, sem riscos de reações 

alérgicas. Este tratamento foi realizado a um doente em regime ambulatório. O doente 

apresentava várias feridas crónicas nas pernas, tendo já sido submetido anteriormente a 
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vários tratamentos, sem que estes tenham tido sucesso. A metodologia usada foi a de aplicar 

gaze Cutimed® Sorbact®, trocando-a inicialmente 3 vezes por semana e numa fase mais 

avançada 1 vez por semana, monitorizando a evolução/caracterização das feridas através 

da sua observação direta, registo fotográfico e escala numérica. 

 

Conclusão  

As feridas do doente tiveram uma evolução muito positiva. Após a realização de 30 pensos 

com gaze Cutimed® Sorbact®, estas feridas foram totalmente cicatrizadas diminuindo os 

custos, desconforto, complicações de saúde, aumentando assim a qualidade de vida da 

utente e a sua segurança. 
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