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Nas últimas décadas, temos assistido a um 

crescimento exponencial da investigação, na área da 

prestação de cuidados, em unidades de cuidados 

intensivos neonatais,  com avanços consideráveis que 

se traduzem, em menores índices de mortalidade e 

morbilidade. Contudo, mantém-se associado o risco de 

comprometimento do neurodesenvolvimento. 



Em relação à segurança dos neonatos, 

em ambiente de Cuidados Intensivos 

Neonatais, os mesmos são mais 

susceptíveis à ocorrência de incidentes, 

pelas suas particularidades e 

vulnerabilidade. 

 
American Academy of Pediatrics (2011) 



A forma como prestamos os cuidados, influencia a 

segurança do neonato, assim como o seu 

desenvolvimento. 

A participação efetiva da família nos cuidados , 

juntamente com a equipa de saúde, contribui para 

o processo de segurança do neonato. 

Cuidados Centrados 

no Desenvolvimento 

e Família 



Cuidados Centrados no Desenvolvimento e 

na Família 

A participação da família, fomenta um cuidado humanizado, que 

exige um planeamento antes da prestação de cuidados, 

respeitando os sinais de stress do neonato, os sinais de 

ansiedade da família, proporcionando uma cultura de 

segurança. 

 

A adoção de comportamentos seguros pela equipa de saúde 

e família, minimiza os riscos para o neonato, garante um 

cuidado seguro de qualidade e potencia um desenvolvimento 

infantil adequado. 





Em 2003, suscitou  na equipa de enfermagem, um sentimento de 

preocupação, em saber adequar cuidados seguros e de qualidade, a 

um ser repleto de fragilidade e vulnerabilidade. 

 

Como deveria ser a nossa intervenção??? 
 

De modo a proporcionar conforto ao neonato e a capacitar a família 

para os cuidados ao filho, de forma segura e adequada as suas 

particularidades e necessidades. 

 Preparação para o Regresso a Casa - Enf.ª Nisa Souto e Enf.ª Nélia Faria 

 Dor no Recém-Nascido – Enf.ª Nicolle Candelária e Enf.ª Cristina Abreu 



Mudança de 

Paradigma 

 

Nova Filosofia de 

Cuidados 



Mudança…  

 

• Forma de olhar e compreender as particularidades do 

neonato (Sinais de Stress e as Competências de acordo com a idade 

gestacional) 

• Meio Ambiente 

• Cuidados Individualizados 

• Alívio da Dor 

• Pais Parceiros nos cuidados 

• Formação da Equipa 

• Novos Materiais/ Novos Equipamentos  

• Criação novos procedimentos, à luz desta nova Filosofia 

de Cuidar 



Prestação de  cuidados numa perspetiva 

individualizada, centrada na família e no 

desenvolvimento neurocomportamental 

do Recém-nascido.  

 



A equipa alterou consideravelmente a sua  

postura profissional… adotou uma 

intervenção mais humana e cuidada, 

passando a atender ao comportamento e  

às reações do neonato, às intervenções 

que lhe são realizadas. 



• Estrutura Física do Serviço 

• Ruído 

• Luminosidade 







• Dispositivos de Contenção 

(Ninhos, Rolos de posicionamento) 



• Escala de Dor (EDIN) 

• Medidas Farmacológicas  

• Medidas Não Farmacológicas 







• Enfermagem de Reabilitação  

• Terapeuta da Fala 



• Controlo da Dor nos Recém-nascidos 

• Promoção dos Cuidados Centrados no 

Desenvolvimento e na Família (CCDF) 

• Aleitamento Materno nos Recém-Nascidos 

Prematuros 

• Monitorização do Método Canguru na UCINP 

• Específicos da área da Enfermagem de Reabilitação 

• Preparação para a vivência de um filho prematuro 

com provável admissão na UCINP 

 

PARENTALIDADE  

POSITIVA 





- Acolhimento do Pai/pessoa significativa 

 

• Apresentação do serviço 

• Apoio psicológico 

• Desmistificação da dinâmica do serviço 

• Recolha de dados personalizados (Alergias, ou outra 

Patologia Familiar) 

 

- Acompanhamento do Pai/pessoa significativa junto ao RN 

 

- Apresentação o RN ao Pai/pessoa significativa 

 

- Produção de fotografia do RN e levar foto para apresentar à 

mãe (caso não tenha sido possível realizar na sala de partos) 

























A prática de Cuidados Centrados no Desenvolvimento 

e na Família,  implica uma mudança global no 

comportamento da equipa multidisciplinar, exige 

formação específica e muito investimento 

Organizacional. 

 

Esta Filosofia de Cuidar, potencia um 

neurodesenvolvimento adequado do neonato,  fomenta a 

vinculação parental e garante a segurança e a qualidade 

dos cuidados prestados. 



• Unidade com estrutura física adequada as necessidades  

    do neonato, família e equipa 

 

• Permanência  do acompanhante em período integral  

    (Alojamento conjunto dentro da unidade) 

 

• Garantir a Continuidade dos Cuidados com outras 

Instituições (Protocolo de Transferência  - Continente) 

 

• Recursos Humanos Adequados (Dotações Seguras) 

 

• Formação Especializada para toda a Equipa 



Com o Apoio, a Dedicação, a 

envolvência da Família e o 

Profissionalismo de Toda a 

Equipa … 

 

 Acreditamos que será possível… 








