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Introducdo/Obijetivos: Na tentativa de reduzir os elementos estressantes na oncologia, surge
um paradigma humanizado de cuidado, por meio de atividades ousadas e extrovertidas. O
estudo avalia os beneficios da ludicidade em pacientes oncoldgicos, através de atividades de
recreagdo realizadas durante infusdo de quimioterapia. Nesse sentido a recreagdo assume
papel adicional no enfrentamento da situagdo. O ludico proporciona ao paciente forga,
imaginac3o, alegria, prazer, liberdade e principalmente vontade de viver e vencer os desafios
que a vida lhes impde. Esta pratica foi pega fundamental para aumentar confianga entre
paciente e profissional. Justifica-se pelo fato de que a distragdo proporcionada pelas atividades
ladicas promoveu interagdo entre os pacientes, tornando o ambiente mais agradavel.

Método: estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, realizado em ambulatdrio
quimioterépico de servigo privado, localizado no sul do Brasil no ano de 2016. Participaram
oitenta pacientes que estavam recebendo infusdo de quimioterapia nos dez encontros em que
as atividades ladicas foram realizadas. Os encontros abordaram a Musicoterapia, Atividades de
“O que é, o que é?”, Jogo de Bingo e Dado Informativo. A atividade preferida foi a
Musicoterapia, sendo tema em quatro encontros.

Discussdo e Conclusdo: As atividades ajudaram a promover o bem-estar e a melhora clinica
dos pacientes, interagindo e participando com facilidade. Reduziram o nivel de stress e
ansiedade, ativando a comunica¢io entre eles. Demonstrando com isso, melhora na
autoestima, bom humor e criando uma sensacdo de bem-estar entre paciente, familia e
equipe. Observou-se a importancia para recuperagdo e minimizacdo do sofrimento destes
durante esta abordagem humanizada.
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