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Resumo

Atualmente a nossa sociedade depara-se com diversos problemas sociais, como o0
envelhecimento populacional, a mudanca de padrdes econémicos e de bem-estar seguros, a
dissolvéncia das estruturas familiares e o isolamento social dos idosos. Com o objetivo de
minimizar esta tendéncia, pretendemos promover a pratica intergeracional visando unir as
pessoas em atividades propositadas, mutuamente benéficas, que promovam uma maior
compreensdo e respeito entre geracGes, contribuindo para a construcdo de comunidades mais
coesas. Participantes. Um grupo de 17 jovens alunos da turma C do 7° ano de escolaridade da
Escola Baésica e Secundaria de Ourém e um grupo de 15 utentes da Universidade Sénior de
Ourém. Método. Os participantes realizaram, em conjunto, acdes em diversas areas como 0
voluntariado, solidariedade, promocdo da salde e qualidade de vida em cooperacdo entre
geracbes. Com o0 apoio das varias entidades locais, estes tornaram-se mentores e dinamizadores
de diversas a¢0es, incentivando 0s seus pares numa perspetiva aglutinadora a envolverem-se nas
diferentes iniciativas inerentes ao Projeto ELSS - Estreitar Lagos com Solidariedade e Salde.
Resultados. Com este projeto desenvolveu-se uma comunidade ativa, envolvida num conjunto
de boas praticas, tendo em vista o envelhecimento ativo e a pratica de atividades
intergeracionais, incentivando o envelhecimento saudavel e pro-ativo. Atraves do estudo
efetuado evidenciamos que ap0s a sua implementacéo, o aumento da percecdo da felicidade por
parte dos seniores aumentou. Desenvolvemos uma comunidade sustentavel através de diversas
acOes comunitarias e sociais com impacto sobre a populacdo. As atividades intergeracionais que
se concretizaram, foram significativas e tiveram um contributo importante na vida dos jovens e
seniores.

Conclustes. Os resultados obtidos foram muito satisfatérios; o projeto teve uma projecao e
adesdo surpreendentes, que evidenciam a importancia da sua continuidade no mesmo local, ou
com possivel replicacdo em comunidades com carateristicas idénticas.

Palavras-Chave: Relagdes intergeracionais; jovens; idosos; atividades entre geracoes;

voluntariado






Abstract

Nowadays our society is facing several social problems, like population’s aging, the change of
their economic and well-being patterns that they thought secure, the breaking of family
structures and the social isolation of elderly people. Having set the target to minimize this
tendency, we intended to promote the intergenerational practice aiming to join people into
activities, mutually profitable, set to promote a greater understanding and respect among
generations, contributing hence to create more cohesive communities. Participants. A group of
17 young pupils attending the class C from the 7™ grade of the Secondary School of Ourém and
a group of 15 learners of Ourém’s Senior University. Method. Together, participants performed
actions in different areas such as voluntary work, solidarity, promotion of health and quality of
life in cooperation among generations. With the support of several local entities, they became
mentors and promoters of several activities, encouraging their peers in an agglutinating
perspective, to get involved in the different initiatives that are part of the ELSS Project
“Estreitar Lagos com Solidariedade e Saude” - Narrowing Bonds through Solidarity and with
Health. Outcome. With this project an active community was developed, involved in a group of
good practice, aiming the active aging of the population and intergenerational activities,
promoting a healthy and pro-active aging. We could tell from the study done that the level of the
perception of happiness has increased in seniors after its implementation. We developed a
sustainable community through several communitarian and social activities with an impact on
the local population. The intergenerational activities carried out were meaningful and had an
important contribution in the seniors’ life.

Conclusions. The results we got were highly satisfactory; the project had both outstanding
projection and adherence, which highlight the importance of its continuity in the same place or
its possible replication in similar communities.

Keywords: Intergenerational relationships; youngsters; elderly; intergenerational practice;

volunteering.
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Introducéao

No ano que foi instituido como sendo o Ano Europeu de Envelhecimento Ativo e da
Solidariedade entre GeracGes, com o proposito de melhorar a qualidade de vida das pessoas
idosas, promover o0 bem-estar e a inclusdo social ao longo da vida e simultaneamente reconhecer
a importancia dos idosos nas sociedades, aproveitando o seu potencial como base do
desenvolvimento futuro, foi implementado e dinamizado o Projeto “Estreitar Lagos com
Solidariedade e Saude” na cidade de Ourém. Este projeto integrou as iniciativas deste AEEASG,
estabelecendo um conjunto de ag¢Ges para a comunidade onde foi desenvolvido, envolvendo dois
segmentos importantes de geracbes, jovens e idosos, as entidades locais, bem como a
comunidade em geral. Em suma pretendeu-se rentabilizar as potencialidades de jovens e idosos
em diversas iniciativas em proveito da comunidade onde estdo inseridos, bem como melhorar a
sua salde e qualidade de vida, em cooperacdo e dialogo entre geracoes.

Encontramo-nos a passar por uma dificil conjuntura econémica, social e cultural, aliado ao
crescente envelhecimento populacional torna-se fundamental dignificar esta faixa etaria, por
vezes esquecida pela sociedade e colocéa-la ao seu servico, tornando-os ativos, levando-os a
sentirem-se Uteis e integrados, este projeto pretendeu contribuir decisivamente para uma
mudanca social e de mentalidades.

Este projeto teve como proposito desenvolver uma comunidade sustentavel, através da
capacitacdo da populacdo em estudo, invertendo a tendéncia da fragmentacdo social entre
geracdes, através de atividades comunitarias e sociais com impacto sobre a comunidade, bem
como fomentar o estabelecimento de relacdes salutares de solidariedade, convivio e partilha de
experiéncias, promovendo a saude e o envelhecimento ativo entre geracdes.

O projeto contempla um capitulo de revisdo da literatura, onde é feita uma abordagem acerca
dos principais conceitos inerentes ao envelhecimento, intergeracionalidade e voluntariado,
fundamentais para o enquadramento do meu projeto e para a melhor compreensdo do fenémeno
de envelhecimento ativo e da solidariedade entre geracoes.

Posteriormente, € apresentado o projeto propriamente dito, os objetivos, entidades envolvidas,
participantes, instrumentos, atividades implementadas inerentes ao projeto e resultados obtidos.
Por fim, é realizada uma anélise critica e reflexiva, relativa aos resultados obtidos durante o

projeto.
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Enquadramento Teodrico

O envelhecimento é um dos fendmenos que mais se evidencia nas sociedades atuais. Tem-se
verificado nas ultimas décadas um aumento gradual da longevidade que, conjuntamente com a
diminuigdo das taxas de natalidade e reducdo da morbilidade se reflete no crescente aumento da
populacéo idosa (OMS, 1998).

Segundo a ONU (2003), até 2050, prevé-se que se acentue a tendéncia de involugédo da
piramide etaria, o nimero de idosos no mundo duplicara de 600 milhGes para quase dois bilides,
sendo que o incremento do nimero de idosos serd maior e mais rapido nos paises em
desenvolvimento, onde se prevé que a populacdo idosa se multiplique por quatro nos proximos
cinquenta anos. Esta transformacdo demografica exige uma analise multidimensional, uma vez
que se trata de um fendmeno complexo e que atinge uma dimensdo mundial.

Em Portugal, ja podemos observar esta tendéncia demografica (Tabela 1).

Tabela 1 — Estimativas Anuais da Populacéo Residente

Populagio residents (N.2) por Local de residéncia (NUTS - 2001), Sexo & Grupe etirio (Por ciclos
de vida); Anual (1)

Periodo de referéncia dos dados
Sexo Grupo eta'rit:d[‘:’)or ciclos de 2010 2009 2001 2000
Local de residéncia (NUTS - 2001)
Portugal Continente  Portugal Continente Portugal Continente  Portugal Continente
N N N0 N N N0 N N
0-14 anos 1R07 724 1520 178 TRIGEIF  1E2B 075 1640 160 1544883 LR40ETS 1544 365
63 & mais anos 1931 457 1865 405 1901153 183837 1708 571 1e45 595 L1677 287 1615 158

Populagia residente (M%) par Local de residéncia (MUTS - 2001), Sexa & Grupa etario (Par ciclos de wida); Anual - IME, Estimativas Anuais da Populagda
Residente

Matals):
(1) Par quastées da arredondamento 3 soma das parcelss pode ndio coincidic com o total,

H™M

Fonte:INE (2011)

Se compararmos a populacdo na faixa etaria dos 0 aos 14 anos, residente em Portugal no
ano de 2000, quando comparado com 2010, concluimos que houve uma diminuicdo substancial
do numero de individuos desta faixa etéaria. Relativamente a faixa etaria com 65 anos ou mais,
podemos concluir, que em Portugal comparativamente com o ano de 2000, houve um aumento
significativo do nimero de individuos desta faixa etaria (INE, 2011).

Conforme dados dos dltimos Censos 2011, o fendmeno do duplo envelhecimento da
populacgéo, caracterizado pelo aumento da populagéo idosa e pela reducgéo da populacgdo jovem,
agravou-se na ultima década. Os dados indicam que 15% da populagéo residente em Portugal se
encontra no grupo etario mais jovem (0-14 anos) e cerca de 19% pertence ao grupo dos mais
idosos, com 65 ou mais anos de idade. O indice de envelhecimento da populacéo € de 129, o que

significa que por cada por cada 100 jovens ha hoje 129 idosos (INE, 2011).
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Dados publicados pela United Nations, Word Population Ageing, 1950-2050- Economic
and Social Affairs (2001), apontam, para a existéncia em Portugal de 300 pessoas com 100 ou
mais anos, prevendo-se que em 2025 esse nimero ascenda aos 1800, e em 2050 atinja as 6400
pessoas.

O crescente aumento da populacdo deve-se a conjugacdo do aumento da esperanca média
de vida do Homem com a reducdo da taxa de natalidade, (Spirduso et al, 2005). As estatisticas
déo conta do crescimento exponencial dos idosos em relacdo as criancas.

As Nacg0Oes Unidas declararam o ano de 1999, como ano dos idosos, sob o lema construir
uma sociedade para todas as idades.

O aumento da esperanca média de vida era visto como um aspeto positivo. O facto é que
esta tendéncia se baseia mais em fatores de natureza quantitativa do que qualitativa, ou seja,
apesar de todos os esforgos médicos e cientificos para prolongar os anos de vida das pessoas
idosas, este aumento da longevidade nem sempre se faz acompanhar por uma vida salutar,
autonoma e com qualidade. Neste sentido, interessa encontrar formas que possam reverter esta
situacao.

A melhoria da qualidade de vida durante a velhice é um dos principais desafios do século
XXI. A medicina ndo pode fazer tudo sozinha, a maior fatia de responsabilidade esta na prépria
pessoa, no seu estilo de vida. Os comportamentos tipicamente associados aos idosos aludem a
passividade e imobilidade, com reduzida atividade fisica, criando determinado tipo de padrdes e
esteredtipos que determinam, frequentemente, a forma de agir deste extrato populacional. Este
sedentarismo dos idosos é, na generalidade, mais o resultado de imposi¢des sociais e culturais
do que uma incapacidade funcional da sua sustentacdo (Spirduso, 2005).

N&o obstante, a ONU (2003) reconhece que a capacidade de responder de forma eficiente
ao envelhecimento da populacdo estd nas médos dos proprios idosos, devendo ser estes 0s
principais responsaveis pela melhoria da sua saude e qualidade de vida, numa perspetiva de
empowerment desta populagdo. O envelhecimento populacional desafia a sociedade
contemporanea a proporcionar uma participacdo ativa dos idosos no desenvolvimento social,
aproveitando o seu potencial como base do desenvolvimento futuro.

No ponto que se segue, dedicamos atencao as representacdes, estereotipos e preconceitos
relativamente a esta populagéo, pois atualmente, ainda se assomam concecdes erradas sobre esta

fase da vida.



Representacdes Sociais do Envelhecimento

Richard e Mateev-Dirkx (2004) expdem determinadas particularidades que frequentemente se
atribuem aos idosos, como crises de identidade, diminuicdo do autoconceito e autoestima,
dificuldades de se adaptarem a mudancas, a novas situacoes e lugares, falta de motivacgao no que
concerne ao futuro, atitudes infantis, necessidade sistematica de atencdo, tendéncia para a
depressdo e hipocondria, tentativas de suicidio, surgimento de novos medos, como o de causar
“transtorno”, ser um peso, “sobrecarregar” 0s familiares, medo da soliddo e da morte,
diminuicdo das faculdades mentais, problemas ao nivel cognitivo (memdria e linguagem),
motivacionais, afetivos e de personalidade.

Alguns fatores da vida do idoso agravam a imagem negativa que tém perante si mesmo e
perante os outros. Segundo Stuart-Hamilton (2002), as situacbes de reforma, viuvez, condi¢des
de salde alterada, sexualidade, familia, situagdo financeira, estatuto socioeconémico e etnicidade
sdo determinantes para a criacao de estere6tipos neste segmento etario.

Ha& alguns estudos que contrariam estas conce¢des negativas da velhice; Molina (2000)
fez um estudo com adolescentes e adultos, e concluiu que os dois grupos etarios tinham uma
visdo positiva dos idosos. Salientou nas suas conclusdes, que as atitudes positivas tendem a
crescer com a idade, o que significa que 0s mais novos tém percecGes menos positivas acerca do
idoso, que os adultos.

Num estudo realizado por Bales, Eklund e Siffin em 2000, as conclusdes sugerem que 0s
programas intergeracionais entre criangas e idosos, aumentam positivamente as concec¢des dos
mais novos em relacdo aos mais velhos. Nesta perspetiva, Barros (2008), para contrariar a ideia
dos idosos como pessoas improdutivas, salienta a importancia de incentivar os ancidos a
desempenharem funcdes de forma a sentirem-se mais Uteis e capazes. O autor sugere funcdes
que privilegiem o contacto com 0s mais novos, como orientar crian¢as, animéa-las, cuidar delas,
entre outras. Estas atividades para além de permitirem que os idosos se sintam Uteis, promovem
0 contacto entre novos e velhos inseridos na comunidade, contribuindo assim para a
desmistificacdo dos esteredtipos existentes e para um EA.

No capitulo seguinte iremos abordar o conceito de EA, e a sua contribuicdo para a

manutenc¢éo da qualidade de vida nesta geracao.

Envelhecimento Ativo
A 1l Assembleia Municipal das Nagdes Unidas, realizada em 2002 em Madrid, tragou como
objetivos orientadores de politicas inovadoras para responder ao envelhecimento demografico, o

envelhecimento ativo e a sociedade para todas as idades. Assim, o envelhecimento ativo e a



solidariedade intergeracional passam a ser considerados elementos chave da coesdo social,
contribuindo para uma maior qualidade de vida a medida que as pessoas véao envelhecendo; por
outro lado, porque séo baseados no reconhecimento dos direitos humanos, contribuem para a
consolidacéo da democracia.

Sai-se de uma visdo reativa, centrada nas necessidades basicas do idoso, na qual é um
agente passivo, para uma pro-ativa que reconhece a pessoa como um elemento capaz e atuante no
processo politico e na mudanca positiva das sociedades (Programa de Acdo AEEASG, 2012).

Neste contexto, o Parlamento Europeu e a Comisséo Europeia declararam o ano de 2012
como 0 AEEASG, através da decisdo n°® 940/2011/EU, do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 14 de Setembro de 2011.

Entende-se por “Envelhecimento Ativo”, a existéncia de uma ou varias atividades
significativas e satisfatorias, em que o idoso estd envolvido de forma estruturada e continuada,
com impacto positivo na sua vida (Rozario et al, 2004), com duas dimensdes paralelas: a
objetiva, enfatizando os contributos do idoso para com os seus familiares, grupo social ou
comunidade, e subjetiva, privilegiando a componente afetiva do processo, no sentido das suas
consequéncias positivas em termos de bem-estar e qualidade de vida do idoso (Kaye et al,
2003).

Segundo as orientagdes da Comissdo Europeia, 2011, o envelhecimento € o “tirar mais e
ndo menos partido da vida a medida gque se envelhece, tanto no trabalho como em casa ou na
comunidade”, ndo s6 afetando cada pessoa individualmente, mas também a sociedade no seu
conjunto.

A declaracdo de 2012, como sendo o AEEASG, € vista como uma oportunidade para
todos de refletir sobre o facto de os Europeus viverem agora mais tempo e com mais salde e
aproveitarem as oportunidades que se oferecem.

O desafio para os politicos e todos 0s que se interessam por estas questdes serd melhorar
as oportunidades do E.A, intervindo em areas tdo diversas como o emprego, os cuidados de
salde, os servigos sociais, a educacao de adultos, o voluntariado, a habitacdo, a informatica e os
transportes. Este novo conceito pode dar a oportunidade aos idosos de : %
permanecerem no mercado do trabalho e partilharem as suas experiéncias,
continuando a desempenhar um papel ativo na sociedade e vivendo de forma o mais
saudavel e gratificante possivel. E também essencial para manter a solidariedade intergeracional
em sociedades em que 0 nimero de pessoas idosas aumenta rapidamente.

Este Ano Europeu podera proporcionar reconhecimento e apoio as pessoas que ja

trabalham nestas areas, contribuindo para a partilha de boas praticas e gerar abordagens



inovadoras e novas sinergias entre 0s varios intervenientes. Pretende-se igualmente que este
Ano Europeu deixe um legado a longo prazo, mediante a criacdo de iniciativas duradouras
(Comisséo Europeia, 2011).

A educacdo ndo formal exerce um importante papel ativador e motivador sobre a
atualizacdo das capacidades de reserva, que quando postas em agdo, podem compensar as
perdas, manter a funcionalidade em dominios selecionados e aumentar o bem-estar e a
resiliéncia psicologica. Um idoso ativo, socialmente envolvido e motivado, relacionando-se com
outras geracgdes, é também uma pessoa que terd melhor conceito de si mesmo, com autonomia e
uma imagem social valorizada, o que é especialmente importante em sociedades como a nossa,
que enaltece a produtividade (Neri et al, 2005).

Até hd bem pouco tempo, verificava-se em Portugal falta de intencionalidade por parte
dos agentes politicos e sociais, face ao E.A, ndo existindo um plano estruturado para a sua
promocdo. Atualmente, Portugal tem vindo a desenvolver politicas que contribuem para
melhorar a qualidade de vida das pessoas idosas, que pretendem promover o bem-estar e a
inclusdo social ao longo da vida e reconhecer a importancia dos idosos nas comunidades. Cabe
aos profissionais que trabalham com idosos, em contextos sociais, de saude ou politicos, garantir
a implementacdo de estratégias continuadas de promogdo de continuidade da carreira, como
meio para garantir a manutencdo dos papéis e, consequentemente, o seu bem-estar e qualidade
de vida, combatendo os estereotipos vigentes e substituindo a imagem tradicional por outra mais
atual, de recursos, capacidade e disponibilidade (Choi & Dinse, 1998), elaborando e
implementando estratégias efetivas quer dentro da sua geracdo quer no relacionamento com as
geracOes vindouras.

Neste ambito surge o conceito de relagbes intergeracionais numa tentativa de conhecer 0s

beneficios e implicacbes destas praticas.

Conceito e implicacfes da Pratica Intergeracional
A palavra intergeracionalidade ndo aparece escrita no dicionario da Lingua Portuguesa. O termo
inter € um elemento de formacéo de palavras que significa “de entre, dentro de, ou no meio” e o
termo geracional que nos remete para a ideia de “relativo a uma geragdo, inerente a uma
geragao” (Dicionario da Lingua Portuguesa, 2008). O significado atribuido remete-nos para a
ideia da relacdo entre geragoes.

Segundo Jacob (2007), a nocdo de relagOes intergeracionais remete-nos quase de

imediato para a conexao entre jovens e idosos, 0 que nem sempre € verdadeiro, pois ha relacGes



intergeracionais com outros intervenientes. No entanto, no nosso estudo abordaremos relacGes
intergeracionais entre jovens e idosos.

A coexisténcia no cendrio social de geracfes mais novas e mais velhas, alerta para a
importancia de se estabelecer ou resgatar os elos intergeracionais entre jovens e pessoas idosas. O
estabelecimento de relagBes intergeracionais éticas, fraternas e solidarias sdo necessarios para
preservar a qualidade dos lacos afetivos e para a construcdo de uma sociedade justa e para todas as
idades (Sommerhalder et al, 2000).

As relagBes intergeracionais podem ser consideradas reciprocas, e ndo uma relagdo em
que o mais velho repassa 0s seus saberes para 0s mais novos. Entendemos que cada geracao tem
interesses proprios, decorrentes das vontades individuais e das influéncias politicas, econémicas,
sociais e culturais, como também, podem ter interesses comuns diante de determinadas questdes
relacionadas com a vida, a atualidade, a politica, e por essa diversidade é que surge a
possibilidade de transmitir e adquirir novos saberes a partir das semelhancas e diferencas de
cada geracéo.

Os Programas Intergeracionais sdo considerados pela UNESCO instrumentos eficazes de
inclusdo e cooperacao; com metodologias inclusivas, baseada nestes dois fenémenos, tornam-se
relevantes, pois dao prioridade ao valor social da igualdade (Unesco, 2000).

Pressupde-se que as atividades que envolvem formas de cooperagGes, procurem
simultaneamente um consenso em grupo e harmonia nas diferencas, de forma pacifica. A
atividade fisica € um dos modos mais eficazes para a aprendizagem da cooperacao e 0 exercicio
da convivéncia, principalmente para descobrir e enriquecer as nossas habilidades de
relacionamento. A cooperacdo é um processo de interacdo social, onde os objetivos sao comuns,
as acOes sdo partilhadas e os beneficios sdo distribuidos para todos (Brotto, 1999).

Vaérios estudos defendem que a intergeracionalidade é a melhor forma de cooperacao que
uma geracdo pode dar a outra. Os programas e atividades intergeracionais sdo grandes
incentivadores para as diversas geragdes participarem de uma forma ativa na sua comunidade.
Os participantes aprendem a ser sensiveis, compreensivos e cumpridores, e podem crescer
confortavelmente com as diferencas e semelhancas individuais entre eles, o que acarreta, como
consequéncia, o enfraquecimento de qualquer tipo de discriminacdo (Lima et al, 2007).

Segundo Kaplan, 2002, os Programas Intergeracionais constituem veiculos sociais que
criam trocas propositadas e continuas de recursos e de aprendizagem entre as geracdes mais
velhas e mais jovens. Trata-se do “engajamento entre as geracOes"”, sendo todas as formas pelas

quais 0s jovens e seniores interagem, no suporte e prestacdo de cuidados para o outro. O foco €



geralmente no estabelecimento de conexdes, com a intencdo de beneficiar um ou ambos os
grupos etarios.

Kaplan, 2006, sustenta que os Programas Intergeracionais sdo frequentemente
classificados em termos de quem séo os prestadores dos servicos pretendidos e destinatarios dos
servigos. Assim, as distingOes sdo desenhadas entre os programas em que os adultos seniores sao
trazidos para contribuir para o desenvolvimento pessoal (por exemplo, educacéo,
desenvolvimento de carreira, psicossociais) dos jovens participantes ou fornecer um servico para
eles e os jovens a fornecer um servigo aos idosos.

Os programas podem ser avaliados em termos do seu impacto sobre os participantes
(criancas, jovens ou idosos) e da comunidade envolvente. Beneficios para criancas e jovens da
participacdo em atividades intergeracionais podem incluir o aprimoramento de habilidades
académicas e de desempenho, melhores atitudes para com o envelhecimento e o
desenvolvimento emocional dos idosos, aquisicdo de competéncias sociais e outros. Beneficios
para os idosos podem incluir o aumento da salde, ao nivel de aumento de atividades, as atitudes
para melhorar a gera¢es mais jovens, a autodescoberta e circunstancias de vida melhoradas.

A aprendizagem intergeracional foi estudada na primeira infancia através da brincadeira.
As percecBes das criancas em relacdo aos ancidos foram apreendidas antes e apds a sua
participacdo em programas intergeracionais (Bales et al, 2000). Os alunos do ensino primario
forneceram descritores de pessoas idosas antes e depois do contacto com estes hum programa
intergeracional. Os resultados indicaram que houve aumentos significativos no nimero de
palavras positivas utilizadas para descrever pessoas idosas, bem como uma diminuicdo do
numero de palavras negativas usadas.

Existem varios exemplos da importancia dos reforcos intergeracionais na literatura
(Ellis, 2003) envolvendo idosos no auxilio ao desenvolvimento de habilidades de alfabetizacédo
nas criangas através da leitura, mas também houve ganhos registados em termos de espirito da
comunidade e coeséo social.

A Eagle vé a aprendizagem intergeracional como oferecendo uma série de beneficios
para a sociedade, individuos e comunidades. Estes incluem: a unido de geragdes segregadas e a
construcdo de uma melhor compreensdo entre elas; encoraja a cidadania ativa e participacéo
social; incentiva varias geracdes de trabalho; compartilha os recursos sociais e profissionais, o
conhecimento tacito e explicito entre as geragdes; desafia problemas sociais entre geracgoes;
diminui a soliddo e o isolamento social; da forma a relacionamentos interpessoais com pessoas
mais idosas que podem fornecer a orientacéo, a sabedoria, a sustentacdo, a amizade levando-as a

aprender e desenvolver apreciacdo por herancas culturais, tradicdes e histdrias ricas; aumenta a



visibilidade na comunidade; apoia a aprendizagem ao longo da vida nos diferentes dominios e
promove a manutencgéo e construcdo de capital humano e social ao longo do tempo.

Como consequéncia, uma aprendizagem intergeracional € uma base de recursos
privilegiada para individuos, grupos e sociedade em geral (Wermundsen et al, 2007).
Vérios estudos salientam a importancia do voluntariado e da solidariedade intergeracional, como
forma eficaz de quebrar preconceitos sociais face ao envelhecimento e melhorar a qualidade de
vida de jovens e idosos. Passaremos a fazer enfoque ao valor do voluntariado enquanto forma de

favorecimento das relagdes intergeracionais.

O valor do voluntariado

As atividades desenvolvidas entre geraces devem ser permeadas pelo processo dialético, onde
precisam de estar presentes as situagdes concretas da comunidade, o processo de
envelhecimento e as medidas a serem tomadas pela sociedade para garantir a mobilidade, a
participacdo social e a independéncia daquele que envelhece (OMS, 2005).

O trabalho voluntério € uma das formas de exercitar a moral e a cidadania, favorecendo as
relacOes intergeracionais, unindo jovens e idosos da comunidade. O voluntariado é um exercicio de
cidadania e um canal eficaz para a intergeracionalidade e disseminacdo de um sentido de propoésito
para o bem-estar do préximo e do coletivo (Franca et al, 1997).

Os Programas de Voluntariado visam satisfazer a necessidade de altruismo ou de
consciéncia ética individual e podem concretizar-se nas areas da salde e da assisténcia social.
Estes programas podem concretizar-se, em atividades diversas como visitas a doentes, partilha
de experiéncias em grupos de jovens, atividades em centros para idosos, avos substitutos,
assessoria técnica, entre outras (Martin et al, 2006).

Numa Convencdo em Londres (2000), denominada “Comunidade Ativa”, Tony Blair
falou da necessidade das pessoas se envolverem mais nas suas comunidades, a fim de
desenvolverem uma sociedade mais coesa, que “abraga a diversidade”. Desta forma, incentivou
0 aumento do numero de voluntarios, incitou 0s donos das empresas a libertar tempo aos seus
funcionarios para fazerem trabalho voluntario e enalteceu os beneficios da comunidade poder
usufruir das habilidades e experiéncias dos idosos neste dominio.

Atualmente, comecamos a observar um aumento da consciéncia publica no que
respeita ao voluntariado e as a¢des inerentes a0 mesmo: 0S espacos escolares comegam a
solicitar o auxilio do servico comunitario, os professores reformados usam a sua
experiéncia para orientar 0s mais jovens na organizacdo e orientacdo nos estudos, 0s

empregadores criam os seus programas de voluntariado para que 0s seus empregados se



oferecam para ajudarem nos seus tempos livres e os seniores reformados oferecem-se para
prestar servi¢cos no ambito da comunidade onde vivem (Entrajuda, 2012).

O ano de 2011 foi declarado o Ano das Atividades Voluntarias que promovam uma
Cidadania Ativa. O objetivo foi incentivar e apoiar esforcos desenvolvidos por diversas
entidades e pela comunidade, no dominio do voluntariado na Unido Europeia e aumentar a
visibilidade das atividades de voluntariado.

Em Portugal, com base em dados estatisticos retirados da Bolsa do Voluntariado e nos
estudos realizados pela Universidade Catdlica Portuguesa, a “Entrajuda” (que apoia instituicGes
de solidariedade social) realizou uma caraterizagdo do voluntariado nas instituicbes, mais

particularmente quem sdo os voluntarios, quais as suas motivacdes, 0 que

privilegiam e como chegaram a instituicéo.

Esta caracterizacdo permitiu ter uma ideia clara do que existe atualmente em
Portugal e langa pistas para o futuro; pretende desenvolver a componente do voluntariado quer
nacional quer internacional e nas varias areas em que esse tipo de trabalho possa consistir uma
mais-valia substancial, como ao nivel interno, mobilizando colaboradores para, em regime de
voluntariado e de acordo com as suas disponibilidades, prestarem apoio nas respetivas areas de
especialidade em InstituicOes Particulares de Solidariedade Social selecionadas pela Entrajuda e
propondo uma alternativa de vida através da sua colaboracdo e cooperacdo nas mais diversas

acOes para voluntarios reformados e pré-reformados (Entrajuda, 2012).

Estratégias em Educacdo para a Saude visando o Envelhecimento Ativo
A Eagle identificou a aprendizagem intergeracional para os idosos, importante devido a uma
série de mudancas nas nossas sociedades, que incluem a evolucdo demografica, o
envelhecimento da populacdo, as mudancas de padrbes seguros econdémicos e de bem-estar; o
aumento das disparidades econdmicas; a mudanga de trabalho a tempo inteiro para tempo
parcial; a mudanca industrial para uma sociedade do conhecimento; a mudanga de sociedades
individualizadas, autonomizadas, com estilos de vida inflexiveis e a dissolvéncia de estruturas
familiares tradicionais, levando ao isolamento social dos idosos (Magoulas et al, 2008).

Posto isto, torna-se imperativo criar condi¢des para tornar os idosos mais ativos de forma
a contribuirem nas mais diversas areas para a comunidade onde esto inseridos. E preponderante
aproveitar o contributo efetivo que ainda podem constituir para a sociedade, tornando-os ativos
e capazes de adquirem novas habilidades e conhecimentos e de transmitirem saberes e valores a
partir das suas experiéncias. Neste sentido, o E.A é um suplemento natural e continuo que pode

acrescentar vida ao quotidiano dos idosos.
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De seguida, passamos a descrever diversos estudos nacionais e internacionais realizados
no ambito do Envelhecimento Ativo e do contributo dos idosos na prestacdo de servigos para a
comunidade numa perspetiva intergeracional e de solidariedade social.

A Fundacdo de Beth Johnson (BJF) tem uma tradicdo longa no desenvolvimento do
trabalho inovador na comunidade, influenciando e desafiando os papéis e o estatuto dos povos
mais idosos na sociedade.

A Beth Johnson Foundation, em 2003, dinamizou um projeto com idosos que se
deslocavam as escolas a fim de realizarem atividades intergeracionais com criangas. No final,
fez-se uma avaliagdo do projeto e concluiu-se que os idosos envolvidos melhoraram aspetos
relacionados com a sua salde e bem-estar. Estes sentiram que tinham beneficiado a sua saude
por estarem envolvidos no programa intergeracional, nomeadamente ao obterem melhorias na
sua salde mental. A evidéncia parece apoiar o beneficio para a satde holistica pelo facto dos
idosos estarem envolvidos em atividades significativas (Granville, 2000).

Os idosos envolvidos pretendiam apoiar 0s jovens a acreditar mais em si e a aumentar a
sua autoestima. Alguns consideraram o projeto como uma “ponte entre as geragdes”, outros, por
contatarem diretamente com as criangas, sentiram-se mais capazes de entender as suas questdes
e 0s seus problemas, sem fazerem falsos juizos. Os idosos referiram o0 aumento do respeito para
com os jovens, tendo em conta os talentos que possuiam e a forma como lidam com as pressdes
modernas que sdo colocadas sobre eles atualmente. Referiram também que voltaram a acreditar
nas geragdes mais novas.

Os voluntérios referiram a relagdo mutua que tinham estabelecido com o0s jovens e como
sempre “caminharam lado a lado”. A confianga mutua, que se foi desenvolvendo na parceria e
apoio emprestado as atividades intergeracionais, teve beneficios reciprocos para ambas as
geracoes.

Ainda relativamente a este projeto, a evidéncia preconizou que as criangas mostraram
melhorias na autoconfianca e relataram um maior a vontade de levantar questdes na sala de aula,
com a ajuda do idoso voluntério. Igualmente relataram ter aumentado o amor-préprio incutido
pelos seniores. Em suma, referiram que melhoraram a sua motivacdo e que cooperaram e se
concentraram mais nas aulas quando os idosos estavam presentes (Ellis, 2003).

Chapman, 1990, estudou o efeito das relagcdes intergeracionais entre adolescentes e
idosos com o objetivo de determinar a mudanca ou ndo de atitudes de uma geracdo em relacéo a
outra, depois de participarem num programa. Os adolescentes que ajudaram 0s idosos,

mostraram mais prazer em estar com 0s ancidos, houve uma diminuic¢do da distancia social em
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relacdo aos idosos e verificou-se uma perce¢cdo mais positiva das pessoas idosas em relagdo aos
jovens (Chapman et al, 1990).

Para compreender o impacto dos programas intergeracionais nos idosos e criancas, foi
criado um programa com vista & aproximagdo de geracdes. Este programa envolveu idosos
voluntarios de um centro de dia com criancas do 4°no, juntos numa série de atividades
interdisciplinares compartilhada ao longo do ano escolar. Apds o ano letivo, concluiu-se que as
criancas tinham atitudes mais positivas em relacdo aos idosos, do que 0 outro grupo que ndo
tinha tido qualquer contacto com estes idosos. Para apoiar ainda mais o impacto a longo prazo
do Projeto “Parceiros Intergeracionais”, os idosos manifestaram atitudes mais positivas em
relacdo ao seu proprio envelhecimento e salientaram o impacto positivo deste projeto nas suas
vidas (Aday et al, 1996).

Na Finlandia, a aprendizagem ao longo da vida tornou-se o modo de vida dos
Finlandeses. Na universidade da terceira idade, algumas préaticas entre geracdes tém uma
tradicdo longa, estando entre elas os trabalhos de voluntariado, onde os povos de idades
diferentes trabalham em favor das comunidades locais ou controlam e conservam tradi¢Ges rurais.
Estdo também a ser implementadas algumas préaticas entre geracdes ja com sucesso no trabalho
preventivo ao nivel da protecdo infantil. As préticas intergeracionais estdo bem desenvolvidas
no Reino Unido e na Alemanha. No Reino Unido, o principal fator no desenvolvimento de
muitos programas intergeracionais tem sido o crescente reconhecimento da necessidade de
desenvolver oportunidades de voluntariado para os idosos, no sentido de fortalecer a sua
prestacdo social, tornando-os dinamicos e reconhecendo o seu valor para a comunidade onde
estdo inseridos. O interesse pelas préaticas intergeracionais € encarado como um agente de
mudanca social e reflete-se nas acGes do governo nacional. No Pais de Gales e na Escécia, 0s
dois governos disponibilizaram financiamento para “construir” centros nacionais de pratica
intergeracional. Os governos salientam a importancia das relagdes intergeracionais no sentido de
desenvolver comunidades mais seguras, saudaveis e coesas, criando novas oportunidades para o
futuro das vérias geracoes. (Wermundsen, et al, 2007).

O programa Grundtvig aborda as necessidades de ensino nas institui¢fes para individuos
envolvidos na educacdo para adultos. Visa responder ao desafio do envelhecimento da
populacdo e oferecer caminhos para os adultos melhorarem o0s seus conhecimentos e
competéncias. E aberto a todos os tipos de instituicdes e organizacdes, complementa e interage
com outros programas dentro da aprendizagem ao longo da vida, nomeadamente através de

programas intergeracionais (Wermundsen et al, 2007).
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O programa 12010 aborda questBes nas areas do E. A, acessibilidade, literacia digital e
competéncias nas TIC. Segundo este programa, melhorar o acesso as TIC para idosos €
particularmente importante para promover o E. A. e independente. Estas acfes foram destinadas
a grupos em risco de excluséo social, incluindo adultos e jovens marginalizados, contribuindo
para aumentar a empregabilidade e melhorar as suas condicGes de trabalho.

Outro programa importante no contexto intergeracional € o EQUAL que visa a
aprendizagem entre geracdes dentro da Unido Europeia. Este programa gere uma plataforma de
aprendizagem onde os recém-chegados e os trabalhadores mais idosos trocam e transferem os
seus conhecimentos e experiéncias a fim de avaliarem solucdes globais.

O ‘European Economic and Social Committee’ (EESC) enfatiza a importancia do
relacionamento entre a sociedade civil e as escolas. Deve-se desenvolver a consciéncia em
resolver problemas sociais do interesse geral, por exemplo incentivando a realizacdo de
atividades voluntarias que podem ser consideradas como um dos melhores exemplos de
participacdo para uma cidadania ativa. A atividade voluntaria promove o desenvolvimento
pessoal, 0 desenvolvimento da consciéncia social e o desenvolvimento das competéncias e das
habilidades fundamentais. Por exemplo, no Reino Unido o voluntariado envolve 38% da
populacdo total; na Irlanda e na Alemanha mais de 33% da populagdo é envolvida nesta
atividade. A “European Network of Older Volunteer Organisations” (ENOVO) promove
oportunidades de voluntariado para os idosos, através de parcerias com outras organizacdes
(Hatton-Yeo, 2000).

Os membros da Assembleia Geral das Nacgdes Unidas em 2010 evidenciam a
necessidade de reforcar as parcerias e solidariedade entre geracbes, tendo em conta as
necessidades dos idosos e das criancas, incentivando estas relacdes. Atribuiram aos Estados a
incumbéncia de promoverem oportunidades para a interacdo voluntaria, regular e
construtiva entre jovens e geragbes mais velhas, na familia, local de trabalho e na
sociedade em geral (Assembleia das Nagbes Unidas, 2002). Os programas intergeracionais
reforcam a capacidade das comunidades, familias e individuos em diversas areas, como a
literacia, a prevencdo do HIV, intervencdo na doenga de Alzheimer, comprometimento social,
desenvolvimento emocional e direitos humanos. Investigadores e médicos anotaram o impacto
positivo dos programas intergeracionais em criangas, jovens e idosos. Os setores onde se
alcancaram melhores beneficios intergeracionais foram na saude dos idosos, seguranca e
produtividade nas comunidades, reducdo de estereotipos entre as geracfes, salde das criancas,

reforco nas familias e comunidades e transmissdo de saberes culturais e criativos. A participacdo
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nos programas intergeracionais pode contribuir para o bem-estar cognitivo, fisico e emocional dos
idosos que participam neles (Assembleia das Nac¢des Unidas, 2002).

Num outro programa intergeracional, em Filadélfia, os membros de um centro sénior
estabeleceram o “center in the park”. Este programa oferecia uma variedade de atividades de
instrucdo ambiental entre jovens alunos de uma escola e os seniores, onde se incluiam viagens
exploratérias de canoa no rio Schuylkill, para monitorizar a qualidade de agua, e visitas
periodicas a Filadélfia para discutir como a urbanizacdo e a industrializacdo prejudicam a
qualidade da &gua (Ganger et al, 2002). Um outro programa de instrucdo ambiental entre
geragOes ¢ o programa “Wildfriends”, uma organizacdo de protecdo de animais selvagens que
junta adolescentes da Escola Secundéria e idosos, que amem animais selvagens, e juntos escrevem e
suportam a legislacdo para proteger espécies em vias de extincao (Kaplan et al, 2004).

Com a finalidade de juntar estudantes em atividades voluntarias, o Ministério da sanidade e
do bem-estar do Japdo implementou, em 80 escolas, um modelo em que os estudantes visitam e
participam em trocas de experiéncias em lares de idosos locais. Os estudantes das escolas modelo
entram em contacto com idosos, realizando varias atividades e participando em diversos eventos.
Em lkeda Town, Japdo, as escolas primarias publicas de toda a cidade levam criancas para
comunicarem com idosos que vivem em lares de idosos (Kaplan et al, 2002).

Num programa, que envolveu atividades desportivas entre geracdes, concluiu-se que este
trouxe beneficios a curto prazo que incluiram a prevencdo da hipertensdo arterial, da
osteoporose, aumentaram a forca muscular e a resisténcia fisica. Relativamente aos beneficios
psicolégicos, o programa promoveu O bem-estar geral, o aumento do autoconceito e a
autoestima; quanto aos beneficios sociais, obtiveram-se resultados positivos em termos da
integracdo social dos idosos (Colston et al, 1995).

Num outro estudo, a danca foi usada para explorar as relacfes intergeracionais entre
criangas com surdez profunda e adultos mais velhos surdos. Os objetivos prendiam-se com a
exploracdo da interacdo entre 0s grupos e a investigacao sobre a danga como catalisador para a
interacdo social entre esses dois grupos. No final concluiu-se que, efetivamente, a danca funcionou
como um novo e inovador meio de comunicacao entre os dois grupos (Sherman, 1997).

A autora, deste outro programa, estudou os beneficios da préatica de atividade fisica entre
geracOes e concluiu que permitiu as criancas alterarem as suas percecdes face aos idosos e
adaptarem-se a outros niveis de atividade fisica. No que respeita aos idosos, permitiu a
manutencdo das suas capacidades fisicas e pessoais e a sua participacdo ativa no

desenvolvimento da sociedade (Carrapatoso, 2009).
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O projeto Mates, mostra como as praticas intergeracionais podem contribuir para 0s
objetivos das politicas de aprendizagem ao longo da vida da Comissdo Europeia: o incremento
da participagdo, a inclusdo, a solidariedade e cidadania ativa, o desenvolvimento pessoal, a
qualidade da aprendizagem e a empregabilidade. Destacamos um projeto intergeracional de
jardinagem na Inglaterra, que promove a saude e o bem-estar de forma criativa, desenvolvendo
competéncias na area da jardinagem. Os frutos e vegetais colhidos na plantacédo séo levados para
casa pelas criancas, para encorajar uma alimentacdo saudavel na familia ou sdo usados nas
cantinas escolares. A atividade fisica e uma dieta saudavel também s&o uma parte intrinseca
deste projeto.

Noutro programa comunitario escolar, com criancas dos 9 aos 13 anos e idosos (55 anos
ou mais) o objetivo era prevenir/reduzir ou retardar o consumo de alcool, tabaco e outras drogas.
Estas criancas tinham, no minimo, 2 h/semana de orientagdo por parte dos idosos, que eram
recrutados na comunidade e treinados para servir como mentores. Tinham também 1/2 horas de
servigo comunitario semanal com visitas regulares aos idosos frageis em casas de repouso e,
1x/més ao fim de semana, participavam juntos em atividades sociais e recreativas para 0sS
jovens, suas familias e mentores idosos (Aseltine et al, 2000).

O “Active Ageing Programme” (Liverpool) foi implementado numa comunidade com
elevadas taxas de gravidez na adolescéncia, desemprego e criminalidade e com comportamentos
discriminatorios para com os idosos. Com o objetivo de minimizar estes comportamentos,
juntou as geracGes na pratica de atividade fisica numa escola. O programa funcionou com
sucesso, 0s idosos sentiram-se novamente integrados naquela comunidade, incentivou ambas
as geracdes a partilhar questdes relativas a salde, alimentos saudaveis e servi¢os. Os idosos
melhoraram a sua salde e qualidade de vida através da pratica de atividade fisica com vista a
diminuicdo das quedas e sentiram-se mais felizes com a sua vida. Os jovens melhoraram as
atitudes face aos idosos, sendo que o programa foi decisivo na construcdo de uma ponte na
abertura de geracoes.

O Projeto “Age Concern Portsmouth Intergenerational” tem como objetivos incentivar o
respeito e a comunicacdo, melhorando a compreenséo entre as geracdes de forma a impedir a
criacdo de esteredtipos e reduzir o medo do crime por parte dos idosos. Foi criado um projeto
experimental entre geragcdes na escola, realizavam, em parceria diversas atividades como o
ensino na area da informatica, aprender a ler, comida saudavel, no setor da cultura
(articulando a biblioteca da escola com o museu) entre outros. O projeto foi muito bem-
sucedido e respeitado dentro da cidade, os objetivos foram amplamente alcancados e as

criangas continuam a estabelecer lagcos com os idosos voluntarios.
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A Crossover Intergenerational Dance Company, visando o envolvimento social entre
geracOes, juntou geracGes dos 0 aos 100 anos com o objetivo de desenvolver, de uma forma
artistica e de divertimento, a danca. Passado algum tempo desde o arranque, 0s participantes
melhoraram as habilidades individuais na dangca, aumentaram a confianca individual e do
grupo e a visdo artistica tornou-se mais sofisticada.

O programa Learning Links envolveu jovens e idosos que atuaram como tutores em
diversas atividades, com o objetivo de alterar o conceito negativo dos idosos em relacdo aos
jovens, e vice-versa. Juntaram dinheiro para criangas com doencas terminais, aprenderam a fazer
malha, a falar inglés e a trabalhar no computador. O projeto destacou o melhor que havia em
ambos 0s grupos. Os professores referiram que as criancas que apresentavam problemas de
comportamento na escola melhoraram. Os seniores envolvidos tiveram consciéncia da sua
contribuigéo valiosa para as vidas destes jovens.

O programa intergeracional Orto in Condotta, na Italia, apostou na criacdo de jardins na
escola como uma oportunidade de educacdo. Os alunos interagiram com os idosos para descobrirem
o valor de atividades de jardinagem tradicionais com as respetivas implicacbes na area da
consciéncia ambiental, do conhecimento das tradi¢ces e da compreenséao da heranca local.

O Intergenerational Mentoring Project, na Inglaterra, recrutou idosos, acima dos 50 anos
para trabalharem como voluntarios ao lado de jovens num momento de transicao escolar importante.
A orientacdo foi realizada dentro do ambiente de sala de aula e 0s voluntarios passaram meio dia
semanalmente com 0S jovens, durante um ano letivo.
Os objetivos do projeto visavam promover beneficios educacionais, sociais e de salde quer para 0s
participantes mais jovens quer para os idosos, através do envolvimento das duas geracdes e em
proveito da comunidade, abordando o impacto negativo da fragmentacdo social entre geracoes, ao
mesmo tempo que proporcionavam aos jovens, modelos positivos de envelhecimento. O apoio dos
idosos ajudou as criancas a participar de forma mais positiva na vida escolar, aumentou a sua
autoestima e autoconfianca, permitiu que as criancas tivessem sucesso nas atividades escolares,
diminui o absentismo escolar e reduziu os riscos de exclusao social (Hatton-Yeo, 2008).

Em Maryland existe desde 1992 um programa de desenvolvimento entre geragGes.
Intervém idosos em situagdo de risco e estudantes. O programa de intervencdo contempla
atividades projetadas para realgcar o amor-proprio de ambos os grupos, fornecer
relacionamentos de suporte, estere6tipos de mudanca e fornecer a estudantes e seniores a
oportunidade de se associarem em projetos de servigo comunitario para ajudar outras
populacdes mais necessitadas. O foco do projeto é a criacdo de amor-préprio para 0S

jovens mais vulneraveis. Com estas atividades pretende-se torna-los mais resistentes ao
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abuso de droga e do alcool, a ociosidade e a outros comportamentos negativos. O
programa diminuiu o isolamento individual, promoveu a compreensdo entre geragoes, e
permitiu aos participantes gerir grupos vulneraveis na comunidade.

Na Virginia, existe um programa entre geracGes para ajudar o ambiente. S&o realizadas
atividades de servico comunitario com vista a preservacao do ambiente, incluindo a remocgéo de
ervas daninhas invasoras, instrucdo ambiental, protecdo da agua das fontes nos jardins da
comunidade, entre outras (Simandiraki et al, 2005).

Foi implementado um programa intergeracional com dois grupos distintos - jovens
infratores em fase de reabilitacdo e idosos com deficiéncia fisica e deméncia. Este projeto
enfatizou os valores comuns de respeito muatuo, tolerancia e inclusdo. Os jovens aprenderam a
empregabilidade, habilidades, desenvolveram a autoestima, enquanto os idosos tiveram
beneficios a nivel social e reducdo de esteredtipos acerca do envelhecimento, estimulacéo
mental e oportunidade de apoiar a juventude (Kerka, 2003).

Qual é a efetividade dos projetos intergeracionais numa perspetiva solidaria e melhoria da
saude com beneficios para jovens, idosos e comunidade local?

O interesse crescente pelas préaticas intergeracionais é a resposta as grandes mudancas existentes
na nossa sociedade, que levam ao individualismo e a segregacdo dos mais velhos. Existe, assim,
uma necessidade emergente de se promoverem estas praticas, tendo em vista a solidariedade
intergeracional.

A prética intergeracional trabalha com as gerac@es de modo a ajuda-las a descobrir as
suas potencialidades e, depois, construir 0 sucesso assente nos principios de compreensao e
respeito mutuo.

Este projeto considera que as praticas intergeracionais podem melhorar a sensacdo de
bem-estar e saude dos participantes. No entanto, estes beneficios sdo quase sempre uma
consequéncia e ndo o resultado da implementacdo de um programa de Promocéo e Educacao
para a Saude.

Assim, de entre os diferentes estilos de vida saudaveis e de acordo com as
recomendacbes da O.M.S, da Unido Europeia, do Conselho da Europa e da D.G.S (que constam
das necessidades normativas) e as necessidades sentidas pelas diferentes geracdes envolvidas no
nosso programa, decidimos destacar a solidariedade, a saide e o E.A entre geracBes, como
promotores da saude individual e coletiva. Os estudos considerados na tabela de Pesquisa de
Evidéncia da Educacdo e Promocdo da Saude, que se encontram em anexo, sdo baseados em

estudos, diretrizes, orientacGes e documentos com politicas nacionais e internacionais.
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No contexto do nosso projeto, foi nossa pretensao principal desenvolver um conjunto de

atividades intergeracionais e verificar se existiam mudancas significativas relacionadas com

varias variaveis, das quais destacamos a satisfacdo com a vida e a felicidade subjetiva dos

intervenientes no programa, apos a sua participagdo no mesmo.

Face a esta problematica, delinedmos os seguintes Objetivos Gerais:

Estabelecer relacGes salutares de solidariedade, convivio e partilha de experiéncias,
promovendo a salde e o envelhecimento ativo entre geragoes;
Melhorar a satde e o bem-estar fisico e psiquico da comunidade, através da realizacao de

atividades adequadas as condicdes particulares de cada participante.

Objetivos Especificos
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Até junho de 2012, desenvolver uma comunidade sustentavel, através da sua
capacitacao, invertendo a tendéncia da fragmentacdo social entre geracdes, atraves de
atividades comunitarias e sociais com impacto sobre a sua populacao;

Até junho de 2012, aumentar o nuimero de atividades integradas no projeto ELSS
desempenhadas de forma regular por cada participante;

Até junho de 2012, aumentar o numero de participantes a praticar atividade fisica
regular, de intensidade moderada, no minimo 150 minutos semanais (adultos) e 300
minutos (criancas e adolescentes);

Até junho de 2012, obter melhores niveis de satisfacdo com a vida e de felicidade

subjetiva dos participantes nas acoes.



Parte 11

Estudo Préatico

O projeto foi implementado na cidade de Ourém, concelho de Ourém (Figura 1), distrito de
Santarém . Pombai Ansido

Porto 4 km
de Mos o —
viajar.clix.pi

Lisboa Torres Novas

Figura 1 — Concelho de Ourém
Entidades envolvidas no Projeto

Agrupamento de Escolas de Ourém, Universidade Sénior de Ourém, Municipio de Ourém (Acéo
Social), Ourém Viva, Centro de Salde de Ourém; Jardim Infantil de Ourém, Fundacdo Dr.
Agostinho Albano de Almeida, nas valéncias de apoio a criangas 6rfés, centro de dia e lar de
idosos e Centro Comunitério de Ourém.

Participantes

Este projeto teve como destinatarios os alunos do 7° ano da turma C, da EBSO (sede do
Agrupamento de Escolas de Ourém) e um grupo de utentes da USO.

Os jovens que fizeram parte deste estudo foram selecionados por conveniéncia, tendo em
conta que nos encontrdvamos a lecionar na Escola Béasica e Secundaria de Ourém e
pretendiamos que a amostra fosse composta por jovens que tivessem um grau de compreenséo,
autonomia e maturidade suficientes para ajudar, participar e dinamizar na implementacdo das
atividades inerentes ao projeto, mas também com um grau de entendimento que lhes permitisse
responder aos questionarios que lhes foram aplicados.

Relativamente aos seniores, uma vez que a direcdo da USO nos contactou para leccionar
aulas de atividade fisica aos utentes, achdmos que seria adequado seleciona-los para fazerem
parte da segunda amostra, visto estarmos frequentemente juntos e podermos inclui-los

facilmente em todas as atividades inerentes ao projeto.
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Porque este projeto assumiu também uma vertente solidaria, foram realizadas atividades
destinadas a populacdes especificas (criancas, jovens e idosos) que frequentam InstituicGes de
Solidariedade Social da cidade de Ourém. Estas atividades foram dinamizadas pelos dois grupos
de participantes (alunos do 7°C e utentes da USO).

Durante a implementacdo deste projeto, foram ainda realizadas acbes destinadas a
comunidade em geral de Ourém, envolvendo as instituicGes que apoiam o projeto, no sentido de
dinamizar atividades a favor da solidariedade, promocéo da saude e do E.A, de forma mais

ampla, através da interacdo de geracgdes.

Caraterizacédo Sociodemogréfica

A primeira amostra é constituida por dezassete jovens a frequentar o 7° ano de escolaridade na
EBSO, com média de idades de 12,3 anos e o desvio padrao de 0,6. Dos dezassete jovens, oito sdo

do género feminino e nove do género masculino (Tabela 2).

Tabela 2 — Caraterizacdo sociodemografica dos jovens, quanto ao género

Género N %

Feminino 8 47,1
Masculino 9 52,9
Total 17 100

Dos quinze séniores que constituiram a segunda amostra, doze sdo do género feminino e
trés do género masculino. Relativamente ao estado civil dos seniores, nove sdo casados, trés

solteiros, dois vitvos e um divorciado (Tabela 3).

Tabela 3 — Caraterizacao sociodemografica dos seniores, quanto ao género e situacdo conjugal

Género N %
Feminino 12 80
Masculino 3 20
Total 15 100
Situacdo Conjugal

Casado 9 60
Solteiro 3 20
Vilvo 2 13,3
Divorciado 1 6,7

Estes utentes da USO apresentaram uma média de idades de 66,4 anos e o desvio padrao
de 5,4 e, no minimo, possuem 0 4° ano de escolaridade e no maximo o equivalente ao ensino
superior atual (quinze anos), com uma média de anos de educacdo formal de 7,1 e desvio padrdo
de 4,6 (Tabela 4).
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Tabela 4 — Caraterizacao dos participantes séniores relativamente a idade e educagédo formal

Min Max Meédia DP
Idade (anos) 57 75 66,4 54
Educacdo Formal (anos) 4 15 7,1 4,6

Avaliacao da Saude Percecionada

Relativamente a salude percecionada, os jovens consideram a sua salude no geral muito boa,
sendo que houve jovens que a consideraram excelente, muito boa, boa, e razodvel. De salientar
que nenhum jovem considerou a sua satde ma. A média obtida foi de 2,2 e o desvio padréo de
0,6. No caso dos seniores, estes consideraram a sua saude entre 0 bom e o razoavel. Nenhum

sénior considerou a sua saude excelente, muito boa e ma. O desvio padrédo foi de 0,4 (Tabela5).

Tabela 5 — Saude percecionada pelos jovens e pelos seniores

Salde percecionada Min Max Meédia DP
Jovens (n=17) 1 4 2,2 0,6
Seniores (h= 15) 3 4 3,9 0,4

Instrumentos
O questionario sociodemogréafico continha quatro questdes, nomeadamente, a idade, o género, a

situacdo conjugal e as habilitacOes literarias.

Escala de Avaliacdo da Saude Percecionada
A avaliacdo da saude percecionada tem como objetivo obter a avaliacdo dos participantes sobre
0 seu estado de saude, antes da implementacdo do projeto. A escala é composta por um so item

com cinco alternativas de resposta: Muito Boa (5), Boa (4), Razoavel (3), Ma (2) e Péssima (1).

Escala da Felicidade Subjetiva

Esta escala (anexo 1), originalmente designada de Subjective Happiness Scale (SHS),
desenvolvida por Lyubomirsky (1999) e traduzida por Bertoquini e Pais Ribeiro (2004), consiste
numa escala de 4 itens que avaliam a componente cognitiva do Bem-Estar Subjetivo, a
satisfacdo com a vida. Dois dos itens pedem aos sujeitos para se caraterizarem a si proprios,
primeiro como caraterizacdo absoluta e depois por comparagdo aos outros. Seguem-se entdo
duas questdes relativamente a breves descricbes de pessoas felizes e infelizes pedindo para o
sujeito verificar em que medida se identifica com elas. A resposta dos sujeitos é atribuida
segundo uma escala de Likert de 1 a 7, sendo que a pontuacdo total pode variar entre 4 a 28,

correspondendo de menos feliz a mais feliz com a vida.
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Escala de Satisfacdo com a Vida — SWLS

Um dos instrumentos mais utilizados para avaliar o bem-estar subjetivo é a SWLS (Satisfaction
with life scale), ou Escala de Satisfacdo com a Vida, elaborada por Diener et al, (1985) com o
objectivo de avaliar o juizo subjetivo que os individuos fazem sobre a qualidade das suas
préprias vidas.

A SWLS, (anexo Il) na sua versdo original, é constituida por 5 itens formulados no
sentido positivo com uma escala de resposta tipo Likert de 7 pontos, pelo que a pontuacao do
sujeito pode variar entre 5 a 35 pontos, sendo que a pontuacdo 20 representa o ponto médio.

Adaptada para a populagdo portuguesa, primeiro por Neto e colaboradores (1990), e
depois por Simd@es (1992), a SWLS revelou boas qualidades psicométricas e uma estrutura
unifatorial, que é possivel identificar como a dimensdo cognitiva do bem-estar subjetivo
(Simdes et al, 2001). Optamos pela validacéo posterior de Simdes (1992), por ser mais acessivel
a pessoas com um baixo nivel académico, indo mais ao encontro da nossa amostra, onde as
opcodes de resposta foram reduzidas para cinco: discordo muito (1), discordo um pouco (2), ndo
concordo, nem discordo (3), concordo um pouco (4) e concordo muito. Os resultados possiveis
de obter com esta escala, oscilam entre um minimo de 5 e um méximo de 25, indicando maior

satisfacdo com a vida, quanto mais elevado for o valor; o ponto médio situa-se na pontuacdo 15.

Questionario de Atividades Intergeracionais de Dellmann-Jenkins

Para conhecer a opinido dos idosos acerca das atividades intergeracionais (anexo Ill), usamos o
questionario de Dellmann-Jenkins (1997). E composto por 13 itens, para os quais sdo oferecidas
quatro alternativas de resposta: nem por isso (1), poucas vezes (2), algumas vezes (3) e muitas
vezes (4). Foi aplicado aos seniores que participam no Projeto “Estreitar Lagos com
Solidariedade e Saude”. As pontuagdes do questionario oscilam entre um minimo de 13 e um
méaximo de 52, sendo que quanto mais elevadas forem as pontuacgdes, mais positiva € a opinido

dos idosos acerca das atividades intergeracionais.
Descricédo do Projeto

Fase 1 — Avaliacéo das Necessidades

Apos reflexdo ponderada sobre as necessidades sentidas por estas populagées, adultos e jovens,
atraves de questionarios de diagnostico e opinido sobre varios topicos, preenchidos pelos dois
grupos, concluimos que existe pouca interacdo entre os alunos do 7°C e 0s seus avos e quase

nenhuma entre o grupo de alunos da USO e o0s seus netos.
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Quanto ao primeiro aspeto, julgamos que para este afastamento contribui o estigma
criado pela sociedade, de afastar os netos dos seus avos, ou pelo menos nédo se criarem situacdes
que propiciem a unido e o estabelecimento de relacdes entre as geracGes dentro da familia. No
que concerne ao segundo aspeto, utentes da USO e seus netos, consideramos que O pouco
convivio com os netos se deve sobretudo a distancia habitacional que os separa, refletindo-se no
questionario alguma tristeza por parte dos avos, sobre esta situacdo. No entanto, quando
questionados se gostariam de realizar mais atividades com o0s seus avas/pessoas mais velhas, dos
jovens envolvidos no estudo, quinze responderam afirmativamente e somente dois responderam
que ndo. Relativamente ao interesse dos seniores em realizarem mais atividades com 0s seus
netos/ jovens/ criangas, todos responderam afirmativamente, sugerindo algumas possiveis
atividades, como sessbes de culinaria saudavel, jogos tradicionais entre geracdes, acdes
solidérias, atividade fisica, caminhadas, viagens e/ou passeios convivio e acdes/debates sobre 0s
problemas que enfrentam ambas as geragoes.

Deste levantamento de necessidades surgiram as primeiras estratégias atendendo as
preferéncias dos individuos, a sua satisfacdo e percecdo de qualidade, bem como a necessidade
de os considerarmos como dinamizadores de atividades intergeracionais, atribuindo-lhe
empowerment e participacao.

Posto isto, para prosseguirmos com 0 nosso projeto, agendamos e realizdmos varias
reunides com potenciais colaboradores e parceiros com o intuito de dar a conhecer e fazer uma
apresentacao do projeto.

No dia 3 de outubro, iniciamos as aulas de atividade fisica com os utentes da USO.
Anteriormente, tivemos oportunidade de reunir com a Diretora da USO e explicar o projeto;
posteriormente, adotamos 0 mesmo procedimento com os seniores participantes nas aulas. Durante
as aulas tivemos a oportunidade de aplicar um inquérito sobre os interesses dos seniores bem como o
contacto que tém com os seus netos. De referir que 0 mesmo inquérito foi aplicado aos jovens do
7°C, mas desta vez foram questionados acerca do relacionamento que tém com 0s seus avos e 0S
interesses que tém nas atividades a implementar no ambito do Projeto ELSS.

Reunimos com a Diretora do Agrupamento de Escolas de Ourém (17 de outubro), com a
Enfermeira Chefe e responsavel pelo Centro de Saude e Enfermeira Raquel (26 de outubro), que
faz a articulacdo entre o Agrupamento de Escolas e o Centro de Saude, no sentido de explicar o
projeto a desenvolver e compreendermos a aceitagdo das pessoas que representam as instituigdes no
acolhimento ao mesmo. Entregamos também um documento com uma apresentacdo do projeto no
sentido de explicar de uma forma mais aprofundada os objetivos, possiveis datas de implementac&o,

atividades a realizar, ambito do ELSS, entre outros.
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Tivemos oportunidade de reunir informalmente com a Diretora de Turma do 7°C, com o
objetivo de explicar o projeto a desenvolver, pois a Professora teve mais horas no seu horario
com a turma e sempre que necessario fez o elo de ligacdo entre os Encarregados de Educacéo, a
escola e a Professora de Educacdo Fisica (responsavel pelo projeto), uma vez que leccionou a
disciplina de Formacdo Civica. Nestes tempos, sensibilizou os alunos para as tematicas da
intergeracionalidade, solidariedade entre geracfes e falou acerca da importancia que cada um
deles viria a desempenhar, no sentido de os responsabilizar para o papel ativo e impulsionador
nas diversas atividades que se pretendeu dinamizar.

No dia 29 de novembro reunimos com a Coordenadora Pedagdgica e Educadoras de
Infancia do J.1.O no sentido de apresentar o projeto, nomeadamente na vertente do voluntariado.
Anteriormente, no entanto, varios contactos telefonicos foram estabelecidos, quer com as
responsaveis pela Casa da Crianca e Centro de Dia da Fundacdo Dr. Agostinho Albano de
Almeida, quer com os responsaveis pela APDAF (Associacdo de Apoio a Familia) e
Coordenadora Pedagdgica do J.1.O, no sentido de articularmos o Plano Anual de Atividades
com as atividades do ELSS e calendarizarmos reunifes. Mais tarde, e depois de bem delineados
0s aspetos que se prenderam com a calendarizacéo e local onde os seniores desenvolveram o
voluntariado, realizamos uma reunido com as pessoas responsaveis pelas instituicGes,
responsavel pelo projeto e grupo de seniores distribuidos para cada instituicdo, a fim de
conhecerem as instalacfes e de terem um primeiro contacto com as criancgas e jovens.
Convocamos os Encarregados de Educacdo do 7°C e respetivos educandos para uma reunido que
teve lugar no Agrupamento de Escolas, foi feita uma apresentacdo do projeto onde o0s
progenitores mostraram interesse em que 0s seus educandos participassem e procederam ao
preenchimento dos documentos de autorizacdo. Depois desta reunido integraram o Projeto ELSS
20 jovens, dos 24 alunos que constituem a turma.

O projeto foi apresentado na CMO pela pessoa que coordena a Divisdo da Educacdo e
Assuntos Sociais, Dra. Ana Alves, a quem foi também apresentado e fez vérias diligéncias no
sentido de informar as pessoas que trabalham na Camara e mais particularmente o Presidente da
CMO e o Presidente do Conselho de Administragdo. Mostrou também interesse em apoiar as
iniciativas inerentes ao projeto, nomeadamente através da inscricdo dos seniores na bolsa de
voluntariado nacional, nas varias recolhas realizadas e, aquando da abertura do Centro
Comunitério de Ourém (més de junho) foram incluidos mais alguns jovens e seniores a realizar
voluntariado nesse Centro de Partilha.

Ainda no que concerne ao Municipio, reunimos com 0s responsaveis pela Ourém Viva,

para propor atividades para a comunidade, que pudessem integrar as atividades desportivas
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daquela cidade; solicitamos, também, a cedéncia sempre que necessario de material e
instalacdes desportivas, que nos foi concedido.

A Entrajuda, (apoio a instituicdes de solidariedade social a nivel nacional), a Federacéo
Portuguesa dos Bancos Alimentares Contra a Fome, a Organizacdo Médicos do Mundo, a
Associacdo Maos a Obra Portugal e a Comissdo Europeia (anexo 1V), tiveram conhecimento do
Projeto, bem como as atividades que dinamizamos nas diversas areas como o0 voluntariado;
recolha de papel em troca de bens alimentares para familias/ instituicdes mais necessitadas;
angariacdo de fundos que revertem para as pessoas mais desfavorecidas de Portugal e S. Tomé e
Principe; recolha de lixo (educagdo ambiental) depositado indevidamente nos espacos verdes,
nomeadamente no rio que passa ao longo do Parque Linear da cidade de Ourém e enquadramos
este Projeto no Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e Solidariedade entre GeracGes (2012),
dinamizando-o em conjunto com as duas populacdes (jovens e seniores), aproximando geracgoes
e simultaneamente contemplando e trabalhando nas diversas areas acima referidas. Salientamos
que o projeto teve desde logo uma vertente de preocupacdo com a saude da populacdo em
estudo, tendo-se realizado varias iniciativas que promoveram a melhoria da salde e da qualidade

de vida.

Fase 2 — Descrig¢do das Atividades inerentes ao Projeto ELSS

O projeto teve inicio com as atividades no més de outubro (atividade fisica para os seniores), no
entanto, os meses de setembro, outubro e novembro foram essencialmente utilizados para a
preparacdo e organizacdo do projeto, com diversas reunides estabelecidas com as entidades
colaboradoras e institui¢des onde iriamos implementar o voluntariado; selecdo da populacdo em
estudo; reunido com os Encarregados de Educacdo, entre outros, ja descritos mais
pormenorizadamente na fase 1.

Passada a fase da preparacéo e depois de apresentado o0 projeto as pessoas e entidades que
nele colaboraram, passamos a fase da implementag&o propriamente dita.

Fizemos uma primeira aplicacéo dos questionarios, antes e apds a implementacéo do projeto.
A Diretora de Turma do 7°C iniciou a articulagdo com o projeto, realizamos uma primeira
apresentacdo na Festa de Natal da Universidade Sénior, em que juntamos 0s jovens e idosos huma
coreografia de danca. Ainda no més de dezembro, criamos o blog do projeto:
estreitarlss.blogspot.com, com a intencdo de disponibilizar e informar sobre tudo o que se ia
fazendo, para que todas as pessoas de uma forma simples o podessem consultar, ter acesso e extrair

informacdo desta péagina da web. Foi também realizada uma articulagdo entre o professor de
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Informatica da USO e o projeto, com o objetivo de ensinar aos seniores como poderiam entrar no
blog do projeto, comentar, extrair fotografias, entre outros. Seguiu-se o Jantar de Natal ELSS, neste
jantar reunimos os elementos que pertenceram ao projeto, jovens e familiares e seniores e familiares,
apresentdmos o projeto e realizamos jogos de quebra-gelo para nos conhecermos melhor.

O voluntariado iniciou também no més de dezembro, com trés seniores a realizar servigo
comunitario na Fundacdo Dr. Agostinho Albano de Almeida — Casa da Crianca (instituicdo que
acolhe criancas e jovens do genero feminino em situacdo de perigo), posteriormente, juntou-se
mais um sénior a realizar também voluntariado nesta Instituicdo. No J.1.O, realizaram servico
comunitério quatro seniores, que dinamizaram diversas atividades intergeracionais como a hora
do conto, histérias antigas, lengalengas, ajudaram nas refeicGes e na hora de deitar as criangas
para a sesta, trabalharam jogos de manipulacdo, pericia e coordenacdo oculo- manual, enfim,
estiveram inseridas na vida desta instituicdo ajudando nas diversas tarefas diarias. Os
Encarregados de Educacdo destas criangas assinaram uma autorizagdo em que concordaram com
o0 contacto diario dos seus filhos com os seniores voluntarios. Foi também debatido pela Direcédo
da instituicdo, a inclusdo dos mesmos na instituicdo, uma vez que foi necessario fazer seguro,
entre outras situacfes mais burocraticas. Mais tarde, no més de junho abriu o Centro
Comunitério de Ourém, visto os jovens iniciarem as suas férias escolares neste més, reunimos
com a Acdo Social da C.M.O no sentido de incluirmos mais jovens e seniores para trabalharem
também nesta instituicdo. Neste momento estao seis jovens e uma sénior a realizar voluntariado
neste centro de partilha. Tendo em conta que estas instituicdes ndo fazem interrupgéo para
férias, os seniores e jovens irdo continuar o seu trabalho nas respetivas institui¢oes, sendo que
foram realizadas reuniGes no sentido de continuarem integrados nestas instituicdes e
continuarem o seu trabalho para o proximo ano letivo. No més de janeiro, juntdmos os jovens a
realizar aulas de atividade fisica com os seniores, duas vezes por semana com a duracao de uma
hora cada sessdo, no multiusos da EBSO.

No més de fevereiro criamos a Horta Bioldgica ELSS, em colabora¢do com o Clube
Eco-Escolas da EBSO. A nossa horta foi feita perto do refeitorio, onde vedamos uma zona, que
mais tarde, e com o sucesso das plantagdes, foi ampliada. Jovens e seniores semearam diversos
vegetais, que a medida que iam produzindo foram apanhados e doados as instituicbes que
acolheram os voluntarios do projeto. H4 medida que se iam plantando/semeando os vegetais,
gravamos o nome vulgar e o nome cientifico numa pedra para os identificar. Simultaneamente,
foram feitas diversas agOes de sensibilizagdo para a importancia de se optar por uma

alimentacdo saudavel, incluindo vegetais e frutas na alimentacao diaria. Esta horta foi ampliada,
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pelo que foram adquiridos pela escola diversos utensilios, como mangueiras e ferramentas, para
ser mantida para o proximo ano letivo.

Ainda durante o més de Fevereiro, e para comemorar o dia dos afetos, os jovens deslocaram-se
a USO a fim de oferecerem uma flor aos utentes e aproveitaram para conhecer as instalagces da
universidade, compreender o que fazem os seniores naquela institui¢do, o seu dia-a-dia e assistiram
também a uma parte de uma aula de Inglés e Saude que os seniores estavam a frequentar.

No més de margo dinamizamos a Campanha Estendal Desportivo ELSS, cujo objetivo
foi juntar material e roupa desportiva para doar na Ac¢do Social da CMO. Realizdmos cartazes e
uma faixa para divulgar a acao, distribuimos contentores pelos principais pontos da cidade, onde
as pessoas poderiam depositar estes materiais. Criamos também um estendal na EBSO com o
objetivo de divulgar a iniciativa, dando-lhe uma maior visibilidade e cumulativamente chamar a
atencdo para a importancia das pessoas contribuirem e colaborarem neste tipo de acgdes.

No dia 8 de mar¢co comemoramos o Dia internacional da Mulher, juntdmos as mulheres
envolvidas no projeto, e realizamos uma aula de atividade fisica intergeracional e em familia.
Fizemos um lanche onde aproveitamos para sensibilizar para a importancia da ado¢do de habitos
de alimentacdo saudavel, nomeadamente antes e ap0s a pratica de atividade fisica e promover a
partilha de experiéncias entre geragoes.

Ainda neste més, fomos convidados pela CMO para integrar a Caminhada pela Paz (11
de Marco) que se realizou em Fatima.

No dia 24 de margo participAmos na iniciativa Limpar Portugal. Neste dia, juntdmos os
elementos que pertencem ao projeto e numa iniciativa de educacdo ambiental, em parceria com
a CMO, fizemos a recolha de lixo abandonado no rio que passa ao longo do Parque Linear, no
final, realizamos um almoco partilhado.

No dia 20 de abril recebemos um convite da RUTIS (Rede de Universidades da Terceira
Idade) para fazer uma comunicacao integrada no Il Congresso Mundial do Envelhecimento
Ativo, que decorreu na Fundagdo Calouste Gulbenkian em Lisboa. Esta prelecdo incidiu na
apresentacdo do Projeto ELSS, que foi visto como um exemplo de boas préticas.

Ainda no més de abril, comemoramos o Dia do Envelhecimento Ativo, realizamos uma
caminhada, seguida do conto de historias relacionadas com a solidariedade, o estabelecimento de
lacos entre geracOes e a importancia da familia. Depois, realizamos num pedago de pano um
trabalho manual alusivo a historia que ouvimos, mais tarde foram unidos todos os pedacos de
tecidos e criamos uma manta de retalhos do Projeto ELSS, alusiva a este dia.

No dia 2 de maio dinamizamos a Il Corrida Solidaria que reverteu a favor dos Médicos

do Mundo, para participar, cada pessoa contribuiu com 1 euro para ajudar os Médicos do
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Mundo a prestar cuidados de Saude aos Jovens de S. Tomé e Principe e Populacdo Idosa de
Portugal. Esta atividade teve também a “Prova que és Solidario”, em que os participantes
levaram um objeto com algum significado para eles, para doarem para Instituicbes e familias
carenciadas da Cidade de Ourém, para além disso, alguns alunos levaram também um baldo e
uma fita solidaria com eles. Nesta fita, escreveram mensagens com acBes que se
comprometeram concretizar para o bem de alguém. No final da corrida, a fita solidaria foi dada
a quem se comprometeram fazer a boa agéo.

No dia 7 de maio, por sugestdo do JIO, juntdmos o0s elementos pertencentes ao projeto e,
no multiusos da EBSO, realizdmos uma aula de fitness entre mées e filhos. Esta atividade
implicava bastante interacdo e entreajuda entre as geragdes.

No dia 17 de maio realizdmos uma comunicacdo oral, inserida no Il Congresso
Internacional de Gerontologia Social, em Coimbra, subordinado a temaética - "Envelhecer em
tempo de crise: Respostas Sociais”, onde tivemos a oportunidade de apresentar o Projeto ELSS
que desenvolvemos na cidade de Ourém.

Para encerrar o projeto, no dia 19 de junho organizamos uma Passagem de Modelos Entre
Geragdes, denominada “Espelho Meu”. Algumas lojas da cidade de Ourém, cabeleireiros e centro
de estética patrocinaram esta atividade, através do empréstimo de roupas e outros Servigos.
Criancas, jovens e seniores realizaram a Passagem de Modelos entre geracdes, para esta atividade
colocdmos um mural onde as pessoas deram o0 seu parecer acerca do projeto.

Durante a fase de implementacdo do projeto foi criado um memorando ELSS, onde as
pessoas, & medida que realizavam as atividades, davam a sua opinido sobre a importancia da
atividade em questdo, sabendo a opinido da nossa populacdo em estudo, foi para nés mais facil
enquadra-las nas evidéncias pesquisadas e termos uma noc¢éo real do impacto das acdes levadas
a cabo no ambito do projeto (grelha de evidéncias e sintese de atividades dinamizadas no projeto
ELSS, nos anexo V e VI).

De referir que estas acOes levadas a cabo no ambito do projeto, ndo foram estanques,
acreditamos que todas elas tém grande viabilidade para ter continuidade (como € o exemplo do
voluntariado que esta ainda a decorrer e ird continuar para o préximo ano letivo, a horta
bioldgica, entre outras) quer no local onde foram implementadas, quer transpondo-as e

aplicando-as noutros locais, julgamos que terdo sempre um bom acolhimento.

Andlise Estatistica
Para proceder ao tratamento estatistico, foi utilizado o programa informatico Statistical Package

for the Social Sciences (SPSS), versdo 19 para Windows.
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Relativamente a analise estatistica, para a caracterizacdo e descricdo da amostra, foram
utilizadas medidas de tendéncia central e de dispersdo. Para a averiguacdo das diferencas dos
grupos nos indicadores entre 0s momentos de avaliacdo, foi utilizado o teste paramétrico T de
Student para amostras emparelhadas. Foram considerados estatisticamente significativos valores
de p <0,05.

Resultados

Numa primeira fase, antes da implementacao do projeto (T0O), jovens e seniores preencheram 0s
questionarios sociodemograficos (dados apresentados na caracterizacdo dos participantes),
escala de saude percecionada, escala de satisfacdo com a vida e escala da felicidade subjetiva.

Relativamente a salde percecionada, 0s jovens consideram a sua satde no geral muito boa,
sendo que houve jovens que a consideraram excelente, muito boa, boa e razoavel. De salientar que
nenhum jovem considerou a sua satde ma. A média obtida foi de 2,2 e o desvio padrao de 0,6.

No caso dos seniores, estes consideram a sua saude entre o0 bom e o razoavel, com a
média de 3,9, sendo que houve seniores que a consideraram boa e razoavel. De salientar que

nenhum senior considerou a sua saude excelente, muito boa e ma. O desvio padréo foi de 0,4.

No final do Projeto ELSS (T1), os participantes preencheram a escala de satisfacdo com
a vida, escala da felicidade subjetiva e os seniores preencheram também o0s questionarios de
Atividades Intergeracionais de Dellmann- Jenkins.

Como verificamos na tabela 6, 0 grupo dos jovens apresenta uma ligeira diminuicdo das
pontuacBes das escalas de felicidade subjetiva e da satisfagdo com a vida entre o inicio e o fim
do projeto, embora essa diferenca ndo seja estatisticamente significativa.

Tabela 6 — Escala de Satisfacdo com a Vida e da Felicidade Subjetiva antes e ap6s a implementacéo
do Projeto ELSS para os jovens

N Min Max Média DP t p
Felicidade Subjetiva TO 17 5 7 55 0,7 1,88 0,07
Felicidade Subjetiva TL 17 3 7 49 1,0
Satisfacdo comavidaTO 17 13 24 202 2,8 048 0,63
Satisfacdo comavidaTl 17 15 25 198 25
Valid N (listwise) 17

No que concerne aos seniores (Tabela 7), podemos referir que a pontuacdo da escala da
felicidade subjetiva aumentou ap6s a implementacdo do projeto, sendo a diferenca
estatisticamente significativa. Ja no que respeita & escala de satisfacdo com a vida, aplicada ap6s
a implementacdo do projeto, os seniores reportaram melhoria, embora a diferenca ndo fosse

estatisticamente significativa.
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Tabela 7 — Escala de Satisfacdo com a Vida e da Felicidade Subjetiva antes e apds a implementagéo
do Projeto ELSS para os seniores.

N Min Max Média DP t p
Felicidade Subjetiva TO 15 3 5 41 06 -259 0,02
Felicidade Subjetiva T1L 14 4 7 45 09
Satisfacdo comavidaTO 15 11 21 156 28 -0,75 0,10
Satisfacdo comavidaTl 15 10 25 16,9 4,2
N Vilido 14

Como podemos constatar da observagdo da tabela 8, o grupo dos séniores valorizaram as
atividades intergeracionais em que participaram; para um minimo de 27 e um méaximo de 52,
com média de 43,4, indica que os idosos tém opinides claramente positivas acerca das atividades

gue desenvolvem em cooperagdo com 0S jovens.

Tabela 8 — Questionario de Atividades Intergeracionais de Dellmann-Jenkins aplicado ap6s a
implementacéo do Projeto ELSS para o0s séniores

N Min Méx Média DP
QAITOTALT1L 15 27,0 52,0 434 6,7
N Valido 15

Depois da analise de cada questdo, (Tabela 9) podemos concluir que a que obteve uma
pontuacdo mais baixa foi: “Quando participa nestas atividades acha que tem conhecimentos para
transmitir aos jovens? ” Nesta questdo a média foi de 2,9, o0 que pode significar que 0s seniores
acham que nédo tém conhecimentos para transmitir aos jovens. Podemos mesmo dizer que estas
respostas revelam alguma falta de confianca neles proprios e nas suas capacidades. A questdo
com pontuacdes mais altas foi: “De um modo geral, gosta de participar nestas atividades?”, obtendo
uma média de 3,73, concluimos que estas atividades agradaram os seniores, e sentiram-se bem

em participar nelas.
Tabela 9 — Questiondrio de Atividades Intergeracionais por questao

N Min Max Meédia DP
QAI2 15

1 4 31 08
QA 15, 4 29 o7
QA4 15 4 33 06
QAIS 15, 4 32 o7
QAIE 15 3 4 36 05
QAI7 15 3 4 35 o5
QAIB 15 4 4 33 o8
QAIS 15 4 35 o8
QAIO 15 , 4, a3 og
QAL 15 5 4, 37 o
QA2 15, 4, 31 g7
QA3 15 , 4, 33 o7
N Vélido 15
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Discusséo

Apls a apresentacdo dos resultados, efetudmos de seguida a discussdo dos mesmos,
evidenciando os seus significados e retirando as implicagdes teoricas, empiricas e préaticas. Este
ponto esta estruturado de acordo com os objetivos delineados.

Apds a implementacdo do projeto, podemos concluir que os jovens reportam uma ligeira
diminuicao da felicidade subjetiva e da satisfacdo com a vida apos a implementacdo do projeto,
embora sem significado estatistico. Apds andlise dos questionarios e de conhecer a realidade dos
jovens, podemos afirmar que estes resultados podem relacionar-se com a faixa etéria, sendo
dificil observar evolugdes nestes parametros, pois logo na primeira aplicacdo das escalas (antes
da implementacdo do projeto), a escala de satisfacao com a vida e da felicidade subjetiva nesta
amostra ja tinha resultados elevados, o que seria de prever que ndo iriam haver alteracdes
significativas neste grupo. De salientar também que devido ao fator idade, as amostras
percecionam as situacdes de forma bastante divergente, ou seja, enquanto os jovens ainda tém
uma vida pela frente e tém a percecdo que ainda podem vivenciar muitas situacdes idénticas ndo
Ihe conferindo muita importancia, os seniores, visto terem mais idade percecionam estas
atividades de uma forma mais positiva e preponderante para a melhoria, neste caso, da felicidade
subjetiva, pois devido a sua idade, as hipdteses de vivenciarem situacfes idénticas € menos
provavel, conferindo-lhes bastante importancia e vendo-as como determinantes para si e para o
seu bem-estar.

Os seniores percecionaram alteracfes positivas nas escalas de satisfacdo com a vida e
felicidade subjetiva apds a implementacdo do projeto, embora sé estatisticamente significativas
em relacdo a percecdo de felicidade. Uma vez que, quer jovens quer idosos deram 0s seus
depoimentos todos favoraveis em relacdo ao Projeto ELSS e temos esta realidade depois da
analise dos instrumentos, podemos concluir que a escala de satisfagdo com a vida pode nédo
estar relacionada com o tipo de a¢des implementadas no &mbito do Projeto “Estreitar Lagos com
Solidariedade e Saude”.

Se pensarmos que 0 nosso projeto se propunha a desenvolver uma comunidade
sustentavel, através de acOes comunitarias e sociais com impacto sobre a sua populacao,
podemos assumir que este projeto concretizou esse objetivo, assim como 0 aumento do nimero
de atividades integradas no projeto ELSS desempenhadas de forma regular por cada
participante.

Ainda no tocante aos resultados obtidos através dos questionarios aplicados, neste caso

0s questionarios de Atividades Intergeracionais de Dellmann-Jenkins, podemos referir que,
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conforme previamos, as atividades realizadas no ambito do projeto, em que se trabalhou a
vertente intergeracional, foram vistas como bastante positivas pelos seniores, contribuindo para
“alegrarem-lhes o espirito”, trazerem-lhes mais alegria e satisfacdo com a vida, estes resultados
corroboram os resultados do programa ”Parceiros Intergeracionais”, em que no fim do programa
os idosos manifestaram atitudes mais positivas em relacdo ao seu proprio envelhecimento e
salientaram o impacto positivo do projeto nas suas vidas (Aday et al, 1996).

Para além disso, de uma forma geral responderam que muitas vezes se sentiram
satisfeitos ao interagir com os jovens nestas atividades, referindo que gostam da sua companhia
com quem desenvolveram as atividades. A questdo que teve um valor mais baixo foi: “Quando
participa nestas atividades acha que tem conheciementos para transmitir aos jovens?” A média que
obtivémos nesta resposta foi de 2,9, o que significa que segundo os seniores algumas vezes
percecionaram que tinham alguns conhecimentos para transmitir aos jovens. A questdo que
obteve maior pontuacdo foi: “De um modo geral, gosta de participar nestas atividades?” Aqui a
média que obtivémos nesta resposta foi de 3,7, 0 que nos leva a concluir através das evidéncias,
que efetivamente os idosos gostaram de participar nas diversas atividades interegracionais
dinamizadas no Projeto ELSS.

Consideram também que 0s jovens, depois de terem participado no projeto, gostam mais
dos idosos, com uma média obtida de 3,3.

Estes valores sdo francamente positivos, as atividades intergeracionais que se realizaram
no ambito do projeto foram significativas e importantes para os seniores, bem como a relagéo
que estabeleceram com 0s jovens que, segundo os resultados dos questionarios, tiveram um
impacto positivo nas suas vidas. Este tipo de interacdo vem reforcar as evidéncias realizadas por
Investigadores e Meédicos na Assembleia das Nacdes Unidas em 2002, que salientaram a
importancia dos programas intergeracionais em jovens e idosos, nomeadamente através da
reducdo de estereotipos entre as geracOes, reforco na satde e nas comunidades.

No que concerne aos objetivos gerais, podemos referir que através das atividades
proporcionadas no ambito do Projeto ELSS, e tendo em conta os testemunhos referidos pela
amostra, concluimos que o projeto proporcionou o estabelecimento de relagGes salutares de
solidariedade, convivio e partilha de experiéncias, promovendo a salde e 0 EA entre geracoes,
Comemoracéo do Dia do Envelhecimento Ativo (29 de abril). “Este tipo de atividades sdo bastante
importantes... deveria haver mais atividades deste género para que os nossos filhos valorizassem cada
vez mais 0s mais velhos e aprendessem com eles e com a sua experiéncia de vida. Gostaria de participar
para o préximo ano . Outro testemunho de uma senior sobre a Horta Bioldgica do Projeto ELSS:

“Muito bem! Ainda hei-de ver aqui umas hortalicas bem verdinhas e saudaveis! E um belo

Projeto...porque muitos destes jovens ndo sabem como cresce uma alface”.
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Outro parecer de uma senior que elaborou estes versos num pedaco de tecido
relativamente ao Dia do Envelhecimento Ativo: “Envelhecer ativamente é o que eu procuro fazer,

exercitando a minha mente e sendo regrada no comer. N&o esquecendo 0 meu corpo, sabendo ativo o

>

manter, e assim saudavel viver. ’

Estes pareceres das atividades inerentes ao projeto consolidam as evidéncias do autor
Hatton-Yeo (2008), cujos resultados obtidos através da implementacdo do projeto Mates,
(projeto intergeracional de jardinagem na Inglaterra) mostraram que as atividades entre
geracOes, promoveram a salde e o bem-estar de forma criativa, desenvolvendo competéncias
nas mais diversas areas.

De salientar também que este projeto, causou bastante impacto quer na cidade de Ourém
onde foi implementado, quer a nivel nacional, tendo sido apresentado no 111 Congresso Mundial
do Envelhecimento Ativo, onde foi considerado um exemplo de boas préaticas no ambito do EA

e da Solidariedade entre Geragdes, como se pode comprovar no sitio, http://www.rutis.org/,

onde constam as conclusdes do 111 Congresso Mundial do Envelhecimento Ativo. Relativamente
ainda ao reconhecimento do projeto, recebemos através de correio eletronico alguns email da
Comissao Europeia, no sentido de se inteirarem das ac6es levadas a cabo no ambito do projeto,

para serem posteriormente divulgadas num sitio da Web (www.envelhecimentoativo.pt/)

integrando-o nos Programas de Acdo dinamizados no nosso pais no ambito do AEEASG. Ainda
relativamente ao impacto deste projeto, o blog criado foi importante no sentido de perceber se as
pessoas 0 iriam consultar e se inclusivamente estariam sensibilizadas para esta temaética, e 0s
resultados foram surpreendentes. O blog de novembro de 2012 até ao inicio de Julho de 2012 teve
num total de 7.350 visualizagBes: Portugal — 5377; Estados Unidos — 1578; Brasil — 176; Russia — 99;
Alemanha — 86; Franca — 11; Reino Unido — 8; Espanha — 6; Bélgica — 5 e Holanda — 4.

Outro testemunho produzido por um senior acerca da apresentacédo oral do Projeto ELSS,
no Il Congresso Internacional de Gerontologia Social (17 de maio): “Parabéns, Dra. Inés! Acho
muito bem que a tenham convidado para fazer a apresentacdo do projeto! Quanto mais se falar das
coisas importantes para todos, mais facil ser4 a tomada de consciéncia pela sociedade. ”

Relativamente ao outro objetivo geral, melhorar a salde e o bem-estar fisico e psiquico
das populacGes em estudo, através da realizacdo de atividades adequadas a condicao particular
de cada participante, consideramos gue este objetivo também foi amplamente atingido, pois quer
0S jovens quer 0s seniores aumentaram o tempo semanal de pratica de atividade fisica, tal como
podemos comprovar também através dos testemunhos neste caso de uma senior “Incluidas no
bem que nos fazem estas aulas, estdo a alegria e a boa disposicdo com que convivemos. Apesar do
esfor¢o que alguns dos exercicios exigem, saimos sempre bem-dispostos e prontos para mais! Obrigada,

Dra. Inés!”. Outro testemunho de uma senior em relacdo ao projeto e a atividade fisica: “todos
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ganhdmos em conhecimento, energia e alegria de viver... até me encontro mais elegante e com maior e
melhor mobilidade. Ainda em relacdo as aulas de atividade fisica, um testemunho de um sénior:
“...entrar para as aulas Educacdo Fisica foi o melhor que poderia ter feito...entrei perro e hoje sinto-
me outro. Muito mais ativo, mais desenvolto com muito mais mobilidade. ” Este depoimento corrobora
a opinido de diversos autores, que vém os programas de atividade fisica entre geracdes com
beneficios que incluem a prevencao de hipertensdo arterial, osteoporose, aumento da forca e
resisténcia, promovem o bem-estar o0 aumento do autoconceito e autoestima, em termos sociais
obtiveram resultados positivos em termos de integracdo social dos idosos (Colston et al, 1995),
outra autora defende que a atividade fisica entre geracdes permite aos idosos a manutencgéo das
suas capacidades fisicas e pessoais e a sua participacdo ativa no desenvolvimento da sociedade
(Carrapatoso, 2009).

Quanto ao objetivo de desenvolver uma comunidade sustentavel, através da capacitacao
da populacdo em estudo, invertendo a tendéncia da fragmentacdo social entre geracGes, através
de atividades comunitarias e sociais com impacto sobre a comunidade, quer 0s jovens quer 0s
seniores iniciaram tarefas no ambito do voluntariado, que desenvolviam semanalmente,
realizaram frequentemente atividades que implicaram o fortalecimento das relacGes
intergeracionais, pois dinamizaram diversas atividades que implicaram uma planificacdo em
conjunto, nomeadamente a realizacdo da faixa para a campanha estendal desportivo ELSS; a
recolha de papel pelos contentores distribuidos em varios pontos da cidade, a divulgagdo de
diversas atividades inerentes ao projeto, entre outras, ...podemos também aqui evidenciar estes
efeitos através do testemunho de um senior relativamente ao Projeto: “Este é o espelho do
maravilnoso trabalho que a Dra. Inés tem vindo a realizar...desejo que continue...para este grupo de
pessoas que necessitam destas atividades que contribuem para a saude e bem-estar de todos nds.
Excelente continuacdo deste projeto que tras tantos sorrisos e alegrias pelos bons momentos vividos e
partilhados. . Outro testemunho elaborado por uma senior numa aula de atividade fisica entre
geracOes: “Olhem sé para a alegria destes “garotos” todos! Qual conflito de geragoes, qual qué? Aqui
ndo ha disso”. Ainda outro testemunho, desta vez realizado por uma senior sobre a iniciativa
Limpar Portugal: “Limpar Portugal — Boa iniciativa esta! Ainda bem que muita gente aderiu e ajudou
para que tenhamos um pais mais limpo e portanto mais saudavel. Os mais novos tém também um papel
importante nesta consciencializagdo”. Ainda outro testemunho, desta vez feito por uma
Encarregada de Educacdo de uma crianga que pertence ao J.1.O (local onde os seniores realizam
voluntariado) acerca da atividade Dia da Mae entre Geragdes: “Obrigada...foi uma horinha muito
bem passada e muito divertida; temos tdo pouco tempo para dar atengdo aos nossos filhotes que estas
iniciativas sdo fantasticas para eles e para nds! O Ruben também adorou e a noite s6 dizia " mama faz

como a professora ensinou!" Estas opinides corroboram as declaracbes dos membros da
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Assembleia Geral das Nagdes Unidas, que afirmam que os programas intergeracionais reforcam
a capacidade das comunidades, familias e individuos em diversas areas. Os maiores beneficios
foram na salde dos idosos, produtividade nas comunidades, reducéo de estere6tipos entre as
geracdes, o reforgo nas familias e comunidades e transmissdo de saberes culturais e criativos
(Assembleia das Nagdes Unidas, 2002).

Ainda no que concerne a este objetivo, julgamos que uma grande mais valia deste
projeto, é o facto de se apresentar como uma resposta social em tempos de crise, ou seja € um
projeto que foi implementado sem custos para os participantes, pois tudo se concretizou em prol
da solidariedade e da boa vontade entre instituicbes, patrocinadores que cederam espagos,
equipamentos e mdo de obra voluntaria para as acdes se irem cumprindo com Ssucesso e
contando com a entreajuda de todos. Cada um contribuiu com 0s recursos que possuia, para dar
resposta as solicitacdes inerentes a consecucdo deste projeto. Criou-se uma excelente
cooperacdo entre todas as pessoas que se foram juntando e criando um projeto sélido e credivel.

Relativamente ao objetivo de aumentar o nimero de atividades integradas no projeto
ELSS desempenhadas de forma regular por cada participante, podemos comprovar através do
quadro sintese das atividades dinamizadas no ambito do Projeto ELSS, as instituicGes
envolvidas nas diferentes atividades, bem como o nimero de participantes em cada atividade.
De mencionar que nos anexos se encontram alguns testemunhos das entidades que colaboram no
projeto.

Os seniores, ao participar nas atividades intergeracionais, sentiram-se mais realizados e
também mais ativos na sua vida, permitindo-lhe praticar atividade fisica regular, de intensidade
moderada, no minimo 150 minutos semanais (adultos). Quanto aos alunos, para além das
atividades letivas de Educéo Fisica, a sua participacdo ativa nas diversas atividades, facilmente
Ihes permitiu atingir o objetivo dos 300 minutos por semana; podemos referir que 0s jovens nem
sempre eram assiduos nas aulas de atividade fisica intergeracional, pois o horario, embora sendo
apos o término das aulas, estes tinham que apanhar o transporte para casa, ir para as aulas no
conservatério, entre outros. No entanto, de uma forma geral em todas as aulas compareciam
sempre dois a trés jovens a realizar aulas com 0s seniores, por vezes apareciam mais. Para além
disso, tivemos o cuidado de nas aulas de Educacdo Fisica questionar os jovens sobre a
frequéncia semanal com que realizavam atividade fisica, incentivando-os a treinarem num clube
e praticarem desporto. Realizavam aulas de Educacdo Fisica semanalmente 135 minutos, e
alguns alunos pertencem a um clube onde treinam futebol trés vezes por semana, algumas alunas
praticam ballet, duas vezes por semana.

Relativamente aos seniores, foram sempre bastante assiduos, realizando semanalmente
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120 minutos de atividade fisica. Para além disso, participavam também semanalmente (domingo
de manhd) na atividade “passo a passo”, dinamizada pela CMO (OurémViva). Esta atividade
consistia numa caminhada ao domingo de manhé pelas freguesias do Concelho de Ourém. Esta
caminhada alterna a sua intensidade, de acordo com o percurso em questdo sendo entre média a
alta intensidade, com a duracdo de 120 minutos. Atinente as aulas de atividade fisica, uma
sénior deu o seu testemunho: “Viva o Projeto ELSS! Incluidas no bem que nos faz estas aulas, estdo a
alegria e a boa disposi¢cdo!”

Por fim, o objetivo de obter melhores niveis de satisfacdo com a vida e de felicidade
subjetiva dos participantes no estudo, tendo em conta a andlise que fizemos anteriormente,
podemos referir, de acordo com os testemunhos e relativamente ao voluntariado, referido por
uma sénior:” Uma experiéncia gratificante. ...6 um projeto que, entre outras, engloba acOes de
voluntariado nas quais me integrei, escolhendo passar algum tempo por semana no Jardim Infantil de
Ourém... Depois do lanche fazemos jogos de atengdo que estimulem a capacidade de concentragao,
aprendemos juntos lengalengas, trava-linguas, cancdes e histdrias infantis, explorando, ainda, as que ja
sabem. Nunca tinha feito voluntariado, tem sido uma experiéncia verdadeiramente gratificante, pelo
tempo que podemos dar aos outros e pelo carinho com que nos acolhem...0o sorriso com que nos
perguntam: Como te chamas? Mostra a vontade de nos conhecerem e de conviverem connosco. Nao se
pode desiludir uma pessoa, criangca ou nao, que confia e espera de nos, pelo menos, companhia e
amizade.” Este € um projeto muito interessante pelas preocupacdes sociais € de bem-estar, pela
promocao do convivio intergeracional que tanto tem vindo a diminuir e que é urgente repor pelos
valores que pode suscitar e transmitir entre as diferentes geragdes.” Este testemunho consolida o
parecer do “European Economic and Social Commitee”, que enfatiza a importancia do
relacionamento entre a sociedade civil e as escolas, reforcando e incentivando a realizacdo de
atividades voluntarias como um dos melhores exemplos de participacdo para uma cidadania
ativa (Hatton-Yeo, 2000).

Ainda outra opinido acerca dos beneficios do ELSS, por uma senior: “estou muito
orgulhosa por ter feito parte do projeto...foi interessante, participei em todas as atividades
desenvolvidas...que bom ter tido esta oportunidade”. Testemunho de uma jovem do 7°C “eu gostei
muito das atividades e gostei da relagdo que tivemos com o0s seniores...espero que continue a
desenvolver o projeto pois é uma boa iniciativa ndo s6 para os seniores mas também para nés. Acho que
0 projeto me ajudou a dar mais importancia as outras pessoas (seniores e mais carenciados) e acho que
sou mais solidaria”. O testemunho desta jovem vem corroborar os estudos feitos que afirmam que
ao incentivarmos as relagOes intergeracionais, 0S jovens sentem mais prazer em estar com 0s
idosos, hd uma diminui¢do do distanciamento social em relacdo aos idosos e verifica-se uma

percecdo mais positiva dos idosos em relacéo aos jovens e vice versa (Chapman et al, 1990).
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Para terminar mais uma opinido de uma sénior: “foi bom participar nas atividades... teve a
feliz ideia de por em pratica este ano aqui em Ourém...o contacto cOm as criangas fez-me sentir outra
vez crianca e enchi a minha alma com o seu sorriso....as aulas de atividade fisica com 0s jovens
integrados ganharam uma nova dindmica, alegria e sabor...fizeram-me bem fisica, psiquica e
afetivamente pois senti-me parte integrante duma familia alargada e feliz...parabéns pela sua iniciativa,
boa disposicao e disponibilidade para nos ajudar a crescer em todos 0s aspetos e tdo bem servir o “bem
comum””. Mais uma vez este depoimento é confirmado atraves das evidéncias, na Fundacéo
Beth Johnson, foi dinamizado um projeto com idosos e criangas numa escola. No final
concluiram que os idosos melhoraram aspetos como a saude e bem-estar, nomeadamente ao
obterem melhorias na saide mental. As evidéncias apoiam o beneficio para a saude holistica
pelo facto dos idosos estarem envolvidos em atividades significativas (Granville, 2000). As
fotografias das atividades no ambito do projeto ELSS e os depoimentos realizados pela
populacdo em estudo, encontram-se nos anexos VIl e VIII, deste estudo.

Julgamos que para ambas as geracOes este projeto foi considerado como uma mais valia,
também os jovens, conforme os depoimento acima consideraram uma experiéncia bastante
enriquecedora dinamizar e cooperar com 0s seniores nas diversas acdes, para além disso, a
nosso ver o projeto foi fundamental para despertar os jovens para realidades que por vezes
esquecem como o respeito pelos mais velhos, a solidariedade e cordialidade para com 0s mais
idosos e mais necessitados, a sociedade estd avida destes valores que se foram perdendo. De
acrescentar que no final do projeto foi entregue a seniores e jovens diplomas (anexo 1X) de
participacdo no ELSS, segundo 0 nosso ponto de vista podera ser uma mais valia para o futuro,
sobretudo para os jovens.

Por fim o parecer das instituices e entidades que colaboraram no projeto (anexo X). A
Vice- Presidente da USO referiu: “era notéria a alegria e a felicidade que os seniores mostravam
guando falavam das atividades realizadas, lado a lado com o0s jovens..numa boa prdtica
intergeracional esta convivéncia amiga, é muito rica e saudavel. Consideramos na verdade este projeto
de grande importancia e uma mais-valia para um envelhecimento ativo. Participando neste projeto, 0s
seniores tomaram como que um remédio muito frutuoso, para que cada um, pudesse acrescentar mais
vida aos anos da sua vida”. A Diretora Técnica da Fundacdo Dr. Agostinho de Almeida
MeNncionou: “este projeto foi extremamente enriquecedor, no sentido em que 0s seniores
desempenharam func6es quer de carater mais funcional quer em termos recreativos/afetivos, na relacao
gue estabeleceram com as criangas mais novas. Estes aspetos ajudaram a colmatar algumas das nossas
necessidades e permitiu as nossas criangas o contacto com voluntarios de idade mais avancada...
Gostariamos de dar continuidade a este tipo de voluntariado”. O Presidente do Municipio de Ourém

referiu: “agradeco o projeto e os momentos que partilharam comigo, que nos alimentam a esperanca,
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gue nos reforcam em energia nesta sociedade onde todos temos um papel a desempenhar e
simultaneamente uma conquista diéria a atingir. Existindo vontade nada é dificil de alcangar. Parabéns!
Aguardo-vos no préximo ano!” A Coordenadora Pedagogica do J.1.O, expressou 0 seu parecer:
“para mim o voluntariado, a comunhdo das diferentes idades que nas atividades desenvolvidas quer na
partilha de saberes foi um aspeto muito enriquecedor e efetivamente muito importante. As criancas
também gostaram muito, foi dar e receber, pois 0s mais velhos tém tanto para dar e 0s mais novos tanto
para receber...ficamos com vontade de continuar, de repetir, jd que nos trouxe coisas tdo ricas.” A
opinido da responsavel pela Agdo Social da C.M.O: “o projeto contribuiu para a reducdo das
necessidades basicas dos que se encontram numa situacao de maior debilidade econémica e social, e
também para a promogdo da pratica intergeracional, mobilizacdo e sensibilizagdo um numero
significativo de jovens e adultos para a importancia da solidariedade e do voluntariado.

O reconhecimento do projeto por parte de outras entidades ocorreu na fase da dinamizagdo do projeto, fomos

convidadas para realizar uma Comunicacdo no Il Congresso do Envelhecimento Ativo — Rutis (anexo XI) e um

resumo para o Il Congresso Internacional de Gerontologia Social, onde realizamos também uma comunicagao oral.

COISAS SERIAS A BRINCAR
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Neste ano especial

Foi um sem fim de alegrias
Foram tantas coisas boas
Que eram precisos mil dias.

Eram aulas coloridas

Com milhentos materiais!
O pior era, as vezes,
QOuvirem-se os nossos “ais”!

No Projecto Estreitar Lagos
Houve muitas aventuras

Mas o grupo, pelos seus passos,
Néo teve medo as agruras!

Porque osdo 7° C

Com a sua simpatia,
Estiveram sempre connosco,
Ajudaram a alegria!

Entrdmos com o coracéo

Em todas estas conquistas!
-Afinal o que é que sdo?
-Somos grandes projectistas!

Fomos “Limpar Portugal”,
Fomos “Correr pela Paz”.

Esta gente sem igual

Nem sabe do que é capaz!

E de retalho em retalho,

Uma linda manta se fez!

Mas quem teve o maior trabalho?
A mae da Dr? Inés!!

Poemas que retratam as iniciativas do ELSS

E 0 nosso envelhecimento?
Bem ativo ele tem sido!
P’ra nosso contentamento,
Ser velho, j4 esta esquecido!

Juntdmos papel e roupa
Bicicletas, sapatilhas!

Na amizade ndo se poupa
Que afinal ndo somos ilhas!

Veio a horta bioldgica

P ra da satde cuidar!

Dr Inés, ndo h& mais nada
Que va p'ra nés inventar?!

Esta Professora amiga

Até nos fez voluntarios

E quer queiramos, quer néo,
Temos de ser solidarios!

Ai “Espelho Meu”, espelho meu,
Quem é mais lindo do que eu?
Jovens e idosos a mistura
Fizeram grande figura!

Se assim continuarmos,

Com tanta atividade,

De certeza que 0 S. Pedro
Vai ter-nos no céu mais tarde!

Neste fim de actividades,
P’lo tanto que cada um fez,
V4o ja as nossas saudades
Para a Professora Inés!

Com a promessa: ndo esquecemos!
Vai também a gratid&o!

Jovens, idosos, meninos,

S&o agora mais irmé&os!

Elaborado por elementos do Projeto EISS, 2012



Conclusoes

O consideravel aumento da expetativa de vida no mundo inteiro ndo é apenas um previlégio,
mas uma conquista da modernidade. O grande desafio com que a sociedade se depara
atualmente é manter os padrdes de salde e independéncia para os cidaddos idosos, poupando
nos gastos de salde inerentes a esta fase da vida. O conceito de envelhecimento ativo pode ser
definido numa pequena frase, que explica todo o processo: “Engaged to Life”, que significa
“Comprometidos com a vida”. Este conceito faz cada vez mais sentido, responsabizando o idoso
pela sua saude e qualidade de vida, com a capacidade de utilizar um conjunto de meios que tem
a sua disposicdo para um envelhecimento bem sucedido.

A sociedade pode contribuir para este éxito. Para isso torna-se fundamental estudar esta
fase da vida (velhice) e adaptar a sociedade as suas necessidades, possibilitando um integro
desenvolvimento fisico, psiquico e social do idoso.

Uma das formas de combater os estigmas que ainda existem na nossa sociedade em
relacdo aos mais velhos passa pela aproximacdo das geracGes. Neste contexto, a
intergeracionalidade assume-se como uma abordagem valida na mudanca das concecbes
negativas acerca dos idosos. A nossa investigacdo evidenciou que O Projeto “Estreitar Lagos
com Solidariedade e Saude” — projeto no ambito do Envelheciemtno Ativo e da Solidariedade
entre Geracdes, desenvolvido na cidade de Ourém, é uma das hipoteses validas e a ter em conta
para a valorizacdo das pessoas mais velhas e, consequentemente, para o desenvolvimento das
sociedades de forma a torna-las mais coesas, solidarias e colaborantes entre si.

Face ao exposto, urge valorizar o papel ativo que os idosos ainda podem desempenhar na
comunidade onde estdo inseridos, aproveitar a sua experiéncia de vida que pode ser um legado
para as geracGes vindouras, refletir sobre a importdncia da familia e serem um veiculo
conciliador entre as diversas geracdes. Estes sdao exemplos do contributo que os idosos podem

dar na nossa sociedade, cabe a nos valoriza-los e aproveitar todo este enorme potencial.
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Nome:

Escala da Felicidade Subjetiva

Para cada uma das afirmacdes seguintes assinale o ponto da escala que pensa que melhor
descreve.

1. De uma forma geral considero-me
1 2 3 4 5 6 7
Uma pessoa Uma pessoa
né&o muito feliz muito feliz
2. Comparado com 0s meus amigos considero-me
1 2 3 4 5 6 7
Menos Mais

feliz feliz

3. Algumas pessoas sdo, de uma forma geral, muito felizes. Elas apreciam a vida
independentemente do que se passa, aproveitando o0 maximo. Em que medida esta
caracterizacdo o descreve?

1 2 3 4 5 6 7

Em nada Totalmente

4. Algumas pessoas néo séo, de uma forma geral, muito felizes. Apesar de ndo estarem
deprimidas, elas nunca parecem tdo felizes como poderiam estar. Em que medida esta
caracterizacdo o descreve?

1 2 3 4 5 6 7

Em nada Totalmente







ANERO






@

Nome: Idade:

Escala de Satisfacao com a vida SLW, Simoes, 1992

Mais abaixo, encontrara cinco afirmag¢des, relativas ao modo como encara a sua vida,
com as quais poderd concordar ou discordar. Usando a escala de 1 a 5 que se segue,
indique o seu grau de acordo com cada item, preenchendo o circulo que melhor traduza
a sua opinido. A escala ¢ a seguinte:

1 — Discordo muito

2 — Discordo um pouco

3 — Nio concordo nem discordo
4 — Concordo um pouco

5 — Concordo muito

Preencha os circulos assim: @

Nio assim: & O

OA
i
55
o5
oo

. A minha vida parece-se, em quase tudo, com o que eu
desejaria que ela fosse.

O_a.
ON
Ow
O-l:-
Om

. As minhas condigées de vida s&o muito boas.

O_;
ON
Om
O-Ih
Om

.. Estou satisfeito(a) com a minha vida.

-
%]
[#4]
B
L4, ]

. Até agora, tenho conseguido as coisas mais importantes da
vida que eu desejava. © o0 0 O O

-
ha
a2
i
]

. Se pudesse recomegar a minha vida, ndo mudaria quase O & O 8 5
nada.






ANEAO I






Questiondrio de Atividades Intergeracionais (adaptado de Dellmann- Jenkins, 1997)

De seguida encontra varias perguntas, acerca de atividades com jovens desenvolvidas no ambito do Projeto. Em

relacdo a cada uma delas, assinale com uma cruz (X) o quadrado que melhor indica a sua resposta.

1 — Sente-se satisfeito (a) ao interagir com os jovens nestas atividades?

Nem por isso

Poucas vezes

Algumas vezes

Muitas vezes

2 — Quando participa nestas atividades acha que tem conhecimentos para tran

smitir aos jovens?

Nem por isso

Poucas vezes

Algumas vezes

Muitas vezes

3 — As atividades com jov

ens era algo que desejava realizar?

Nem por isso

Poucas vezes

Algumas vezes

Muitas vezes

4 — As atividades com os jovens “alegram-lhe o espirito”?

Nem por isso

Poucas vezes

Algumas vezes

Muitas vezes

5 — Depois de participar nas atividades com os jovens, vé-se a si préprio (a) de

uma forma mais positiva?

Nem por isso

Poucas vezes

Algumas vezes

Muitas vezes

6 — Gosta da companhia dos jovens com quem dese

nvolve as atividades?

Nem por isso

Poucas vezes

Algumas vezes

Muitas vezes

7 — Acha que as atividade

s com jovens lhe trazem m

ais alegria e satisfagdo?

Nem por isso

Poucas vezes

Algumas vezes

Muitas vezes

8 — Acha-se uma pessoa mais competente e capaz d

epois de participar nas atividades?

Nem por isso

Poucas vezes

Algumas vezes

Muitas vezes

9 — Ao participar nas ativi

dades sente-se mais realizado (a) e ativo (a) na sua vida?

Nem por isso

Poucas vezes

Algumas vezes

Muitas vezes

10— Ainteragdo com 0s j

ovens ajudou-o (a) a esquecer os seus problemas e preocupagdes?

Nem por isso

Poucas vezes

Algumas vezes

Muitas vezes

11 — De um modo geral, gosta de participar nestas a

tividades?

Nem por isso

Poucas vezes

Algumas vezes

Muitas vezes

12 — Acha que os jovens gostam mais de si, depois d

e participar nas atividades

com elas?

Nem por isso

Poucas vezes

Algumas vezes

Muitas vezes

13 — Acha que os jovens gostam mais dos idosos depois de participarem nestas atividades?

Nem por isso

Poucas vezes

Algumas vezes

Muitas vezes







"opeLIelunjoA op opunwi o esed waAol eped Jeyded g ogdusiul e Sosopi so esed opeuoldiodosd 031A18S Op WY

"SOSOPI 9P SaJe| Wa WaAIA anb SOSOpI WOJ Wi ediunwod eied seduelid weAs| apepld e epol ap sealjqnd sertewiid sejoass se
oeder ou ‘UMO] Bpay|| W3 "SOJUBA3 SOSIaAIP W opuedioied 8 SapepIAle SeLIRA OpueZIjeal SOSOPI WOJ 019RIU0D WS Wellud
0|39pOW SB|0JSS Sep SajuepnIsa SO ‘SIed0| SOSOPI ap Sate| W Selougliadxa ap sedod) we wedidiued & WeNSIA Sajuepn1ss
SO anb wa ‘ojapow win $ej0Jsa 08 Wi NojuaWadwi oeder Op Jeisa Wag Op @ apepIuesS Bp OLIBISIUIA O ‘SeLIEJUN|OA SapepIAle
Wwia sajuepnlsa Jeyunl ap apepijeul) e Wo) "OpelIRIuUN|OA Op B 9 Sieuoldelabisiul sewelfoid sou epejdwaiuod eale vIIN0 BWN
(8667

‘uewBul) oedunxs ap SeIA wa Sa109dsa Jabsrold ered opdesiBa) e wepodns 8 wWanslasa soyunl & susbeAlss Siewiue wawe
anb ‘sosopl @ eLRPUNIAS ©J0IST Bp Sajuadsajope elunl ‘suadeAas srewrue op ordd101d op oedeziuesio ewun‘, SPUSLIPIIA,,
ewelbold o 9 segielab anua [elusIqWR Ordeanps ap ewelboid o,no wn ‘enbe ep apepijenb e wedlpnlaid ogdezijernsnpul
e 3 ogdeziueqn e Owod JNNJsIp esed ey spe|i4 © seaiporiad seysIA 8 ‘enbe ap apepijenb e sezuouuow eted ‘[j|AnyYas
Ol OU BOUR) 3p Seliorelo|dxa suabelA Wwelnjoul 8s apuo ‘e|03Se BWN ap sounje suaAol ered [elusiquie ogdnaisul ap sapeplAlle
Op 9pepaALIeA BUIN BI0AI9JO BweI01d 9189 ¢, JIed 9y} UI I9JUd)),, O WRIIII[AGRISI BI[IPR[L] WS JOIUS 041UsD WN ap Soiquiswl
SO ‘[ejuaIqUIR OWSIAITR 0P O)IGUIR OU OWO0J ‘Seale SeSISAIP W Sassalaiul SNas SOp 0eduny W sejodss se weuanbaiy sosopl sO
'S9101UsS So] npe eJed Jopeindwod ap SOSINI WSZNPUOI S31UBPNIS3 SO anb Wa eyuews|y eu sewelbold

ap eIJURISIXA B BIRjal (000Z) UBY |99 ‘BI11RWS) BISAP 0J1USp 0pNISe 0JINON ‘Saolniisul ap |aded 0 opulwnsse ‘ogdealunwiod
9 Opdewlojul ap seibojouda) SEAOU SBISApP OUuISUS Ou Sesopl Seossad ap Seloln) wales eled WA2318J0 3S SAJUBRPNISI
so anb wa ‘saiopeindwod ap oulal) dp OJaPOW WN 829[3CRISe ‘UOIBUIYSBAA ‘B]118aS WD ‘SUOIIBAOUU] [RUOIIBIOUISINU],,
opeulwouap ewelboid O "salopeindwod ap ordezijnn euU BS-wWenuad ‘sagdessb anus sewelbold ap Ssojepow $31S3
‘sewrelbo.d $a1Sau WAAJOAUS 3s anb SOSOPI SOP [RUOIJOW

3 00IS}) ‘0AIIUB0Y Jelsa-waq o0 eted JinqLIuod apod sreuoloelabisul sewelboid sou oededioited v "SOAIRLID 8 SIeIN}ND
S$9J9QeS 9P ORSSIWISURI] & SAPBRPIUNWOD 3 Seljjwe) Seu 0310)al ‘sagdelab se ainua sodioalalss ap ordnpal ‘Sepeplunwiod
seu apepiannpoid ‘eduelnbas :seduello & SOSOpI SOpP apnes :Welo) Sleuoloelabialul SOI11JaUAQ Saloyjaw WO S81019S
SO 'sosopl d suanol ‘seduelsd wa sreuoldesahisiul sewelboid sop oAlisod 0joedwi O Welejusifes SOJIPsW 8 Saiopebiisenu]
"SOUBWINY SOMBJIP 8 [BUOIDOWS 0JUBWIAJOAUSSSP ‘|BIJ0S OJUBWIIBWOoIdWOo ‘JswIsyz|y

ap eduaop eu ogduanialul ‘AlH Op orduanaid B ‘BIORISNI| B OWOD SBaJR SBSISAIP W SONPIAIPUI 9 ‘Seljiwe) ‘Sapeplunwiod
sep apeploeded e wedloyal sreuoloelabiaul sewesboid SO ‘|esob We apepsldns eu 3 Oyjeqell ap |eI0| ‘eljjwes
BU ‘Sey|aA Slew sagielab o suanol aijus eAIINIISUOD 8 Jejnbal ‘eliglunjoA opdeisiul e esed sapeplunyiodo Janowoud
WIAA3P SOPLIST SO 'SaQIe|al SeISe OPUBAIILBOUI ‘SeAURLID Sep 8 SOSOPI SOP SaPEPISSadau Se BlUOd Wa opusl ‘sagdelab anus
apepaliepl|os a selsdled Se Jedio)al ap apepISSadau B WeIedrIsap 0TOZ W N'N'O BP |eId9) RIS|QWIASSY Bp Soquiaw SO

Jpd-dipasegjooyas
/ipd/ainjuoneanpa/Bio 0asaun: mmm//:dny
:ws |9Aluodsig

(T00Z) Avsianiun ayels uuad

Buiby 79 sweiboid

[euonesauabialu]  J0SS8j0id  81RID0SSY
a'yd ‘uejdey| 'S maynen

‘weiboid [euoIreIBUBYIBIU| paseq
-|00YdS uoIedNPT 10 BNJISU] 0ISBUN

/Butwesboud-jeuonelsusbiaiul/sadinles
-Ino/wo9'ssaldp
Jom:dnoubBuninsuosjeiuswdolanap)/:dny
:ws |aajuodsig

(0T0Z ‘0iquianoN) Bursby

uo Alquiassy PIAOA puo2as
'SUOSIad 19p|O JO JedA  [euoljeussiul
a3yl 01 dn-mojjoj :uswdojansp [eI20S
:JuswdojaAsp [eID0S JO AANIWIWOD o€
"A|QWIassy [eJauas) suolleN pallun ayl

9A3I( OLIRIUBWIOD

I RVEVETEY

BI0UYPIAT Bp esInbsad ep ass1uls oapend



"9pepPaIdns
ep 0JUBWIAJOAUBSAP OU BAITe oededionued ens e a sieossad 8 sealsly sepepioeded sens sep ogdusinuew e niiwiad ‘sosopl soe
elladsal anb oN "e2ISI) 9pepPIAIJR 3P SIBAIU SOJINO B as-LaJseldepe o SOSopI soe ade) saQdaolad sens se walels)je seduelid
se niniwJad ewelboud 9158 ‘elolne e opunbas 'SOSOPI 8 SeAULLID NaAJOAUS anb ©IISI) apepIAIe ap Jeuoldelabiaiul ewelboid

'5809e19h

Se 8J)U3 0BLJIUNWOD 8P OId3W JOPRAOUI 8 OAOU WN OWOJ NOUOIdUN) Buep e ‘SJusWeAl}s)d ‘anb a8s-nINjouod |eul) ON
'sodnub sIop SO a11ud [e120S 0BdJRIBIUI € RIRd JOpESI[RIRD OWO0D

eiuep e a1gos oedebnsaaul e 3 sodnib so anus oedesajul ep oedelojdxs e WO as-welpuaid SOANIBIQO SO 'SOPINS SOSOPI
3 epunjoid zapins WOI SeduRLID aijus Sleuoldelabiaiul sagdejal se Jejojdxa eled epesn 10} eduep e ‘opdebiisaAul vISaN

"apmuaAn( e Jelode ap apepiuniodo a [elusw
OBJeR|INWIISS ‘OJUBWIDAY|aAUS Op BIJIaJR S0d110ala1Sa ap OBAnpal ‘[eIo0S |aAIU B SOIDIjauaq WeIdAIL SOSopl SO ojuenbus
“@WI1Sa0INE B WRJIBAJOAUSSP ‘sapepljigqey SeAou ‘spepljigefaidwse e weispuaide susnol so ‘opsnjouod w3 ‘oesnjoul
9 BIOURISI0] ‘ONINW 0318dsa) 9p SUNWOD SAIO[eA SO nozijejus 019sfoid 81S3F "BIOUGWIBP @ BIISI) BIOUYIOISP WOI SOSOPI
9 opdelljIqea) ap ase) Wa Saioideljul suaAol ‘sojunsip sodnib siop wod jeuoidesabisiul ewebosd wn opejusws|dwi 104

"SOSopI Sop
[e100s ogdeibajul e & ‘ew11saoine ‘0}180u0d0]Ne O ‘|edab JeiSe-wag 0 WalaAowoid owod ‘S02160]0d1sd SOId1jauUsq W) ‘BIISI)
BIOUQISISAI B ‘Ie|nasnwi edlo) e wejuswne ‘es0iodos)so ep ‘ferispe oesuauadiy ep oedusnsid e wanjoul anb ‘ozeld 01nd
© Soldljauaq Welarede anb as-niNjouod ‘sagdelab anjus seAllodsap SapeplAlle NaAjoAUS anb ‘ewrelBoid 21saN JeISe-wiaq
0 3 apnes e WaAowo.d 8 ‘[e120S 0JUBWR|OSI 8P 0ISII O WAZNPaJ ‘[eI20S OpdoeIsiul B Wejuawne sagdelab anus sewelbold sO

Jpd[e190S029%,041U39
0Z%WNUQZ%SeINTV%ED%Id0Z%s rUOIOR
186131U102%EBIISAY %ED%6I0Z%OPEPIALD
©0Z%BP0ZY%SOPNUSS0Z%S0O/2/2EV22/9Te
0T/weansignd-dn ousgeorionsodal//:dny

:ws |9Aluodsig

"0110d Op SpepISIBAIUN Bp

0110dsa@ ap apep|nde4 ‘[e120S 0J1UdI LWNU
seoleld :euoioriabiaiul BIISI) BpePIANDE
ep Sopnuas SO ‘euesns ‘osoledele)
Aulfs|
M=WI~T61565E068=1UsJU0I~|[e=gp~Ius
1U02/ddwWIS/WO9" PlIOMBLUIOLUT MMM//:dN1Y
:ws |aajuodsig

et

-€TT ‘82 oM\ |e100S [ealbojoiuoias) o
[eudnor ‘sjenplAlpul jeap Ajpunojoid ynm
douep ybnoiyl suonejal [euoneiauabiaiul
Jo Apnls e8se) ealpuy  ‘UBwIBYS
wny'[erdos/t
-¥002/610°s15861p2 LIS MAWW//:0NYy

:ws |aAjuodsig

‘HO shquinjod

[eUOISSIJOId OB3eWIOS 3 BlIaLIRD SOINPY
ap asnoybulies|d DIY3 "elpues ‘eI
'06-6. ‘(T)02

‘Bulby 79 uoneidepy ‘SaNIANDY S)Npe
ainjew yum suapnis a6ajjod Bunjulj

1o} aAnow v :Bulred pue ssauyl) sxowo.d
0} BunisaUN|oA "(S66T) M ‘U0IS|0D
-JBUBYINIA 72 'S ‘JadueH ‘7 ‘u0is|od



ep 04EE op SleW BYURWA|Y BU o epuell] eu :[e101 oedejndod ep 948E SAJOAUS OPRLIRIUNJOA O OPIUN OUuldy ON ‘BAIR
eluepepId ewn esed ogdedioned ap sojdwaxs SaI0y[aW SOP WN OWOI SepesapiIsuod Jas wapod anb selrelun|joA sapeplAlle ap
oedezieal e OpuRAIUBIUI ‘[elab 8ssalaiul Op SIRID0S Sewa|qoid JAAJ0Sa) W BIOUYIISUOD B IBAJOAUSSAP 8S-aA3( "SB|0JSa Se
3 |IAID 3pBPaIJ0S B 9J1Ud OJusWeUOIdR|al op elouglIodwi e ezirejus ‘(DSHH) QNIWWOo)) [RID0S pue dIwouody ueadomy, O
'sieqo|b $a03N|os WaleljeAr ap Wi e eI9U9IIadXa 8 SOIUSLLIIBYUOI SNaS SO LWAJ3JSURI] @ LWLI0J) SOSOPI Slew Salopey|eqe.l

S0 o sopebayd-wgdal so apuo ‘wabezipuaide ap ewlojereld ewn aisb ewelboid 81s3 -eledoin3 oplun ep ousp
sagdeuab anua wabezipuaide e esIA anb ‘swweibold TvNOF 0 @ Jeuoioriabiaiul 01Xa1uod ou duenodwi eweiboid 0nNQO
"oyJeqe.) ap Sa03Ipuod Se Jeloyjaw 3 spepljigebaidws e seyuswine eied opuingriuod ‘sopezijeulbiew suaaol

OWO09 ‘[e1d0s 0BSNJoXa ap 09sH4 Wa sodnif e sepeunsap oes segde seis3 ajuapuadapul d OAIR 0JUBWIIBYIBAUS O Janowoud
eled sjuepodwi suswaeinoned 9 sosopl ered DJL Se 0SSade O Jeloyjaw ‘ewelbold 81sap Salojuswl SO opunbas “OlL
Seu selougladwod a [enbip eiorIa)l| ‘apepI|IqISSade ‘OAITe 0JUBLIIDBYIBAUS 8P Seale Seu $aQlisanb epioge OTOZ! ewelbold O
‘Sreuoloelabisiul sewrelbold ap SeAelIe dlUBWIEPRSWOU ‘ePIA Bp 0BuoT oe wabezipuaide ep osusp sewesboid so4no

woo abesaiur 8 euswsaldwod ‘sagdeziuebio 8 sagdininsul ap sodn so Sopo) & ouage J ‘selougladwiod 8 SoJuBWIdBYUO0D
SNas SO Waleioyjaw Sojnpe So ejed SoldWw 182249)0 8 Jeuoldejndod OluswWIdBY|oAUS Op Oljesap Oe Japuodsal esIA
'Soj|npe eled opdeonpa U SOPIAJOAUS SONPIAIPUI & SBQIINIIISUL 8P ‘OUISUS 8P SepepISSadau Sse epioge Bialpunio) ewelbold O
‘|nueul oeds)o.d ep [sAlU OB OAUBABI

oyJeqel; ou 0ssaons wod el sagdesab anua seaneid sewnbie sepejuswiajdwil Jas @ Wiaguue) 0rlST "Siednt Sagdipel) WeAlasuod
9 WeJ01u0d NO SIBJ0| SOPepIuUNWOd Sep JoAR) WS Weyjeqel) Sajualaylp sapepl ap SoAod SO 8puo ‘OpeLIelunjoA ap Soyjeqel)
SO 0B)Sa Se[ a4jua ‘ebuo] oedipes) ewn W) sagdelsh aius seaneld sewnbe ‘spepl B418019] P apepISISAIUN BU BIpUR|UIH BN
's90eJab selieA sep 0ininy o eied sepepiunliodo SeAOU OpuURLID ‘SeSa0d

9 SIaAgpnes ‘seinbas Siew SapepIuNWOod JAAJOAUSSSP ap OpIUasS Ou Sleuoldelabiaul sagdejal sep elouguodwl e welualjes
soulanob SO ‘[euoioelabiaiu] BoIRId 9P SIeuoldeU SOJJUD 1828]9geIss eled ojusweldueuly welezijigiuodsip soulsnob siop
SO B1209S BU 3 S9|RS) ap Sled ON ‘[euoideu ouJdanob op sagde seu as-a1a|Jal @ [R120S BAURPNW ap ajuabe wn owod opeleaus
9 sreuoloeiabieiul seonead sejad assaialul O 'SOPIIASUI OBISS SpUO dpepIuNWOod e eied JO[RA Nas 0P 0lUBWIJBYUOIAI
OU 3 [eIo0S Oedeisald ens e J9J9|e1I0) 8P OPNUSS OU ‘SOSOPI SO eJed OPeLIRIUNJOA 8P Sopeplunliodo JBAJOAUISIP
3P 9PepPISSalaU BP 0JUBWINBYUO0IAI 3JUBISEID O OpIS W) Sreuoldelabisiul sewelfoid sOINW 8P OJUBWIAJOAUSSSP OU J0Je)
[ediourid 0 oplun oulay ON "BYURWA|Y @ OPIUN OUIdY ‘BIPUBJUI BU SBPIAJOAUSSAP WaQ OB1Sa Sleuoloriafiaiu] seoneld Sy
‘0108(01d op eo3sulUI 8)ied LN 0BS WaqUIR) [9ARPNES OBdRIUSWIfe BWN © Jejnbal edIS]) apepIAle

ap eoleld v "Salej0dSa Seuljued Seu SOpesSn OgS NO eIjjWe) eU |[9ABPNES Ogdejuswife ewn Jeleloous esed ‘seduelto sejad
esed eled sopeAs| oes ogdejueld eu sopiyjod sre1aban a soiniy SO 'sodi0alalsa SO opueljesap a selougliadxa opueyjnied
‘enlisod esisuew op ‘sowunl weyegen sosopl o suanol sO ‘wabeulpiel ap seIdUYIAdWIOD OPUBAJOAUSSAP ‘BAIRLID
eWI0) Bp Jeise-waq 0 8 apnes e aaowold anb ‘esserelbu) wa wabeulptel ap euoidesshisiul olafoid wn sowedrlsaq
‘apepljiqehaldwsa e 8 wabezipuaide ep apepifenb ‘[eossad 0JUSLLIAJOAUISAP ‘BAIR

eIURPRPIO ‘apepallepl|os ‘oesnjoul ‘oededionued ep ojuswaloul O :eladoin3 oessILOD ep epiA ep obuoT oe wabezipualdy
ap seanyjod sep soAnaalqo so esed JingLiIu0d wapod sieuoloeabisiu] Sedlleid Se OWo9 vaisow 0398loid 81s3

ot

na-9alo.1d-aj6ea:mmm

:ws |aAjuodsig

"1iodal SISBYIUAS UYaIeasal 3sap SaAlielliul
7  Sawwelbosd  ‘sedijod  adoun3
ur Buluses| [euonelsusbisiu] Buluies)
Buojayl] [euonelsusb-iaul 01 saydrolddy
ueadoin3  '(2002) B W 1YL M
/na19sloadsarewmammy/:dny

:wa jaAjuodsig

NWVO-OIALANNYED
-1d-T-800¢-T-d11-¥v.LTvT
"Jeuoidesafiaiu]

apepalIepl|os BulweansurelN
- SILVIN le 1 ‘sul |9aleiN
‘Ue]y ‘09 A-UONBH ‘eplaW| esala] ‘Oluld



"epesns1yos

SIew 9S-NouJ0) BINISIIE OBSIA B 3 0dnib Op & [enplAlpul BAUeIJUOD B Weleluswne ‘ejuep eu SienpiAlpul sapepljiqey se
weJteloyjaw sajuedionted sO "eduep ep BaJe U OJUSWIILIBAIP 3P © BINSIIE aled B JIaAJ0AUSSap ap oAnBlgo owod soue 00T
soe O sop sagdesab nounl sagdeiah a1jua [L190S 0JUBWIAJOAUS O OpuesIA ‘Auedwo) adueq [euolnjeiauabiaiu] JOACSS0ID W
"SOLIRJUN|OA SO W09 SO3e| 18da]aqge)sa

® Wenunuod seduelsd se o sopeduedje squswejdwe wWelo) SOANS[Qo SO ‘opepld ep 0.jusp opelladsal 3 OpIpPaINsS
waq ounw 10} 01afoiad O soano anua ‘(nesnw 0 WOD Bj0ISS P BISI0I|CI] B OpUBRINJILIR) RINYIND BP J018S OU ‘SBj0JSd
Seu [aAgpNes epIwWOod ‘43| © Japuaide ‘edIewIosul Bp BaJR BU OUISUS O OWO0I ‘SapepIAlle SeSIBAIP SUBAOI SO Wod eliadled
W3 WeAez1|eal SOLIBIJUNJOA SOSOPI SO ‘©]0JS eu saQdelab ajua [eluswiiadxs o)afoid wn opeld 104 'sosopl sop aued Jod
aW1ID Op opaw 0 Jiznpal 3 sodgaldlsa ap oedeld e Jipadwi e ewloy ap sagdesab se aijus oesussldwod e opurioy|aw
‘OpdeoIUNWOod & 3 0}18dsal O JeAUBdUL SOARBIQO OWO09 Wa)  [RUONRISUSSIANU] YINOWSHO] UIddu0)) 33y,, 01901 O
"eJIN0 ep ewn eyun ogdeish

eped anb s0J0AINba 3 BISIA 8p Sojuod SO Jepnw e BAISIOBP ewlo) ewn ap opuepnle ‘sagdessb ap eunuage eu sod
BWN 8p 0BANJISUOD BU OAISIdBp 104 ewelboid 0 anb opuas SOSOPI SO 8de) SapNnile Se weleloy|aw SsusAol sO "soz1ay)
Slew as-Welnuas 8 sepanb sep opdINUIWIP B BISIA WOI BIISI) apepIAlle ap edlledd ep SgAelIe BPIA ap apepljenb & apnes
BNS © Weleioyjaw SO0SOPI SO "SOIIAISS 3 SIaARpnes Sojusawije ‘apnes e seAllejal sagisanb Jeyjiued e sagdesab se seque
NOAIUBDUI ‘Bpepiunwod ejanbeu sopelBalul 8JUBWERAOU 8S-WeIIUSS SOSOPI SO ‘0SS3dNs Wwod nouolduny ewesboid O
"8]09S8 BWINU BIIS)) 3pePIAIIe 8p Baleld BU SOSOPI WOJ apepiunwod eissp susAol sojuaws|d nowunl ‘sojusweliodwod s81ss
Jeziwiuiw ap oAnalgo 0 woD *Sosopl SO Wwod ered SIeIN0S-IUR SOjuswWeLI0dWw o9 8 apepljeulwd ‘obaidwasap ‘elougassjope
BU Z3pIARIS 9P SBXB) SEPBAJ[O WOD dpeprunwiod ewnu opeyudwd(duwr 103 ‘(Joodrdar])  swweidold Surddy 2ANdY,, O
‘SepIA

sens seu 03afoad a1sap oAnisod o01oedwi O Welejusifes 8 0juawiday|aAus oLidoad nas oe ogdejal Wa seAllIsod siew sapniire
WeJeISalIuBW SOSOPI SO ‘Sieuoloriabiau) sol1sdled 01aloud op ozeid obuoj e o1oedwi o Srew epule Jeiode eied "SOSOPI S31S3
w09 039e1U09 Janbjenb opn eyun oeu anb odnib 0J1no anb sosopl soe oedejal Wa SeAnIsod Srew sepniie wWeyul) Seduer se
anb as-nINjou0d ‘0A1l8| OUE 0 Sody/ “Jej03Sa oue wn ap obuo| oe epey|iedwod saleuljdidsIpialul SBPePIAIR Bp 31J9S ewnu
‘sojun[ oueyy Op SeduelId WOI ‘eI 8P 0J1U8D WN 3P SOLIBIUNJOA SOSOPI NaAjOAUS eweiboid 8153 sagdelsb ap ogdewixoide
® BISIA Wod ewelsboid wn operid 10} ‘Seduelid 8 SOSOp! Sou Sreuoldesabialul sewrelbosd sop oyoedwi 0 Japusaidwod eled
"SOSOpI Salojusw

3 ‘seljjwey sens ‘suanol so eled seAljealdal o SIeI0S SapeplAlle wa wedioned ‘euewas ap Wiy Oe SPW/XT @ osnodas ap
sesed W s1abel) Sosopl soe sasejnbal SelSIA Waze ‘[euewlas OLIRIIUNWOD 03IAISS 3P BIP OlsW ‘$8J0jUsW OWO09 JIAISS eled
SOpeulaJ] @ ‘apepIuUNWOd BU SOpeINIda) Oes anb ‘sosopl sop aled Jod 0B3LIUSLIO 8P BUBWISS/UZ 9P OWIUIW WN W) Seduelio
seis3 ‘sefolp Ssesino 8 0deqge] ‘|00JJe 9P OWNSUOD O Jepieial no Jiznpad/liuanald 9 ewelbold op Jesab oanslgo O (srew
N0 SOUE GG) SOSOPI & SOUR €T SOB § SOP SeAURLID WOJ JBj0ISe OLIRIIUNWOI ewelbo.ad wn wans1asap saioine so 03aloid a1seN

sagdeziuebo sesIno wod selisdsed ap saARIIe ‘SOSOpI SO eled opelRIUN|OA ap sapeplunyiodo
arowold ‘(OAONH) .SUOeSIURSI() I9AUN[OA IP[O JO YI0MION ueddoiny,, v "OpepIAlR BISOU BPIAJOAUS 9 opde|ndod

Jpd-ajdwexagzospue
02%U01INPOAUINZ%UB0Z%0Z%SWLIERID
01d0Z% euoiresauabiaiuj/uoiredijgnd/sius
wnaop/salpn-640°di1ojanuad’ mamm//:dny

:wsd |aAjuodsig

*90130e.1d JO Sejdwexa pue uondNPoJIUI

ue sawweiboud [euoljelausbIaIU|
*901oeud [euonesausbiaiul
J0 8nud) (9002) '09A— UONBH Ue|y
"TST-€vT ‘(2)0c "Uonedanp3

pooypiiyD Ul yoJessay JO [eudnor
‘weibosd  sisuped  jeuonessusbisiul
ue Jo SRETIE) [eurpnibuo|
ayl AuJeple eyl  pJemol  Ssspnume

s,uaipiyo Buibueyd *(966T) '3 ‘suenl
“M SIUNAOIN Y "D ‘swiIS “H o ‘Aepy

'02-1T ‘(T)T ‘YesH
Allwed 79 1U89sajopy'saby  SS0IdY
JO uonenjens uy :ABarens uonuanaid
Bnup e se Bulosiy (0002) ‘d ‘ulsjwe]
® "IN ‘adng up "H d ‘aunesy



"0BSN|IXa 9p S0ISII SO NIZNPaJ 3 J8J0ISS OWSIIUSAR O INUIWIP
‘S91R|02S3 SOPEPIAIIR SeU 0SS9INS WasSaAll sedueld se anb niwiad ‘eduelyuodoine a ewissoine e Jejuswne ‘eanisod
wabewiolNe ewn WaJIBAJ0AUSIP B Ssedueltd se wetepnle sosopl sop olode O "OjUBWIdBY|dAUS ap SOANISOd Sojapow
suanol soe weaeuoldlodoid ‘odwa) owsaw oe owuenbua ‘sagdelab sep SsaAeile [eI00S opdejuawbel) ep oAnebau ojoedwi
0 opuepJoge ‘speplunwod ep ol1d1jausq eled ‘sagdelsb senp ap 0IUBWIAJOAUD Op SoARIR ‘SOY|aA Slew so eted Janb suanol
srew ssjuedionued so eled Janb apnes ap a8 SIeId0S ‘SIeuoIdRINPS SOId1)ausq Janowold welspuslald oiafoid op soanslgo sO
"'OAI}9] Oue Wwn auelnp ‘susnol SO  wWOD SUsW[eURWSS RBIP OldW  Wwelessed SOLRIUNIOA SO @ e|Ne
9p BJeS 8p SjuaIquIe Op 0J1USP BPRZIeal 10§ ORILIUSIIO Vv "slueliodull Jej0dsa opdisuel) ap Oluswow wnu suanol ap ope| oe
SOLIRIUN|OA OWOI Jeyjeqel) ered soue G ap Siew Wod ‘Sosopl nonadal ‘edlsye|bul eu 108loid Buiojusw jeuonelsusbisiul O
‘[e20] edurelay ep oesusaidwod

ep 9 SdQ3Ipe)] Sep 0JUSWIOBYUOD Op ‘[elUdIqWE BIDJUYIOSUOD BP Bale BU Sepeuolde|ds sagdedljdwi sens sepo)
w09 sreuoldipes) wabeulpiel ap sapeplAlle ap J0JBA O WaJ11GoIsap eied SOSOPI SO WO welibeiaiul sounje sO "0edeanps
ap apepiluniiodo ewin owod Bj09ss eu sulpsel ap oedelid eu noisode ‘eljel] eu ‘eOpuod Ul 0uQ Jeuoldesabisiul ewelboid O
"Sa)Uasald WeAR)Sa SOSOPI SO Opuenb sejne seu Srew WeJeuaduod

3s 9 weJeladood anb 8 ogdeAnow ens e welesoyjsw anb welrisyal ewns w3 ‘saloluads sojdd opnnoul oldosdiowe o
opelusWNe I} WeJelelal ajuswienb] "oLgIUN|OA 0SOpI Op epnle e Wod ‘ejne ap efes eu saQisenb JejueAs| ap SpeIUOA € Jolew
Wwin WeJeye|al @ eAURIJUOI0]INE BU SELIOY[aW Welellsow Seduelid se anb noziuodaid ‘e1ougpins e 01aloud 81se e sjusweAne|al
epuly ‘segdelab se sequie esed s0204dj0aJ SOIDIBUBQ BA8) SleuolorIahIBIUI SapepIAle se opelsaidws olode o elsdsed eu
OPUSA[OAUASAP 10J 3s anb edueyuod y ° . Ope[ & Ope| Wereyurue)d,, d1duwas owod 9 suanol SO wod opIda|agelss weyul) anb
enINW Oedeal B Weleyul|gqns ‘SeAou Siew sagieiab seu Jejipaloe e Wele)joA anb waquiel wellialay "sjuswjenie Sepedn|od
0es Say| anb sagssaid Se Wod Wepl| 0wod ewio) e 8 weinssod anb sojusjel so eluod Wa opual ‘suanol so wod esed oyladsal
Op OjUBWINE O WeJLIdal Sosopl SO "sozinl sos|e) walaze) was ‘sews|qosd snas so @ $aQisanb sens se Jspusius ap Sazeded
SIeWw as-Welnuas Sedueld se W09 duawelalip WaJseleluod Jod sonno So0derds se anud duod,, ewn owod oypfoid o
WRJRIBPISUOD SUNB|y "BWIISS0INE BNS B JRJUSWINE B 3 IS WA SIew JelIpalde e suanol so Jelode weipualaid SOPIAJOAUS SOSOPI
SO "SeAITeIlJIUBIS SBpepPIAIIR Wa SOPIAJOAUS WaJRISe SOSOpPI SOp 03k ojad eansijoy apnes e eled 019))auaq o Jelode adaled
BIOUQPIAS B ‘[eIUSW 9pNesS BNS BU SeLIOY|aW WERJIBAIGO sjuswepeswou Jeuoioesabisiul ewelfoid ou SOPIAJOAUS WaIRISa
Jod apnes ens e opelolyauaq Wweyun anb wWeuas Sa1sa ‘Je1sa-Wag 3 apnes Bns B WO0J SOpeuoIde|a) sojadse weleloyjaw
SOPIAJOAUS S0SOpl SO anb as-ninjouod o o01aloud op oedeljeAe ewn 8s-za) ‘SeduelId WOD Sleuoldelabialul SapepiAle
WwiaJezifeal ap Wi e Sej0Isa Se WeAed0|sap as anb sosopl wod 03afoud wn noziweulp ‘€00g Wa uollepuno4 uosuyor yieg v
"suanol sop epIA eU BSOIjeA 0BAINGIIIUOD BNS B WERIIA S3I01UaS SO a1usweAllisod nopnw

sosopl soe opde[al wa suanol sop opddassad v Weleloyjaw ©]0ISe eU OlusWeIodwod ap sewsjgold weAejussaide anb
seduentd se anb weJla)al sa10ssajold sO suanol soe oegde|as wae oriuIdo BNS B Wetepnw Saloluss sQ 'sodnib so soquue
wa eiAey anb Joyjaw o noyjessal 01aloud O “Jopeindwod ou Jeyjegesl e sg|bul Jeje) e ‘eyjew Jaze) e welapualde ‘sreulwls)
Sejuaop Wod seduelid eled 0Jlsyulp WeJRIUNC "BSI9A-30IA 8 ‘Suanol soe oede|al Wa SOSOPI SOP OAIRBaU 01192U09D O Jeld]|e
ap oAalgo 0 Wod sapepIAIIR SESISAIP WA $3101N) OWO0J Welenie anb sosopi 8 suanol naajoAus ‘syul] Buluies eweiboud O

4"

na-1939l0.1d-a16ea mmm

:ws |aAjuodsig

"S311IAI1I9. JeuolleIauabiaIu|

Joj ool  9ifes syl  Buluies|
Buojayl] [euonelsusb-iaul 01 sayorolddy
ueadoing  (8007) 'V  ‘09A-UONEH

Jpd-s108l01d0z%Pased-10042S0z%|
eURIBUBNIBIUI0ZY%UI0Z%S1931UNIOA0Z Y%
13p1002Z9%3002%32Us1adX302%3102%0
UIpURISIapUN/SI0Q//.9/|8207]/SalueiqlT] /b4
0°S8)ISgams9’ [euolelauabiaiul mmm//:dny

:ws |aAjuodsig

uoIepUNOS Uosuyor yiag ayl

's108l01d paseq-1ooyds [euolneisusbisiu]
Ul SIsauUNjoA  Jep|O  JOo 8dusledx3
ay Buipueisispun *(0002) 'O ‘8flIAURID



‘suanol soe ogdelal wa sesopl seossad sep eAnisod srew 083a04ad ewn 8s-N0JIJLIBA 8 ‘[RID0S 0JUSLIBIDURISIP Op

OBINUIIP BWN BANOY ‘SOBIJUR SO WO JBISe W Jazeld siew welesjsow sosopl so wesepnle anb ssjusdsajope so ‘eninwi
epnle eu eAeaseq as anb eweisboid wnu wasedionued ap sioda@ "eino e oedejal we oedesab ewn ap sapniize ap seduepnw
BIARY 9S JRIIJLIBA 9P OANBIQO0 O WOJ SOSOPI 3 $81USISA|OPE 41Ud Sleuoldrlabialul SeQie|al Sep 0119)8 0 NOPNISa J0INe 1S3
"SeJINO B11Ud ‘Bpeplunwod ep suiptel sou sajuoy sep enbe ep oedajoud ‘|elusiquie

0BdeONPa ‘SeJOSEAUl Seyuluep SeAJs 8p Ogdowal B opulnjoul ‘sjusique op oedeAlssald e eISIA WOI OLIRIIUNWOD
031A18S ap SapepIAlle sepezijea) ogS "awualque o Jepnle eied sagdesab anus ewesboid wn 91sIxe eIUIBIIA BN
"apePIUNWOI BU SIaAIauINA sodnub J1iab sajuedionged soe aiwiad 8 sagielab aijus ogsuaaldwod

e anowoud ‘fenpialpul oluswe|osl o Inulwip ewelboid O ‘soanebsu sojuswelriodwod sonNo B 9 ‘8pepIsoId0
e ‘|002|e ap o eboJp op 0SN OB S$AJUSISISAL SIeW SO|-BUIO) 8S-dpudlaid SapeplAlle SeISa W0 SIBARIBUINA Slew
suanol so eaed ondoidiowe op ogderso e 9 01afoud op 090} O ‘salualed sagdeindod sesino Jepnle esed oleIIUNWOD
03Inlas ap sojefoud wa Jejdooe ap spepiuniiodo e SaioluUss @ SajUepnISe e Jep o ‘eduepnw ap sodQalslse
‘ayi0dns ap sojuaweuolor|al 19dsulo) ‘odnib op owdoid sowe o Jedjeas eied sepelsloid sapepiale ejdwaluod
ewelboid O 02511 ap 0BIBNIIS W S8IULPNISE 8 SOSOPI W WaAIdUI ‘sagdelab aljua ewelboid wn (z66T) puejlien
'sapelab anus ewanbss

ou soAnedionued ajuaweAne welsiss sosopl so anb waiabns |eossad opdezijeas ep SOIUJWOP SOU SepeAdls SeAllsod
$909LI0U0D Sy '91USJ3IX3 NO BOQ OlINW BPIA 3p apepljenb ewn 3] Welllajel S81S8 ‘SOLIRIUN|OA SOSOPI SOB dlualleAllR|oy
'S91U3saId WeAR]IS3 SOSOPI SO OpuBnb Ssejne seu Srew WeJeIIUadu0d as 8 Wesesadood

anb 8 opdeAnjow ens e welejoyjsw anb wellses ewns wa ‘saioluss sojpd opnnoul oudoid-lowe 0 opejuswne Ja)
WeJelejal ajuswienBb] ‘oLRIUNjOA 0SopI op epnle & W02 ‘Bjne ap BJes eu $aQlsanb Jejuens| ap apeIUOA ® JOolew Wn WeJleye|al
9 BHURIJUOD0INE BU SELIOY|SW Welel1sow seduelld se anb noziuodaid ‘eIougpine v 'segdelab aijus e1I0IN] ap Seldugliadxa
Wa weJeuolde|al as anb sosopl a suanol wod ‘uoiepuno uosuyor yiag ejad opeuoisindwi oedebinsaaul ap oialoid onnoN

('ze8-5z8 ‘0g 1s160j01u0I8
Ul S}npe JIspj0 pue  SJUIIS3|OpE
uo Saoualladxa [euonelsusbisiul
jo 18y8 aylL “(066T) ‘N ‘uewdeyd

sdiysiaulied feuoneausbiaug
ybnoiyl spssN Alunwwo) Bunasy
aJayebol  Buinles pjO  pue  BunoA

uolepuUNO4 uosuyor
yleg ‘day uonenjeA3 g aseyd :10aloud
Puuojusyy  [euonessusbBisiu]l  "SjOOYIS
Alepuodas ui buliojus|y [euoneausbiaiug
:81doad 19p|o pue uaIpyd
J0 saAIT ay) Buibueyd *(€002) 'S ‘sI3



0 eJed oLIEIUN|OA Oyjege.]
91S3p apPEPINUIIUOD Bp BZ81I30-

*1Q ogdepund ‘waInQ
ap |NUeU| WIpJer ‘WainQ

‘sapie.ab sajualalIp
W09 apepaLIepI|os ap d SOAIlaje sode| 1ada|agelss -

14"

‘0peLIeIuN|OA Jezljeal © 9p OLIBIIUNWOD 041Ud) {S8101U8S 8 SUBAO[ SOU OLIRP1|0S 01141dS3 O JOA|OAUSSAP - oyunl wanor
suanol 9 8 salo1uas g ap oedeideo- ‘O°'IN"D ©Bp [e190S 0pdy :apepleuoloriabieiul @ JsAOwOId - B OJqWEZEp @ J0IUYS OpeIIBIUN|OA
"apepiunwod ejad o1aloud o JeBjnAlp -
‘S3101UBS 9 101U9S apepIsIaAIuUN
oedinisul  suanol so a1jus apeziwe 8 eAueIIUOD ap S0de| 1923]|R1I0) - ep |eleN ap e1seH
ep ogdaliq ep Sojuaws|d ‘eduep ap e1yelhoalod BU BpLIasul sagdeash
"WI3INQ ap apepIunwod 9 101U9S apepISIaAIUN ewin ap ogdejuasaide a oulal] ‘OgIeLID BP SIARIIR 0lqiazap aJjus elyeaboslod
e ered 010loud op apepIjIgISIA-  ep Sa1usIN ‘D) OP sounpy $9Q3eIab 911U OIAIAUOD 3P SOJUBLLIOW J9J3]a0rISe - 3p 9T ap opdeluasaldy
‘sajuedionued so anua sieuoloriabiaul
3 SaJel]lwe) sode| So Jediolal o Janowoud -
:sonnalgo srediound so owod wag ‘owssw
O S8)UBJIaUI SapepIAlle ap 0junfuod 0 ‘SST3 0 81gos
saQeriapIsu09 sewnbje owod waq o3afoud o Jeyuasaide -
"SOAR 3 sted ‘susnol SaJel|Iwe) 3 S9I0IUdS 9 ‘[ereN ap segdued a 0}ah riganb ap sobol ap 0Jqwiazap [euoide.aabianu|
‘seduend ‘sajuedionied gG-  sateljiwe) 8 Do/ Op sounje  saAetie segdeuab ajus wabepioge eliswiid e 1923]19ge)ss - ap GT [eleN ap Jejuer
" 030lo.ad ou SS13
SOPIAJOAUS SOJad Sepeyunwalse) op steuoloeaabisiu]
‘sepezi|eal sapeplAlle SOPIAJOAUS SOp ORIuIdO © W09 ‘013[014 Op OJIqWIe oyunl SapepIANY
sep ojoedwl op oedldsap-  o18loid ou sajuaIUBAIBIUI OU SEPIAJOAUSSAP S3Q3e Se 0JAI| WNU Jeyunwialsal -  © 0Iquiazap ap OpuUBIOWBdIN
' —epuejoH 8 G — eaIb|9g
{9 —eyueds3 ‘g — oplun ouley
‘TT —eduel4 {98 — eYUBWI|Y ‘66 ‘SapepIAle
—eIssny ‘9.1 — |Iselg ‘8/GT — SesIaAIp Sep selyelfol0) & sepeziweulp sapepiAne ‘oisloid w
sopiun sopels3 2 /€G — [ebnuod 0 9/312S3p 8S BPUO ‘seossad se sepoy Jod opeynNsuod oyunl  0230ds60]|q ss|He1I811SD
:590deZIfensIA 0GE'L oyIne ae- seossad se sepol 13s eipod anb ‘oAneisiul 05edsa WN gaAA BU JSJUBW - B 0IquISZap :038load op bojg
'$3101U3S 8 Suanol Dol Op sounje ‘o1aloid 018fo.d ealy
SO 8J]Ud JeIN[es ojusWrRUoIdR|al olad |aAgsuodsal ‘ew.n | ‘[euoloeiafiayul ap euldiosip eu Jg/
‘SS713 0Op SapepIAIle Seu sounje ap el0181IQ ‘SB|09ST Bp eolread ep erouenodwi e esed 8 SS13 018foud oyunl  opewan] ap ea03a41q
sop oedeziweulp s ogdedionted-  ojuswedniBy op ei01BIIQ ou eAle ogdedionuied e eied sounje so Jezi|IqISuss - e 04gnIN0 e Wwod opdendiuy
o)
sopeljnsay SOPIAJOAUT sonnalqo eZIIRpUdIRD apepIANY

SS13 018044 Op OlIWR OU Sepezieulp SBPePIAIY Sep 8sa1ulS oapend)



‘apepIAIR BISaU 9p JR|0JS
apepIUNWOD BP 0JUBWIAJOAUS-
‘01Jessadau

[erIs1ewW Srew ap eidwod eu
©]02S9 Bp 0BIalIp Bp 0INQIIU0D-
‘enoy

© eled selessadau Sejuawelia)
sesJanlp Jesdwod esed seoljewole
SeAJID Sep BPUSA BU 0JI3YUIp 8S
-nojunl sagdeiue|d sep opel nsal-

‘sejuedionued oz

© gT 9p ©2J92 WOJ Se|ne Se sepol-
‘opewiue 8 0S909

odnJif a ewnssolne ep ojuswne
‘epJob essew ep ogdinuIwIp
‘S3101UBS SOU SIBAJSIA SOpe)NSal-
‘ogdeonp3

Bp OLIBISIUIA O W0 0BeUspI009
W ‘0UISUd 3P SOJUBWIJBISQRISS
SO 941U3 OpeLIeIUN|OA

ap soue|d JeL1d 3 oAnalgo

omo ¢ opeLrejunjoA op oederol
eAou ew(),, 0)aloid oe wadusyiad
‘oedeanp3 ep OLAISIUIN

0 eJed epeIAUS BISI| BWN

ap aued wazey 01sloud op suanor
{[euoIoBN OpeLIBIUN|OA 8P 0dUeqg
OU SO1119SUI S8101UdS 8 SUaAOl-
'SaQdInnsul

seAnadsal Seu saloluss a suanol
sa)59p alied Jod oue owixoid

1e|02s9 apepIuNwod
{Se|09$9-093 3N
‘saJel|iwey SoAadsal

3 0)aloud oe sajusouayad
S9I01UBS & SUBAO[

SaJel]iwey SoAnedsal
3 018loud oe sajusouanad
S901UBS & SUBAO[

epnlenu3 ogdiminsul
‘5S13 018lo.ud op suanol
9 9 SI01UBS 8 — BplaW|Y
ap oueq|y oyunsoby

“21J0Y © 3100S SaQ1Sabins/sealp Jep o sajuswas

1928U10J B SO-OPUBAIIUSIUI ‘BPEPIAIIE BISBU Sounje

SOp SOAE & Opdeonp3 ap sopebalsedus SO JOAJOAUS -
‘sagdelah anus serougliadxa

ap eyjied 8 OIAIAUOD ap 0dedss win srew Jeuo -
:05edsa ajanbe 1od suanol a saloluas Jezijigesuodsal -
‘0dedsa op ogdeniwijap

eled opdepan ewn Je20]09 8 ogdejue|d e esed o-esedaid
‘euoy ep odedsa o Jedwi| ‘0dedss a1sau so-opueibiarul
‘1e|02S9 0JUIJB) O SBI0IUSS SOB J823Yuod € Jep -
'sajuedionued sop [eossadialul OJUSWRUOIJR|3)

0 9 9PepPIAITRLID B WBINWIS3 anb seyase) Janowold -
‘[edodi0o wabewl e 3 [e1odiod vinisod e Jeyjeqel) -
‘S9PEPIAIIR SESIAAIP ap Ordezifeal

Bp S9ARJIE OPURAOUI ‘B1I8G0ISAP © JaA0WOoId 8 JeAllow -
‘ogdelidsal 8 Jejnosnw

e3l0] ‘apeplfelare] ‘apepl|ibe ‘elo10wW OrdrUSPI00I
‘e1101e.1dS3.-01p.JRD BIDUGISISAI ‘o1iq)|INba 0 Jeyjeqed -
‘ajuedionued eped ap

Jenaied opeiss op opdualnuew /0JUSWIAJOAUSSSP O eled
Slejuswepuny ‘sealsty sspepoeded SeSISAIP Jeyjeqel) -

"SOJIWRUIP 8 SOAIR

$J01UBS 8 Sel9) ap e20dd W SOAIR SUBAO( SO Jajuew -
‘SOp1IAsUI 0BIS3 8pUO BpePIUNWOD

ep ajuelbajul aued opuszey ‘oANe Jadauewad -

oyunl
e 0JI2IAND)  SST13 eolbojoig elIoH
SeG O Seg SE
sepol oyunl [euoloeaabialu|
© 0JgnIN0 ©IISIH SapepIAlY



‘018foud

0 Wwelbaul anb sajuedionued T¢-
'Se19]2101q

Z 9 0yueq ap Sey|eol g ‘sejiyoow
Z ‘SOAILIOdS3p S02JeS T T ‘Sauoq G
‘eSal ap SIUd) ap a18nbel T ‘sejoq
¥ ‘suired ap Jed T ‘seyjnedes

ap sated 6T ‘eAnodsap

ednou ap sedad gzz soweliebue-
‘wnwod oAnalqo

WwiN Woa epiAjoAus ogdendod-
‘W3INQ ap apepIunwo

e eJed o1aloid op spepijIqISIA-

"SOJUBLLIBUISUD

SoA0U Japuaide ered sapeploeded
ranod weyun s ogdednoao
Janbjenb weyun ogu sa159

so anb weAesuad anb ‘saioluas
soe ogde|al Wa suanol sop
seAlusod sagiuido se nojuswne-
‘WaINQ 8p apepIunwod

e ered ojaloid op apepIjIgISIA-

"OpeLIBIUN|OA

ou o3afo.d op sorgunjon
SO WRIBAJOAUR anb sagdinnsul se
eled sojuawife sunbe ap ogdeop-

o018lo.d oe waguayiad
anb sey|i) 2 seeW ‘SONY

[e20]
[eulor ‘{0Sg3 ‘waINQ

ap J101US BPEPISIBAIUN
‘WInQ ap apnes ap
011usD ‘OIND [B190S 0BdY
‘SST13 0jad [anesuodsay

ogdimnsul

ep oedallp ep SOIUBWA|S

9 101U9S BPEePISIBAIUN

ep S8UdIN ‘Dol Op Soun|y

e sode 9 SauUR S)UsLLIEPRAWIOU ‘[aABRPNES OBdRIUSWI|R

ap soliqey ap oedope ep eiougliodwi e eled JezijiqIsuss -
‘epIA ap apepljenb

9 apnes Bns e WaJleloyjaw esed wenqriuod anb sspepiAle
opuezijeal 01aload o weibajul snb satayjnw se seunl -
‘eljwey wa

3 [euoloelabiaiul ©IISI) apepIAIlR ap ealeld e JeAlUsdUl -

"eyuedwed e1ss eled
suaq ap oedeliebue o ogdeziuebio ‘oedebinalp eu edinbs
W3 WaJleyjeged] e saloluss a suanol so Jezijigesuodsal -

‘saloluas

3 suanol sop apepaliepl|os ap 01L1IdSe O JOAJOAUSIP -
‘Ww3InQ ap apepId

ep SepeIouaJed Siew Seljiwey 8 SaQain]sul e opeop

19s ered O’ ep [e190S 0By ap 031AISS ou Jebanua
eJed oAnJOdsap [eLIsTewW 3 eAlIOdSap ednol Jayjodal -
‘sagde|ndod

senp se eJed seolyguaq a seaosdioal welss anb sepepiAle
9 SeAIIRIDIUI 3P S9ARIIe SaQdeIal senp se aljus saseinjes
a seAnisod sagie|al ap 01UBWINGIAGR]SA O JeIUBWOY -
‘(saJ101U8S S31SAP BIOULIBAXS Bp

SgAR.Ie Jedlj1IaA Wapod owod) ‘Bapepaldons eu oAle |aded
win 191 © Jenunuod a ‘suabezipuaide senou a1 syueniodwi
9 apepI ep ayuswaluapuadapul anb suanol soe Jesisow -
:Jo1ugs oedejndod ejad sopejusanba.y

‘WeI23Yyuodasap anb s1eao| Jejuanbaiy e suanol so Jeas| -
‘so0delab senp se aajua sode| 1ada|ello) -

"ellay |09

3 olawas/oedejue|d ap ©o0d3 OWOI Wag ‘Sojuswife

$31S9 JBZI|1IN 3pUO Se1I9J3l 31goS Seldugliadxa Jeaod] -
{|[dAgpNes Slew epiA ewn eled oedIngliuod ens

© 0WO0J Waq 01N} /|e1obaA eped ap S0191)8uaq SO J1NJSIp -
:001417UB10 BWOU

nas o ‘opelue|d Joj anb 01n.) /|e1863A PRI WS J8I0]0I -

9T

[euoroeaabialu|
BIIS|H apepIAlY
ap eaneud - asyiny

odle\ 8 Bp |euoldeudsiu] eig
[qe

ap sopeaw Ss13

e 0dJew oAlaodsaq fepusis3

Ss13 018load

JEIENEERR, op so18je sop elq



0 welbaul anb sayuedionued og-
‘WaINQ ap apepIuNwod
eu 01aloid op apep1|IqISIA-

‘SST13 Op ONque ou opezijes.
OyJeqeJ] Op 0JUBWIJAYUO0IAI-
{[euoIdBUIAIUI B [RUOIJRU

[9AIU e 018l04d Op BapepI|IgISIA-

"2]09S8 Bp BPIA BU SOpILIasul
9 Sa031s0dxa OpuRIISIA ‘1e]02Se
oedsa ou sosopl 8 soynpe
‘suanol ‘seduenid ap ogdunl-
Ol

op seduelso 09 ap oededioied-

"WI3INQ ap apepIunwod
e eJed o1aloid op apepIjIqISIA-
‘wnwod oanalqo

win wod epIAjoAus ogdejndod-
‘01afoud

0 weJibaui anb sayuedionsed og-
‘019l0.d

0 welbaul anb sajuedionued 2 z-
‘elnuage

9p elUOWILIBD ep alied waiazey
eled ogdeziuehlo ejad sopepiAu0D
o10l0.d oe waduayiad anb suanol-

Op SaJeliwey 3 seduelio
‘sarel|iwey SoAnadsal

a 01alo.d oe sejusdualiad
$9J01US 9 SUAAO[

0ssalbuo)
oe weJnsisse anb seossad

‘o’I'rop
selopeanp3 a ealbobepad
BJIOpRUSPI00D ‘Salel|Iwe)

3 Q'I'T op seduelid
‘saJel|iwey 8 0)afoid
0 weJlbaul anb sojuaws|3

[edo] [eusol ‘O'IN"D

ep [100S 0BdY P OBSIAID
elad |anesuodsal ‘O IN'D

ep ausIquy o ogdeonp3

ep lopeats ‘Sej03ss-003
agn|o ‘[ed0] speplunNwo)

BWITeS W BpeZI118J10uod 9
[EUOIJBU [SAJU B J3S BALRIOIUI
© 0)SIA ‘[eJab wa seossad
‘Salel|Iwey snas a ojeloid

0 weJBzyul anb sojuswis|g

3 0ederJadood ‘selougliadxa ap eyjnsed e opuasowold
‘sagdelab se a11us So3e| ap OJUBWIDB|8YLISA O JeAIIUBdUI -
:010l0.4d 0 weibayul anb seossad se sejunl -

{0AIe 0JUBWIAY|AAUS O JaAowoid -

o18load op soyunwiaisel

sojuswa|d ojuenbus waAol wn 3 JOIUSS BWIN JSAJOAUS -
‘s903v199) 21Ud

dpepaLIepI|0S Bp 3 OAITe 0]UBWIJAY|9AUT Op O}IqWE ou
seaneid seoq ap ojdwexa wn owod o3aload o JebjnAIp -
‘010l0.4d oe WsausIad anb

SOJUSLWB|S SO SOPO} 8J1UD SSAULLY ap B|Ne ewn Jezijeal -
:018loud oe wisouapiad anb sojusLBe

SO W09 ©|02S3 BP BUNUEI BU OIAJAUOD 0J0LLI[e WN Jezifeal -
‘|02$3 Bp [e4N}|NI BUBLISS BU 3)UsWRpRaIOU
‘ojuswredn.By op sapepiAne seu Jedionued -

‘2]09S9

ep 01U199J OU S810IUSS @ O]’ Op SedurLId Jeibaul -
‘[eauaiqure ordeanpa e eled ogdezi|IqIsuss

BU 0INQ1IU02 nas op elouguiodwi e esed susaol so Jeusye -
‘sa0delab anus ojuswrUOIdR|a. O Janowold -

‘WBAIA 3pUO

[e20] Ok 82uauad anb euOz eWN Jedwi] ‘WNWOJ esned
ewn eled 0)aloid oe wasuanad anb sojuswsje so Jeunl -
‘waInO

3p 9pepId eu ‘JeaulT anbued op o6uo| oe vUOIUS 3S anb
el13qLl ep 0119] Op 0BuUO| OB OpeUOPURgE OXI| J3Y|098) -
‘srejusiquue

sa01sonb se eied sajuedionied so Jezijigisuss -

"7V d 9p 011dsa 0 opusAowoid

“eAnn1sod apnjyie ap OJUBWIOLW WN Jelid O apepaliepl|os
9 epnlealjus © opueldoualod spepILUNWIOI B SaQdIninsul
9 seja|ie Jewixo.de a eAnlodsap eoneld e Jejnwinse -
'sa0delab anus serougliadxa ap eyjned e Janowoid -
‘eaIsI) apepIAIR ap eane.d

$S713 018load op oAy

[lige 8p 6¢  OUsWId8Y[3AUT Op elg
oAy

0lUsWIdaYJaAUT Op

[elpunyy 0ssaabuo) |11

[1ige 8p 02 OU [eJ0 ogdedlunwo)
©]09s3

Bp |ednyn)d euewss

[liqe 8p 8T  Bu OplIssul 0118qY eld
[ebniiod Jedwi

sowe 01sload op

03BN 3p 172 odwiT sie jebniiod
03Je|N 3P TT Zed ejad epeyuiwe)d



‘sepe|naLipenb sey|oj ap ewisal T
9 $318|09Sd SOUJBpPE ¥ ‘SelIoISIy
ap soJAI| 1€ ‘|ieniod [edbip
olpne T ‘102 ap side| OT ‘04313) ap
sejoued 2T ‘side] euod g ‘sepaow
-eynod ¢ ‘awnyiad T ‘soyuliied

g8 ‘sobol gz ‘solrea sopanbuliq

3 seyanjad Gi7 :O'IN'D ep

[e100S 0BdY e eied soweliebue-
‘opunjy op Sod1p3IN
oedeziuehlo e sopeop soIna OOE-
‘3pepIUNWOD BU WRIBAIL
SeAleIoIul Se anb ojoedwil-
:opunin

op S02IP3IA oedeziuebio e epnle
‘apepIAlle BISau seossad se

Sepol ap OJUBWIAJOAUS apuelh-

‘weJsel0qe|od

anb sagdIninsui a seossad sep
oLIepI|os 01L11dsa & opdeladood
opiyjogal |aded ap 6y Gz6-

‘O’I'C Op SaJel|iwre}
9 SedueLId sep OJUSWIA|OAUS-
:019l0.d

‘ouswednIby

op ®aISI4 0pdeoNnp3

ap $210SS8J0.1d ‘opunwi
op SO2IP9IA ordeziuebiO
‘WInQ ap |euoISSIOId
©]02s3 ‘|e20] Jeudol
‘ew1le ap elIR|9I0H ap
8]03s3 ‘O’IN"D ©p [e190S
oedv ‘O’I'r op sedueld
‘o18lo.ad o weibayul

anb sojuswa|a ‘waInQ
ap J0IUYS BpepISIaAIUN
‘WaInQ ap eliepuNIaS

3 eoIsed ©|09s3

"waInO
9p [1Ueju| WipJe( ‘swo4
© BJ1UOD Jejuswl|y odueg
‘|e20] [eUJOC ‘WRINO

9p BLIEPUNIAS 3 BIISeq
©]09S3 ‘W9INQ ap J01Uds
3pEPISIBAIUN ‘WINO

ap apnes ap 011ua) ‘OND
‘SS13 ojad |anesuodsay
BloUBJU| B Selopeanp3

8 ogdimnsu| ep
ea160hepad rIopRUBPI00D
‘(opeLeIuUN|oA Weziesl
$8I01UBS SO 8puUO |BI0)
wi9JnQO 3p |hueju] wipJrer

‘gepiAle eu weledionsed anb

seossad se sepo} WOD ‘0LIgPIj0s oUBWNY 08| WN Jeld -

‘oede e1sa el1v) 9 Wwanb esed

seossad se eled seloueasjal ewnbje weyual 0onod e oonod
anb ‘owixoid oe epnle ap sealjoquis sage Jezijeal -

‘011essadau efas ogu

el anb sew [ejuawiuas JofeA wnbje eyual snb o3algo wn
ap opuedlpge owixoid oe epnle ap 01)dsa 0 JBAJOAUBSE -

‘esi0a.d

srew wanb Jepnle ap eiougniodwi e eaed JezijigIsuss -
"WaINO ap |nueU| WipJer oe eyuedwed else Jebieje -

‘eyuedwe) ei1se eired

|oded ap ordeliebue o opdeziuehiio ‘opdebnAlp eu edinbs
W9 WaJey|eged) e saloluss 8 susnol so Jezijigesuodsal -

‘saloluas

9 suanol sop apepaliepl|os ap 01111dss 0 JSAJOAUSSIP -

;awo4 e

vJIUOYD JeIUBWI|Y 0dueg ou Jebanus ered |aded Jayjodal -

‘Sapn1ITe @ SapepI|eIusW Jepnuu -
‘saJejuswIfe

$043udb wa Jewuoysuel ered |aded Jezijinal 8 Jesadnoal -

‘9pePaIfoS U WN BPRD

Jlod epeyuadwasap ogduny ep elougliodwi e eied Jeus|e-

"Se|9 8.1Ud apepaliepl|os

olew ap g

oyunl
ap sopeaw
91e olew

8T

oLIgpI|0S $9 anb eAoud
‘elIgpI|oS BpLII0D

awoH

© ©JIU0D Jejuswi|y
odueg 0p SOIUBWI|Y
Jod |aded eyuedwe)



"WIZINQ P J0IUYS apepISIaAIluN
©p JOAE} B WEISLIBAS)

(souna goz) opersehue JojeA-
‘WaInQ ap apepIuNwod

eu 01afoid op apep1|IqISIA-
‘SepIAJOAUS seossad 00z-
‘SST13 0p OHquIg ou opezijeal
OY[egeJl Op 0JusWIJIBYUO0IBI-
‘|euoloeUIBIUI B [RUOIJBU

[9AIU e 018[04d Op BpepIjIgISIA-

"WI9INQO ap apepIuNwod
eu 01aloid op apepi|IqISIA-
‘SepIAjoAUS seossad 00Z-

"|e20] 8pepIuUNWOod ‘O’ N™D
ep 8juspIsald :O’I'f op
selopeonp3 a ealbobepad
©IOpRUSPIO0D ‘WaINQ

9p BLIEPUNIAS 3 eIIseq
©]02s3 Bp 0Bl ‘WaInO
ap 101U3S BPEPISIBAIUN
ep oedalq ‘saJel|iwie}

9 O'I'r op sedueld
‘Saleljiwrey 8 oaloud

0 weJbayul anb sojusws|3

0ssa1buo)

oe weansisse anb seossad
‘o’Irrop

selopeonpa a ealbobepad
rJIOpRUBPI00D 3 WaINO
ap eLIRPUNDAS 8 BIISeq
©]02s3 ep 0BdalIp ‘WaInQ
ap J01UaS deppISIaAIuN
ep oedallp ‘saleljiwe)

3 O'I'T op seduelid
‘saJel]iwey 2 01afoid

0 weJbayul anb sojusws|3

"BPIA B LI0IJ 0oBdefSIes

9 9pepIdI|3) ‘011I80U0J0INE ‘BWIISA0INE BNS BP OJudWNe

0 eJed opuIngLIUO9 apepaldos jodnib wnu se-opueibajul
‘seossad wewixolde a weyunl ‘wezijigow anb seAleIoiul
ap odn a1s9p e1ouglodwi e Jedlogal 8 JRIDUSPIAS -

‘SelLIe1a sexiey sesianlp ewunl anb apepiale

BN ap SaAeJIe ‘sagdelab se sewixolde 9 Jeyuswoy -
‘WwaInQ ap apeplunwo)

e 9 018l04d oe waduauad anb seossad Se ajus SaseIn|es
S3Q3e|aJ 9p 8 0BILZIUISIRILUOD 3P SOJUBLIOW 1829[aqelss -
‘OWwsSaW Op 0$$3INS 0 eJed WelingrIuod

9 WeJseloqe|od anb seossad sep viuasaid a oededionsed

© W02 ‘SST13 018[01d O S81UBIBUI SBPEPIAILR SB Jeulws) -

‘0JUWBIdBY9AUD
oe |e120s risodsas ojuenbus o1afoid o JeBInAIp -

"ey|1Jed 8 Jowe ‘eliBaje ap SOJUSLLIOW 1323|3CRISe -
:Sa0edeIab 811Ud ©IIS)) BPEPIAIR JeZI|edl -

‘soy|1J & SaW anua sode| Jediojal -

‘elIp 91Sa JRJOWAWOI -

«MIIAl oypdsy,,
sagdelan) aaus
SO|9POIN ap Wabessed
[e100S e160j01U0I8D)
3p [euoldeuIAU|
0ssa1buo) ||

OU [eJo ogdedlunwo)

oyun( ap 6T

ofew ap /T

sagielen

olew ap / 2.11u3 9B\ ep eiq



% =

Apresentacao de uma coreografia

de Danca entre geragoes na Festa j

de Natal da Universidade Sénior
de Ourém

1° Jantar Convivio do Projeto
ELSS
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Voluntariado no ambito do
servi¢o comunitario no J.1.0;
Casa da Crianga e Centro
Comunitario de Ourem

Aulas de atividade fisica entre
geracgdes 2x/semana com duracao
de 60 minutos cada
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Estendal Desportivo ELSS —
Campanha de angariacao de
roupa e material desportivo para
doar na Acdo Social da C.M.O
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i

Horta Biologica ELSS, realizada
entre seniores e jovens no recinto
da E.B.2,3/S. de Ourém
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Dia dos Afetos ELSS —ida a
Universidade Sénior conhecer o
espaco, contactar com o0s seniores,
oferecer-lhes uma flor e conhecer
as suas ocupacoes
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Comemoracao do Dia da Mulher
do projeto ELSS — aula de
atividade fisica e acéo de
sensibilizagéo para a adocao de
uma alimentacéo equilibrada e
saudavel antes e depois da pratica
de atividade fisica
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Caminhada pela Paz, em Fatima
com a participacao dos elementos
que fazem parte do projeto ELSS

Iniciativa Vamos Limpar
Portugal — campanha de
educacdo ambiental, em que os
elementos que pertencem ao
ELSS recolheram lixo depositado
ao longo do rio junto ao parque
linear de Ourém
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Dia Aberto — inserido na Semana
Cultural da E.B. 2,3/S. de Ourém.
Iniciativa que juntou criancas do
J.1.0 e elementos que pertencem
ao ELSS na escola com jogos
psicomotores, almogo na cantina e
pratica de atividade fisica
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Comunicacao oral e apresentacao
do projeto ELSS no 111 Congresso
Mundial do Envelhecimento Ativo
gue decorreu na Fundacéao
Calouste Gulbenkian em Lisboa
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Comemoracéao do Dia do
Envelhecimento Ativo, com uma
caminhada pela cidade de Ourém,
conto de histdrias entre geracdes e
sobre a importancia da familia e
elaboracao de uma manta de
retalhos do projeto ELSS
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111 Corrida Solidaria Médicos do
Mundo e “Prova que és Solidario.
Donativos reverteram a favor da
Organizacao Médicos do Mundo e
Acéo Social da C.M.O. Criacéo de
um Laco Solidario Humano
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Campanha “Papel por
Alimentos” que reverteu a favor
do Banco Alimentar contra a
Fome, através da troca de papel
gue juntamos por alimentos para
0s mais carenciados
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Comemoragéo do Dia da Mée do
Projeto ELSS, atividade fisica
com os elementos que pertencem
ao projeto juntando varias
geracoes
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Comunicacao oral e apresentacao
do projeto ELSS, no Il Congresso
Internacional de Gerontologia
Social em Coimbra

Passagem de modelos entre
geracoes “Espelho Meu” —
iniciativa que juntou todas as

pessoas que integraram o projeto

ELSS, as entidades colaborantes,
patrocinadores, participantes e
seus familiares
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Mural do projeto ELSS,
participantes no projeto deixaram
0 seu testemunho naquele espaco

F-I

Graffiti realizado pela Margarida
Rodrigues do 7°C (aluna que
pertence ao projeto ELSS) para o
descrever através de um graffiti
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