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Eventos de Turismo Desportivo e Desenvolvimento Local Sustentavel:
Avaliacao dos Impactos da EDP Meia Maratona de Coimbra

Resumo: Num contexto em que comegam a ser reconhecidas as potencialidades dos
eventos de turismo desportivo de pequena escala no desenvolvimento local
sustentavel, e existindo em Portugal poucos estudos que analisem 0s impactos destes
eventos, centrando-se a maior parte deles na analise dos grandes eventos, interessa
analisar os small-scale events. Em concreto, se estes permitem compatibilizar a
atividade turistica com a salvaguarda dos recursos naturais, a preservacdo do
ambiente, o desenvolvimento econdmico e a qualidade de vida da populacdo local,
garantindo, assim, a sustentabilidade em todas as suas dimensdes. E neste contexto
que surge o presente estudo, com o objetivo de identificar os impactos econémicos,
sociais e ambientais da EDP Meia Maratona de Coimbra em termos de
desenvolvimento local sustentdvel. O modelo metodologico seguido incluiu um
inquérito por questionario, aplicado a todos os participantes e uma entrevista a
entidade organizadora do evento. Os resultados sugerem que face a satisfacdo geral
com a organizacdo do evento, ao impacto econdémico positivo, as sinergias
conseguidas com entidades e populacdo local, a implementacdo de medidas de
preservacdo ambiental e utilizacdo de recursos existentes, o evento pode revelar-se
uma forma viavel de turismo sustentavel. Assim, a continuidade do evento estudado

constitui uma boa aposta como estratégia de promocdo turistica da cidade.

Palavras-chave: Eventos de Turismo Desportivo; Impactos; Meia Maratona;

Turismo Desportivo; Turismo e Desenvolvimento Local Sustentavel.
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Sport Tourism Events and Sustainable Local Development: Evaluation of the
Impacts of EDP Meia Maratona de Coimbra

Abstract: In a context in which the potentialities of small-scale sports tourism events
in local sustainable development begin to be recognized, and there are few studies in
Portugal that analyze the impacts of these events, focusing mostly on the analysis of
the impacts of major events, it is important to analyze the small-scale events. This
analysis prove to be even more important when these events make it possible to
reconcile tourist activity with the safeguarding of natural resources, preservation of
the environment, creation of economic benefits and increase of the quality of life of
the local population, thus guaranteeing sustainability in all its dimensions. It is in this
context that the present study appears, with the objective of identifying the
economic, social and environmental impacts of the EDP Meia Maratona de Coimbra
in terms of sustainable local development. The methodological model followed
includes a questionnaire survey, applied to all participants and an interview with the
organizer of the event. The results suggest that the event, given the general
satisfaction with the organization of the event, the positive economic impact, the
synergies achieved with entities and local population, the implementation of
environmental preservation measures and the use of existing infrastructures, may
prove to be a viable way of sustainable tourism. Thus, it seems to make sense to

continue with the organization of the event studied as a strategy to promote the city.

Keywords: Half Marathon. Impacts; Sport Tourism; Sport Tourism Events; Tourism

and Local Sustainable Development.
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O presente trabalho denominado “Eventos de Turismo Desportivo e
Desenvolvimento Local Sustentidvel: Avaliacdo dos Impactos da EDP Meia
Maratona de Coimbra” foi realizado no &mbito do curso de mestrado em Turismo de
Interior — Educacdo para a Sustentabilidade, da Escola Superior de Educacdo do
Instituto Politécnico de Coimbra (ESEC). Este estudo aborda o turismo desportivo
como uma nova forma de promover a atividade turistica em destinos de interior, de
forma integrada e promotora de desenvolvimento local sustentavel, capaz de

satisfazer uma procura emergente e cada vez mais exigente.

No contexto atual, um turismo de qualidade € aquele que simultaneamente promove
0 desenvolvimento local de um territério e o respeito pelos principios do
desenvolvimento sustentavel. Importa, entdo, refletir sobre as estratégias de
desenvolvimento turistico que permitam a promocdo do desenvolvimento
econdémico, do bem-estar das populacdes e da preservacdo do ambiente (Torres-
Delgado & Palomeque, 2012), em oposi¢do ao modelo de crescimento ilimitado que
produz destinos turisticos que se autodestruirdo a medida que vao ficando saturados,

e que caminham para a reducdo da procura turistica (Careto & Lima, 2006).

A atual reflexdo deve ainda considerar que os destinos turisticos enfrentam uma
concorréncia intensa e crescente e que 0s consumidores estdo cada vez mais
exigentes, pretendendo ndo sé a garantia de qualidade dos servigos, mas também
destinos turisticos socialmente responsaveis e sustentaveis (Kastenholz, Eusébio,
Figueiredo, & Lima, 2012).

A sustentabilidade, assim entendida, assume-se como uma caracteristica do
fendmeno turistico inseparavel da nocdo de turismo contemporaneo. Esta € a
principal conquista dos ultimos anos e representa uma diferenca qualitativa na forma

como a atividade turistica é considerada (Torres-Delgado & Palomeque, 2012).

Kastenholz e Ladero (2009) referem que, por parte dos turistas, hd um crescente
interesse pela sustentabilidade dos locais que visitam e pelos impactos que a

atividade turistica tem no meio ambiente e na populacéo das zonas visitadas.
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As mudancas ao nivel da motivacdo e padrdes de comportamento de turistas, a par
com a institucionalizagdo do conceito de turismo sustentavel, tém levado a adogéo
progressiva do paradigma da sustentabilidade nas empresas turisticas, enguanto
instrumento de desenvolvimento econdmico, social e ambiental e, consequentemente,

de desenvolvimento regional e do pais (Torres-Delgado & Palomeque, 2012).

Efetivamente, a competitividade do sector do turismo dependerd, em grande medida,
da maior ou menor capacidade de adaptacdo de empresas e destinos turisticos face as
novas condicdes impostas por mercados emergentes e exigentes (Careto & Lima,
2006).

Nesta matéria, a Organizacdo Mundial do Turismo (OMT), que define turismo
sustentavel como aquele que deve permitir a satisfacdo das necessidades dos atuais
turistas e das regibes recetoras e, a0 mesmo tempo, proteger e fomentar as
oportunidades para o futuro (Kastenholz & Ladero, 2009), tem assumido um papel
de relevo através de iniciativas e publicacdes que incentivam o setor do turismo a

adotar préaticas mais responsaveis (Careto & Lima, 2006).

E, portanto, imperioso adotar modelos de desenvolvimento turistico que
simultaneamente promovam a defesa dos valores naturais e culturais intrinsecos de
um territorio e assegurem um novo mercado de turistas mais exigentes em matéria de
experiéncias ambientais, culturais e de qualidade total (Lima & Partidario, 2002). A
exceléncia de um destino turistico é avaliada cada vez mais pela qualidade e
diferenca. Os turistas mais sofisticados e responsaveis procuram conforto, novidade e
exclusividade (Lima & Partidario, 2002).

Neste contexto, o Turismo Desportivo pode revelar-se uma experiéncia atrativa
alicercada numa cultura desportiva, apresentar-se como um segmento do mercado
turistico com um importante contributo econdémico, disponibilizando um conjunto
diversificado de servicos (Pigeassou, 2004) e constituir um elemento de alavancagem
de um destino, conforme preconizado por Chalip (2001). De acordo com Brown,
Chalip, Jago e Mules (2002), a crescente importancia dos eventos, onde se incluem
0s eventos de turismo desportivo, faz com que estes, em termos de criacdo da

imagem de marca de um destino, muitas vezes se sobreponham as atra¢@es culturais
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e naturais ai existentes. Referindo-se aos Jogos Olimpicos de Sidney estes autores
concluem que “even a one-time event can have a significant impact on a
destination’s brand” (Brown, Chalip, Jago, & Mules, 2002, p.163). Por essa razao,
muitos paises comegcam a promover iniciativas desportivas como estratégia de

desenvolvimento turistico (Sofield, 2003).

Ao longo dos anos 80, vérios estudos focaram os beneficios da organizacdo de
grandes eventos desportivos, como 0s Jogos Olimpicos e os Campeonatos Mundiais
de Futebol ou Atletismo (Weed, 2009). Lazer (1985) reportando ao estudo sobre a
232 Edicdo dos Jogos Olimpicos, que decorreu em Los Angeles, concluiu que a
competicdo desportiva foi um sucesso e que, a longo prazo, foi benéfico para o
turismo da cidade. Armstrong (1985) num estudo realizado sobre trinta eventos
distintos, ocorridos em nove paises, destacou que estes revelaram capacidade de
gerar receita e de atrair um grande nimero de turistas aos destinos. Em geral, estes
autores destacaram os impactos econémicos gerados, imediatos e pos evento (Weed,
2009) e a capacidade de regeneracdo das economias impulsionada pelo turismo e
pelo desporto (Beioley, Crookston, & Tyrer, 1988). Outros autores, como Crompton
(2004, 2006), Hudson (2001), Kasimati (2003) e Preuss (2005, 2007), concluem que
a um nivel macro, acolher mega eventos tem efeitos econémicos positivos. No
entanto, estes autores alertam que néo se consegue medir com exatidao esse impacto
(Weed, 2009).

Paralelamente, comecou a ser dado maior destaque aos impactos sociais e ambientais
decorrentes da organizacdo de eventos desportivos (Weed, 2009). Efetivamente,
diversos estudos criticam o desenvolvimento de grandes eventos desportivos, do
ponto de vista da sustentabilidade, se atendermos & utilidade das infraestruturas
criadas para esse efeito e aos impactos ambientais e sociais negativos, junto da
populagéo residente (Gibson, Kaplanidou, & Kang, 2012; Hall, 1992; Higham, 1999;
Sack & Johnson, 1996; Walo, Bull, & Breen, 1996).

Estas reflexdes levaram a que muitos autores considerem que 0s eventos de turismo
desportivo de pequena escala sdo uma forma de turismo sustentavel, com respeito

pelos trés pilares da sustentabilidade - economico, social e ambiental (Gibson,
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Kaplanidou, & Kang, 2012), e geradores de oportunidades de crescimento
econdmico e turistico (Daniels & Norman, 2003; Higham, 1999; Walo, Bull, &
Breen, 1996). Segundo Higham (1999) os small-scale events, atraem um fluxo
adequado de visitantes, usam as infraestruturas existentes, tém uma escala mais
compativel com a cidade e comunidade de acolhimento e requerem muito menos
investimento pablico. A este respeito, Daniels e Norman (2003) sugerem a promogao
de eventos desportivos compativeis com a escala, infraestruturas e facilidades
existentes na comunidade recetora, realcando que, inclusivamente, este tipo de
eventos pode permitir a revitalizacdo de economias locais onde o turismo tradicional

estad em declinio.

E neste contexto que surge a presente investigagio, com o objetivo de identificar os
impactos econdmicos, sociais e ambientais da EDP Meia Maratona de Coimbra em
termos de desenvolvimento local sustentavel. Com este proposito foram definidos os
seguintes objetivos especificos: (1) Caraterizar o perfil dos participantes na corrida;
(2) Conhecer as motivaces e 0s comportamentos dos participantes na corrida; (3)
Conhecer 0s encargos suportados por participante e por principais rubricas de
despesa; (4) Apurar a percecdo dos participantes relativamente as medidas de
preservacdo ambiental tomadas pela entidade organizadora do evento; e (5) Conhecer
as atividades desenvolvidas pelos participantes para além da participacdo no evento.

Partindo do mote langado por Gibson (1998b), Gibson et al. (2012) e Daniels e
Norman (2003), sobre a necessidade de desenvolvimento de novos modelos de
analise dos impactos dos eventos de turismo desportivo e de uniformizagdo desses
mesmos modelos, para que sejam possiveis comparacdes entre eventos, foi
desenvolvido pela International Research Network In Sport Tourism (IRNIST), um
projeto internacional que visa comparar 0s impactos ambientais, econémicos e
socioculturais de meias maratonas em paises da Unido Europeia, Africa e América
do Sul. A IRNIST, criada em 2010, funciona como um laboratério de investigacdo
virtual em turismo desportivo, centrando-se no estudo do turismo desportivo como
motor de desenvolvimento local sustentdvel. Com esse proposito, procura
desenvolver a colaboragdo internacional e interdisciplinar para criar estratégias e

metodologias que melhorem o desenvolvimento local sustentavel através do turismo
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desportivo. O presente estudo faz uso dos instrumentos estandardizados, criados por
esta organizagdo, nomeadamente do modelo de inquérito por questionério a aplicar
aos participantes de meias maratonas e do modelo de entrevista a realizar a entidade
organizadora deste tipo de evento, que facilitam a comparacdo de resultados
provenientes de outros estudos, tendo o propdsito e a ambicdo de aumentar o
conhecimento dos impactos de eventos de turismo desportivo de pequena escala.

O trabalho esta organizado em cinco capitulos. Inicia-se com o enquadramento geral
do estudo, onde séo definidos os objetivos gerais da investigacao e prossegue com 0
enguadramento tedrico no @mbito do Turismo, Sustentabilidade e Desenvolvimento
Local, Turismo Desportivo, Eventos de Turismo Desportivo e Impactos. Apds
apresentacdo da metodologia de investigacdo, alinhada com o modelo metodoldgico
da IRNIST, partir-se-a para a analise e discussdo dos resultados obtidos atraves de
inquérito aplicado on line aos participantes da EDP Meia Maratona de Coimbra e de
entrevista aplicada ao responsavel pela empresa organizadora do evento. Depois de
enunciados os resultados, serdo apresentadas as conclusdes e identificadas as

limitacGes, os contributos e as perspetivas futuras.
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2.1. NOTA INTRODUTORIA

Este capitulo estd dividido em seis secc¢Oes, percorrendo a literatura mais relevante
sobre a tematica em analise. Nesta primeira sec¢do, Nota Introdutdria, apresentam-se
0s contetdos das seccOes seguintes. Na segunda seccdo, intitulada Turismo,
Sustentabilidade e Desenvolvimento Local faz-se uma apresentacdo dos conceitos de
desenvolvimento sustentavel, desenvolvimento local e desenvolvimento local
sustentavel. A terceira seccdo, Desporto e Turismo: Definicdo e Relacdo entre
Conceitos, explicita estes dois conceitos, assinalando os pontos de contacto entre
eles. A quarta seccdo, Turismo Desportivo, procura apresentar uma sistematizacao
dos conceitos usados na literatura, assim como das publicacdes mais relevantes neste
ambito. Na quinta seccdo, intitulada Eventos de Turismo Desportivo — Classificagio
pelos Impactos Gerados, enunciam-se algumas tipologias de eventos, classificam-se
0s eventos desportivos em funcdo dos impactos gerados, clarificando-se o conceito
de impacto econdémico resultante do desenvolvimento de eventos de turismo
desportivo. Na Ultima seccdo deste capitulo, Eventos de Turismo Desportivo de
Pequena Escala como Promotores de Impactos e de Desenvolvimento Local
Sustentavel, identificam-se os impactos dos eventos de turismo desportivo em termos
de desenvolvimento local sustentavel, nomeadamente, impactos econémicos, sociais

e ambientais.

2.2. TURISMO, SUSTENTABILIDADE E DESENVOLVIMENTO LOCAL

O conceito de Desenvolvimento Sustentavel, definido como aquele que permite
responder as necessidades do presente sem comprometer a capacidade das geragdes
futuras satisfazerem as suas proprias necessidades (Brundtland, 1987 cit. in Careto &
Lima, 2006), surgiu como resposta a crise social e ambiental que se agravou na
década de 1970. A partir desta data assiste-se ao desenvolvimento de uma
consciéncia ambiental em que assume grande relevancia a constituicdo da Comisséo
Mundial para o Ambiente e Desenvolvimento pela Organizacdo das Nac6es Unidas
(ONU), que viria a publicar, em 1987, o relatorio “O Nosso Futuro Comum” também

conhecido por “Relatério Brundtland”. Este relatério introduz a interligacdo entre
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economia, tecnologia, sociedade e politica “propondo um compromisso entre
ecologia e economia, assente no conceito de desenvolvimento sustentavel, ou seja,
conciliar a intervencdo tecnoldgica com a capacidade ecossistémica do planeta de

suportar essa intervengao” (Carvalho, 2007, p.15)

No entanto, € nos anos 60 que pela primeira vez se coloca a questdo da existéncia de
uma crise ecoldgica global, capaz de afetar a espécie humana. A publicagdo, em
1962, da obra de Rachel Carson “Silent Spring” constitui um marco na histéria do
ambientalismo e esta na origem do nascimento de muitos movimentos ambientais.
Rachel Carson “alertava para os graves perigos que o planeta estava a correr face a

acao desenfreada e prepotente do homem (...)” (Carvalho, 2007, p.12).

Em 1972, em Estocolmo, na Conferéncia da ONU sobre Ambiente Humano
enunciam-se as primeiras declaragdes de compromisso com vista ao estabelecimento
de medidas contra os problemas entretanto identificados de degradacdo do ambiente.
Na sequéncia desta Conferéncia, sdo criados os primeiros Ministérios do Ambiente e
sdo constituidas as primeiras Organizaces Ndo Governamentais de Ambiente.
Apesar da relevancia destas iniciativas para a criacdo de uma consciéncia ecoldgica a
nivel internacional, estas traduziram-se apenas em compromissos politicos. Sera
apenas em 1992, com a Conferéncia da ONU sobre Ambiente e Desenvolvimento,
também designada por “Cimeira da Terra” que passamos a ter um plano de agdo mais
concreto e concertado a nivel mundial (Careto & Lima, 2006). Esta Cimeira deu
origem & Declaragdo do Rio sobre Ambiente e Desenvolvimento e a Agenda 21 que
corresponde a um programa de acdo dirigido a varios sectores de atividade que teve a
pretensdo de identificar os principais problemas ambientais do planeta e criar uma
estratégia global para a ado¢do de praticas de desenvolvimento sustentavel (Careto &
Lima, 2006).

No que se refere ao setor do Turismo, ndo se verificou a producdo de qualquer
documento orientador no ambito da Agenda 21. Isto levou a que em 1996 fosse
criado um grupo de trabalho — Alianga para o Turismo Sustentavel — que definiu um
plano de acgdo para o sector do turismo, a nivel mundial, alcangar os objetivos da

Agenda 21. Foi, assim, criada pela United Nations Tourism World Organization, a
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World Travel & Tourism Council e a Earth Council a Agenda 21 para a Industria de
Viagens & Turismo (WTTC, WTO & Earth Council, 1995).

Esta Agenda contribuiu para a consolidacdo do conceito de Turismo Sustentavel,
entendido como todas os modos de desenvolvimento e planeamento das atividades
turisticas que respeitem e preservem a longo prazo 0s recursos naturais, culturais e
sociais e contribuam positiva e equitativamente para o desenvolvimento dos

individuos — que viajam ou que acolhem turistas (Careto & Lima, 2006).

Em termos cronoldgicos, a Figura 2 identifica as iniciativas institucionais mais
relevantes para o crescimento e divulgacdo do conceito de turismo sustentavel até
2010 (Torres-Delgado & Palomeque, 2012), as quais se junta em 2012 a Conferéncia
das Nacgdes Unidas sobre Desenvolvimento Sustentavel, Rio +20:

FIGURA 1| Cronologia de iniciativas institucionais relativas ao desenvolvimento do turismo
sustentavel.

1992: Rio de Janeiro Earth Summit

1993: 5th Community Programme
of Policy and Action in Relation
to the Environment and
Sustainable Development

1996: Agenda 21 for the
Travel and Tourism Industry

2002: World Summit on Sustainable
Development (Johanesburg)

1999: Global Ethical Code

for Tourism

2002: 1st European Tourism Forum
(EFT)

2009: 8th EFT “EU Tourism and the
Economic Downturn: New Opportunities
for a Sustainable Prosperous Future?”

2007: Agenda for Sustainable and
Competitive European Tourism

1999: European Charter on
Sustainable Tourism in
Protected Natural Areas

2003: 15t International
Conference on Climate Change
and Tourism (Djerba)

1995: Charter for
Sustainable Tourism
(Lanzarote)

2000-2007:
PICTE (2000-2006)

1992-1995:
Plan FUTURES 1

1996-1999:
Plan FUTURES 1T

2008: Plan for Spanish
Tourism 2020 Horizon

Fonte: Torres-Delgado e Palomeque (2012).

Paralelamente, a partir de meados da década de 1990, a nivel internacional, foram
sendo produzidas Declaragfes, Cartas e Codigos de Conduta Internacionais com o
propdsito de implementar politicas que promovam o desenvolvimento econémico, o
bem-estar das populacbes e a preservagdo do ambiente (Torres-Delgado &
Palomeque, 2012). A este respeito, destaca-se o Cédigo Mundial de Etica para o
Turismo, que estimula todos 0s governos a inspirarem-se neste, sempre que

produzam legislacdo ou regulamentacdo turistica nacional (Careto & Lima, 2006).
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Merece especial atencdo o artigo 3° dedicado ao Turismo como fator de
desenvolvimento sustentavel, estabelecendo, nomeadamente o dever de salvaguardar
0 ambiente e 0S recursos naturais, poupar 0S recursos naturais raros e preciosos,
reduzir a producdo de residuos bem como a pressdo da atividade turistica sobre o
meio ambiente; recomenda, ainda, a protecdo dos ecossistemas e da biodiversidade e
reconhece o turismo de natureza e o ecoturismo como formas especialmente

enriquecedoras e valorizadoras do turismo (Careto & Lima, 2006).

Apesar dos recursos naturais e culturais constituirem uma parte importante do
produto turistico, é importante ter em consideracdo que o desenvolvimento turistico
sustentavel é dindmico (Gibson, Kaplanidou, & Kang, 2012) e requer que,
simultaneamente, se satisfacam as necessidades dos turistas, das empresas turisticas,
e da comunidade recetora, bem como as relacionadas com a preservacdo ambiental
(Liu, 2003). Esta visdo assenta na melhoria da qualidade de vida, na satisfacdo dos
turistas, no desenvolvimento da indudstria turistica e na protecdo ambiental (Gibson,
Kaplanidou, & Kang, 2012).

O desenvolvimento local, entendido como um paradigma mais recente de
desenvolvimento, é um desenvolvimento enddgeno, integrado, comunitéario e
sustentavel (Silva, 2009). Para se assumir como um processo consistente e
sustentavel deve aumentar as oportunidades sociais, a viabilidade e competitividade
da economia local e assegurar a conservacgédo dos recursos naturais (Carvalho, 2009).
Partindo das necessidades existentes localmente, procura responder a estas atraves
das capacidades locais, articulando-as com os recursos exogenos (Carvalho, 2009).
Quer isto dizer que o desenvolvimento local deve ser entendido como um processo
que procura articular os recursos enddgenos e exdgenos de forma sustentavel, tendo
em vista a melhoria da qualidade de vida em todos os dominios (Carvalho, 2009).
Efetivamente, este modelo pressupde a partilha de objetivos identificados como
comuns e o trabalho coletivo para a prossecugdo de fins previamente definidos
(Brito, 2004). Por outro lado, Carvalho (2009) refere que para que possa ser definida
uma estratégia de desenvolvimento local sustentdvel é necessario investir em
atividades de planeamento que de alguma forma antecipem o0s processos de

mudanga. O planeamento do desenvolvimento local sustentado deve ser projetado
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como um processo de transformacdo e mudanca que pressupbe um trabalho de
parceria e cooperacdo (Amaro, 2003), permitindo que os cidaddos tenham um papel
relevante no processo de desenvolvimento e de mudanca social definindo prioridades

que orientam a tomada de decisdes (Carvalho, 2009).

Numa tentativa de expandir e diversificar a economia local, muitos destinos
escolhem a promocdo de eventos de turismo desportivo (Walo, Bull, & Breen, 1996).
Essa é uma estratégia que os poderd distinguir e tornar mais competitivos (Ritchie,
1984), promovendo um desenvolvimento local efetivo se forem definidos objetivos
capazes de dar resposta as dimensdes econdmica, social, ambiental e institucional
(Carvalho, 2009).

2.3. DESPORTO E TURISMO: DEFINICAO E RELACAO ENTRE
CONCEITOS

O Turismo e o Desporto estdo historicamente associados desde o aparecimento dos
desportos de Inverno nos Alpes, no inicio do século XX (Pigeassou, Bui-Xuan, &
Gleyse, 2003). Standeven e De Knop (1999) destacaram a interdependéncia existente
entre estes dois conceitos, partindo de uma premissa basica de que ndo sé o desporto

influencia o turismo como o turismo influencia o desporto.

Até muito recentemente o turismo e o desporto eram estudados separadamente como
duas esferas de atividade distintas (Glyptis, 1991), sendo reconhecido que estes dois
conceitos estdo relacionados e se sobrepdem (Glyptis, 1991; Hinch & Higham,
2001). Para que consigamos perceber a articulacdo entre estes dois conceitos

atentemos em algumas definigdes.

Hinch e Higham (2001), citando o English Dictionary, definem desporto como “uma
atividade individual ou em grupo, muitas vezes organizada de forma competitiva,
com o objetivo de praticar exercicio fisico ou simplesmente por prazer” (p.47). O
Conselho da Europa, na Carta Europeia do Desporto de 1992, define desporto como
“todas as formas de atividades fisicas que, atraves de uma participacéo organizada ou

néo, tém por objetivo a expressdo ou 0 melhoramento da condicao fisica e psiquica, o
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desenvolvimento das relagdes sociais ou a obtencdo de resultados na competicdo a
todos os niveis” (Conselho da Europa, 1992, p.3). Estas duas defini¢bes, ao referirem
o caracter social e lidico do desporto, ja evidenciavam o entendimento de Melo
(2013) que refere que se assiste a um crescimento das atividades desportivas com um
carater mais ladico em alternativa aos modelos desportivos ultracompetitivos e que
esta nocdo mais ampla de desporto engloba uma maior diversidade de atividades
associadas ao lazer, a recreacdo e ao turismo. Na tentativa de explicacdo da
interligacdo do desporto com o turismo, Pigeassou, Bui-Xuan e Gleyse (2003)
referem que o desporto é uma atividade complementar que diversifica a oferta
turistica, revelando-se assim benéfico para o turismo. Em suma, o atual paradigma do
conceito de desporto, mais abrangente, permite alargar esta relacdo entre turismo e
desporto (Standeven & De Knop, 1999).

Na perspetiva de Pigeassou, Bui-Xuan e Gleyse (2003), turismo € uma atividade de
lazer livremente escolhida e organizada de acordo com escolhas pessoais e contexto
cultural. Hinch e Higham (2001) referem que a definicdo de turismo agrega trés
dimens0es: espacial, temporal e a relacionada com as atividades desenvolvidas. Para
que sejam considerados turistas, as pessoas tém que sair do local habitual de
residéncia — dimensé@o espacial. Esta deslocacdo tem que ser de pelo menos uma
noite — dimensdo temporal. As atividades escolhidas durante a deslocacgdo definiréo o
propdsito desta, reportando para varios nichos de mercado. A definicdo apresentada
pela Organizacdo Mundial do Turismo (OMT, 1995) vai no mesmo sentido:
“conjunto de atividades desenvolvidas por pessoas durante as viagens e estadas em
locais fora do seu contexto habitual por um periodo sucessivo que ndo ultrapasse um
ano, por motivos de lazer, neg6cios e outros” (p. 1). A OMT, na sua definicdo de
turismo, faz uma referéncia especifica ao desporto listando-o como uma das
atividades de lazer (Hinch & Higham, 2001), confirmando a ligagéo entre estes dois

setores.

Nas Ultimas décadas, 0s pontos de contacto entre desporto e turismo aumentaram
significativamente. De acordo com Kurtzman e Zauhar (1997), assiste-se a uma

maior participagdo em atividades desportivas, revelando-se o desporto um
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“fendmeno social de grande importancia e magnitude” (p.9), que serve de
alavancagem turistica a muitos destinos (Kurtzman & Zauhar, 1997).

Atualmente, o turismo apresenta um potencial de crescimento e a sua importancia
econdémica tem vindo a ser reconhecida por muitos paises. Desta forma, novas
formas de turismo passaram a ser desenvolvidas, verificando-se que o segmento do
turismo que mais tem crescido é precisamente o das viagens relacionadas com
desporto e atividade fisica (Gibson, 1998a). O termo Turismo Desportivo aparece,
entdo, para descrever esta relacdo do desporto ligado a viagens de lazer (Redmond,
1991).

2.4. TURISMO DESPORTIVO

As viagens em torno do desporto tém crescido enormemente nas Ultimas décadas
(Hinch & Higham, 2001). Viajar para participar ou assistir a atividades desportivas
ndo € algo novo, mas usar o termo Turismo Desportivo para o descrever é
relativamente recente (Gibson, 2005). Esta terminologia aparece apenas na década de
70, do século XX (Pigeassou, Bui-Xuan, & Gleyse, 2003), tornando-se cada vez mais

popular e crescente (Gibson, 1998b).

A populariadade crescente do turismo desportivo resulta, na opinido de Gibson
(1998b), do aumento das preocupacdes com a saude e o bem-estar e do crescimento
da organizacdo de eventos desportivos como estratégia de desenvolvimento turistico
de alguns destinos. Segundo esta autora, a competicdo entre diferentes destinos
turisticos pela organizacdo de grandes eventos desportivos contribuiu, igualmente,
para uma maior visibilidade do turismo desportivo. Kurtzman e Zauhar (1997)
referem, a este respeito, que a maior popularidade do desporto, o crescente
reconhecimento da relacdo entre turismo e desporto, bem como a facilidade de
deslocacdo de pessoas, estimularam iniciativas desportivas que se revelam uma

oportunidade para o segmento do turismo desportivo.

Paralelamente, cada vez mais estudos, livros, revistas cientificas especializadas e

conferéncias sobre o tema foram sendo publicados. Este subito interesse deve-se, na
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opinido de Kurtzman e Zauhar (1993) e Gammon e Robinson (2003), a cinco razdes:
(1) crescente popularidade dos grandes eventos desportivos; (2) maior percecdo das
vantagens, em termos de salde, associadas a participacdo ativa em atividades
desportivas; (3) crescente importancia dada pelas autoridades governamentais e
turisticas ao desporto, pelos impactos na economia e nas relagbes internacionais; (4)
programacéo desportiva mais variada, com oferta de eventos ao longo de todo o ano,
disponiveis para participantes e espetadores; e (5) facilidade de comunicacao e de
deslocacdo de pessoas, decorrente do desenvolvimento de novas tecnologias e

infraestruturas.

Um outro ponto de vista € apresentado por Schreiber (1976), que sugere que a
alteracdo na organizagédo do trabalho fez com que as pessoas sintam necessidade de
se desafiar a elas proprias, participando em algo ativo. De Knop (1990) atribui ao
desejo de participar em atividades desportivas nas férias uma forma de aumentar o
leque de atividades de lazer. Este autor considera que 0s turistas estdo cada vez mais
exigentes, mais bem informados e mais conscientes sobre as questdes de salde; tém
ao seu dispor um conjunto mais diversificado de infraestruturas turisticas, desejando

ter uma participacdo ativa nos seus momentos de lazer.

Também as revistas de viagens, o0s jornais, a televisdo e a radio estdo cheios de
mensagens sobre destinos, atracdes e eventos focados no desporto e na atividade
fisica. Os resorts passaram a disponibilizar uma série de atividades de desporto e
fitness e outros segmentos, como 0 dos cruzeiros, passaram a tentar atrair turistas

desportivos ativos (Gibson, 1998b).

A juncdo dos conceitos de turismo e desporto é um fendmeno relativamente recente
ndo existindo, ainda, uma definicdo consensual de turismo desportivo (Sofield,
2003). Efetivamente, sdo muitas as defini¢bes existentes, verificando-se algumas

disparidades entre elas (Gibson, 1998a).

A primeira publicagdo relacionada com o turismo desportivo tera sido a de Don
Anthony, em 1966, intitulada “Sport and Tourism”, real¢cando o papel que o desporto
poderia assumir nas atividades turisticas, nomeadamente nas férias. Os primeiros

estudos, neste dominio, focavam-se nas férias desportivas. Por exemplo, De Knop
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(1990) definiu turista desportivo como aquele que participa de forma ativa numa
atividade desportiva nas férias, e identificou trés tipos de férias desportivas: (1) férias
puramente desportivas, como uma viagem para esquiar; (2) beneficiar das atividades
desportivas disponiveis no destino de férias, ainda que o desporto ndo seja o
principal propoésito da viagem; e (3) férias desportivas privadas, onde os turistas
participam em atividades desportivas ndo organizadas como, por exemplo, o voleibol
de praia. Glyptis (1982) na sua investigacdo aplicada em Franca, Holanda, Espanha,
Suécia e Alemanha, estudou a importancia que o desporto pode assumir nas férias e
como € que as infraestruturas desportivas podem ter um uso turistico e assim
contribuir para a promocéo do desporto. O foco destes autores nas férias desportivas
pressupunha que as day-trips nao fossem consideradas como turismo desportivo. No
entanto, hoje, como sabemos, as viagens de um dia constituem uma parte

significativa do turismo desportivo (Weed, 2009).

Nestes primeiros estudos, o conceito de turismo desportivo pressupunha a
participacdo ativa em atividades desportivas (Glyptis, 1991). Redmond (1991) foi
dos primeiros autores a reconhecer os espetadores de eventos desportivos como
turistas desportivos, a par dos que participam em atividades desportivas e dos que
visitam atracOes desportivas. Hall (1992) apresenta, igualmente, uma defini¢do
abrangente: viajar para longe de casa para assistir ou participar numa atividade
desportiva. Este autor reconheceu o desporto como uma atracdo turistica e
sistematizou trés dominios com relevancia para o turismo desportivo: (1) Grandes
Eventos Turisticos, onde se incluem por exemplo os Jogos Olimpicos; (2) Atividades
de Outdoor (Turismo de Aventura na Natureza), que incluem atividades ludicas em
ambiente natural, como o canyoning, o surf ou o ski; e (3) Turismo de Saude e

Fitness, que inclui atividades em spa, ténis ou golfe.

Na investigacdo levada a cabo por Nogawa et al. (1996), sobre turistas desportivos
Japoneses, 0s autores concluem que um turista desportivo € um visitante temporério,
que permanece, pelo menos, vinte e quatro horas na zona de um evento desportivo,
com o0 proposito de participar. Na visdo destes autores, a visita ao destino de
acolhimento do evento € uma atragdo secundaria. Ainda no ambito deste estudo,

consideram que os turistas desportivos podem enquadrar-se em trés categorias: (1)
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participantes — aqueles que tém como principal motivagdo participar num evento
desportivo organizado; (2) espetadores — aqueles cuja principal motivagdo é assistir a
um evento desportivo organizado; e (3) sport lovers — aqueles que viajam para
participar em atividades desportivas organizadas por eles proprios. Esta visdo
considera que o turismo desportivo abrange as atividades desportivas néo
competitivas e auto-organizadas, mas ndo d& grande importancia as atracoes
desportivas que Redmond (1991) destaca como uma importante componente do

turismo desportivo.

Nesta matéria, Hinch e Higham (2001) realcam o contributo dado por Kurtzman e
Zauhar (1995) e Gammon e Robinson (1997) que construiram os primeiros modelos
de turismo desportivo, tendo Kurtzman e Zauhar (1997) identificado a emergéncia do

desporto como uma alavanca turistica.

Kurtzman e Zauhar (1997) tentam contornar as dificuldades de definigéo do conceito
de turismo desportivo sistematizando cinco categorias de atividades de turismo
desportivo: (1) atracdes de turismo desportivo; (2) resorts de turismo desportivo; (3)
cruzeiros de turismo desportivo; (4) viagens de turismo desportivo; e (5) eventos de
turismo desportivo. Esta abordagem reconhece a importancia do turismo nas atrac6es
desportivas preconizada por Redmond (1991). De acordo com Kurtzam e Zauhar
(2005), a participacdo em atividades de turismo desportivo estd relacionada com

escolhas de pessoas que inevitavelmente tém alguma afinidade com o desporto.

Esta proposta de categorizacdo das atividades de turismo desportivo foi apresentada
por Kurtzman (2005), com exemplos de atividades permitindo, assim, um melhor

entendimento desta sistematizacdo (Tabela 1).
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TABELA 1 | Categorias de Turismo Desportivo.

Atracles Resorts Cruzeiros Viagens Eventos
Museus de Resorts de Cruzeiros com Excursdes Eventos
desporto, locais pesca/caca, celebridades para préatica de | desportivos
desportivos ski/mergulho/ténis | desportivas golfe, ténis, regionais,
famosos mergulho, nacionais e

Spas Cruzeiros escalada, internacionais
Conferéncias/simp tematicos ciclismo ou
osios/reunides/cong | Conferéncias/semin | (golfe, ténis, caminhada Concursos,
ressos sobre arios desportivos multidesportos) seminarios,
desporto organizados em Excursoes campeonatos,
resorts Cruzeiros para paravisitasa | ligas
Desmonstracdes visita a atracBes | patrimoénio profissionais,
desportivas, Acampamentos turisticas desportivo copas do mundo
Exibicdes de desportivos
ginastica Cruzeiros de Visitas de Regatas,
Escolas de pesca desportiva | estudo Circuitos de
Parques tematicos, | basquetebol, e submarina Ralis, Corridas
parques aquaticos escolas de futebol Safaris de de cavalos
caga
Bungee Acampamentos Festivais
jumping/rafting desportivos Estagios desportivos,
recreativos desportivos Jogos
Campos de golfe, olimpicos,
estancias de ski Expedicdes de | Campeonatos
aventura europeus
Estadios desportiva

Fonte: Adaptado de Kurtzman (2005).

Jad 0 modelo proposto por Gammon e Robinson (1997, 2003), baseado numa
abordagem motivacional, sugere a existéncia de quatro categorias de turismo
desportivo. Os autores comecam por distinguir os conceitos de turismo desportivo e
desportos turisticos. No turismo desportivo consideram que se incluem os individuos
que, de forma ativa ou passiva, participam numa atividade desportiva, competitiva ou
recreativa, implicando viajar para fora do local de residéncia. Aqui, o desporto é a
principal motivacdo para a deslocacdo, ainda que a atividade turistica funcione como
um reforco ou complemento a experiéncia global. Nos desportos turisticos o0s
individuos viajam para longe das suas residéncias para participarem, ativa ou
passivamente, numa atividade desportiva recreativa ou competitiva, como atividade
secundaria. A principal motivacdo da viagem é estar de férias ou visitar um local.
Nestes dois dominios, fazem a classificacdo de hard e soft. Os turistas desportivos
hard sdo aqueles que de forma ativa ou passiva viajam e participam num evento
desportivo competitivo - Jogos Olimpicos, Maratonas, Campeonatos de Futebol, por

exemplo; os turistas desportivos soft sdo todos aqueles que viajam e participam
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ativamente numa atividade recreativa de lazer — caminhadas, ski, entre outros. Nos
desportos turisticos temos aqueles que no planeamento das suas férias consideram a
atividade desportiva como uma atividade secundéaria que enriquece as suas férias -
desportos turisticos hard; e aqueles que viajam e pontualmente se envolvem numa

atividade desportiva — desportos turisticos soft.

A figura 1 pretende ilustrar de forma simplificada o0 modelo proposto por Gammon e
Robinson (1997, 2003).

FIGURA 2 | Sobreposicéo do Turismo e do Desporto.

TurisMO

DESPORTIVO

DESPORTO [hard & soft]

DesPORTOS
TuRisTICOS

Fonte: Elaboragéo propria com base no modelo de Gammon e Robinson (2003).

Esta categorizacdo, apresentada por Gammon e Robinson (1997, 2003), permite
perceber as sinergias existentes entre desporto e turismo e as diferentes motivacoes
dos participantes e espetadores de eventos desportivos. Pode revelar-se uma boa
ferramenta para a industria turistica incorporar, nas ofertas turisticas, uma variedade

de servigos que véao ao encontro dos diferentes tipos de turistas (Sofield, 2003).

Standeven e De Knop (1999) apresentam uma definicdo de turismo desportivo,
consonante com a de Gammon e Robinson (1997), descrevendo-o como todas as
formas de participagdo numa atividade desportiva, ativa ou passiva, organizada ou

ndo, que levam a deslocacédo do local de residéncia ou de trabalho.

A revisdo da literatura efetuada por Gibson (1998b) possibilitou a reflexdo sobre o

que se conhecia no dominio do turismo desportivo até entdo e a sistematizacao de
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trés tipos de comportamento associado ao turismo desportivo: (1) Turismo
Desportivo Ativo - que se refere a pessoas que se deslocam para participar
ativamente numa atividade desportiva; (2) Turismo Desportivo de Eventos — que
engloba todos aqueles que viajam para assistir a eventos desportivos; e (3) Turismo
Desportivo de Nostalgia - que inclui a visita a espagos relacionados com atividades
desportivas (museus de desporto e outros locais desportivos famosos). Com base
nestas tipologias, Gibson (1998b) apresenta a sua propria definicdo referindo que o
turismo desportivo se refere a viagens de lazer, para fora da area de residéncia, para
participar em atividades desportivas, assistir a atividades desportivas ou admirar
atragdes associadas a atividades desportivas.

A abordagem de Hinch e Higham (2001) considera que o turismo desportivo engloba
as viagens para fora do local de residéncia, por um periodo limitado de tempo, com o
objetivo de participar numa atividade desportiva competitiva (com um conjunto
especifico de regras e onde é avaliada a proeza fisica) ou ltdica. Esta abordagem esta
de acordo com a maioria das definigdes de turismo, respeitando as suas dimensoes
(espacial, temporal e atividades englobadas), com a diferenca de que no turismo
desportivo a atividade é especificamente o desporto. O desporto assume o papel

principal na experiéncia turistica, sendo o fator decisivo na opcao de viagem.

Para Pigeassou, Bui-Xuan e Gleyse (2003) o conceito de turismo desportivo pode ser
entendido como um conjunto de atividades onde o desporto € a base do projeto
turistico. O turismo desportivo, segundo Pigeassou (2004) apareceu como uma
atividade turistica com impacto econdmico antes de ser entendida como uma
experiéncia de cultura desportiva. Este autor apresenta uma definicdo de turismo
desportivo como uma experiéncia alicercada num conjunto de servi¢os necessarios a
realizacdo de uma deslocacdo a determinado destino com o objetivo de ter uma
experiéncia desportiva — considera que o desporto é fundamental na atividade
turistica. Pigeassou (2004) refere que a visdao contemporanea do turismo desportivo
estd organizada em quatro categorias, em funcdo do perfil e motivacdo dos
participantes: o turismo desportivo de evento (0s que assistem), o turismo desportivo

de acéo (os que praticam), o turismo desportivo de cultura (os que tém interesse pela
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historia desportiva) e o turismo desportivo de envolvimento (os que estdo envolvidos

na organizacao desportiva).

Numa tentativa de sistematizacdo dos conceitos utilizados pela doutrina académica,

foi elaborada a Tabela 2, construida a partir de Hinch e Higham (2001).

Considerando a diversidade de definicdes, considera-se neste trabalho turismo
desportivo como a realizacdo de uma viagem para mais de 40 km de distancia de
casa, quer seja para destinos domésticos ou internacionais, cuja permanéncia nos
locais de destino é de, pelo menos, uma noite, e ndo mais de 12 meses, incluindo a
participacdo ativa em atividades desportivas, 0 acompanhamento dos praticantes
nessas viagens, a assisténcia de eventos desportivos, a visita a locais relacionados
com a cultura desportiva ou o envolvimento na organizagdo desportiva, como
motivacdo principal ou secundaria (Gammon & Robinson, 1997, 2003; Gibson,
1998Db; Jago, 2003; Pigeassou, 2004).
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TABELA 2 | Sistematizacao de conceitos.

Conceito Defini¢do Autor
Turismo Identificacdo de trés tipos de férias desportivas: (1) Férias puramente desportivas; (2) Beneficiar das atividades | (De Knop, 1990)
Desportivo desportivas disponiveis no destino de férias; (3) Férias desportivas privadas.

Participacdo ativa em atividades desportivas.

(Glyptis, 1991)

Viagem, para longe de casa, para assistir ou participar numa atividade desportiva. Sistematiza trés dominios com
relevancia para o turismo desportivo: (1) Grandes Eventos Turisticos; (2) Atividades de Outdoor (Turismo de

Aventura); (3) Turismo de Salde e Fitness.

(Hall, 1992)

Sistematizacdo de cinco categorias de atividades de turismo desportivo: (1) AtracGes de turismo desportivo; (2)
Resorts de turismo desportivo; (3) Cruzeiros de turismo desportivo; (4) Viagens de turismo desportivo; (5) Eventos

de turismo desportivo.

(Kurtzman & Zauhar, 1997)

Viagens de lazer, para fora da &rea de residéncia, para participar em atividades desportivas, assistir a atividades
desportivas ou visitar atracdes associadas a atividades desportivas. Sistematiza trés tipos de comportamento
associado ao turismo desportivo: (1) Turismo Desportivo Ativo; (2) Turismo Desportivo de Evento; (3) Turismo

Desportivo de Nostalgia.

(Gibson, 1998b)

Todas as formas de participacdo numa atividade desportiva, ativa ou passiva, organizada ou ndo, que levam a

deslocacéo do local de residéncia ou de trabalho.

(Standeven & De Knop, 1999)

Viagens para fora do local de residéncia, por um periodo limitado de tempo, com o objetivo de participar numa
atividade desportiva competitiva (com um conjunto especifico de regras e onde é avaliada a proeza fisica) ou

ludica.

(Hinch & Higham, 2001)
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TABELA 2 | Sistematizacdo de conceitos (cont.).

Conceito Defini¢do Autor
Turismo Conjunto de atividades onde o desporto é a base do projeto turistico. (Pigeassou, Bui-Xuan, & Gleyse,
Desportivo 2003)
Experiéncia alicercada num conjunto de servicos necessarios a realizacdo de uma deslocacdo a determinado | (Pigeassou, 2004)
destino, com o objetivo de ter uma experiéncia desportiva; considera que o turismo desportivo estd organizado em
quatro categorias: (1) Turismo desportivo de evento (os que assistem); (2) Turismo desportivo de agdo (os que
praticam); (3) Turismo desportivo de cultura (os que tém interesse pela histéria desportiva); (4) Turismo desportivo
de envolvimento (0s que estdo envolvidos na organizagdo desportiva).
Turista Aquele que participa de forma ativa numa atividade desportiva nas férias. (De Knop, 1990)
Desportivo Visitante temporario, aquele que permanece pelo menos vinte e quatro horas na zona de um evento desportivo, com | (Nogawa, Yamaguchi, & Hagi,
0 proposito de participar. Podem enquadrar-se em trés categorias: (1) Participantes; (2) Espetadores; (3) Sport | 1996)
lovers;
Individuos que, de forma ativa ou passiva, participam numa atividade desportiva, competitiva ou recreativa, com | (Gammon & Robinson, 1997,
deslocacéo para fora do local de residéncia. Fazem a classificacdo de turista desportivo hard e soft. 2003)
Desportos Incluem os individuos que viajam para longe das suas residéncias para participar, ativa ou passivamente, numa | (Gammon & Robinson, 1997,
Turisticos atividade desportiva recreativa ou competitiva, como atividade secundéria. Fazem a classificagdo de desportos | 2003)

turisticos em hard e soft.

Fonte: Elaborac¢do propria adaptada de Hinch e Higham (2001).
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No que se refere a publicacbes no ambito do turismo desportivo, Melo e Sobry
(2017) e Weed (2009) fazem uma sistematizacdo cronolégica daquilo que foi sendo
editado a partir de 1966, data em que surgiu a primeira publicacdo neste dominio por
Anthony (1966). Nos quinze anos que se seguiram a esta publicacdo apenas
esporadicamente foram sendo editados artigos acerca da funcdo do desporto no
turismo (Melo & Sobry, 2017; Weed, 2009).

A partir da década de 1980, aparecem alguns estudos sobre a rela¢do entre o turismo
e o0 desporto, destacando-se a publicacdo de Glyptis (1982) que analisou, em cinco
paises da Europa, a importancia do desporto nas atividades de lazer e de que forma o
turismo pode contribuir para a utilizacdo de infraestruturas desportivas e para o
desenvolvimento do desporto. Ao longo desta década, outros estudos foram sendo
publicados, centrando a sua atencdo nos beneficios de acolher grandes eventos
desportivos como os Jogos Olimpicos (Armstrong, 1985; Lazer, 1985; Ritchie, 1984)
e nas potencialidades do desporto e do turismo na regeneracdo de economias em
declinio (Beioley, Crookston, & Tyer, 1988).

Na década de 1990 assiste-se a publicacdo de um maior nimero de artigos cientificos
sobre turismo desportivo, Uteis para o conhecimento e sistematizacdo do conceito
(Melo & Sobry, 2017; Weed, 2009).

A partir do ano 2000, vérias obras foram sendo publicadas, dando enfoque ao
turismo desportivo, analisando os impactos dos eventos desportivos (Melo & Sobry,
2017). Destacam-se as publicacGes de Standeven e De Knop (1999), Gammon e
Kurtzman (2002), Turco, Riley e Swart (2002), Hinch e Higham (2003), Weed e Bull
(2004), Higham (2005), Hinch e Higham (2009), entre outros.

Melo e Sobry (2017) destacam, ainda, em materia de publicagdes na area do turismo
desportivo, o aparecimento de revistas académicas de qualidade nas areas do
desporto e do turismo, como o Journal of Sport Managment, o Journal of Vacation
Marketing, e, a partir de 1993, uma publicacdo ja centrada na tematica do turismo

desportivo o Journal of Sport Tourism.
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Estes autores referem, ainda, que o tema do turismo desportivo tem sido alvo de
debate em diversas conferéncias internacionais, muitas das quais organizadas pela
International Research Network In Sport Tourism (IRNIST), uma rede internacional
de academicos, investigadores e profissionais que trabalham na area do turismo
desportivo, com o objetivo de promover estratégias de desenvolvimento local
sustentavel através do turismo desportivo. A primeira conferéncia promovida pela
IRNIST decorreu em Lille, em 2013, a segunda em Coimbra, em 2014 e a terceira
em Zagreb, em 2016 (Melo & Sobry, 2017).

Apbs andlise das publicacdes mais relevantes no ambito do turismo desportivo, é
possivel concluir que os eventos e os seus impactos sdo a area mais estudada neste
dominio (Melo & Sobry, 2017), reforcando a pertinéncia do presente estudo, e
remetendo-nos, no ponto seguinte, para a classificacdo dos eventos em funcdo dos
seus impactos e a seguir para a analise dos eventos de turismo desportivo como

promotores de impactos e desenvolvimento local sustentavel.

2.5. EVENTOS DE TURISMO DESPORTIVO: CLASSIFICACAO PELOS
IMPACTOS GERADOS

Na literatura é possivel encontrar inimeras classificacdes de eventos. Nordin (2003),
por exemplo, sistematiza quatro categorias de eventos: (1) Mega-Eventos, eventos
organizados a escala internacional com um grande impacto econémico; (2) Eventos
Marcantes, organizados, por norma, anualmente com o objetivo de aumentar a
atratividade de um destino turistico; (3) Grandes Eventos, aqueles que conseguem
atrair um grande nimero de participantes, com abrangéncia local; e (4) Pequenos

Eventos, onde se enquadram a maioria dos eventos.

No que se refere aos eventos desportivos, que surgem como uma atividade especifica
do turismo desportivo (Kurtzman & Zauhar,1997), estes revelam-se como uma nova
forma de promover a atividade turistica (Salgado, Barajas, & Sanchez, 2017),

podendo ser classificados em funcdo do seu impacto no turismo.
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Consoante 0 evento e o territério onde este ocorre 0s seus impactos diferem, pelo que
um grande numero de estudos passou a dar uma crescente importancia a analise dos
impactos dos eventos de turismo desportivo (Daniels & Norman, 2003; Gibson,
Kaplanidou, & Kang, 2012; Ritchie, 1984).

A este respeito, Gratton, Dobson e Shibli (2000) propdem uma classificacdo dos
eventos desportivos, definindo quatro categorias, a que Wilson (2006) acrescentou
uma quinta. A seguir apresentam-se as cinco categorias referidas (Tabela 3).

TABELA 3 | Tipologia de Eventos Desportivos.

Tipo de Evento | Caracteristicas Gerais

Possuem um caracter irregular e ocorrem uma Unica vez;
Atraem uma elevada participacao de atletas e espetadores internacionais;
Impulsionam de forma significativa a atividade econémica;

Tipo A .
Atraem o0s media;
Exemplo: Jogos Olimpicos
Possuem um caracter regular;
. Atraem um grande nimero de espetadores;
Tipo B

Impulsionam de forma significativa a atividade econémica;
Atraem os media;
Exemplo: Torneiro de Wimbledon

Possuem um caracter irregular e ocorrem uma Unica vez;

Tipo C Atraem a participacdo de atletas e espetadores internacionais;
Impulsionam de forma pouco significativa a atividade econdmica;
Exemplo: Mundial de Badmington

Atraem uma elevada participacdo de atletas;
Impulsionam de forma pouco significativa a atividade econdmica;
Exemplo: Eventos desportivos Nacionais

Tipo D

Atraem um namero reduzido de atletas e espetadores;
Tipo E Promovem pouco impacto na atividade econdmica;
Originam pouco interesse mediético;

Exemplo: Eventos desportivos Locais e Regionais

Fonte: Elaboracdo propria adaptada de Salgado, Barajas e Sanchez (2017).

Com esta classificacdo dos eventos, em funcdo do seu impacto turistico, € possivel
melhorar a gestdo e planeamento dos eventos e, assim, conseguir um impacto

econdmico mais efetivo na regido que o acolhe (Salgado, Barajas, & Sanchez, 2017).

A generalidade dos estudos sobre os impactos dos eventos desportivos centra-se na

analise dos impactos economicos (Gibson, 1998b). Lee (2001) define impacto
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econdmico de um evento como a alteracdo liquida verificada na economia local
resultante do evento desportivo. Este impacto, de acordo com o mesmo autor, é
composto pelo impacto direto, indireto e pelos efeitos induzidos. Os impactos diretos
resultam das aquisi¢Oes de bens e servicos por parte dos participantes; os indiretos
dos consumos subsequentes e os induzidos do aumento de rendimentos e de emprego

resultantes dos impactos diretos e indiretos.

Segundo Crompton (1995), os eventos desportivos podem provocar um efeito
multiplicador, estimulando e desenvolvendo a economia local. Mas conhecer o
impacto econémico de um evento desportivo € muito dificil e subjetivo (Lee, 2001).
Os efeitos multiplicadores (indice aplicado aos impactos econdémicos diretos em
substituicdo do célculo dos impactos indiretos e efeitos induzidos) sdo muitas vezes
trabalhados por empresas com o objetivo de demonstrar a viabilidade de um evento
e, por norma, sé sdo considerados os impactos positivos, ndo sendo ponderados 0s
Impactos negativos e os problemas sociais, como o congestionamento, vandalismo,

degradacdo ambiental (Lee, 2001).

Perante estas dificuldades Barajas, Coates e Sanchez-Fernandez (2016) sugerem que
os estudos de impacto econémico se centrem apenas no impacto econémico direto do
evento. Desta forma elimina-se a falta de precisdo, o uso de indices desajustados e
evita-se o risco de resultados desconformes. Para o calculo do impacto econémico
direto é fundamental conhecer o nimero de participantes, 0s seus gastos diarios e
obter uma elevada taxa de resposta aos questionarios aplicados (Barajas, Coates, &
Sanchez, 2016).

2.6. EVENTOS DE TURISMO DESPORTIVO DE PEQUENA ESCALA
COMO PROMOTORES DE IMPACTOS E DESENVOLVIMENTO LOCAL
SUSTENTAVEL

Anualmente sdo organizados em todo o mundo milhares de eventos desportivos,
desde “mega eventos”, que atraem milhares de visitantes, a pequenos eventos locais

que podem atrair um numero reduzido de visitantes (Sofield, 2003).
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De acordo com Turco (1997, 1998) as comunidades acolhem eventos de turismo
desportivo por trés grandes razdes: (1) oferta de entretenimento & populacéo local;
(2) aumento do sentimento de orgulho da comunidade local; e (3) incremento de
receita na comunidade de acolhimento. O impacto de acolher um evento desportivo
vai para além do evento propriamente dito, pois sdo muitos os turistas que, apos
conhecerem determinado destino no @&mbito de um evento desportivo, in loco ou
através da comunicacdo social, ficam com vontade de regressar ou visitar esse
mesmo local (Gibson, 1998b).

Em termos de desenvolvimento sustentavel, muitos estudos revelam uma postura
bastante critica relativamente a organizacéo de grandes eventos desportivos (Gibson,
1998b; Hall, 1992; Higham, 1999; Sack & Johnson, 1996;). Sack e Johnson (1996)
concluem no seu estudo, sobre o Volvo International Tennis Tournament, que o
investimento publico em infraestruturas para este evento foi elevadissimo, com a
construcdo de um estadio, que ap6s o evento passou a ter uma funcgdo residual e
diferente da inicialmente prevista. Hall (1992) alerta para a possibilidade do
“displacement effect” — efeito que leva turistas e populacdo residente a evitarem
determinados destinos nos dias em que ai ocorre um grande evento desportivo devido
ao aumento generalizado de precos. Roche (1994) refere, a este respeito, que “mega-
events are short term events with long-term consequences for the cities that stage
them” (p.1).

Por oposi¢édo ao acolhimento de grandes eventos desportivos, os small-scale events
gue suscitam menos interesse e atencdo tém, também, menos possibilidade de
gerarem impactos negativos; a capacidade de compatibilizacdo da escala dos eventos
desportivos com as infraestruturas e recursos disponiveis na comunidade de
acolhimento, promove alternativas de desenvolvimento turistico de sucesso (Higham,
1999). Assim, as autoridades governamentais devem apostar no desenvolvimento
regular de competicOes e eventos desportivos como forma de promocao turistica dos
seus destinos (Higham, 1999); esta aposta pode revelar-se indutora de outras formas
de turismo e aumentar a competitividade do destino (Getz, 2008).
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A maioria dos estudos sobre os impactos da organizacdo de eventos de turismo
desportivo centra-se na analise dos impactos econémicos (Gibson, 1998b), avaliados
através dos padrdes de consumo dos participantes. A este respeito, Crompton e
McKay (1994) e Doshi et al. (2001) citados em Daniels e Norman (2003), referem
que o impacto econémico de um evento corresponde as alteracfes econdmicas
concretas verificadas na comunidade de acolhimento resultantes de receitas
relacionadas com o evento, ou seja, 0 incremento de receita na economia local

resultante do evento ter decorrido naquele lugar.

Os eventos desportivos de pequena escala, apresentados por Gibson et al. (2012)
como eventos em que o numero de atletas pode ultrapassar o nimero de espetadores,
desenvolvidos com uma periodicidade regular e, em regra, com pouca cobertura
mediatica, tém potencial para a comunidade de acolhimento em termos econdémicos.
Estes sdo organizados recorrendo a capacidade instalada, ndo acarretam custos
acrescidos e sdo menos invasivos para a populacdo local comparativamente com o0s

grandes eventos desportivos (Daniels & Norman, 2003).

Em termos econdmicos, e apesar de existirem poucos estudos que divulguem os
impactos dos eventos de turismo desportivo de pequena escala do ponto de vista do
desenvolvimento sustentavel (Gibson, Kaplanidou, & Kang, 2012), alguns deles
revelam que estes eventos tendem a proporcionar beneficios econdmicos para as
comunidades que os acolhem, sobretudo ao nivel do alojamento e restauracao
(Daniels & Norman, 2003; Gibson, Kaplanidou, & Kang, 2012; Horne, 2000; Walo,
Bull, & Breen, 1996). Note-se, no entanto, que nos eventos desportivos locais, a
distancia percorrida até ao local do evento € menor, logo, a capacidade para atrair 0s
participantes a ficarem alojados € inferior e, consequentemente, as receitas com
alojamento sdo pouco expressivas (Turco, 1998). Normalmente, estes eventos
utilizam infraestruturas existentes e atraem visitantes que de outro modo ai ndo se
deslocariam. Os eventos desportivos podem, assim, funcionar como catalisadores de
desenvolvimento economico e de requalificacdo urbana (Wilson, 2006), e para que
promovam desenvolvimento econdmico de forma sustentavel, devem ser organizados
de forma regular, assegurando um fluxo consistente de turistas e respetivas
delegacBes desportivas (O'Brien & Chalip, 2008). Walo, Bull e Breen (1996)
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consideram que uma diferenca significativa entre grandes eventos desportivos e
eventos desportivos de pequena escala se prende com o facto de estes ultimos
conseguirem melhorar a qualidade de vida da comunidade de acolhimento do evento.
Isto porque, 0S eventos mais pequenos conseguem ter um efeito positivo nos
rendimentos dos residentes e por norma a comunidade local é envolvida de alguma
forma. Alertam, no entanto, que mesmo nestas situacdes podem existir impactos
negativos como por exemplo graves problemas de congestionamento em alguns

destinos.

A nivel social, o desenvolvimento deste tipo de eventos contribui para o aumento da
qualidade de vida das populagdes locais, assim como para 0 aumento do seu
sentimento de orgulho (Gibson, Kaplanidou, & Kang, 2012; Horne, 2000).
Frequentemente, assistimos ao envolvimento voluntario da comunidade local na
organizacdo destes eventos. Para além das vantagens enunciadas, grande parte deste
tipo de eventos séo de livre acesso, pelo que os residentes acabam igualmente por
usufruir desse entretenimento (Daniels & Norman, 2003). Gibson, Kaplanidou e
Kang (2012) advoga que o recurso a voluntarios e o uso de infraestruturas existentes
sdo duas condicBes essenciais que maximizam os beneficios sociais e econdémicos de

acolher eventos desportivos de pequena escala.

Os impactos ambientais dos eventos de turismo desportivo sdo 0s menos estudados
na literatura (Gibson, Kaplanidou, & Kang, 2012). Os que assumem maior relevo,
nos grandes eventos desportivos, como 0s Jogos Olimpicos ou Campeonatos
Mundiais de Futebol, estdo relacionados com a “pegada de carbono” (quantidade de
diéxido de carbono que produzimos diariamente e a forma como essas emissdes de
gases influenciam o ambiente), com a constru¢cdo de novas infraestruturas e a
concentracdo de pessoas nos dias dos eventos (Gibson, Kaplanidou, & Kang, 2012).
Também nesta matéria existem vantagens na organizacao de eventos desportivos de
pequena escala: a “pegada de carbono”, relacionada com o impacto que o nosso
estilo de vida tem sobre o planeta, é claramente inferior j& que os participantes
tendem a ser locais ou regionais, sdo usadas infraestruturas existentes e o fluxo de
visitantes € mais compativel com a comunidade de acolhimento (Gibson,
Kaplanidou, & Kang, 2012).
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A seguir, na Tabela 4, sistematizam-se 0s impactos dos eventos de turismo

desportivo de pequena escala mais comummente aceites pelos autores que sustentam

que estes tipos de eventos podem revelar-se como promotores de desenvolvimento

local sustentavel, em comparacdo com os eventos de maior dimenséo.

TABELA 4 | Sistematiza¢do dos impactos dos Small Scale Events comparativamente com 0s

eventos de maior dimenséo.

Impactos
Econdmicos Socioculturais Ambientais
Utilizam infraestruturas e | Atraem um fluxo de | A “pegada de carbono”
recursos existentes; participantes ~ compativel | € pequena porque 0s
com a escala da | participantes sdo,
Exigem pouco investimento | comunidade de | maioritariamente, locais
publico; acolhimento; ou regionais;

Geram receita ha comunidade de
acolhimento proveniente,
essencialmente, de alojamento e
restauracao;

Promovem o envolvimento
da populagéo local;

Proporcionam
entretenimento & populagédo
local;

Aumentam o sentimento de
orgulho da comunidade de
acolhimento;

Melhoram a qualidade de
vida da comunidade local
(aumento de rendimentos).

Né&o exigem a
construgdo de novas
infraestruturas;

Ndo geram grande

concentracdo de pessoas
com os problemas dai
resultantes (ruido,
congestionamento  de
transito, degradacdo do
espaco urbano, lixos,
etc.).

Fonte: Elaboragdo prépria com base em Daniels e Norman (2003), Getz (2008), Gibson,
Kaplanidou e Kang (2012) e Higham (1999).
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I11. METODOLOGIA DE INVESTIGACAO
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3.1. NOTA INTRODUTORIA

Neste capitulo pretende-se apresentar a abordagem metodoldgica seguida no presente
estudo, salientando-se que 0 mesmo se enquadra num projeto de investigacdo
internacional realizado no ambito da International Research Network In Sport
Tourism (IRNIST). Este projeto foi desenvolvido com o objetivo de comparar 0s
impactos ambientais, econdmicos e socioculturais de meias maratonas em paises da
Uni&o Europeia, Africa e América do Sul. O modelo metodoldgico proposto inclui
um inquérito por questiondrio, a aplicar aos participantes em eventos desta natureza
(corridas de meias maratonas), e trés entrevistas a aplicar a entidade organizadora do
evento, ao municipio que o acolhe e a respetiva populacdo local. Estes modelos
foram disponibilizados na versdo inglesa, em agosto de 2016 e posteriormente
adaptados e validados para o contexto portugués. Em suma, este trabalho visa
integrar-se num estudo mais alargado que pretende implementar o mesmo modelo de
investigacdo em diferentes eventos de meia maratona, realizados em cidades de
média dimensdo de diferentes paises, para, posteriormente, fazer um estudo
comparativo dos impactos ambientais, econémicos e socioculturais de eventos com

estas caracteristicas em termos de desenvolvimento local sustentavel.

Para dar cumprimento ao objetivo do estudo — avaliar os impactos ambientais,
econdmicos e socioculturais de meias maratonas em termos de desenvolvimento
local sustentavel, optou-se por escolher o evento EDP Meia Maratona de Coimbra,
realizado em Coimbra anualmente. Esta escolha teve a ver com o horizonte temporal
em que se pretendia desenvolver este estudo, com a localizacdo do evento (numa
cidade de dimensdo média do pais) e com o nimero minimo de participantes

esperado — critérios idénticos em todos 0s paises participantes no estudo.

De salientar que néo foi possivel o agendamento de entrevista ao responsavel pelo
pelouro do Desporto da Camara Municipal de Coimbra® (apds vérios contactos e

dificuldades colocadas, esta possibilidade foi descartada) e que se decidiu ndo fazer a

! Em anexo consta o email enviado ao Municipio de Coimbra com o pedido de colaboracio (Anexo 1)
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entrevista a populacdo local, devido a constrangimentos de tempo que poderiam
comprometer a finalizacdo do estudo.

Apresentam-se de seguida, com maior detalhe, os instrumentos de recolha de dados,

bem como a forma de recolha e de tratamento de dados.

3.2. INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS
3.2.1. INQUERITO POR QUESTIONARIO

O inquérito por questionario usado no estudo seguiu 0 modelo criado pelo consércio
internacional. Para efeitos de aplicacdo no contexto nacional foi efetuada a respetiva
traducdo para portugués, da versdo em inglés, e elaborada uma primeira versdo de
questiondrio na plataforma on line Limesurvey. As grandes vantagens deste
instrumento de recolha de dados passam pela rapidez com que se conseguem obter 0s
dados e com a facilidade de comparar os resultados obtidos.

O questionario foi redigido e traduzido de acordo com o preconizado por Hill e Hill
(2009), nomeadamente no que diz respeito aos seguintes aspetos: clareza da
linguagem utilizada, selecdo do tipo de escala a utilizar em cada pergunta, selecdo do
tipo de resposta desejavel para cada pergunta, respostas qualitativas descritas por
palavras pelo respondente, respostas qualitativas escolhidas pelo respondente a partir
de um conjunto de respostas alternativas fornecidas pelo autor, respostas
guantitativas apresentadas em numeros pelo respondente, respostas quantitativas
escolhidas pelo respondente a partir de um conjunto de respostas alternativas
fornecidas pelo autor, versdes iniciais e finais das perguntas adequadas aos objetivos
do estudo, insercdo de instrucOes associadas a cada pergunta para informar o

respondente como responder e defini¢do das sec¢es do questionario.

O questionario denominado Avaliacdo dos Impactos da EDP Meia Maratona de

Coimbra® foi estruturado por forma a ndo demorar mais de 10 minutos a ser

2 Em anexo consta 0 modelo de questionério aplicado aos participantes do evento (Anexo 3)
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respondido, adotando-se uma estética atrativa (moderna e clean), por forma a

potenciar a resposta por parte dos inquiridos. Depois de criado na plataforma

Limesurvey, realizaram-se 30 testes de resposta, apenas para analisar e aferir a

adaptacdo da traducdo a realidade do pais e correcdo de eventuais gralhas, uma vez

que o modelo havia sido validado por especialistas.

O inquérito esta estruturado em cinco grupos de questdes: perfil sociodemogréfico,

perfil de participagdo, impactos econdmicos, impactos ambientais e impactos

socioculturais. A Tabela 5 permite-nos perceber a sequéncia do questionario,

ajudando na percec¢do da sua estrutura e na ligacdo aos objetivos do estudo.

TABELA 5 | Estrutura do questionario aplicado no estudo.

Grupo

Objetivo

Variaveis

Perfil sociodemogréafico

Caracterizar o perfil  dos
participantes na corrida

Sexo, idade, estado civil,

habilitagdes literarias,
situacdo face ao emprego,
rendimentos mensais,
residéncia;

Perfil de participagdo

Conhecer as motivacbes e 0s
comportamentos dos participantes
na corrida.

Forma de deslocacéo, forma
de participacdo, pernoita na
cidade, razbes e motivacles
para a escolha do evento,
avaliagdo do evento,
intencdo de voltar a
participar e de voltar a
cidade;

Impactos econémicos

Conhecer os encargos suportados
pelo participante e por principais
rubricas de despesa

Rubricas de despesa em que
foram suportados encargos,
valores despendidos por
rubrica de despesa, valores
suportados com a
participacdo no evento e na
cidade;
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TABELA 6 | Estrutura do questionario aplicado no estudo (cont.).

Grupo Objetivo Variaveis

Impactos ambientais Apurar a percecao dos | Avaliagdo das medidas de
participantes  relativamente  as | preservacdo ambiental;
medidas de preservacdo ambiental
tomadas pela organizacdo do
evento

Impactos socioculturais | Conhecer as atividades | Atividades  desenvolvidas,
desenvolvidas pelos participantes, | intencdo de  voltar a
para além da participacdo no | participar em futuras
evento edi¢oes;

Fonte: Elaboracéo propria.

3.2.2. ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA

A entrevista semi-estruturada aplicada ao responsavel da entidade organizadora do
evento, seguiu igualmente o modelo de guido criado pelo consorcio internacional,
tendo sido efetuada a respetiva tradugdo para portugués®. Apresenta 47 perguntas
estruturadas em 4 grupos: (1) caracterizacdo do evento; (2) impactos econémicos; (3)
impactos ambientais; e (4) impactos socioculturais. O modelo utiliza perguntas
fechadas e abertas, nestas Ultimas dando oportunidade ao entrevistado de expor 0s
seus conhecimentos sobre o tema. O facto de estar estruturada num guido permite a

recolha de dados de forma uniforme, sem descurar qualquer aspeto relevante.

3.3. RECOLHA DE DADOS

A recolha de dados, através do inquérito por questionario aplicado aos participantes
na EDP Meia Maratona de Coimbra e da entrevista aplicado ao Diretor Executivo da
empresa organizadora do evento, foi possivel ap6s confirmacdo da empresa

Globalsport em colaborar no presente estudo. O pedido de colaboracdo foi remetido

® Em anexo consta 0 modelo de guido de entrevista aplicado & empresa organizadora do evento
(Anexo 4)
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por email em 31 de julho de 2016* e durante os meses de agosto e setembro varias
insisténcias, por email e telefonicas, foram efetuadas. Apenas em 8 de outubro de
2016, foi possivel obter a confirmacdo da empresa sobre o envio do link do
questionario aos inscritos na prova, agendando-se na mesma data uma entrevista com

o0 Diretor Executivo da empresa.

O link do inquérito por questionério - Avaliacdo dos Impactos da EDP Meia
Maratona de Coimbra - foi enviado por email, pela empresa Globalsport, a todos os
participantes na Meia e Mini Maratona da EDP Meia Maratona de Coimbra, num
total de 2155 inscritos, no dia 18 de outubro de 2016°. O questionario ficou
disponivel até ao dia 31 de outubro de 2016, tendo sido registadas 592 respostas, 345
completas e 247 respostas incompletas (Figura 4). No presente estudo apenas foram
consideradas as respostas completas que representam 16% da totalidade de
participantes.

FIGURA 3 | Sumario das respostas ao inquérito Avaliacdo dos Impactos da EDP Meia
Maratona de Coimbra.

Sumario das respostas

Respostas completas 345
Respostas incompletas 247

Total de respostas 592

Fonte: Plataforma informatica LimeSurvey.

A entrevista aplicada ao Diretor Executivo da empresa organizadora do evento —
Paulo Costa, foi realizada presencialmente em 2 de dezembro de 2016, em Coimbra.
Foi gravada em suporte &udio e transcrita integralmente, no decorrer do més de
janeiro de 2017. O guido de entrevista foi sendo adaptado, ndo seguindo uma
sequéncia rigida, permitindo uma maior adaptacdo as respostas que foram sendo

dadas pelo entrevistado e uma recolha de dados mais alargada.

* Em anexo consta o teor do email remetido & empresa organizadora do evento com o pedido de
colaboracdo (Anexo 1)

> Em anexo consta o teor do email remetido pela Globalsport aos participantes do evento com o link
do questionario (Anexo 5)
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3.4. TRATAMENTO DOS DADOS

A andlise e o tratamento dos dados foram elaborados com recurso a dois
instrumentos de suporte a estudos quantitativos: Microsoft Office Excel 2007 e SPSS
21 (Statistical Package for the Social Sciences). Apés a recolha dos dados na
plataforma Limesurvey, os mesmos foram exportados para o programa Microsoft
Excel e posteriormente para o software SPSS, através do qual se procedeu a analise
estatistica dos mesmos, com o objetivo de resumir, apresentar e facilitar a

interpretacdo dos dados observados.
A andlise estatistica descritiva foi elaborada da seguinte forma:

(1) As variaveis qualitativas, medidas em escalas nominais ou ordinais (e.g. sexo,
estado civil, grupo etario, etc.) foram analisadas através da distribuicdo das
frequéncias (absolutas, relativas e acumuladas) e de medidas de tendéncia
central (média, mediana ou moda). Os resultados foram descritos e
apresentados em tabelas e gréficos de barras ou circulares;

(2) As variaveis gquantitativas, medidas em escala de razdo (e.g. idade, nimero de
acompanhantes, numero de noites de pernoita na cidade, etc.) foram
analisadas através de medidas de tendéncia central (média) e de dispersao
(desvio padrédo). Os resultados foram descritos e apresentados em tabelas e
gréaficos de barras ou circulares;

(3) Algumas variaveis medidas em escala de razdo (e.g. idade) foram
posteriormente convertidas em escalas ordinais, através do agrupamento de
valores. Os resultados foram descritos e apresentados em tabelas e graficos de

barras ou circulares;

Depois de caracterizadas as variaveis foi efetuada uma segmentacdo dos inquiridos
em trés grupos (residentes, excursionistas e turistas) e analisadas as diferencgas

estatisticamente significativas entre os grupos através de:

(1) Teste ndo paramétrico do Qui-quadrado por Simulagdo de Monte Carlo,
adequado para testar se dois ou mais grupos independentes diferem

relativamente a uma determinada caracteristica. Nas situagdes em que existiu
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uma relacdo de dependéncia entre duas varidveis foram analisados os residuos
ajustados estandardizados (RAE) para assim apurar em que grupos se
verificam diferencas estatisticamente significativas;

Analise da existéncia de diferencas estatisticamente significativas nas razodes
para a participacdo no evento, entre os trés grupos de inquiridos definidos,
através da aplicacdo do teste ndo paramétrico Anova de Kruskal-Wallis,
apropriado para comparar as distribuicGes de duas ou mais variaveis ordinais
observadas em dois ou mais grupos independentes;

Anadlise de diferencas estatisticamente significativas nos encargos suportados
com a participacdo no evento entre os grupos de inquiridos, através da
aplicacdo do teste de Anova One Way, com comparacdes maltiplas de médias
e teste de homogeneidade das variancias (através dos testes de Tukey ou

Games-Howell).
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IV. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
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4.1. NOTA INTRODUTORIA

Apesar dos dados disponiveis sobre o turismo desportivo em Portugal serem ainda
escassos, 0 segmento dos eventos desportivos é apontado como uma tendéncia no
mercado portugués. Conhecer 0s impactos do desenvolvimento de eventos
desportivos de pequena escala e 0 seu contributo em termos de desenvolvimento
local sustentavel, é o objetivo do presente estudo que tem ainda o intuito de
contribuir, em momento posterior, para o estudo comparado dos impactos de eventos

desta natureza com outros paises.

A apresentacdo dos resultados estd dividida em cinco sec¢des. Inicia-se com a
apresentacdo sumaria das caracteristicas do evento EDP Meia Maratona de Coimbra.
A seguir sdo apresentados os dados da entrevista, realizada em 2 de dezembro de
2016 a Paulo Costa, Diretor Executivo da empresa que organiza o evento. De seguida
apresentam-se os resultados do inquérito por questionario aplicado on line através da
plataforma informética Limesurvey aos participantes da EDP Meia Maratona de
Coimbra. Estes dados estdo organizados por cinco subsecgbes: perfil
sociodemogréfico dos participantes no evento, perfil de participacdo, impactos
ambientais, impactos econémicos e impactos socioculturais. Na penultima seccéo,
para uma analise mais detalhada dos resultados, é apresentada a segmentacdo dos
participantes em residentes, excursionistas e turistas. A terminar apresenta-se uma

sintese conclusiva de resultados.

Em cada uma destas sec¢des, para além da apresentacdo dos resultados faz-se uma
discussdo dos mesmos com base na literatura. No final de cada ponto apresenta-se

um resumo das principais conclus@es obtidas.

4.2. AEDP MEIA MARATONA DE COIMBRA

A EDP Meia Maratona de Coimbra é organizada pela empresa Globalsport, Lda,
empresa de organizacgdo de eventos desportivos, e insere-se no circuito das Running
Wonders EDP - corridas em cidades com patriménio reconhecido pela Unesco. As

corridas Running Wonders EDP “pretendem a integragao sustentavel do homem com
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0 meio ambiente e cultural, na pratica de um estilo de vida ativa e saudavel”,
assumindo-se como um “projeto de partilha de experiéncias e de completa integragdo
do meio envolvente com os participantes na pratica de atividade fisica”

(RunningWonders, 2016).

Atualmente, as Running Wonders EDP ocorrem em cinco cidades, com a
caracteristica de todas serem patrimonio mundial, com exce¢cdo da EDP Meia
Maratona do Dao, “cuja presenca nas Running Wonders EDP representa a
manifestacdo do nosso apoio ao desejo das gentes de Viseu, de verem o seu burgo
historico reconhecido pela UNESCO” (RunningWonders, 2016).

Neste ambito, em 2016 foram realizadas as seguintes provas desportivas: EDP Meia
Maratona do Douro Vinhateiro, designada por “A mais Bela Corrida do Mundo” em
15/05/2016, a EDP Meia Maratona de Guimardes — “Corrida dos Conquistadores”
em 26/06/2016, a EDP Meia Maratona do Ddo — “Corrida da Emog¢ao” em
25/09/2016, a EDP Meia Maratona de Coimbra — “Corrida do Conhecimento” em
09/10/2016 e a EDP Meia Maratona de Evora — “Corrida Monumental” em
27/11/2016. Todas estas corridas englobam provas de Meia Maratona (21 km), Mini
Maratona (10km) e Caminhada (5 km) (RunningWonders, 2016). Em Coimbra, esta
prova realizou-se pelo terceiro ano consecutivo, com 0s percursos a seguir indicados
(Figura 3):
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FIGURA 4 | Percursos da EDP Meia Maratona de Coimbra.
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Fonte : RunningWonders (5016).

O evento contou, na sua globalidade, com 2155 participantes nas provas de Meia
Maratona e Mini Maratona, nimero que excedeu o ndmero de inscritos em 2015
(Tabela 4), o que de acordo com a empresa organizadora, resultou do plano de

marketing que a empresa vem promovendo, quer a nivel nacional quer a nivel
internacional.

TABELA 7 | A EDP Meia Maratona de Coimbra em ndmeros.

) ) n.% inscritos
EDP Meia Maratona de Coimbra

2015 2016
Mini Maratona 709 1102
Meia Maratona 1305 1053
Total 2014 2155

Fonte: Elaboracédo propria (dados cedidos pela Camara Municipal de Coimbra).
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4.3. RESULTADOS DA ENTREVISTA AO DIRETOR EXECUTIVO DA
GLOBALSPORT

Referindo-se a EDP Meia Maratona de Coimbra, Paulo Costa, comega por referir que
este evento desportivo tenta ser inovador e diferenciador, desde logo, por trazer para
0s centros historicos de cidades patriménio mundial este tipo de corrida. Depois, pelo
conjunto de atividades que agrega, nomeadamente, pelo conjunto de ofertas
museoldgicas e turisticas que propdem aos participantes, pelas acdes formativas e
educativas oferecidas nos dias que antecedem o evento (reciclagem, plantacdo de
arvores, praticas de vida saudavel e rastreios médicos) e pelo plano de animacéo
criado ao longo do percurso, com tunas, ranchos e bandas. Consegue ainda o
envolvimento do comércio local através da dinamizacdo de um concurso de
decoracdo de montras alusivas ao evento. Organizam, também, em torno da meta, a
Running Village, a vila dos patrocinadores, com uma mostra de produtos regionais,
nomeadamente, de artesanato e gastronomia. As linhas de partida e de chegada sé&o
dinamizadas com musica, teatro de rua, pinturas faciais, entre outras aces de

entretenimento.

No evento de Coimbra, a Globalsport conseguiu envolver um conjunto de entidades
locais, como a Universidade de Coimbra, a Associacdo Académica de Coimbra,
associacOes de escuteiros, associaces de estudantes, escolas profissionais, grupos de
tunas académicas e grupos de corrida existentes na cidade. Contou, igualmente, com
a colaboracéo de cerca de 140 voluntérios, maioritariamente locais, que apoiaram no
secretariado, na elaboracdo dos Kits distribuidos aos participantes e na sinalética do
percurso. A este respeito, Walo, Bull e Breen (1996) referem que o nimero de
voluntarios locais que sdo envolvidos na organizacdo deste tipo de evento é uma das
condig¢Bes fundamentais para a maximizagdo de beneficios sociais e economicos de
um evento. Por outro lado, o envolvimento de uma série de entidades da cidade e do
comeércio local contribui para o aumento do sentimento de orgulho da comunidade tal
como referido em diversos estudos (Daniels & Norman, 2003; Horne, 2000; Walo,
Bull, & Breen, 1996; Wilson, 2006). Estes dois factores - angariacdo de voluntarios e
envolvimento das entidades locais, contribuiram para que 0 evento tivesse um

impacto sociocultural positivo.
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O evento tem financiamento zero em termos de dinheiros publicos, com excecéo do
apoio financeiro da Camara Municipal de Coimbra e da Entidade Regional Turismo
do Centro no pagamento da cobertura televisiva efetuada pelas estacGes televisivas,
“tvi” e “tvi24”. Estes canais, ao longo dos trés dias que antecederam a corrida,
transmitiram reportagens em estudio e diversas entrevistas alusivas ao evento. No
sabado e domingo, dias 8 e 9 de outubro de 2016, transmitiram o “Jornal das 8” € o
“Jornal da 1” na integra, em direto, a partir do Paco das Escolas da Universidade de
Coimbra, e no domingo de manha ocorreu a transmissdo em direto, durante duas
horas e meia, de toda a corrida. Para além disso, 0 Municipio colabora com apoio
logistico, recursos humanos, limpeza dos espacos publicos e cedéncia dos espacgos

para a realizacdo do evento.

O apoio por parte do Municipio de Coimbra e da Entidade Regional Turismo do
Centro, através do co-financiamento da cobertura televisiva e do apoio logistico
disponibilizado, sem necessidade de investimento em infraestruturas, vai ao encontro
do preconizado por Higham (1999), que sugere que os eventos de pequena escala
trazem oportunidades de crescimento econdémico e turistico, normalmente positivas,

pois requerem pouco investimento publico.

O evento é sustentado por patrocinadores, sendo que as inscricdes representam
apenas 10% do total da receita. Os patrocinadores da corrida em Coimbra sdo 0s
mesmos de todas as corridas do circuito Running Wonders. Existem patrocinadores
financeiros (cerca de sete), e patrocinadores em espécie (cerca de quinze), que

disponibilizam meios, viaturas, seguros, etc.

A empresa tem um main sponsor (EDP - Energias de Portugal), que é igualmente um
naming sponsor e que da o nome ao evento. Tem igualmente seis official sponsors,
que tém uma maior notoriedade que os restantes, com divulgacdo da sua marca no
podio, nos porticos de partida e chegada e na T-shirt oficial. Os restantes parceiros
estdo mencionados na comunicacdo digital do site, nas redes sociais e nas
newsletters. Nos patrocinadores ndo financeiros, assume um maior destaque a AVIS,
que disponibiliza mais de 150 viaturas ao longo do ano e que, assim, se equipara a

um patrocinador financeiro puro.

51



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

O contributo de cada um dos patrocinadores é calculado com base huma métrica de
retorno apurada pela empresa Cision. Esta empresa mede o impacto mediatico e
calcula o retorno de cada evento e &, desta forma, construido um dossié de patrocinio,
em funcdo do retorno que cada marca conseguird com o seu apoio ao evento. Para a
corrida realizada em Coimbra, em 2016, ainda n&o foi realizado o célculo do retorno,
mas a empresa estima que o retorno mediatico do evento seja superior a 1,5 milhdes
de euros. A preocupacdo da empresa em calcular anualmente este retorno mediatico

tem como objetivo a angariacdo de patrocinadores.

Em termos de impactos econdmicos, a empresa considera que 0 evento tem um
impacto econémico direto fortissimo na regido, avaliado pela taxa de ocupacgéo
hoteleira, pelos impactos na restauracdo, pelo efeito de contagio que este tipo de
evento provoca, originando a dinamizacdo de outros eventos desportivos e
motivando um maior nimero de pessoas a aderir a pratica desportiva. Note-se, no
entanto, que nao foi possivel apurar a taxa de ocupacdo durante a realizacdo do

evento, nem a empresa apresenta um estudo de impacto econémico, a este nivel.

Em termos ambientais, a empresa promove uma série de iniciativas que vao no
sentido de minimizar os impactos ambientais negativos originados pela realizagéo do
evento. Promovem o recurso a transporte publico na deslocacdo para o evento,
negociando com a empresa CP — Comboios de Portugal, descontos significativos que
podem ir até aos 30%. Disponibilizam, ainda, autocarros com partidas do Porto e
Lisboa, que tencionam estender a outras localidades em 2017, como Faro, Evora,
Guimardes e Viseu. Concomitantemente, pretendem negociar com as empresas

transportadoras a possibilidade de serem usados autocarros elétricos ou hibridos.

Uma outra “boa” préatica implementada pela empresa resulta da reciclagem de todos
os lixos e garrafas de agua, com recolha e encaminhamento para um centro de
tratamento de residuos. Paralelamente, dinamizam workshops de reciclagem e de
plantacdo de arvores, tendo a ambicdo de plantar a maior floresta do pais nos

préximos anos.

Uma outra pratica ambiental diferenciadora do projeto é a atribuicdo de medalhas em

cortica, assim como a construcdo dos poérticos de partida e chegada e de entrega de
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prémios nesta matéria-prima, tipicamente portuguesa, privilegiando, assim, a

sustentabilidade ambiental e econdmica do projeto.

A empresa pretende ainda obter a certificacdo do evento ndo sé a nivel ambiental,
mas de sustentabilidade total, que avalia a qualidade global do evento (seguranca,
higiene, recursos humanos, etc.). Para isso, estd a diligenciar junto da Federagéo
Europeia de Atletismo a certificacdo nestes termos, considerando, na opinido de
Paulo Costa, que a empresa esta a corresponder a todas as expetativas, realgcando a

importancia de tal certificacao.

Os impactos ambientais dos eventos de turismo desportivo sdo 0s menos estudados
na literatura (Gibson, Kaplanidou, & Kang, 2012). No estudo de Gibson, Kaplanidou
e Kang (2012) é referido que as entidades organizadoras apesar de terem
preocupacOes ambientais, ndo conseguem implementar medidas que consigam
ultrapassar a questdo ambiental mais relevante neste tipo de eventos que é a “pegada
de carbono”. No evento em estudo, apesar do conjunto de medidas ambientais
tomadas pela organizacdo, a semelhanca do citado estudo, nao foi possivel evitar a
“pegada de carbono” resultante da deslocagdo para o evento, uma vez que, COmMo Se
discutird adiante, a generalidade dos participantes inquiridos se deslocou para o
evento de carro e a maioria residia fora do concelho de Coimbra e a mais de 40

quilémetros.

Paulo Costa, na entrevista realizada, referiu ainda que a corrida EDP Meia Maratona
de Coimbra ¢ “um evento de referéncia (...), com um potencial de crescimento brutal
(...) e um evento de dinamizacdo, valorizacdo e promoc¢do do territorio”,
perspetivando, por isso, que 0 evento se continue a realizar na cidade de Coimbra no

préximo ano.
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4.4. RESULTADOS DA APLICACAO DO INQUERITO POR
QUESTIONARIO

44.1. PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DOS PARTICIPANTES NO
EVENTO

Os dados recolhidos através do questionario indicam que 72,8% dos inquiridos sdo

do sexo masculino e 27,2% do sexo feminino, conforme o Gréafico 1.

Feminino Masculino

GRAFICO 1| Distribuic&o dos participantes inquiridos por sexo.

A média de idades dos participantes inquiridos é de 41 anos e o desvio padréo situa-
se nos 9,8. Pela analise do Grafico 2 percebemos que a predominancia dos
participantes inquiridos se situa no escaldo etario dos 31-40 anos, com uma
diminuicdo crescente nos grupos de idade superior.

45% 40,9%
[141]
29,9%
[103]
30%
12,8% 13,3%
15% — 44— — [46]
3,2%
[11]
0%
18-30anos  31-40anos 41-50anos  51-60 anos >60

GRAFICO 2 | Distribuicdo dos participantes inquiridos por sexo.
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Esta tendéncia é comum aos participantes inquiridos do sexo feminino e masculino
(Gréfico 3). Se analisarmos a distribuicdo etaria por sexo (Tabela 6), verificamos que
a maior taxa de resposta é de participantes do sexo masculino com idade
compreendida entre os 31-40 anos, seguida dos inquiridos do sexo masculino com
idade entre os 41-50 anos e dos inquiridos do sexo feminino do escaldo etario dos 31-
40 anos. Nenhum inquirido do sexo feminino tem mais de 61 anos de idade, tendo

sido registadas 11 respostas de inquiridos masculinos com idade superior a 60 anos.

TABELA 8 | Distribuigéo dos participantes inquiridos por sexo e escaldo etéario.

Escalio Etério Sexo Feminino Sexo Masculino Total

N % Feminino % Total N % Masculino % Total N %Total
18-30 15 16,0 4,3 29 11,6 8,5 44 12,8
31-40 43 45,7 12,5 98 39,0 284 141 40,9
41-50 26 27,7 7,5 77 30,7 22,3 103 29,9
51-60 10 10,6 2,9 36 14,3 10,4 46 13,3
>60 0 0,0 0,0 11 4,4 3,2 11 3,2
Total 94 100,0 27,2 251 100,0 72,8 345 100,0

Tal como se observa no Gréafico 3, a maioria dos participantes inquiridos do sexo
feminino tem entre 31-40 anos e representa 45,7% dos inquiridos femininos (12,5%
do total de inquiridos). Relativamente aos participantes inquiridos do sexo masculino
predominam, igualmente, os do escaldo etario situado entre os 31-40 anos e
representam 39,0% do total de inquiridos masculinos (28,4% do total de inquiridos).

50% 45,7%

40%

= 18-30 anos
= 31-40 anos
= 41-50 anos

51-60 anos

30%

20%

>60 anos
10%

0%

Feminino Masculino

GRAFICO 3| Distribuigio dos participantes inquiridos por sexo e escaldo etario.
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No que respeita ao estado civil, os dados apontam para a predominéncia de
participantes inquiridos casados ou em uniéo de facto: 61,2% do total de inquiridos
respondeu casado(a)/unido de facto relativamente ao estado civil (Grafico 4).

Nenhum respondente esta na situacédo de viuvo(a).

250
61,2%

200

150

31,3%
100
> 7,5%
0 __ N
Solteiro(a) Casado(a)/Unido Divorciado(a)/
de facto Separado(a)
| m Sériel 108 211 2%

GRAFICO 4 | Distribuicéo dos participantes inquiridos por estado civil.

Se cruzarmos as variaveis estado civil e sexo (Tabela 7) verificamos que, quer no
sexo feminino (47,9%), quer no sexo masculino (66,1%), predominam participantes
inquiridos casados ou em unido de facto. No entanto, os inquiridos do sexo feminino

solteiros assumem igualmente uma percentagem expressiva — 42,5%.

TABELA 9 | Distribui¢cdo dos participantes inquiridos por sexo e estado civil.

Sexo
. - . Total

Estado Civil Feminino Masculino

N % N % N %
Solteiro(a) 40 42,5 68 27,1 108 31,3
Casado(a)/Unido de facto 45 47,9 166 66,1 211 61,2
Divorciado(a)/Separado(a) 9 9,6 17 6,8 26 7,5
Total 94 100,0 251 100,0 345 1000

O Grafico 5 mostra que 77,1% dos participantes inquiridos possuem formacao
superior e 22,9% formacdo secundaria. Nenhum dos respondentes possui 0 ensino

priméario ou menos.
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GRAFICO 5 | Distribuigdo dos participantes inquiridos por habilitacéo literaria.

Esta realidade € comum ao sexo masculino e feminino, com maior expressdo nos
inquiridos do sexo feminino (81,9%) do que nos inquiridos do sexo masculino
(75,3%), conforme Tabela 8.

TABELA 10 | Distribuicao dos participantes inquiridos por sexo e habilitacdo literaria.

Sexo
. . . : Total
HabilitacGes Literarias Feminino Masculino
N % N % N %

Ensino Secundario 17 18,1 62 24,7 79 22,9
Ensino Superior 41 43,6 103 41,0 144 41,7
P.Graduacdo/Mestrado/Doutoramento 36 38,3 86 34,3 122 35,4
Total 94 100,0 251 100,0 345 100,0

Quanto a situacdo face ao emprego, 0s participantes sdo maioritariamente
empregados por conta de outrem (74,2%). A situacdo face ao emprego é semelhante
para os inquiridos do sexo masculino e do sexo feminino. No entanto, a situagéo de
trabalhador por conta prépria assume maior relevancia nos respondentes do sexo
feminino e a de empregado tem um peso maior nos respondentes do sexo masculino
(Tabela 9).
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TABELA 11 | Distribuicdo dos participantes inquiridos por situacéo face ao emprego e sexo.

Sexo
. — - Total

Situacdo Face ao Emprego Feminino Masculino

N % N % N %
Empregado(a) 63 67,0 193 76,9 256 74,2
Empresario(a) 5 53 13 51 18 5,2
Trabalhador(a) por conta propria 14 14,9 16 6,4 30 8,7
Estudante 7 7,4 9 3,6 16 4,7
Desempregado(a) 4 4,3 11 4,4 15 4,3
Reformado(a) 0 0,0 6 2,4 6 1,7
Outras SituacGes 1 1,1 3 1,2 4 1,2
Total 94 100,0 251 100,0 345 100,0

Relativamente aos rendimentos mensais auferidos pelos inquiridos, verifica-se que a
maioria dos inquiridos (30,7%) tem rendimentos mensais que se situam entre oS
1001-1500 Euros. Esta é uma realidade comum ao sexo masculino e feminino, sendo

ligeiramente mais expressiva no sexo masculino, conforme Tabela 10.

TABELA 12 | Distribuigcdo dos participantes inquiridos por escaldo de rendimentos mensais.

Sexo
. . — - Total

Rendimentos Mensais Feminino Masculino

N % N % N %
Sem rendimentos 7 7,5 11 4,3 18 5,2
Inferior a 500 euros 3 3,2 5 2,0 8 2,3
Entre 501 e 750 euros 15 16,0 26 10,3 41 11,9
Entre 751 e 1000 euros 19 20,2 31 12,4 50 14,5
Entre 1001 e 1500 euros 27 28,7 79 31,5 106 30,7
Entre 1501 e 2000 euros 11 11,7 42 16,7 53 154
Entre 2001 e 3000 euros 5 53 21 8,4 26 7,5
Entre 3001 e 5000 euros 2 2,1 16 6,4 18 52
Mais de 5001 euros 3 3,2 2 0,8 5 1,5
NS/NR 2 2,1 18 7,2 20 5,8
Total 94 100,0 251 100,0 345 100,0

No que se refere a residéncia dos inquiridos, os dados constantes da Tabela 11
permitem concluir que 60,6% dos respondentes ndo residem no concelho de
Coimbra, 53,9% residem a mais de 40km do local do evento e que 97,7% residem

em Portugal.
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TABELA 13 | Residéncia dos participantes inquiridos.

Residéncia no Concelho de Coimbra N %
Sim 136 39,4
Né&o 209 60,6
Distancia da Residéncia ao Local do Evento N %
Menos de 40km 159 46,1
Mais de 40km 186 53,9
Pais de Residéncia N %
Portugal 337 97,7
Brasil 3 0,8
Canada 1 0,3
Espanha 1 0,3
Franca 1 0,3
Gré-Bretanha 1 0,3
Suica 1 0,3
Total 345 100,0

Em resumo, os dados do inquérito aplicado aos participantes da EDP Meia Maratona
de Coimbra revelam que os participantes inquiridos sdao maioritariamente do sexo
masculino, com idade entre os 31-40 anos, casados ou em unido de facto, com
formacdo superior, trabalhadores por conta de outrem, com rendimentos situados
entre 0os 1001-1500 euros e maioritariamente residentes em Portugal, fora do

concelho de Coimbra.

Gibson et al. (2012) no seu estudo sobre seis eventos desportivos decorridos entre
2007 e 2008, em Gainesville, uma pequena cidade universitaria do estado da Florida,
chegam a resultados semelhantes relativamente ao perfil dos participantes -
concluem que os participantes nos eventos nao juvenis, sdo maioritariamente do sexo
masculino, com uma idade média de 42 anos, com disponibilidade econémica e
formacdo superior. Também Daniels e Norman (2003) no seu estudo sobre os
impactos de sete eventos desportivos que decorreram em 2001, na Carolina do Norte,
EUA, concluiram sobre o evento Cooper River Bridge Run que a média de idades

dos participantes é de 40 anos.

Os resultados apurados sdo consonantes, ainda, com os do Eurobarometro (European

Comission, 2014), cujas estatisticas sobre a atividade fisica desportiva da Uniéo
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Europeia, apontam para os seguintes resultados: (1) maior pratica desportiva por
parte de individuos do sexo masculino; (2) diminuicdo da participacdo desportiva
com o avancar da idade; (3) maior préatica desportiva por parte de individuos com
mais formacdo; e (4) menor pratica desportiva por parte de pessoas com menos

disponibilidade financeira e por parte de pessoas que vivem sozinhas.

4.4.2. PERFIL DE PARTICIPACAO

De acordo com os dados obtidos (Tabelas 12, 13 e 14) é possivel apurar que a
maioria dos participantes inquiridos se deslocou para o evento de carro (85,5%),

participou no evento pela primeira vez (62,0%) e acompanhado (82,6%).

TABELA 14 | Forma de desloca¢do para o evento.

Forma de deslocacéo N %
De carro 295 85,5
De avido 4 1,2
De autocarro 4 1,2
De comboio 6 1,7
De motociclo 3 0,9
A pé 33 9,5
Total 345 100,0

TABELA 15 | Numero de participagdes no evento.

Numero de participagdes N %
12 vez 214 62,0
2 ab5vezes 117 33,9
6 ou mais vezes 14 4,1
Total 345 100,0

TABELA 16 | Forma de participacao no evento.

Forma de participacéo N %

Sozinho(a) 60 17,4
Acompanhado(a) 285 82,6
Total 345 100,0

Se analisarmos a forma de participagcdo no evento, por sexo, verificamos que a
participacdo de forma acompanhada € ainda mais expressiva no caso dos inquiridos

do sexo feminino (90,4%), conforme Tabela 15.
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TABELA 17 | Forma de participacdo no evento por sexo.

SEXO
Forma de participacdo Total
Feminino Masculino
N % N % N %
Sozinho(a) 9 9,6 51 20,3 60 17,4
Acompanhado(a) 85 90,4 200 79,7 285 82,6
Total 94 100,0 251 100,0 345 100,0

Em relacdo aos acompanhantes no evento, os dados apontam para uma média de 3,8
acompanhantes (desvio padrdo de 3,9), sendo o maximo de acompanhantes referido

pelos inquiridos de 35 e 0 minimo de 1 (Tabela 16).

TABELA 18 | NUmero de acompanhantes.
N Minimo  Mé&ximo Média  Desvio Padrdo
N.° Acompanhantes 282 1 35 3,8 3,9

A este respeito podemos observar na Tabela 17 que, maioritariamente, 0s
participantes inquiridos vieram acompanhados pela familia (48,7%) e/ou amigos
(47,0%).

TABELA 19 | Acompanhantes no evento.

Acompanhantes N %
Acompanhado(a) com familia 171 48,7
Acompanhado(a) com amigos 165 47,0
Acompanhado(a) com clube/treinador 7 2,0
Acompanhado(a) outros 8 2,3
Total 351 100,0

Em relacdo a pernoita de ndo residentes na cidade (Tabela 18), 22,9% dos inquiridos
responderam ter pernoitado em Coimbra, sendo que 17,4% destes inquiridos (60)
referem residir a mais de 40 km do local do evento, sendo por isso considerados

turistas (ver Tabela 27).

TABELA 20 | Pernoita de néo residentes na cidade.
N %
Pernoita 79 22,9
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Apenas 69 dos inquiridos que pernoitaram na cidade identificaram o numero de
noites de pernoita. A estada média para este grupo de respondentes foi de 1,2 noites,

variando entre 1 e 7 noites (Tabela 19).

TABELA 21 | Numero de noites de pernoita na cidade.

N Minimo  Méaximo Média Desvio Padrdo

N.° Noites de pernoita na cidade 69 1 7 1,2 0,8

Das 66 respostas obtidas em relacdo ao tipo de alojamento (Gréafico 6), 39,4% dos
inquiridos afirmaram ter ficado alojados num hotel/motel, 37,9% optaram por ficar
em casa de familiares ou amigos, 12,1% escolheram o alojamento em pensdo ou
residencial e 3,0% escolheram o parque de campismo para pernoitar. Dos inquiridos
que escolheram a opgdo “Outro” - 12,1%, a maioria referiu ter ficado alojado num
hostel (5 inquiridos, do total de 8). Estes dados s&o similares aos apresentados por
Gibson et al. (2012).

39,4%
Hotel/Motel ,

[26]
Casa de 37 9%

Familiares/Amigos D5]

12,1%
Outro ,
(8]
Pensdo/Residencial 7[650f’
[0)
Parque de Campismo 3,E)2]/o

GRAFICO 6 | Tipo de alojamento escolhido para pernoitar na cidade.

Para se perceber quais os fatores mais determinantes para a escolha do evento, 0s
inquiridos hierarquizaram a razdo da escolha do evento, sem repetir a escala, do mais
importante (1) ao menos importante (4). Note-se que ao valor mais baixo
corresponde a razdo mais importante e ao valor mais alto a razdo menos importante.
As respostas dos inquiridos (Tabela 20) revelam que a proximidade ao evento é o
fator mais determinante com uma meédia de 2,31, seguido da qualidade da
organizacdo, com uma média de 2,34. A proximidade geografica apontada como
principal razdo da escolha do evento estd em consonancia com o facto da maioria dos

inquiridos ndo ter pernoitado na cidade (77,1%). O fator com menor importancia,
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com uma média de respostas de 2,78, é a oferta turistica. Verifica-se, contudo, que as
respostas ndo se concentraram de forma expressiva em nenhum dos fatores

elencados.

TABELA 22 | Raz0es da escolha do evento.

1 2 3 4 Média Desvio
N % N % N % N % Padrao

Razdes da escolha do evento

Proximidade & residéncia 96 278 113 328 68 19,7 68 19,7 | 2,31 1,081
Qualidade da organizacdo 92 26,7 98 284 99 287 56 16,2 | 2,34 1,043

Outros motivos 113 328 54 157 48 139 130 37,7 | 257 1,288
Oferta turistica 44 128 80 232 130 37,7 91 264 | 2,78 0,979
Total 345 100,0 345 100,0 345 100,0 345 100,0

Relativamente as razGes para a participacdo no evento (Tabela 21), os inquiridos
destacam a diversdo, o exercicio fisico, o desafio, as questdes de salde e a
participacdo como forma de relaxar. Todos estes fatores apresentam uma média
superior a 5 (huma escala em que 1 é nada importante e 7 é totalmente importante),
Com menor expressdo, enquanto razGes de participacdo na corrida, aparecem a
viagem para conhecer o destino, o apoio e acompanhamento a amigos ou familiares e
a novidade, todos com uma média inferior a 4. Com uma média entre 0s 4 e 0s 5
aparecem a competicdo e a socializacdo. No estudo de Gibson et al. (2012) a
motivacdo principal para a participacdo nos seis eventos analisados é a competicao,
seguida da diversdo e da socializacdo. Note-se, no entanto, que relativamente ao

evento da maratona esta questdo ndo foi colocada no referido estudo.

TABELA 23 | Raz0es para a participacdo no evento.

Raz0es ' ? ’ ¢ ° ° ! Média E:g;/ég
N % N % N % N % N % N % N %
Diversio 15 46 9 26 9 26 19 54 34 98 91 26 168 49| 588 1,59
Exercicio fisico 9 26 9 26 13 38 26 76 45 13 104 30 139 40| 577 148
Desafio 20 58 13 37 18 52 30 88 54 16 85 25 125 36 543 175
Questdes de saide 17 49 20 58 29 84 51 15 49 14 82 24 97 28| 511 178
Relaxar 19 55 20 58 23 67 39 11 68 20 101 29 75 22| 509 1,72
Socializar 20 58 15 44 27 78 73 21 82 24 63 18 65 19| 4,83 166
Competir 71 21 23 67 19 55 45 13 61 18 68 20 58 17| 427 214
Novidade 64 19 33 96 40 12 77 22 47 14 46 13 38 11| 3,87 1,96
Apoiar/acompanhar 96 28 26 75 33 96 53 15 48 14 50 15 39 11| 369 213
Viajar/conhecer 95 28 34 99 37 11 53 15 30 87 49 14 47 14| 365 218
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Paralelamente, os dados revelam que a participagdo no evento foi a principal
motivacdo da deslocacdo, assinalada por 70% dos participantes inquiridos (Gréfico
7). Esta evidéncia é tambem apontada nos estudos de Gibson et al. (2012) e de
Daniels e Norman (2003) que afirmam que este tipo de eventos traz a comunidade de

acolhimento visitantes que de outra forma ai ndo se deslocariam.

ESIM
NAO

GRAFICO 7 | Participag&o no evento como principal motivacao.

Em resumo, os dados recolhidos sobre o perfil de participacdo permitem concluir que
a grande maioria dos inquiridos se deslocou de carro para participar no evento. Este
comportamento, muito provavelmente, ndo resulta de falta de consciéncia ambiental
por parte dos participantes, mas da dificuldade de deslocacdo para Coimbra em
transportes publicos, uma vez que as prioridades de natureza politica, a este nivel,
tém descurado opcdes alternativas. Os inquiridos participaram maioritariamente
acompanhados e pela primeira vez na corrida. Em média, cada participante veio
acompanhado por 3,8 pessoas, maioritariamente amigos ou membros da familia. Na
sua maioria, 0s participantes inquiridos ndo ficaram a pernoitar na cidade; os que
pernoitaram ficaram em média 1,2 noites e sobretudo alojados em hotel/motel e em
casa de familiares e amigos. A razdo da escolha do evento teve a ver com a
proximidade a residéncia e a participacdo pela diversdo e exercicio fisico. A
participacdo no evento como principal motivacdo foi igualmente apontada pela

maioria dos inquiridos.

As principais conclusfes estdo em sintonia com os diversos estudos sobre o perfil de
participacdo (Daniels & Norman, 2003; Gibson 1998a; Gibson et al., 2012) que

afirmam, relativamente ao local da pernoita, que a maioria opta por hotel/motel e a
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casa de familiares (Gibson et al., 2012); que este tipo de eventos atrai, a cidade
organizadora, visitantes que de outra forma ai ndo se deslocariam (Daniels &
Norman, 2003; Gibson et al., 2012); e que a motivacao principal para a participacéo
¢ a competicdo, diversdo e socializacdo (Gibson et al., 2012). Os dados do
Eurobarometro (European Comission, 2014), relativos a motivacdo para a préatica
desportiva, vdo no mesmo sentido das concluses do estudo em analise. As razbes
mais frequentemente apontadas sdo a melhoria da condicao fisica, relaxamento e a

diverséo.

4.4.3. IMPACTOS ECONOMICOS

Analisando, agora, a importancia das rubricas de despesa em que foram suportados
encargos, nomeadamente, deslocacdo, alimentacdo, alojamento, inscricéo,
equipamentos e outras despesas, 0s inquiridos hierarquizaram numa escala de 1
(totalmente importante) a 6 (nada importante) todas as rubricas, sem repetir a escala.
Note-se que ao valor mais baixo corresponde a rubrica de despesa com mais
importancia e ao valor mais alto a rubrica menos importante. Os dados revelam que a
deslocacdo para o0 evento € o principal encargo suportado (média de 3,23), seguindo-
se 0s encargos com a inscricdo no evento (média de 3,27) e com a alimentagdo
(média de 3,28). Note-se, no entanto, que todas estas rubricas de despesa apresentam
uma classificacdo média entre 3 e 4 valores, pelo que se conclui que houve uma
grande dispersdo de respostas, confirmada pelos desvios padrdo situados entre os
1,35 e 1,99 (Tabela 22).

TABELA 24 | Importéancia das rubricas de despesas em que foram suportados encargos.

Rubricas em

que foram 1 2 3 4 5 6 .. Desvio
Média ~

suportados Padréo

encargos N % N % N % N % N % N %

Deslocagdo 103 299 62 180 30 87 31 90 39 113 80 232 | 323 1,99

Inscricdo 69 20,0 48 139 76 220 67 194 43 125 42 122 | 3,27 1,63

Alimentagao 2r 78 99 287 71 206 61 17,7 73 212 14 41 | 3,28 1,38
Equipamento 27 78 69 200 72 209 83 241 80 232 14 41 3,47 1,35
Out. Despesas 44 128 40 116 56 16,2 67 194 64 185 74 214 | 3,84 1,67
Alojamento 75 217 27 78 40 116 36 104 46 133 121 350 | 391 1,98

Total 345 100,0 345 100,0 345 100,0 345 100,0 345 100,0 345 100,0
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Relativamente aos encargos efetivamente suportados pelos inquiridos com
deslocacdo, alojamento, alimentacdo e lembrancas, os dados revelam que sdo as
despesas de deslocacdo as mais expressivas. O grupo de inquiridos, constituido por
345 participantes, suportou despesas de deslocacao no valor total de € 12 494,50, que
correspondem a 50,9% do total de despesas suportadas (nestas 4 categorias). No que
se refere a despesas com alimentagédo, estas assumiram um valor total de € 6 991,
representando 28,5% das despesas totais. Os encargos com o alojamento totalizaram
€ 3 856, correspondendo a 15,7% das despesas globais. As lembrancas, no valor total

de € 1 206, foram responsaveis por 4,9% do total de encargos.

O valor médio gasto por inquirido na deslocagdo para o evento foi de € 36,21, a
alimentagdo assume uma média de € 20,63, o alojamento acarretou um valor médio
de € 11,17 ¢ as despesas com aquisi¢cdo de lembrancas em média foram de € 3,49 por
participante inquirido. Globalmente, os gastos totais dos inquiridos, na cidade de
Coimbra, assumiram o valor de € 15.287,00, o que em média representa um gasto

por inquirido de € 44,31.

A Tabela 23 e o Grafico 8 sistematizam esta informacdo, ordenando de forma
crescente e por categoria, 0s encargos totais e médios suportados pelos inquiridos

com a participacdo no evento e, em concreto, na cidade de Coimbra.

TABELA 25 | Encargos totais e médios suportados durante o evento [em euros].

Rubricas Encargos % . lj:ncargosf .
Totais 0 Médios/Inquirido

Deslocacéo 12.494,50 € 50,9 36,21 €
Alimentacéo 6.991,00 € 28,5 20,63 €
Alojamento 3.856,00 € 15,7 11,17 €
Lembrancas 1.205,50 € 49 3,49 €
Total de Encargos 24.546,00 € 100,0

Total de Encargos na cidade 15.287,00 € 100,0 4431 €
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GRAFICO 8 | Encargos suportados durante o evento, por rubrica de despesa.

Através dos encargos médios suportados por pessoa inquirida é possivel avancar com
algumas projecdes de despesas com as rubricas elencadas. A Tabela 24 apresenta a
projecdo de encargos para a totalidade dos participantes no evento (2155). Apresenta,
ainda, a projecdo de despesas para aproximadamente o dobro dos participantes
(5000) caso se optasse por dinamizar, anualmente, um outro evento similar. Desta
forma temos uma maior percecdo do impacto econémico direto que o evento origina

e do potencial que 0 mesmo tera, caso seja replicado.

Para a avaliacdo do impacto econémico do evento, optou-se por calcular o impacto
econdmico direto com base no apuramento das despesas dos participantes, conforme
defendido por Barajas, Coates e Sanchez (2016). Na linha de Lee e Taylor (2005) as
despesas diretas devem ser consideradas como o ponto de partida para o célculo do
impacto de um evento desportivo pequeno. O préximo passo, caso pretendéssemos
apurar todos 0s impactos economicos seria incorporar 0s impactos indiretos e 0s
induzidos. Para isso existem diversos modelos econdémicos desenvolvidos que
necessitariam da recolha de dados que ndo foi efetuada no presente estudo. Acresce
que muitos autores realgcam que a determinacdo do impacto econémico de um evento
desportivo é muito dificil e subjetivo, acarretando falta de precisdo, uso de
multiplicadores desadequados e risco de exagero nas estimativas do estudo (Barajas,
Coates, & Sanchez, 2016; Lee, 2001).

67



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

Pela analise da Tabela 24, podemos verificar que o impacto econémico direto na
cidade de Coimbra, com a realizagdo do evento em 2016, foi de cerca de € 95 000.
Se este evento, ou outro com caracteristicas semelhantes, fosse realizado duas vezes
por ano e fosse promovido de forma a obter um pouco mais de participantes, poderia

proporcionar um impacto direto na cidade no valor de aproximadamente € 221 000.

TABELA 26 | Projecao de encargos [em euros].

Rubricas Projecédo de Encargos Suportados
[N=345] [N=2155] [N=5000]

Deslocagao 12.494,50 € 78.045,36 € 181.079,71 €
Alimentacéo 6.991,00 € 43.668,42 € 101.318,84 €
Alojamento 3.856,00 € 24.086,03 € 55.884,06 €
Lembrancas 1.205,50 € 7.530,01 € 17.471,01 €
Total de Encargos 24.544,00€ 153.329,82€ 355.753,62€
Total de Encargos na cidade 15.287,00 € 95.488,36 € 221.550,72 €

Podemos concluir, pelo impacto econémico direto estimado (€ 95 000), que o evento
proporcionou beneficios econdmicos a cidade e que as despesas mais expressivas
resultaram da deslocacdo e da alimentacdo dos participantes. Diversos estudos
confirmam que promover small-scale events tende a proporcionar valor econémico
para a comunidade e que a generalidade das despesas dos participantes resulta de
alojamento e alimentacdo (Daniels & Norman, 2003; Gibson, Kaplanidou, & Kang,
2012; Horne, 2000; Walo, Bull, & Breen, 1996). Os resultados apurados no presente
estudo vdo no mesmo sentido, mas tratando-se de um evento em que os participantes
sdo maioritariamente residentes e excursionistas, as despesas de alojamento acabam
por ndo ser muito expressivas. Alias, tal como referido por Turco (1997, 1998) neste
tipo de eventos desportivos locais, a distancia percorrida é menor, logo a capacidade
para atrair participantes a ficarem alojados é também menor e, consequentemente, as

receitas com alojamento sdo pouco expressivas neste tipo de evento.

Existem muito poucos estudos que divulguem os impactos de eventos de turismo
desportivo de pequena escala (Gibson, Kaplanidou, & Kang, 2012), mas de acordo
com Wilson (2006) s&o normalmente este tipo de small-scale events, com uma

periodicidade anual e com pouca cobertura mediatica nacional, que tendem a ter um
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impacto econdmico superior caso ocorram em cidades mais pequenas. O apuramento
do impacto economico de um evento revela-se fundamental as entidades turisticas
locais na tomada de decisdo relacionada com a construcdo de instalacGes desportivas

e com a decisdo de organizacdo de eventos (Barajas, Salgado, & Sanchez, 2012).

4.4.4. IMPACTOS AMBIENTAIS

Os inquiridos foram questionados sobre as medidas relativas a preservacdo ambiental
adotadas pela organizacdo do evento; 314 inquiridos (91%) consideram que foram
tomadas medidas de preservacdo ambiental e 31 (9%) responderam que estas nao

foram asseguradas (Gréfico 9).

GRAFICO 9 | Percecao sobre as medidas de preservacio ambiental adotadas por parte da
organizacao.

Efetivamente, a empresa promove um conjunto de medidas com o objetivo de
minimizar 0s impactos ambientais negativos resultantes do evento: recurso a
transporte publico na deslocagdo para o evento; reciclagem de todos os lixos e
garrafas de agua produzidos no decorrer do evento; workshops de reciclagem e de
plantacdo de arvores ao longo dos dias que antecedem o evento; e utilizacdo de
cortica nas medalhas e porticos de partida e chegada (ver resultados da entrevista,
péag.50).
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Na avaliacdo do impacto ambiental de um evento, para além do desempenho da
organizacdo, deve-se, também, analisar o comportamento dos participantes,
nomeadamente, e de acordo com Collins, Roberts e Munday (2012), a forma de
deslocacdo para o evento, as opcdes de alimentacdo, a estada média, o tipo de
alojamento escolhido, as préticas de reciclagem adotadas e atividades
complementares desenvolvidas durante o evento. Estes autores concluem que a
forma de deslocacdo para o evento é o fator que mais contribui para a pegada
ecologica dos participantes. Nesse estudo, 0s participantes viajaram em média 734
km e os meios de transporte mais usados foram o comboio (65,6%) e o carro
(22,6%), este ultimo com uma ocupacdo média de 2,6 pessoas.

Para analisarmos o comportamento dos participantes na EDP Meia Maratona de
Coimbra, em termos de “pegada de carbono” relacionada com a deslocacdo de carro
para 0 evento, apuramos a média de quilémetros percorridos por participante,
considerando a taxa de ocupacdo média por veiculo automével do estudo de Collins,
Roberts e Munday (2012), isto € 2,6 pessoas.

Pelo concelho de residéncia dos inquiridos que se deslocaram de carro (295
participantes) foi possivel estimar que o total de quilometros percorridos foi de
+48.854km, conforme sintetizado na Tabela 25, e, assim, calcular a média de

quilémetros percorridos por viatura: 166 km (48.854km/295).

Considerando a taxa de ocupacdo média por veiculo automdvel de 2,6
pessoas/viatura apuramos um total de quilémetros percorridos pelo grupo de
inquiridos de 18.790km (48.854km/2,6) o que em termos médios representa £64km
percorridos por cada inquirido (166km/2,6).

Sendo este evento de caracter local e regional, em que a média de quilometros
percorridos, por inquirido, foi relativamente baixa (64 km), saiu minimizada a
“pegada de carbono” dos participantes, existindo, entdo, também neste dominio,
vantagens na organizacgéo deste tipo de evento desportivo de pequena escala (Gibson,
Kaplanidou, & Kang, 2012).
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Concelho de Residéncia

N

N.° kms percorridos

Abrantes
Agueda
Alcobaca

Alter do Chao
Amarante
Anadia

Ansido

Aveiro

Avis

Braga

Caldas da Rainha
Cantanhede
Carregal do Sal
Cartaxo

Cascais
Condeixa-a-nova
Covilha
Esposende

Evora

Figueira da Foz
Fundéo

Golega
Gondomar
Guimaraes
Lamego

Leiria

Lisboa

Loures

Lousa

Madrid

Mafra

Maia

Mangualde
Matosinhos
Mealhada

Meda
Montemor-o-Velho
Montijo
Mortagua

Nazaré

Nelas

Odivelas

Oeiras

Oleiros

Oliveira de Azeméis
Oliveira do Bairro
Oliveira do Hospital
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228
128
216
352
340
128
288
372
354
1376
512
120
130
288
472
128
760
364
588
336
350
200
750
1376
588
1078
4100
1584
300
1042
404
1834
376
512
138
358
120
438
200
218
480
408
452
184
348
82
160
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TABELA 25 | Quilémetros percorridos de carro para a participacéo no evento (cont.)

Concelho de Residéncia N N.° kms percorridos
Ourém 1 194
Pacos de Ferreira 2 616
Palmela 1 464
Paredes 2 604
Penafiel 2 624
Peso da Régua 2 636
Poiares 1 42
Pombal 1 100
Portalegre 1 344
Porto 15 3870
Pévoa de Varzim 1 330
Sabrosa 1 366
Santa Comba Déo 2 224
Santa Maria da Feira 4 760
Santo Tirso 1 310
S&o Jodo da Pesqueira 1 392
S&o Pedro do Sul 1 248
Séatdo 2 468
Seia 3 570
Serta 1 146
Setlbal 2 956
Sintra 4 1784
Soure 2 132
Tabua 2 248
Torres Novas 1 202
Torres Vedras 1 340
Vila do Conde 2 592
Vila Franca de Xira 6 2076
Vila Nova de Famalicdo 2 656
Vila Nova de Gaia 5 1250
Vila Real 1 370
Viseu 11 1980
Concelho de Coimbra 100 1000
N&ao Responde 5 400
Total 295 48854

Em conclusdo, apesar das iniciativas de preservacdo ambiental adotadas pela
empresa organizadora (e.g. acordo de desconto no preco dos bilhetes da CP,
autocarros com partidas de Lisboa e Porto, reciclagem de lixos) e da percegédo
positiva dos inquiridos relativamente a elas, a verdade é que ndo foi conseguido,
neste evento, minimizar a “pegada de carbono” relacionada com a deslocacdo dos
participantes, uma vez que, a principal forma de deslocacdo para o evento foi de

veiculo automovel e a maioria dos inquiridos reside fora do distrito de Coimbra e a
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mais de 40 quilometros de distancia do evento. Acresce que na atualidade, o parque
automdvel portugués continua a ser, na sua larga maioria, composto por veiculos que
utilizam combustivel (gasolina e gaso6leo), nao tendo o estudo apurado a utilizacdo de
veiculos utilizadores de energia elétrica, por tal circunstancia ter sido considerada
residual. Esta &€ uma evidéncia salientada em outros estudos, nomeadamente no
estudo de Gibson, Kaplanidou e Kang, (2012) que destaca que apesar das
preocupacOes ambientais interiorizadas por parte das entidades organizadoras de
eventos de turismo desportivo, a generalidade ndo consegue ultrapassar a “pegada de
carbono” causada pela deslocacdo dos participantes. Ainda assim, face a média de
quilémetros percorridos por participante, o impacto ambiental ndo se revela muito
expressivo, se comparado com grandes eventos desportivos de ambito nacional e
internacional, em que o numero medio de quilometros percorridos por participante é
inevitavelmente superior. Um outro grande problema ambiental associado aos
eventos desportivos tem a ver com a construgdo de infraestruturas (Gibson,
Kaplanidou, & Kang, 2012), mas no evento em analise verificamos que se fez uso
das infraestruturas existentes (uso das vias publicas da cidade), pelo que também

nesta matéria o impacto ambiental é reduzido.

4.45. IMPACTOS SOCIOCULTURAIS

Neste particular, foi questionado ao grupo de inquiridos as atividades realizadas
durante o evento para além da participacdo na corrida (Tabela 26 e Gréafico 10).
Almocar/jantar fora foi a atividade mais apontada, tendo sido mencionada por 214
inquiridos (62,0%). Fazer compras foi a segunda atividade mais desenvolvida
durante o evento, referida por 79 participantes inquiridos (22,9%). No que concerne a
visita a familiares, 60 inquiridos (17,4%) referiram ter visitado a familia no decorrer
do evento. Estes dados estdo alinhados com os resultados do ja citado estudo de
Gibson et al. (2012) que refere no topo das atividades complementares a participacao

no evento, almogar/jantar fora, compras e visita a familiares.

As atividades menos frequentes, de acordo com os resultados obtidos, foram a

participacdo em atividades recreativas (10,1%), visitas a museus (7,5%), visitas a
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parques tematicos (6,4%), participacdo em atividades culturais (6,0%), idas a
espetaculos (2,0%), idas ao cinema (2,0%) e participagdo em outro evento desportivo
(2,0%).

TABELA 28 | Participagdo em atividades complementares.

Atividades N %

Almocar/jantar fora 214 62,0
Compras 79 22,9
Visita a familiares 60 17,4
Atividades recreativas 35 10,1
Visita a museus 26 7,5
Visita a parques teméticos 22 6,4
Atividades culturais 21 6,0
Ida a espetaculos 7 2,0
Ida ao cinema 7 2,0
Outro evento desportivo 7 2,0
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GRAFICO 10 | Participacdo em atividades complementares.

Analisando, agora, a opinido dos inquiridos sobre a apreciacao que fazem da cidade,
a intencdo de voltar em turismo e de participar em futuras corridas aqui organizadas,
os dados demonstram que 98,0% dos respondentes gostaram da cidade (Grafico 11),
97,0% tencionam participar em futuras edi¢cdes do evento (Gréafico 12) e 92,0% tém

intencdo de participar em futuras corridas organizadas na cidade (Gréafico 13).
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A terminar, foi questionado ao grupo de participantes se tencionam regressar em
turismo, tendo 63% dos inquiridos confirmado essa intengéo (Gréfico 14).

Intencéo de participacio em futuras

Opiniéo sobre a cidade — Gostou? e
edicOes do evento.

20t
° 3%

ESim ESIM
Nio NAO
Intencéo de participar em outras Intencéo de voltar em turismo.
corridas organizadas na cidade.
8%
37% )
B Sim
Né&o

HSim

GRAFICO 11 | Opini&o sobre a cidade.

GRAFICO 12 | Intencéo de participacdo em futuras edicdes do evento.
GRAFICO 13 | Inteng&o de participar em outras corridas organizadas na cidade.
GRAFICO 14 | Intencéo de voltar em turismo.

Em resumo, e com excecao das refeicOes fora de casa, a generalidade dos inquiridos
ndo realizou atividades complementares & participacdo no evento. Estes resultados
ndo divergem dos dados de Daniels e Norman (2003), que concluem no seu estudo
que os turistas desportivos gastam pouco com atividades complementares ao evento
desportivo. A grande maioria dos inquiridos gostou da cidade e a maioria tem
intencdo de voltar a participar em futuras corridas organizadas na cidade. A intengédo
de regressar em futuras edigcdes e em outras corridas organizadas na cidade devera
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ser tida em consideracgdo por parte das entidades municipais e entidade organizadora

sobre a deciséo de manter a promogéo do evento na cidade.

Ainda a este respeito, Gibson (1998a) conclui que acolher um evento desportivo
promove o turismo para além do evento propriamente dito. Isto porque, participar
num evento ou assistir a uma prova desportiva pela televisdo pode motivar a visita ao
destino em momentos posteriores. Estes dados estdo de acordo com os obtidos no
evento em analise, que indicam que a maioria dos participantes inquiridos pretendem

regressar em tu rismo.

4.5. SEGMENTACAO DOS PARTICIPANTES
4.5.1. CARACTERIZACAO DOS GRUPOS

Para uma analise mais detalhada, considerou-se pertinente dividir os inquiridos em
trés grupos distintos (Tabela 27) e, assim, perceber os seus perfis e avaliar se existem
diferencas (estatisticamente significativas) entre eles. Os inquiridos foram, entdo,
agrupados nos seguintes grupos: Grupo 1 — Residentes, todos aqueles que residem no
concelho de Coimbra, num total de 136 participantes (39,4%); Grupo 2 -
Excursionistas, todos aqueles que ndo residem no concelho de Coimbra e ndo
pernoitaram na cidade, num total de 149 inquiridos (43,2%); Grupo 3 — Turistas,
aqueles que residem a mais de 40 km e pernoitaram na cidade, totalizando 60

participantes (17,4%).

TABELA 29 | Tamanho dos grupos.

Grupo N %

Residente 136 39,4
Excursionista 149 43,2
Turista 60 17,4
Total 345 100,0

Neste ambito, decidiu-se analisar o perfil sociodemografico, as razbes de
participacdo, 0s encargos suportados, a percecdo ambiental e as atividades

complementares desenvolvidas em cada um dos grupos.
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Para analisarmos se as variaveis sociodemogréaficas diferem relativamente aos trés

grupos definidos utilizamos o teste do Qui-quadrado. Nas situacfes em que nédo se

verificou independéncia entre as varidveis (p-value <0,1) foram analisados 0s

residuos ajustados estandardizados (RAE) para assim apurar em que grupos se

verificam as diferencas estatisticamente significativas (Tabela 28).

TABELA 30 | Perfil sociodemografico dos inquiridos [por grupo].

Total de
Perfil Sociodemogréfico Resi_dentes Excurfionistas Tur_istas Ianiridos
[N=136] [N=149] [N=60] [N=345]
% % % %

Feminino 33,1a) 21,5b) 28,3 27,2
Sex0 Masculino 66,9b) 78,5a) 71,7 72,8
18-30 anos 15,4 10,7 11,7 12,7
31-40 anos 36,0 43,6 45,0 40,9
Escaldo Etario 41-50 anos 28,6 32,9 25,0 29,9
51-60 anos 16,1 9,40 16,7 13,3
>60 anos 3,6 3,4 1,6 3,2
Solteiro(a) 34,6 23,5b) 43,3a) 31,3
Estado Civil  Casado(a)/Uni&o de facto 57,4 70,5a) 46,7b) 61,2
Divorciado(a)/Separado(a) 8,1 6,0 10,0 7,5
Ensino Secundério 15,4b) 32,9a) 15,0 22,9
Habilitagbes  Ensino Superior 48,5a) 34,2b) 45,0 41,7
P.Grad/Mestrado/Doutoramento 36,0 32,9 40,0 35,4
Empregado(a) 70,6 76,5 76,7 74,2
Empresario(a) 51 4,7 6,7 5,2
o Trabalhador(a) Conta Propria 8,8 8,7 8,3 8,7
::"Earf]?)?eggce Estudante 8,8a) 2.7 0,0b) 46
Desempregado(a) 2,9 4,7 6,7 4,3
Reformado(a) 1,5 2,0 1,7 1,7
Outras Situages 2,2 0,7 0,0 1,2
Sem rendimentos 8,1a) 3,4 3,3 5,2
Inferior a 500 euros 4,4a) 0,7 1,7 2,3
Entre 501 e 750 euros 9,6 14,8 10,0 11,9
Entre 751 e 1000 euros 14,7 16,8 8,3 14,5
Rendimentos  Entre 1001 e 1500 euros 30,9 28,9 35,0 30,7
Mensais Entre 1501 e 2000 euros 12,5 18,1 15,0 15,4
Entre 2001 e 3000 euros 74 8,1 6,7 7,5
Entre 3001 e 5000 euros 8,1a) 0,7 b) 10,0 5,2
Mais de 5001 euros 0,0 0,7 6,7a) 1,4
NS/NR 4,4 8,1 3,3 5,8

Legenda: a) RAE > 1,96; b) RAE <-1,96.
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Genericamente, verificaram-se diferengas estatisticamente significativas nas
variaveis sexo, habilitagdes académicas e rendimentos mensais, entre 0s grupos de
residentes e de excursionistas, na varidvel estado civil, entre os grupos de
excursionistas e turistas, e na variavel situacdo face ao emprego, entre 0s grupos de

residentes e turistas.

Relativamente ao perfil de participacdo dos inquiridos, para apurarmos a existéncia
de diferencas estatisticamente significativas, nas raz0es para a participacdo no
evento, entre os trés grupos de inquiridos definidos, optou-se por aplicar o teste ndo
paramétrico Anova de Kruskal-Wallis. Este teste é apropriado para comparar as
distribuicbes de duas ou mais variaveis ordinais observadas em dois ou mais grupos
independentes. Pretendemos verificar se as razdes para a participagdo no evento,
nomeadamente, novidade, apoiar/acompanhar, viajar/conhecer, competir, socializar,
relaxar, questdes de saude, desafio, exercicio fisico e diversdo, que foram avaliadas
numa escala de likert de 1 a 7 (1 - Nada Importante e 7 - Totalmente Importante),
diferem entre os trés grupos definidos. Apos a realizacdo do teste, verificamos que
existem diferencas estatisticamente significativas em duas das razbes para a
participacdo no evento: participacdo no evento para competir e participacdo no

evento para viajar/conhecer (p-value <0,05) (Figura 5).
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FIGURA 5 | Resumo do teste ndo paramétrico ANOVA de Kruskal-Wallis.
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Fonte: SPSS (versao 21).
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The distribution of PARTICIPAGAC  \0dependant- Retain the
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same across categonas of grupo Wallis Test hypothesis
The distribution of PARTICIPACAC  Independent- Retain the
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the same across categornies of Kruskal- et h" othesis
grupo Wallis Test yP
The distribution of PARTICIPACAC  Independent.

g NO EVENTO PELO EXERCICID Sammies S Nasinthe
FISICO is the same across Kruskal- ’ h“ othesis
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10 NO EVENTO PARA Samples oo
VIAJAR/CONHECER is the same Kruskal- ’ hypothesis
across categones of grupo Wallis Test yP /

A comparagéo entre cada grupo relativamente a participagdo no evento para competir

diz-nos que as diferencas existem entre 0s grupos de residentes e de turistas (Figura

6).

FIGURA 6 | Participacdo no evento para competir - Comparacéo entre cada grupo.

Test = Std. = Std. Test-

Sig. & Adj.Sig.©

Sample1-Sample2 Statistic~ Error Statistic

residente-excursionista 19914 11 B&3 -1,709 osy 262
residente-turista 40856 15229 -2 683 o7 022
eXcursionista-turista 20942 15024 -1,394 163 490

Fonte: SPSS (verséo 21).

79



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

Na varidvel participacdo no evento para viajar/conhecer a comparacao entre cada
grupo permite-nos concluir que as diferencas estatisticamente significativas se

verificam entre todos os grupos (Figura 7).

FIGURA 7 | Participacéo no evento para viajar/conhecer — Comparacéo entre cada grupo.

Test - Std. = Std. Test=

A el
Statistic Error ~ Statistic ~ 19~ Adi.Sig.=

Sample1-Sample?

residente-excursionista A7 222 11633 -4 919 000 000
residente-turista 95,334 165202 5337 000 J0oa
excursionista-turista 39112 14998 -2 BO08 00s 027

Fonte: SPSS (versdo 21).

Analisando agora os dados referentes a mediana das varidveis onde foram
encontradas diferengas estatisticamente significativas entre os grupos (Tabela 29)
podemos concluir que a razdo de participacdo para competir é mais forte no grupo de
excursionistas e de turistas (Md=5) do que no grupo de residentes (Md=4); a
participacdo para viajar/conhecer € mais expressiva no grupo de turistas (Md=6) do

que no grupo de excursionistas (Md=4) e do que no grupo de residentes (Md=2).

TABELA 31 | Mediana das razfes para participar no evento [por grupo].

. Mediana
Razdbes - . -
Residentes Excursionistas Turistas
Diversao 6 7 6
Exercicio fisico 6 6 6
Desafio 6 6 6
Questdes de salde 6 6 5
Relaxar 6 5 6
Socializar 5 5 5
Competir 4 5 5
Novidade 4 5 5
Apoiar/acompanhar 4 4 3,5
Viajar/conhecer 2 4 6

Para analisarmos as diferengas estatisticamente significativas nos encargos

suportados com deslocacéo, alimentacéo, alojamento e lembrangas, assim, como nos
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encargos totais suportados na cidade, nos trés grupos de inquiridos optdmos por
realizar o teste de ANOVA one way, com compara¢Ges maltiplas de médias e teste

de homogeneidade das variancias (através dos testes de Tukey e Games-Howell).

Apbs a realizacdo do teste de ANOVA one way, obteve-se um p-value <0,1 para
todos os grupos, concluindo-se que existem diferencas estatisticamente significativas
em todos os grupos em relagdo as despesas suportadas. Para apurar em que grupos
existem as diferencas, analisamos 0 quadro das compara¢des multiplas das médias
dos testes post-hoc de Tukey e Games-Howell, concluindo-se que existem diferencas
estatisticamente significativas entre todos 0s grupos nos encargos com alimentacgéo e
lembrancas; nos encargos com deslocagcdo existem diferengas entre os grupos de
residentes e excursionistas e entre o grupo de residentes e grupo de turistas; nos
encargos com alojamento existem diferencas entre o grupo de residentes e grupo de

turistas e entre o grupo de turistas e de excursionistas.

Analisando o0s encargos suportados com deslocacdo, alimentacdo, alojamento,
lembrancas e encargos totais suportados na cidade, em cada um dos grupos definidos
(residentes, excursionistas e turistas), Tabelas 30 e 31, concluimos que foi o grupo de
turistas que mais despesa suportou em todas as categorias. Este grupo representa
17,4% do total de inquiridos e é responsavel por 55,4% do total de encargos

suportados na cidade de Coimbra com a participacdo no evento.

TABELA 32 | Total de encargos suportados por rubrica de despesa [por grupo].

Residentes Excursionistas Turistas Total
Despesas -

€ % € % € o  Inquiridos
Deslocagdo 498 4,0 6.092 48,8 5.904 47,3 12.493
Alojamento - 0,0 1.165 30,2 2.691 69,8 3.856
Alimentacdo 931 13,3 3.052 43,7 3.008 43,0 6.991
Lembrangas - 0,0 444 36,8 762 63,2 1.206
Despesas suportadas na cidade 1.984 13,0 4.833 31,6 8.471 55,4% 15.287

TABELA 33 | Média de encargos suportados por rubrica de despesa [por grupo].

Despesas Residentes  Excursionistas  Turistas th".’ll
Inquiridos
Deslocagao 3,62 € 40,88 € 98,48 € 36,21 €
Alojamento 0,00 € 7,82 € 44,85 € 11,17 €
Alimentacéo 6,85 € 20,48 € 50,13 € 20,63 €
Lembrangas 0,04 € 298 € 12,61 € 3,49 €
Despesas suportadas na cidade 14,59 € 3243 € 141,18 € 4431 €
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Para apurarmos se a percecdo sobre as medidas de preservacdo ambiental
implementadas pela empresa organizadora do evento e a participacdo em atividades
complementares ao evento diferem relativamente aos trés grupos definidos
(residentes, excursionistas e turistas), utilizamos novamente o teste do Qui-quadrado
por Simulacdo de Monte Carlo. Nas situagdes em que ndo se verificou independéncia
entre as varidveis (p-value <0,1), foram analisados o0s residuos ajustados
estandardizados (RAE) para assim apurar em que grupos se verificam as diferencas

estatisticamente significativas.

No que se refere a percecdo sobre as medidas de preservacdo ambiental ndo se
verificam diferencas estatisticamente significativas entre os grupos (p-value = 1,000)
(Tabela 32).

TABELA 34 | Percecéo sobre as medidas de preservagdo ambiental [por grupo].

Medidas de Preservacio Ambiental Adotadas Residentes Excursionistas  Turistas  Total

% % % %
SIM 91,2 90,6 91,7 91,0
NAO 8,8 9,4 8,3 9,0

Ainda a respeito do impacto ambiental, analisando os quilémetros percorridos, em
viatura, por cada um dos grupos (residentes, excursionistas e turistas), é possivel
apurar que os excursionistas (49,5% do total de inquiridos que se deslocou de carro)
percorreram 62,9% do total de quilémetros e que os turistas (16,6% do total de
inquiridos que se deslocou de carro) percorreram 35,0%, deixando percecionar que a
“pegada de carbono” dos inquiridos deste grupo ¢é substancialmente maior (Tabela

33).

TABELA 35 | Quilémetros percorridos de carro para a participagédo no evento [por grupo]

Grupos N % N.° k_m % Medla_km
percorridos percorridos
Residentes 100 33,9 1.000 2,0 10
Excursionistas 146 49,5 30.752 62,9 211
Turistas 49 16,6 17.102 35,0 349
Total 295 100,0 48.854 100,0 166

Na participacdo em atividades complementares ao evento (Tabela 34), verificamos

que existem diferencas estatisticamente significativas nos grupos de residentes e
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turistas na participacdo em atividades culturais, compras, almocar/jantar fora, visita a
museus e a parques tematicos. Verificamos, apds o teste do Qui-quadrado por
Simulacdo de Monte Carlo, que existe uma tendéncia positiva para os inquiridos do
grupo de turistas fazerem este tipo de atividades complementares (RAE > 1,96) e
uma tendéncia negativa para os residentes participarem neste tipo de atividades
(RAE < -1,96). Isto estd de acordo com o defendido por Nogawa et al. (1996) que
referem que os turistas, ao ficarem mais tempo no destino de acolhimento, tém mais

apeténcia para participar em atividades turisticas tradicionais.

TABELA 36 | Participacao em atividades complementares [por grupo].

. . Residentes Excursionistas ~ Turistas  Total
Perfil sociocultural

% % % %
Visita a familiares 16,9 16,1 21,7 17,4
Atividades culturais 51 47 11,7 a) 6,1
Atividades recreativas 8,8 9,4 15,0 10,1
Compras 14,0 b) 22,1 45,0 a) 22,9
Almocgar/jantar fora 47,8 b) 61,7 95,0 a) 62,0
Outro evento desportivo 15 2,7 1,7 2,0
Visita a museus 2,9b) 6,7 20,0 a) 7,5
Visita a parques teméticos 1,5b) 54 20,0 a) 6,4
Ida a espetaculos 2,2 2,0 1,7 2,0
Ida ao cinema 2,9 2,0 0,0 2,0

Legenda: a) RAE > 1,96; b) RAE <-1,96.

4.5.2. DIFERENTES GRUPOS CONSIDERADOS
45.2.1. RESIDENTES

Os inquiridos do grupo de residentes sdo maioritariamente do sexo masculino
(66,9%), ainda que apresentem uma maior tendéncia para a inclusdo de individuos do
sexo feminino (RAE = 2,0). Tém maioritariamente idade compreendida entre os 31-
40 anos (36%) e sdo casados ou vivem em unido de facto (57,4%). Este grupo é o
que apresenta uma percentagem mais elevada de inquiridos com o ensino superior
(48,5% e RAE = 2,1) e 0 que apresenta uma menor tendéncia para incluir individuos
com habilitacdo de nivel secundario (15,4% e RAE = -2,7). S&o, igualmente, 0s que
apresentam a maior percentagem de inquiridos sem rendimentos (8,1% e RAE=1,9),

pois pertencem ao grupo que apresenta a maior percentagem de estudantes (8,8% e

83



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

RAE=3,0), e com rendimentos inferiores a 500 euros (4,4% e RAE = 2,1). No
entanto, sdo maioritariamente empregados (70,6%), com rendimentos entre os 1001 e
0s 1500 euros (30,9%) e com uma tendéncia positiva para auferirem rendimentos
entre 0s 3001 e os 5000 euros (8,1% e RAE =1,9).

Os membros deste grupo vieram ao evento, principalmente, pela diversao, exercicio
fisico, desafio e saude (Md=6), e sdo 0s que menos valorizam a competicdo e a
participacdo no evento para viajar e conhecer (Md=4 e Md=2, respetivamente).

O grupo de residentes representa 39,4% do total de participantes inquiridos e foi
responsavel por 13% do total de despesas efetuadas na cidade. Os encargos
suportados, em média, por inquirido (€14,59) resultaram maioritariamente de

despesas com alimentacéo.

Os residentes tém uma percecdo positiva relativamente as medidas de protecdo
ambiental implementadas pela empresa organizadora do evento (91,2% consideram
que foram asseguradas essas medidas).

Os membros deste grupo participaram em atividades complementares ao evento,
assumindo maior destaque, almocar/jantar fora, mencionada por 47,8% dos
residentes. No entanto este grupo apresenta uma tendéncia negativa para realizar
atividades relacionadas com compras, refei¢cbes fora de casa, visitas a museus e a

parques tematicos (RAE <-1,96).

45.2.2. EXCURSIONISTAS

O grupo de excursionistas é 0 que apresenta mais inquiridos do sexo masculino
(78,5% e RAE=2,0) e menor tendéncia para incluir individuos do sexo feminino
(21,5% e RAE = -2,1). Tém maioritariamente idade compreendida entre os 31-40
anos (43,6%). E o grupo que apresenta mais inquiridos casados ou a viver em uni&o
de facto (70,5% e RAE = 3,1) e 0 que apresenta uma menor tendéncia no estado civil
solteiro (23,5% e RAE = -2,7). Possuem maioritariamente o ensino superior (34,2%),

ainda que apresentem uma maior tendéncia para incluir individuos com o ensino
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secundario (32,9% e RAE = 3,8). Sdo maioritariamente empregados (76.5%) e com
rendimentos entre os 1001-1500 euros (28,9%). E 0 grupo que apresenta uma menor
tendéncia para incluir individuos com rendimentos entre os 3001 e 5000 euros (0,7%
e RAE =-3,3).

Os membros deste grupo vieram maioritariamente ao evento por diversdo (Md=7),
exercicio fisico (Md=6), desafio (Md=6) e saude (Md=6), e valorizam mais a

participagdo no evento para competir (Md=5) do que para viajar e conhecer (M=4).

Os excursionistas representam 43,4% do total de participantes inquiridos e séo
responsaveis por 31,6% do total de despesas efetuadas na cidade. Em termos médios,
gastaram € 43,40, assumindo a deslocacdo o maior peso no total de encargos

suportados.

A atividade complementar ao evento, mais mencionada pelo grupo de excursionistas,

foi almocar/jantar fora (61,7%).

4.5.2.3. TURISTAS

Os inquiridos do grupo de turistas sdo maioritariamente do sexo masculino (71,7%),
dos 31-40 anos (45%), casados ou em unido de facto (46,7%), ainda que apresentem
uma tendéncia positiva para incluir individuos solteiros (43,3% e RAE = 2,2) e
apresentam, maioritariamente, escolaridade ao nivel do ensino superior (45%). Séo
0S que mais se apresentam com uma condicdo ativa de empregado (76,7%), ndo
apresentando qualquer individuo estudante (0% e RAE = -1,9). Sdo o grupo com
nivel de rendimento mais elevado (35% entre os 1001 e 1500 euros), apresentando
uma tendéncia positiva para incluir individuos com rendimentos acima dos 5001
euros (6,7% e RAE =3,7).

Os membros deste grupo vieram, maioritariamente, ao evento por diversdo (Md=6),
exercicio fisico (Md=6), desafio (Md=6) e saude (Md=5), e valorizam mais a

participacao no evento para viajar e conhecer (Md=6) do que para competir (Md=5).
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O grupo de turistas representa 17,4% do total de participantes inquiridos e assumiu
55,4% do total de despesas efetuadas na cidade. Os encargos suportados, em média
de € 141,18 por turista, resultam maioritariamente de despesas com a deslocacao,
seguindo-se as despesas com alimentacdo e alojamento. Estes dados confirmam as
conclusdes de Gibson (2004) que refere que a tentativa de distingdo dos perfis de
turista e excursionista € importante para perceber o comportamento de cada um
deles, sendo a diferenca mais comum, o impacto econémico gerado pelos turistas
desportivos na comunidade de acolhimento — por ficarem mais tempo assumem mais

despesas com alojamento e alimentacéo.

Almocar ou jantar fora foi uma das atividades mais frequentes por parte dos turistas
(95%), seguida de compras (45%) e visitas a museus (20%) e a parques tematicos
(20%). Este grupo apresenta uma tendéncia positiva para realizar atividades
complementares ao evento, nomeadamente, a participacdo em atividades culturais,

compras, almocar/jantar fora, visitas a museus e a parques tematicos (RAE >1,9).

O perfil de turista a que se chegou no presente estudo enquadra-se no perfil
identificado por Gammon e Robinson (1997, 2003) - turista desportivo hard -
individuos que, de forma ativa ou passiva, viajam e participam num evento
desportivo competitivo. A respeito do perfil do turista desportista, Gibson (1998a)
conclui que apesar da participacdo em atividades desportivas e de fitness ser cada vez
mais uma componente importante nos momentos de lazer e de turismo, a
participacdo regular em atividades fisicas estd limitada a um grupo restrito de
pessoas: com disponibilidade econdmica, formacdo e muito provavelmente do sexo

masculino.

4.6. SINTESE DE RESULTADOS

Apbs a analise dos dados recolhidos (entrevista e inquérito por questionario) e
seguindo a sequéncia da apresentacdo dos resultados, foi possivel sintetizar os

seguintes elementos relativamente ao evento:
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Desenvolveram-se sinergias entre entidades locais: Municipio de Coimbra,
Entidade Regional Turismo do Centro, Universidade de Coimbra, Associagéo
Académica de Coimbra, diversas escolas, tunas, grupos de corrida, comércio
local, entre outras;

Foram utilizadas as infraestruturas existentes, designadamente, as vias
publicas da cidade num domingo de manha;

Colaboraram cerca de 140 voluntarios locais;

Beneficiou de cobertura televisiva, 0 que contribuiu para a divulgagdo ndo sé
do evento, mas também da cidade;

Foi financiado através do patrocinio de empresas privadas, interessadas no
retorno mediatico do evento;

Beneficiou de um plano de promocdo e marketing do circuito de corridas
Running Wonders;

Promoveu iniciativas de minimizacdo de impactos ambientais negativos:
incentivo ao uso de transportes publicos, reciclagem de lixos, dinamizacdo de
workshops de reciclagem, uso de matérias-primas sustentaveis, como a
cortica (em porticos de partida, chegada e nas medalhas atribuidas aos
atletas);

Adotou medidas de preservacdo ambiental, as quais foram notadas pelos
participantes: 91% dos inquiridos referem tal circunstancia;

Apesar da generalidade dos participantes inquiridos se ter deslocado para o
evento de carro (85,5%), a estimativa da média de quildémetros percorridos
por inquirido (64km) permite concluir que a “pegada de carbono” associada
ao evento é claramente inferior ao de um grande evento com abrangéncia
nacional e internacional, em que a média de quilometros percorridos €
inevitavelmente superior;

Pretende, a curto prazo, ser um evento com certificacdo global,

Conseguiu a participacdo de 2155 pessoas nas provas de Mini e Meia
Maratona, as quais foi aplicado inquérito que obteve uma taxa de resposta de
16% (345 respondentes);
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Contou com participantes inquiridos maioritariamente do sexo masculino
(72,8%), com uma média de idades de 41 anos, casados ou em unido de facto
(61,2%), formacao superior (77,1%), trabalhadores por conta de outrem
(74,2%), rendimentos entre os 1001 e 1500 euros (30,7%), maioritariamente
residentes em Portugal (97,7%), fora do concelho de Coimbra (60,6%);
Atraiu um perfil de participantes que ndo ficou a pernoitar na cidade (77,1%),
que participou acompanhado por familiares e amigos (82,6%), pela primeira
vez (62,0%) e motivado pela diversdo e exercicio fisico;

Trouxe visitantes a Coimbra que de outra forma ndo se deslocariam a esta
cidade (70% dos inquiridos afirma que a principal razéo da deslocagéo foi a
participacao no evento);

Conseguiu atrair um fluxo de visitantes que gostaram da cidade (98%), que
tencionam voltar em turismo (63%) e a participar em futuras corridas
organizadas na cidade (92%);

Teve um impacto econdmico positivo, aferido pelos encargos suportados pelo
grupo de inquiridos na cidade de Coimbra;

A maioria dos inquiridos fez refeicdes fora de casa (62,0%), 22,9% referem
ter feito compras e 17,4% ter visitado familiares; a participacdo em outras
atividades foi muito pouco expressiva, nomeadamente em atividades
culturais, recreativas, visitas a museus, parques tematicos, entre outras.
Proporcionou entretenimento a comunidade local, pelas atividades
dinamizadas pela organizacdo, no dia do evento e nos dias que o
antecederam, e pela possibilidade de participacdo no evento;

Conseguiu agradar a 97% dos inquiridos, 0s quais tencionam participar em
futuras edi¢des do evento;

Atraiu essencialmente residentes e excursionistas (82,6% do total de
inquiridos), mas o grupo de turistas (17,4% do total de inquiridos) assumiu
55,4% do total das despesas efetuadas na cidade (maioritariamente
relacionadas com a deslocacéo, alimentacdo e alojamento), e foi o grupo de

inquiridos que mais participou noutras atividades para além do evento.
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Verificaram-se diferencas estatisticamente significativas entre os trés grupos
de inquiridos definidos (residentes, excursionistas e turistas), no que se refere
ao perfil sociodemogréafico, as razdes para a participacdo no evento, aos
impactos ambientais, aos encargos suportados e as atividades desenvolvidas
para além da participacéo no evento;

As diferencas mais significativas entre os grupos estdo relacionadas com 0s
encargos suportados e a participacdo em atividades complementares ao
evento, que assumem maior expressao no grupo de turistas;

O grupo de turistas foi 0 que, em média, mais quilometros percorreu em

viatura automovel na deslocacgdo para o evento.
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V. CONSIDERACOS FINAIS
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5.1. NOTA INTRODUTORIA

Com o objetivo de conhecer os impactos do desenvolvimento de eventos de turismo
desportivo de pequena escala, em termos de desenvolvimento local sustentavel,
elaborou-se o presente estudo sobre o evento EDP Meia Maratona de Coimbra que
cumpre os requisitos de small-scale event preconizado por Gibson (1998b): evento
em que o numero de atletas pode ultrapassar o nimero de espetadores, desenvolvido

com carécter regular e, em regra, com pouca cobertura mediatica.

Através de inquérito dirigido aos participantes da meia e mini maratona do citado
evento e de entrevista com o responsavel da empresa organizadora, o presente estudo
procurou caracterizar o perfil dos participantes, conhecer as suas motivacdes,
comportamentos e principais gastos, bem como fazer um levantamento das medidas
de preservacdo ambiental adotadas pela organizacdo. Desta forma foi possivel aferir

0s impactos econdémicos, socioculturais e ambientais do evento.

A seguir apresentam-se as principais conclusbes do estudo, as limitacGes

identificadas e os principais contributos e perspetivas futuras.

5.2. CONCLUSOES GERAIS

Os eventos de turismo desportivo de pequena escala sdo considerados por diversos
autores (Daniels & Norman, 2003; Getz, 2008; Gibson, Kaplanidou, & Kang, 2012;
Higham, 1999) como indutores de impactos econdémicos, ambientais e socioculturais
positivos em termos de desenvolvimento local sustentavel. Efetivamente, a literatura
sugere que estes eventos atraem um menor numero de participantes, logo tém menos
possibilidade de gerar impactos sociais negativos, pois Sd0 menos invasivos para a
comunidade de acolhimento; sdo mais compativeis com as infraestruturas e recursos
disponiveis na comunidade de acolhimento, ndo acarretando grande investimento
publico por recorrerem a capacidade instalada; proporcionam beneficios econémicos
a comunidade de acolhimento pelas receitas provenientes de alojamento e
restauracdo, melhorando a qualidade de vida da populagdo local pelo aumento de

rendimentos; atraem visitantes que de outra forma ai ndo se deslocariam; aumentam
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0 sentimento de orgulho da populacdo local, facultando-lhes entretenimento; tém
impactos ambientais negativos menos expressivos, pela menor utilizacdo de viatura

automovel na deslocacédo para o evento.

Os dados deste estudo corroboram estas conclusdes. Efetivamente, este trabalho
permitiu realizar um estudo sobre um evento de pequena escala onde, por um lado,
foi possivel caracterizar o perfil sociodemografico dos participantes e o seu perfil de
participagdo, e, por outro, apurar 0s impactos economicos, ambientais e

socioculturais resultantes da realizacdo do evento.

Efetivamente foi possivel apurar que os participantes no evento sdo maioritariamente
do sexo masculino, com uma média de idades de 41 anos, casados ou em unido de
facto, com formacdo superior, trabalhadores por conta de outrem, com rendimentos
entre 0s 1001 e 1500 euros. Residem maioritariamente em Portugal, fora do concelho
de Coimbra. A maioria dos participantes optou por ndo pernoitar na cidade,
participou acompanhada por amigos e familiares e pela primeira vez no evento,

motivada pela diverséo e exercicio fisico.

Em termos econdmicos, constatou-se a utilizacdo das infraestruturas existentes, o que
ndo exigiu dispéndio de investimento publico e, por outro lado, a vinda de visitantes
proporcionou um impacto econémico direto resultante dos encargos suportados em
alojamento e restauracdo. O grupo de turistas foi aquele que mais gastou na cidade,
mas também aquele que acabou por se revelar mais poluente, designadamente no que

\

concerne a “pegada de carbono”.

Os impactos ambientais resultantes do evento foram minimizados atraves de
iniciativas como o incentivo de uso de transportes publicos, reciclagem de materiais
e uso de matérias-primas sustentaveis. A este respeito, a percecdo dos participantes
relativamente a estas medidas foi bastante positiva. Ainda que a generalidade de
participantes se tenha deslocado de carro, a “pegada de carbono” foi relativamente
baixa, face ao numero médio de quilometros percorridos em viatura por cada

participante.
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Em termos socioculturais o evento revelou-se pouco perturbador para a populagéo
local, face ao numero de participantes, ndo tendo gerado os efeitos normalmente
associados a uma grande concentracdo de pessoas (congestionamento de transito,
degradacdo do espaco urbano, lixos, ruido, entre outros), tendo disponibilizado
entretenimento aos residentes. O evento alcancou grande aceitagdo entre a
comunidade local (populagéo e entidades), bem como entre os participantes, tendo a
grande maioria destes Ultimos mostrado intencdo de repetir a participagdo em eventos
futuros ou simplesmente voltar a cidade apenas em turismo. O facto de ter
beneficiado de cobertura televisiva e de promoc¢do dos circuitos das Running
Wonders EDP fez aumentar a atencdo mediatica sobre o evento e, consequentemente,

0 sentimento de orgulho da populacdo local, mercé da notoriedade alcangada.

A andlise deste tipo de dados pode vir a revelar-se importante para a tomada de
decisdo das entidades locais, na eventual ponderacdo sobre futuros eventos
desportivos a promover e publicos-alvo a atrair. A segmentacdo dos participantes
pode, igualmente, revelar-se uma ferramenta Gtil para a indUstria turistica, permitindo
incorporar nas ofertas turisticas uma variedade de servigos adaptados aos diferentes
perfis identificados e, na opinido de Gibson (2004), uma forma das entidades
turisticas se adaptarem ao fenémeno do turismo desportivo que poderéa ser usado para
o0 desenvolvimento econémico e social atraves de praticas e politicas que assegurem

a sustentabilidade do turismo a longo prazo.

Paralelamente ao desenvolvimento do presente estudo, houve a divulgagédo da atual
estratégia de desenvolvimento turistico, definida para o horizonte temporal 2017-
2027°, centrada nas pessoas, no respeito e envolvimento dos residentes e satisfagéo
dos turistas, a par da valorizacdo dos profissionais. Ora, tais linhas estratégicas, de
natureza institucional, vdo ao encontro do que nos foi possivel concluir relativamente
ao objetivo do nosso estudo, na medida em que um dos eixos deste referencial
estratégico para o turismo em Portugal na proxima década, devera passar pela
promocgdo de eventos desportivos que captem diferentes publicos, em diferentes
épocas do ano e para territorios de menor densidade populacional.

® Documento A Estratégia para o Turismo 2027 consultado em http://estrategia.turismodeportugal.pt/
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Assim, perante os atuais desafios estratégicos para o turismo nacional, face a
satisfacdo geral com a organizacdo do evento e ao impacto econdémico positivo, faz
sentido continuar a apostar na promogéo deste evento na cidade. Esta podera ser uma
estratégia de promocao turistica da cidade, conforme preconizado por Chalip (2001).
Por outro lado, o envolvimento das entidades e voluntarios locais observado, permite
que o evento tenha uma boa aceitagdo na cidade. As receitas geradas com o evento e
a possibilidade de participacdo no mesmo contribuem para o aumento da qualidade
de vida da populacdo e a divulgacdo conseguida pela cobertura televisiva faz
aumentar o sentimento de orgulho dos residentes, conforme sustentado por Gibson et
al. (2012).

O evento tem potencial de crescimento, dada a crescente procura que este tipo de
eventos desportivos tem e consequentemente a forte mediatizacdo de que beneficiam,
com o retorno economico dai decorrente, aliado ao facto de este, em particular, fazer
parte do circuito das Running Wonders EDP - corridas em cidades com patriménio
reconhecido pela Unesco, circunstancia que também projeta de forma positiva a

imagem da cidade.

Em suma, a organizacdo deste tipo de eventos desportivos de pequena escala, de
forma regular, poderda funcionar como catalisador de desenvolvimento local
sustentavel, se assegurado o uso de recursos existentes, um fluxo adequado de
visitantes e o envolvimento da comunidade de acolhimento, conforme evidenciado
em diversos estudos (Gibson, Kaplanidou, & Kang, 2012; Higham, 1999; O"Brien &
Chalip, 2008).

5.3. LIMITACOES DO ESTUDO

Apesar das vantagens apontadas a metodologia seguida no presente estudo,
nomeadamente ao uso de instrumentos estandardizados que facilitam a comparagéo
de resultados, os modelos criados para recolha de dados, tendo sido utilizados pela
primeira vez em Portugal, necessitam de alguns ajustes, designadamente o

questionario aplicado aos participantes no evento. Assim, no que se refere a questéo
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da dormida na cidade, esta deveria ter sido aplicada apenas a ndo residentes no
distrito de Coimbra. Também na questdo relativa a hierarquizacdo das razdes de
escolha do evento, na opgdo “outros motivos”, deveria estar previsto um campo para
especificacdo das razdes, ja que foi esta a segunda razdo mais apontada. Desta forma
teria sido possivel uma andlise de conteddo aos motivos indicados. Face aos
objetivos do estudo, nomeadamente ao de conhecer os impactos ambientais
associados ao evento, teria sido oportuno questionar o numero de quilémetros
percorridos na deslocacdo para o evento, o tipo de veiculo utilizado e a razdo da
escolha da deslocacdo em viatura automével. Relativamente aos acompanhantes,
teria feito sentido apurar se estes participaram de forma ativa no evento, vieram para

apoiar/acompanhar ou aproveitaram para realizar outra atividade na cidade.

Uma outra limitacdo do estudo decorre da metodologia de aplicacdo do inquérito on
line, a qual impede, por exemplo, o esclarecimento de duvidas presenciais no seu
preenchimento, apesar de se reconhecer a mais valia relacionada com a rapidez de

aplicagéo e obtengéo de resultados.

Face a impossibilidade de concretizacdo da entrevista ao Municipio, subjacente a
metodologia definida, ficaram por esclarecer algumas questdes que seriam
pertinentes no ambito do estudo, nomeadamente, o tipo de colaboracdo prestado pela

autarquia.

5.4. PRINCIPAIS CONTRIBUTOS E PERSPETIVAS FUTURAS

Decorreu do presente estudo que o evento escrutinado conseguiu o envolvimento da
comunidade local, proporcionou entretenimento aos residentes e atragéo de visitantes
a cidade, tudo consequéncia da vontade destes participarem neste evento desportivo.
A organizagdo do evento tentou minimizar os impactos ambientais negativos e

conseguiu um impacto econémico direto na cidade.

As principais conclusdes aqui sintetizadas poderdo ser um contributo para o caminho
a seqguir pelos decisores locais. Em nosso entender, estes devem prosseguir na

dinamizacdo do evento, melhorando a capacidade de atracdo de turistas, devendo
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ainda proporcionar outras atividades complementares, conseguindo-se desta forma
um impacto econémico local mais expressivo. Devem assim promover a integracao
do programa desportivo com outras atividades turisticas (Daniels e Norman, 2003),
por forma a cativar os participantes a desenvolver atividades complementares. Para
isso, € necessaria uma maior coordenacdo entre as entidades turisticas e 0s
responsaveis desportivos e uma maior integracdo das politicas turisticas e
desportivas. Esta € uma constatacdo referida por varios autores relativamente aos
eventos do turismo desportivo (De Knop, 1987,1990; Glyptis, 1991; Nogawa et al,
1996; Standeven, 1998).

Os dados deste estudo devem ser comparados com outros que estdo em
desenvolvimento noutros paises e que utilizam os mesmos modelos, permitindo, por
essa via, um estudo comparativo de eventos de meias maratonas nunca antes
conseguido, conforme sugerido por Gibson, Kaplanidou e Kang (2012) e Norman e
Daniels (2003), que referem que desta forma serd possivel recolher padrbes de

comportamento, de motivacgdes e de consumo.

No futuro, serd importante, ainda, estudar eventos desportivos semelhantes,
suscetiveis de validar as conclusdes aqui evidenciadas em termos de
desenvolvimento local, assim como, analisar e comparar outro tipo de eventos

turisticos.
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ANEXO 1 — PEDIDO DE COLABORAGCAO (EMPRESA ORGANIZADORA
DO EVENTO)

Email info@globalsport.pt

Exmos Srs.

No ambito da tese de Mestrado em Turismo de Interior — Educagdo para a
Sustentabilidade, da Escola Superior de Educacdo de Coimbra, desenvolvida pela
aluna Sofia Andrade, sob orientacdo do Professor Doutor Ricardo Melo, pretende-se
desenvolver um projeto de investigacdo sobre “Eventos de Turismo Desportivo e
Desenvolvimento Local Sustentavel: avaliacdo dos impactos da EDP Meia
Maratona de Coimbra”.

Este estudo integra-se num projeto de investigacao internacional realizado no &mbito
da IRNIST (International Research Network In Sport Tourism — www.irnist.com),

que tem como objetivo comparar 0s impactos ambientais, econdémicos e
socioculturais) de eventos desportivos (meias maratonas) em 12 paises da Unido

Europeia, Africa e América do Sul (Franga, Espanha, Marrocos, Brasil, ....).

Assim, vimos solicitar a colaboracdo de V. Exas. no desenvolvimento do referido
estudo que tem como objetivo avaliar os impactos econémicos, sociais e ambientais

de um evento de meia maratona, em termos de desenvolvimento local sustentavel.
Em concreto solicitamos a v. colaboracdo para:

) Aplicacdo de questionarios aos participantes na corrida, a realizar on
line, nos dias imediatamente a seguir ao evento através da mailing list de
inscritos a disponibilizar pela v. organizacdo (o0 questionario é anénimo,
confidencial e a participacao voluntaria);

i) Realizagédo de entrevista a responsavel da Running Wonders, em data e

hora a combinar, posterior a realizacdo do evento;
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i) Divulgacédo do presente projeto de investigacdo junto dos inscritos,
motivando-os para o preenchimento do inquérito, garantindo desta forma

uma taxa de resposta elevada.

A v. colaboracdo é muito importante para a concretizacdo deste projeto de
investigacdo sendo assegurada a confidencialidade dos dados que serdo usados
apenas para efeitos académicos. Posteriormente comprometemo-nos a disponibilizar

a v. organizacao os resultados do presente estudo.

Agradecemos desde ja a vossa colaboracdo e disponibilizamo-nos para qualquer

esclarecimento adicional.
Com os melhores cumprimentos,

Sofia F. Andrade
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ANEXO 2 - PEDIDO DE COLABORACAO (MUNICIPIO DE COIMBRA)

Email carlos.cidade.ver@cm-coimbra.pt

Exmo. Sr. Dr. Carlos Cidade
Dign.° Vereador do Desporto da Camara Municipal de Coimbra

No ambito da tese de Mestrado em Turismo de Interior — Educacdo para a
Sustentabilidade, da Escola Superior de Educacdo de Coimbra, desenvolvida pela
aluna Sofia Andrade, sob orientagdo do Professor Doutor Ricardo Melo, pretende-se
desenvolver um projeto de investigacdo sobre “Eventos de Turismo Desportivo e
Desenvolvimento Local Sustentavel: avaliacdo dos impactos da EDP Meia

Maratona de Coimbra”.

Este estudo integra-se num projeto de investigacao internacional realizado no &mbito

da IRNIST (International Research Network In Sport Tourism — www.irnist.com),

que tem como objetivo comparar 0s impactos ambientais, econémicos e
socioculturais) de eventos desportivos (meias maratonas) em 12 paises da Unido

Europeia, Africa e América do Sul (Franca, Espanha, Marrocos, Brasil, ....).

Assim, vimos solicitar a colaboracdo de V. Exas. no desenvolvimento do referido
estudo que tem como objetivo avaliar os impactos econémicos, sociais e ambientais

de um evento de meia maratona, em termos de desenvolvimento local sustentavel.

Em concreto solicitamos a v. colaboracdo para a realizacdo de uma entrevista a um
responsavel da CMC pela organizacdo da prova, em data e hora a agendar, posterior

a realizacdo do evento.

A v. colaboracdo é muito importante para a concretizacdo deste projeto de
investigacdo sendo assegurada a confidencialidade dos dados que serdo usados
apenas para efeitos académicos. Posteriormente comprometemo-nos a disponibilizar

a Camara Municipal de Coimbra os resultados do presente estudo.
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Agradecemos desde ja a vossa colaboracdo e disponibilizamo-nos para qualquer

esclarecimento adicional.
Com os melhores cumprimentos,

Sofia F. Andrade
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ANEXO 3 — QUESTIONARIO APLICADO AOS PARTICIPANTES NO

EVENTO

AVALIACAO DOS IMPACTOS DA EDP MEIA
MARATONA DE COIMBRA

9 de outubro de 2016 | COIMBRA

Este questionario faz parte de um estudo integrado num projeto de investigacdo
internacional, com o objetivo de comparar 0s impactos ambientais, econémicos e
socioculturais de meias maratonas em paises da Unido Europeia, Africa e América

do Sul.

Ao responder vai ajudar a alargar o ambito do estudo, contribuindo para um maior
conhecimento dos impactos de eventos desportivos no Desenvolvimento Local

Sustentavel.

Muito obrigado pela sua colaboracao!

Existem 37 perguntas neste inquérito

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

[P1] Sexo *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

O [R1] Feminino

O [R2] Masculino

[P2] Idade *

Neste campo so é possivel introduzir nimeros.
Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[P3] Estado Civil *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

O [R1] Solteiro(a)
O [R2] Casado(a)/Unido de facto
O [R3] Divorciado(a)/Separado(a)

(O [R4] Vidvo(a)
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[P4] Habilitacbes Literarias *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:
O [R1] Ensino Primario ou menos

(O [R2] Ensino Secundario

O [R3] Ensino Superior

O [R4] P6s-Graduagdo, Mestrado ou Doutoramento

[P5] Situacdo Face ao Emprego *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:
O [R1] Empregado(a)

(O [R2] Empresario(a)

O [R3] Trabalhador(a) por conta prépria

O [R4] Estudante

O [R5] Desempregado(a)

O [R6] Reformado(a)

O [R7] Doméstico(a)

O outras Situacles

[P6] Rendimentos Mensais *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:
O [R1] Sem rendimentos

O [R2] Inferior a 500 euros

O [R3] Entre 501 e 750 euros

O [R4] Entre 751 e 1000 euros

O [R5] Entre 1001 e 1500 euros
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(O [R6] Entre 1501 e 2000 euros
(O [R7] Entre 2001 e 3000 euros
(O [R8] Entre 3001 e 5000 euros
O [R9] Mais de 5001 euros

(O [R10] NS/NR

[P7] Reside no concelho de Coimbra? *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opcdes:
O sim
O Nao

[P8] Se néo, reside em que concelho?

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[P9] Se no estrangeiro, em que pais?

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[P10] Qual a distancia da sua residéncia ao local do
evento/corrida? *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:
O [R1] Menos de 40km

O [R2] Mais de 40km

PERFIL DOS PRATICANTES

[P11] Como se deslocou da sua residéncia para o local do
evento/corrida? *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes op¢des:
O [R1] De carro
O [R2] De avido

(O [R3] De bicicleta
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{2 outro

[P12] E a primeira vez que participa neste evento/corrida? *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes op¢des:
O sim
(O Nzo

[P13] Se ndo, quantas vezes ja participou, incluindo a participagéo
deste ano?

Neste campo s0 é possivel introduzir nimeros.
Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[P14] Veio sozinho(a) ou acompanhado(a) ao evento? *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:
O [R1] Sozinho(a)

O [R2] Acompanhado(a)

[P15] Se acompanhado(a), com quem?

Por favor, selecione todas as que se aplicam:
[ 1[R1] Familia

L] [R2] Amigos

L] [R3] Clube/Treinador

|:|Outros:

[P16] Quantas pessoas o(a) acompanharam?

Neste campo so é possivel introduzir nimeros.
Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[P17] Pernoitou na cidade durante o evento? *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:
O sim
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O Nio

[P18] Se sim, quantas noites?

Neste campo s6 é possivel introduzir nimeros.
Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[P19] Onde pernoitou?

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:
O [R1] Parque de Campismo

(O [R2] Hotel/Motel

O [R3] Casa de Familiares/Amigos

O [R4] Pensao/Residencial

(O outro

[P20] Qual a razdo da escolha deste evento/corrida? *

Hierarquize do 1 - Mais Importante ao 4 - Menos Importante, sem repetir a escala
Por favor, selecione a posi¢éo apropriada para cada elemento:

1 2 3 4

[R1] Pela

ualidade
o O O O O
organizacao
[R2]  Por
nao ser
longe  da0) O O O
minha
residéncia
[R3] Pela
oferta O O O O
turistica
[R4] Outro
Motivo O O O O
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[P21] A participacdo no evento desportivo foi a principal motivacgéo
da sua vinda a Coimbra? *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opg¢des:
O sim
O Nio

[P22] Classifique o grau de importancia de cada uma das razdes que

0 podem ter levado a participar no evento, considerando: *

1= Nada Importante | 4=Nem Pouco nem Muito Importante | 7= Totalmente Importante
Por favor, selecione a posi¢éo apropriada para cada elemento:

1 2 3 4 5 6 7
[R1] Para competir
(estar envolvido numa(™ O O O O O O
competicdo desportiva)

[R2] Por diversdo (pelo
prazer que proporciona)D o O O @ @) O

[R3] Para socializar

(conhecer outras

pessoas/interacao

social; pelo convivio':::I o o o o o o
que 0 evento

proporciona)

[R4] Para me manter
saudavel

(aconselhamento @) O O O O O O

médico/questdes de
salde)

[R5] Para
apoiar/acompanhar @) O O O O O O

(crianca/familiar/amigo)

[R6] Para me desafiar
(para desafiar as minhas

capacidades; para me':::I O O O O O O

testar)

[R7] Para relaxar
(relaxamento/quebrar

com as rotinas do dia-a-— O O o O O O
dia)
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[R8] Pelo exercicio
(para manter ou

melhorar a minhaD O O O O O O

condicdo fisica)

[R9] Pela novidade () O O O O O O

[R10] Para viajar (para
visitar outros locais/
destinos; para aprender

sobre outras tradigdes e o o o O O o

culturas; para visitar e
preservar o patrimonio)

[P23] Como avalia a organizacdo geral do evento? *

Responda utilizando uma escala de 1 - Extremamente Insatisfeito e 7 - Extremamente Satisfeito
Por favor, selecione a posicéo apropriada para cada elemento:

1 2 3 4 5 6 7
Organizacao

Geral do() @) O O O O O

Evento

[P24] Em quantas corridas participou no ultimo ano (2015)*

Neste campo so é possivel introduzir nimeros.
Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[P25] Se for organizada outra corrida na cidade tenciona
participar? *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:
O sim
O Nao

[P26] Esté a gostar da cidade? *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:
(O sim
(O Nio
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[P27] Tenciona voltar apenas em turismo? *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:
O sim
(O Nio

IMPACTOS ECONOMICOS

[P28] Em que rubricas de despesa suportou encargos? *

Hierarquize do 1 - Mais Importante ao 6 - Menos Importante, sem repetir a escala
Por favor, selecione a posicéo apropriada para cada elemento:

1 2 3 4 5 6
[R1] Deslocagao ()
[R2] Alimentagdo ()
[R3] Alojamento ()
[R4] Inscricdo ()

[R5] Equipamento{”)

o O O O 00
o O O O 0O
o O O O 00O
c O O O OO0
o O O O 00

[R6] Outra O

[P29] Quanto gastou com a deslocacédo [em Euros]?*

Neste campo so é possivel introduzir nimeros.
Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[P30] Quanto gastou em alojamento [em Euros]? *

Neste campo s € possivel introduzir nimeros.
Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[P31] Quanto gastou em alimentacdo [em Euros]? *

Neste campo s6 € possivel introduzir nimeros.
Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[P32] Quanto gastou em lembrancas [em Euros]? *

Neste campo s6 € possivel introduzir nimeros.
Por favor, escreva aqui a sua resposta:
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[P33] No total, quanto gastou na cidade de Coimbra [em Euros]? *

Neste campo s6 é possivel introduzir nimeros.
Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[P34] No total, quanto é que 0 seu grupo gastou com a participacéo
no evento [em Euros]?

Neste campo s6 é possivel introduzir nimeros.
Por favor, escreva aqui a sua resposta:

IMPACTOS AMBIENTAIS

[P35] Considera que a organizacdo tomou medidas relativas a
preservacao ambiental?*

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:
O sim
O Nio

IMPACTOS SOCIOCULTURAIS

[P36] Para aléem da participacdo no evento, o que mais fez na
cidade? *

Por favor, selecione todas as que se aplicam:

] [R1] Visita a familiares

] [R2] Participagdo em atividades culturais

L] [R3] Participacdo em atividades recreativas

L] [R4] Compras

L] [R5] Almocar/Jantar fora

] [R6] Participacdo em outro evento desportivo

] [R7] Visita a museus

] [R8] Visita a parques teméticos
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[1[R9] Ida a espetaculos
L] [R10] Ida ao cinema

[] Outras Atividades:

[P37] Voltara a participar em futuras edicdes deste evento? *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:
(O sim
O Nao

Muito obrigado pela sua colaboracéo!

Submeter o seu inquérito
Obrigado por ter concluido este inquérito.
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ANEXO 4 - GUIAO DE ENTREVISTA APLICADA A EMPRESA
ORGANIZADORA DO EVENTO

MODELO DE ENTREVISTA a aplicar a Empresa Organizadora do Evento
Entrevistador:

[O entrevistador deve agradecer a disponibilidade para a realizacdo da entrevista e
explicar as linhas gerais do estudo. Deve, ainda, esclarecer que os dados recolhidos e

as respostas sao andnimas]

Pais: Portugal

Cidade: Coimbra

Nome da Corrida: EDP Meia Maratona da Cidade de Coimbra
Entrevistado (n. obrigatorio): Paulo Costa

Funcdo que desempenha na organizacao: Diretor Executivo

1. E aprimeira vez que organiza este evento?
Sim
Né&o
2. Se ndo, quantas vezes ja foi organizado?
3. Qual a entidade organizadora do evento?
O municipio
Uma entidade parcialmente controlada pelo Estado (semipublica)
Uma associacao ndo desportiva (organizacao sem fins lucrativos)
Uma associacgdo desportiva
Uma empresa privada (qual?)
Outra (identifique)
4. Qual foi 0 nimero de participantes neste ano?

5. E nos restantes anos, qual a média do numero de participantes?
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6. Como explica a diferenga do n.° de participantes em cada ano (caso exista)?
7. Como classifica esta corrida? E uma corrida “classica” ou “tematica”, no
sentido de incluir alguma animacdo e/ou tema?
8. Quantas pessoas da comunidade local foram envolvidas na organizacdo do
evento?
9. A organizacdo conta com a ajuda de voluntarios?
Sim
Né&o
10. Se sim, quantos?
11. Quantos habitantes locais participaram na corrida?
12. E quantos estrangeiros?
13. Qual o pais de origem dos participantes estrangeiros?
14. Os participantes nacionais deslocaram-se de onde?
<40 km
>40 km

IMPACTOS ECONOMICOS

15. No que se refere aos custos de organizacdo do evento, que entidades o
apoiaram/financiaram?
O municipio
Outra entidade publica (qual?)

Patrocinadores
16. Alguns patrocinadores ajudaram na organizacdo do evento? Por exemplo, na
area de comunicacao, recursos humanos, ou outra?

17. Qual o nimero de patrocinadores privados?
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18. Esse numero tem crescido de ano para ano?
Sim
Né&o

19. Nos ultimos anos perderam alguns patrocinadores importantes?

Nao

Sim
Quais?
Porqué?

20. Foram encontrados novos patrocinadores nos ultimos anos?
Né&o
Sim
Quais?

21. Alguns patrocinadores pagam para serem parceiros do evento?

Quais?

Como é definida a sua contribuicdo?

- é definida uma matriz pela organizacéo
- é negociada individualmente com cada um dos patrocinadores
- outra (indicar)

Quantos patrocinadores contribuem com bens ou servicos para se tornarem

parceiros (especificar o tipo de bens e servicos)?

22. Conhece os impactos econdmicos da organizacgdo deste evento na cidade?
Sim
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Né&o
23. Sabe qual € o efeito multiplicador do investimento realizado?
Sim
Quanto é?
Né&o

24. Usa alguma ferramenta para calcular o impacto econémico do evento?

Sim
Qual?
Quanto é o impacto econdémico calculado através dessa
ferramenta?

N&o

25. Se ndo sabe qual é o impacto econoémico do evento e ndo tenta apura-lo, quais
as razdes que o levam a organizar este evento?
26. Este evento faz parte do programa de eventos da cidade?
Né&o
Sim
27. Quais sdo 0s outros eventos desportivos organizados anualmente na cidade?
(tipo de eventos, ambito regional, nacional ou internacional, n.° de

participantes)

28. Quais os beneficios para a entidade organizadora?
Econdmicos (% de lucro)

Quantifique
Outros
Quais?

29. O Municipio paga alguma taxa para usar 0 nome do evento nas suas campanhas
de comunicagéo/promogao?
Sim
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Quanto?
Né&o
30. Qual o valor de inscri¢do na corrida? Tém varios precos?

31. Desenvolvem parcerias com as entidades de turismo?
Sim
Né&o

E com o comércio local?

Sim
Né&o
32. Séo oferecidos aos participantes ofertas especificas de produtos turisticos?
33. Considera que este evento promove o desenvolvimento turistico da
cidade/regido?
34. Propde/disponibiliza aos participantes uma lista de hotéis?
Sim
Né&o

E de atividades turisticas?

Nao

E um circuito turistico?

Sim
Né&o

35. Organiza, em torno da linha de partida e chegada, uma exposicao/feira?
Sim
Né&o

36. Se sim, quais as lojas/marcas representadas?
Locais
Outras

37. Organiza outras atividades em torno da corrida?
Sim
Né&o
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Se sim, que atividades?

IMPACTOS AMBIENTAIS

38. Possui algum plano ambiental para o evento?
Sim
Né&o
39. Que medidas implementam para a preservacao ambiental?
Registo On Line (sem papel)
Linhas de partida e chegada, definidas com base no critério de
proximidade a estacOes de transportes publicos
Reciclagem de garrafas, papel, etc
Escolha de fornecedores locais para o fornecimento de alimentos e
bebidas
Outras (especifique)
40. Conhece a certificagao ambiental “selo verde” para eventos desportivos?
Sim
Né&o

41. Esta corrida possui esta certifica¢do de “selo verde”?

Nao

42. E importante para a organizacio obter esta certificacio?

Nao

43. Vai tentar obter esta certificagdo no futuro?

Nao

44. Se ndo, porqué?
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Porque ndo traz qualquer mais-valia para a imagem da corrida

Porgue é demasiado oneroso e dificil de organizar uma corrida com as

especificagdes e exigéncias da certificagdo ambiental “selo verde”

A certificagdo “selo verde” ndo ¢ adequada ao tipo de eventos que

organizamos
N&o sabemos como o fazer e como obter a informacao

Outro motivo (especificar)

IMPACTOS SOCIOCULTURAIS

45. Considera este evento uma forma de criar uma identificagéo territorial?

46. Foram estabelecidos contactos entre a entidade organizadora do evento e:

Os responsaveis pela promogéo do turismo local? Se sim, que tipo de
colaboracéo foi desenvolvida?

Os responsaveis pelo comércio local (restaurantes, hotéis, bombas de
gasolina, etc)?

Outras estruturas? Quais? Porqué?

47. Foram convidados a participar no evento:

Atletas de alta competicdo

Membros da Federacédo

Televisdes Nacionais ou Internacionais
Operadores Turisticos

Jornalistas

Parceiros/patrocinadores e seus convidados
Fornecedores

Muito Obrigada
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ANEXO 5 — EMAIL COM LINK DO QUESTIONARIO REMETIDO PELA
EMPRESA ORGANIZADORA DO EVENTO

De: Running Wonders EDP [mailto: info@globalsport.pt]
Enviada: terca-feira, 18 de Outubro de 2016 21:05
Para: Sofia Andrade

Assunto: EDF Meia Maratona de Coimbra | Questionario

&

Vimos por este meio enviar um questionario que faz parte de um estudo com o objetivo de comparar os
impactos ambientais, econdmicos e socioculturais de meias maratonas em diversos paises.

Ao responder vai ajudar a alargar o &mbito do estudo, contribuindo para um maior conhecimento dos
impactos de eventos desportivos no Desenvolvimento Local Sustentavel.

Agradecemos a sua colaboracio através do preenchimento deste questionario agui.
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