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Introducao

A terapia larvar consiste numa aplicagdo controlada de larvas da mosca esterilizadas. Esta
terapia tem como finalidade o desbridamento de tecido necrético e desinfe¢do da ferida,
promovendo posteriormente o tecido de granulacdo e a angiogénese. O desbridamento
acontece pela presenca de enzimas na secrecao das larvas, em que todo o tecido necrético
ou fibrina ficam liquefeitos, servindo de alimento as mesmas e, o tecido viavel nao é

danificado.

Objetivos

- Determinar a eficacia da terapia larvar na tlcera de pé diabético.

Objetivos especificos:

- Realizar limpeza e desbridamento da necrose e fibrina presentes no leito da ferida;
- Promover o crescimento de tecido de granulagdo e angiogénese;

- Preparar o leito da ferida para um possivel enxerto.

Metodologia

A metodologia utilizada neste trabalho foi o estudo de caso de uma doente internada no

Hospital Dr. José Maria Grande.

Desenvolvimento / Resultados

A doente em estudo tem 49 anos de idade, tendo como antecedentes pessoais DMIIT, HTA,

obesidade, dislipidémia, DRC, realizando hemodialisem3 vezes por semana, desarticulagdo
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do 22 dedo do pé direito e desarticulagdo do 12, 22 e 52 dedos do pé esquerdo. Teve ainda
varios internamentos devido a fraca adesao terapéutica no domicilio e a um mau controlo
da diabetes. A tlcera de pé diabético estudada, apresentava um leito com tecido necrosado
e fibrina de dificil controlo, tendo sido utilizados varios tipos de desbridamento (quimico,
enzimatico, cortante/cirurgico). Assim sendo, optou-se pela utilizacdo da terapia larvar,

com evidente beneficio.

Conclusao

Em suma, a terapia larvar surge como uma terapia inovadora com a possibilidade de
melhorar a qualidade de vida do doente, uma vez que é evitado o desbridamento cortante,
podendo este ser um procedimento doloroso. A evidéncia disponivel sugere que é uma
terapia simples, segura e eficaz no tratamento das tlceras no pé diabético, diminuindo o

risco de amputacdo e de longos periodos de internamento.
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