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RESUMO

Tratando-se de um mestrado direcionado para a realizagdo cinematografica e
televisiva, é a partir desta perspetiva que se dd a conhecer todo o desenvolvimento
de um trabalho que tem por finalidade, a construcao de uma curta-metragem de
ficcdo.

Ao longo do relatério de trabalho, exponho e descrevo o conteido de um
argumento cinematografico, assim como, grande parte do processo criativo desde a
pré-produgao, passando pelo periodo de gravacdes, até a pds-producao.

Na memodria do projeto, também apresento as principais intengdes do filme, de
modo a esclarecer o seu resultado final. Refiro-me, homeadamente, ao conceito do
livre-arbitrio. Neste ponto, procuro - a partir de uma investigacdo de carater
filoséfico ou de pensamentos teorizados ja existentes -, atribuir maior coeréncia e
consisténcia ao tema em questdo.

Assim, como existem, atualmente, trés teorias elementares, construidas por
diferentes Filésofos que tentam definir o conceito do livre arbitrio — a teoria dos
deterministas, liberalistas e compatibilistas -, apresento a visao de alguns desses
autores, tais como: Espinoza, Nietzsche, Schopenhauer e Nagel, de modo a explicar
e debater o tema supracitado.

PALAVRAS-CHAVE: Livre Arbitrio, DecisGes, Vontade, Toxicodependéncia.



OBJECTIVO DO TRABALHO DE PROJETO

As tematicas que se encontram em torno deste filme, nomeadamente, as questdes
relacionadas com a toxicodependéncia, a prépria legislacdo e, consequente
funcionamento da justica e estabelecimentos prisionais, ndo estdo aqui como os
principais fatores a serem problematizados. De tal modo que, nao se pretende dar
a conhecer ao espetador, pormenorizadamente, estas informagdes, nem sensibiliza-
lo acerca de todos os componentes acima referidos.

Numa perspetiva pessoal e, no que diz respeito a uma curta-metragem, por norma,
é-lhe atribuida um periodo temporal bastante reduzido para se poder aprofundar
diversos temas, quando a individualidade de cada um, constitui uma vasta
complexidade. Contudo, ndo significa que possa deixar de existir um olhar critico.
Assim, o que se pretende na memoria do projeto é levantar questbes que
contornam o tema do livre-arbitrio, sendo este um conceito que por si sé, é
bastante intrincado e extremamente vasto.

Mas, entdo, por que razdo apresento este conceito como primordial na nota de
intencdes da curta-metragem?

Se estivermos atentos, o tema do livre-arbitrio acompanha a vida de qualquer
individuo, independentemente da sua etnia, cultura, nacionalidade e até mesmo, a
posicdo que ocupa na sociedade. O livre-arbitrio € constantemente questionado e
posto em causa de diferentes maneiras, atendendo a varios fatores e consoante a
situacdo. Mas, por outro lado aparenta ser um tema que nos acompanha,
permanentemente e de forma subliminar.

Assim, ao assistirmos a curta-metragem Escolha Multipla, depardmo-nos com mais
uma estéria (como outra qualquer), em que podemos analisar as decisbes que as
personagens tomam, o que as poderia conduzir a essa decisao e quais as suas
possiveis repercussbes. Para isso, pretendo entdo, recorrer a Filosofia teorizada por
diferentes autores e permitir que cada leitor, conheca (ou relembre) alguns dos
fundamentos que envolvem esta tematica e, assim, obter as suas proprias
conclusdes em relacdo aos diferentes estilos de vida do ser humano, atendendo,
neste caso em particular, ao conceito do livre-arbitrio.

Como se trata de um relatério, pretende-se também explicar grande parte do
processo criativo do filme e o porqué do seu resultado, evidenciando assim, todos

os beneficios e falhas técnicas desde a pré-producdo até a pos-producao.
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MEMORIA DO TRABALHO DE PROJETO

O livre-arbitrio, questdo sobre a qual aqui nos vamos debrucar, despertou sempre a
curiosidade de ilustres pensadores desde filésofos, fisicos, bidlogos, neurocientistas,
entre outros. Desde os tempos da antiga Grécia até aos nossos dias, nunca deixou
de ser tema de diversos e controversos pontos de vista. Focando-nos sobretudo
sobre os filésofos, vamos abordar de um modo simples os mais diversos conceitos
elaborados a propésito do livre-arbitrio. De Aristoteles e Platdo, passando por Santo
Agostinho, Rosseau, Descartes, Spinoza, Arthur Schopenhauer, Friedrich Nietzsche,
Michel Foucault e ainda George Orwell e mais recentemente Paul Sartre, Zygmunt
Bauman, Thomas Nagel e ainda Stephen Hawking e Elliott Sober (sendo estes dois
Ultimos fisicos ilustres) entre muitos outros.

Para Aristoteles seria livre o ato que ndo é coagido. A nossa liberdade seria o
poder, de decidir agir ou omitir uma acao, fazendo uma escolha entre diferentes
alternativas. No entanto, a nossa escolha sé seria entendida como livre se nao
fosse coagida. Ja para Socrates, € livre 0 homem que se domina a si préprio, que
domina os seus sentimentos e pensamentos, sé através deste dominio sobre si
mesmo o homem seria verdadeiramente livre. Ambos evocam a liberdade do
homem mas vém-na de diferentes angulos.

Posteriormente, ja na idade média, homeadamente com o cristianismo passou a
olhar-se para esta questdo colocando o foco na superagdao das tentagdes, na
elevacdao do espirito, acreditava-se pois, que s6 o asceta seria livre por ndo esta
sujeito a qualquer tipo de tentacdes.

Santo Agostinho vem no entanto ensinar que todo o homem ¢é livre pois Deus
dotou-o de livre-arbitrio. O homem deve fazer uma escolha entre o bem e o mal,
conceitos que o homem tem dentro de si. A escolha guiada pela fé leva o homem a
encontrar o bem, a encontrar a liberdade, logo a encontrar Deus; a ma escolha,
aquela que ndo é feita segundo a fé, priva o homem de Deus, priva o homem de
liberdade. Mas Deus nada tem a ver com o mal, de Deus s6 provem o bem, o mal
provem do homem, da sua escolha e a qual Deus é alheio.

Chegados a idade moderna a visao teoldgica é substituida por uma visao racional,
sendo a liberdade vista como um direito de cada individuo.

Jean Jaques Rosseau dizia que o homem nascia livre, mas acrescentava que essa
liberdade ndo existiria sem igualdade. A liberdade é vista como um direito e um
dever. Se ao povo competia obedecer as leis, também ao povo devia competir fazer

essas mesmas leis, o povo devia fazer parte do processo da sua criagao. Preconiza



a elaborado um pacto social e esse pacto deveria ser fruto da vontade geral. Seria
pois um ato de liberdade criar e cumprir as leis.

René Descartes afirmava que a nossa liberdade passava pela liberdade de fazer ou
nao fazer certa coisa, mas livre de qualquer coacdo. Para ele é mais livre quem
melhor decidir, quem melhor souber avaliar concretamente as alternativas que lhe
sao colocadas, quem melhor souber pesar os pros e os contras. Quem fazer as
escolhas mais inteligentes é quem ¢é afinal mais livre.

Spinoza foi um dos grandes racionalistas do século XVII. Diz-nos que as decisdes
da mente sao apenas desejos que variam de acordo com varias disposicdes. Afirma
gue na mente ndo ha vontade livre e absoluta, pois ela é determinada a querer isto
ou aquilo por uma causa que é determinada por outra causa e esta por outra e
assim sucessivamente. O comportamento do homem é totalmente determinado.
Afirma ainda que os homens se consideram livres porque tém consciéncia das suas
vontades e desejos, no entanto ignoram as causas pelas quais sao conduzidos a
querer e a desejar. Abre, apesar de tudo, a porta ao livre-arbitrio ao dizer que a
liberdade é a capacidade de saber que somos determinados e compreender a razdo
pela qual agimos como agimos, assim a liberdade ndo é poder dizer ndo ao que nos
surge, mas poder dizer sim e compreender completamente porque é que as coisas
devem acontecer de determinada maneira. A liberdade esta ligada ao conhecimento
das causas que nos determinam (consciente e inconscientemente), quanto mais
conhecimento temos dessas causas mais livres somos.

Arthur Schopenhauer, na sua obra "Contestacdo ao livre-arbitrio”, afirma que o
homem acredita a priori que é perfeitamente livre e pensa que a cada momento
pode comecgar outra maneira de viver, mas a posteriori, através da experiéncia,
descobre para sua surpresa que ndo é livre mas sujeito a necessidades e que
apesar de todas as suas decisbes ndo muda a sua conduta. Do inicio ao fim da sua
vida, ele é o mesmo, com o mesmo modo de ser, com o mesmo caracter. Para
compreendermos melhor a questdo do livre-arbitrio em Schopenhauer temos desde
logo que saber o que ele entende por “liberdade”. Ora a liberdade seria a auséncia
de qualquer “necessidade”, e esta por sua vez seria tudo aquilo que resulta da
razao suficiente dada. Assim, liberdade seria tudo o que é independente da razao,
liberdade seria uma vontade livre e espontdnea que ndo fosse determinada por
qualquer outro fator. O problema para admitir o livre-arbitrio é pois o de que as
acdes humanas sdo condicionadas, causadas por alguma razdao, por motivos
internos e também por motivos externos, elas sdo condicionadas pela “vontade”,
que é a esséncia que compde a natureza, que € a “coisa em si” e ha sempre
interferéncia da vontade em qualquer acdo humana. Assim ndo é possivel haver

uma liberdade plena pois a escolha nunca é a priori, ndo é pura, ela € movida pela



vontade, por causas determinadas que interferem na nossa consciéncia, logo aquilo
gue o homem pensa querer nao corresponde a um querer puro. Todas as agdes sao
determinadas e na relacdo razao/vontade vence a vontade. Mas o querer é livre?
Posso escolher? Schopenhauer diz que o homem pode fazer o que quer, mas que
nao pode querer o que nao quer. Nunca pode haver uma liberdade plena porque a
escolha humana nunca é a priori, como ja se referiu, nunca é pura, € movida pela
vontade e assim as agdes humanas estdo sempre sujeitas a necessidades O homem
para ser livre tem que estar ausente de qualquer necessidade, como isso ndo é
possivel, aquilo que ele, homem, pensa querer ndo corresponde a um querer puro.
A excecao seria aquela em que o homem se liberta de tal maneira das
necessidades, se eleva acima de tudo o que o rodeia, aquela em que o homem se
transforma num verdadeiro asceta. O fildsofo criou esta ideia a partir dos modelos
budista e hinduista que estudou e se inspirou e que deu a conhecer na europa. O
homem sé seria verdadeiramente livre se despido de todas e quaisquer
necessidades.

Friedrich Nietzsche nega o livre-arbitrio. Diz que se é certo que quando o homem
age tem a ilusao de ter livre-arbitrio, o facto é que se o0 mundo parasse por algum
tempo e uma inteligéncia calculadora e omnisciente pudesse analisa-lo, ela poderia
calcular o futuro de cada individuo até ao fim dos tempos. Pretende ser o grande
denunciador de todos os preconceitos e ilusdbes do homem, pretende que ele ouse
olhar sem temor aquilo que se esconde por detrds dos valores universalmente
aceites na época. Critica Hegel e Kant bem como as religides cristds e budistas,
critica de igual modo a politica e a moral tradicionais, pois ndo sdo mais que
mascaras que escondem uma realidade ameacadora e que leva a revolta dos mais
fracos e dos mais pobres contra as classes mais altas. A vida sé se conserva pela
luta entre vencedores e vencidos, a vida é pois “vontade”, vontade essa que nunca
€ interrompida e por isso cria constantemente novas mascaras. As mascaras
tornam a vida mais suportavel ao mesmo tempo que a deformam e ameagam
destruir, para salva-la é preciso arrancar essas mascaras. Proclama o homem livre
de qualquer moral, proclama o homem que despreze a verdade estabelecida,
proclama o homem que seja senhor de si mesmo. A liberdade estaria na escolha
consciente da moral superior (instinto, vontade, criacao) em detrimento da moral
racional (somatério de valores criados pelo homem). Preconiza a morte de Deus a
abolicao de qualquer tutela e anuncia uma nova era centrada na exaltacdao de uma
“vontade de poder”, apanagio do homem livre que ndo conhece outros ditames
além dos que ele proprio fixa. Este novo homem, dominado pelo egoismo tem por
obrigagdo dirigir a massa andénima e ignorante para um estadio superior onde os

valores vitais, a alegria, a espontaneidade permitam a reafirmagao do instinto



criador da humanidade. Abala os pilares do racionalismo, exaltando em detrimento
da razdao a vontade A vontade é para Nietzsche o nlcleo da esséncia humana e
verdadeiro motor do devir. O homem é filho do “humus”, participante e submetido
as leis da natureza, componente do mundo. O homem ndo pode ser limitado pela
moral a que estd submetido, tem que a superar, mas para isso nao pode ser
limitado pela dita vitalidade descendente (esfera do bem e do mal), deve ir para
além disso, para uma vitalidade ascendente identificada como vontade de viver. O
homem encontra-se preso ao ressentimento moral cristdo e a suposta objetividade
das ciéncias, o0 homem esta sob o dominio da “moral do escravo” onde se prezam,
segundo ele, os valores ditos inferiores (bondade, piedade, humildade, amor ao
proximo...) que sao falsos e ao contrario do que se possa pensar controlam o
homem em vez de o libertar. A liberdade pressupde o abandono da condicdo de
escravo, é preciso ser senhor. Para concretizar esta libertagdo € pois necessario
adotar outro tipo de valores (pensamento criador no lugar objetividade, o orgulho
no lugar da humildade, correr riscos e nao se ficar pela satisfagdo, amar o
distante...) e com eles o homem pode transformar-se em super-homem, capaz de
se orgulhar de si. O homem é que da sentido a vida, Deus esta morto, afirma a
abolicdo de qualquer tutela sobre o homem, afirma assim a morte da metafisica.

A fim de evitar repisar teorias e reformulagdes das mesmas, optamos por ficar por
aquelas, que nos pareceram mais significativas e que vingaram até hoje. Damos
assim justificadamente, a nosso ver, um salto para o pensamento de alguns
fildsofos do século passado.

Michel Foucault diz-nos que a liberdade ndo existe verdadeiramente pois ela é
constantemente limitada pelo poder, pelo dominio que é exercido diariamente de
formas diversas pelo Estado, pela sociedade (sistema de justica, escolas, familia,
religido...), que indicam a cada individuo como se comportar. O poder delimita a
liberdade.

George Orwell vai mais longe que Foucault afirmando um controlo por banda do
Estado de todos os individuos nomeadamente por cdmaras. A nova era do mundo
digital também levanta muitas questdes pertinentes acerca da liberdade do homem
e do controlo que sobre o mesmo é exercido, quer tenha consciéncia, quer ndo
tenha consciéncia disso (utilizacdo de bancos de dados, publicidade, analise de
informagdo O homem ndo pode assim exercer como pretenderia as suas escolhas
sendo empurrado, sem saber, para determinada opgdo. Para além do controlo
sobre as decisdes, Orwell coloca a questdo da qualidade de vida estar dependente
da seguranca. Aqui surge desde logo o problema da relacdao de oposicao entre
liberdade e segurancga ficando a primeira a perder quase sempre, se hdao mesmo

sempre, para a segunda. Como no seu ponto de vista, ndo é possivel conciliar
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liberdade e seguranca, deparamo-nos entdo necessariamente com o dominio de
uma das duas. Assim, optando pela ordem, ditamos a escassez da liberdade, porém
ao optarmos pela liberdade acabamos sempre por sacrificar a seguranga e em regra
a necessidade de seguranca vence a batalha. O seu pensamento também se dirige
para a confusao que no mundo digita se faz entre o publico e o privado, com
consequéncias sobre o corte da liberdade individual. De tudo isto resulta
inevitavelmente uma falta de liberdade do homem.

Paul Sartre, existencialista, afirma que estamos condenados a ser livres, pois vé a
liberdade como Unica possibilidade da existéncia. Segundo ele somos livres para
existir e construir o nosso mundo interior a partir das nossas escolhas. O homem
estad condenado a ser livre, e esta condenado porque apesar de nao se ter criado a
si mesmo é livre e responsavel pelo que faz. A liberdade é para o homem fonte de
grandes angustias e acarreta uma enorme responsabilidade perante as escolhas,
perante as decisdes: como saber quais as escolhas certas?

Ndo queremos deixar de fazer também uma breve referéncia a alguns filédsofos do
nosso século, filésofos da chamada era pos-moderna e de aflorar algum do
pensamento de Stephen Hawking sobre o livre-arbitrio.

Francois Lyotard afirma que todas as grandes narrativas (visdbes do mundo)
entraram em crise e os individuos estdo livres para criar de novo.

Zygmunt Bauman chama ao p6s-modernismo, modernidade liquida, e isto porque,
na sociedade atual imperam todas as incertezas. Somos livres, nunca fomos tao
livres, mas ao mesmo tempo nunca o individuo teve tanto medo de agir. O mundo
como se apresenta hoje, gera angustia e inseguranca no futuro, logo prende as
decisbes, os individuos paralisam a sua acao, tém meso de agir, preferem ndo se
responsabilizar. Encontramo-nos numa fase de transigao por isso numa fase liquida,
onde a vontade de liberdade individual e tdo grande que impera e se opde a
certeza. E o principio da transicdo, na transicdo, na mudanca, perdem-se as
certezas, tudo é mais fluido, mais liquido. A mudanca é pois a Unica coisa
permanente que o homem tem, sendo a incerteza a sua Unica certeza. Para
Bauman, nesta nos dias de hoje apresenta-se cada vez com mais frequéncia a
questdo entre a seguranca e a liberdade e para a existéncia de uma boa vida a
harmonia entre as duas seria o ideal, no entanto ndo vé isso como possivel. Para
ele o sentimento de excesso de liberdade gera uma sensacdo de caos e a
necessidade de mais seguranca.

Stephen Hawking, diz-nos que por ser tdo impraticavel usar as leis da fisica para
prever o comportamento humano, adotou-se entdo a chamada teoria efetiva. Esta
teoria é a teoria adotada pela fisica para descrever outros fendmenos sem

descrever em pormenor todos os seus processos mais profundos, ex: nao se pode
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resolver o problema da interacdo gravitacional de cada atomo do corpo de uma
pessoa com cada atomo da terra, mas para na pratica resolver o que é necessario,
analisamos a forca gravitacional entre as pessoas e a terra. Assim, como nao
podemos resolver as equacbes que determinam o comportamento humano,
servimo-nos entdao da teoria efetiva de que as pessoas tém livre-arbitrio. A
economia também recorre a esta teoria na suposicao de que as pessoas avaliam as
suas escolhas e escolhem o melhor, como na pratica as pessoas escolhem muito
irracionalmente, nao fazem as melhores ponderagdes, essa teoria em economia
falha muitas vezes é por isso que a sociedade estd um caos.

Apesar de sentirmos que escolhemos o que fazemos, estd demonstrado
cientificamente que os nossos processos bioldgicos sdo comandados pelas leis da
fisica e da quimica e assim sendo sdo tdao determinados como as orbitas dos
planetas. Alids a neurociéncia demonstrou recentemente que é o nosso cérebro
fisico cumprindo as leis da ciéncia que determina as nossas agdes e ndo qualquer
outra coisa que exista fora dessas mesmas leis.

Thomas Nagel define o determinismo afirmando que as circunstancias que se nos
apresentam antes de agirmos em cada situacdo determinam as nossas acgles
tornando-as inevitaveis. A soma total das experiéncias, dos desejos, dos
conhecimentos de uma pessoa, a sua hereditariedade, as circunstancias sociais
(educacao, cultura, religido) e o tipo de escolha que se Ihe apresenta juntamente
com fatores que eventualmente desconheca, combinam-se para tornar inevitavel
aquela agdo particular naquelas circunstancias. Também diz que o compatibilismo
coordena o livre-arbitrio com o determinismo ao sacrificar o primeiro, ao vé-lo
apenas como a capacidade de o homem agir apenas segundo as suas crengas e
desejos. Posto isto entendeu partir para a resolucdo do problema da existéncia ou
ndo de livre arbitrio a partir de uma dupla visdo: a visdo interna e a visdao externa,
levando-nos as duas visoes a diferentes concluses. Assim a visdo externa é aquela
em que os acontecimentos de ordem natural produzem uma sensacdo de
impoténcia em relacdo ao que fazemos, pois ndo ha espago para a agdo num
mundo de impulsos neurais. Deixamos de encarar o mundo para passarmos a fazer
parte dele, fazemos parte de um mondo que nao criamos e do qual somos produto.
A visdo interna é aquela cuja sensagao acompanha o nosso dia-a-dia, sentimo-nos
livres como agentes determinantes do mundo. Aqui chegado, propde uma
“composicdo” entre as suas duas visdes a que ele chama “visdao objetiva
essencialmente incompleta”. Ver a visao externa como algo que obriga a refletir
sobre o proprio determinismo da agdo tentando alcancar um grau mais avancado
de liberdade, sabendo no entanto que a visdo objetiva plena ndo é possivel. Ndo

responde pois ao problema mas garante que desta forma o sujeito pode ser o mais
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livre possivel na sua acdo. Nagel vé o problema colocado pelo livre-arbitrio como
insoluvel. Quanto a questao de saber se um dia poderemos alcancar a verdade,
Nagel diz apenas acreditar, que ainda nada foi dito que se aproxime da verdade.
Elliott Sober para chegar as suas conclusdes, mais adiante referidas, comeca por
perguntar se, atendendo aos nossos desejos e crencas, sera inevitavel fazer o que
fazemos. Seremos ndés como um computador programado? Se aceitarmos que de
facto nao poderemos agir de forma diferente daquela que os nossos desejos e
crencas nos fazem agir estamos a cair no argumento da inevitabilidade, somos
como um computador. Mas paralelamente a este hipdtese é colocada uma outra
chamada da causalidade & distancia, que sugere que o conjunto de fatores genético
combinados com o meio em que crescemos e nos desenvolvemos estdo fora do
nosso controlo. Podemos entdo apresentar o problema da existéncia de liberdade
do homem da seguinte forma: as nossas crencas e desejos (logo o nosso
comportamento) sdao causados por algo fora do nosso controlo; ndo escolhemos
livremente os nossos genes nem o meio em que nos desenvolvemos. Entao que
sentido faz a afirmacdo de que o nosso comportamento resulta de uma escolha
livre? Como se pode responsabilizar o homem por acontecimentos longinquos sobre
0s quais nao temos qualquer controlo?

Baseados numa ou noutra hipdtese a conclusdo é sempre a mesma: SOmMos seres
determinados, ndo temos livre-arbitrio.

Mas vamos entdo recorrer ao célebre exemplo do fésforo. De um modo resumido,
diremos que para acender o fésforo preciso de o riscar numa superficie adequada,
ele precisa de estar seco e de haver oxigénio no ar por exemplo, portanto uma
causa ndo tem de ser uma razdao suficiente para o seu efeito. Servimo-nos
igualmente do exemplo do fésforo para demonstrar que o fésforo pode ser aceso de
uma outra forma, podemos por uma lampada potente sobre ele ao sol e o fésforo
também se acende. Temos assim varias formas para obter o mesmo fim, por vezes
as causas ndo sdo condigdo necessaria para os seus efeitos. Conclui que as causas
ndo sao razao suficiente nem necessaria para a construgao do futuro. Mas a teoria
determinista diz-nos que a descricao completa de todos os fatores causais garante
0 que acontece a seguir. Se todos os fatores causalmente relevantes forem
considerados, a consequéncia, o futuro sé pode ser um.

Mas o0s seres vivos com mente serdo iguais a todos os outros seres vivos? Como
seres muito mais complexos, elevados a um nivel superior, obedeceram tao
rigorosamente as leis da natureza como todos os outros seres? A Teoria Quantica,
apesar de ndo recolhe unanimidade na sua interpretacao, afirma - segundo a
interpretacdo de Copenhaga -, que o campo das particulas elementares é

indeterminado, mesmo numa descricdo completa de um sistema fisico deixa em
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aberto o futuro. Alguns futuros serdo mais previsiveis que outros, mas as suas
possibilidades sdo sempre superiores a uma. Se o presente nao determina
necessariamente o futuro, podemos dizer que o acaso faz parte do mundo. Mas se
somos matéria (aceitando essa ideia) e se as nossas caracteristicas especificas se
devem ao facto de que a matéria de que somos feitos estd estruturada para
produzir essas caracteristicas, somos entdo como as particulas elementares, somos
como elas influenciadas pelo acaso. Porém a introducdo deste conceito “do acaso”
em nada vem alterar o determinismo ou a sua negagao. Somos escravos da nossa
hereditariedade e do meio em que nos desenvolvemos, somos escravos das nossas
crengas e desejos, passamos também a ser escravos do acaso, ndo é ele que nos
liberta. Fica aqui demostrado que a passagem do determinismo para o libertismo
nada tem a ver com a nossa liberdade. Porém, se desviarmos o eixo de
determinismo para a causalidade e relacionarmos esta com a liberdade, parece que
se pode, aqui sim, encontrar uma resposta para a analise do livre-arbitrio. Assim, a
causalidade tanto existe num universo determinado como num universo
indeterminado. Como podemos entdo ser livres? E que o presente determina o
futuro, mas o futuro ndo esta escrito, ndo estd previamente definido, é afetado pelo
presente. O que é verdade no futuro depende do que é verdade no presente, o
futuro ndo é independente do presente. De notar que o determinismo segundo a
teoria de Newton diz que a nossa vontade controla causalmente aquilo que fazemos
influenciando o0 que nos acontece. Se pensar que se estudar e se me aplicar
bastante terei uma boa nota na avaliagdo do meu projeto de mestrado, isso ja fara
diferenca, com a minha vontade, traduzida nas minhas agdes posso livremente
escolher e decidir o meu futuro.

Feita esta passagem pelos diferentes pensadores, concluimos pois que os pontos de
vista e as teorias defendidas podem levar-nos de facto a aptar por uma certa via de
pensamento a fim de termos uma linha de orientagdo nas nossas vidas, mas
certamente que perante a dificuldade de uma acabada resolugdo para a questdo
levantada, do livre-arbitrio, bem poderemos concluir como Nagel. Abrimos no
entanto as portas para a Ultima teoria apresentada, que nos parece mais sedutora
e convincente, e que iremos analisar mais tarde a quando da sua aplicagao ao
comportamento da personagem Filipe.

Vamos de seguida concentrarmo-nos concretamente sobre as diferentes teorias até
hoje mais defendidas para podermos assim discutir a questdo do livre-arbitrio,
livres do contexto dos seus teorizadores e a luz dos nossos proprios contextos.
Assim posto temos varias teorias/respostas a chamada questdo do livre-arbitrio: a
teoria deterministas, a teoria libertistas e a teoria compatibilista. Sabemos que

existem varias maneiras de “arrumar” as diferentes teorias, quer categorizando-as
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com diferentes designacdes, quer subdividindo-as. Optamos conscientemente pela
escolha que fizemos por nos parecer ser a mais correta dentro das diversas
hipdteses analisadas. Assim temos quem negue o livre-arbitrio, quem o defenda e
ainda quem consiga de algum modo harmonizar as duas construgoes.

Numa abordagem simples, partamos do principio que livre-arbitrio é a capacidade
de decidir livremente. Se sou livre e consciente posso dizer entao que tenho livre-
arbitrio. Se escolhi fazer o mestrado, foi porque tomei uma decisdo nesse sentido,
mas bem poderia ter escolhido ndao o fazer, porém hoje em dia a ciéncia diz-nos
que todos os acontecimentos no universo sao determinados, ora se a acao humana
pertence ao universo, logo toda a acdo humana é determinada, nesta otica ja
estava determinado que iria fazer o mestrado. Assim, pergunta-se: o homem é um
elemento natural e como tal esta determinado? Ou sendo um elemento natural ndo
o é do mesmo modo que os outros elementos? As acdo humanas sendo
determinadas podem ser livres? No determinismo ndo parece haver lugar para a
liberdade, ndo parece que se possa dizer que existe um livre-arbitrio quando tudo é
determinado. Mas serd assim? Serda que o livre-arbitrio é incompativel com o
determinismo? Podemos ser livres num mundo determinado? Sera o livre-arbitrio
apenas uma ilusdo? E se o universo afinal ndo for determinado? Afinal o ser
humano é ou ndo dotado de livre-arbitrio? Perfilam-se desde logo trés perspetivas
diferentes, para a resolucdo desta questdo como supra foi dito. Vejamos:

Os deterministas que negam a existéncia do livre-arbitrio, e afirmam que todos os
acontecimentos estdo causalmente determinados por outros acontecimentos
anteriores e pelas leis da natureza. Porém, para que esta teoria seja valida ela tem
gue provar que de facto o determinismo é verdadeiro. Ora, afirmam os seus
defensores que sO6 podemos compreender o mundo com o pressuposto do
determinismo, pois a biologia, a quimica, a fisica baseiam-se nessa mesma
concecao do mundo: para as mesmas causas os mesmos efeitos, todos os
acontecimentos resultam de uma sequéncia de causas e efeitos traduzidos pelas
leis da natureza. Como as agGes homanas fazem parte da natureza, logo também
elas estdo sujeitas as leis da causalidade. Somos determinados a agir de certa
maneira em consequéncia de acontecimentos passados e das proprias leis naturais.
Levantam-se no entanto algumas objecGes, desde logo a objecdo ligada a dita
responsabilidade moral: é que ndo sendo livres, as nossas decisdes, as nossas
acoes também ndo o serdo, logo ndao decidimos com liberdade, ndo somos livres,
sendo assim ndo podemos ser responsaveis pelas nossas escolhas, pois
efetivamente nesta visdao das coisas as escolhas ndao sao nossas. Se nao somos
livres como podemos ser responsaveis pelos nossos atos? Que sentido tém entdo o

sistema judicial, a existéncia de leis, os tribunais, as prisdes, a punicdo? Ora parece

15



inaceitavel tal desresponsabilizacdo moral desde logo porque o homem vive em
sociedade e é impensavel que a mesma nao esteja organizada, que ndo tenha leis
pelas quais se reja e punicdo para quem as infrinja. Pelo exposto se conclui que o
determinismo é falso. A resposta a esta objecdo é a de que ndo importa se o
criminoso é ou nao responsavel, pois sempre estariamos tdo determinados a puni-
lo como o criminoso determinado a praticar o crime. Segue-se a objecao
fenomenoldgica: nao é possivel evitar pensar que temos livre-arbitrio, uma vez que
temos liberdade de pensar também temos liberdade de agir, como seria viver se
acreditdssemos que nao temos livre-arbitrio? Como ndo seria possivel que isso
acontecesse somos levados a concluir que o determinismo é falso. Surge ainda uma
terceira objecdo que se traduz na falta de provas empiricas: ndo é possivel provar
gue as decisdbes humanas se baseiam numa cadeia causal se ignoramos essa
mesma cadeia, se ndo temos consciéncia dela. Temos uma falsa sensacdo de
liberdade porque escolhemos fazer uma coisa em vez de outra, no entanto,
desconhecemos as causas que nos levaram a fazer essa escolha. Se
desconhecemos as causas ndo podemos afirmar que elas estdo determinadas. Mas
para os deterministas a questdo € simples: se o determinismo existe, e provado
estd que existe, o livre-arbitrio € uma ilusdo, ndo ha livre-arbitrio. Note-se que
estar causalmente determinado ndo é o mesmo que fazer uma coisa que ndo se
decidiu fazer, estar causalmente determinado é ndo poder decidir nem poder
querer outra coisa além do que efetivamente decidimos e queremos.

Os libertistas afirmam que s6 o universo fisico é determinado, a vontade e a
consciéncia ndo sdo determinadas pelo processo causal do universo fisico. As acles
do homem, que resultem das suas deliberacdes racionais podem alterar o curso dos
acontecimentos, o dominio mental ndao estad sujeito a causalidade natural porque
age segundo desejos e crengas, existe intencionalidade na acdo. O homem
enquanto ser racional é responsavel pelas suas acdes dependendo exclusivamente
da sua vontade pratica-las ou ndo. Portanto somos livres, logo temos livre-arbitrio
e nesta 6tica a sua existéncia é incompativel com o determinismo, logo se conclui
que este é falso. E que ndo é possivel o ser humano ndo se ver como sendo dotado
de livre-arbitrio, a ciéncia ndo tem qualquer capacidade para prever o
comportamento humano, o que ela pode prever é que com a excecao do homem
todos os acontecimentos sao determinados, mas ndo é pelo facto de fazermos parte
de um universo determinado que leva a que todas as nossas agdes o sejam
também.

Os compatibilistas defendem que somos livres quando escolhemos sem qualquer
constrangimento ou coacdo. O passado condiciona mas nao determina a agao, as

escolhas sdo o resultado de varias opgdes possiveis, cada decisdo é influenciada
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mas ndo é determinada pelo passado. E verdade que existem influencias externas e
internas nas decisdes (a cultura, a sociedade, a hereditariedade a religido...) mas
sao apenas influéncias ndo condicionantes. Para os compatibilistas, o determinismo
nao significa coacao, significa apenas que se associam causas, crencas e desejoso
que nos levam a agir de determinada forma, mas o agir por causas, nao nos
impede de nos sentirmos livres. Num mundo regido por causas ainda é possivel
fazermos escolhas, o sujeito pode escolher um caminho ou outro e pode ainda
escolher nao fazer certa acdo sendo os acontecimentos anteriores exatamente os
mesmos. Assim, as nossas escolhas presentes para além de livres podem
condicionar ou abrir novas perspetivas para o futuro. As agdes praticadas pelo
homem, apesar de serem determinadas, podem igualmente ser causadas pelo
exercicio da vontade livre. Ha agGes que praticamos mas que tinhamos o poder de
ter realizado de outra forma se assim o tivéssemos querido. Se o homem tem o
poder de decidir, entdo o homem ¢€ livre de agir, mas, sé € livre o homem que ndo
for coagido. Esta teoria para compatibilizar o determinismo com o livre-arbitrio,
sacrifica de algum modo a nocgdo de liberdade, seria livre apenas e s6, o homem
gue ndo estivesse sujeito a coacao.

Vejamos agora as agdes dos personagens da curta-metragem a luz destas teorias.
Comecemos pela funcionaria da clinica. As suas agbes parecem ser fruto das
circunstancias que a rodeiam, chama a policia porque assim tem que ser feito, a
sua educacdo, os seus valores, o seu meio social encaminham-na nesse sentido,
isto é aquilo que nos parece visto de fora. Ela porém, ndo deve ter qualquer davida
de que agiu livremente, de que nada a empurrou para essa agao, que a acgao foi
guerida por ela e que até podia ter optado por outa coisa, podia ter escolhido fugir.
E a Sara? Que pensard a Sara acerca das suas acbOes? Certamente pensara o
mesmo que a funcionaria. Mas quem afirma que os homens fazem parte do
universo e que este é determinado, considera as suas agGes como determinadas.
Ora assim considerado o comportamento da Sara, as suas agdes ndo sdo livres
apesar de ela acreditar que o sao. Sara pode dizer que agiu em fungao das atitudes
do marido, mas isso s6 por si ndo chega para uma analise dos motivos. Pergunta-
se, sera suficiente a analise da psicologia, do meio, da hereditariedade, da cultura,
para além de fatores desconhecidos que eventualmente possam existir para
explicar as suas reagfes? Sera o determinismo a explicagdo? Serd essa causa que é
causada por outra e essa outra por uma outra ainda e assim indefinidamente que
determinam o seu modo de agir? E quanto as agbes do Gongalo? Podemos dizer
que as suas acbes tém motivacGes internas (inconscientes) e externas
(identificadas). Gongalo tem por dever cumprir com as suas obrigacdes para com os

seus clientes e isso vem em primeiro lugar, consequentemente, a esposa fica
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relegada para segundo plano, ndo por falta do amor que Ihe dedica mas porque na
sua hierarquia de valores o dever vem em primeiro lugar e Gongalo nao foge a isso.
Impera aqui na sua escolha, aparentemente a hereditariedade e o meio onde foi
criado. Assim nao foge porque ndo consegue ou ndo foge porque nao quer? Mas
acaba por agir, em fungao das acdes de Sara, de um modo menos condizente, pelo
menos na aparéncia com essa mesma hierarquia de valores. Podemos entao
perguntar-nos se ao fugir ao “padrao” as suas agOes sdo verdadeiramente livres.
Podemos perguntar ainda se mesmo fugindo ao “padrao”, essa fuga ja tinha que
ser assim por causas previamente determinadas e que é apenas livre na aparéncia
ou se é verdadeiramente uma manifestacdo de uma vontade livre. Quanto a
personagem Filipe, personagem central da minha curta-metragem, que sendo a
mais complexa por associar a si a questdo da dependéncia de estupefacientes,
vamos analisa-la mais aprofundadamente dentro de toda esta problematica acerca
da visdo do homem como ser dotado ou ndo de livre-arbitrio, de liberdade de acéo.
Vamos, para além disso, fazer uma analise do seu comportamento a luz das novas
concegdes baseadas na teoria de Newton.

Foi relativamente a questdo da toxicodependéncia foi nessa vertente que
primeiramente o problema do livre-arbitrio se me colocou. Posteriormente
guestionei-me sobre a responsabilizacdo ou ndo responsabilizacdo dos
toxicodependentes pelas suas agdes e ainda se devem ou ndo ser punidos e ou
tratados.

Vejamos, Filipe diz que a certa altura ao seu advogado que é um doente e que
como doente que é devia era ser tratado e ndo ser atirado para a prisdo. A isto
responde o seu advogado que ele ndo estd preso por consumir mas sim porque
cometeu outros crimes. Esses outros crimes foram de fato originados pela sua
dependéncia, mas ndo deixam por isso de ser crimes. Se o consumo foi
descriminalizado, os crimes a ele associados nao o foram como ndao o poderiam ter
sido. O caminho percorrido da punicdo a descriminalizacdo foi muito longo, ainda
num tempo ndo muito distante consumir era crime. Muitos paises no mundo ainda
punem o ato de consumir (Estados Unidos, Japdo, Singapura, Indonésia, Arabia
Saudita, Irdo...) de uma forma severa, porém dentro da europa, melhor, dentro da
europa ocidental, a dita europa humanista, a europa dos valores ja assim nao
acontece. Aqui chegados colocamos entdo a questdo de saber da liberdade de
escolha de um consumidor. A ideia base é de que de fato sendo um doente, um
viciado ndo consegue fugir da droga, ndo estd nas suas maos faze-lo, ndo tem
controlo sobre a sua vontade, os seus desejos sao a causa do seu consumo, a sua
liberdade é nula. Ora o corolario logico é de que ndo pode haver punigdo para quem

ndo é dono das suas agdes uma vez que ndo é responsavel por elas. Assim
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chegdmos a descriminalizacdo do consumo, mas ja ndo da posse (dependendo da
quantidade), esta levanta outras questdes que aqui nao abordaremos. Mas os
crimes associados ao consumo, como ja se referiu, sdo punidos. Aqui o Estado
exerce a sua funcao de poder, limitando a liberdade do individuo dependente. Mas
entdo a falta de vontade, o nao ser livre para agir de outro modo funciona para o
consumo e ndo funciona para as restantes acdoes? Nem poderiamos conceber que
assim ndo fosse, nunca poderia uma sociedade sobreviver sem um sistema de leis
apoiada numa organizagao que as fizesse cumprir.

Temos o sistema judicial, os tribunais, as prisbes que permite a convivéncia entre
os individuos e |lhes ddo seguranca. A questdo da seguranca tem uma crucial
importancia se a analisarmos no bindmio seguranca versos liberdade. Hoje em dia a
guestdo do aumento do consumo e dos crimes a ele associados coloca-nos perante
a escolha do sacrificio da liberdade em fungdo de uma vida mais segura, ou da
escolha da liberdade sacrificando a seguranca. Dada a dificuldade, se ndo mesmo a
impossibilidade do equilibrio deste bindmio, o estado acaba quase sempre por
sacrificar a liberdade dos seus cidaddos, até sem grande oposicdo destes se nao
mesmo com aplausos. O perigo para a liberdade reside na tentativa de aumento de
poder por quem o detém ficando o cidaddo sujeito a um controlo visivel, externo
mais apertado e até a um controlo exercido de uma forma encoberto que o afeta de
modo inconsciente como alerta Orwell. Esse controlo externo, visivel traduz-se por
norma na falta de liberdade de expressdao e na proibicdo de condutas, com a
consequente perda de liberdade fisica caso sejam infringidas. O individuo sempre
sera livre de pensar, essa liberdade ninguém Iha pode tirar mas ela também implica
a vontade de agir num determinado sentido e a pergunta acerca da existéncia do
livre-arbitrio permanece. O controlo feito de uma forma invisivel é feito de uma
maneira perversa, pois atacar o inconsciente das pessoas influenciando-as no seu
modo de pensar, no seu modo de agir, no seu comportamento, sem que elas disso
se apercebam.

Voltando ao Filipe, aqui a sua vontade (a sua necessidade, os seus desejos), para o
determinismo que segue o modelo de Newton, controla causalmente as suas agles
influenciando o seu futuro. Estaria muito bem dito para as demais personagens e é
esse mesmo o meu pensamento em relacdo a questdo do livre-arbitrio. Mas, e o
vontade inquinada que o Filipe tem nao desvia em relagdo a ele a aplicagdo deste
teoria? A resposta parece ser negativa pois vontade é vontade seja ela inquinada
ou nao, dominada mais ou menos pela droga, ndo impede a sua manifestacao e a
causalidade futura. Outra coisa € a problematica da punicdo. Aqui evoluimos de
uma falta de liberdade na acdo e consequente desresponsabilizagdo que conduz a

ndo aplicagdo da punigcdo (no restrito campo do consumo e s nele) para outra
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visdo das coisas. Esta nova visdo vem-nos dizer que o problema ndao de coloca na
oposicdo do determinismo & liberdade, mas o eixo deve ser deslocado para a
liberdade e a causalidade. Aqui Filipe também tem vontade e agiu consoante a
mesma originando uma causalidade que a levou ao seu presente. Também aqui a
punicdo nao se aplica a esta acao por ela nao ser livre na sua manifestacdo, mas, a
sua vontade de se tratar do seu vicio vai leva-lo a decidir o seu futuro. Também
aqui a sua vontade, traduzida numa acao causal vai ditar o seu futuro (decidiu
tratar-se); decidiu porque tinha vontade ndo ir logo para a instituicdo (decidiu
causalmente o seu futuro); decidiu porque teve essa vontade, sair de casa (decidiu
causalmente o seu futuro); decidiu ou ndo tirar a bolsa a senhora? Nao sabemos a
resposta, mas seja qual for, a sua vontade ird sempre controlar causalmente as
suas acdes seja qual seja essa vontade. O seu futuro depende da sua vontade e
esta vai manifestar-se na sua acdo. O futuro estd em aberto, ndo esta escrito, é
Filipe que o vai escrever

Debrucemo-nos agora acerca da questdo das penas no direito criminal no que diz
respeito a problematica da toxicodependéncia. Os toxicodependentes como
qualquer outro cidaddo estdo sujeitos a lei. A lei foi vista no passado como uma
funcdo de simples vinganga, a dita pena de Talido. Mais tarde a pena ja é tida como
uma pena retributiva ou seja, pagar um mal com outra mala, a sua aplicacdo tem
aqui uma funcado retributiva, era uma forma de expiacdao da culpa. Hoje as penas
tém duas fungdes, a saber, a fungdo de prevencdo geral e a de prevencdo especial.
A prevencdo geral serve o interesse dissuasor do estado, que pretende com a sua
aplicacdo a um individuo que ela sirva de exemplo para os restantes de modo que
se abstenham de a infringir. No que respeita a prevencado geral o pretendido é que
o criminoso compreenda a sua aplicacao, que fique ciente de que ndo deve voltar a
praticar o crime e que cumprida a pena se possa voltar a integrar plenamente na
sociedade. A aposta da lei vai muito no sentido da ressocializagao, acontece porém
gue a pratica nao lhe corresponde. Quando o recluso sai de um estabelecimento
prisional em regra ndo tem nada a sua espera para o apoiar e também ndo vem de
& apetrechado com ferramentas que lhe permitam fazer face ao regresso ao seio
da sociedade. Os tratamentos quando sdo feitos quase nao resultam, os reclusos
continuam a consumir nas prisdes por vezes mais que quando estavam livres. Os
tratamentos médicos associados a dependéncia sdo quase inexistentes e muito
demorados. A ressocializagdo poucas vezes resulta, pois os casos dos
toxicodependentes sdo precisos inumeros apoios. O Estado ndo tem dinheiro e o
que tem ndo o aplica com critério e com fiscalizagdo segundo uma politica de
verdadeira intencdo de recuperagdo dos individuos. A sociedade civil vai-se

organizando, mas é preciso mais, muito mais. Esta questdo entendo eu, com o
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crescente aumento do consumo em todo o mundo e consumo cada vez mais jovem,
€ um verdadeiro flagelo pessoal, familiar e social, e sobre a qual nunca me parece

demais chamar a atencao.

Do argumento cinematografico a pré-producao

Por que razao se escreve um argumento de ficgdo, que envolva tematicas como a
toxicodependéncia, criminalidade, funcionamento da justica e dos estabelecimentos
prisionais, para debater o livre-arbitrio?

O livre-arbitrio pode acompanhar a vida de todos os individuos, tanto de uma forma
consciente, como também de maneira subliminar. Por isso, poderia criar uma
estéria qualquer, pois teria a mesma oportunidade para alcangar os objetivos
dependendo, essencialmente, da maneira como expusesse a narrativa do filme.
Resta entdo, responder em concreto por que motivo se optou por esta estoria em
concreto. Como a experiéncia na escrita de argumentos cinematograficos €, ainda
muito imatura, a inclinagdo recaiu para um assunto que tivesse, de alguma forma,
uma certa proximidade com as minhas préprias vivéncias e/ou que permitisse
maior acessibilidade para inteirar-me de <como a realidade funciona,
verdadeiramente, relativamente ao tema em questdo. Neste sentido, acredito que
reduziria a probabilidade de se poder cair na especulagdo, no ridiculo e na
incerteza.

Partindo para o periodo da pré-producdo, diria que esta etapa terminou por se
revelar a mais acessivel de solucionar, mas contudo, ndo deixou de ter os seus
obstaculos. Refiro-me a questdo de ter de procurar espagos, contratar a equipa de
producdo, incluindo o casting e procurar resolver, sozinha, todos os obstaculos que
foram surgindo. Isto, para evitar custos acrescidos uma vez ndo houve
financiamento para a concretizagdo deste projeto. Sera importante referir que esta
nogdao acompanhou todo o processo criativo, desde a propria escrita do argumento,
até a pods-producdo, comprometendo por vezes a qualidade do trabalho de criagdo
em alguns pontos, mas por outro lado, também se pdde verificar aspetos muito
positivos.

Todos os espacos que selecionei e que consegui autorizagdo para a realizacdo das
filmagens, foram espacos reais. Ou seja, espagos onde se desempenhava e, ainda
se desempenha, as atividades profissionais e nao profissionais (sala de estar, por
exemplo) e que estdo destacadas na curta-metragem, Escolha Multipla. Este

pormenor tornou o cenario da curta-metragem completamente realista, com
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extrema veracidade. O Unico “sendo”, seria a sala que representa o
estabelecimento prisional, pois foi o Unico espaco recriado, todo ele, por mim.

Ter alguma afinidade com alguns dos profissionais e ser cliente de outros, ajudou a
conseguir ter acesso, gratuitamente, aos edificios que pertencem aos seus
respetivos locais de trabalho.

Outro aspeto positivo na fase da pré-producdo, verificou-se na contratacdo de
atores. Como tenho uma licenciatura em teatro, tive a oportunidade de trabalhar,
mas também de ver, conhecer e analisar algumas das capacidades e
particularidades de cada ator/atriz que deram corpo e voz as personagens desta
curta-metragem de ficcdo. Havendo também grande afinidade com este grupo de
pessoas, este fator, contribuiu para uma resposta afirmativa no que ao projeto diz
respeito.

Mencionando agora, alguns dos obstaculos ou dificuldades, diria que se tornaram
visiveis durante a contratacdo de uma equipa de profissionais para o periodo de
producdo. O ideal seria ter a oportunidade de trabalhar com profissionais
experientes e que soubessem o que fazer para cada situacdo que se lhes
apresentasse ou, eventualmente, surgisse. Acreditava que a probabilidade de
existir margem de erro poderia ser menor. Para além disso, poderia receber
conselhos que me fizessem crescer profissionalmente, no que ha realizagdo diz
respeito. Contudo, tal situagdo tornou-se mesmo impossivel, pois, neste patamar,
ndo tinha conhecimento de ninguém, com ou sem experiéncia, e ndo havendo
financiamento a situacdo complicou-se.

Entdo, decidi tentar obter patrocinios por parte de empresas publicas e privadas
para tentar de alguma forma, atingir o objetivo. Portanto, contactei uma estacao de
televisdo, duas estacdes de radio e até mesmo uma produtora de cinema, tudo
dentro da cidade de Guimaraes, mas sem obter qualquer sucesso. Assim,
recorrendo a ajuda do Orientador Nelson Araujo e de um antigo Professor da minha
licenciatura, consegui, por fim, ter referéncias de alunos do primeiro ano de
Mestrado da ESAP e de outras pessoas que estavam a comegar a trabalhar na area.
Assim ao contacta-los recebi de imediato uma resposta positiva de todos, mas
infelizmente ndo se conseguiu preencher os requisitos minimos de uma equipa de

rodagem.

Gravacoes

Os dias de rodagens estavam programados para se realizarem durante o periodo de
quatro dias, nomeadamente, entre os dias 25 de abril a 28 de abril. Na pratica, e

como ja se poderia esperar, o plano de trabalho previamente idealizado e
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estruturado, sofreu algumas alteracdes, algumas mais drasticas e com um certo
grau de dificuldade, ja outras, mais ténues e por isso, faceis de solucionar.

O suposto seria comecar por descrever todos os detalhes correspondentes aos
acontecimentos relativos a cada um dos dias de rodagens, mas antes disso, é da
maior importancia, fazer referéncia a um imprevisto que, infelizmente, acabou por
ocorrer, numa fase primordial e anterior as gravacgodes, pois contribuiu para o
aparecimento de um dos principais obstaculos a enfrentar, quer na fase de
preparacdo para as rodagens, quer durante as gravacbOes. Refiro-me,
nomeadamente, a atriz contratada para interpretar a personagem Filipa. A atriz
deixou, aproximadamente, a uma semana das gravagoes, de responder ou de dar
noticias, inclusivamente, ndo compareceu aos dois ensaios que se tinha
previamente marcado.

Deparando-me com tal situacdo, e vendo os dias das gravacdes cada vez mais
proximos, tive de encontrar e contratar rapidamente outro/a ator/atriz que pudesse
aceitar participar no projeto, mas que, inevitavelmente, ndo teria muito tempo de
se inteirar e preparar - devidamente —, pelo menos de acordo com os parametros
pretendidos.

Ora, como seria de esperar, tal situacdo contribuiu para a alteracdo de muitos
fatores durante o periodo de rodagens, mas talvez seja melhor deixar esta
explicacdo para o que ainda esta para vir.

Por consequente, optei por contratar um ator, Luis Lopes Fernandes, para
interpretar a personagem Filipa (personagem feminina) ndo por ter sido mais facil
ou o primeiro com disponibilidade para participar no projeto, mas porque,
inicialmente, me encontrava ja dividida entre os dois atores. A primeira escolha
recaiu sobre a atriz, pois considerei que o seu perfil, bem como as suas
carateristicas e capacidades de interpretagdo teriam maior potencial para dar vida a
uma personagem como a da Filipa.

No que diz respeito as intencdes de autora, a questdao de género nao tem qualquer
relevancia. Acabei entdo, por contactar o ator Luis que de bom grado, mas com
muito esforco e espirito de sacrificio, aceitou interpretar uma personagem com
apenas trés dias de antecedéncia as filmagens.

Como o Luis Lopes Fernandes se encontrava na altura com outro trabalho a Full-
time, teve que se reajustar/reformular todo o plano de trabalho.

Relativamente aos ensaios, este ator, como seria de esperar, ndao teve qualquer
possibilidade de comparecer, uma vez que a data destes, ja tinha ultrapassado o
tempo aprazado, mas também pelo proprio ndo ter qualquer outro horario

disponivel para outras possibilidades. Assim sendo, ficou totalmente ao seu critério
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o modo de preparacao relativamente a interpretacao da personagem que lhe foi
confiada.

No que aos restantes atores diz respeito, pouco tempo se conseguiu para 0s
ensaios, isto devido a escassez de periodos disponiveis e a incompatibilidade de
horarios. Acabou por ser extremamente dificil conciliar marcacdes, de modo a
poderem contracenar.

Resumindo, o programa de ensaios, na pratica, realizou-se ndo na semana anterior
as das rodagens, como o previsto, mas na prdopria semana das gravagdes com
poucas horas e dentro do periodo de um dia e meio. Esta situagdo acabou por ter
repercussées na interpretacdo dos atores, no horario do plano de trabalho e
também, no aumento de erros na parte técnica.

Ou seja, por falta de tempo durante o0s ensaios, nao consegui
transmitir/proporcionar uma direcdao adequada aos atores tendo, inevitavelmente,
de a completar no momento das gravagdes. Como tive de gerir toda a equipa e
lidar com imprevistos (que naturalmente acontecem), esta situacdo extra veio
dificultar a tarefa de realizacdo. Mas, passemos ao “diario” correspondente a cada

dia de rodagem para que melhor possa explicar a maioria dos acontecimentos.

Gravacoes - dia 25 de abril

Como estava ja planeado, as gravacgodes teriam inicio no dia 25 de abril, na Clinica
de Analises, na Rua Dr. José Sampaio, na cidade de Guimardes. Nao foi ao acaso
que se escolheu este dia para se gravar neste local. Como se trata de um espaco
gue estd aberto ao publico, a condicdo que me foi imposta logo de inicio para ter
acesso ao espaco, seria programar as rodagens para um dia em que oficialmente o
espaco nao recebesse clientes.

Dada esta informacao e conhecendo o horario do estabelecimento, restar-me-ia os
sabados a tarde, domingos ou feriados. Como o ator contratado para interpretar a
personagem principal (o advogado) sé se encontrava disponivel durante o fim-de-
semana e nao tinha de entrar em cena neste espaco, acabei por agendar para este
periodo de tempo pela razdo de o dia 25 de abril ser um feriado nacional, logo a
clinica estaria disponivel para a concretizacdo das gravacGes. Desta forma, também
poderia aproveitar melhor o tempo disponivel com este ator.

Como a atriz contratada para interpretar o papel de Filipa deixou de dar noticias e o
facto de ter de contratar rapidamente outra pessoa, mais concretamente no dia 22
de abril (segunda-feira), dei por mim num estado de elevada preocupacdao pela
razao de estar comprometida com uma equipa, mas sobretudo pela responsavel da

clinica ter abdicado do seu dia livre, para que o meu projeto pudesse ser
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concretizado. Ora, ja era extremamente dificil conseguir contratar uma pessoa que
aceitasse participar num projeto com tao pouco tempo de preparacao, mais dificil
seria que tivesse a disponibilidade para os horarios estipulados, que por si sé, ja
tinham sido dificeis de conciliar com a restante equipa.

Porém, como algumas situacdes nos surpreendem, pela negativa, por estarem
repletas de imprevistos e aflicdes, outras ocorrem de modo a amenizarem os
problemas e assim se poder encontrar um equilibrio. O ator que tinha em mente,
desde o inicio, acabou por aceitar participar no projeto com as condicdes que lhe
foram apresentadas. E certo que tinha pouco tempo disponivel por ter outro

trabalho, noutra cidade (Porto), mas encontrava-se com o dia 25 disponivel.

No dia 25 de abril, as rodagens comegaram ligeiramente mais tarde do que a hora
prevista, devido as condicdes climatéricas. E certo que a maioria das filmagens
foram realizadas no interior da clinica de analises e, dessa forma, para compensar o
tempo perdido, poderia ter optado por comecar justamente por ai. Mas preferi dar
prioridade as filmagens no exterior e esperar pelo momento certo, de modo a poder
aproveitar a luz natural do amanhecer.

Ndo esquecendo as carateristicas do edificio, esta luz natural seria também
importante durante as gravagdes no seu interior, mas acreditava que seria mais
facil de manipular o equipamento de luz no proprio momento e, em pos-producdo,
fazer os devidos ajustes, em caso de necessidade.

Concluidas as gravacdes no exterior, passdmos entdo para o interior do edificio. La
também selecionei prioridades para todo o processo de trabalho devido a
problematica da luz, sem nunca me esquecer, também, das condicdes climatéricas,
pois contribuiram em peso para o enorme atraso das gravagoes.

Por outras palavras, considerei ser mais acertado comegar por filmar todas as agdes
no espaco da recegdo voltadas para o exterior, de modo a poder evitar situacdes de
erro com a questdo da luz do nascer do dia. No entanto, tivemos imensas quebras
no ritmo de trabalho, devido a instabilidade climatérica, pela razdo de termos de
aguardar pela luz aproximada com a da acdo transata.

Outros fatores que contribuiram para o atraso das gravacgdes foram as questdes
sonoras, a passagem de pessoas na rua, dado que estavam demasiado proximas do
local das rodagens, ou mesmo por falarem demasiado alto. Contratempos muito
incomodos, mas que ja seriam previsiveis. Acabavam por perturbar as intengdes do
tempo e da agdo. E, como é evidente, a montagem do equipamento sempre que
era necessario haver alteracdo do local, também contribuiu, em grande peso, para

o atraso das gravacdes.
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Assim sendo, ao tentar evitar situagdes de erro, as gravacgoes terminaram, apenas,
ao final do dia, por volta das 19h, tendo ainda algumas das filmagens no local da
rececao — com perspetiva para o exterior - ficado agendadas para a parte da tarde,
ap6s o fim do almogo. Esta situacdao foi a primeira que pensava que poderia
controlar, mas senti que estava a “fugir-me das maos”.

O facto de ndo ter conseguido um assistente de realizacdo na equipa de rodagem,
acabou por tornar a tarefa de realizagdo e de comunicagao, inevitavelmente, um
pouco débeis, tendo em conta que, apesar de ja ter delineado, atempadamente, um
plano de trabalho, seria, completamente impossivel, evitar que a equipa nao
tivesse questdes para colocar. Para estas, teria, obviamente, de oferecer um
esclarecimento apropriado no momento, ficando assim com pouco espaco de
concentragcdao no que dizia respeito a parte da realizacao.

Neste projeto - sendo relevante salientar que foi a minha primeira experiéncia
como realizadora -, percebi que é extremamente importante ter uma equipa
completa para que o trabalho se estruture da melhor maneira possivel.

Os imprevistos, por vezes, sdo inevitaveis, mas se o trabalho for bem pensado e
delineado, com tempo (suficiente) e antecedéncia, muitos deles poderdao ser
eliminados.

Durante o periodo da pré-produgdo, tentei implementar, ao maximo, esta ideologia
em todos os detalhes do processo de trabalho, até mesmo, durante o processo
criativo respeitante a escrita do argumento cinematografico. Porém, e com a ajuda
da equipa, demos conta de um pormenor na acao da narrativa que poderia, na
pratica, ser pouco verosimil. Refiro-me ao momento em que a Funcionaria da
Clinica (Catarina Gomes), enquanto espera pela policia local, se apercebe de uma
seringa que estaria debaixo de uma cadeira no local da rececao. Contudo, no
momento das gravacgdes, pensou-se que poderia, ao olhar do espetador, ndo fazer
sentido que o rapaz toxicodependente, se iria drogar naquele local, para que depois
se dirigisse para a sala de recolhas de sangue, onde voltaria, pela segunda vez, a
drogar-se, acabando por adormecer ali.

Em termos praticos, para evitar riscos e suscitar davidas no espetador, pensamos
que faria mais sentido que o rapaz invadisse a clinica de andlises com o propdsito
de encontrar substancias para consumo préprio, mas como ndo encontrou resolveu
que talvez pudesse levar alguns objetos de valor, para que os pudesse vender. No
entanto, como tinha com ele um tipo de substancia - apesar de ndo a apreciar -,
dirigiu-se a sala de recolhas para se drogar, pois seria 0 espago que apresentaria as
condicbes e o material adequado para o fazer. Esta situacdo obrigou, de certa
forma, a repensar uma acdo que retratasse uma passagem de tempo plausivel

enquanto a Funcionaria da Clinica aguardava pela policia. Contudo, acabou por ser
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uma situacdo féacil de solucionar. Optei por pensar numa acdo bastante simples
para a personagem: o proprio ato de esperar, apresentando-a em diferentes
posicdes naquele espaco.

Consideramos que ao contar a estoria desta maneira, a acdo poderia fazer mais
sentido para o publico. Neste sentido, estas pequenas alteracdes obrigaram
também, a repensar enquadramentos pré-idealizados, mas acredito que valeu a
pena esse esforco, tendo em conta que tinha como grande objetivo, melhorar a
forma como se iria contar esta estéria.

Nao deixando escapar o tema das causas da reformulacdo de enquadramentos,
sera importante mencionar que, devido ao mau estado de um equipamento,
nomeadamente, o Guimbal, acabou por nao existir qualquer possibilidade de o
utilizar durante esse dia. O que se traduziu num outro fator para a alteracao de
planos previamente idealizados.

Finalizadas as rodagens na Clinica de Analises, fomos, apressadamente, para o
Largo do Toural com o proposito de se poder gravar a cena final desta curta-
metragem. A ideia seria aproveitar o anoitecer do dia, mas infelizmente acabou por
ser impossivel de se concretizar. O final de tarde do dia 25 de abril foi muito

chuvoso e a noite ndo deu tréguas.

Gravacoes - dia 26 de abril

Este dia estava bastante preenchido comparativamente com os restantes.

O programa inicial seria comegarmos a gravar, durante a manha, no escritério que
se situava na Rua Raul Branddo. Apds a conclusdao das gravagdes nesse respetivo
local, irlamos para a Rua de S. Damaso, em frente ao Estabelecimento Prisional de
Guimaraes.

Contudo, com a experiéncia do dia anterior ainda bem presente, decidi, juntamente
com a equipa, iniciar as gravagdes ao contrario, ou seja, primeiramente dariamos
seguimento as filmagens na rua em frente ao Estabelecimento Prisional e, caso
houvesse tempo, prosseguiriamos para o escritorio.

Resta assim, justificar esta troca.

Como tinha marcado maquilhagem com a Luisa Dieguez (Sara), para as 14 horas,
sendo que, as rodagens teriam lugar no Largo da Condessa Mumadona, em frente
ao Tribunal Judicial da Comarca de Guimaraes, era extremamente importante nao
existirem atrasos.

Tendo em conta que a atriz que estava encarregue de interpretar a personagem
Sara, apresentou menor disponibilidade (devido ao seu emprego), considerei que a

hora do almogo, bem como as rodagens marcadas para o inicio da tarde, teriam de
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ser pontuais, sendo por isso, importante, esforcarmo-nos ao maximo de modo a
haver essa possibilidade.

Assim, inicidmos as gravacdes, da parte da manh3d, no exterior. Se porventura
sucedessem atrasos ao ponto de impossibilitarem avancos com as filmagens no
espaco que representaria o escritdrio, esta situacdo acabaria por representar um
mal menor.

Isto é, em termos praticos, a acdo que ocorre na rua em frente ao Estabelecimento
Prisional acontece no mesmo dia que a cena no Largo da Condessa Mumadona, em
frente ao Tribunal Judicial da Comarca de Guimaraes.

Assim sendo, fazia sentido dar prioridade as filmagens no exterior de modo a
aproveitar as condicbes climatéricas do préprio dia e, assim, tornar a questdo
temporal da narrativa, o mais verosimil possivel para o espetador.

Em tempo real, na parte da manha@ acabou por se conseguir apenas gravar no
exterior, em frente ao Estabelecimento Prisional. Contudo, esperava conseguir
obter um espaco livre durante o sabado ou o domingo, dependendo da
disponibilidade do ator Luis Lopes Fernandes (Filipe), pois uma vez que nao se
conseguiu gravar a cena final da curta-metragem, no Largo do Toural, estava a
tentar reajustar o seu horario de modo a ter disponibilidade para concluir todas as
filmagens em que estava previsto entrar em cena.

Agora levanta-se a seguinte questdo: que razdes contribuiram para os atrasos nas
filmagens que nos impediram de completar todo o plano de trabalho na parte da
manha?

Ao colocarmos todo o equipamento necessario para se filmar, apenas, a parte
frontal do Estabelecimento Prisional, de subito, um guarda saiu daquele local e
dirigiu-se a equipa para perceber o que pretendiamos fazer. No final, informou-nos
gue, por normas de seguranca nao seria permitido gravar a parte frontal do
edificio.

Contudo, apds explicarmos a situacdo e o que pretendiamos fazer claramente, de
forma pormenorizada e explicita, o guarda prisional pediu para aguardarmos um
momento enquanto informaria o responsavel, de modo a conseguir atribuir-nos
autorizagdo para prosseguirmos.

Apds algum tempo de espera, o senhor voltou, mas sem obter qualquer sucesso.
No entanto, estariamos autorizados a gravar na rua lateral ao edificio. Como a
maioria da planificagdo técnica ja estava pensada para a rua lateral, os danos
acabaram por ser poucos.

E por que razao pensei em filmar na rua lateral ao Estabelecimento Prisional? A
resposta € bem simples. Como o tempo se revelou, sempre, curto, pedir aos

responsaveis do Estabelecimento Prisional para colaborarem neste projeto,
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traduzir-se-ia numa missao quase impossivel pois, o mais provavel seria nao
conseguir, atempadamente, qualquer resposta para o periodo das rodagens.

Deste modo, pensei que se simulasse o advogado (interpretado por Simdo Barros)
a sair da cadeia com uma imagem frontal ao edificio, poderia transparecer um
acontecimento falso, pois estaria tudo fechado ou sem qualquer guarda prisional no
exterior, como seria de esperar.

Entdo, a ideia de gravar a parte frontal do edificio, sem qualquer movimento, tinha
o propdsito de - a partir dessa imagem - situar o espetador acerca do espaco/local,
pois na altura da montagem esta imagem apareceria no momento anterior ao
advogado entrar na sala para interrogar o rapaz. Ou seja, esta imagem permitiria,
ao espetador, obter mais informacdes acerca do espaco onde, supostamente, se
encontravam as personagens Filipe e Gongalo.

ApOs a cena do didlogo entre estas duas personagens, surgiria, entdo a sequéncia
de imagens em que o advogado sai do Estabelecimento Prisional e entra no carro.
Como o espetador ja estaria localizado quanto ao espaco, filmar na lateral sem que
se conseguisse ver a entrada principal, mas parte do edificio, ja tornaria a acdo
mais plausivel/credivel para o publico.

Resolvida a questdo com o guarda prisional, prosseguimos entdo com o trabalho de
producdo. Contudo, em termos praticos, mantive grande parte da planificacdo
técnica, mas acabei por reformular alguns dos planos por considerar, na altura, que
poderiam fazer mais sentido ou resultar melhor.

Simplificando, acabei por reduzir alguns planos pelo facto da acdo ser bastante
curta. Nao se justificava utiliza-los a todos. Outro motivo, teve que ver com a
alteracdao respeitante ao carro previsto para as gravagdes. Optei por utilizar um
Volvo, uma vez que tinha facilidade de acesso a esse carro.

Inicialmente, estava apontada e programada, a utilizacdo de um Opel Astra de
2005, sendo o argumento escrito a pensar nesse carro. Como o Volvo é mais
moderno e tem ligagdo automatica, em alta voz, ao telemodvel, acabei, no
momento, por pensar numa agao nova, 0 que, por consequente, daria lugar a
novos planos.

Todos estes detalhes contribuiram para o atraso nas rodagens, tal como os outros
fatores: montagem do equipamento e a tentativa de alcancar a acdao desejavel por
parte do ator.

Terminadas as rodagens neste local, a hora do almogo estava a porta, impedindo
assim de prosseguirmos com as gravagoes programadas para o escritorio.

Passando para a parte da tarde, as rodagens situar-se-iam em frente ao Tribunal

Judicial da Comarca de Guimaraes, no Largo da Condessa Mumadona.
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Ja tinha referido que, devido a escassa disponibilidade da atriz (Luisa Dieguez),
seria importante sermos pontuais com as gravagdes, mas, infelizmente, acabou por
ser impossivel.

Tinha um pequeno plano sequéncia programado para o inicio da acao neste local,
s6 que o equipamento necessario para o plano supracitado continuava com o
mesmo problema, dado que ainda ndo se tinha conseguido soluciona-lo de modo a
que o material pudesse ser utilizado. Refiro-me ao Guimbal, um equipamento que
estava a comprometer muitos dos nossos planos previamente planificados.

Como ainda ndo tinha tido tempo para repensar o tal plano de sequéncia, dois
membros da equipa propuseram tentar solucionar o problema do equipamento até
a uma determinada hora. Se nao conseguissem, teriamos, obrigatoriamente, de
prosseguir com as gravagoes.

No momento, resolvi aceitar a sugestdo, até porque, nos tramites apresentados, o
conceito de “custo de oportunidade” - a escolha de determinada opgao que impede
o usufruto dos beneficios que as outras opgdes poderiam proporcionar — ndo se
aplicava, dado que nao tinha nada a perder, pois ainda tinha que repensar no plano
caso a tentativa de solucionar o funcionamento do Guimbal fosse bem-sucedida.
Nesse periodo de tempo e, tendo ja alguma experiéncia no que diz respeito aos
atrasos nas filmagens, pensei em excluir muitos planos pré-idealizados e
reformular, na eventualidade de ndo se conseguir o equipamento, o plano em
sequéncia.

Passado o tempo limite, acabei por receber a noticia de que tinham conseguido
colocar o Guimbal em funcionamento.

Respirei de alivio, ndo sé porque poderia manter o plano sequéncia, mas também
por futuros planos que, desta forma, ja& estariam inegavelmente e
inquestionavelmente salvaguardados.

Com tudo isto, as gravacdes previamente marcadas para as 14h30, acabaram por
se iniciar somente as 16h.

Era imperativo que féssemos rapidos para que conseguissemos contar com a ajuda
preciosa da luz solar.

Gostava de apanhar um tempo nublado e sem chuva, de forma a conseguir evitar
gravar as diferentes posicoes do sol e consequentes sombras que, inevitavelmente,
acabariam por se revelar diferentes. Como o material para aqueles dias era
limitado, tive que me sujeitar as condigbes que acabassem por surgir no momento
das gravacoes.

Sendo este um espago publico, seria de prever que pudesse encontrar outros
problemas para além das condigdes climatéricas, tal como captar o olhar curioso

das pessoas em diregdo aos atores ou as camaras. Por consequente, tive que
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pensar em planos que pudessem minimizar este género de situacdes. Assim sendo,
considerei que filmar enquadramentos mais fechados acabaria por minimizar essa
questao, acabando por ir de encontro ao que pretendia: envolver o espetador no
didlogo entre as personagens.

Assim sendo, optei por gravar planos mais abertos, principalmente nas alturas em
gue o didlogo ndo entraria nas filmagens. Refiro-me, nomeadamente, ao encontro
das personagens e ao momento em que ambas se sentam no banco de pedra.

A opcao que previamente tomei de gravar no exterior, acabou naturalmente por
aumentar os riscos de nao conseguir concluir as suprarreferidas gravagoes. Ainda
assim, preferi arriscar, pois os locais escolhidos dariam maior expressao ao tema da
curta-metragem, além de considerar o espaco e a arquitetura da cidade peculiares
e agradaveis. Seria, sem qualquer sombra de duvida, uma pena deixar escapar a
oportunidade de captar imagens deste género.

Mesmo tentando diminuir os problemas acima mencionados e cortar no nimero de
planos, acabamos por ndo conseguir finalizar as filmagens neste local, dado que a
luz solar se encontrava praticamente extinta.

Tentei, imediatamente, procurar uma solugao, juntamente com a equipa e com os
atores, relativamente a possibilidade de existir um dia que se avizinhasse para
concluir as respetivas filmagens naquele local.

A primeira opgao seria concluirmos as filmagens apenas em junho, dado que ndo
haveria qualquer hipétese de reaver o material numa data mais proxima. Esta ideia
acabou por ndo agradar nem se concretizar porque os atores ja estariam
fisicamente diferentes por muito que se tentasse contornar este obstaculo. Ora, ndo
havendo grandes alternativas, a atriz disponibilizou-se a fazer um esforco acrescido
para que, no dia seguinte (sabado), no fim do seu horario de trabalho, conseguisse
comparecer no mesmo local (Tribunal Judicial da Comarca de Guimardes, no Largo
da Condessa Mumadona), com o intuito de finalizarmos as gravacoes.

O horario de saida da atriz (Luisa Dieguez) seria as 18h30, mas como o pér-do-sol
s6 aconteceria por volta das 20h, combindmos as 19h em ponto para dar
continuidade as gravacoes e finaliza-las neste local.

Sinto que tenho tanto para agradecer a toda a equipa e, especialmente (nesse dia),
a atriz em causa por ter revelado e demonstrado um espirito de sacrificio para um
projeto em que nao contaria com qualquer tipo de recompensa. De salientar -
também - que, para além disso, no espaco de meia hora ja estava no local,
magquilhada e vestida para interpretar a personagem.

Ja eram 20h30 - hora marcada para o inicio das gravagdes (noutro local) - e nem
sequer tinhamos jantado. Assim sendo, e tendo em conta o ritmo que estavamos a

levar, tudo apontava para mais algumas horas de trabalho.
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Na pratica, as gravacOes iniciaram-se somente por volta das 23h30, tendo-se
registado o seu término por volta das 3h30 (da manha). Todo este tempo deveria,
a partida, ter sido suficiente para que tudo ficasse de acordo com o que tinha
planificado, ainda que isto ndao se tenha verificado na sua totalidade.

Tendo em conta que ndo tinha apoio de um assistente de realizagdo e que o
cansaco ja se fazia sentir, fortemente, sobre toda a equipa, acabou por existir
(naturalmente) uma falha de comunicacdo entre todos. A medida que parte da
equipa montava o equipamento para se comecar a gravar no interior, aproveitei
para rever o plano de trabalho. Acabei por nao me aperceber que parte da equipa
estava a preparar e a montar o equipamento, o que ndo me permitiu avisa-los, com
antecedéncia, do que tinha revisto e modificado na planificacdo das filmagens -
comegcar pelas gravagdes em que o ator estaria na rua.

Como desmontar e montar novamente o equipamento noutro local seria um
processo demorado e a noite ja era longa, optei por dar seguimento ao que estava
previamente planeado para o trabalho.

Surgiram mais alguns imprevistos, dado que o espago escolhido era muito pequeno
para se poder cumprir com a planificacgdo previamente idealizada. Isto,
inevitavelmente, levaria a que perdéssemos mais tempo para que o problema
pudesse ser resolvido.

A equipa estava, obviamente, exausta e, para “ajudar a festa”, deparamo-nos com
outro percalgo quando filmavamos a acdo em que o ator se dirige da parte exterior
para a interior.

O que tinha em mente seria gravar sempre a partir do interior da sala, até a sua
chegada, jogando com os sons e com a luz. Haveria um momento em que se
poderia observar (do interior para o exterior) o ator a passar pela janela. A barreira
que encontramos tinha que ver com o facto da sala estar tdo escura que nao se
conseguia ver rigorosamente nada desse espaco. Teriamos, assim, de criar uma luz
artificial que transmitisse a ideia de uma iluminacao natural do luar para que se
conseguisse ver esse espaco a partir do interior da sala.

Mesmo sendo muito tarde e, tendo em conta que o préximo dia estava mesmo ao
“virar da esquina”, acabamos por optar gravar nessa noite, apesar dos obstaculos
que encontramos. Assim, captou-se uma imagem que ndo era tao desejavel, mas
que decidi utilizar para ndo fugir muito a acdo e a estrutura encadeada de planos.
Concluidas as gravacgOes nesse(a) dia (noite), poucas horas de descanso restavam
para todos os membros da equipa. Ainda assim, ninguém se op6s nem colocou
qualquer obstaculo de forma a que no dia seguinte ndo se pudessem comecar as

rodagens a hora previamente marcada.

32



Gravacoes - dia 27 de abril

Mesmo com tdo pouco tempo de descanso, as nove da manhd em ponto do dia 27
de abril, toda a equipa estava reunida no local, com a excecdao do ator Luis Lopes
Fernandes.

Tendo em conta a sua disponibilidade, somente poderia reunir-se com a equipa
para as filmagens que lhe diziam respeito, de manhd, quer no sabado quer no
domingo. Contudo, como a cena a ser filmada no Largo do Toural tinha ficado em
standby, tentou tratar dos assuntos (no trabalho) que o impediam de estar
presente no domingo (todo o dia), de modo a conseguir dar o seu precioso
contributo nas gravacoes.

Em detrimento da escolha por que optéamos e que esta acima mencionada, o ator ja
ndo poderia comparecer no sabado, acabando por ser esta a justificacdo para a sua
auséncia.

Com tudo isto, e aproveitando a forca de espirito de toda a equipa, dei inicio as
gravacdes que iriam acontecer na sala de interrogatério, previamente preparada e
idealizada.

Deste modo, tentei ndo desperdicar tempo e comecei a gravar todos os planos
fechados nos quais o advogado estaria no enquadramento.

Conseguimos gravar uma grande parte do que estava programado, mas ndo a sua
totalidade.

Julgdvamos que por estarmos a realizar estas filmagens num espaco privado -
aparentemente calmo - ja ndo poderiam acontecer grandes imprevistos no que diz
respeito a questdoes alheias. Porém, na pratica, acabamos por ndo conseguir
escapar a este género de percalcos.

A vizinhanca revelou-se uma tarefa ardua e dificil, tendo em conta que “produziam
e fabricavam” sons e barulhos que perturbavam o normal desenrolar das
gravagoes, o que acabou, frequentemente, por levar a interrupgdo e a repeticdo de
inGmeros planos.

Considerando que o ator em causa estava a interpretar um didlogo sozinho,
também isso contribuiu para que muitos destes planos tivessem que ser repetidos.
Mesmo com todas estas contrariedades e ndo deixando de referir o espirito de
sacrificio da equipa, aliado (obviamente) a um tremendo cansaco, transpareceu e
sobressaiu um rigor e cooperacdo inexcediveis da parte de todos.

Ficou acordado que nos irlamos encontrar as 16h30, no escritério, com o intuito de
montarmos o equipamento, tendo em conta que as 17h teriamos, perentoriamente,
de dar inicio as gravagdes nesse local. Queriamos, a todo o custo, compensar as

perdas do dia anterior. Por isso, tentdmos - com muito esforco - arranjar um
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espaco no horario de trabalho, de modo a que a cena do escritério (parte referente
a manha), ficasse gravada - também - dentro daquele periodo.

E assim aconteceu. Por volta das 17h ja estavamos no local pretendido. Queriamos
gravar o maximo de planos possiveis até as 17h45, dado que tinhamos de ser
pontuais para que a cena posterior (em frente ao Tribunal Judicial da Comarca de
Guimaraes), pudesse ser concluida.

O tempo escasseava e, por isso, muito rapidamente, voltei a cortar alguns planos
nas duas acbes de modo a que tudo o que estava programado ficasse,
definitivamente, finalizado.

Em suma, tudo ficou gravado dentro do tempo pré-estabelecido, inclusive as cenas
que, supostamente, deveriam ter sido gravadas no dia transato.

Toda a equipa e eu, em particular, ultrapassamos os obstaculos que nos foram
colocados - nesta etapa - e pudemos, finalmente, respirar de alivio.

Terminada esta parte, toda a equipa fez uma pausa (merecida) para jantar.
Faltava, porém, gravar uma acgdo que decorreria no escritorio, precisamente
durante a noite. Como o manto escuro do céu ja cobria a cidade, acabamos por ter,
naturalmente, alguma sorte, no que dizia respeito aos possiveis e inoportunos
imprevistos, que pudessem ser causados por causa de terceiros. Relativamente a
este aspeto, estivemos tranquilos (felizmente). Os Unicos percalgos com que nos
deparamos tiveram que ver com o facto de o espaco ser pequeno para filmar
determinados planos. Ainda assim, tudo acabou por se resolver, tal como nas
situacOes anteriormente descritas.

Acabei, somente, por ficar com pena de ndo me ter conseguido aperceber de um
plano - na minha perspetiva, importante -, no momento das gravacgdes, que cortou
(infelizmente), parte da cabeca do ator. Nesta cena, ndo tinha a pretensao que isto
acontecesse, mas atribuo as “culpas” ao cansacgo, inevitavelmente presente, bem
como ao monitor que reservei na Escola, dado que ndao estava a funcionar
devidamente, o que acabou por limitar as nossas condigdes de trabalho. Tivemos,
por isso, que nos cingir ao ecra da prépria camara.

Em suma, excluindo a questdo supracitada, ndo ha mais nada de depreciativo a
acrescentar no que diz respeito a este dia.

Concluo, por isso, que se desenvolveu um trabalho bastante satisfatéorio e

extremamente interessante.

Gravacoes - dia 28 de abril

No dia 28 de abril, as rodagens tiveram inicio a hora previamente marcada.
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Como seria de esperar, devido a todas as alteragdes forcadas - tendo como suporte
basilar os imprevistos que ocorreram no dia transato —, o horario estipulado para se
terminar as rodagens ndao foi cumprido, mas sim reajustado de modo a que todas
as gravacoes respeitantes a planificacdo técnica fossem concluidas.

Depois de tudo ser reorganizado, as filmagens que diziam respeito a manhd de
domingo, realizaram-se na sala de interrogatorio, apenas com o ator que daria voz
e corpo a personagem Filipe (Luis Lopes Fernandes).

Apertei, propositadamente, a gravacdao de todos os planos em que esta
personagem apareceria sozinha no enquadramento. Desta forma, dispensei a
presenca do ator Simdo Barros, com o propdsito de este conseguir mais algum
tempo de descanso, dado que os dias de rodagens transatos tinham sido
extremamente cansativos e extenuantes para ele.

Evidentemente, o ideal ou desejavel seria poder contar com a sua presenca desde o
inicio das filmagens de domingo, mesmo sabendo que ndo o iriamos colocar dentro
das imagens. A sua presencga poderia revelar-se preponderante (na minha o6tica) no
sentido de ajudar a interpretacdo do Luis (Filipe), pois torna-la-ia mais natural para
além de aumentar o grau de cumplicidade entre ambos, uma vez que ndo houve
qualquer possibilidade de realizarmos, anteriormente, um ensaio antes das
gravacoes.

E certo que o cansaco ndo se refletia, somente, no ator Simdo Barros (Gongalo),
mas também em todo o grupo de trabalho. Contudo, infelizmente, ndo consegui —
por ndo haver hipotese - atribuir dispensa aos restantes elementos da equipa. Se o
tivesse feito, seria impossivel que os resultados tivessem ido de encontro ao que
pretendia.

Eu mesma estava, também, excessivamente exausta, mas consegui reunir toda a
minha forga de espirito e direcionar toda a energia e concentragao que tinha para o
trabalho que estava a ser desempenhado, sempre com a nogao de que tinha nas
mados a responsabilidade de liderar/gerir a equipa, desempenhando assim, de forma
eficiente, o papel de realizadora.

Esta ideia/nogdo estava vincada de tal forma em mim que, apds as gravacoes,
acabei por chegar a conclusdo de que tinha depositado um empenho excessivo,
sobretudo no que diz respeito a direcdo de atores.

Quando toda a equipa considerava que a performance tinha sido boa, eu tinha
sempre um defeito a apontar ou um pormenor a corrigir.

Apesar da exigéncia que estava a aplicar - que ndo deixava de ser saudavel e
produtiva -, acredito que estava a ser (muito frequentemente) dominada pelo

cansago sem estar a dar conta disso.
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Provavelmente, um dos fatores que tera contribuido para isso, tera sido o facto de
ter conhecimento que o Luis (Filipe), ndo conseguira ter quaisquer possibilidades
para estudar e memorizar as carateristicas e intencdes da sua personagem, bem
como o seguimento dos didlogos. Senti, por isso, que deveria ajuda-lo nesse
sentido, o que acabou por acontecer durante o periodo das filmagens. ***

Portanto, na pratica, houve repeticdes incessantes de um so6 plano, dado que na
altura queria (eu) que tudo ficasse perfeito. O préprio ator revelou-se disponivel
para colaborar de forma a que se pudesse atingir o desejado, inclusivamente, numa
determinada situacdo em que o Luis percebeu que ndo me encontrava totalmente
satisfeita com a sua prestacdao. Posto isto, pediu-me para que se repetisse, pois
gueria que fosse atribuida ao projeto uma nota positiva, tal como pretendia que a
sua prestacao fosse, igualmente, positiva.

Fico muito feliz por poder, sem qualquer duvida, afirmar que adorei a sua atitude.
Insistiu e persistiu até atingir, realmente, o que se pretendia. Contudo, esta agdo
contribuiu para mais um descontrolo drastico, no que diz respeito ao fim das
rodagens.

Isto €, com a nova reformulagdo do plano de trabalho, o suposto seria terminar
esta parte as 19h, para que depois pudéssemos rumar ao Largo do Toural com o
proposito de filmarmos a cena que ndo tinha sido possivel gravar no dia 25 de abril,
devido as condigdes climatéricas. Tinhamos, previamente idealizado, que as
rodagens terminariam, no maximo, as 20h45. Isso seria o ideal, tendo em conta
que, a partir dessa hora, ficaria sem trés membros da minha equipa - no que dizia
respeito a parte da produgdo -, ficando assim com a equipa reduzida a quatro
pessoas: os dois atores, eu e o diretor de fotografia.

A situacdo, inevitavelmente, descontrolou-se. As 19h faltavam gravar, ainda,
imensos didlogos na sala de interrogatério. Teriamos de regressar, rapidamente,
apos o término das gravagdes no Largo do Toural.

Com tudo isto, acabei por ficar atordoada e sem saber como poderia contornar a
situacdo. Sabia, apenas, que se ndo terminasse naquele dia, ndo seria facil voltar a
reunir a equipa para finalizar a minha curta-metragem.

O tempo ndo dava tréguas e eu ndo podia sequer parar para pensar nisso.
Decidimos - todos os que ficariam - voltar para o local com o intuito de finalizar o
que faltava. Ora dito, ora feito. Prosseguimos, desta forma, para o Largo do Toural.
Resolvi gravar toda a acdo em plano sequéncia, de modo a ndo correr o risco de
nao conseguir finalizar (novamente).

Vimo-nos forcados a repetir inUmeras vezes esse plano sequéncia, dado que ndo
conseguiamos captar a imagem desejada. A ideia, previamente planificada, seria

captar um Plano Geral do Largo do Toural, tal como descrevo no argumento, sem
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atribuir qualquer protagonismo a personagem Filipe (Luis). Alids, a ideia seria que o
espetador nao se apercebesse da sua presenca e que pensasse que estava a
mostrar aquele espaco da cidade, o movimento e o momento do dia. Apds essa
imagem fixa, iniciar-se-ia um travelling que contornasse o fontenario, um
monumento histérico, localizado no Largo do Toural. Depois desse travelling
apresentaria ao espetador o rosto da personagem Filipe.

Pretendia criar um efeito surpreso, tendo em conta as circunstancias da cena
anterior, mas nao conseguimos obter qualquer sucesso.

Mediante as circunstancias apresentadas, relativamente a falta de espaco,
depardmo-nos com um impedimento no que dizia respeito a gravacao da totalidade
do monumento, acabando por ficar uma imagem estranha e sem sentido.

Sem tempo para pensar noutro local e, naturalmente, em novos planos, resolvemos
prosseguir com outros planos, mais pormenorizados e com outra leitura para a
acao. De uma forma ligeiramente apressada se fez e se concluiu.

Uma coisa é certa: tinhamos, imperativamente, de finalizar as gravages no Largo
do Toural.

Acabamos por finalizar, as 21h, as rodagens naquele local.

Abdicamos de um intervalo para o jantar, e seguimos, diretamente, para o local
onde estivéramos anteriormente (sala de interrogatério). Contdvamos e
desejavamos, finalizar tudo, por volta da meia-noite.

Com muita sorte, consegui a ajuda de um amigo que ficou responsavel pelo som
(Diogo Lopes).

Ja eu, tive que dirigir os atores, dar indicacGes ao diretor de fotografia acerca dos
planos que pretendia e, paralelamente, de segurar num difusor, de modo a se obter
a luz desejada.

Foi assim que trabalhdmos o resto da noite. Mas, por muito que todos estivessem
inteiramente empenhados e a dar tudo o que tinham (mesmo no limite das suas
capacidades), o processo de montagem do equipamento tornou-se mais lento.
Ocorreram inUmeras paragens para que todas as necessidades basicas fossem
satisfeitas: comer, beber, restabelecer a energia, etc..

Em suma, o controlo do tempo fugiu-nos das maos. Contudo, diria mesmo que essa
preocupacao acabou por ser desvalorizada. Independentemente do tempo que
levasse, todos tinham o propédsito de finalizar as rodagens, e esse era um objetivo
primordial e inquestionavel.

E evidente que tentei cortar nos planos pré-idealizados, sobretudo nos picados e
contrapicados. No entanto, acabei por me deparar com erros em algumas

situagdes, dado que as gravacbes transatas ficaram com varios planos
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contrapicados, um pormenor que acabou por me escapar. Desta forma, acabei por
nao ter o tempo que pensava que iria ter para gravar tudo o que tinha idealizado.
Outro fator que contribuiu, significativamente, para os atrasos, teve que ver com o
facto de ndo ter um computador, no momento, de modo a conseguir ver as
imagens, na altura prépria, por uma questdo de continuidade, no que dizia respeito
a narrativa.

A menina que estava responsavel pelas anotacdes, nem sempre estava disponivel
para desempenhar essa fungao, tendo em conta que, em todos os dias de
rodagens, faltava sempre um membro da equipa para desempenhar o papel que lhe
fora destinado.

Desta forma, a Ana teria que desempenhar a fungdo respetiva da pessoa que
faltasse. Nesta matéria das auséncias, tenho a dizer que foi um processo
complicado, mas para o qual eu ja estava previamente avisada.

A Ana acabou por camuflar essas auséncias.

Assim, s6 nos restava recorrer, muitas vezes, a memaria, para tentarmos evitar
erros na continuidade da narrativa, o que acabaria por originar alguma perda de
tempo.

Outros planos foram alterados. Refiro-me, homeadamente, aos zenitais no segundo
encontro. O equipamento indicado para se filmar daquela maneira, sem sombra de
duvida, iria requisitar um enorme periodo de tempo e energia. Dadas as
circunstancias, optei por planos normais, a 90° das personagens.

Resumindo, tendo uma equipa excelente, com uma enorme forca de espirito e de
sacrificio, conseguimos finalizar a gravacao de todas as cenas (mesmo que tenham
ficado por gravar algumas, previamente planificadas, o que acaba por ser natural
tendo em conta o cansaco e exaustao de toda a equipa).

Ficou tudo, realmente concluido, somente, as 5h30 da manha.

Pés-Producao

Chegando a etapa da pos-produgdo, a priori, estava definido ter a ajuda do diretor
de fotografia para a parte da edicdao e de um produtor que trabalha num estudio de
musica, para aprimorar o som. Mas, infelizmente, por razdes de forga maior deixei
de poder contar com a preciosa ajuda do Diogo Claro (diretor de fotografia),
ficando assim, uma vez mais, com toda a responsabilidade no processo de
montagem e edigdo da curta-metragem, a excegdo claro, de que continuaria com o
contributo do Rolando Ferreira, no que ao som diz respeito.

Assim que iniciei a selecdo dos melhores planos, constituintes de cada cena,

percebi que alguns deles (que incluiam didlogo), tinham ficado por gravar, por
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esquecimento, sobretudo na parte do inicio do primeiro encontro, na sala do
estabelecimento prisional. No momento, fiquei bastante desiludida comigo, pois
sabia que se tinha depositado muito esforco e empenho por parte de todos. Mas,
por outro lado, estava consciente de que estas falhas tinham sido causadas
unicamente pela exaustao.

Outro fator que me deixou desiludida foi o som ter ficado gravado com tdo pouca
gualidade. A parte em que este lapso mais se evidencia &, sobretudo, no Largo da
Condessa Mumadona, em frente ao Tribunal Judicial da Comarca de Guimardes. O
facto de os microfones de lapela ndao estarem a funcionar devidamente, tirou-nos a
hipdtese de se poder ter mais uma opgao de escolha relativamente a este material.
No entanto, acredito que o que provocou este desequilibrio, nomeadamente, neste
local, deveu-se a razdo de se gravar os campos e contra campos, apenas com uma
camara. Ao ter de se repetir a mesma cena mas, numa perspetiva diferente, em
tempo diferente, sendo o som ambiente extremamente dificil de controlar,
automaticamente, sera impossivel em pds-produgdo, equilibra-lo de modo a
permitir que o espetador ndo se aperceba de todas essas transicdes.

Gravar com duas ou mais cdmaras, cenas em que seja necessario recorrer ao
campo e contra campo em locais publicos (e ndo sd), para além de minimizar os
danos na parte da montagem/edicdo do som, pode aumentar as hipoteses de se
ganhar tempo durante o periodo das gravacgdes dos planos e, assim, possibilitar
também, a reducdo de erros temporais de acdo que podem ser provocadas pelas
alteragdes da luz dia. Infelizmente esta situacdao de erro que acabou por acontecer
na cena entre as personagens Gongalo e Sara.

Apesar de ter tido a possibilidade de requisitar, na faculdade, duas camaras, ndo
pude por em pratica esta estratégia de trabalho, pois s6 tinha um tripé disponivel e
além disso, sendo cdmaras diferentes, a leitura da imagem seria, também ela,
diferente. Neste sentido, decidi utilizar ao maximo, apenas uma das cdmaras para
evitar, a posteriori, um enorme transtorno na fase de pos-producao.

Na fase da montagem, por ter gravado os planos de campo e contra campo em
tempos diferentes, mas que correspondiam ao mesmo acontecimento da agao
narrativa, impulsionou a um aumento do grau de exigéncia, no exercicio de
concentragao, para que se pudesse encontrar, nas repeticdes dos planos gravados,
0os movimentos dos atores que combinassem com as passagens de um campo para
o outro.

Na altura, considerei que seria extremamente importante, ter este grau de
exigéncia, pois tinha por finalidade, evitar mais situagdes que pudessem causar a
sensacao de menor verosimilhanca ao olhar do espetador. Ainda assim, devo desde

ja, afirmar que alguns desses erros, foram impossiveis de contornar e por isso, de
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evitar a presenca destes, no filme. Resta-me entdo concluir que o uso de um
numero superior numa camara, s6 podera trazer beneficios, pelo menos para os
trés aspetos supracitados (som, luz e acdo).

Relativamente a edicdo, confesso que ndo tinha qualquer experiéncia nesta
matéria. Por isso, numa primeira fase, senti-me forcada a partir para uma
investigacao acerca do funcionamento da correcao de cores e de estabilizacdo de
algumas imagens, por exemplo. Como o tempo aprazado para a entrega deste
projeto ndo deu tréguas, acabei por ndo conseguir finalizar a correcdo de alguns
detalhes da cor nas diferentes imagens ao longo da curta-metragem, impedindo
assim de alcancar um melhor equilibrio. Os poucos planos que considerei que
necessitavam de alguma estabilizacdo em pods-producdo, acabaram por ter alguns
embaracos, ou seja, ndo se conseguiu uma estabilizacdo precisa, apesar de ter
experimentado em diferentes programas de edicdao, tais como o Adobe Premiere
Pro, Final Cut e DaVinci Resolve. Em nenhum se conseguiu alcangar uma
estabilizacdo desejavel. Os planos a que me refiro concretamente sdo: o primeiro
plano no escritério, em que o advogado se encontra a dormir sobre a secretaria; o
outro situa-se num didlogo que acontece no primeiro encontro, na sala do
estabelecimento prisional.

Ao deparar-me com este resultado, senti alguma angustia, sobretudo, por duas
razoes: por um lado ter a consciéncia de ter gravado a cena com o material menos
indicado, ainda que estivesse, paralelamente, a tentar economizar o tempo. Por
outro lado, recear que o espetador, ao sentir a presenga da camara, corte a sua
cumplicidade para com o enredo.

Expliquei, anteriormente, que durante o periodo de gravacdes, cometi alguns erros
na realizacdo provocados pelo excesso de cansaco e preocupacdes. Contudo,
quando a montagem ficou pronta, concluiu-se que alguns didlogos tinham excesso
de informacdo, podendo assim, tornar a curta-metragem um pouco entediante para
o espetador. Entdo decidiu-se cortar os didlogos que tinham a informagdo
desnecessaria, mas ao fazé-lo a margem indesejavel da combinagdo de planos
aumentou, deteriorando algumas das ideias na parte da realizagao.

Apresentando, algumas destas situagbes supracitadas, pretendo explicar o que
seria e nao seria suposto acontecer durante o processo criativo e assim, a razdo do

resultado da curta-metragem Escolha Multipla.
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CONCLUSAO

Balango sobre o Trabalho de Projeto

Permitiu, agora, no plano pratico, aplicar as condutas, competéncias e técnicas
adquiridas no primeiro ano de Mestrado.

Para além disso, proporcionou-me o contacto com profissionais da area
cinematografica e lidar, pessoalmente, com o seu trabalho, o que constitui motivo
relevante da minha aprendizagem no que diz respeito a rodagens.

Esta experiéncia permitiu-me aprender muita coisa e alargar os meus horizontes.

E fulcral ter uma equipa unida e trabalhadora para que se atinjam os objetivos
pretendidos.

E extremamente importante que haja tempo (adequado) para descansar, pois s6
assim tomaremos as decisGes mais acertadas.

E crucial que o nimero de elementos da equipa cumpra - pelo menos - 0s
requisitos minimos exigidos, para que o trabalho se desenvolva da forma mais
positiva possivel.

Se todas estas condigGes forem cumpridas, sera, com certeza, um grande sucesso

e um enorme triunfo!
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