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RESUMO

O objetivo do presente estudo é estudar as propriedades psicométricas da versdo portuguesa da
Sensory Processing Measure (SPM)- Forma Sala de Aula, contribuindo para a sua validagéo.

Participaram neste estudo 194 criangas com idades entre 0s 5 e 0s 12 anos, residentes no distrito
de Lisboa, divididas em dois grupos: o primeiro com 189 participantes com desenvolvimento tipico,
a fim de contribuir para o estudo dos dados normativos portugueses, estudar a fidelidade
(consisténcia interna e temporal) e a validade (de construto e convergente); o segundo grupo com 5
criangas com Perturbacdo do Espectro do Autismo para o estudo da validade discriminativa. Apds o
consentimento informado dos Encarregados de Educacdo, os professores titulares de turma
preencheram a SPM — Sala de Aula relativamente a cada uma das criancas. Aleatoriamente, a 19
participantes foi pedido que preenchessem uma segunda vez o instrumento, decorridos 15 a 30 dias
do primeiro preenchimento. Da mesma forma, 25 participantes preencheram também outro
instrumento de avaliacéo, o Sensory Profile School Companion - SPSC.

Recorreu-se ao SPSS 24.0, inicialmente para realizar a estatistica descritiva da amostra. No
estudo da fiabilidade da SPM — Forma Sala de Aula obteve-se uma consisténcia interna do total de
dimensGes da amostra total de 0,95 (consisténcia elevada) e provou-se a existéncia de estabilidade
temporal. Estudou-se também a validade de construto, confirmando-se a estrutura fatorial da escala
para a populacédo portuguesa (embora com a exclusdo do item 32). Na correlacdo entre as dimensdes
da SPM - Forma Sala de Aula e as dimensbes do SPSC, concluiu-se que todas as dimensdes estao
correlacionadas com magnitudes moderadas e altas. Por fim, no estudo da validade discriminativa
constata-se que o grupo com PEA revela sempre piores resultados do que o grupo com
desenvolvimento normal, o que confirma que o instrumento permite discriminar diferencas no
processamento sensorial das criangas com PEA.

Com o presente estudo foi possivel estudar as propriedades psicométricas da versao portuguesa
da SPM — Forma Sala de Aula, contribuindo para a sua validagdo. Os resultados obtidos revelam
evidéncias que suportam a fidelidade e a validade da SPM — Forma Sala de Aula, o que permite
afirmar que os terapeutas ocupacionais portugueses poderdo utilizar com confianca este

questionario, sabendo que a escala é capaz de medir 0 que se propde.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia Ocupacional, Contexto Escolar, Processamento Sensorial, SPM —

Forma Sala de Aula, Avaliacdo, Validacdo, Propriedades Psicométricas.



ABSTRACT

The purpose of this investigation is to study psychometric properties of the Portuguese version of
Sensory Processing Measure (SPM)- Main Classroom Form, as well as to contribute to its
validation.

194 children with normal development participated in this study with ages ranging from 5 to 12
years old and all residing in Lisbon. They were divided into two groups: the first group included
189 participants, which contributed to the study of the Portuguese standardized data, in order to
study reliability (internal and temporal consistency) and validity (of construct and convergent); the
second group included 5 children with Autism Spectrum Disorder, was used for the study of
discriminative validity. After the informed consent of the parents, the classroom teachers completed
SPM — Main Classroom Form. Randomly, 19 participants were asked to complete the instrument
for a second time, 15 to 30 days after the first one. Similarly, 25 participants also completed another
evaluation instrument (Sensory Profile School Companion - SPSC).

Initially, a descriptive statistics analyses of the sample was performed using the SPSS 24.0
software. In the study of reliability of the SPM — Main Classroom Form, an internal consistency of
the total sample of 0.95 (high consistency) was obtained and a temporary stability existence was
proved. The validity of construct was also studied, confirming a factorial structure of the scale for
the Portuguese population (even though with the exclusion of item 32). In the correlation between
the SPM dimensions and the SPSC dimensions, it was concluded that all dimensions are correlated
with moderate and high magnitudes. Finally, in the study of discriminative validity, it is verified
that the group with PEA always reveals worse results than the group with normal development,
which confirms that the instrument allows discriminating differences in the sensory processing of
children with PEA.

With the present work it was possible to study the psychometric properties of the SPM — Main
Classroom Form, contributing to its validation. The results obtained revealed evidences that support
the reliability and validity of the instrument, which confirms that Portuguese Occupational
Therapists will be able to use this questionnaire with confidence, knowing that the scale is capable

of measuring what is proposed.

Key WOoRDs: Occupational Therapy, School Context, Sensory Processing, SPM — Main

Classroom Form, Evaluation, Validation, Psychometric Properties.



INTRODUCAO

A Terapia Ocupacional € uma profissdo de salde que se preocupa com a forma como as pessoas
funcionam nos seus respetivos papéis e como desempenham as suas atividades (Yack, Aquilla &
Sutton, 2002). E assim a arte e a ciéncia de ajudar as pessoas a realizarem as suas ocupacdes
significativas e que sdo importantes para elas, apesar das suas incapacidades (Neistadt & Crepeau,
2002). Deste modo, os terapeutas ocupacionais estdo habilitados a analisar todos os fatores internos
e externos que sdo necessarios para o individuo desempenhar as suas ocupacgdes significativas
(Yack, Aquilla & Sutton, 2002).

O termo “ocupagdo” engloba todas as atividades do dia-a-dia que as pessoas fazem
individualmente, na familia ou em comunidade, de forma a ocupar o seu tempo e trazer sentido e
significado para as suas vidas (Case-Smith & O’Brien, 2010). No caso especifico das criangas, além
das Atividades da Vida Diéria, as suas principais ocupacdes sao o brincar/lazer e o aprender.

Assim sendo, 0 papel do terapeuta ocupacional em pediatria e em contexto escolar passa por,
segundo a Direccdo-Geral da Educacdo (2015), em parceria com os pais e professores/educadores,
identificar e intervir nas competéncias motoras, cognitivas, sensoriais e sociais que limitam o
sucesso da crianga no desempenho das ocupagdes, para que possa participar com o seu potencial
maximo, nos contextos em que esta inserida (homeadamente em casa e na escola).

Nos varios modelos de orientacdo da pratica dos terapeutas ocupacionais, tais como o Modelo de
Ocupacdo Humana de Kielhofner (2008) ou a Estrutura da Préatica da Terapia Ocupacional da
American Occupational Therapy Association (AOTA, 2008), a primeira fase do processo € a
avaliacdo do cliente. A avaliacdo é definida como o processo de obter e interpretar a informacao
necessaria para a intervencao, centrada no cliente e na ocupacdo (Mulligan, 2003). Esta etapa €
fundamental, pois permite que o terapeuta ocupacional descubra o que o cliente deseja e precisa de
fazer, determinando o que o cliente pode fazer e como o tem feito, e identificando os fatores que
suportam ou constituem barreiras para a sua saude e participacdo ocupacional (AOTA, 2008).

A AOTA (2008) preconiza que a avaliacdo consiste no perfil ocupacional e na andlise do
desempenho. Assim, comeca-se pela elaboracdo do perfil ocupacional da crianca, que engloba
informacdes como: as razdes de encaminhamento; as experiéncias e historia ocupacional do cliente,
padrdes de vida diaria, interesses e valores; as necessidades, problemas e preocupacgdes sobre 0 seu
desempenho nas areas de ocupacao; e que contextos e ambientes apoiam ou inibem a participacéo e
0 envolvimento em ocupacdes desejadas (AOTA, 2008).

Na etapa seguinte, o terapeuta ocupacional analisa 0 desempenho ocupacional da crianca,

utilizando instrumentos de avaliacdo, a fim de observar, medir e investigar os fatores que suportam



ou impedem o desempenho ocupacional (AOTA, 2008). Assim, atraves da realizacdo da ocupacéo,
0 terapeuta analisa a interacdo dindmica entre o cliente e os seus fatores, as capacidades de
desempenho, os padrbes de desempenho, as exigéncias da atividade e o contexto/ambiente (AOTA,
2008).

De acordo com a Estrutura da Préatica da Terapia Ocupacional (AOTA, 2008), as capacidades de
desempenho sdo definidas como as capacidades que os clientes demonstram nas acfes que
desempenham, estando inter-relacionadas e categorizadas em: Capacidades Praxicas e Motoras;
Capacidades Percetivo-Sensoriais; Capacidades de Regulacdo Emocional; Capacidades Cognitivas;
e, Capacidades Sociais e de Comunicacéo.

Quando existem dificuldades em processar ou organizar 0s estimulos sensoriais, a fim de
fornecer ao individuo informagéo correta e precisa sobre o proprio o mundo que o rodeia (Ayres,
1998), o terapeuta ocupacional utiliza a Teoria de Integracdo Sensorial para guiar 0 seu raciocinio
clinico. A avaliagdo em Integracdo Sensorial de uma crianca engloba também a dindmica relacéo
entre a sensacdo, a aprendizagem, o movimento e o comportamento (Schaaf & Roley, 2006). Isto
porque, segundo a Teoria de Integracdo Sensorial, investigada e desenvolvida pela terapeuta
ocupacional Jean Ayres, a Integracdo Sensorial é a organizacdo do input sensorial para 0 uso
(Ayres, 1979, citado por Roley, Blanche & Schaaf, 2001), sendo a fundacdo para as respostas
adaptativas aos desafios colocados pelo ambiente e pela aprendizagem. Deste modo, capacidades
normais de integracdo sensorial fornecem a base para permitir uma participacao significativa e com
propdsito num leque variado de ocupac6es diarias (Roley, Blanche & Schaaf, 2001).

Por sua vez, uma Disfuncdo de Integracdo Sensorial é a incapacidade de modular, discriminar,
coordenar ou organizar a sensacdo de forma adaptada (Lane, Miller & Hanft, 2000). Miller,
Anzalone, Lane, Cermak e Osten (2007), propdem a definicdo de diagnosticos em trés categorias
das disfuncdes do processamento sensorial, divididas em diversos subtipos: Disfuncdo da
Modulagdo Sensorial; Disfungdo Motora de Base Sensorial; e, Disfuncdo da Discriminagdo
Sensorial. A Disfuncdo da Modulacdo Sensorial € resultante da dificuldade em responder ao input
sensorial, sendo que as respostas da pessoa sdo inconsistentes com as exigéncias da situacdo e
existe inflexibilidade em se adaptar aos desafios sensoriais encontrados na vida diaria. No caso da
Disfuncdo Motora de Base Sensorial, as pessoas tém pobre controlo postural ou dificuldades de
planeamento motor de agfes novas, como resultado de problemas sensoriais. Finalizando, a
Disfungéo de Discriminagcdo Sensorial refere-se a dificuldade em interpretar as qualidades dos
estimulos sensoriais: as pessoas podem perceber que os estimulos estdo presentes e podem regular
sua resposta aos estimulos, mas ndo conseguem dizer exatamente “o qué” ou “onde” (Miller,
Anzalone, Lane, Cermak & Osten, 2007).



De acordo com Parham e Mailloux (2005, citados por Marinho, 2014), associadas as Disfuncdes
de Integracdo Sensorial, aparecem relatos de diminuigcdo da participacdo social e envolvimento
ocupacional; diminuicdo da frequéncia ou complexidade das respostas adaptativas as exigéncias do
ambiente; diminuicdo da autoestima e confianga; pobre envolvimento na vida familiar e pobres
competéncias de autonomia pessoal; e, diminuidas competéncias sensoriomotoras, de motricidade
global e fina. J& Ayres (1972, citado por Marinho, 2014) referia que as alteragcbes no processamento
sensorial afetam a capacidade de aprender, interferindo no desempenho e sucesso nas atividades
académicas, o que mais tarde foi corroborado por Koomar, Kranowitz, Szkult, Balzer-Martin,
Haber e Sava (2007, citados por Marinho, 2014) que ressalva que as Disfungdes de Integracao
Sensorial afetam 5 a 10% das criancas em contexto de sala de aula.

Por vezes, a crianca faz tudo bem em casa, ou bem o suficiente que o problema néo € observado,
mas apresenta grandes dificuldades em aprender na escola (Ayres, 1998). Por isso, uma disfuncéao
sensorial que ¢ um problema “menor” na pré-escola, torna-se uma grande dificuldade quando a
crianga entra para a escola (Ayres, 1998). Um cérebro que ndo organize as sensa¢bes de forma
correta, pode levar a que a crianca tenha dificuldades em fazer amigos e mante-los, tenha que
trabalhar mais arduamente para fazer as mesmas tarefas que os colegas, se sinta ansioso na escola e
tenha dificuldade em aprender (Ayres, 1998), tendo impacto no seu desempenho ocupacional.

A Disfuncdo de Integracdo Sensorial pode coexistir com diversos diagndsticos, tais como,
Perturbacdo do Espectro do Autismo, Sindrome X Fragil, Paralisia Cerebral, Perturbacdo de
Hiperatividade e Défice de Atencdo e Atraso Global do Desenvolvimento (Kranowitz, 2005). No
caso da Perturbacdo do Espectro do Autismo, a incidéncia de défices de processamento sensorial
varia entre 42% a 88% (Baranek, 2002, citado por Pfeiffer, Koening, Kinnealey, Sheppard &
Henderson, 2011).

O processo de avaliacdo em Integracdo Sensorial compreende assim trés grandes objetivos:
identificar os défices de integracdo sensorial e 0 seu impacto na atividade e participacdo da crianca;
documentar o seu nivel atual de funcéo; e, avaliacdo/reavaliacdo das mudancas ocorridas, com base
nos resultados esperados (Roley, Blanche & Schaaf, 2001). Assim, avaliam-se ndo s0 o
processamento sensorial, a integracdo bilateral e a praxis, mas também os processos cognitivos,
emocionais, sociais e fisicos que afetam as capacidades da crianca (Roley, Blanche & Schaaf,
2001). Os mesmos autores mencionam que, para além de avaliarem as questbes referentes a
Integracdo Sensorial, os terapeutas ocupacionais realizam também uma avaliacdo minuciosa da
crianca: dos facilitadores e das barreiras ao desempenho ocupacional, bem como do seu ambiente.

Existem - e sdo fundamentais - diversos méetodos e instrumentos de avaliagdo a que o terapeuta

pode recorrer para avaliar se uma crianca apresenta uma Disfuncéo de Integracdo Sensorial e quais
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as suas caracteristicas. Segundo Roley, Blanche e Schaaf (2001), tanto as avalia¢cGes formais, como
as informais séo efetivas para o terapeuta ocupacional perceber, de forma holistica, de que modo o
processamento sensorial estd a afetar a capacidade da crianca se envolver e participar em
brincadeiras, realizar aprendizagens, ter comportamentos adaptativos e papéis adequados a sua faixa
etaria.

Para avaliar a modulagéo sensorial de forma mais efetiva, os terapeutas utilizam frequentemente
questionarios de histéria sensorial e o relato dos pais (Roley, Blanche & Schaaf, 2001). Os
questionarios de histéria sensorial sdo ferramentas de avaliagdo que fornecem importantes
informacgdes para perceber as reacGes da crianca a sensacdo, complementando as informacoes
recolhidas em testes padronizados observacéo e entrevista (Johnson-Ecker & Parham, 1999; Roley,
Blanche & Schaaf, 2001). O Sensory Profile (Dunn, 1999, citado por Roley, Blanche & Schaaf,
2001) e o Evaluation of Sensory Processing (Parham & Ecker, 2000, citados por Roley, Blanche &
Schaaf, 2001) sdo dois dos instrumentos de avaliagdo que ajudam na recolha de dados acerca da
histéria do desenvolvimento, sensorial, ocupacional e familiar da crianca. De igual forma, a
observacdo direta da crianca no contexto natural do desempenho ocupacional, fornece pistas
importantes sobre as suas capacidades e limitacGes (Roley, Blanche & Schaaf, 2001). De acordo
com Mailloux, Mulligan, Roley, Blanche, Cermak, Coleman, Bodison e Lane (2011), nas suas
investigacBes, Jean Ayres preocupou-se também como o desenvolvimento de um conjunto de
escalas que investigassem os padr@es de funcdo e disfuncdo de integracdo sensorial, através da
observacdo direta provocada pelo terapeuta ocupacional, tendo criado em 1989 o Sensory
Integration and Praxis Tests (SIPT), servindo de base para muitos outros instrumentos de avaliacao
produzidos posteriormente (observagdes estruturadas e ndo-estruturadas).

Considerando o leque variado de instrumentos de avaliagdo existente, cabe ao terapeuta
ocupacional selecionar as metodologias de avaliacdo mais adequadas para cada crianca e quais as
fontes de informacdo a que ird recorrer: a sua propria observacao ou informacdes fornecidas pelos
pais, professores ou outros familiares. Apesar dos pais ou cuidadores serem conhecidos como
detentores das informacgdes mais completas da crianca, os professores sao uma parte integrante da
vida destas, principalmente em idade pré-escolar e escolar, tendo conhecimento privilegiado das
capacidades de aprendizagem, do desenvolvimento cognitivo, do comportamento social nos varios
ambientes da escola e das necessidades da crianga no geral (Mulligan, 2003).

De acordo com Miller-Kuhaneck, Henry, Glennon e Mu (2007), atualmente, os terapeutas
ocupacionais estdo a ser cada vez mais chamados para avaliar criangas em idade escolar, com o
objetivo de determinar o impacto das dificuldades sensoriais no seu desempenho académico. Tendo

em conta que as alteracbes no processamento sensorial afetam negativamente o desempenho
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ocupacional, é crucial que o terapeuta ocupacional avalie essas dificuldades da crianga, nos seus
contextos de vida (casa e escola) (Marinho, 2014). Além disso, Mailloux e Miller-Kuhaneck (2014)
referem que o interesse na Teoria da Integracdo Sensorial tem aumentado drasticamente. Aliés, a
Autism Nerwork revela que a Integracdo Sensorial é o quinto tipo de intervencdo mais comum que
as criancas com Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA) recebem, segundo o0s seus pais
(Mailloux & Miller-Kuhaneck, 2014). Também a ultima versdo do Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM-V) inclui como critério para a PEA: “hiper ou hipo-reatividade
ao input sensorial ou invulgares interesses nos aspetos sensoriais do ambiente” (American
Psychiatric Association, 2013, citado por Mailloux & Miller-Kuhaneck, 2014), o que vem também
reforcar a importancia da Integracdo Sensorial no desempenho ocupacional das criancas.

Simdes (2013) refere ainda que, os terapeutas ocupacionais tém vindo a ser encorajados a
utilizar, na sua pratica clinica, instrumentos de avaliacdo padronizados e validados, ja que séo
fundamentais para as tomadas de decisdo e planeamento da intervengdo, bem como para provar a
eficacia dos seus tratamentos (Clive-Lowe, 1996; Fawcett, 2000, citados por Simdes, 2013). Até
porque é fundamental existir uma pratica baseada na evidéncia que é, segundo Sackett, Rosenberg,
Gray, Haynes e Richardson (1996, citados por Taylor, 2007), uma parte do processo clinico de
tomada de decisdes, em que qualquer julgamento e decisdo clinica sdo baseados no conjunto da
experiéncia clinica e da melhor evidéncia cientifica.

No entanto, no caso especifico de Portugal, existe uma consideravel escassez de instrumentos de
avaliacdo padronizados de origem portuguesa ou validados de outro pais, que avaliem o
processamento sensorial de criancas, nomeadamente no contexto de Sala de Aula. Perante esse fato,
torna-se um desafio, para a pratica dos terapeutas, documentar as suas avaliaces e intervencdes
com referéncia a dados normativos, tomar decisfes relativas ao processo terapéutico com base em
evidéncia cientifica, assim como, demonstrar a credibilidade e eficacia do tratamento segundo a
Teoria de Integracdo Sensorial. Assume-se assim de extrema relevancia a realizacdo de estudos de
traducéo e validacao de instrumentos para a realidade portuguesa, através da aplicagcdo cuidadosa de
metodologias de investigacdo (Simdes, 2013).

Um dos instrumentos de avaliacdo do Processamento Sensorial de criangas, desenvolvido nos
Estados Unidos da América é a Sensory Processing Measure (SPM). A SPM resultou da juncéo de
dois testes: The Evaluation of Sensory Processing e o School Assessment of Sensory Integration
(Miller-Kuhaneck et al., 2007). A SPM ¢ assim, segundo 0S mesmos autores, um sistema
padronizado e integrado de escalas que permite a avaliagdo de questdes de processamento sensorial,

praxis e participacdo social em criancas em idade escolar. Na verdade, a populagdo-alvo do referido



teste compreende as idades entre 0os 5 e 0s 12 anos (Parham, Ecker, Miller-Kuhaneck, Henry &
Glennon, 2007; Miller-Kuhaneck et al., 2007).

A SPM tem por base a Teoria da Integracdo Sensorial e sdo avaliadas as seguintes dimensoes:
avaliacdo de sistemas sensoriais (indices com base em dados normativos da funcionalidade em
dominios sensoriais); avaliacdo das vulnerabilidades sensoriais (informacgéo clinica descritiva sobre
0 processamento de vulnerabilidades (sob/sobre responsividade, procura sensorial e problemas
percetuais); avaliacdo em multiplos ambientes (as trés formas de SPM permitem ao avaliador
comparar e contrastar o funcionamento da crianca em ambientes domésticos, escolares e
comunitérios) (Parham et al., 2007; Miller-Kuhaneck et al., 2007). Por outras palavras, a SPM
destina-se a suportar a identificacdo e o tratamento de criangcas com Disfuncdo de Processamento
Sensorial (Miller-Kuhaneck et al., 2007).

A SPM esté dividida em trés formas: a Forma Casa, a Forma Sala-de-Aula e a Forma Ambientes
Escolares. Juntas, providenciam uma perspetiva Unica do funcionamento sensorial da crianca nos
varios contextos do seu dia-a-dia (Parham et al., 2007). Para administrar o instrumento s&o
necessarios 15-20 minutos, no caso da Forma Casa e da Forma Sala-de-Aula. Quanto a Forma
Ambientes Escolares, pode ser preenchida em aproximadamente 5 minutos para cada um dos seis
contextos (Miller-Kuhaneck et al., 2007).

Os itens do teste abrangem um grande leque de comportamentos e caracteristicas, relacionadas
com o processamento sensorial, a participacdo social e a praxis. Cada item é cotado em termos de
frequéncia do comportamento, numa escala de Lickert de 0 a 4, com: Nunca, Ocasionalmente,
Frequentemente e Sempre (Parham et al., 2007).

No presente estudo, dar-se-4 maior enfase & Forma Sala-de-Aula, pelo que é importante referir
gue o instrumento é composto por 62 itens que abrangem a Participacdo Social, a Visdo, a Audicao,
o Tato, o Paladar e Olfato, a Consciéncia do Corpo, o Equilibrio e Movimento, e o Planeamento e
Ideias (Miller-Kuhaneck et al., 2007). Cada escala ira fornecer um resultado bruto, um resultado T,
um percentil e uma interpretacdo (Tipico; Alguns Problemas; ou Disfungdo Definitiva). Esta
também disponivel um resultado da Diferenca Ambiental, quando preenchidas ambas as Formas
Casa e Sala-de-Aula, permitindo uma comparacdo direta do funcionamento sensorial da crianga em
casa e na escola (Miller-Kuhaneck et al., 2007).

Para a validacdo da SPM nos EUA, 1051 criancas dos 5 aos 12 anos com comportamento tipico
fizeram parte da amostra, recrutadas de escolas primarias regulares, por todo o territério dos EUA,
tendo sido avaliadas com a Forma Casa e a Forma Sala-de-Aula (Parham et al., 2007; Miller-
Kuhaneck et al., 2007).
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A validade corresponde ao grau de precisdo com o qual o conceito € representado por enunciados
particulares num instrumento de medida, ou seja, é valido se medir bem o que é suposto medir
(Fortin, 2009).

Existem os seguintes tipos de validade: validade de contetdo, validade de critério, validade de
construto, validade convergente e divergente. A validade de conteddo refere-se ao carécter
representativo dos enunciados utilizados num instrumento para medir o conceito ou 0 dominio em
estudo, recorrendo-se a um painel de peritos. Aquando da realizacdo do estudo de Simdes (2013), a
validade de contetudo da SPM — Forma Sala de Aula foi medida, pelo que no presente estudo nao é
relevante realiza-la novamente.

No que concerne a validade de critério, esta designa a correlagcdo entre um instrumento de
medida e outro instrumento (critério) que mede 0 mesmo fenomeno (Fortin, 2009). “O primeiro
instrumento pode predizer um resultado que produzird um outro instrumento que mede 0 mesmo
conceito no mesmo momento; ele pode predizer um resultado posterior sobre um outro conceito
definido antecipadamente” (Fortin, 2009, p.357). Tal como referido anteriormente, é provavel que
as criancas com Perturbacdo do Espectro do Autismo apresentem alteracfes do processamento
sensorial que interferem na sua participacdo em sala de aula, pelo que, no presente estudo, a SPM —
Forma Sala de Aula sera passada a um grupo de criancas com esse diagnostico, a fim de se analisar
a validade de critério.

A validade de construto diz respeito a capacidade de um instrumento medir o conceito/construto
definido teoricamente (Fortin, 2009).

Por fim, estabelecer a validade convergente de uma escala de medida consiste em comparar,
entre si, dois ou mais instrumentos, medindo 0 mesmo conceito. No caso de 0s instrumentos serem
correlacionados positivamente, significa que existe validade convergente (Fortin, 2009). No
presente estudo, utilizar-se-4 o instrumento de avaliacdo SPM — Forma Sala de Aula e o Sensory
Profile School Companion (SPSC) (Dunn, 2006). Este ultimo instrumento de avaliagdo é uma
ferramenta padronizada para medir as capacidades de processamento sensorial do aluno e como
estas afetam o desempenho funcional deste na sala de aula e no ambiente escolar. Permite avaliar
criangas dos 3 anos e 0 meses até aos 11 anos e 11 meses, através do preenchimento de um
questiondrio com 62 itens, por parte do professor. Os itens sdo afirmagdes que descrevem as
respostas do estudante as experiencias sensoriais didrias na sala de aula. Assim, o professor indica a
frequéncia das respostas do aluno em: Quase Sempre, Frequentemente, Ocasionalmente, Raramente
e Quase Nunca (Dunn, 2006).

No estudo realizado nos EUA, quanto a validade de contetdo, considerando que a SPM ¢é o

produto resultante do desenvolvimento anterior de dois testes (ESP e SASI), os itens de ambos 0s
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instrumentos foram submetidos a varias rondas de reviséo de especialistas, tendo-se mantido apenas
0s itens que foram considerados representacdes adequadas da fungéo dos sistemas sensoriais, praxis
e participacdo social (Miller-Kuhaneck et al., 2007). Deste modo, estas fases iniciais geram
confianca na validade do contetdo da SPM (Miller-Kuhaneck et al., 2007).

A fidelidade refere-se a precisdo e a constancia das medidas obtidas com o instrumento de
avaliagdo, o que significa ser capaz de medir de uma vez para a outra, um mesmo objeto de forma
constante (Fortin, 2009). O grau de fidelidade exprime-se sob a forma de um coeficiente de
correlacdo (R), que varia de 0,00 de auséncia de correlacéo, a 1,00 de correlacdo perfeita (Fortin,
2009).

Os principais critérios para avaliar a fidelidade dos instrumentos de medida séo a estabilidade, a
consisténcia interna e a equivaléncia. A estabilidade ou fidelidade temporal refere-se ao grau de
concordancia do teste de avaliacdo quando passado com um intervalo de duas a quatro semanas, aos
mesmos individuos e nas mesmas condicOes, através de uma técnica de teste-reteste (Fortin, 2009).
Para a medir, utiliza-se a correlagédo (r) de Pearson que, se for > 0,70 apresenta uma boa
estabilidade (Fortin, 2009).

Por sua vez, a consisténcia interna designa a homogeneidade de um conjunto de enunciados que
servem para medir diferentes aspetos de um mesmo conceito. Utiliza-se a técnica de calculo do
coeficiente alfa (o) de Cronbach para a medir, variando de 0,00 e 1,00, sendo que os valores mais
altos indicam uma grande consisténcia interna (Fortin, 2009).

A equivaléncia de um instrumento de medida pode ser medida quando se utilizam duas formas
equivalentes de um mesmo instrumento (fidelidade das formas equivalentes) ou quando um mesmo
fendmeno é observado por diferentes pessoas (fidelidade inter observador). Por ndo existirem duas
versdes ou formas equivalentes da SPM e por ndo existir mais do que um professor titular de turma
gue possa preencher o instrumento referente ao mesmo aluno, ndo sera possivel realizar o estudo da
equivaléncia no presente estudo.

No que concerne a fidelidade, nos EUA foram utilizados dois métodos de analise estatistica:
consisténcia interna (coeficiente alfa) e estabilidade teste-reteste (Miller-Kuhaneck et al., 2007). Na
Consisténcia Interna, na amostra de padronizacdo, sete das oito Formas Casa e cinco das oito
Formas Sala-de-Aula apresentaram alphas de 0,80 ou maior (Miller-Kuhaneck et al., 2007). Por sua
vez, na amostra clinica, seis das oito Formas Casa e quatro das oito Formas Sala-de-Aula
apresentaram alphas de 0,80 ou maior (Miller-Kuhaneck et al., 2007).

A amostra de teste-reteste da SPM consistiu em 77 criangas com desenvolvimento tipico, com
idades entre 0s 5 e 0s 12 anos (Miller-Kuhaneck et al., 2007). Essas criangas foram avaliadas duas

vezes, com os formularios da Forma Casa e da Forma Sala-de-Aula, com duas semanas de intervalo
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(Miller-Kuhaneck et al.,, 2007). As pontuacOes escalonadas da SPM foram altamente
correlacionadas, ao longo do intervalo de 2 semanas, com todos os r "> 0,94, indicando excelente
estabilidade temporal (Miller-Kuhaneck et al., 2007).

Marinho (2014) realizou o estudo de validacdo da SPM — Forma Casa para a populacédo
portuguesa, com 486 participantes, tendo obtido valores de consisténcia interna aceitaveis (entre
0,64 e 0,80 nas vérias dimens@es). Quanto a consisténcia temporal, foram utilizados 21 sujeitos da
amostra total, concluindo-se que as correlacGes sdo significativas e a existéncia de estabilidade
temporal. Quanto a validade de construto, nas varias medidas de ajustamento, observaram-se
valores aceitaveis e bons, confirmando-se a estrutura fatorial da escala. Por fim, foi estudada a
validade discriminativa recorrendo a uma amostra de 25 criangas com o diagnostico de Perturbagéo
do Espectro do Autismo e obtiveram-se os seguintes resultados: as crian¢as com desenvolvimento
normal obtiveram melhores resultados, ou seja, foram encontradas alteracbes no processamento
sensorial das criangas com PEA.

Em suma, visto que os instrumentos de avaliacdo tém como principal objetivo recolher dados
que permitirdo responder as questdes de investigacdo ou verificar hipoteses, é importante assegurar-
se da fidelidade e da validade dos instrumentos, devendo referir as relacbes entre variaveis ou as
diferencas entre os grupos (Fortin, 2009). S6 assim serdo validos como instrumentos de medida
(Cardoso, 2006).

Em Portugal, foram realizados estudos de adaptacédo cultural e linguistica das Formas Casa, Sala
de Aula e Ambientes Escolares da SPM por Roséario (2013), Simd&es (2013) e Gongalves (2014),
respetivamente. Quanto ao estudo dos dados normativos e propriedades psicométricas, apenas
Marinho (2014) realizou um estudo relativo & SPM — Forma Casa.

Considerando-se indispensavel realizar a validacdo e padronizacao de instrumentos de avaliacao
em Integracdo Sensorial para a populagdo portuguesa, fundamentais para o dia-a-dia dos terapeutas
ocupacionais, o0 objetivo do presente estudo é estudar as propriedades psicométricas da versao
portuguesa da SPM - Forma Sala de Aula, para criancgas dos 5 aos 12 anos de idade, contribuindo
para a sua validacdo. Como objetivos especificos citam-se 0s seguintes:

e Estudar a Fidelidade, através da consisténcia interna e consisténcia temporal (teste-reteste);

e Estudar a validade de construto;

e Estudar a validade convergente, utilizando o instrumento de avaliagdo Sensory Profile
School Companion (Dunn, 2006);

e Estudar a validade discriminativa da SPM — Forma Sala de Aula, com criancas com

Perturbacéo do Espectro do Autismo.
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METODOLOGIA
O presente estudo define-se como um Estudo Metodoldgico, no qual se estudou as propriedades
psicométricas da versao portuguesa da SPM - Forma Sala de Aula, bem como se fez um contributo
para a sua validacdo para a populagdo portuguesa. Segundo Fortin (2009), o estudo metodoldgico
visa estabelecer e verificar a fidelidade e a validade dos novos instrumentos de medida ou de
escalas traduzidas, permitindo assim aos investigadores utiliza-los com toda a confianca. Este tipo
de estudo define-se mais como uma estratégia em varias etapas, tratando-se da elaboracdo ou

validacdo de um instrumento de medida recém-criado ou traduzido de outra lingua.

PARTICIPANTES

Para o presente estudo procedeu-se a recolha de amostra em dois grupos de participantes, todos
eles com idades compreendidas entre 0s 5 e 0s 12 anos (faixa etaria englobada pela SPM — Forma
Sala de Aula), residentes no distrito de Lisboa. Considerou-se como critérios de exclusdo para
ambos os grupos de participantes, as criancas institucionalizadas, por existirem muitas variaveis
subjacentes, que podem trazer vieses ao estudo.

No primeiro grupo de participantes constam as criancas com desenvolvimento tipico, a fim de
contribuirem para o estudo dos dados normativos, bem como fazerem parte da amostra para a
realizacéo do estudo da fidelidade e da validade de construto do instrumento de avaliagcdo. A 19 dos
189 participantes incluidos nesta amostra foi ainda realizada uma segunda aplicacdo da SPM —
Forma Sala de Aula (amostra teste-reteste), para o estudo da consisténcia temporal. Por sua vez, a
25 das 189 criancas em estudo, foi pedido, aos seus professores, o preenchimento de um segundo
instrumento de avaliagdo Sensory Profile School Companion, com o0 objetivo de se analisar a
validade convergente.

Em suma, a supracitada amostra foi selecionada através de um processo de amostragem nao
probabilistico, por amostra de conveniéncia, em que foram utilizados um grupo de individuos que
estavam disponiveis, facilmente acessiveis e que respondam aos critérios de incluséo (Fortin, 2009).
Foram incluidas no estudo as criancas que frequentam os estabelecimentos de ensino de mais facil
acesso para a investigadora e para os seus colegas terapeutas que colaboraram na recolha da
amostra. Assim, a amostra foi constituida por 189 criancas com desenvolvimento tipico e com
idades compreendidas entre 0s 5 e 0s 12 anos, que frequentam estabelecimentos de ensino publico
ou privado no distrito de Lisboa. N&o foram incluidas no estudo criancas abrangidas pelo Decreto-
Lei n.°3/2008 (isto é, criancas com limitacOes significativas ao nivel da atividade e da participacdo

num ou varios dominios da vida, decorrentes de alteracbes funcionais e estruturais, de carater
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permanente, resultando em dificuldades continuadas ao nivel da comunicacdo, aprendizagem, da
mobilidade, da autonomia, do relacionamento interpessoal e da participacdo social), com
dificuldades de aprendizagem ou com apoios especializados. E de referir que a selecdo das criancas
com dificuldades de aprendizagem foi realizada por um processo subjetivo, de acordo com a
opinido do professor.

O segundo grupo de participantes do estudo foi constituido por 5 criangas com o diagndstico
clinico de Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA), com vista a realizacdo do estudo da validade
discriminativa da SPM — Forma Sala de Aula. O processo de amostragem utilizado foi também nao
probabilistico, por amostra de conveniéncia, recolhido nas mesmas escolas que o primeiro grupo.
Como critérios de exclusdo definiram-se as criangas com PEA, com outras patologias associadas.

Foi entregue, aos Encarregados de Educacdo e aos professores titulares de turma, uma carta de
apresentacdo do estudo, com os principais objetivos e procedimentos do mesmo. De igual forma, foi
solicitada a assinatura de um consentimento informado a todos os Encarregados de Educacdo das
criangas da amostra, antes de se proceder a recolha dos dados. Considerando que a SPM — Forma
Sala de Aula foi construida para ser completada pelos professores titulares de turma, foram estes

que preencheram o instrumento de avaliacdo referente aos alunos da sua turma.

Quadro 1: Caracterizacdao da amostra: analise de frequéncias (estatistica descritiva)

Freq. %
Feminino 94 48,5
Género Masculino 100 51,5
5-6 anos 71 36,6
) 7-8 anos 72 37,1
Idade da Crianca 9-10 anos 42 21,6
11-12 anos 9 4,6
Média =7,75 Desvio Padréo =1,73
Min =5 Max =12
Jl 50 25,8
1°ano 24 12,4
2%no 37 19,1
] 3%no 52 26,8
Escolaridade 4°ano 29 14,9
5%no 1 5
7°no 1 0
Total 194 100,0
Branca 169 87,1
_ Asiatica 3 15
Raca Etnia Negra 17 8,8
Cigana 5 2,6
Total 194 100,0
DN 189 97,4
Grupos PEA 5 2,6
Total 194 100,0
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Analisados os dados (Quadro 1), observou-se que das 194 criangas da amostra total, 48,5% s&o
do sexo feminino e 51,5% do sexo masculino, verificando-se uma uniforme divisdo entre os dois
grupos. Também no estudo original essa divisdo é evidente, em que das 1051 criancas da amostra,
48% eram do sexo feminino e 52% do sexo masculino (Parham et al., 2007).

A amostra normativa do presente estudo encontra-se dividida por faixas etérias (5-6, 7-8, 9-10,
11-12), tendo maior representatividade na faixa etaria dos 7 e 8 anos (37,1%) e dos 5 e 6 anos
(36,6%), tal como apresentado no quadro 1. Por seu lado, a faixa etaria dos 11 e 12 anos, obteve
uma menor representacdo (4,6%). Esta discrepancia ndo se verificou no estudo original de
estandardizacdo do instrumento de avaliacdo, em que todas as faixas obtiveram valores entre 21,3%
e 29,8% (Parham et al., 2007).

A escolaridade da amostra encontra-se no intervalo entre o Jardim de Infancia e o 7.° ano. 25,8%
da amostra sdo criancas do Jardim de Infancia e 26,8% do 3.° ano, sendo as escolaridades com
maior representatividade na amostra. Por outro lado, a amostra que frequenta 0 5.° e 0 7.° ano
apresenta menor representatividade (0,5%).

Quanto a raca/etnia das criangas que participaram no presente estudo, constatou-se que 87,1%
sdo de raca branca, 8,8% de raca negra, 2,6% etnia cigana e 1,5% de raca asiatica. De igual forma,
no estudo original existiram um maior nimero de criangas de raca branca (75,5%) em comparacao

com as restantes (Parham et al, 2007).

INSTRUMENTO DE RECOLHA DE DADOS

Para a elaboracdo da presente investigacdo recorreu-se ao instrumento de avaliacdo Sensory
Processing Measure — Forma Sala de Aula, traduzido para Portugués pela terapeuta ocupacional
Maria Daniela Simdes (2014), escala essa que foi objeto de estudo.

A SPM - Forma Sala de Aula foi desenvolvida a partir do School Assessment of Sensory
Integration e contém 62 itens relacionados com o processamento sensorial, a praxis e a participacdo
social em contexto de sala de aula, completados pelo professor titular de turma (Parham et al.,
2007; Miller-Kuhaneck et al.; Brown, Morrison & Stagnitti, 2010). Deste modo, avalia criangas dos
5 aos 12 anos (Parham et al., 2007) e promove a colaboracao entre os pais € a comunidade escolar
na identificacdo de questdes sensoriais e ambientais que possam afetar o desempenho da crianga
(Brown, Morrison & Stagnitti, 2010).

Os itens do instrumento sdo cotados com uma escala de Lickert de O a 4, em termos de
frequéncia em que ocorre determinado comportamento: Nunca, Ocasionalmente, Frequentemente e
Sempre. Existe uma folha de registo e cotacdo, local para o qual sdo transcritos os resultados de

cada item, a fim de se realizar o somatério bruto de cada dimensdo da escala. Posteriormente é
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calculada a cotacédo total através do somatdrio das notas brutas nas dimensées: Visdo, Audicéo,
Tato, Paladar e Olfato, Consciéncia do Corpo, e Equilibrio e Movimento. Para terminar, as cotaces
brutas de todas as dimensdes da escala (Participacdo Social - PS, Visdo - VIS, Audicdo - AUD,
Tato - TAT, Consciéncia do Corpo - COR, Equilibrio e Movimento - EQM, e Planeamento e Ideias
- PLI) s&o assinalados na folha de interpretacdo, com vista a caracterizar-se o funcionamento
sensorial da crianca em: Funcionamento Tipico, Alguns Problemas ou Disfungdo Definitiva
(Parham et al., 2007).

Para o estudo da validade convergente, utilizou-se também o instrumento de avaliacdo Sensory
Profile School Companion, que € uma ferramenta estandardizada para medir o processamento
sensorial dos estudantes e do seu efeito no desempenho funcional na sala de aula e no ambiente
escolar (Dunn, 2006). Consiste num questionario com 62 itens, organizados nos seguintes grupos:
Auditivo, Visual, Movimento, Tato e Comportamento (Dunn, 2006). Utiliza-se para avaliacdo de
criangas dos 3 anos e 0 meses aos 11 anos e 11 meses (Dunn, 2006).

O questionéario é preenchido pelos professores titulares de turma, que o completam consoante a
frequéncia com que os comportamentos ocorrem (Quase Sempre, Frequentemente, Ocasionalmente,
Raramente, Quase Nunca).

Os itens do supracitado teste sdo cotados pelo terapeuta, preenchendo a folha de cotagdo nos
quatro quadrantes (Registo, Procura, Sensitividade e Evitamento), nos quatro fatores escolares
(fator escolar 1, 2, 3 e 4) e a cotacdo por sec¢do (Auditivo, Visual, Movimento, Tato e
Comportamento). Os quatro quadrantes referidos baseiam-se no Modelo de Processamento

Sensorial de Dunn.

PROCEDIMENTOS

Para a realizacdo do estudo das propriedades psicométricas da SPM — Forma Sala de Aula,
considerou-se fundamental, numa fase inicial, contactar a terapeuta ocupacional Maria Daniela
Simdes, autora do estudo: “Contributo para a adaptagdo cultural e linguistica da Sensory Processing
Measure (SPM) — Forma Sala de Aula” (2013). Nesse contacto foi formalizado um pedido de
autorizacdo para a utilizacao da versdo portuguesa do instrumento no presente estudo da aluna, bem
como, foi solicitado o proprio instrumento traduzido e adaptado pela terapeuta.

Posteriormente foi realizado um levantamento dos estabelecimentos de ensino publicos e
privados, geograficamente acessiveis a aluna e aos terapeutas ocupacionais que se comprometeram
a colaborar no estudo. Todavia, os colegas terapeutas ocupacionais contactados acabaram por nao

conseguir avancar na colaboragdo no estudo, pela dificuldade em obter autorizacdo das
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escolas/agrupamentos escolares. Por esse motivo, apenas foi possivel recolher a amostra no distrito
de Lishoa.

Numa fase inicial, para se poder avancar com os pedidos formais, a aluna contactou
informalmente alguns Agrupamentos Escolares e Escolas Privadas, informando-se das suas
disponibilidades para participarem na investigacdo, bem como, dos procedimentos necessarios para
a realizacdo do estudo ser autorizada. Desta forma, a aluna redigiu uma carta de apresentacdo do
estudo para ser entregue nas Direces dos Agrupamentos de Escolas. Uma carta semelhante foi
construida para ser entregue aos Encarregados de Educagdo das criancas participantes no estudo,
assim como aos professores titulares de turma que preencheram o instrumento de avaliagao.

Para que as criangcas pudessem participar na investigacdo, considerou-se essencial obter a
anuéncia dos Encarregados de Educacdo. Para tal, foi também elaborado um documento de
consentimento informado para ser assinado por estes, antes de se dar inicio a recolha dos dados. Foi
também disponibilizado o contacto telefonico e de e-mail da aluna, para o esclarecimento de
eventuais duvidas.

Procedeu-se entdo a entrega dos 615 formularios da SPM — Forma Sala de Aula e das respetivas
cartas de apresentacdo e consentimento informado, nas 4 escolas, 1 agrupamento escolar e 2
educadoras/professoras que participaram no estudo. Para a amostra normativa cada professor
recebeu e preencheu apenas um formulario do teste, pelo que no caso da amostra teste-reteste,

recolheu-se uma segunda aplicacdo com um intervalo de 15-30 dias do primeiro preenchimento.

Apbs a recolha dos dados, procedeu-se ao tratamento estatistico dos mesmos, utilizando o
software: Statistical Package for Social Sciences 24.0 (SPSS). Foram inseridos os dados dos
questionarios das criancas com Desenvolvimento Normal do momento 1 e do momento 2, bem
como introduzidos os dados dos questionarios das criancas com Perturbacdo do Espectro do
Autismo. Seguidamente foi realizada a inversdo das cotagdes dos itens 1-10 da dimens&o
“Participacdo Social” e calcularam-se os totais do momento 1 e do momento 2 para cada secgéo.
Calculados os totais, introduziram-se as notas T (pontuagdo standard) correspondentes. A
pontuacdo T tem uma média de 50 (que representa o funcionamento tipico) e um desvio padrao de
10, sendo que esta convencdo foi utilizada na SPM para divisdo dos trés intervalos interpretativos
(desenvolvimento tipico: 40T-59T; alguns problemas: 60T-69T; disfungao definitiva >70T (Parham
et al., 2007). Por fim, para se estudar a validade convergente, foram colocados os totais das
dimenses do Sensory Profile School Companion de Dunn (2006).

A fim de caracterizar a amostra do presente estudo, comecou-se por realizar uma estatistica

descritiva, com andlise de frequéncias. A estatistica descritiva tem por objetivo destacar o conjunto
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dos dados brutos retirados de uma amostra, de maneira a que sejam compreendidos pelo
investigador e pelo leitor (Fortin, 2009). A distribuicdo de frequéncias permite organizar e
classificar uma quantidade de dados que, a primeira vista, podem parecer desprovidos de sentido
(Fortin, 2009).

De seguida, iniciou-se o estudo da Fidelidade com ao calculo do Alpha de Cronbach, para o
estudo da consisténcia interna. Quanto & consisténcia temporal (teste-reteste), comegou-se por
estudar a distribuicdo normal da amostra, utilizando-se o teste normativo Shapiro Wilk e com os
valores de Skweness e Kurtose. Posteriormente recorreu-se a uma correlacdo paramétrica de
Pearson e ao Coeficiente de Correlagdo Intraclasse.

Para a investigacdo da validade de construto utilizou-se o software Analysis of Moment
Structures 20 (AMOS), com o objetivo de executar uma analise fatorial confirmatoria com medidas
de ajustamento especificas.

No estudo da validade convergente, mediu-se a intensidade da relacdo entre as varias dimensdes
dos dois instrumentos de avaliagdo (Sensory Processing Measure — Main Classroom Form e
Sensory Profile School Companion. Para essa andlise, utilizou-se uma correlacdo paramétrica de
Pearson.

Finalizando, no que concerne a validade discriminativa da SPM — Forma Sala de Aula, usou-se
um teste ndo paramétrico (teste Mann-Whitney), dado que o grupo com PEA tem uma dimensao
muito reduzida. O referido teste permitiu averiguar as diferencas existentes entre a amostra de

criancas com desenvolvimento tipico e as criancas com diagnostico de PEA.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando a impossibilidade de recolher uma amostra representativa da populacdo
portuguesa, 0 presente estudo contribuiu para a recolha de populacéo no distrito de Lisboa, para a
posterior validacao para a populacdo portuguesa.

Desta forma foi realizado o estudo das propriedades psicométricas do instrumento de avaliagcdo

seguidamente apresentadas.

e Fidelidade
Na presente investigacdo, mediu-se a precisdo e constancia das medidas obtidas com a SPM-
Forma Sala de Aula, atraves da anélise da consisténcia interna e da consisténcia temporal.
Relativamente a consisténcia interna, esta foi calculada através do Alpha de Cronbach. Um
instrumento de avaliacéo é considerado estavel ou com consisténcia, quando avaliacGes nas mesmas

condicBes e com 0os mesmos individuos (espacadas duas a quatro semanas) déo resultados idénticos
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(Fortin, 2009). De acordo com Davellis (1991, citado por Freire & Almeida, 2001), a interpretacdo
dos valores dos Alpha de Cronbach é feita de acordo com os seguintes critérios: abaixo de 0,60 é
inaceitavel; entre 0,60 e 0,65 € indesejavel; entre 0,65 e 0,70 é minimamente aceitavel; entre 0,70 e
0,80 é considerado respeitavel; entre 0,80 e 0,90 € muito bom e acima de 0,90 podera justificar-se a
reducdo de itens. Contudo, quando se tratam de sub-escalas com um ndmero reduzido de itens,

segundo Pais Ribeiro (1999) sdo aceitaveis valores de Alpha de Cronbach entre 0,60 e 0,69.

Quadro 2: Alpha de Cronbach para as dimensdes da SPM — Forma Sala de Aula

Alphade Dados normativos Estados Unidos Presente Estudo
Cronbach N=1051 N=194
SPM - N°  Amostra 5-6 7-8 9-10 11-12  Amostra 5-6 7-8 9-10 11-
Salade ltens Total (N=345) Total (N=42) 12
Aula (N=259) (N=313) (N=255) (N=71) (N=72) (N=9)
PS 10 0,93 0,93 0,93 0,91 0,92 0,92 0,87 0,91 0,94 0,91
VIS 7 0.78 0,79 0,77 0,73 0,87 0,84 0,77 0,89 0,88 0,38
AUD 7 0,78 0,79 0,78 0,69 0,87 0,83 0,76 0,87 0,87 /
TAT 8 0,75 0,74 0,72 0,69 0,88 0,76 0,65 0,80 0,75 0,70
COR 7 0,87 0,87 0,86 0,85 0,94 0,85 0,84 0,79 0,92 /
EQM 9 0,85 0,84 0,84 0,78 0,94 0,80 0,79 0,83 0,79 0,73
PLI 10 0,92 0,93 0,92 0,90 0,95 0,92 0,87 0,92 0,96 0,95
TOTAL 42 0,95 0,95 0,94 0,92 0,98 0,95 0,95 0,95 0,95 0,93

Analisando o Quadro 2, constata-se que os Alphas de Cronbach das dimensdes PS, VIS, AUD,
TAT, COR, EQM e PLI, recolhidos no presente estudo, oscilaram entre 0,96 (PLI) e 0,65 (TAT).
Os valores obtidos sdo assim considerados aceitaveis pelos autores acima mencionados, por serem
superiores a 0,60. Além disso, o valor do total das dimensbes, da amostra total, é de 0,95, o que
indica uma elevada consisténcia interna. Excluiu-se desta analise a faixa etaria dos 11 aos 12 anos,
visto que 0 “n” é muito reduzido e com pouca representatividade (n=9) para permitir uma analise,
justificando a existéncia de um Alpha de Cronbach baixo numa das dimensdes (VIS) e a auséncia
de Alphas de Cronbach noutras dimensdes (AUD e COR).

Tendo em conta que os valores de Alpha de Cronbach obtidos se encontram acima de 0,80 e de
0,60 (no caso das subescalas com menos itens), estes séo considerados alfas aceitaveis por Davellis

(1991, citado por Freire & Almeida, 2001) e por Pais Ribeiro (1999), pelo que néo foi necessaria a
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analise “Alpha if item deleted” (utilizada quando os existem alfas baixos em algumas dimensoes e
se pretende averiguar se ao eliminar algum item, o alfa sobe — aumenta a consisténcia interna).

Comparando os Alphas de Cronbach do presente estudo com os dados recolhidos nos Estados
Unidos, verifica-se que em todas as dimensdes os valores sdo muito aproximados, sendo que no
estudo original os valores oscilaram entre 0,96 e 0,72 (Parham et al., 2007). Além disso, o valor do
Alpha de Cronbach da amostra total é também de 0,95. Desta forma, se constata a existéncia de
consisténcia interna na versdo portuguesa da SPM — Forma Sala de Aula, tal como no estudo
original (Quadro 2), o que permite afirmar que 0s terapeutas ocupacionais portugueses poderao
utilizar com confianca este questionario, sabendo que a escala é unidimensional e que mede um sé
conceito, tal como se propde.

O presente estudo obteve valores de consisténcia interna semelhantes ao estudo de Marinho
(2014) em que oscilaram entre 0,80 (PLI) e 064 (EQM) nas varias dimensdes e 0,90 no total das
dimensdes (da amostra total). Verifica-se que a dimensédo com um Alpha de Cronbach mais elevado
foi também o Planeamento e Ideias.

No que concerne a fidelidade ao nivel da consisténcia temporal (teste-reteste), a amostra foi
constituida por 19 dos 189 participantes da amostra com desenvolvimento normal. Recorreu-se a
uma correlacdo paramétrica de Pearson e a analise do Coeficiente de Correlagdo Intraclasse (ICC),
para relacionar os resultados dos dois momentos de avaliacéo (teste/reteste), para cada dimenséo da
escala.

Quadro 3: Testes de Normalidade Shapiro Wilk e Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Valor gl P Valor gl P
PS.m1_total_notaT ,202 19 ,041 ,927 19 ,149
PS.m2_Total_notaT ,122 19 ,200" ,944 19 ,314
V.m1 total _notaT ,200 19 ,044 ,865 19 ,012
V.m2_total_notaT ,229 19 ,010 ,836 19 ,004
A.m1 Total notaT 223 19 ,014 ,863 19 ,011
A.m2_Total_notaT ,257 19 ,002 ,843 19 ,005
T.m1_Total_notaT ,213 19 ,023 ,875 19 ,017
T.m2_total_notaT ,280 19 ,000 ,813 19 ,002
CC.m1_Total_NotaT ,170 19 ,151 ,921 19 ,118
CC.m2_Total_NotaT ,263 19 ,001 ,857 19 ,009
EQM.m1_Total_NotaT ,151 19 ,200" ,906 19 ,063
EQM.m2_Total_NotaT 242 19 ,005 ,848 19 ,006
Pl.m1_Total_NotaT ,148 19 ,200" ,908 19 ,069
Pl.m2_Total_NotaT ,169 19 ,155 ,874 19 ,017
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A fim de selecionar a utilizacdo de uma correlagcdo paramétrica ou ndo paramétrica, comegou-se
por estudar a distribuicdo normal das dimensdes para os dois momentos de avaliagdo, utilizando os
testes normativos Shapiro Wilk e Kolmogorov-Smirnov. Para testar a aderéncia a normalidade,
analisam-se 0s niveis de significancia associados aos testes referidos: quando os valores séo
superiores a 0,05 verifica-se que a distribuicdo da variavel é normal; quando os valores sdo
inferiores ou iguais a 0,05 a distribuicdo ndo é normal (Fortin, 2009). Deste modo, examinando o
quadro 3 constata-se que a significancia, na maioria das dimensdes e em ambos os testes de

normalidade, € inferior a 0,05 (distribuicdo ndo normal).

Quadro 4: Skweness e Kurtose

Valor T.m2_total_notaT Skweeness 0,019

PS.m1_total_notaT Skweeness 0,351 Kurtose -1,755

Kurtose -0,948 CC.m1_Total_NotaT  Skweeness 0,087

PS.m2_Total_notaT = Skweeness 0,255 Kurtose -0,812

Kurtose -1,016 CC.m2_Total_NotaT  Skweeness 0,405

V.m1l_total_notaT Skweeness -0,036 Kurtose -1,086

Kurtose -1,660 EQM.m1_Total_NotaT Skweeness 0,262

V.m2_total_notaT Skweeness 0,141 Kurtose -1,101

Kurtose -1,618 EQM.m2_Total_NotaT Skweeness 0,895

A.m1_Total_notaT Skweeness 0,317 Kurtose 0,314

Kurtose -1,381 Pl.m1_Total_NotaT  Skweeness -0,423

A.m2_Total_notaT Skweeness 0,442 Kurtose -1,141

Kurtose -1,205 Pl.m2_Total_NotaT = Skweeness 0,051

T.m1 Total notaT Skweeness -0,160 Kurtose -1,621
Kurtose -1,439

Embora os testes Shapiro Wilk e Kolmogorov-Smirnov tenham revelado uma distribuicdo nédo
normal em grande parte das dimensdes, analisaram-se os valores de Skweness e Kurtose. Sempre
que os testes de normalidade ndo identificam uma distribuicdo normal, os valores mencionados
averiguam a existéncia de desvios severos a normalidade (Bai & Ng, 2012). No Quadro 4 verifica-
se que ambos os valores Skweness e Kurtose, para todas as dimensdes e em ambos 0s momentos,
sdo inferiores a 3 e 7, respetivamente. Em suma, ha desvios pouco severos a normalidade.

Considerando a analise acima, verifica-se que se pode recorrer a uma correlacdo paramétrica de
Pearson e ao estudo do Coeficiente de Correlacdo Intraclasse (ICC), a fim de relacionar os
resultados do teste e do reteste, para cada dimensao da SPM — Sala de Aula.
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Quadro 5: Teste-Reteste: Correlacdo de Pearson e ICC, comparando o presente estudo com o

estudo original

Estudo Estados Unidos Presente Estudo
N=77 N=19
Correlagé@o Pearson Correlagé@o Pearson Coeficiente de Correlagéo
N=77 Intra Classe

R =0,527 ICC =0,686

PS R=0,95 p = 0,020* p = 0,009**
R =0,879 ICC =0,936

\Y R=0,96 p = 0,000*** p = 0,000**
R =0,747 ICC =0,853

A R=0,97 p = 0,000*** p = 0,000%**
R =0,500 ICC =0,667

T R=0,97 p = 0,029* p = 0,012*
R = 0,563 ICC =0,720

CcC R=0,97 p =0,015* p = 0,009**
R =0,627 ICC =0,768

EQM R=0,96 p = 0,004** p = 0,002**
R=0,721 ICC =0,837

PI R=0,96 p = 0,000%** p = 0,000%**
R =0,891 ICC =0,940

Total R=0,98 p = 0,000%** p = 0,000%**

Os resultados, presentes no quadro 5, mostram correlagdes de Pearson significativas a variar
entre 0,500 e 0,879 (correlacdes moderadas a altas) e coeficientes de correlacdo intraclasse ainda
mais elevados (a oscilar entre 0,667 e 0,936). As correlagdes sdo significativas para valores de “p”
iguais ou inferiores a 0,05, sendo que o valor de R indica se a relacdo é positiva o negativa, bem
como a forca da relacdo entre as duas variaveis (R superiores a 0,40 sdo considerados de magnitude
moderada; R superiores a 0,70 sdo de magnitude alta; e R superiores a 0,89 sdo correlagdes muito
altas) (Fortin, 2009). Os valores de Coeficiente de Correlacdo Intraclasse foram interpretados de
acordo com o0s seguintes critérios: excelente (0.75 a 1.00); moderada (0.40 a 0.74); pobre (0 a 0.39)
(Portney & Watkins, 2015). Os valores de ICC mostram que, no total da escala, bem como na
maioria das dimensdes, a fiabilidade teste-reteste é excelente, sendo moderada nas dimensdes: PS, T
e CC. Constata-se assim que existe uma boa fiabilidade ao nivel da consisténcia temporal, 0 que
significa que os resultados tiveram poucas variagdes entre a primeira e a segunda aplicacao (Fortin,
2009).

Por outro lado, os valores da correlagdo de Pearson mais baixos poderdo estar relacionados com
o facto da segunda aplicacdo do questionario ter ocorrido entre 15 a 30 dias da primeira aplicag&o.
Tal néo se verificou no estudo de Parham et al. (2007), em que para 0s 77 participantes, o segundo
momento de aplicacdo realizou-se sempre duas semanas apds o primeiro. No entanto, de acordo
com a literatura, Fortin (2009) refere que é recomendado um intervalo de tempo entre as medicGes

de duas a quatro semanas. Para uma replicagéo do estudo original, sugere-se a realiza¢do do estudo
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da validade temporal da SPM — Forma Sala de Aula com um espagamento entre aplicagcdes de duas
semanas e com maior um nimero de participantes.

No estudo original realizado nos Estados Unidos, a amostra teste-reteste consistiu em 77 criangas
com desenvolvimento tipico, tendo-se utilizado a mesma metodologia supracitada. Obteve-se uma
correlagdo alta, com valores entre 0,95 e 0,98, indicando uma excelente estabilidade temporal
(Parham et al., 2007).

Todavia, comparando ambos o0s estudos verifica-se uma diferenca entre os valores
correlacionais, o que pode estar relacionado com a dimensdo da amostra, no estudo original de 77
participantes (34 do sexo masculino e 43 do sexo feminino) e no presente estudo de 19 (10 do sexo
masculino e 9 do sexo feminino). E importante ressalvar que nos dois estudos existe uma
distribuicdo quase homogenea por géenero da amostra, bem como hé participantes de todas as faixas

etarias.

e Validade

Na presente investigacdo realizou-se o estudo da validade de construto, da validade convergente
e a validade discriminativa.

Tal como referido anteriormente, a validade de construto refere-se a qudo bem um teste se
comporta ao medir um construto tedrico de interesse (Parham et al., 2007).

Comecou-se por efetuar, dentro de cada dimensdo, uma correlacdo entre cada item com o total
corrigido sem esse item. Constata-se, por observacdo do quadro 6, que na dimensao “T” ha um item
com uma correlacdo muito fraca com o total: T32 (R = 0,119), bem como dois itens com
correlages fracas: T29 (R = 0,295) e T31 (R =0,285). Por sua vez, na dimensao “PO” existem dois
itens com correlac@es fracas com o total da dimensdo (PO33: R =0,278; PO36: R = 0,305). Por sua
vez, na dimensdo “EQM” ha também dois itens com correlagdes fracas com o total da dimensédo
(EQM50: R =0,292; EQM44: R = 0,345). Nas restantes dimensdes, todos os itens tém correlagdes
de moderadas a fortes com o total da dimensao a que pertencem. Consultando a SPM — Forma Sala
de Aula, verifica-se que os itens mencionados s&o: “Nao responde ao toque dos outros” (T29);
“Toca nos colegas inapropriadamente durante a aula ou quando estdo de pé em fila” (T31); “Nao
limpa a saliva ou a comida da cara” (T32); “Mostra-se aflito/perturbado com sabores ou cheiros de
diferentes comidas” (PO33); “Tenta provar ou lamber objetos ou pessoas” (PO36); “Passa as maos
ao longo da parede quando anda” (EQM44); “Quando esta sentado no chdo, ndo consegue manter-
se sem apoio” (EQMS50). Isto significa que as cotacBes dos supracitados itens tém pouca

concordancia com a cotacao total da dimenséo. Parham et al. (2007) refere que o facto de existirem
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alguns itens que ndo se correlacionam com a dimensdo, pode representar a interferéncia dos

subfactores que representam vulnerabilidades da integracdo sensorial.

Quadro 6: Correlagdo - Item vs. Total corrigido sem esse item

B Correlacdo :ltem vs o
DIMENSOES ITENS total corrigido sem

esse item
PS1 , 750
PS2 ,609
PS3 564 PO33 278
PS4 783 PO PO34 ,608
PS5 750 PO35 ,626
PS PS6 718 PO36 305
PS7 ,697 CC37 ,590
PS8 ,625 CC38 ,636
PS9 671 CcC CC39 , 7132
PS10 716 CC40 563
Vi1 568 CC41 ,607
V12 598 CC42 ,635
V13 634 CC43 ,594
Y V14 674 EQM44 345
V15 ,554 EQM45 954
V16 579 EQM EQM46 ,674
V17 ,596 EQM47 670
Al8 530 EQM48 ,582
A19 589 EQM49 427
A20 511 EQM50 ,292
A A21 532 EQM>51 545
A22 ,642 EQM52 ,398
A23 ,553 P153 , 789
A24 ,755 PI54 , 7157
T25 640 PI55 ,560
T26 649 PI156 77
T27 ,625 Pl PI57 , 791
T28 ,637 P158 ,643
T T29 295 PI59 789
T30 ,440 P160 ,606
T31 285 PI61 ,621
T32 119 P162 ,695

Seguidamente, recorreu-se ao software Analysis of Moment Structures 20 (AMOS), a fim de
executar uma andlise fatorial confirmatéria com medidas de ajustamento especificas, para uma
estrutura fatorial de oito fatores (Figura 1). A analise fatorial confirmatoria € um método hipotético
dedutivo e que permite reter agrupamentos de conceitos fortemente ligados entre si (fatores)
(Nunnally & Bernstein, 1993 citados por Fortin, 2009).

Para tal, foram utilizadas as seguintes medidas de ajustamento:

X?/df : um modelo é considerado ajustado se tiver valores iguais ou inferiores a 5, sendo que
valores entre 1 e 2 correspondem a um bom ajustamento, entre 2 e 5 um ajustamento aceitavel e
inferior a 1 um ajustamento muito bom (Maroco, 2010).

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA): esta é uma medida utilizada para corrigir

a tendéncia de rejeicédo da estatistica qui-quadrado. S&o aceitaveis valores inferiores a 0,10 em que
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valores entre 0,05 e 0,10 correspondem a um bom ajustamento, e inferiores a 0,05 um ajustamento
muito bom (Maroco, 2010).
indices de Parciménia PCFI e PGFI: valores entre 0,60 e 0,80 correspondem a um bom

ajustamento; valores superiores a 0,80 a um ajustamento muito bom; valores inferiores a 0,60 a um

modelo nédo ajustado (Maroco, 2010).

Quadro 7: Analise Fatorial Confirmatoria
(Medidas de Ajustamento) - Estrutura
Fatorial sem o item 32 na dimensdo “Tato”

Medidas de Valores de Valores
Ajustamento Ajustamento de encontrados
Referéncia sem o item 32

>5 - Mau

12;5] - Aceitavel

11;2] — Bom X2 =2,584
~ 1 — Muito Bom

2
X /gl

>0,10 —
RMSEA Inaceitavel RMSEA = 0,091
]10,05; 0,10] -
Bom
< 0,05 — Muito
Bom

< 0,6 — Mau

PCFI [0,6; 0,8[ - Bom PCFI =0,628
20,8 — Muito
Bom

Figura 1: Andlise Fatorial Confirmatdria: Estrutura
Fatorial, sem o item 32 na dimensao “Tato”

Comecgou-se por testar a estrutura original com uma Anélise Fatorial Confirmatdria, contudo o
software AMOS néo conseguiu testar o modelo. Por esse motivo, experimentou-se retirar o item 32
da dimensdo “Tato”, item que tem uma correlagdo quase nula com a dimensdo a que pertence
(modelo representado na figura 1). Desta vez, conseguiu-se testar o modelo (estrutura original com
a exclusdo do item 32), revelando valores ao nivel das medidas de ajustamento aceitaveis ou bons:
valor de X2/gl corresponde a um ajustamento aceitavel (2,584); a medida RMSEA (0,091) é
indicadora de um bom ajustamento e o indice de PCFI tem um valor de 0,628, indicador de um bom
ajustamento (quadro 7). Confirma-se assim a estrutura fatorial do instrumento de avaliacdo SPM —

Forma Sala de Aula para a populacdo portuguesa, embora se aconselhe a exclusdo do item 32, por
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este ndo se encontrar correlacionado com a dimensdo a que era suposto pertencer. Ap6s uma
consulta da base de dados referente ao item 32, verifica-se que a maioria dos professores respondeu
que a crianca “Nunca” “Nao limpa a saliva ou a comida da cara”, o que corresponde ao
comportamento esperado (a crianca limpa sempre a saliva ou a comida da cara). Tal como refere
Parham et al. (2007), na SPM — Forma Sala de Aula existem 8 itens com frases na negativa, o que
podera ser confuso para quem preenche o questionario, pois esses itens se referem & auséncia ou ao
ndo desempenho de um comportamento tipico.

Posteriormente estudou-se a validade convergente, medindo-se a intensidade da relacdo entre as
varias dimensdes dos dois instrumentos de avaliacdo (Sensory Processing Measure — Main
Classroom Form e Sensory Profile School Companion). Este método examina a relacdo de uma
escala, com outro instrumento de medida existente que tenha construtos semelhantes (Parham et al.,
2007). Quando existe uma correlagdo forte entre ambos 0s instrumentos, tal suporta também a
validade de construto da escala em estudo (Parham et al., 2007).

Assim como no estudo original e de acordo com o realcado por Parham et al. (2007), para o
presente propdsito, a principal medida convergente de interesse é o Perfil Sensorial (Dunn, 1999),
neste caso 0 Sensory Profile School Companion (Dunn, 2006).

Deste modo, para essa analise, utilizou-se novamente uma correlacdo paramétrica de Pearson,
relacionando as dimensdes da SPM (Participacdo Social, Visdo, Audicdo, Tato, Paladar e Olfato,
Consciéncia do Corpo, Equilibrio e Movimento, e Planeamento e Ideias) e do SPSC (Auditivo,
Visual, Movimento, Tatil, Comportamentos). No quadro 8 é possivel verificar que, falando nas
dimensGes no SPM — Forma Sala de Aula, na participacdo social, na visdo e no tato existem
correlagdes altas com todas as dimensdes do SPSC (R’s > 0,571). Relativamente ao sistema auditivo
(SPM), observam-se correlagdes altas com o sistema visual, tatil e comportamentos (SPSC) e
moderadas com o auditivo e com o movimento (SPSC). Quanto a consciéncia do corpo (SPM),
existem correlacéo alta com o processamento tatil (SPSC) e correlacdo moderada com o movimento
e comportamentos (SPSC); contudo, ndo existe correlacdo com o sistema auditivo e visual (SPSC).
No equilibrio e movimento (SPM) existem correlagdes altas com todas as dimensées do SPSC,
exceto com o sistema auditivo (correlagdo moderada). Por fim, no planeamento e ideias (SPM)
constata-se uma correlacdo alta com o sistema auditivo, visual, tatil e comportamentos (SPSC), bem
como correlagdo moderada com a dimensdo movimento (SPM). E fundamental reforcar que a
amostra do presente estudo foi de 25 sujeitos, pelo que é considerado bastante reduzido, sobretudo

guando comparado com o estudo original.
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Quadro 8: Validade convergente entre a SPM — Forma Sala de Aula e o Sensory Profile School

Companion
SPSC Auditivo Visual Movimento Tatil Comportamentos
SPM
Correlacdo
Participagcdo de Person 0,775** 0,702** 0,793** 0,661** 0,683**
Social Sig. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 25 25 25 25 25
Correlacao
de Person 0,695** 0,750** 0,604** 0,748** 0,791**
Visao Sig. 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000
N 25 25 25 25 25
Correlacao
de Person 0,483* 0,532** 0,417* 0,787** 0,704**
Audicédo Sig. 0,014 0,006 0,038 0,000 0,000
N 25 25 25 25 25
Correlacao
de Person 0,695** 0,769** 0,571* 0,781** 0,750**
Tato Sig. 0,000 0,000 0,003 0,000 0,000
N 25 25 25 25 25
Correlacdo
Consciéncia de Person 0,273 0,362 0,465* 0,555** 0,470*
do Corpo Sig. 0,187 0,075 0,019 0,004 0,018
N 25 25 25 25 25
Correlacdo
Equilibrio e de Person 0,452* 0,565** 0,570** 0,531** 0,640**
Movimento  Sig. 0,023 0,003 0,003 0,006 0,001
N 25 25 25 25 25
Correlacdo
Planeamento de Person 0,640** 0,825** 0,643* 0,751** 0,781**
e ldeias Sig. 0,001 0,000 0,001 0,000 0,000
N 25 25 25 25 25

De um modo geral, a correlacdo entre 0s dois instrumentos € mais forte quando os contetdos sao
mais semelhantes, tal como preconizado pelos autores do instrumento (Parham et al., 2007). Por
exemplo, as dimensdes relativas ao processamento visual (da SPM e do SPSC) tém uma correlacdo
de 0,750 e as dimensdes do processamento tatil de 0,781, assim como no processamento vestibular
(R=0,570) (correlacdes altas). Contudo, 0 mesmo nédo sucede no processamento auditivo, em que a
correlacdo é de magnitude moderada (R=0,483).

E importante referir que ndo foi correlacionada a dimenséo Paladar e Olfato da SPM — Forma
Sala de Aula, pelo facto da cotacdo desta dimensao apenas contar para o Total da escala, ndo tendo
correspondéncia com a nota T, segundo os autores do teste (Parham et al., 2007).

No estudo de Parham et al. (2007), as dimensdes da SPM — Forma Sala de Aula foram
correlacionadas com as dimensdes do Sensory Profile que, por ndo estar focado no ambiente de
escola e sala de aula, obteve correlagdes inferiores quando comparando com a relacdo da SPM —

Forma Casa e o Perfil Sensorial.
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Finalizando, a ultima propriedade psicométrica analisada no presente estudo foi a validade
discriminativa ou validade de critério. Esta refere-se, a capacidade da SPM — Forma Sala de Aula
prever e distinguir entre grupos de criancas em que sdo esperadas diferencas no processamento
sensorial, na praxis e na participacdo social (Parham et al., 2007). Dificuldades no processamento,
integracdo e resposta a estimulos sensoriais tém sido descritos como uma caracteristica das
PerturbacGes do Espectro do Autismo (Schaaf, Benevides, Mailloux et al., 2014). Alias, segundo
Baranek (2002, citado por Pfeiffer, Koening, Kinnealey, Sheppard & Henderson, 2011), a
incidéncia de défices de processamento sensorial varia entre 42% a 88% em criancas com PEA.

Assim, a fim de avaliar a capacidade discriminativa da escala, ou seja, a capacidade de detetar
diferencas em grupos expectavelmente diferentes, compararam-se dois grupos de criangas: com
desenvolvimento normal (n=189) e com Perturbacdo do Espectro do Autismo (n=5). Para tal, usou-
se um teste ndo paramétrico (teste Mann-Whitney), visto que o grupo de criangas com PEA
apresenta uma dimensdo muito reduzida. O citado teste é utilizado quando a escala é ordinal e os
dois grupos testados tém n’s inferiores ou iguais a 30 ¢ ndo apresentam uma distribuicdo normal

numa variavel dependente intervalar/métrica (Fortin, 2009).

Quadro 9: Teste Mann-Whitney (comparacdo de criangas com desenvolvimento normal vs.

Criangas com PEA

Grupo N Média  Desvio Padréo Mann-Whitney
PS Desenvolvimento Normal 189 50,75 7,82 U= 38,00
PEA 5 69,00 6,08 p = 0,000%**
\/ Desenvolvimento Normal 189 54,12 9,85 U= 109,50
PEA 5 66,20 3,70 p = 0,003**
A Desenvolvimento Normal 189 51,61 9,22 U= 87,50
PEA 5 69,40 8,65 p = 0,001***
T Desenvolvimento Normal 189 55,86 10,23 U= 224,00
PEA 5 64,60 4,28 p = 0,04*
CcC Desenvolvimento Normal 189 49,94 8,36 U= 221,00
PEA 5 58,60 9,91 p = 0,033*
EQM Desenvolvimento Normal 189 50,60 9,01 U= 381,00
PEA 5 53,00 9,25 p=0,451
Pl Desenvolvimento Normal 189 52,44 9,08 U= 128,50
PEA 5 63,60 3,21 p = 0,005**
Total Desenvolvimento Normal 189 53,58 8,41 U=101,00
PEA 5 64,80 3,70 p = 0,003**

Embora o grupo de criangas com PEA tenha uma dimensdo muito reduzida (n=5), o teste Mann-
Whitney detetou diferencas estatisticamente significativas nas varias dimensdes e no total
(*significativo para p < 0,05, ** significativo para p < 0,01, ***significativo para p < 0,001), sendo

a Unica excecdo a dimensdo EQM (p = 0,451) (quadro 9). De notar que o grupo com PEA revela
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sempre médias mais altas do que o grupo com desenvolvimento normal, ou seja, apresentam piores
resultados. Desta forma, comprova-se que, também para a populacdo portuguesa, a SPM- Forma
Sala de Aula permite discriminar diferencas no processamento sensorial das criangas com
Perturbacdo do Espectro do Autismo, comparando com criangas com desenvolvimento considerado
tipico. Concluindo, estes resultados confirmam a validade discriminativa ou de critério da escala
(Portney & Watkins, 2015).

Por confronto dos resultados obtidos neste estudo (quadro 9) com o estudo da validade
discriminativa original realizada nos Estados Unidos (Parham et al., 2007), constata-se que para as
criancas com PEA, em ambas as amostras, a média de resultados de todas as dimensdes encontra-se
com uma pontuacgdo correspondente com “alguns problemas” (nota T entre 60 e 69). No caso do
presente estudo, enquanto o grupo “Desenvolvimento Normal” pontua sempre dentro dos valores
tipicos (médias entre 49,94 e 55,86), o grupo “PEA” apresenta dois valores de média ao nivel do
“desenvolvimento tipico” (EQM=53,00; CC=58,60) e todos os restantes correspondem a “alguns
problemas) (valores entre 63,60 e 69,40). Em suma, tal como descrito na literatura e no estudo
original, foram encontradas alteracdes no processamento sensorial das criancas com PEA.

Efetivamente, uma das caracteristicas das criancas com Perturbacdo do Espectro do Autismo
prende-se com uma invulgar resposta a estimulacdo sensorial (hipo ou hiperresponsividade) (Schaaf
& Roley, 2006). Uma dificuldade no registo e modulacéo de estimulos sensoriais é frequentemente
um dos mais incapacitantes aspetos e comumente observados em criancas com PEA (Roley,
Blanche & Schaaf, 2001). Por ser uma questdo cada vez mais observada e com maior relevancia
cientifica, no ultimo DSM-V, um dos critérios de diagnéstico das Perturbacdes do Espectro do
Autismo é a existéncia de hiper ou hiporreatividade a estimulos sensoriais do ambiente.

E de realcar que, no presente estudo, foi nos dominios Participacdo Social e Auditivo que as
criancas com PEA obtiveram pontuacdes mais elevadas e consequentemente, maiores dificuldades.
Por sua vez, no Equilibrio e Movimento e Consciéncia do Corpo obtiveram valores mais
aproximados das criangas com desenvolvimento normal. Também no estudo de Roley et al. (2015),
na SPM — Forma Casa, as dimensfes que as criangas com PEA apresentaram maiores dificuldades
foram a Participacdo Social, seguida pelo Total das escalas sensoriais e pelas dimensdes Auditiva e
Planeamento e Ideias; por sua vez, na SPM — Forma Sala de Aula, estas revelaram igualmente
maiores dificuldades na Participacdo Social, seguida pelo Planeamento e Ideias, bem como no total
das escalas sensoriais. No estudo de Marinho (2014), verifica-se que também é na Participacdo
Social e no Planeamento e Ideias que as criangas com PEA apresentaram piores resultados, porém
no Equilibrio e Movimento evidenciaram melhores resultados, proximos do desenvolvimento
tipico.
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CONCLUSAO

A realizacdo da presente investigacdo permitiu estudar as propriedades psicométricas da versdo
portuguesa da Sensory Processing Measure (SPM) - Forma Sala de Aula, bem como contribuir para
a sua validacéo para a populacdo portuguesa. Finda a elaboragcdo deste documento, conclui-se que
0s objetivos definidos foram alcancados, uma vez que, através da metodologia utilizada, foi
possivel realizar o estudo da fidelidade (consisténcia interna e consisténcia temporal) e da validade
(de construto, convergente e discriminativa).

Os resultados obtidos revelam evidéncias que suportam a fidelidade e a validade da SPM —
Forma Sala de Aula, o que permite afirmar que os terapeutas ocupacionais portugueses poderdo
utilizar com confianca este questionario, sabendo que a escala é capaz de medir o que se propde.

Uma das limitacGes deste estudo prende-se com o tipo de processo de amostragem utilizado. A
amostra foi selecionada por conveniéncia, ndo sendo possivel garantir uma representatividade
demografica da regido de Lisboa, nem a sua distribuicdo uniforme. De igual forma, verificou-se um
numero de criancas por faixa etaria com uma grande variabilidade (entre 4,6% e 37,1%). No estudo
dos Estados Unidos da Ameérica foi garantida a representatividade demografica, assim como a
distribuicdo uniforme por faixa etéria (entre 21,3% e 29,8%), tendo-se observado que os valores de
notas brutas tendem a diminuir com o aumento da idade.

Outra das limita¢des encontradas foi 0 nimero de participantes do estudo. Dos 615 questionarios
distribuidos inicialmente pelas escolas, apenas foram devolvidos 194 questionarios preenchidos,
constituindo assim a amostra do presente estudo. Comparando com o estudo original, em que o
namero de participantes foi de 1051 criangas, conclui-se que a presente investigacdo apresenta um
N bastante reduzido, o que pode ter influenciado os resultados obtidos.

Tal como constatado no capitulo dos resultados e discussdo, os valores de consisténcia interna da
presente investigacdo variaram entre 0,96 e 0,65, valores estes semelhantes com os recolhidos no
estudo original, que oscilaram entre 0,96 e 0,72. O Alpha de Cronbach do total de dimensfes da
amostra total é igual em ambos os estudos (0,95). Ainda assim, considera-se importante a realizagdo
de uma replicacdo do presente estudo, incluindo um maior nimero de participantes das varias faixas
etarias, principalmente dos 11-12 anos.

No estudo da consisténcia temporal, para além da pequena dimensdo da amostra, o facto de ndo
se ter conseguido garantir o mesmo tempo entre a primeira e a segunda aplicagdo, poderd ter
influenciado os resultados e assim justificar a diferenca dos valores correlacionais dos Estados
Unidos. No presente estudo, as correlacBes variaram entre moderadas a altas, sendo que os valores

do estudo original foram superiores, com correlacdes altas e muito altas. Contudo, apesar das
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limitacdes relatadas, foi possivel provar a existéncia de estabilidade temporal da SPM — Forma Sala
de Aula.

Através da validade de construto, confirmou-se a estrutura fatorial da escala para a populacao
portuguesa. Tal apenas foi possivel com a exclusdo do item 32, que apresentou uma correlacdo
muito fraca com a dimenséo a que pertence. Por esta razdo, conclui-se ser fundamental a elaboracéo
de um estudo com uma amostra de maior dimensdo, para perceber se sera efetivamente necessario
excluir o item 32 da versdo portuguesa da SPM — Forma Sala de Aula.

Na correlacdo entre as dimensGes da SPM — Forma Sala de Aula e as dimensbes do SPSC,
concluiu-se que todas as dimensdes estdo correlacionadas com magnitudes moderadas e altas.
Verificou-se ainda que a correlagdo é mais forte quando os conteddos das dimensdes sdo mais
semelhantes. Estas correlagdes foram significativas num maior numero de dimensdes e com uma
maior significancia, comparando com o estudo dos Estados Unidos. Isto deve-se ao facto de o
estudo original ter correlacionado questionarios com itens referentes a diferentes ambientes (SPM —
Forma Sala de Aula e Perfil Sensorial — referente ao ambiente de casa).

No estudo da validade discriminativa constatou-se que o grupo com PEA revela sempre piores
resultados do que o grupo com desenvolvimento normal, o que confirma que o instrumento permite
discriminar diferencas no processamento sensorial das criangas com PEA da populagédo portuguesa.
Embora a amostra do presente estudo seja muito reduzida (N=5) para se generalizarem resultados,
verificou-se que, assim como sucedeu nos Estados Unidos (N=107), a média de resultados das
criancas com PEA corresponde a “alguns problemas”. Conclui-se que os terapeutas ocupacionais
portugueses poderdo utilizar esta escala para avaliar alteracfes de processamento sensorial das
criangcas com PEA. No entanto, para que a SPM — Forma Sala de Aula seja utilizada com maior
seguranca num mais alargado grupo de criancas com alteracdes sensoriais, € importante a replicacao
do estudo para outros diagndsticos, tal como realizado no estudo original.

Dando continuidade ao presente estudo, considera-se ainda fundamental a recolha de dados
normativos da populacdo portuguesa, de outras zonas do pais, para que seja possivel construir uma
tabela de interpretacdo portuguesa e reforcar o estudo das propriedades psicomeétricas acima
mencionadas.

Acredita-se que este contributo para a validagéo e padronizagcdo da SPM — Forma Sala de Aula
permitird que os terapeutas ocupacionais realizem avaliagcbes mais completas e baseadas em dados
portugueses, suportando a pratica baseada em evidéncia, bem como desenvolvam mais investigacéo

em Portugal no &mbito da Terapia Ocupacional e da Teoria da Integracdo Sensorial.
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APENDICES

Apéndice I: Medidas de Ajustamento da Validade de Construto

CMIN

Model NPAR CMIN DF P CMIN/DF
Default model 250  4398,235 1702 ,000 2,584
Saturated model 1952 ,000 0

Independence model 122 10144,041 1830 ,000 5,543

Baseline Comparisons

NFlI  RFI IFI TLI

Model Deltal rhol Delta2 rho2 CFl
Default model 566 534 681 651 ,676
Saturated model 1,000 1,000 1,000

Independence model ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Parsimony-Adjusted Measures

Model PRATIO PNFI PCFI

Default model 930 527 628
Saturated model ,000 ,000 ,000
Independence model 1,000 ,000 ,000

NCP

Model NCP LO 90 HI 90
Default model 2696,235 2504,023 2896,011
Saturated model ,000 ,000 ,000

Independence model 8314,041 8001,357 8633,409

FMIN

Model FMIN FO LO90 HI 90
Default model 22,789 13970 12974 15,005
Saturated model ,000 ,000 ,000 ,000

Independence model 52,560 43,078 41,458 44,733
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RMSEA

Model RMSEA LO90 HI9 PCLOSE
Default model ,091 ,087  ,094 ,000
Independence model ,153 151,156 ,000
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ANEXOS

Anexo I: Instrumento de Avaliacdo “Sensory Processing Measure — Forma Sala de Aula” e
respetiva Folha de Cotacéo
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Anexo I1: Instrumento de Avaliagéo “Sensory Profile School Companion”

O
Q (/)
PERFILSENSORIAL o
EscoLAR @9 LS

Winnie Dunn, Ph.D.. OTRFAGTA \ ¥ @ dha

QUESTIONARIOAO PROFESSOR \ O

Nome do aluno: . " =, &= Dabie NW - at; .,‘,‘_\;:5@
Nivel de Ensin do AL _ q.esuwboonpm;opor pr_u%u”"u'
Ccmquefreqmemcumm Biﬂsema\a D2das¢semm§_mas'sem O diariaments
Ham&npoﬁmeﬁeniél‘ecmﬁnmoalmo \ ;.ﬁ""‘g':?%,}&" meses

Nm do Taapm/(eeum : 20 gl intervencio:

T Y
~“!' A
Desawaasdﬁaﬁadesq;eoalmo Qiter Maﬂa:

- e.’:*’g i

’[l: ,J

INSTRUGOES

Por favor selecione com um X a resposta que mehor descreve a freguéncia com gue o aluno realiza
ou manifesta os comportamentos apresentados no questionario. Por favor, responda a todas as
m&mhméwamhﬂnmhﬂm*m

risque O NUMErD que comresponde 3 esse item & explque no final da secgdo
mn-ﬂﬁohmdem&mmajﬁol*mﬁ&uﬁm

Utilize a seguinte chave para sslecionar 23 suas respostas:

T - quandco a crianga responde quase sempre da forma descrita ou 90%, CU Mas 60 18mpo.
- qUaNGo a Crianga responde fraquentements 42 forma CESCHta 0 75% 40 1Bmpo.

- QUando a CAaNG3 responde ocasknalments 43 forMa descrts ou 50% 4o tBmpo.

- qUando a ianga respoNde raramente 03 f0rMa JESCta Ou JurANtE 25% 00 Kempo.

- QUaNdo 3 Clianga NUNC3 responds da forma descnta ou 10% ou menos 6o tempo.

PEARSON
/F\

Treduzido e adapiado por Ana Luiss Afonso Copyright © 2006 by NCS Pearmon, inc. Al rghis mzerved.
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Falha as instrugbes verbais, dadss na ssta de sula, mais do que os outros slunos.

Parece nZo ouvir o que o professor diz (ex., n3o esta sintonizado com o que o professor

Sl | iz, parece ignora-lo) Pt
= | 3 |Parece ausente num ambiente ativo (ex, n3o se spercebe da stividade -ql.le-u-ru-:&l:]

.—_if 4 | Murmurs, aszohiz, canta, ou faz outros ruidos 2o longo do dia ."\-_I W
.':i':. 3 | Distrai-ze ou tern dificuldade em trabalhar ze estiver muito barulho 3 sus volta | \ b
::j::' & | Diz aos outros para se clarem J/" -‘“\ l"-,"
7 Fica perturbado quando esta &m reunides oom muita Fnte.:u::.uﬁg?éu nm "-.
L= situagbes de grande Erupo
| Fica excessivamente incomodado com muidos altos ou ines fi:l_.. *“n‘th j
i incendio, livros que ceem ao chao, portas gue batem,

:I::::- 8 | Temn dificuldade em participar nas atividades de Erl.wliﬂdc ﬂ:ﬁh muiteo.
I_l 10 | Tapa os ouvidos com as mios pars se proteger do Iﬂq_.l_!ﬂu . H"\ “‘-,_.;-"' _
Vi i " . Total da Seccso

Falha 35 instrughes estritas ou dem vais o que os ol

I~

b

'I'em-dfﬁ:l;lga‘leem mn::'lterqa terizis escolares ﬁ:ﬂmﬁl&l utilizar durzmte o

dia 3 B
Dieixa rl:qu u\:h:rrm"'lmnﬁ Frnha de"lr:lnlh:l murtw“n mesmo quando
sabe @ resp ,fﬁ-

H:nulh: qu:htlu M}@tnﬂ mias !@Jﬁl uﬁ: rezlizagio das atividades.

do cesenbia nplﬂamma m:l:de”ﬁﬂqu& outros alunos

ﬂ&n@mlﬁl‘tﬂy alunos -l'-|.|=r||-|:|-|:|-!n|=rrl:l\ﬁ‘la'L m na sala de aula
.ﬁ.pu'r_':he-ﬁ da m:l:}quen: :I'bﬂ:;:ﬁ}‘brpnm;:ud: sala ou da sua mesa

;ﬁﬁ;tpnqluruu de objetos ou imagens em gue os outros n3o
hﬂhill'i 5 oA

Dﬁwm n&ar das tarefas p:@’u:nl:’ todas a5 outras atividades na sala

ﬂ.:::l.uh%r.'ﬁuarﬂu ha mugu&—rﬂns inesperados perto da sua mesa ou & volta na sala (e,
um owtro aluno gue subitamente, objetos gue caem da mesa)

2088 ==ﬂ=$=

Ewita o contato visual &=

—
Total da Secc@o
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E desajeitado & trapalhio nos movimentos [ex, esharrs ou tropeca na mesa e na mobiliz
quando se movimenta)

Tem ma posturs, escormega ou estira-se [estende-se) na cedeira

Apaia 3 cabegs nas m3os sobre 3 secretariz ou mesa, dursnte 3 suls & guando I:r:ln_l,h": 1

ficar guizhu sentado, fica irEieml P

sertado. L e “F

Caorre ou choca contra &5 coisas (&x., paredes, portas, equipamento, outras pessoas) N ) [,

Procura todo o tipo de movimento, o que interfere na sua rotina diaria (ex.. ndo consegue A o~ e
y #

Esta “sempre pronto a armrancar” o ". 4

Fica inquieto durante as stividades (ex., mowe-se 3 volts, bate de I-n'd'(na [F;ﬁl} |

B R|BlRegBREY B R RER

Afzsts-se intencionaslments de situagbes ou :mwm [, re’lq-:e\‘p,al: uma Zona
mais sossegsds da sala de avla)

Lewarta-se & anda pela sala mais do que os outros slunos 5 "HI &, - T ¥ 0
Parece encontrar demasiadas raztes mmu:muima’dﬂ-pr#ﬁu" . =
Fics de pe ou senta-se @ parte no recreio durante o intervalia {:I R _?iﬁ
Afzstz-se das atividades Ao ™ . 5 %)
E lento 3 participar em t=refas ow atividsdes fisicas — \"h-"f . I""k ~ Eh?

hﬂ:

= S

Becuza-se 3 participar em jogos de eguips [e:d_,'ill.me&-l.hsql.lztg}x B
) \ Tatal da

Comentarios: ~ ., ] .'IIJ:

F ™, .
ey ! T
I .ll - \. \-\. —
P L “ -'I é&@ ’&}?
P -'\_' N | E' "".:';,L}

ra 5 ™, F [
F b, A tﬁ% i

| \' f'j L F’\:H
I'. I' “" H\ '-~._\__ ..-"r i '-?d‘l‘h ﬁl i

D. Tab £4 §
MNio segura o ezE s :ﬂ;l_r:l:h: arfto trabalha no papel —
:nquantuﬁérpuﬁ{m A‘ij|
Apmx.lrrn—s:def" iz dat g anumt-uhl: :ﬁu oy

Parece.q 3o notar gqusndoas m:ﬁ‘ﬂ'{: cara permianecem :ﬂ -

EEE8EY 8

Teica nas pessoas ou uﬁﬂnﬁappuﬂud:ul

Brinca q_.l‘lﬁg!r:l—sé“q:lﬂu{émm mat lar [eu., lapis, cadermos, pastas)

D:rrulnsbg_ lucp ZFE’"?dE invulgar de 'hﬂ?l*l:rndeltrmmadns brinquedas, superficies
i T

Fica facilmente p-u'turlﬂd-u-h peguenas ferimentos [ex, inthagos, srranhdes, cortes)

Usa speras as pontas dos Sedos para reslizar trabalhos gue requerem manipulscSo

Encolhe-se quando alguem se sprosima muito ou foca No sew oonpo

SRR R

Becusa-se & participar em stividades em gue s= posss sujar (ex., atividades de express3o
plastica, em que se utiliza cola ow tinta)

Taral da Secgao

Comentarios:

44



E ineficiente @ fazer as coisas fex., perde tempo, move-se lentamente, torma &5 tErefas
mais complicadzs) __.f"{ e

Parece inativo [isto &, parece terfalta de energia)

Muostra poucs emocSo independentemente da situagao

Parece mais curioso do que os outros alunos

Fics incomod sdo quando as regras na3p 550 cumpridss s T,

E:mmmmmmcﬂ:p:das:hcm pares 4 il

Pode ser descrito como excessivamente reativo ou dramatios qu:‘incﬁnpﬂrﬂiﬂkﬂm o5 |
colegas da sala ou outros panes '- \.__,.r

Mio expressa emogoes (isto £, na-u-mag:a‘ﬁ:tw:l‘n:rrb: ﬁu"ﬂi@t)crrt ,f"_\_'_“-u__ A

M3o tem sentido de humor

Pode ser descrito como inflexivel quando comparsdo F"rlmgﬂq\gce da salz e'gutrok
pares.

Tem dificuldades em tolerar mudancas na rﬁnyfﬂ-‘ﬂanmc nas F -' tativas
£ teimoso ou pouco colahorante i l.-""- I

Inziste :te:-n-pnrltude nHWMMU#fW

r.rl:l:t:Em]

Desiste quando hid alteragbes no ambi ou na  rotina “|_
Ficz facilmense frustrado ) *
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