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Introducao & objetivos: O Modelo Dinamico de Avaliagao e Intervengao Familiar, pretende dar
resposta as necessidades dos enfermeiros portugueses face aos cuidados com as familias, par-
tir da compreensao dessas mesmas praticas no contexto dos Cuidados de Saude Primarios e
adotado pela Ordem dos Enfermeiros como referencial teorico e operativo em enfermagem de
saude familiar. Os Cuidados de Enfermagem a Familia centram-se, na interacao entre enfermei-
ro e familia, com base numa relagao terapéutica significativa, que tem por finalidade colaborar
na capacitacao da familia auxiliando-a a ser proativa na consecucao do seu projeto de saude e
na resolucao dos seus problemas (Figueiredo, 2012). Neste estudo definiram-se como objetivos
avaliar a familia segundo o MDAIF e promover intervencdes de acordo com as necessidades da
familia potenciando os recursos existentes.

Este estudo integra-se no Projeto “Modelo Dinamico de Avaliacao e Intervencao Familiar: uma agao
transformativa em Cuidados de Saide Primarios” (CINTEIS/ESEP, 2017-2020).

Metodologia: Estudo de natureza qualitativa, tendo como referencial tedrico o MDAIF e decorreu
numa UCSP. A colheita de dados através de entrevistas ao agregado familiar e informagoes que
constam nos registos no SClinico da UCSP e aplicados instrumentos de representacao e avaliagao
familiar: Genograma, Ecomapa, Apgar familiar de Smilkstein, FACES Il e Escalas de Readaptacao

Social de Holmes e Rahe e de Graffar adaptada,.

Resultados e discussao: A recolha de dados permitiu avaliar a familia Alargada e delinear inter-
vengoes. Dos resultados verificados, as areas de atencao prioritarias foram “Satisfacao Conjugal”,
“Gestao do Regime Terapéutico” e “Papel de prestador de Cuidados”. Foram formulados diagnosticos
de enfermagem e intervencoes, de acordo com as necessidades da familia, tendo em consideracao

as competéncias e recursos da mesma envolvendo todos os elementos.

Conclusoes: O MDAIF permitiu identificar as necessidades da familia e intervir/propor intervencgoes

integrando todos os elementos da familia e potenciando os recursos existentes. Contribuiu para
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ganhos em salde, principalmente nas competéncias adquiridas como prestadora de cuidados e

uma melhor satisfacao conjugal e partilha de tarefas domesticas.
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