Da avaliacao a prevencao da
reincidéncia em comportamentos
criminais e violentos:

0 contributo da Psicologia Forense

Ana Cristina Neves
ISCSEM
DGRSP

Congresso FIAP/OPP
Lisboa, 13 de setembro de 2014



Em 1990, Andrews, Bonta e Hoge
apelaram a profissionais, investigadores e
decisores politicos que redescobrissem a

Psicologia de modo a aumentar a A A

eficacia da reabilitacao dos ofensores.

Eficacia = reducao da reincidéncia na sequéncia da
provisao de servicos aos ofensores (supervisao,
aconselhamento, formacao e tratamento)

Andrews, D.A., Bonta, J., & Hoge, R.D. (1990). Classification for effective
rehabilitation: rediscovering Psychology. Criminal Justice and Behavior, 17, 19-52.
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PSICOLOGIA DA CONDUTA CRIMINAL

Procura compreender as diferencas individuais na
atividade criminal (e.g.,reincidéncia)

v v
Variagoes \ / Variacoes \

Interindividuais Intraindividuais
l.| IW li‘ ‘II
Andrews, D. A., & Bonta, J. (2010b). The Psychology of Criminal Conduct
(5™ Ed.). Cincinnati, OH: Anderson Publishing Co.
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PSICOLOGIA DA CONDUTA CRIMINAL

* Prever

* Influenciar




Prevencao da reincidéncia por via da
reabilitacao dos ofensores

AN

O que funciona?

... uma intervencao diferenciada junto de cada ofensor/grupo de
ofensores

0 Modelo Risco-Necessidade-Responsividade - RNR

(Andrews et al., 1990)

" Principio do risco
= Principio da necessidade
" Principio da responsividade
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AVALIAR para PREVENIR

/ /
/ #
/

Como pode a Psicologia Forense contribuir para dar
conteudo e forma as respostas a estas questoes?

\
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Risco de reincidéncia (R)

Conhecimento dos preditores empirica e teoricamente
associados ao comportamento criminal (reincidéncia)

Em principio, quanto mais fatores de
risco/menos fatores de protecado
Fatores de estiverem presentes nas caracteristicas

HSE8 e circunstancias dos ofensores, maior
sera o seu risco de reincidéncia.

A quantidade e qualidade dos fatores
de risco/protecdo corresponderd um
determinado nivel de risco.
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Necessidades (N)

Conhecimento dos preditores empirica e teoricamente
associados ao comportamento criminal (reincidéncia)

Fatores de
risco

Necessidades
crimindgenas

[ pinamicos ) _

Fatores que, quando
eliminados/mitigados, reduzem
a probabilidade de reincidéncia
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Responsividade (R)

1) Conhecimento de como diferentes estilos de influéncia
comportamental podem ser diferencialmente eficazes com
diferentes tipos de pessoas

* Adaptacao do tipo de intervencao ao ofensor - competéncias cognitivas e
sociais, ansiedade/outras doencas mentais, personalidade, motivacao,
género/cultura/idade, ...

2) Mais-valia das intervencdes cognitivo-comportamentais (dirigidas
aos alvos pertinentes no contexto forense)

* Asalternativas ao comportamento criminal podem ser aprendidas,
nomeadamente através da modelagem de condutas pro-sociais,
reestruturacao cognitiva, etc.
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AVALIAR para PREVENIR

R

Determinar o nivel de risco
de um ofensor

|dentificar os fatores onde
e possivel intervir para alterar
a probabilidade de reincidéncia

Identificar condicdes, caracteristicas
do ofensor que possam condicionar a
sua capacidade de resposta a
intervencao

\

Avaliacao de
Risco

Observacdo/Entrevista

Avaliagao clinica
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AVALIAR para PREVENIR

* Procedimentos e técnicas especificamente desenvolvidos para
o contexto forense

— Especificamente desenvolvidas para dar resposta a necessidades do
sistema de justica e validadas com populacdes forenses;

— Contemplam informacdes sobre o comportamento e as atitudes dos
individuos no/face ao sistema de justica (e.g., histéria criminal, atitudes
face ao crime);

— Desenvolvidas com preocupacao metodoldgicas inerentes as
especificidades do comportamento dos individuos no sistema de justica:
* Heterorrelato

e Recurso a diversas fontes de informacao (nomeadamente, dados arquivados de
fontes oficiais)
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Avaliacao de Risco

A Psicologia tem tido um papel determinante no
desenvolvimento da forma da avaliacio:

A avaliacao de risco deve ser objetiva e estruturada

1) Ainda gue necessariamente multidisciplinar, a avaliacao de risco de
reincidéncia tem vindo a ser metodologicamente desenvolvida a luz
dos principios da psicometria, no sentido de garantir a sua precisao e
validade (preditiva)

Concecao e validacao de instrumentos [
de apoio a este juizo de prognose — l
instrumentos de avaliacao de risco -
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Exemplo — HCR-20 (Webster et al., 1997;
traducdao Neves & Goncalves, 2006):

HCR-20

ASSESSING RISK
VIOLENCE

— Violéncia prévia

— Problemas de emprego

— Psicopatia

— Atitudes negativas
— Impulsividade

— Exposicao a fatores
destabilizantes

— Falta de apoio pessoal

HCR-20 versio Portuguesa
(Meves & Gongalves, 2006)

Folha de Cotagéo

Participanta
Noma:

Data: e

Institucionalizado O

Mao-Institucionalizado O

1tens FHotrost— Cotagdo (0,1,2)
HL Vicléncia prévia 0 - puséncia; 1 - sté 2 episddios pouco graves; 2 -
vickncia grave ou > 1 episbdios
H2 Idade precoce no primeiro incidente vickanto 0-z40 8008, 1-< 39 8n08 @ 2 20, 2-< 20 anos
H32 Instabilidade nos relacionamentos amorosos 0 - estabilidade; 1 - alguma instabilldade/confita; 2 -
irstebilidade marcada/conflitos sérios
Hd Froblemas de emprego 0 - suséncia; 1 - alguns problemas; 2 - problemas graves
H5 kad dadubstincias 0 - auséncia; 1 - alguns problemas: 2 - interferéncia do
consumo em diterentes aress da vida
HE Doenga mental grave 0 - auséncie; 1 - pouco grave; 2 - ineguivoca & grave [com
perurbagin do pensamento ou afecto)
HT Psicopatia 0 - aussncia {PCL-R < 20 ou PCLSV < 13);
1 - moderada (205 PCL-R = 2900 13 S PCLSV S 1T,
2 - psicopatia (30 = PCL-R = 40 0u 18 < PCLISY 5 24)
HB Desajuste precoce 0 - suséncia (am cranga neo fol “vitima™ nem
*delinguente”); 1 - moderado; 2 - muite grave (afectando
pelo mencs 2 dominios da vida)
HS Perturhaq:;u da personalidadg 0 - auséncia; 1 - moderada Tragos; 2 - grave
H10 | Fracasso em medidas de supervisao 0 - auséncia; 1 - pouco greve; 2 - grave (e.g. deu lugar a
anteriores (re) institucionaizsgao)
Total dos ltens Histéricos: /20
Itens Ciinicos Cotacdo (0,1,2)
1 Falta de insight 0 - com insight {conscigncia da periurbagio mental &/ou
dos problemas que contribuem para ¢ potencial de fscal; 1
- ingight modersds; 2 -insight redurido
c2 [Atitudes negativas 0 - suséncia) 1 - moderadas: 2 - presenda ineguivaca de
crenGas e atitudes anti-socials
C3 ferberreremediresmsesae rioa mental grave 0 -auséncie; 1 - pouce graves: 2 - graves
C4 Impulsividade 0 - auséncia; 1 - moderada; 2 - grave
C5 | e TETESIUS T OO tratamento 0 - responaividade; 1 - resporsividede moderads ; 2 -
Buséncia de responsividade (recusa ou pobre envolvimento)
Total dos ltens Clinicos J10
kans de Gestdo do Risco Cotacao (0,1.2)
=5 Planos com pouca viabilidade 0 - probabdidade reduzida de fracassa: 1 - probabilidade
modersda de fracasso, 2 - probabilidade eleveda de
fracasso (problemas na comunidede, na tamilia ou no
1 priprio)
R2 Exﬂﬂgq_ég a factores destabilizantes I 0 - probabiidade reduzida; 1 - probabilidade moderada; 2
- probabilidade elevada de exposicho a situaghes de fisco,
SEMm BP0 TEcnics
R3 Falta de apoio pessoal 0 - probabiidade reduzida; 1 - probabilidade moderada; 2
- probabilidede elevada de falta de apolo pessoal
{emocional, finanoeino, fisico)
R4 Nao adesio ao tratamento/a medidas 0 - probahilidade redurida; 1 - prebabilidade moderada;
remediativas g 2 - probabilidade elevads
RS | Stress T - probabiidade reduzis; 1 - probabilidate moderads,
2 - probabilidade elevads (exposifio & SIrEsS0nes ou DOUCE
capacidade de gestéo do stress)
Total dos ltens de Gestao do Risco /10
Total HCR-20 /40
AvaliagBo Final do Risco O Balko o Moderado o Elevado




Folha de cotagao SAPROF
Factores de proteccao para o risco de violéncia

A usar exclusivamente em combinagdo com o HCR-20 ou
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instrumentos estruturados de avaliagdo de risco afins

Exemplo — SAPROF (de Vogel et al., 2009; traducao

. Nome: Minero: Data:
Neves & Soeiro, 2011):
Idade: Génere: O Masculine 2 Feminino
Contexto da avaliacio de risco:
— Vinculagéo Segura na inféncia Factores internos Cotacio Factor-Chave | Objectivo
1. |Inteligéncia jm |
- Auto_co ntrolo 2. | ¥inculagio segura na infancia ]
3. | Empatia m -
4 Coping ] =2
5. | Auto-controlo jm | a
Factores motivacionais Cotacio Factor-Chave | Objectivo
o 6 lTmbalhe Q 2
— Atividades de lazer 7. || Actividades de lazer a =
2. | Gestio financeira =a =
— Motivacdo para o tratamento | [2_[[Motivagio pars o tratament 3 =
10, Atirodesfareramoridade— m 3
_ Medicagﬁo 11. | Objectivos de vida =] =
12 | Medicacio | dnya 2 =
Factores externos Cotacio Factor-Chave | Thjectivo
13. | Rede social | - =
14. | Relagae ntima m 3
. 158, | Acompanhamento profissional - a
_— Rede SOC|a| 16, | Circunstincias de vida a a
17. | Controlo externao = =
— Controlo externo e ———
Avaliacio Final de Proteccio & Avaliacio Proteccio Risco
Final Inte grativa de Risco 2 Baixo O Baixo
SAPROF + HCR-20 2 Moderado @ Moderado
3 Elevado 3 Elevado
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Instrumentos de avaliacao de risco

@® Os profissionais tém a sua disposicdo um largo nimero de
instrumentos - avaliacao de risco de reincidéncia, de
violéncia e de formas especificas de violéncia

[

® 457(pe|o MEeNOos) (Guy, 2008) __ l

® No panorama internacional, os instrumentos de
avaliacao de risco tém-se desenvolvido nos ultimos 40
anos.
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Instrumentos de avaliacao de risco

® Em Portugal, a ultima década tem sido marcada por uma progressiva
adocao do paradigma da avaliacao de risco e do modelo RNR nos
meios académicos e profissionais, com bons resultados
psicométricos e praticos:

OROROMENORORORORROROROC,

Level of Service/Case Management Inventory (LS/CMI; e.g., DGRSP, 2012);
Spousal Assault Risk Assessment Guide (SARA; Almeida & Soeiro, 2010)

Historical, Clinical and Risk Management Scheme (HCR-20; e.g., Neves,
Goncalves & Palma-Oliveira, 2011)

Sexual Violence Risk — 20 Scheme (SVR-20; e.g., Goncalves & Vieira, 2004)
Level of Service Inventory - Revised (LSI-R; Neves, 2009)

Assessment of Protective Factors for Violence Risk (SAPROF; e.g., Neves &
Soeiro, 2014).

Youth Level Service/Case Management Inventory (YLS/CMI; e.g., Fonseca,
2010)

Structured Assessment of Violence Risk in Youth (SAVRY; e.g., Castro, 2012
Juvenile Sex Offender Assessment Protocol — Il (J-SOAP; e.g., Barroso, 2012)
ASSET (e.g., Fernandes, 2013)



Da avaliacao a prevencao da
reincidéncia...
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* llustra as especificidades e o caracter multidisciplinar da Psicologia Forense
*» O saber e saber-fazer psicolégicos ao servico da justica e dos seus profissionais

+» Aimportancia de uma formacdo especializada — conhecer fendmenos, dominar
instrumentos, adaptar-se ao contexto

s Compreender quem é o “cliente”

«* As potencialidades cientificas e praticas da avaliacdo de risco consolidam a
importancia desta tarefa e o investimento na sua expansao

%+ Serve o “cliente” tribunal — apoio dirigido e objetivo na tomada de decisdo
% Serve o ofensor — respostas mais ajustadas, proporcionais as suas necessidades

% Serve o profissional que faz a avaliacdo e a gestao do risco — objetividade na resposta
aos pedidos judiciais; planeamento e monitorizacao do trabalho de prevencao da
reincidéncia/reabilitacdo

** Serve a comunidade — potencia a eficiéncia e a eficacia do sistema de justica



OBRIGADA.

cristinanvs@gmail.com



