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Resumo

Com uma abordagem qualitativa, a presente investigacdo é um estudo de caso
multiplo, comparativo, que tem como objectivo saber quais as orientacdes,
metodologias e estratégias de ensino/ aprendizagem utilizadas pelo professor no
trabalho pedagdgico com criancas com um quadro de Perturbacdo de Hiperactividade
com Défice de Atencdo (PHDA). A escolha deste tema foi influenciada por uma
investigacao efectuada em 2007. Por considerarmos que esta teméatica mantém a sua

pertindncia proposemo-nos a reinvestiga-la.

Assim, apOs a revisdo de literatura cientifica sobre a PHDA definimos os
objectivos desta investigacdo e aplicamos um inquérito por questionario tipo misto a
dois grupos amostrais por conveniéncia — professores do ensino regular (PER) e
professores em formacdo na &area da Educagdo Especial (PFAEE). Ambos eram

constituidos por 35 individuos.

Apbés o tratamento dos resultados obtidos, em funcdo dos objectivos
estabelecidos, apurdmos que os inquiridos dos dois grupos amostrais caracterizaram 0s
comportamentos de uma crianca com PHDA essencialmente em contexto de sala de
aula. Embora tenhamos aferido que grande parte da amostra ja trabalhou com estes
alunos, quase todos os professores disseram sentir necessidade de fazer formagéo
continua nesta area. Averiguamos, ainda, que a maioria das orientag6es, metodologias e
estratégias de ensino/ aprendizagem preconizadas pela literatura cientifica foram
referidas por inquiridos de ambos os grupos amostrais. Porém, denotdmos um maior
indice de respostas por parte dos PFAEE, especialmente, quanto as questdes referentes

a gestdo comportamental.

Concluimos que além da necessidade de formacdo continua sobre a PHDA,
julgamos importante reforcar a existéncia de rela¢cdes de cooperacdo entre o professor e
0s varios técnicos que trabalham directamente com a crianga, nomeadamente, com o

docente de Educacéo Especial.

Palavras-chave: PHDA, professor, orienta¢cdes, metodologias e estratégias.
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Abstract

With a qualitative boarding, the present investigation is a multiple, comparative,
study of case that has as objective know which are the orientations, methodologies and
educational strategies used by the teatcher in pedagogical work with chids with a clinical
diagnéstic of Hiperactivity Disorder and Attention Deficit (HDAD). The chose of this theme
was influenced by one investigation done in 2007. As we consider that this theme keep

up his pertinency we proposed us to reinvestigate it.

So, after we have done the revision of scientific literature about the HDAD we
define the objectives of this investigation and we applyed one inquiry by questionnaire
type mixed a two differents sample groups by convenience — general education teachers

(GET) and special education teachers (SET). Both were form for 35 persons.

After the treatment of the results, in function of the objectives set up, we concluded
that the teachers of two sample groups characterized the behaviour of a child with HDAD
essencially inside the classe room. Though we had clear up that the greater part of the
sample already worked with this students, almost all teachers told that they need to make
continuous formation on this area. We inquired yet that the majority of the orientations,
methodologies and educational strategies preconized on the scientific literature were said
by teachers of both sample groups. However we denoted a larger number of answers of

the SET, specially, for the questions of behaviour management.

In view of the results we infered that besides the need of continuous formation
about ADHD, we think important reinforce the existence of co-operation relations-ship
between the general education teacher and the differents technicians that work directly

with the child, namely, with the special education teacher.

Keywords: HDAD, teacher, orientations, methodologies, educational strategies.
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I. Introducdo

“(...) As criangas dos nossos dias sao um reflexo do tempo em que vivemos e,
como tal, sdo frequentemente agitadas e manifestam dificuldade na manutengéo da
atencao (...)” (Barros, 2014, p. 82). O numero de horas do dia que passam a cumprir o
horério escolar, as actividades extra-curriculares, um estilo educativo mais permissivo e
o ritmo acelerado da vida moderna séo alguns dos factores que Barros (2014) aponta
como elementos que impedem a crianca de libertar a sua energia e, na falta de
actividades calmas e prolongadas, potenciam eventuais dificuldades de atencao/
concentracao. Porém, nem sempre estas criancas tém efectivamente Perturbacdo de
Hiperactividade com Défice de Atencdo (PHDA). Um diagnéstico clinico formal torna-se

fundamental!

“(...) Apesar dos novos conhecimentos cientificos ainda ha muitas pessoas,
nomeadamente professores e pais, que continuam a entender que as dificuldades
comportamentais das criangas com PHDA s&o meras faltas de educacgao (...)” (Serrao,
2014, p. 13). Porque lidar com uma criangca com esta problematica constitui um desafio
para todos os educadores, a pedagogia diferenciada surge como panaceia para que 0s
alunos com um quadro de PHDA alcancem, no seio de uma escola inclusiva, o sucesso

académico, sociemocional e pessoal.

Os professores de criangas (...) em idade escolar descobriram que os métodos tipicos
(...) ndo funcionam tdo bem com criancas hiperactivas como com as outras da mesma
idade. O controlo das primeiras é dificultado pela sua imaturidade e pela auséncia do locus
de controlo interno necessario para se conterem, mesmo com a promessa de

recompensas imediatas ou de ameacas de punic¢des (Parker, 2003, p. 53).

Neste ambito, face as recomendacdes da literatura cientifica, no que respeita a
lidar com criangas com este diagndstico clinico, e sob influéncia de um estudo de caso,

elaborado em 2007, surgiu-nos a questdo de investigacdo do presente estudo - saber
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guais as orientacdes, metodologias e estratégias de ensino/ aprendizagem utilizadas

pelo professor no trabalho pedagd6gico com criangas com um quadro de PHDA.

Correia (2003, citado por Camolino, 2012) afirma que, num modelo de escola
inclusiva, o papel do Professor Titular de Turma (PTT) deve conciliar-se com as funcdes
do Professor de Educacdo Especial (PEE) para que, em colaboragdo, possam
implementar estratégias que fomentem o sucesso escolar. Camolino (2012) relembra
Correia (2008) quando este enumera as funcbes do PEE. Estas consistem em:
colaborar com o PTT; efectuar consultadoria a pais, professores e a outros profissionais
da educacéo; elaborar a planificacdo com o PTT e trabalhar directamente com o aluno
na sala de aula ou fora dela a tempo parcial - se assim estiver estipulado no Programa

Educativo Individual (PEI) da crianga.

Porque o trabalho de articulacdo e de cooperacdo entre o PER e o PEE pode
significar o sucesso ou o insucesso académico, pessoal e social do aluno, escolhemos
como grupos amostrais, por conveniéncia, PER e PFAEE. Enquanto investigadores, e
guiando-nos pela abordagem qualitativa, aplicamos um inquérito por questionario tipo
misto de modo a recolher dados acerca dos inquiridos da amostra deste estudo. Foram
estes dados que, depois de devidamente tratados, permitiram-nos discuti-los e retirar as

conclusdes evidenciadas nesta investigacao.

De forma a melhor compreender a estrutura deste estudo de caso (dissertagéo),
poderemos constactar a sua divisdo em sete grandes capitulos. O primeiro capitulo
consiste na revisdo da literatura cientifica, a qual integra os conceitos e as ideias
basilares dos diferentes autores sobre o tema em estudo. O segundo capitulo congrega
a descricdo da metodologia aplicada na presente investigacdo, necessaria a posterior
descricdo e consequente discussdo dos resultados obtidos em ambos os grupos
amostrais — terceiro capitulo. O quarto capitulo, denominado de conclus@es, integra os
dados conclusivos do estudo, suas limitagcbes e sugestdes de potenciais futuras
investigagdes. Ja o quinto capitulo, chamado de referéncias bibliograficas, apresenta a
compilacédo das obras consultadas e referenciadas ao longo da realizacdo da presente
dissertagdo. Por fim, 0 sexto e o sétimo capitulos — anexos e apéndices - constituem

conjuntos de textos que servem de apoio a compreensao dos capitulo anteriores.

Face aos objectivos especificos delineados previamente poderemos afirmar que,

neste estudo de caso multiplo, comparativo, mais do que saber o conhecimento, a
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formacao e a experiéncia dos inquiridos face a PHDA, procuramos conhecer, inventariar
e comparar orientacdes, metodologias e estratégias de ensino/ aprendizagem utilizadas

por ambos 0s grupos amostrais.

Neste sentido, mais do que recolher e compilar dados sobre a realidade em
estudo, pretendemos fomentar a reflexdo dos docentes que venham a ter acesso a
presente dissertacdo, sobre os seus conhecimentos acerca da PHDA e sobre as suas
praticas pedagdgicas. Porque as op¢cbes metodoldgicas do docente podem fazer toda a
diferenca no desenvolvimento global do aluno, acreditamos que esta dissertacdo

constitui mais um recurso do professor para melhorar a sua pratica pedagdgica.

Parafraseando Serrdo (2014) as criancas sao o futuro da sociedade e as que tém
o diagndstico clinico de PHDA também podem ser bem sucedidas e tornarem-se

adultos realizados!
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II. Revisao de Literatura

1. Definicéo

Apesar de Ferreira (2014) afirmar existirem registos, que remontam ao século XVIIl,
de criangas com padrdes de comportamento onde se identificam sintomas desta
patologia, a PHDA foi descrita pela primeira vez, segundo Selikowitz (2010), em 1902,
pelo pediatra inglés Sir George Frederic Still. Desde entdo muitos foram os estudos
efectuados, bem como, as designacdes utilizadas ( anexo A). Actualmente, a semelhanca
do passado, a comunidade cientifica ainda ndo utiliza uma terminologia Unica para o
qguadro sintomatolégico em causa, continuando a verificar-se uma polissemia. De acordo
com Garcia (2001) tal situacéo reflecte as discrepancias entre os especialistas sobre o
conceito, a sua origem e as suas formas relevantes de manifestacéo. Esta polissemia é
resultado dos diferentes pontos de vista dos profissionais que contactam com a crianca
(médico, psicologo, professor, etc), os quais véem a PHDA em funcdo dos modelos
tedricos que cada um tém como referéncia — modelos médico, pedagdgico e psicoldgico/
comportamental. Assim, “(...) para o neurologista o conceito de hiperactividade centra-se
em possiveis deficiéncias ou anomalias cerebrais, enquanto que para o0 psiquiatra, a
hiperactividade caracteriza-se particularmente por uma actividade motora excessiva, falta

de atencdo e impulsividade (...)” (Garcia, 2001, p.1-2).

Barkley (2002, citado por Fernandes, 2012) define-a como um disturbio de
desenvolvimento que se caracteriza por graus de desenvolvimento inapropriado de
desatencdo, sobreatividade e impulsividade. Estes iniciam-se geralmente na primeira
infancia e ttm uma natureza relativamente crdnica, ndo explicada apenas por deficiéncias
de linguagem, neurolégicas, sensoriais, motoras, deficiéncia mental ou distlrbios
emocionais severos. Estas dificuldades aparecem tipicamente relacionadas com défices
no comportamento, relativamente ao cumprimento de regras, € na manutencdo de um

padréo consistente de realizacdo ao longo do tempo.

Em conformidade com o Manual de Diagnéstico e Estatistica das Perturbactes
Mentais (DSM — IV-TR), da American Psychiatric Association (APA, 2002), a PHDA tem
como principal carateristica um padréo persistente de falta de atencéo e/ou impulsividade
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— hiperactividade. Os sintomas devem manifestar-se antes dos sete anos de idade e os
problemas derivados dos sintomas dever&o ocorrer em pelo menos dois contextos. Ainda
segundo a APA (2002) é imperativo verificar-se um défice significativo do funcionamento
social, académico e laboral. Assim sendo na DSM-IV-TR séo distinguidos trés tipos de
PHDA, consoante o predominio dos sintomas de falta de atencdo e da hiperactividade/

impulsividade, a saber:

z

a) PHDA do tipo predominantemente desatento - é caracterizado
basicamente pela dificuldade em prestar atencdo na sala de aula e nas
brincadeiras; distrac¢do e esquecimento; incapacidade de organizar actividades
e de realizar tarefas simples. Afonso (2014) menciona a grande lentidao
revelada na execucdo das tarefas e que, de um modo geral, sdo menos
competitivas do que 0s seus pares, ja que por natureza estas criancas revelam-

se mais passivas e timidas nas rela¢gdes sociais.

b) PHDA do tipo predominantemente hiperactivo/ impulsivo - &
caracterizado genericamente por inquietacdo, excesso de actividade motora,
incapacidade em estar quieto no lugar, falar incessantemente ou fazer barulho
em demasia. Estas criancas agem impulsivamente (sem pensar nas
consequéncias dos seus actos), necessitando de um gratificacdo imediata, pelo
gue sao impacientes, inoportunos e caracterizados por comportamentos
desadequados. Segundo Selikowitz (2010), um quarto das criancas com
diagnostico de PHDA ndo consegue respeitar regras de convivéncia social.
Afonso (2014) menciona que a hiperactividade revelada por criangas com este
diagnédstico pode ser motora, verbal ou cognitiva. Acrescenta, ainda, que estas
sdo por norma teimosas, com baixa tolerancia a frustragdo e demonstram niveis
de instabilidade emocional. A sua irrequietude, imaturidade e impulsividade
levam ao estabelecimento de interacdes sociais conflituosas e ao aumento do

risco de eventuais lesdes acidentais.

c) PHDA do tipo misto - é caracterizado de forma geral tanto pela falta de
atencdo como pela hiperatividade/ impulsividade. Afonso (2014) afirma que este
tipo de PHDA envolve uma maior complexidade tanto a nivel do comportamento,

como da aprendizagem. A mesma autora declara existirem enormes
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probabilidades da ocorréncia de  comportamentos de risco devido as

dificuldades evidenciadas em termos de ajuste pessoal e social.

“(...) Agitacdo, impulsividade, inquietude, desorganizacdo, imaturidade,
irresponsabilidade, relacionamento social pobre, inconveniéncia social, problemas de
aprendizagem, falta de persisténcia, preguica, sdo apenas algumas das
caracteristicas com frequéncia atribuidas a estas criancas. Criancas, adolescentes e
adultos diagnosticados com PHDA sao frequentemente rotulados de "problematicos"

ou "irresponsaveis (...)" (Lopes, 2004, p. 15).

Para Conners (1970, citado por Fonseca, 2005) além das caracteristicas, acima
mencionadas, estas criancas tendem a ser rejeitadas pelos seus pares (devido ao seu
comportamento social desadequado), bem como, revelar: baixa auto-estima, um fraco
nivel de expectativas, incapacidade em respeitar regras estabelecidas e um baixo nivel
de resisténcia a frustracdo. Tais aspectos traduzem-se geralmente em instabilidade
emocional e, por vezes, em processos de auto-acusacdo/ auto-punicdo ou em
culpabilizar os outros pelos seus insucessos. Selikowitz (2010) acrescenta o0 baixo
rendimento escolar, reportando-se a causas como a incapacidade no processamento da
informagéo veiculada, ao nivel do cérebro, assim como, dificuldades emocionais e

comportamentais.

2. Etiologia

Tal como a definicdo, também a etiologia desta probleméatica ndo parece ser
consensual na comunidade cientifica, variando de autor para autor. Segundo Barkley
(2002, citado por Fernandes, 2012) as causas ainda néo estdo estabelecidas de modo
claro, acreditando que a sua génese € multifatorial. Das teorias comprovadas
cientificamente as mais comuns de encontrar ao fazer uma revisdo de literatura cientifica

sao:

a) Factores pré e peri-natais (como o uso de tabaco e/ ou &lcool, prematuridade,
baixo peso ao nascer, etc);

b) Factores pds-natais (como infecgBes do sistema nervoso central e traumatismos
cranianos que podem levar a alteracBes estruturais e funcionais do cérebro);

¢) Factores ambientais (exposicdo ao chumbo e/ou mercurio, intolerancias e alergias

alimentares, etc);
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d) Factores genéticos (de acordo com Selikowitz (2010) a hereditariedade alcanca
valores na ordem dos 95%);

e) Factores neurobioldgicos (desiquilibrio quimico ao nivel das células cerebrais que
dificulta a producdo dos neurotransmissores responsaveis pelo comportamento,
pelas emocdes e pela cognicdo — dopamina, noradrenalina e serotonina —

provocando desta forma um abrandamento da atividade cerebral).

Estas duas Ultimas causas vao ao encontro das abordagens Fonseca (2005),
Selikowitz (2010) e de Nascimento e Ferreira (2014) que definem a PHDA como um
problema neurolégico, reportando-se para o justificar a estudos neuropsicolédgicos
efectuados que revelaram altera¢cdes estruturais e funcionais das estruturas pré-frontais e
nos ganglios de base, os quais controlam as respostas motoras e as fun¢des executivas
(processos que envolvem o planeamento, o raciocinio abstracto, a flexibilidade mental e a
memoria de trabalho). O primeiro autor aborda também disfungfes ao nivel do cerebelo
(onde se processa 0 controlo postural e a gestdo dos automatismos), bem como, do

nacleo caudado direito e do pallidus (ambos substratos que regulam a atencao).

De referir que Nascimento e Ferreira (2014) indicam, ainda, os factores familiares e
socioculturais como aspectos potencialmente relevantes no aparecimentos de sintomas
de PHDA, associando como situagfes de risco: ambientes familiares pouco estruturados,
conflituosos, de baixo nivel sdcio-econdmico; perturbacdes psiquiatricas e abuso de
substancias por parte dos cuidadores. “Em conclusdo, a PHDA é uma doenca de base
neurolégica, com forte influéncia genética e modulada pelo meio ambiente” (Nascimento
& Ferreira, 2014, p. 29).

3. Prevaléncia

Segundo os critérios da DSM-IV-TR, APA (2002), estima-se que a incidéncia da
PHDA seja de aproximadamente 3% a 5% em criangas em idade escolar, embora, esta
amostra varie em funcdo da natureza da amostra populacional e do método de
avaliacdo utilizado. Afonso (2014), por seu lado refere que esta probleméatica afeta
criangas de todas as culturas, grupos étnicos e classes sociais, sendo 0 seu
encaminhamento para consultas de neurodesenvolvimento, neuropediatria e

pedopsiquiatria sugerido sobretudo pelos professores de 1.° e 2.° ciclos do ensino
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basico. Selikowitz (2010) afirma que esta perturbacao clinica afeta trés vezes mais os

rapazes do que as raparigas.

A medida que as criancgas vdo crescendo, com a entrada na adolescéncia, existe, de
acordo com a APA (2002), a tendéncia para desaparecerem parte dos sintomas
diagnosticados, embora, 40% a 60% dos diagndsticos perdurem na idade adulta.
Afonso (2014) constacta que apds a adolescéncia verifica-se geralmente uma
diminuicdo da irrequietude, mantendo-se o défice de atencdo, embora, os sintomas

possam variar em qualidade e em quantidade.

Estima-se que em Portugal existam, de acordo com Serrdo (2014), pelo menos

oitenta mil criancas com PHDA em idade escolar.

4. Diagnaostico
O diagndstico clinico formal da PHDA, enquanto entidade clinica com os padrdes

vigentes, existe, segundo Serrdo (2014), ha cerca de trinta anos.

O diagnostico é baseado em critérios comportamentais e a sua realizagdo tem por
base os critérios de diagnéstico de dois sistemas de classificacdo distintos — a DSM-IV-
TR e a Classificagéo Internacional de Funcionalidade e Saude (CID 10) da World Health
Organization (WHO) — ver anexo D. De acordo com Gongalves (2005) os critérios de
diagnostico e de classificacdo de ambos sdo semelhantes diferindo apenas nos
algarismos: “(...) enquanto que a DSM-IV-TR é necessério o preenchimento de seis (6)
itens de desatencao ou seis (6) itens de hiperactividade-impulsividade, a CID-10 requer o
preenchimento de seis (6) itens de falta de atencéo, sendo pelo menos trés (3) itens

hiperactivos e pelo menos um (1) item da impulsividade (...)" (p. 33) — ver anexos B e C.

Melo (2003) refere que a DSM-IV-TR é o documento de referéncia da maioria dos
diagnosticos ja elaborados, sendo igualmente o manual de referéncia da maioria dos

autores que se debrucam sobre esta problemética.

Fonseca (2005) afirma que para uma avaliagdo compreensiva 0s sintomas desta
perturbacdo disruptiva do comportamento podem classificar-se em: primérios
(desatencdo, impulsividade e hiperactividade), secundarios (disfuncdo das areas pré-
frontais), correlacionados (labilidade emocional e perturba¢cdes do sono) e com artefactos

(associados a toxidependéncia, sinais soéciopaticos, fraca auto-estima e insucesso
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escolar). Os critérios de diagnostico da DSM-IV-TR (APA, 2002) dividem-se de acordo

com os sintomas primarios indicados por Fonseca (2005) — ver anexo B.

Lopes (2004) considera o processo de diagndstico complexo, dado que envolve a
analise de diversas variaveis neurolégicas, neuropsicolégicas, cognitivas e psicossociais.
Como tal essa avaliagdo devera ser feita por uma equipa multidisciplinar de profissionais
experientes (psicélogo, médico, pediatra, neuropediatra, professor, etc). Tal diagndstico
deverd compreender 0s seguintes procedimentos: entrevista com a crianga e 0s pais
(realizada por um psicologo, médico ou alguém com formacdo nesta area); exame
médico (se necessario); preenchimento de um questionario pelos pais; entrevista com o
professor da crianga; preenchimento de um questionario pelo docente e observagéo

direta do comportamento da crianca nos seus contextos de vida.

Revela-se assim importante, segundo Fonseca (2005), uma intervencao psicomotora
profilatica precoce no sentido de atenuar e corrigir tais padrdes de comportamento social
— terapéutica compensatéria, intervencdo reeducativa e apoio psicoterapéutico dos pais.
Caso as carateristicas de conduta desadequada e as difiuldades de aprendizagem
persistam, sem um acompanhamento apropriado, a crian¢a pode tornar-se indisciplinada
e na adolescéncia podera atingir niveis desviantes de comportamento semelhante ao dos

designados jovens delinquentes.

5. Modelos de intervencéo terapéutica

Segundo Barkley (2002, citado por Fernandes, 2012), Parker (2003), Fonseca (2005)
e Schweizer e Prekop (2005) os tratamentos mais frequentes para a PHDA séo:
a) Tratamento comportamental (técnicas de mudanga da comportamentos
socialmente desajustados);
b) Tratamento cognitivo-comportamental ou terapia fonoaudiolégica (técnicas
cognitivas e comportamentais que ajudam a fomentar o auto-controlo);
c) Tratamento médico-farmacoldgico (psicofarmacos que tém como funcéo actuar

sobre as células cerebrais para ativar a secre¢cdo dos neurotransmissores neurais).

Schweizer e Prekop (2005) sugerem ainda outras formas de psicoterapia

complementares, tais como:
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a) Terapia do apego (consiste em a crianca expressar sentimentos de averséo e na

resolucéo de conflitos de interagéo familiar);

b) Teoria familiar sistémica (parte do pressuposto que os problemas da crianca tém

a sua génese no seio da familia, procurando primeiramente solucionar as

dificuldades de comunicacao intrafamiliar);

c) Cinesiterapia (tratamento que pretende melhorar a interligacdo entre os dois

hemisférios cerebrais);

d) Terapia do jogo (assentando uma perspectiva psicanalista, pretende, através do

jogo ladico colectivo, o desenvolvimento de competéncias relativas a aquisicdo de

regras/ rotinas, a socializagédo e a auto-estima);

e) Psicomotricidade (procura melhorar a habilidade motora, a organizacdo do
esquema corporal, 0 comportamento social);

f) Musicoterapia (através da musica e da danca procura-se desenvolver na crianca

diferentes capacidades, entre elas, a percepc¢ao, a atencao e a concentracao).

Antunes, Silva e Afonso (2014) relembram os beneficios descritos na literatura
cientifica de referéncia das actividades ludicas, especialmente no que respeita a pratica
de actividades artisticas e desportivas. Neste ambito, sugerem que se tenha em conta 0s
gostos e interesses pessoais da crianga, bem como, o seu horério lectivo, de modo a néo

haver uma sobrecarga.

6. O professor e a PHDA

“(...) As experiéncias de uma crianca na sala de aula e no recreio vao afectar os seus
éxitos escolares, o desenvolvimento da sua auto-estima e as suas competéncias sociais
(...)” (Selikowitz, 2010, p.175).

O papel desempenhado pelo professor € crucial para todas as criancas, em especial,
para uma criangca com PHDA, do qual dependem, de acordo com Antunes (2014), o
diagnostico desta problematica e o0 apoio necessario ao longo do seu percurso
académico. Quando esta perturbagdo ndo é reconhecida “(...) entre 30 a 50% destas
criangas poderdo ficar retidas pelo menos um ano letivo e, em metade, havera

compromisso dos relacionamentos sociais (...)" (Afonso, 2014, p. 20).
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6.1. Conhecimento da problematica.

Nos ultimos trinta anos, segundo Afonso (2014), constactou-se um maior interesse em
torno da tematica da PHDA, pelo que a sua abordagem nos meios de comunicacao social
tem sido uma realidade, embora, muitas vezes com pouco rigor cientifico. No entanto,
apesar da divulgacédo do tema, de acordo com Selikowitz (2010), ainda h&a professores
que nao sabem o que é a PHDA “(...), preferem dizer que a culpa das dificuldades da
crianca € dos pais, ou que é um aluno pregui¢coso, ou que um bom castigo resolve logo o
problema (...)” (p. 176). Neto (2014), por seu lado, afirma que apesar dos “(...) novos
conhecimentos cientificos ainda ha muitas pessoas, nomeadamente pais e professores,
gue continuam a entender que as dificuldades comportamentais das criancas com PHDA

sédo meras faltas de educacéo (...)" (p. 13).

O desenvolvimento profissional do docente € encarado por Boliver (2003, citado por
Morgado e Reis, 2007) como um processo continuo de aprendizagem que provoca
mutacdes na sua acc¢do educativa através do modo como atribui sentido as suas
experiéncias e como estas influenciam as suas praticas quotidianas. Ja Alarcao e Roldao
(2008) consideram que a formacgdo profissional € um processo de auto-formacao
sistematico, inacabado, que se encontra em permanente reconstrucdo. Pelo que o
professor deve: estar envolvido num processo de constante aprendizagem e de formacgao
ao longo da sua vida para poder inovar, bem como, ser um permanente investigador.
Estrela (2003) relembra o consenso existente na comunidade cientifica sobre a
importancia da necessidade de incluir a investigacdo nos planos de formacdo de
professores. Apenas uma pratica pedagdgica de caracter cientifico permitira ao docente
intervir na sua realidade educativa de modo fundamentado. Para tal, “(...) tera de saber
observar e problematizar (ou seja interrogar a realidade e construir hip6teses

explicativas). Intervir e avaliar serdo accdes consequentes das etapas precedentes (...)”
(p. 26).

Segundo Selikowitz (2010) actualmente os professores ja recebem formacao
universitaria sobre a PHDA, no que respeita & sua formacéo inicial. Segundo a Lei de
Bases do Sistema Educativo, no numero um do artigo 30.2, a formacdo inicial € a vertente
formativa que possibilita a educadores e professores de todos os niveis de ensino a
informacédo, os métodos e as técnicas cientificas e pedagdgicas de base, bem como, a

formacédo pessoal e social adequadas ao exercicio da funcéo docente.
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A formagéo continua, de acordo com o decreto-lei n.° 22/2014, de 11 de Fevereiro, é
considerada um direito e simultaneamente um dever de todos os profissionais de
educacdao. Esta vertente de formacédo, segundo o artigo 35.° da Lei de Bases do Sistema
Educativo, complementa e actualiza a formacdo inicial de professores numa perspectiva
de educacéo permanente ao longo da vida. Devera ser suficientemente diversificada, de
modo a assegurar o complemento aprofundamento e actualizagdo de conhecimentos e

de competéncias profissionais.

Orientado para a melhoria da qualidade de desempenho dos professores e almejando
a melhoria da qualidade do ensino, a formagéo profissional torna-se fundamental a praxis
educativa. E neste ambito que Correia (2008) defende a formagdo com um caracter
obrigatério em escolas onde hajam alunos com necessidades educativas especiais
[NEE]. S6 assim se podera assistir a uma verdadeira inclusdo e a praticas educativas

mais adequadas.

Para o professor “(...) o processo de ensino-aprendizagem das criangas com PHDA
representa um grande desafio. Como tal, é fundamental a frequéncia de formacdes e de
unidades curriculares cientificas que visem qualificar, aperfeicoar e desenvolver

estratégias pedagogicas (...)” (Antunes, Silva e Afonso, 2014, p.65).

Parker (2006, citado por Canivete, 2011) refere que enquanto grupo profissional os
docentes, durante o seu percurso académico receberam pouca formacdo sobre esta
problematica e que provavelmente ao longo da sua vida profissional também receberam
poucas acc¢bes de formacgdo continua. Para Sosin e Sosin (2006, citado por Canivete,

2011) existe ainda uma enorme falta de consciencializacéo, por parte dos professores.

Selikowitz (2010) reforca a importancia da formacédo de todos os agentes educativos
em contacto didrio com a crianca portadora da PHDA, sendo da especial

responsabilidade do Director possibilitar tal formag&o caso ndo a tenham.

Costa (2013), no seu estudo, constacta que os professores com formagédo na area da
referida entidade clinica sdo aqueles que estdo mais atentos as caracteristicas e aos
problemas associados a estes alunos, bem como, séo eles que definem as estratégias
mais adequadas para estes discentes e que utilizam estratégias mais proactivas,
dindmicas e diferenciadoras. Talvez por este facto Costa (2013), no seu estudo, aferiu

que os docentes com mais tempo de servico sdo 0s que se revelaram uma maior
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preocupacéo e preparacdo profissional para lidar pedagogicamente com criancas com

esta patologia.

E certo que Selikowitz (2010) afirma que um docente interessado tem a sua disposicio
no mercado livros, videos e materiais pedagogicos especificos sobre esta temética,
porém, “(...) & através da formagao que os professores adquirem um maior numero de
conhecimentos e competéncias, que melhor refletem sobre as suas préticas, atitudes e
situacdes pedagodgicas vivenciadas. Isto leva-os a ter atitudes mais diversificadas e
dindmicas em direcao a inovacao e a diferenciacdo pedagdgica (...)" (Costa, 2013, p.
114). Recordemos que também Cardoso (2003, citado por Costa, 2013) defende que

apenas a formacao permite ao professor refletir sobre as suas praticas.

6.2. Orientacdes

Segundo Arenilla, Gossot, Rolland e Roussel (2013) a palavra orientacao é sinénimo
de “(...) escolhas efectuadas para seguir um itenerario escolar ou profissional (...)". Ja no
Dicionario da Lingua Portuguesa (2013) esta consiste no “(...) ato ou efeito de orientar ou
de se orientar, 0 que guia a acao de alguém (...)” (p.1160). No campo da pedagogia a
mesma obra apresenta o termo associado a um conjunto de processos pedagdgicos que
guiam os estudantes na escolha dos ramos de ensino, em funcédo das suas aptiddes e
dos seus gostos. Esta definicdo leva-nos indirectamente as caracteristicas das didacticas
activas, onde o professor, de acordo com Pais e Monteiro (2002) tem essencialmente um
papel de facilitador e de organizador de actividades, priviligiando practicas de um ensino
individualizado, assente em solucdes diversificadas, para responder a diferentes ritmos

de aprendizagem.

Arenilla et al. (2013) relembram também a responsabilidade das escolas e de cada
professor ou educador no que respeita a orientacdo. Os mesmos autores parafraseam a
lei de orientac&o e de programa sobre o futuro da escola, de 23 de Abril de 2005, onde a
orientacdo consistirh em “(...) organizar percursos escolares de modo a oferecer a todos
os alunos a possibilidade de ir ao limite das suas capacidades e de desenvolver uma

espécie de talento, seja qual for a area profissional (...)” (p. 433).
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6.2.1. OrientacGes pedagdgicas
Apos a definicdo do conceito de orientacdo urge, definir a palavra pedagogia com vista
a entender o significado da expresséo orientacbes pedagogicas. Assim sendo, o termo
pedagogia refere-se, de acordo com Arenilla et al. (2013), ao conjunto de préticas
refletidas, levadas a cabo pelo docente (pedagogo), para assegurar uma funcéo
educativa, isto é, consiste no conjunto de actividades que o educador promove para

ensinar.

Assim, para que um professor possa ensinar antes de mais tera de assegura a gestao
do ambiente da sala de aula, especialmente no caso de uma criangca com PHDA. Antunes
et al. (2014) consideram que a gestdo e a organizagido da sala de aula (...) sdo um
conjunto de medidas que visam estabelecer formas de lidar com os comportamentos
desajustados, prevenir a indisciplina, bem como, permitir ao professor repor a disciplina
guando ela for quebrada (...)” (p. 65).

Para controlar o comportamento de uma crianga com PHDA, conduzindo-a ao sucesso
académico e social, na perspectiva de Selikowitz (2010), o docente tem antes de mais de
compreender esse disturbio, bem como, ter consciéncia da sua atitude face a postura da
crianca. Um professor frustrado perante as dificuldades em lidar com este aluno, que
considere dificil elaborar um programa de controlo de comportamento ou fazer
mudancas na sala de aula devera recorrer ao psicologo escolar. Com a ajuda deste
profissional “(...) serd capaz de adquirir a nogdo das suas préprias dificuldades e
desenvolver estratégias mais eficazes para as ultrapassar (...)" (p. 179). Recorde-se que
segundo Sherrington (1906, citado por Fonseca, 2004) a mudanca de comportamentos é

0 produto da aprendizagem.

Em sala de aula torna-se crucial para qualquer crianca um ambiente calmo e tranquilo,
onde o papel de modelagem do professor é fundamental. Barros (2014) defende que o
docente deve ser 0 exemplo daquilo que quer que o0s seus alunos sejam: calmo,
empatico, coerente, justo e com condutas adequadas, fomentando assim um ambiente de
ensino/ aprendizagem onde o0s seus alunos se sintam seguros. Para uma crianca com
PHDA estes sdo aspectos fundamentais. Nielsen (2003) advoga que um aluno com esta
problematica responde bem a um ambiente estruturado, ja que o0 mesmo permite evitar a
existéncia em sala de aula de factores que potenciem comportamentos disruptivos e de

estimulos externos que proporcionem ao discente momentos de distracdo. Torna-se
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igualmente importante o aluno conhecer bem as expectativas do docente, assim como, 0
gue Ihe é permitido ou néo fazer. Para que as regras sejam eficazes, devem ser claras e
“(...) devem ser cumpridas por todos os alunos, de forma continua e consistente (...)"
(Antunes et al., 2014, p. 65).

Sosin e Sosin (2006, citado por Canivete, 2011) acresta que além de proporcionar um
ambiente estruturado, o professor devera ser capaz de ser: flexivel (para mudar de
estratégia ou de metodologia de ensino/ aprendizagem face ao feedback do aluno),
repetitivo (para a crianca poder interiorizar informacdo e padrdes de actuacdo), bem

como, imaginativo (para elaborar aulas criativas e focar a atencéo do discente).

Antunes et al. (2014) defendem a existéncia de maiores beneficios para o
desenvolvimento psicosocioeducativo de uma crianca, especialmente de uma com um
guadro de PHDA, a adop¢do de um modelo educativo democratico, assente numa
comunicacdo assertiva e bidireccional, pois permitir-lhe-a: aumentar os seus niveis de
motivacdo e de resisténcia a frustracdo, assim como, fomentar o respeito e a escuta
activa do outro. Torna-se igualmente crucial que o docente consiga conhecer o aluno na
sua individualidade (interesses, caracteristicas, dificuldades, potencialidades, etc.),
evidenciando preocupacdes genuinas com o futuro e o sucesso académico do aluno, ja
gue as relacgdes positivas constituem, por si sé, um elevado factor de reforco e de

motivagao.

Parker (2003) é apologista de um plano de aula bem estruturado, pois, segundo
Selikowitz (2010), estas criangas gerem muito mal a mudanga. Esta planificacdo deve ter
em conta rotinas diarias, permindo assim ao docente antecipar e prevenir problemas
comportamentais. Estas promovem a regulagdo de comportamentos, “(...) funcionam
como organizadores externos para as criangas... ajuda-as a tornarem-se
progressivamente mais organizadas e contribui para se sentirem mais seguras e
confiantes (...)” (Antunes et al., 2014, p.60-61). Heacox (2006) defende que o professor
devera fomentar rotinas diarias que “(...) ajudem os alunos a fazerem a gestao do seu

trabalho e do seu aproveitamento (...) “ (p. 135).

Na elaboracdo da planificacdo o docente, na perspectiva de Ainscow (1995,
citado por Costa, 2013), devera ter o cuidado de a elaborar para a turma no seu conjunto
e ndo apenas para o aluno em particular, de modo a promover um ambiente de ensino-

aprendizagem mais inclusivo. Correia (2005) defende igualmente uma planificacéo
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sistematica e flexivel, assente num modelo de ensino/ aprendizagem inclusivo e
diferenciado, centrado no aluno, enquanto ser Unico com caracteristicas e necessidades
singulares. “(...) O professor ajusta o ritmo e a profundidade do ensino as necessidades
dos alunos e as exigéncias do curriculo (...)" (Heacox, 2006, p. 21), tornando-se o

curriculo, segundo Correia (2005), o meio pelo qual se alcanga o sucesso escolar.

“(...) O papel do professor titular de turma deve conciliar-se com o papel do professor
de educacao especial, com o dos outros profissionais de educacdo e com 0s pais, para
gue todos eles, em colaboracdo, possam desenhar estratégias que promovam 0 Sucesso
escolar (...)” (Correia, 2005, p.13). Neste ambito, Heacox (2006) defende que o trabalho
de cooperacgédo entre 0 PER e o PEE sobre as questdes relacionadas com a diferenciagéo
pedagdgica podem levar ao desenvolvimento de novas ideias de como tornar as
actividades da aula mais adequadas as preferéncias de aprendizagem, aos pontos fortes

e aos interesses dos alunos.

Barros (2014), por seu lado, defende a articulacdo entre estes dois educadores no
ambito da planificacdo e avaliacdo das atividades a desenvolver pela crianga. Por outro
lado, sugere, ainda, a partilha de estratégias e de materiais didacticos entre docentes de
modo a promover a diferenciagcdo pedagdgica e a implementacdo de atividades
estimulantes. Recorde-se que a pedagogia diferenciada consiste no

“(...) processo que procura pér em funcionamento um conjunto diversificado de meios e
de métodos de ensino e de aprendizagem, para permitir que alunos com idades, aptiddes,
comportamentos, competéncias heterogéneas, mas reagrupados numa mesma turma,
atinjam por vias diferentes objetivos comuns ou em parte comuns (...)” (Arenilla et al., 2013, p.
443).

6.2.2. Orientac0Oes legislativas
Tomando em linha de conta os documentos legislativos vigentes nacionais, € passivel
de verificarmos que a lei de bases do sistema educativo — Lei n.° 46/86, de 14 de Outubro
- nos numeros um e dois do artigo segundo, legisla que todos os portugueses tém direito
a educacao e a cultura, sendo da “(...) especial responsabilidade do Estado promover a
democratizacdo do ensino, garantindo o direito a uma justa e efectiva igualdade de

oportunidades no acesso e sucesso escolares (...)” (p. 3068)

Com o intuito de construir uma escola democratica e inclusiva, orientada para a

equidade educativa, o decreto-lei 3/ 2008, de 7 de Janeiro, preconiza que o sistema e as
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praticas educativas devem assegurar a gestdo da diversidade. Assim, é pressuposto uma
“(...) individualizagao e personalizagdo de estratégias educativas, enquanto método de
pressecucdo do objectivo de promover competéncias universais que permitam a
autonomia e 0 acesso a conducao plena da cidadania por parte de todos (...)” (p. 154).
Neste ambito, os apoios especializados procuram responder as necessidades educativas
especiais dos alunos com limitagBes significativas ao nivel da actividade e da
participagdo, num ou em varios dominios da vida, decorrentes de alteracdes funcionais e
estruturais, de caracter permanente; as quais resultam em dificuldades continuadas ao
nivel da comunicacdo, da aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do
relacionamento interpessoal e da participacdo social. Estes apoios podem implicar a
adequacdo de estratégias, recursos, contedados, processos, procedimentos e

instrumentos, assim como, o uso de tecnologias de apoio.

Para que um aluno, com um quadro de PHDA, seja abrangido pelo decreto-lei nUmero
3/2008, de 7 de Janeiro, segundo Gomes e Ambrdsio (2008), torna-se imperativo que 0s
servicos responsaveis pelo processo de avaliacdo se certifiquem que existem
verdadeiramente altera¢des funcionais de caracter permanente, inerentes a problematica,
gue levem a crianca a revelar limitacdes significativas ao nivel da actividade e da
participacdo. Relembremos que a entidade clinica acima mencionada surge
frequentemente associada na literatura cientifica a outras formas psicopatolégicas que
se poderao revelar factores agravantes do sucesso académico da crianca. Estes
sintomas de co-morbilidade, de acordo com Selikowitz (2010), poderdo ser: tiques,
dislexia, perturbacdo de oposicdo, distarbio de conduta, sindrome de asperger,

depressdo, disturbio de ansiedade, disturbio obcessivo-compulsivo e doenca bipolar.

Uma vez decorridos os processos de referenciagcdo e de consequente avaliacdo
exigidos pela lei vigente e verificando-se a existéncia das referidas alteracdes funcionais
de caracter permanente, em funcdo dos sintomas inerentes a PHDA, no PEI do aluno
eventualmente seriam contempladas as seguintes medidas educativas do decreto-lei
7/2008, de 7 de Janeiro: artigo 17.° - apoio pedagogico personalizado — e artigo 20.° -
adequacbes no processo de avaliagdo. Estas medidas, segundo Rosa e Silva (2014) séao
as mais frequentes, permitindo que o docente faga uma supervisdo mais individualizada
face as dificuldades manifestadas pelo aluno e que este Ultimo beneficie de uma forma de

avaliacdo que tenha em conta as suas caracteristicas.
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No caso da existéncia de outras problematicas associadas a PHDA podera justificar-se
gue o aluno usufrua de adequacgbes curriculares individuais (artigo 18.°) em algumas
areas curriculares. Para Rosa e Silva (2014) mobilizar esta medida educativa seré crucial,
especialmente, nos casos onde haja um historial de insucessos recorrentes a nivel

académico.

Tendo em conta que uma crianga com um quadro de PHDA necessita de constante
atencao, feedback e auxilio por parte do professor, para Selikowitz (2010) e Costa (2013),
seria de todo benéfico para o aluno pertencer a uma turma de efectivo reduzido. Segundo
0 despacho n.° 14026/2007, de 3 de Julho, as turma com alunos com NEE *(...)
resultantes de deficiéncias ou incapacidade comprovadamente inibidora da sua formacédo
de qualquer nivel de ensino sdo constituidas por vinte alunos, ndo podendo incluir mais

de dois alunos nestas condi¢des” (p.18 807).

Embora as medidas educativas acima menciondas sejam consideradas adequadas a
uma criangca com um quadro de PHDA, importa reportar ao artigo 11.° do despacho
normativo n.° 24-A/ 2012, de 6 de Dezembro, que regulamenta que os alunos com NEE
de caracter permanente abrangidos pelo ndmero um do artigo vigésimo prestam as
provas finais de ciclo previstas para os restantes examinandos, podendo, no entanto,
usufruir de condigbes especiais de avaliacdo ao abrigo da legislacdo em vigor. Esta
regulamentacado levou a que os critérios tidos em conta no processo de legibilidade de
uma crianga ou jovem portador de PHDA deixasse de ser universal e estivesse
dependente da interpretacdo legislativa de cada equipa responsavel pelo processo de
avaliacdo, ja que o decreto-lei 3/ 2008, de 7 de Janeiro, ndo sofreu qualquer alteracéo até
ao momento. Relembremos que o referido despacho normativo, segundo Rosa e Silva
(2014), possibilita & escola, no ambito da sua autonomia, mesmo sem um diagnostico
clinico, desencadear medidas de promoc¢do do sucesso escolar, nomeadamente: (a)
medidas de apoio ao estudo que configurem um real acompanhamento no que respeita
as dificuldades detectadas no discente e Estudo Acompanhado (no 1.° ciclo do ensino

basico), com vista a apoiar a crian¢a na criacdo de métodos e habitos de estudo.

6.3. Metodologias de ensino/ aprendizagem
O conceito de metodologia, na perspectiva de Estrela (2003), consiste num conjunto

de métodos e de técnicas de investigacdo, na sua organizacdo e respectiva
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fundamentagcdo. Segundo o Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa (2013) é um
substantivo feminino, associado no campo da pedagogia, a aplicacdo de um método no
ensino. Relacionado ao conceito de metodologia, na perspectiva da literatura, o método,
etimologicamente, representa um caminho a seguir (do grego hodos). Arenilla et al.
(2013) definem-no como sendo “(...) o processo que permite atingir o objetivo fixado (...)
(p. 405), embora, defendam que para atingir um mesmo objectivo existam diferentes
métodos. Valls (1993, citado por Font, 2007) salienta que um método parte de um
principio orientador fruto do raciocinio e fundamenta-se geralmente numa concepc¢ao

ideoldgica, filosbéfica, psicolégica, pedagdgica, etc.

Relativamente a metodologias para focar e manter a atencdo de uma crianga com
PHDA importa, durante a utilizagdo do método expositivo, empregar o que Nielsen (2003)
designou de estratégias multisensoriais na apresentacdo da informacdo, aliando a
oralidade, a imagem e o registo grafico da informacéo veiculada. Igualmente o aluno
poderd utilizar o computador, sempre que disponivel, para desenvolver determinadas
competéncias. Esta ferramenta de ensino/ aprendizagem, na perspectiva de Parker
(2003), pode ser muito apelativa, uma vez que facilmente pode motivar o discente e leva-
lo a prolongar os seus periodos de atencdo. Monteiro e Barros (2002), por seu lado,

consideram importante reduzir ao maximo o tempo de exposi¢cao do docente.

Quanto a metodologias relativas ao processo de avaliacdo Monteiro e Barros
(2002) preconizam que o professor deverd dispor de instrumentos de avaliagdo
diversificados, sendo importante o estabelecimento, de comum acordo, de expetativas

realistas quanto aos resultados a alcancgar.

No que respeita a metodologias de desenvolvimento da socializacdo do aluno
Parker (2003) defende a monitorizar das interac¢des sociais por parte do adulto. Ao
docente cabera privilegiar metodologias de ensino/ aprendizagem como as tutorias e a

aprendizagem cooperativa. Nielsen (2003) considera que a

“(...) interagao positiva entre alunos com e sem NEE depende da atitude do
professor e da sua capacidade para promover um ambiente educativo positivo. (...)
Quando trabalham de forma cooperativa, os alunos tendem a mostrar um maior
reconhecimento e a encorajar e apoiar os alunos com NEE. Estas experiéncias
positivas proporcionam a todos os envolvidos uma oportunidade de crescimento
social e emocional (...)" (p. 25)
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Serralha (2009, citado por Costa, 2013) reforca igualmente o trabalho em grupo ou a
pares e a tutoria, enquanto instrumentos promotores de interagdes sociais e de partilha
de saberes, bem como, promotora de autonomia e de diferenciagdo pedagogica,
impondo-se assim como meio facilitador da inclusdo de alunos com algum tipo de

dificuldades ou com baixa auto-estima.

6.4. Estratégias de ensino/ aprendizagem

O vocabulo estratégia, de acordo com o Dicionario da Lingua Portuguesa (2013), tem
a sua génese etimologica no termo grego strategia («comando do exército»), o qual deu
origem & palavra latina strategia («prefeitura militar»). Entendido como sendo do ambito
militar, a estratégia consistia na arte de projectar e dirigir as operacdes bélicas. Assim, a
“(...) actividade do estratéga consistia em projectar, ordenar e dirigir as operacdes

militares de forma a alcancar a victéria (...)” (Font, 2007, p. 32).

No campo da educacdo, o termo estratégia esta diretamente relacionado com o
processo de ensino/ aprendizagem. Estrela (2003) define estratégia pedagdgica como a
“(...) organizacdo de uma actuacdo dentro de um processo pedagégico bem definido,
obedecendo a objectivos previamente determinados e tendo em consideracdo a
caracterizacdo da realidade a que se aplica e os recursos de que se dispde (...)” (p. 6).
Font (2007) refere que as estratégias de ensino/ aprendizagem sao processos de tomada
de decisfes vocacionados para a generalizacdo, baseados na gestdo de diversos tipos
de conhecimentos e intimamente associados a forma como se ensinam e como se
aprendem os contetdos programéaticos. Sao sempre utilizadas de forma consciente e

intencional, orientadas para um objectivo relacionado com a aprendizagem.

Martins (2002) afirma que as estratégias de ensino ajudam o professor a resolver os
problemas com que se defronta diariamente no processo de aprendizagem do aluno,
permitindo-lhe desenvolver e aplicar metodologias didaticas de como ensinar melhor,
indo ao encontro das potencialidades/ dificuldades de cada um, sem massificar o ensino.
J4 estratégias de aprendizagem sdo designadas pelo autor como um processo de
tomada de decisdo nas quais o discente, numa perspetiva construtivista do saber,
selecciona e recupera, coordenadamente, 0os conhecimentos que necessita para cumprir
determinada exigéncia ou objectivo, dependendo das -caracteristicas da situacao

educativa concreta em que a accao se realiza. As estratégias de aprendizagem vao ao
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encontro das didacticas activas onde o aluno tem um papel “(...) activo, diferenciado,
construtor da sua prépria aprendizagem (...)” (Pais e Monteiro, 2002, p.35). Ressalvemos
gue o conceito de aprendizagem, na perspectiva de Fonseca (2004), é sempre um “(...)
produto da experiéncia que se concretiza numa mudanc¢a adquirida de comportamentos
em que estdo em jogo condi¢des internas e condigfes externas, inerentes ao individuo e
ao seu envolvimento (...)" (p. 189). Fonseca (1982, citado por 2004) considera que a
aprendizagem humana é um fendmeno adaptativo complexo, resultante de complexas
operacBes neurofisiolégicas e neuropsiquicas, sendo influenciada e influenciavel por

factores neurobioldgicos, socioculturais e psicoemocionais.

Lombardini (2006, citado por Ribeiro, 2007) considera que as estratégias de ensino
e que as estratégias aprendizagem reforcam-se mutuamente e implicam sempre a
existéncia de um plano de accédo quer para o professor, quer para o aluno. Dehsler e
Lenz (1989, citado por Ribeiro, 2007) defendem que uma estratégia se reflecte no modo
como o aluno aborda uma tarefa e inclui, também, o0 modo como uma pessoa actua
guando planifica, executa e avalia a realizacdo de uma tarefa e seus respectivos

resultados.

6.4.1. Estratégias de ensino/ aprendizagem em contexto de sala de aula.

Vasquez (1997) considera que os comportamentos perturbadores e as dificuldades
de aprendizagem s@o manifestagbes muito frustrantes quer para o docente, quer para o

aluno com um quadro de PHDA.

Para que as opc¢Bes pedagdgicas se tornem eficazes, podera ser necessario ajustar
e adaptar alguns elementos no sentido de optimizar os ambientes de aprendizagem. As
estratégias de ensino/ aprendizagem definidas para uma turma “(...) sdo importantes
para todo e qualquer grupo de alunos, independentemente das especificidades das
criangas que o constituem, mas ainda serdo mais importantes se um desses alunos tiver
o diagnéstico de PHDA (...)" (Barros, 2014, p. 84).

Como “(...) as aprendizagens estdo directamente relacionadas com o ensino, no caso
dos alunos com NEE haverd concerteza, a necessidade de se fazerem adaptacbes nas
estratégias de ensino, tendo sempre em conta os estadios de aprendizagem: aquisi¢ao,
proficiéncia, manutencgéo e generalizacdo. S assim, através de uma planificagdo cuidada
e de uma intervencao adequada (...) se podera dar respostas eficazes a necessidades dos
alunos com NEE.” (Correia, 2005, p. 47).
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7

Assim, parafraseando Heacox (2006) a diferenciagcdo pedagégica é a melhor
resposta educativa para todos os alunos, incluindo aqueles que apresentam diferencas
de aprendizagem. O professor que utiliza a diferenciacdo torna-se um facilitador da
aprendizagem e um colaborador para com 0s seus alunos. Diferenciar o ensino requer
tempo e esfor¢o, ja que no papel de facilitador cabe ao docente “(...) fornecer e
prescrever oportunidades de aprendizagem, organizar os alunos durante as actividades

de aprendizagem e usar o tempo de maneira flexivel (...)" (p. 18).

Para Parker (2003) é importante o professor estabelecer estratégias de ensino/
aprendizagem adequadas a problematica clinica evidenciada pela crianca. S6 desta
forma sera possivel ajustar o comportamento do aluno para permitir que ele aprenda e

deixe que o0s seus pares também o facam.

Face a opcgcbes do professor relativamente as estratégias de ensino/
aprendizagem utilizadas com um aluno com PHDA, em contexto de sala de aula,
Goncalves (2005) concluiu no seu estudo de caso que as mesmas resumiram-se a
solicitag@o activa dos pais e ao refor¢o da disciplina e da autoridade. J& Ribeiro (2007),
verificou que as estratégias indicadas pelos docentes da amostra do seu estudo eram em
grande parte estratégias de aprendizagem. As estratégias de ensino mencionadas davam

relevancia a gestdo comportamental do aluno.

Recorde-se que para Parker (2003) as estratégias, mais do que orientar 0 processo
de ensino/ aprendizagem, pretendem auxiliar os agentes educativos a gerir 0s

comportamentos evidenciados pelo aluno portador de PHDA.

Assim, sob estes pressupostos passaremos seguidamente a apresentar algumas
estratégias, contexto de ensino/ aprendizagem, que o docente pode e deve utilizar na sua

planificacdo diaria para alunos portadores de um quadro de PHDA.

6.4.1.1. AdequacOes no ambiente de aprendizagem.

a) Sentar a crianca, segundo Nielsen (2003) e Parker (2003), de preferéncia perto do
professor, de costas para a turma e junto de um colega com prestigio na turma
que, de acordo com Monteiro & Barros (2002), sirva de modelo. Barros (2014)
sugere que o aluno seja ladeado de colegas calmos e com bons resultados

escolares. Antunes et al. (2014) sugerem que 0 aluno se sente numa area com
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b)

d)

a)

b)

poucos estimulos externos, de modo a manter a atencdo — longe de areas de

passagem , janelas, portas, aquecimento ou ar condicionado e caixotes do lixo.

Manter as paredes da sala de aula, segundo Selikowitz (2010), pintadas de um
tom neutro, sem posters e cartazes em demasia. Antunes et al. (2014) partilham a
mesma perspectiva sugerindo que se opte por um dia e um espago especifico
para (semanal ou quinzenalmente) exp0r trabalhos, evitando a exposicdo

intemporal dos mesmos.

A disposicdo das mesas, para Selikowitz (2010), devera estar organizada
preferencialmente em filas para maximizar os niveis de atencéo e produtividade.
Antunes et al. (2014) aconselham evitar colocar as mesas na disposi¢cdo habitual
para trabalhos de grupo (de frente uns para os outros). Preconizam que as mesas
sejam distribuidas no espacgo “(...) na forma de «U», em linhas retas ou em grupos
de quatro alunos por linha no centro e grupos de dois alunos inclinados por fileira,
na periferia (...)” (p. 70). Para estes torna-se crucial que na organizacdo do espaco
fisico que o professor possa circular pela sala, e tenha livre acesso todos os

alunos.

Colocar as mochilas ao fundo da sala, a um canto, devendo, de acordo com
Selikowitz (2010), as mesas e o quadro manterem-se vazios, de modo a evitar
toda e qualquer fonte de estimulagdo. Nielsen (2003) sugere que as secretarias
contenham apenas 0 material essencial ao desenvolvimento das tarefas
propostas. O docente devera auxiliar a crianca a manter a area de trabalho livre

de materiais desnecessarios.

4.1.1.2. Adequacdes relativas a planificacdo / organizagéo.

Ceder ao discente um bloco de notas onde este possa escrever as actividades
diarias a realizar, nomeadamente, os trabalhos de casa, nao descurando,

segundo Barkley (2002), de ajudar o aluno a definir metas a curto prazo.

Incentivar o cuidado com a apresentacao e a organizacdo, enviando de acordo
com Parker (2003), relatérios diarios/ semanais para casa sobre os progressos

alcancados.

“(...) Solicitar a realizagdo de uma tarefa de cada vez (...)” (Gongalves, 2005, p.
43), as quais segundo Bautista (1997, citado por Costa, 2013) deverdo ter a

duracdo média de quinze minutos, dependendo de crian¢a para crianca.
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d)

b)

d)

Dividir os exercicios em partes mais pequenas e em folhas diferentes, as quais,
na perspectiva de Selikowitz (2010), deverdo ser distribuidas em separado (devido

as dificuldades de concluséo das tarefas e as de memoria a curto prazo).

Tentar que o aluno tenha sempre uma tarefa extra para realizar quando terminar
mais cedo uma actividade, pois, segundo Selikowitz (2010), este devera estar
sempre ocupado. Tais tarefas, de indole individual, deverdo ser passives de
serem realizadas com sucesso pelo discente, providenciando, segundo Nielsen
(2003), outro trabalho de facil execucdo no caso do aluno ter de esperar pela

ajuda do professor ou terminar mais cedo a tarefa que lhe fora atribuida.

6.4.1.2. Adequacg0es relativas aos métodos de ensino.

Sumariar, antes de a comecar a aula, todas as actividades ou contelddos a
desenvolver, de forma sucinta, apresentando a crian¢ca o que Polaino-Lorente e
Avila (2004) designaram de listagem de verificacio dos objectivos/ tarefas diarias

a atingir.

Relacionar todos os conteldos novos com a experiéncia da crianca, procurando
usar, de acordo com Barkley (2002), exemplos concretos antes de prosseguir para
realidades abstractas e reduzir o nUmero de conceitos apresentados (se forem
veiculadas vérias informacdes de uma sO vez, a tendéncia é para a crianga

apenas se focalizar numa ou, em alguns casos, em nenhuma delas).

Evitar a apresentacdo de contelddos pedagdgicos em dispositivos de power point
com demasiadas imagens, sons e movimentos em simultaneo, pois, para Antunes

et al. (2014), poderao funcionar como elementos distractores.

Usar frases curtas e reduzidas ao essencial do assunto em estudo, sendo
imperativo para Barkley (2002) a certificacdo por parte do professor que o aluno

esta atento antes de iniciar.

Destacar a informacdo mais importante (de preferéncia salientar palavras ou
ideias-chave), devendo o docente, para Nielsen (2003), associar as instrucdes

orais as instrucdes escritas.
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6.4.1.3. AdequacdOes para focar e manter a ateng&o dos alunos.

a) Manter o contacto visual com a turma e, se necessario, segundo Selikowitz
(2010), o professor deve tocar-lhe para garantir que o ouve, ndo devendo todavia
insistir para que olhe para ele, pois “(...) as criangas com PHDA tém uma fraca
auto-estima e ndo conseguem manter o contacto olhos nos olhos (...)” (p. 182).
Implicitamente, permite, de acordo com Parker (2003) e Antunes et al. (2014),

relembrar ao aluno os objetivos/ actividades negociadas precedentemente.

b) “(...) Verificar se a crianca percebeu a instrucdo dada antes de iniciar a tarefa.
Podera ser necessario repetir (...)" (Selikowitz, 2010, p. 182). Envolver o discente
na negociagcdo de conteudos, dando-lhe a oportunidade de participar nas varias
atividades proporcionadas, ajudando-o, simultaneamente, a estabelecer objectivos
a curto prazo. De acordo com Barkley (2002), esta estratégia fara com que o
mesmo se sinta um elemento fundamental no seu processo de ensino/

aprendizagem.

¢) Usar guias de estudo incompletos que serdo preenchidos a medida que a aula for
prosseguindo. Segundo Barkley (2002) os alunos da turma, incluindo a crianca
com PHDA, preencherdo as lacunas com base no que o professor for dizendo ou

escrevendo.

d) Dar indicagfes, para que o aluno se recentre na atividade, através de sinais
particulares que passem despercebidos aos restantes colegas da turma, evitando
assim, de acordo com Monteiro e Barros (2002) humilhar e criticar a crianga em
frente aos seus colegas. Antunes et al. (2014) preconizam que esses sinais
poderdo ser visuais e/ ou auditivos. Estes segundo Schweizer e Prekop (2005)
funcionam também como pistas ou dicas para que o discente inicie

autonomamente o trabalho.

6.4.1.4. Adequacbes no ritmo de trabalho.

a) Planificar tarefas que impliquem maior capacidade de concentracdo para o
periodo da manha, pois segundo Selikowitz (2010), esta é a altura do dia em que

o discente serd capaz de compensar as suas capacidades atencionais.

b) Ajustar o ritmo da aula a capacidade de compreensado e de trabalho do aluno,

alternando actividades paradas com actividades mais dinamicas, sendo
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importante também segundo Parker (2003) intercalar pequenos periodos de

trabalho com paragens ou mudanca de tarefa.

c) Conceder mais tempo para completar as tarefas, ndo esquecendo, todavia, que

Monteiro e Barros (2002) defendem a necessidade de estabelecer limites

temporais precisos para concluir as tarefas.

d) “...) Permitir que o aluno ocupe uma mesa mais isolada, para os momentos e

a)

b)

f)

atividades que requeiram mais concentragao (...)" (Antunes, et al., 2014, p.68).

6.4.1.5. Adequacbes no tratamento de comportamentos inadequados.

Estabelecer regras precisas e consequéncias bem claras, sendo importante,
segundo Nielsen (1999) e Parker (2003), a crian¢a ser portadora de um suporte
escrito. Parker (2003) preconiza que as criancas tenham actividades (dentro do
seu plano de rotina diaria) em que possam se movimentar autonomamente.
Selikowitz (2010) defende a existéncia de tarefas que impliguem actividade
motora do aluno, de forma a minimizar os tempos em que a crianca devera estar

sentada.

Reforcar positivamente os comportamentos, sempre que se justifique, através do
gue Antunes et al. (2014) denominou de caderneta do bom aluno, da criacdo de
quadros de honra ou da atribuicAo de pequenos prémios. Selikowitz (2011)
defende que todos os alunos precisam de refor¢co positivo, pois além de os

motivar eleva-lhes a sua auto-estima.

Ignorar comportamentos desajustados — abolicdo — levara a que 0s mesmos na

perspectiva de Ambrésio e Gomes (2008) percam impacto.
Evitar o que Parker (2003) denominou de linguagem de confronto.

Criar um local onde o aluno possa realizar o que Parker (2003) e Ambrosio e
Gomes (2008) denominaram de “time out” (tempo fora do espaco fisico da turma).
Selikowitz (2010) afirma que se necessario o aluno podera por instantes ir ao

espaco fisico do recreio.

Estabelecer um sistema de prémios/ pontos, em que o aluno “(...) receba um

determinado presente ou a realizacdo de um desejo se atingir um objectivo
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9)

previamente definido (...)” (Parker, 2003, p. 50). Este podera assumir a forma de
um:

o contrato comportamental (acordo entre dois ou mais sujeitos, que
segundo Correia (2005), especifica os comportamentos, académicos ou
sociais, que o aluno devera evidenciar e as respectivas consequéncias em
caso de incumprimento);

o programa de créditos (depois de acordada a duracdo e os moldes do
mesmo, entre aluno e professor ou pais, a crianca, segundo Antunes
(2009, citado por Costa, 2013), recebe ou perde pontos de acordo com o
comportamento evidenciado);

o sistema de economia de fichas (recompensa simbdlica atribuida a
crianca (sob a forma de pontos, estrelas, etc) apds a realizacao de um
comportamento desejado que, segundo Correia (2005), pode ser trocada

por privilégios especificos ou por algo material).

Falar em privado com o aluno acerca dos seus comportamentos inapropriados,
criticando, de acordo com Nielsen (2003) e Parker (2003), os seus

comportamentos e ndo a crianga.

6.4.1.6. Adequacdes relativas a avaliagao.

a) Dar mais tempo ao aluno para a realizacdo dos momentos de avaliacdo e, se

necessario, segundo Ambrdosio e Gomes (2008), aceitar respostas apenas com

palavras-chave.

b) Elaborar uma prova com um tamanho mais reduzido, composta por questbes

curtas, claras e objectivas, podendo a mesma, segundo Selikowitz (2010) conter
perguntas de resposta de escolha multipla. Rosa e Silva (2014) sugerem que as
paginas da prova de avaliacdo deverdo ser constituidas so por frentes de modo a
diminuir a dispersdo da crianca. Selikowitz (2010) partilha a mesma opinido,

sugerindo a entrega de uma folha de cada vez.

c) Ler em voz alta as questdes da prova pode ser, de acordo com Rosa e Silva

(2014), uma boa estratégia para também focar a atencdo do aluno.

d) Aceitar, sempre que se justificar que “(...) a crianga efetue a prova de avaliacédo

fora da sala de aula, num espago com menos elementos distratores (...)" (Rosa e
Silva, p. 94).
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6.4.1.7. Adequacbes para o desenvolvimento de competéncias de
socializagéo.

a) Explicar a turma o que é a PHDA e solicitar a ajuda dos colegas para a integracédo
e o desenvolvimento de competéncias sociais deste aluno. Segundo Selikowitz
(2010) devera ser um trabalho que o docente devera realizar no inicio do ano

lectivo.

b) Proporcionar um retorno imediato sobre o comportamento evidenciado, devendo o
educador, para Goncalves (2005), elogiar sempre que possivel as melhorias
comportamentais observadas. DuPaul e Stonner (2007, citado por Costa, 2013)
consideram que o feedback deve ser especifico, imediato e utilizado de forma

mais frequente.

c¢) Atribuir, de acordo com Schweizer e Prekop (2005), responsabilidades especiais
ao discente, na presenca de grupos de pares, para que os colegas formem sobre

ele uma opinido positiva.

6.4.2. Estratégias de ensino/ aprendizagem no recreio e no refeitdrio

Fora da sala de aula, contando com a ajuda dos assistentes operacionais,
Antunes et al. (2014) sugerem que nos recreios o0 docente organize actividades
estruturadas (como jogos tradicionais) de modo a evitar momentos de conflito, de
agressividade e de violéncia escolar. Igualmente aconselham a existéncia de dialogo
assertivo, em tom calmo, e de reforgos verbais positivos. Contudo, a existéncia de regras
devera ser uma realidade. Importa ainda na perspectiva de Selikowitz (2010), realizar
uma vigilancia de modo a que a crian¢a ndo se sinta marginalizada, mas é fundamental
ter a certeza que a crianga ndo se magoa, hem magoa 0s outros. Estas criangas devem
ter autorizacdo para brincar com criangas mais novas, pois, geralmente, é com elas que

estas tém mais afinidades.

Na hora da refeicdo a supervisédo e a orientacéo do adulto (no bar ou no refeitério
escolar) continua a ser fundamental, ja que existem demasiados estimulos potenciadores
de comportamentos inadequados. Antunes et al. (2014) aconselham que o adulto se
posicione a uma curta distancia, de modo a manter o contacto visual com a crianga e a

que possa relembrar oralmente as regras de convivéncias nos espacos escolares,
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sempre que necessario. Além da vigilancia torna-se imperativo que seja criado um
espaco fisico ajustado a formacédo de uma fila Unica e que se evitem grandes grupos na
hora da refeicdo. O mesmo autor salienta a importancia de relembrar as regras oralmente

e por escrito, nomeadamente, através de um cartaz.

Recordemos que as orientagbes, metodologias e estratégias enunciadas
anteriormente, ao longo de todo este capitulo, tém por base uma filosofia de escola
inclusiva, que tem como objectivo que todos os alunos do ensino regular aprendam
juntos, respeitando a diversidade dos elementos da turma. De igual modo é importante
referir que as metodologias e as estratégias de ensino/ aprendizagem sobre as quais nos
debrugdmos precedentemente encontram-se agrupadas em diferentes areas de
adequacdo. Tal organizacdo, que nos serviu de referéncia ao longo da presente
investigacao, segue a logica de autores como Parker (2003) e Gomes e Ambrosio (2008).
Porém, especialmente no caso das estratégias poderao existir alguns exemplos destas
que se possam encaixar em uma ou mais areas de adequacao, dependendo de autor

para autor.
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lll. Metodologia

1. Formulacao do problema

Com uma sociedade heterogénea e plural é cada vez mais frequente a existéncia
de alunos irrequietos, distraidos e com problemas em cumprir regras. Muitos deles séo
apelidados, sem qualquer diagnéstico clinico, de hiperactivos. Porém, tal como nos indica
a literatura especializada, nem todos o sao efectivamente, apesar de revelarem algumas
caracteristicas que constituem a sintomatologia desta patologia clinica. Torna-se cada
vez mais imperativo o docente conseguir responder a diversidade de perfis dos seus
alunos, de modo a desenvolver holisticamente o individuo e de uma forma integrada no

grupo/ turma.

De acordo com Pinto (2013) apesar do seu bom potencial cognitivo, cerca de 40 a
50% das criangas com um quadro de PHDA tém um fraco desempenho académico. Elas
apresentam dificuldades ao nivel: leitura, ortografia, escrita, matemética e linguagem.
Os seus problemas de atencdo, memdria e o escasso controlo dos impulsos motores
fazem com que, por vezes, sejam caracterizadas como criangcas “preguicosas’,
“irrequietas” e “mal educadas”, havendo o risco de serem criticadas, punidas e/ ou até

postas de lado.

Uma crianga com um quadro de PHDA exige do professor a planificacdo de aulas
de forma estruturada, baseada na implementacdo de uma pedagogia diferenciada como
forma de maximizar as suas aprendizagens escolares. As opcdes metodolégicas e as
orientacbes dadas pelo docente ao longo do processo de ensino/ aprendizagem
constituem-se como factores determinantes no sucesso ou no insucesso escolar de todos

os alunos, em especial, nos discentes com esta patologia clinica.

Assim sendo, o presente trabalho de investigacdo tem como questdo de partida
tentar saber quais sdo as orientagfes, as metodologias e as estratégias de ensino/
aprendizagem utilizadas pelo professor no trabalho pedagégico com criangas com
um quadro de PHDA.
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A escolha da questdo em estudo foi influenciada pelo estudo de caso efectuado
por em 2007, a quando da realizagao do curso de pés-graduacdo em Educacéo Especial,
no dominio cognitivo e motor, com o qual intentamos conhecer quais estratégias de
ensino/ aprendizagem utilizadas para com um aluno do 2.° ciclo do ensino bésico
portador de um quadro de PHDA. Por considerarmos que esta € uma problematica que
mantém a sua pertindncia de estudo propomo-nos a reinvestiga-la, embora num outro
contexto e com uma amostra diferenciada. Neste ambito, Sousa e Baptista (2011)
referem que o progresso na construcdo de um corpo de conhecimentos depende da
capacidade das replicacdes, as quais constituem um instrumento de verificacdo e
ampliacdo de resultados anteriormente obtidos. Cardona Malt6 (citado por Sousa &
Baptista, 2011), por sua vez, defendem que “(...) um dos principais problemas de
investigacdo é a falta de replicacdo de estudos que faz com que se déem por certos

pressupostos/ resultados que ainda estdo pouco consolidados ou mal interpretados (...)”
(p. 24).

2. Objectivos do estudo

O objetivo de estudo num projeto de investigacdo, segundo Fortin (2009, citado por
Fernandes, 2012) enuncia de forma precisa o que o investigador tem intengéo de fazer
para obter resposta a sua questdo de investigagdo. Deste modo, o presente estudo tem
como foco (objectivo geral) inventariar as opcdes referentes a orientacdes, metodologias
e estratégias de ensino/ aprendizagem, utilizadas pelo docente no trabalho pedagégico

com criancas com um quadro de PHDA.

Enquanto objetivos especificos, com esta investigagdo, pretendemos:

a) Conhecer quais sao as principais caracteristicas de uma crianga com um
guadro de PHDA na perspectiva dos PER e dos PFAEE;

b) Conhecer qual a experiéncia profissional dos PER e dos PFAEE, quanto
ao trabalho pedagdgico com criancas com um diagndstico clinico de
PHDA;

¢) Inventariar eventuais necessidades de formacao por parte dos PER e dos
PFAEE no que respeita a area da PHDA,;

d) Inventariar as orientacdes, as metodologias e as estratégias de ensino/
aprendizagem que os PER e que os PFAEE aplicam no trabalho com

criancas com um quadro de PHDA;

Inés Ribeiro



Orientacdes, metodologias e estratégias de ensino/ aprendizagem utilizadas pelo professor no trabalho

pedagdgico com criangcas com um quadro de Perturbacdo de Hiperactividade com Défice de Atencéo | 32

e) Comparar as estratégias de ensino/ aprendizagem, as metodologias e as
orientacdes utilizadas pelos PER e pelos PFAEE com as estratégias de
ensino-aprendizagem recomendadas na literatura;

f) Comparar as estratégias de ensino/ aprendizagem, metodologias e
estratégias que os PER aplicam no trabalho pedagogico com criangas com
um quadro de PHDA com as que os PFAEE pdem em préatica no seu
quotidiano pedagdgico.

3. Tipo de estudo

A presente investigagdo tem uma abordagem qualitativa, uma vez que se trata de um

estudo de caso multiplo, comparativo.

A metodologia qualitativa, de acordo com Rodrigues (2013), tem a sua génese
associada ao idealismo de Kant. Este considerava que a realidade ndo era Unica e
objectiva: consoante o0s individuos assim uma realidade poderia ter diferentes

interpretagoes.

Segundo Bogdan e Biklen (2003) a expressao “investigacao qualitativa”, enquanto
termo genérico, agrupa diversas estratégias de investigacdo que apresentam
determinadas caracteristicas comuns. Esta metodologia de investigacdo caracteriza-se,
de acordo com 0s mesmos autores, essencialmente por: ser descritiva, ter um caracter
indutivo, a recolha de dados ser feita em contextos ecoldgicos naturais, bem como, por o
investigador interessar-se mais pelo processo do que pelos resultados obtidos,
centrando-se na compreensao dos comportamentos a partir na perspectiva dos sujeitos

da investigacéo.

O estudo de caso, para Merriam (1988, citado por Bogdan & Biklen, 2003), consiste
na observacdo detalhada de um contexto, ou individuo, de uma (nica fonte de
documentos ou de um acontecimento especifico. De acordo com Bell (2004) este é
particularmente indicado para investigadores isolados, permitindo a realizacdo da
investigacdo, mais ou menos aprofundada, num espaco temporal relativamente curto.
“(...) E um estudo intensivo e detalhado de uma entidade bem definida, um caso, que é

unico, especifico, diferente e complexo (...)" (Sousa & Baptista, 2011, p.64).
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Bogdan e Biklen (2003) afirmam que quando o investigador estuda dois ou mais
assuntos, ambientes ou realidades, procedem a elaboracdo de estudos de caso
mdaltiplos, os quais assumem uma grande variedade de formas. Sempre que o
investigador realize o estudo de duas ou mais fontes de dados, ambas comparadas e

contrastadas, estamos perante um estudo de caso multiplo comparativo.

4. Amostra

A precisao dos resultados obtidos numa investigacao seria “(...) muito superior se
fosse analisada toda a populacdo em vez de uma pequena parcela representativa,
denominada amostra. Porém, estudar toda a populacdo € impraticavel, na maior parte
dos casos, por motivos de distancia, custo, tempo, logistica, entre outros (...)" (Sousa &
Baptista, 2011, p. 72).

7

A amostra deste estudo qualitativo é constituida por dois grupos amostrais por
conveniéncia: o primeiro é constituido por PER e o segundo é formado por docentes em
formacdo (curso de mestrado em Educacdo Especial no Dominio Cognitivo e Motor) -
PFAEE. De referir que o primeiro grupo de docentes tem como elemento comum a todos
os inquiridos o facto de leccionarem em escolas do ensino basico do concelho de Sintra.
J& o0 segundo grupo destaca-se pelo facto de frequentarem o primeiro ano do referido
curso numa instituicdo de ensino superior, de caracter particular e cooperativo, da area

metropolitana da cidade de Lisboa.

Recordemos que segundo Sousa e Baptista (2011) a amostragem por conveniéncia
nao é representativa da populacdo em estudo, pelo que os resultados obtidos na
investigacdo apenas se aplicam a ela propria. Ocorre sempre que a participacao do
inquiridos é voluntaria ou a escolha dos elementos da amostra é realizada por uma
guestdo de conveniéncia. Este tipo de amostragem tem como vantagem ser um método
rapido, barato e facil. A amostragem por conveniéncia é recomendada pelos referidos
autores em situacBes onde seja necessario captar ideias gerais e identificar aspectos

criticos. Nao € um método aconselhavel no &mbito da objectividade cientifica.
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4.1. Caracterizagdo dos grupos amostrais

Perante os dados obtidos no primeiro grupo de questbes do inquérito por
guestionario (IQ) aplicado aos dois grupos amostrais, foi-nos possivel caracteriza-los.
Para tal, tendo em conta os 35 instrumentos recolhidos nos dois grupos amostrais, a
guando do tratamento de dados estatisticos, procedemos a construcdo de graficos
(legendados de figuras) e de quadros com os dados obtidos. Estes Ultimos encontram-se
patentes no apéndice C. Os mesmos constituem material auxiliar imprescindivel & melhor
compreensao dos resultados apurados no presente estudo de caso multiplo comparativo.
Com base nestes dados procedemos em seguida a caracterizacdo de ambos 0s grupos

amostrais.

4.1.1. Sexo.

Face a questdo do sexo dos inquiridos analisamos as figuras 1 e 2, bem como, 0s
quadros 4 e 5. Verificamos que em ambos 0s grupos amostrais as mulheres
encontravam-se em maioria. Do universo analisado apenas quatro PER (11%) e seis
PFAEE (17%) eram homens.

4;11% __ Feminino 6;17% Feminino
% Masculino d Masculino
31; 89% 29; 83%
Figura 1 - Sexo (PER). Figura 2 — Sexo (PFAEE).
4.1.2. ldade.

Relativamente as idades indicadas pelos inquirido, aquando do tratamento
estatistico dos dados obtidos, de modo a ser mais facil posteriormente realizar

comparac0des, resolvemos agrupa-las por faixas etarias.

Relativamente aos PER aferimos que a média de idades indicadas pelos inquiridos
rondava os 45 anos, enquanto que a moda encontrava-se nos 36 anos. Conforme é
possivel ver na figura 3 e no quadro 6, aferimos que 14 docentes (40%) tinham as suas
idades compreendidas entre os 30 e os 39 anos; nove (26%) tinham entre os 40 e o0s 49

anos e doze (34%) apresentavam idades entre os 50 e 0os 59 anos.
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Ja no que se refere aos PFAEE aferimos que a média e a moda de idades dos

inquiridos eram de 42 e 38 anos, respectivamente. De acordo com a figura 4 e o quadro

7, dezoito docentes (51%) tinham entre 30 e 39 anos; nove (26%) tinham entre 40 e 49

anos e seis (17%) tinham entre 50 e 59 anos. Apenas um professor (3%) tinha a sua
idade compreendida entre os 20 e 0s 29 anos.

12; 0; 14; 40%
34% 0 m20a 29 anos
30 a 39 anos
40 a 49 anos
9; 26% m50a 59 anos

1;,3% 1; 3% m20a 29 anos

6; 17% ’\ 30a 39 anos

’18' 40 a 49 anos

9; 26% 5102) =50 a59 anos
N&o responde

Figura 3 — Idades (docentes do ER).

4.1.3. HabilitacGes literérias.

Figura 4 — Idades (PFAEE).

Relativamente as habilitacbes académicas dos inquiridos, conforme é passivel de
ser apurado na figura 5 e no quadro 8, apurdmos que: 25 PER (71%) eram licenciados,

dois (3%) tinham uma pdés-graduacéo e outros dois (3%) eram especializados. Apenas

cinco (14%) possuiam mestrado e s6 um (3%) tinha bacharlato.

Ja4 no que concerne aos PFAEE, apurdmos que 31 docentes (89%) eram

licenciados e apenas quatro (11%) possuiam mestrado conforme é passivel de ser

aferido na figura 6 e no quadro 9.
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Figura 5 — Habilitacdes literarias (PER).

Figura 6 — Habilitagdes literarias (PFAEE).
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4.1.4. Curso de formagdo inicial.
Para conhecer a formacéo inicial dos docentes inquiridos, pedimos-lhes

referissem designacéo do seu curso de formacéo inicial.

Face aos dados que constituem a figura 7 e o quadro 10, pudemos concluir que
nove (26%) tinham-se formado para exercerem a profissdo de docente do 1.° ciclo do
ensino basico (EB), 11 (31%) tinham o curso de formacéao de professor do 2.° ciclo do EB,
ao nivel das diferentes variantes, e os restantes 15 (43%) tinham as mais variadas

formacgdes iniciais que Ihes davam habilitacdes para, nomeadamente, o 3.° ciclo do EB.

8 17
7A
6A
5A
47 3 3
3 1 2 2 2
21T 1111 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1
1
0
o
\.
¥ ¢ R
"’590&'4.0
Q&o‘@'é}(}ooc’\c}
DR

Figura 7 — Designacgéo do curso de formacéao inicial (PER).

Relativamente aos cursos de formacgédo inicial dos PFAEE aferimos que trés
inquiridos (9%) eram formados em educagdo de infancia; um (3%) em professor de 1.°
ciclo do EB; 11 (31%) tinham o curso de professores do 2.° ciclo do ensino basico, ao
nivel das diversas variantes, e os restantes 20 inquiridos (57%) tinham cursos de
formacéo diversos que lhes davam habilitagdes para leccionar ao nivel do 3.° ciclo do EB
e do ensino secundario. Tais dados indicativos das varias designagfes dos cursos de
formacao inicial séo passiveis de serem observados com maior promenor na figura 8 e no

qguadro 11 — em apéndice.
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Figura 8 — Designacéo do curso de formacao inicial (PFAEE).

4.1.5. Grupo de recrutamento
De modo a poder caracterizar o grupo amostral, no que se refere ao ciclo de
ensino em que se encontravam a leccionar, solicitAmos aos inquiridos que identificassem

0 seu grupo de recrutamento.

Reportando-nos aos dados obtidos e compilados na figura 9 e no quadro 12,
concluimos que dez PER (29%) pertenciam 1.° ciclo do EB, 17 (48%) ao 2.° ciclo e sete
(20%) leccionavam no 3.° ciclo do EB.

Ja quanto aos PFAEE, com base na figura 10 e no quadro 13, verificdAmos que um
inquirido (3%) era educador de infancia, dois (6%) pertenciam 1.° ciclo do EB, oito (23%)
leccionavam no 2.° ciclo e 15 (43%) eram do 3.° ciclo do EB. Sete docentes (17%) tinham

0 seu grupo de recrutamento associado ao ensino secundario.

15

Figura 9 — Grupo de recrutamento (PER). Figura 10 — Grupo de recrutamento (PFAEE).
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4.1.6. Formacgao especializada na area da Educacédo Especial.
Em virtude da problemética da presente investigacdo quisemos saber qual o
namero de inquiridos que possuia uma pos-graduagdo ou uma formacao especializada

na area da Educacao Especial (EE).

Com base na figura 11 e no quadro 14, verificAmos que nove PER (26%) tinham o
curso de poés-graduacdo ou de especializacdo em NEE. Analisando a figura 12 e o
quadro 15 concluimos que apenas dois PFAEE (6%) disseram possuir tal formacao

profissional.

sae6 i O

. 0,
26; 74% 32:91% NZo
v E Sim v

N&o N&o
responde

Figura 11 — Pés-graduacao/ Especializacdo em Figura 12 — Pés-graduacdo/ Especializacao
EE (PER). em EE (PFAEE).

4.1.7. Situacao profissional.
Para caracterizar a situacao profissional dos inquiridos era-lhes pedido que, entre

as opcdes apresentadas, seleccionassem aguela que representava o seu caso.

Verificamos, através da figura 13 e do quadro 16, que: 20 PER (57%) estavam
integrados num Quadro de Escola (QE) / Quadro de Agrupamento (QA) e que 12 (34%)
eram docentes contratados. Apenas trés inquiridos (9%) pertenciam a um Quadro de
Zona Pedagdgica (QZP).

J4 quanto ao grupo amostral dos PFAEE aferimos, através da figura 14 e do
quadro 17, que 24 inquiridos (68%) eram professores contratados. S6 um docente (3%)

pertencia a um QZP e dez (29%) estavam integrados num QE/ QA.

12;34% __ r\s; 9% 1; 3%_/' 10; 29%
mQzP = QzP
20; 57% 24; 68%
\~ / QE/ QA \ / QE/ QA
Contratado Contratado
Figura 13 — Situacgéo profissional (PER). Figura 14 — Situacgéo profissional (PFAEE).
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4.1.8. Tempo de servigo.

Com esta questédo pretendiamos que o docente inquirido redigisse o seu tempo de
servico (até 31/08/2013) em anos. Para uma melhor andlise dos dados obtidos, os
mesmos foram agrupados por ordens, sendo que os valores variam de cinco em cinco

anos.

Com os dados obtidos, na figura 15 e no quadro 18, aferimos que: um PER (3%)
tinha até 5 anos de servi¢co; oito (23%) apresentavam entre 6 e 10 anos; dez (29%)
tinham entre 11 e 15 anos; quatro (11%) indicaram entre 16 e 20 anos; quatro (11%)
apresentaram entre 21 e 25 anos; trés (9%) tinham entre 26 e 30 anos e cinco (14%)
referiram ter entre 31 e 35 anos de servico. Tendo em conta os valores assinalados

apuramos que quer a média, quer a moda dos inquiridos eram de 14 anos de servico.

Relativamente ao grupo amostral dos PFAEE, baseando-nos na figura 16 e no
quadro 19, verificamos que: quatro docentes (11%) tinham até 5 anos de servico; 13
(37%) mencionaram ter entre 6 e 10 anos; oito (23%) disseram ter entre 11 e 15 anos;
trés (9%) referiram ter entre 16 e 20 anos e quatro (11%) indicaram ter entre 21 e 25
anos. Apenas um inquirido (3%) disse ter entre 26 e 30 anos e um outro (3%) mencionou
ter entre 31 e 35 anos de servigo. A média do tempo de servico dos docentes deste grupo

amostral era de 14 anos, enquanto que a moda era de 9 anos.

15 5 10
10 5
e e
l -
lab5anos 6al0anos 1l1llal5anos 16a20anos 2la25anos 26a30anos 31a35anos

Figura 15 — Tempo de servigo (até 31/08/2013) - PER.

20 13
10 A 8 o A
—— . . —
la5anos 6al0anos 11 al5anosl16a20anos2la 25 anos26a 30 anos31 a 35 anos N&o
responde

Figura 16 — Tempo de servico (até 31/08/2013) - PFAEE.
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5. Instrumentos de recolha de dados

A investigacdo qualitativa, segundo Sousa e Baptista (2011) foca-se na
compreensdo dos problemas, analisando os comportamentos, atitudes ou valores. Este
tipo de investigacdo é indutivo e descritivo, uma vez que o investigador desenvolve

conceitos, ideias e entendimentos com base nos padrbes encontrados nos dados.

De acordo com Bogdan e Biklen (2003) o termo dados refere-se aos materiais em
bruto que os investigadores recolhem da realidade a que se propfem estudar,
constituindo os elementos que formam a base da analise, ja que sdo em simultaneo
provas e pistas. Quando coligidos cuidadosamente servem como factos inegaveis que
contestam uma especulac¢ao ndo fundamentada. Ligados com o mundo empirico, quando
recolhidos de modo rigoroso e sistematico, relacionam a investigacdo qualitativa com
outras formas de ciéncia, jA que as informacdes recolhidas contém elementos que
permitem pensar de forma adequada e profunda sobre os aspectos da vida que o

investigador pretende explorar.

Tendo em conta que no presente estudo nos propomos a investigar quais as
orientacbes, metodologias e estratégias de ensino/ aprendizagem utilizadas pelo
professor no trabalho pedagdgico com criangas com um quadro de PHDA, pretendemos
recolher dados primérios através da aplicacdo de um inquérito por questionario (1Q), tipo

misto, aos dois grupos de docentes da amostra.

Os dados primérios, segundo Sousa e Baptista (2011), sdo informag¢des que o
investigador obtem directamente da realidade através da elaboragdo e aplicagdo de
inquéritos, entrevistas e de estudos baseados na observacdo. Através dos inquéritos e
das entrevistas serdo concebidas questdes relacionadas com o tema do projecto, que
permitirdo ao investigador obter informacdes sobre factos ou sobre a forma como os
entrevistados apreenderam os mesmos. Os mesmos autores salientam que a utilizacdo
de um inquérito num projecto de investigacdo justifica-se sempre que ha necessidade de
obter informacfes a respeito de uma grande variedade de comportamentos — para
compreender fenbmenos que se produzem num dado momento ou numa dada sociedade

com toda a sua complexidade.

Almeida e Pinto (1976, citado por Ribeiro, 2007) definem o IQ enquanto uma
técnica de recolha de dados ndo documental e de observagéo indirecta. Sousa e Baptista

(2011) afirmam que este instrumento de investigacdo permite inquirir um grupo
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representativo da populagdo em estudo, através da colocacdo de uma série de questdes
sobre o tema de interesse do investigador. Apesar da inexisténcia de uma interac¢cao
directa com os inquiridos, este instrumento de recolha de dados permite ao investigador
ter uma amostra dos conhecimentos, atitudes, valores e comportamentos dos mesmos.
Os mesmos autores classificam os IQ em trés tipologias: tipo aberto (constituido por
perguntas de resposta aberta que ddo maior liberdade de expresséo ao inquirido), tipo
fechado (contém questdes de resposta fechada que facilitam a andlise e o tratamento das
informacfes recolhidas, passiveis de serem comparadas com outros instrumentos de
investigacao) e tipo misto (constituido por perguntas de resposta aberta e de resposta

fechada).

5.1. Tratamento de dados

O tratamento das informacdes recolhidas através do 1Q, anteriormente descrito, foi
realizado através da andlise estatistica das questdes de resposta fechada, sob a forma
de figuras (gréficos circulares ou histogramas) e de quadros (apéndice C). O tratamento
das questBes de resposta aberta foi realizado através da técnica de andlise de contetdo

—ver quadros do apéndice C.

A andlise quantitativa dos dados, segundo Sousa e Baptista (2011) consiste na
transformacéo da informac&o que o investigador recolheu em variaveis. Estas podem ser
guantitativas (implicam o estabelecimento de relagbes mensuraveis) e/ ou qualitativas

(expressam atributos, qualidades ou opiniées dos individuos em estudo).

Segundo Fortin, Cote e Filion (2009) o tratamento estatistico dos dados recolhidos
consiste na analise dos dados huméricos por meio de técnicas estatisticas. A estatistica é

sempre relacionada com a medida das variaveis em estudo.

A parte descritiva da estatistica tem por objectivo destacar o conjunto dos dados brutos
tirados de uma amostra de maneira que sejam compreendidos, tanto pelo investigador,
como pelo leitor. Na estatistica descritiva os dados numéricos sdo apresentados sob a

forma de quadros e de gréficos (Fortin et al, p. 411).

Na analise de conteldo, de acordo com Carmo e Ferreira (1998), € necessario definir
objectivos e um quadro de referéncia. Esta permite fazer uma descricdo objectiva,

sistematica e quantitativa do conteddo manifesto das comunicacdes, visando a sua

Inés Ribeiro



Orientacdes, metodologias e estratégias de ensino/ aprendizagem utilizadas pelo professor no trabalho

pedagdgico com criangcas com um quadro de Perturbacdo de Hiperactividade com Défice de Atencéo | 42

interpretagao. Vala (1989, citado por Silva & Pinto, 1989) defende que a “(...) analise de
conteudo é hoje uma das técnicas mais comuns na investigagao empirica realizada pelas

diferentes ciéncias humanas e sociais (...)” (p.101).

Biklen e Bogodan (2003) indicam que o investigador vai lendo os dados recolhidos,
repetem-se ou destacam-se certas palavras, frases, padrées de comportamento, formas
de o0s sujeitos pensarem e acontecimentos, os quais se designam por categorias da
codificacdo. Desenvolve-se desta forma um sistema de codificagdo, em que as categorias

constituem um meio de classificar os dados descritivos recolhidos.

Grawitz (1993, citado por Carmo & Ferreira, 1998) defendem as categorias como
rubricas significativas, em funcdo das quais, 0 conteldo serd classificado e
eventualmente quantificado. Sousa e Baptista (2011) por seu lado consideram que a
analise de contetdo permite definir e analisar categorias de informacéo para responder

as perguntas da investigacéo.

Assim sendo, as categorias formuladas referem-se ao conhecimento manifestado
pelos inquiridos face as caracteristicas da PHDA, a experiéncia profissional, as
dificuldades sentidas no trabalho com criangas com a referida patologia clinica e as
diferentes adequacfes realizadas pelo docentes no ambito de uma pedagogia
diferenciada. Tais adequacdes referem-se aos varios contextos de vivéncias escolares do
discente e encontram-se patentes ao nivel da planificacdo, dos métodos de ensino/
aprendizagem, do ritmo de trabalho do aluno, da gestdo comportamental, da avaliacdo e

do desenvolvimento de competéncias sociais.

Ja& no que respeita as sub-categorias criadas e constantes nas tabelas de analise de
conteudo, as mesmas sédo formuladas de acordo com a categoria a que pertencem.
Especificamente no que se refere as diferentes adequacdes realizadas pelo docentes no
ambito de um a pedagogia diferenciada, ambas tém como denominador comum as sub-

categorias a saber: orientacdes, metodologias e estratégias de ensino/ aprendizagem.

6. Procedimentos

“‘Num estudo qualitativo, como é o caso de uma investigagdo em educagdo, a
definicdo do problema vai determinar a metodologia e abrir as restantes portas ao
mundo” (Sousa & Baptista, 2011, p.21).
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Tendo em consideracdo motivacdes e as vivéncias académicas e profissionais sobre
a tematica da PHDA comegamos por realizar pesquisa bibliografica e leitura de literatura
especializada. Mais tarde, foi formulado o problema e, em fungcdo dos objetivos do

estudo, elaborado a revisdo de literatura sob a qual assenta esta investigagao.

Perante as dificuldades sentidas em conseguir realizar este estudo numa Unica
escola (de forma a reaplicar, com uma amostra semelhante, a investigacao realizada no
passado), procedemos & selec¢do da amostra e do instrumento de recolha de dados

referente a presente investigacao.

Assim sendo, em funcdo dos objetivos de estudo delineados foi elaborado o 1Q tipo
misto (apéndice B). Este era constituido por quatro grupos, onde através dos quais se
pretendia basicamente: caracterizar a amostra (grupo 1), conhecer o grau de
conhecimento dos inquiridos face as principais caracteristicas que definem a
problemética da PHDA (grupo Il), conhecer qual a experiéncia profissional no trabalho
com estas criancas e eventuais necessidades de formacao (grupo IllI), bem como,
inventariar orientagdes, metodologias e estratégias de ensino/ aprendizagem (dentro e

fora da sala de aula) utilizadas na pratica educativa diaria dos inquiridos (grupos Il e IV).

Seguidamente procedemos a realizagdo de um pré-teste, através de um conjunto de
guestdes elaboradas para o efeito (ver apéndice A e anexo E). Recordemos que:

O pré-teste € a prova que consiste em verificar a eficacia e o valor do questionario junto de

uma amostra reduzida (entre dez a vinte pessoas) da populagdo alvo. Esta etapa é sem

davida indispensavel, porque permite descobrir os defeitos do questionario e fazer as

correcdes que se impdem (Fortin, Cote & Filion, 2009, p. 386).

Uma vez pré-testado pelos dez sujeitos fora da amostra - cinco PER e cinco PEE - o
mesmo foi distribuido a ambos o0s grupos amostrais em quantidades iguais - 60 inquéritos

por questionario.

Depois de preenchido pelos diversos inquiridos o instrumento de recolha de dados,
sobre o qual se construiu o presente estudo, procedemos a sua recolha. Em virtude da
existéncia de um maior nimero de inquéritos recolhidos no grupo amostral dos docentes
do ER procedemos a seleccado de igual nimero dos mesmos em ambos 0S grupos
amostrais — 35. Tal procedimento procurou ter grupos amostrais semelhantes, no que
respeita ao numero de inquiridos, para posteriormente ser mais facil proceder a

comparacoes.
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Seguidamente, procedemos a analise dos dados recolhidos. Recordemos que
Bogdan e Biklen (2003) definem esta etapa como o processo de busca e de organizagao
sistematico de materiais para o investigador aumentar a sua propria compreensao dos
mesmos e Ihe permitir apresentar aos outros o que encontrou. Sousa e Baptista (2011)
consideram esta fase fundamental numa investigacédo cientifica, ja que o investigador tera
de seleccionar de toda a informacao recolhida aquela que tem maior relevancia para dar

resposta as questdes de investigacao.

Assim, para a referida andlise dos dados obtidos (descricdo dos resultados)
procedemos ao tratamento estatistico das questdes de resposta fechada, através de
figuras (graficos circulares ou histogramas) e de quadros (apéndice C). Ja no que
concerne as questbes de resposta aberta as mesmas foram alvo de tratamento através

da técnica de analise de contetdo — ver apéndice C.

Apo6s a discussdo dos dados obtidos procedemos a formulagdo das conclusdes a
gue chegdmos com a presente investigacdo, bem como, as suas respectivas

recomendacoes.

As conclusbes e recomendagBes representam o finalizar do processo de
investigacdo. As conclusdes sdo constituidas a partir do processo analitico
anteriormente desenvolvido e incluem sempre resposta formal aos objectivos
propostos na investigagdo... A finalizar o processo de investigagdo encontram-se,
normalmente, as recomendacdes que podem ser do foro tedrico ou do foro pratico.
As recomendagbes dao, sempre, indicios de um “recomegar’ de um processo de

investigacao (Sousa & Baptista, 2011, p. 124).
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IV. Resultados

1. Descrigéo dos resultados

A apresentacdo dos resultados obtidos incide sobre o 1Q, tipo misto, aplicado a

ambos 0s grupos amostrais deste estudo de caso multiplo comparativo — ver apéndice C.

Recordemos que foram recolhidos 35 inquéritos em ambos 0s grupos amostrais. A
descricdo dos resultados associados ao grupo | encontra-se patente no capitulo da
metodologia, jA que compreende a caracterizagcdo dos dois grupos amostrais, por
conveniéncia. A descricdo dos dados obtidos referentes aos restantes grupos encontra-

se seguidamente apresentada.

Para uma melhor compreensdo dos resultados obtidos e andlise descritiva
realizada em cada uma das questdes, importa as figuras patentes ao longo do texto
(gréficos), bem como, os diversos quadros (tabelas com o tratamento de dados

estatisticos e de analise de conteldo) disponiveis para consulta no apéndice lll.

1.1. Grupo Il - Conhecimento face as caracteristicas de um crianga com PHDA

1.1.1. Questao 1: Jaouviu falar sobre a PHDA?

Nesta pergunta quisemos saber se os docentes inquiridos ja haviam ouvido falar

na problematica da PHDA.

Aferimos que 33 dos PER (94%) e todos os inquiridos (100%) do grupo amostral
dos docentes em formacdo responderam afirmativamente a esta questdo — conforme

atestam as figuras 17 e 18, assim como, quadros 20 e 21 (apéndice C).

2;6% _— =N\ o ——0;0%
. Sim
Sim
% < 35;v N3o
33; 94% Nao 100%
Figura 17 — Conhecimento da PHDA (PER). Figura 18 — Conhecimento da PHDA (PFAEE).
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1.1.1.1. Questdo 1. a): Se respondeu sim, enuncie quais as principais

caracteristicas que definem uma crianca com esta perturbacao

(em contexto de sala de aula e fora dela).

Questionados sobre quais as principais caracteristicas que definem um crianca
com PHDA, e tendo por base o quadro 22 (apéndice C) verificAmos que os docentes do
ER indicaram com mais incidéncia as seguintes: facilidade em se distrair (trés inquiridos,
9%); falta de atencdo (12 inquiridos, 34%); dificuldade em concentrar-se (19 inquiridos,
54%); irrequietude/ excesso de actividade motora (21 inquiridos, 60%); ser impulsivo
(dois inquiridos, 6%); revelar dificuldades em terminar as tarefas (quatro inquiridos, 12%);
manifestar dificuldade em permanecer muito tempo no seu lugar (dois inquiridos, 6%);
falar demasiado (dois inquiridos, 6%) e ter dificuldade em cumprir regras (dois inquiridos,
6%0).

Fora da sala de aula, com a frequéncia de um PER (3%), respectivamente, foram
indicadas: “(...) dificuldade em manter a atengéo (...) nos jogos fora da sala (...)", “(...) tém
dificuldade em socializar com as outras criangcas (...)” e “(...) manifestacdes de

desrespeito pelos outros (...)"

No que respeita aos PFAEE, segundo ao quadro 23 (apéndice C), 0s mesmos
especificaram maioritariamente as seguintes caracteristicas para o contexto de sala de
aula: estado de permanente “(...) agitagao (...)", nove inquiridos (26%); “(...) irrequietude
(...)”, dez inquiridos (29%); “(...) hiperatividade (...)”, quatro inquiridos (11%); “(...)
dificuldade de concentracdo (...)", 24 inquiridos (69%); “(...) falta de atencao (...)", 12
inquiridos (34%); “(...) distrai-se com facilidade (...)", seis inquiridos (17%); “(...) inicia uma
atividade e rapidamente passa para outra sem terminar a primeira (...)”, seis inquiridos
(17%); “(...) dificuldade em seguir normas (...)", quatro inquiridos (11%); “(...)
comportamento desadequado (...)", trés inquiridos (9%); “(...) dificuldade em seguir a sua
vez, precipitagdo nas respostas (...)", dois inquiridos (6%); “(...) baixa auto-estima (...)",
quatro inquiridos (11%) e “(...) pouco sucesso escolar (...)", trés inquiridos (9%).

Fora do contexto de sala de aula, com uma frequéncia para cada indicador (3%),
aferimos as seguintes caracteristicas: “(...) empurrar os colegas (...)", “(...) envolver-se em

confusao (...)” e “(...) dificuldades de sociabilizacao (...)".

1.2.2. Questdo 2: Durante o seu percurso académico teve formacao na area das

Necessidades Educativas Especiais (NEE)?
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Nesta questdo quisemos saber se os inquiridos, ao longo dos seus percursos
académicos, haviam tido formacdo na area das NEE. Apurdmos que 19 docentes do ER
(54%) e 11 PFAEE (31%) tinham tido a referida formacdo académica — ver as figuras 19

e 20, bem como, os quadros 24 e 25 (apéndice C).

16; 46% 11;31%
. 19; 54%

B Sim 24: 69% B Sim
N&o Néao

Figura 19 - Formacdo na é&rea das NEE Figura 20 — Formacao na area das NEE durante

durante o percurso académico (PER). o percurso académico (PFAEE).

1.2.2.1. Questédo 2. a): Se sim, foi feita abordagem a problemética da PHDA?

Nesta questdo intentamos saber se durante a formacao inicial dos inquiridos,
gue responderam na pergunta anterior ter tido formacdo na area das NEE, houve uma

abordagem a probleméatica da PHDA.

Aferimos que dos dezanove PER, que responderam afirmativamente a questéo
anterior, apenas 14 (74%) tiveram formacao ao nivel da PHDA. Dos 11 PFAEE inquidos
anteriormente apenas oito (73%) responderam ter tido a referida formagéo — ver figuras

21 e 22, assim como, os quadros 26 e 27 (apéndice C).

4;21% __ T=ii— 1,5% ®Sim 3;27% _—
N&o ®Sim
14; 74% N0 8, 73% N3o
responde

Figura 21 - Formacdo em PHDA durante o Figura 22 — Formacdo em PHDA durante o

percurso académico (PER). percurso académico (PFAE).
1.2. Grupo lll - Experiéncia profissional e formag¢éo continua

1.2.1. Questdo 1. Ja trabalhou com criancas portadoras de um quadro de
PHDA?
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Com o intuito de conhecer a experiéncia profissional dos docentes inquiridos
guestionamos 0os mesmos se ja haviam trabalhado com criancas portadoras de um
quadro de PHDA.

Averiguamos que 30 docentes do ER (86%) e 21 dos PFAEE (60%) ja
trabalharam com criangas com o referido diagnéstico — consultar as figuras 23 e 24,

assim como, os quadros 28 e 29 (apéndice C).

5;14% — 14; 40%
HSim = Sim
X 21; 60% 5
N ;
30; 86% &0 Nao
Figura 23 - Experiéncia profissional com Figura 24 - Experiéncia profissional com
criangcas com PHDA PFAEE). criangcas com PHDA (PER).

1.2.2. Questdo 1. a): Se respondeu sim, considera que esta experiéncia foi
gratificate? Porqué?
Para os inquiridos de ambos 0s grupos amostrais que responderam

afirmativamente a questdo anterior, era-lhes questionado se essa(s) experiéncia(s)

pedagdgica(s) havia(m) sido gratificante(s).

Apuramos, segundo as figuras 25 e 26, que apenas sete PER (23%) e dois
PFAEE (10%) consideraram que o trabalho pedagdégico desenvolvido com criangcas com
um diagndstico clinico de PHDA néo havia sido gratificante. As justificacdes de tais
respostas, dadas de livre arbitrio pelos inquiridos encontram-se redigidas nos quadros 30
e 31 do apéndice C.

7; 23% Ti—— 1;4% ®ESim 2; 10%
Nao HSim
~ 19;
22; 73% Nao ’ N&o
’ responde 90%
Figura 25 — Experiéncia profissional gratificante Figura 26 - Experiéncia profissional
(PER). gratificante (PFAEE).
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Dos referidos sete PER (23%) ressalvemos as seguintes justificacbes com a
frequéncia de um inquirido (3%) cada: “(...) problemas de gestao das aprendizagens e do
préprio espaco-aula (...)”; “(...) requerem muita ateng¢ao, o que se torna impossivel numa
sala de aula (...)” e “(...) necessidade constante de atencio dificulta o trabalho com
turmas numerosas (...)". J& quanto aos dois PFAEE (10%) os mesmos mencionaram 0s
seguintes indicadores de resposta (com a frequéncia de um inquirido cada): “(...) na
época nao tinha qualquer formagéao (...)" e “(...) s&o criangas bastante irrequietas, o que
pode dificultar o relacionamento (...)”. Ambos (10%) argumentam o “(...) facto de nao

terem tomado a medicacao (...)".

Continuamente, reportando-nos ao inquérito, solicitamos aos inquiridos que
consideraram a experiéncia acima apresentada como positiva que justificassem as suas
respostas. Estas foram tratadas sob a forma de andlise de conteldo e apresentam-se

nos quadros 32 e 33 do apéndice C.

Assim, dos 22 PER (73%) que consideram tal experiéncia gratificante, trés (14%)
mencionaram que permitiu-lhes obter mais conhecimentos sobre a PHDA e outros seis
(27%) indicaram que levou a tivessem de arranjar novas estratégias de ensino/

aprendizagem.

Quanto aos 19 PFAEE (90%), que consideraram a referida experiéncia como
positiva, ressalvemos as seguintes fundamentacdes: “(...) pelo desafio profissional que é
trabalhar com estas criangas (...)” (cinco inquiridos, 26%), “(...) ajudou-me a
compreender/ praticar a inclusdo (...)” (um inquirido, 5%), “(...) melhorou os meus
conhecimentos relativamente a este tipo de criangas portadoras desta patologia (...)" (um
inquirido, 5%) e “(...) levou-me a encontrar estratégias diferenciadas (...)" (dois inquiridos,
22%).

1.2.3. Questdo 1. b): Durante a sua pratica educativa sentiu dificuldades em

trabalhar com estas criangas? Em caso afirmativo enumere-as.

Para os mesmos docentes, de ambos 0s grupos amostrais que responderam
precedentemente ja ter trabalhado com criancas portadoras de um quadro de PHDA, foi-
lhe questionado se durante a sua pratica educativa haviam sentido dificuldades. Em caso

afirmativo era-lhes pedido que justificassem a resposta.
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Apuramos que 24 PER (80%) e que 19 PFAEE (90%) sentiram dificuldades no
trabalho pedagdgico com criancas com a problematica da PHDA — consultar as figuras 27

e 28, bem como, os quadros 34 e 35 do apéndice C.

517% _— Umn—1,3% =msim 2; 10%
Nao B Sim
Néo =
24; 80% responde 19; 90% Nao
Figura 27 — Dificuldades sentidas (PER). Figura 28 — Dificuldades sentidas (PFAEE).

Quanto as justificacbes apresentadas pelos inquiridos que responderam
afirmativamente a presente questdo, as mesmas encontram-se patenteadas em tabelas

de analise de contetdo — ver quadros 36 e 37 do apéndice C.

Especificamente no que respeita ao grupo amostral dos PER apurdmos que as
principais dificuldades sentidas prendem-se com o0s seguintes aspectos: atencdo (quatro
inquiridos, 11%); desorganizac¢éao (dois inquiridos, 6%); desinteresse (trés inquiridos, 9%);
comportamento motor hiperactivo (11 inquiridos, 31%); adequacdo e diversificacdo de
estratégias (quatro inquiridos, 11%) e apoio individualizado do aluno em sala de aula (trés
inquiridos, 9%). Apenas um inquirido (3%), respectivamente, indicou a atitude do docente

para lidar com o aluno e a necessidade de formagé&o continua.

Quanto ao grupo amostral dos PFAEE aferimos que as dificuldades sentidas ao
longo da pratica pedagdgica devem-se aos seguintes factores: atencdo (quatro inquiridos,
11%); comportamento motor hiperactivo (seis inquiridos, 17%), impulsividade (um
inquirido, 3%) e adequacao e diversificacdo de estratégias (quatro inquiridos, 11%). Cinco
inquiridos (14%) referiram, respectivamente, a atitude do docente para lidar com o aluno
e a necessidade de formacdo continua. Com a frequéncia de um Unico inquirido cada
(3%) verificAmos, ainda, o “(...) numero elevado de alunos por turma (...)” e a “(...)

dificuldade em dar-lhes atencéo permanente (...)".

1.2.4. Questdo 2: Durante a sua carreira profissional ja fez alguma acc¢ao de

formacdo no ambito da PHDA?
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Com esta questdo procuramos saber se os docentes ja frequentaram alguma

accao de formacao, no ambito da PHDA, ao longo da sua carreira profissional.

Apuramos que dez PER (29%) e seis PFAEE (17%) ja fizeram pelo menos uma
accao de formacao no ambito da PHDA - ver as figuras 29 e 30, assim como, os quadros
38 e 39, do apéndice C.

1; 3%/\ 10;29% ®™Sim »6; 17%

Nao HSim
24; 68% Nao 29; 83% Nao
responde
Figura 29 — Frequéncia de accdo de formacdo Figura 30 — Frequéncia de accdo de formacéo
continua sobre a PHDA (PER). continua sobre a PHDA (PFAEE).

1.2.5. Questdo 3: Considera que actualmente necessita de formacdo no
ambito da PHDA?

Face a questdo anterior quisémos verificar se os inquiridos sentiam ou ndo uma

eventual necessidade de formacédo na area da PHDA.

VerificAmos que 27 PER (77%) e 33 PFAEE (94%) afirmaram sentir necessidade
de formag&o no ambito entidade clinica supra mencionada — consultar as figuras 31 e 32,

bem como, os quadros 40 e 41 do apéndice C.

2; 6%/‘ 7; 20%_ﬂ|\ 1; 3% Sim

Sim = Né&o
y = Nio v <
. 0 Nao
33;94% 27, 77% responde

Figura 31 - Necessidade de formacdo Figura 32 — Necessidade de formacgéo (PER).
(PFAEE).
1.3.Grupo IV - Orientacdes, metodologias e estratégias de ensino/

aprendizagem

1.3.1. Questdo 1: Tendo em conta 0s seus conhecimentos e/ ou experiéncia

profissional no trabalho com criancas portadoras de um quadro de
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PHDA indique orientagc6es, metodologias, estratégias de ensino/

aprendizagem e/ ou programas.

Nesta questdo procuramos conhecer e inventariar as orientacdes,
metodologias e estratégias de ensino/ aprendizagem que os docentes inquiridos
utilizaram ou hipoteticamente utilizariam com uma crianca com um quadro de PHDA para
0s seguintes campos: adequacgdes no ambiente de aprendizagem, adequacdes relativas
ao processo de planificacdo, métodos de ensino/ aprendizagem, focalizacdo da atencdo
do(a) aluno(a), adequacdes relativamente ao ritmo de trabalho do(a) aluno(a), gestdo
comportamental, adequa¢des no processo de avaliacdo e desenvolvimento de
competéncias sociais. Mencionemos que ao longo do tratamento das informacdes
recolhidas os programas s&o incluidos na sub-categoria das estratégias de ensino/

aprendizagem.

a) Adequacdes no ambiente de aprendizagem
Tendo por referéncia o quadro 42, do apéndice C, sete PER mencionam, como
orientacdo, a questdo das turmas reduzidas (20%). J& quanto a metodologias trés
inquiridos (9%) referiram que “(...) deve promover-se trabalho a pares (...)" e as “(...)

rotinas de trabalho em pequeno grupo (...)".

Relativamente a estratégias de ensino/ aprendizagem apuramos que: quatro PER
(11%) defenderam que “(...) estes alunos deverdo estar sentados longe de focos de
distracao (...)” e oito inquiridos (23%) disseram que o PTT deve “(...) colocar estas
criancas junto do professor, perto do quadro (...)". Em relacdo ao espaco fisico onde
decorre a acgdo pedagogica um inquirido (3%) advogou a ‘(...) sala organizada em forma
de «U» ou no modo tradicional (do método expositivo) (...)” € um outro (3%) que a mesma
devera estar “(...) sem cartazes ou trabalhos expostos nas paredes, as quais deverao

preferencialmente estar pintadas de tons neutros (...)".

Tendo por referéncia o quadro 43, do apéndice C, apuramos que, enquanto
orientagdes, seis dos PFAEE (17%) mencionaram que o aluno “(...) deve estar incluido
numa turma de tamanho reduzido (...)"; trés (9%) advogaram que o “(...) ambiente deve
ser calmo (...)” e um outro (3%) mencionou que o discente devera usufruir de “(...) apoio
personalizado de um docente NEE (...)". Enquanto metodologia de trabalho apenas um

inquirido (3%) referiu a (...) atividade de carater pratico (...)".
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J& quanto a estratégias de ensino/ aprendizagem aferimos que: dois PFAEE (6%)
defenderam a existéncia de “(...) poucos elementos de distragdo (...)"” e seis (17%) a “...)
recolha de todos os materiais da sala de aula que possam propiciar distracdo do aluno
(...)”. Para um professor (3%) torna-se importante “(...) colocar os estimulos visuais de
forma organizada e estética (...)". Doze dos PFAEE (34%) partilharam a opinido que o
professor devera “(...) colocar o aluno nas primeiras filas, de preferéncia junto aos alunos

mais tranquilos e proximo da secretaria do professor (...)".

b) Adequacdes relativas ao processo de planificacéo

Tendo por base o quadro 44 (apéndice C) verificAmos que para um PER (3%),
respectivamente, o docente devera elaborar uma “(...) planificacdo que valorize o
interesse dos alunos (...)", bem como, que a mesma “(...) tenha em conta as reais
capacidades (...) (com metas que ele consiga alcancar) e que contenha estipuladas as
rotinas diarias da turma/ aluno (...)". Também com a frequéncia de um docente (3%), para
cada um dos indicadores, aferimos enquanto orientacdes a necessidade de o PTT “(...)
diversificar as estratégias (...)", assim como, do mesmo proceder a elaboracao de “(...)
adequagdes no processo de avaliagdo nas disciplinas mais tedricas (...)” e de “(...)

adequacdes no curriculo (...).

Quanto as metodologias de ensino/ aprendizagem, com a frequéncia de um PER
cada (3%), aferimos as seguintes: “(...) acerto de estratégias com o diretor de turma e
conselho de turma na reunido inicial do ano letivo (setembro) (...)", assim como, “(...)
diversificar (...) a forma de expor conteldos recorrendo a multimédia, cartazes para

auxiliar no caso da crianga nao ter prestado atencao (...)".

J& quanto a estratégias de ensino/ aprendizagem apuramos que dois PER (6%)
sentiram necessidade de “(...) planificar tarefas de curta duragdo (...)’; um (3%)
implementava “(...) atividades de curta duragao por etapas (...) “ e para um outro (3%) era

importante “(...) tentar sempre que o aluno [estivesse] com uma tarefa (...)".

Reportando-nos ao quadro 45 (apéndice C) no que respeita ao grupo amostral
dos PFAEE, verificamos que quatro inquiridos (11%) preconizaram a implementacao de
“(...) atividades planificadas tendo em conta 0s seus interesses [e] principais dificuldades

(...)” da crianca. Para um inquirido (3%) era importante que o PTT procedesse a ‘(...)
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diversificagdo de atividades (...)" e para um outro (3%) o0 mesmo devera proceder a “...)

planificagao conjunta com o docente de educacgao especial (...)".

Enquanto metodologia de ensino/ aprendizagem um PFAEE (3%) referiu “(...)
propér trabalhos de grupo, webquest, pesquisa (...)". Ja quanto a estratégias de ensino/
aprendizagem aferimos que para inquirido (3%), respectivamente, o PER devera “...)
planificar atividades com a criancga (...)”, bem como, “(...) potenciar e criar atividades que
nao envolvam focos de dispersao (...)". Quatro professores (11%) defenderam, ainda, a

realizacao de “(...) tarefas mais simples, por etapas (...)".

c) Adequac®es relativas aos métodos de ensino/ aprendizagem
Baseando-nos no quadro 46, do apéndice C, constactamos que apenas um PER
(3%) referiu, como orientagdo pedagodgica, a necessidade de “(...) diversificar as

estratégias (...)".

Enquanto metodologias de ensino/ aprendizagem, dois inquiridos do ER (6%)
sugeriram “(...) evitar, sempre que possivel, o método expositivo (...)". Neste dmbito, dois
professores (6%) referiram a necessidade de implementar em sala de aula uma “(...)
pedagogia diferenciada (...)", quatro (11%) preconizaram um “(...) trabalho mais
individualizado (...)” e dois (6%) disseram “(...) priviligiar trabalhos de grupo ou pares (...)".
Apenas um inquirido (3%) disse “(...) explorar os varios sentidos na negociacdo de

conteudos programaticos (...)".

Relativamente a estratégias de ensino/ aprendizagem utilizadas pelos PER
aferimos com a frequéncia de um inquirido para cada (3%), as seguintes: utilizacdo de
uma “(...) linguagem clara e sucinta (...)”; “(...) recurso a materiais diversos (...)" e dar “(...)
apoio pedagodgico personalizado, reforcando os conteldos em que a crianga apresenta
maiores dificuldades (...)". Dois inquiridos (6%) proferiram, ainda, a “(...) solicitacdo

frequente da intervengao do aluno (...)".

Tendo por referéncia o quadro 47, do apéndice C, verificAmos que dois PFAEE
(6%) indicaram, como orientacdo pedagogica, a “(...) diversificagao de estratégias (...)" e
um outro (3%) sugeriu, face ao aluno com PHDA, a implementacdo de (...) atividades

gue vao ao encontro dos seus gostos (...)".
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Enquanto metodologias de ensino/ aprendizagem dois PFAEE (6%) indicaram a
realizacao de “(...) trabalhos de pesquisa (...)”. Com a frequéncia de um professor cada
(3%) aferimos igualmente a planificacdo de aulas com recurso a “(...) instrumentos fisicos
e computacionais (...)”, assim como, a elaboracado de “...) trabalhos de grupo (...)", “(...)

trabalho a pares (...)" e de “(...) tutoria aluno/ aluno (...)".

Quanto a estratégias de ensino/ aprendizagem dois PFAEE (6%) indicam a
realizacao de “(...) tarefas de curta duragao (...)” € um outro (3%) referiu a importancia de

atribuir “(...) trabalho «entrecalado» com uma actividade mais ludica (...)".

d) Adequac®es relativas a focalizacdo da atencéo
Tomando em consideracdo o quadro 48, do apéndice C, aferimos que trés PER
(9%) indicaram, enquanto orientacdes pedagogicas, “(...) promover atividades que
despertem os interesses do aluno (...)” e um outro (3%) relembrou a importancia de “(...)
alternar o tom de voz (...)". Recordemos que no que concerne a metodologias de ensino/

aprendizagem apenas um inquirido (3%) mencionou “(...) utilizar tarefas mais praticas

C.).

Ainda no grupo amostral dos PER verificAmos, com a frequéncia de um inquirido
(3%), as seguintes estratégias de ensino/ aprendizagem para focar a atencdo do
discente: o PTT “(...) manter o contato visual com o aluno (...)”; “(...) colocar lembretes
(...)”, se necessario; “(...) falar claramente utilizando frases curtas, directas e faceis de
compreender (...)" e dar “(...) instrugdes simples e claras (...)". Dois PER (6%) indicaram

ser crucial, para o aluno com PHDA, “(...) solicitar frequentemente a sua atencéo (...)".

Segundo o quadro 49, do apéndice C, enquanto orientacdes pedagdgicas para
focar a atencdo de um aluno com PHDA, um dos PFAEE (3%) indicou que o professor do
ER devera “(...) ndo ter na sala de aula questdes distrativas (...)” € um outro advogou o
uso de “(...) estimulos diferenciados (...)”. Ja o aluno, para um inquirido (3%), devera

fazer “(...) medicacdo adequada (...)".

No que respeita a metodologias de ensino/ aprendizagem, com a frequéncia de
um inquirido (3%) os docentes indicaram: a necessidade de uma desencadear de uma

“(...) atencéo individualizada (...)” e de o discente realizar “(...) atividades praticas (...)".
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Ja quanto a estratégias de ensino/ aprendizagem aferimos que para quatro PFAE
(11%) a planificacéo diaria devera conter “(...) pequenas tarefas com instrucdes simples
(...)". Para recentrar a atencdo do aluno o docente, de acordo com um inquirido (3%),

podera “(...) combinar um sinal para se acalmar (...)" e“(...) utilizar o toque para
direccionar a atencéo (...)". Dois inquiridos (6%) defenderam que o discente devera se
“(...) sentar (...) longe de possiveis focos de distracao (...)” e segundo outros cinco (14%)

o mesmo “(...) deve ficar perto do professor (...)".

e) Adequacdes relativas ao ritmo de trabalho

Face ao quadro 50, do apéndice C, apuramos, enquanto orientacdes
pedagdgicas, que um PER (3%) mencionou “(...) realizar tarefas/ atividades que o aluno
seja capaz de executar (...)", as quais para trés docentes (9%) “(...) devem estar de

acordo com o ritmo de trabalho do aluno (...)".

Como estratégias de ensino/ aprendizagem trés PER (9%) consideraram
importante “(...) dar mais tempo ao aluno na execugao das tarefas (...)” € um inquirido
(3%) mencionou que o PTT deve “(...) proporcionar momentos de trabalho mais intenso
aproveitando o periodo da manha ou os periodos que se seguem a toma da medicacao
(...)”. Para um inquirido o discente “(...) deve ter a nocdo do tempo para o qual foi

estipulada essa tarefa (...)".

De acordo com o quadro 51, do apéndice C, dez dos PFAEE (29%), defenderam,
enquanto orientagdo pedagogica, a importancia de “(...) adequar o ritmo de trabalho da
aula ao ritmo de trabalho do aluno (...)".Ja no que se refere a metodologias de ensino/
aprendizagem um inquirido (3%) indicou a realizacdo de “(...) tutoria aluno/ aluno (...)" e

um outro (3%) referiu a implementagédo de um “(...) trabalho diferenciado (...)".

Relativamente a estratégias de ensino/ aprendizagem seis PFAEE (17%)
manifestaram a necessidade de “(...) dar mais tempo ao aluno (...)” na realizacdo das
tarefas, as quais para oito inquiridos (23%) deverao ser “(...) pouco extensas € 0 maximo
diversificadas possivel (...)" e para outros trés (9%) estas deverao ser planificadas “(...)
com limite de tempo (...)". Um inquirido (3%) defendeu que o PTT devera “(...) permitir
gque o aluno ocupe uma mesa mais isolada para momentos que requerem maior

concentragao (...)".
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f) Adequac®es relativas a gestdo comportamental

Tomando como referéncia o quadro 52, do apéndice C, verificAmos os inquiridos
apenas se manifestaram relativamente a estratégias de de gestdo comportamental.
Assim, apurdmos que dois PER (6%) defenderam a existéncia de “(...) regras estipuladas
e responsabilizacdo por parte do aluno no seu cumprimento. lgualmente averigudmos a
existéncia de um docente (3%) que referiu a necessidade de “(...) promover um contrato
comportamental ou um sistema de prémios onde o aluno possa ter um papel ativo na
negociacdo das regras a que estd sujeito e respetivas consequéncias (...)". Dois
inquiridos (6%) referiram o “(...) recurso a professores tutores como auxilio ao professor
titular (...)" e outros dois (6%) disseram utilizar o time out. Por Ultimo, quatro professores
(11%) salientaram a importancia da utilizacdo, face ao aluno, do “(...) refor¢co positivo

perante as conquistas (...)".

Especificamente no que respeita aos PFAEE, de acordo com o quadro 53, do
referido apéndice, aferimos que um inquirido (3%) mencionou, enquanto orientacdo
pedagdgica, que o PTT deveria “(...) ser um modelo enquanto adulto (...)” e para outro
inquirido (3%) o mesmo deveria “(...) promover um ambiente que lhe proporcione
tranquilidade (...)". J& no que se refere a metodologias de ensino/ aprendizagem, dois
PFAEE (6%) preconizaram “(...) recompensa-la sempre que consegue alcancar o objetivo

(...)” delineado previamente.

Quanto a estratégias de ensino/ aprendizagem dois docentes (6%) consideraram
importante “(...) chamar a atencdo sempre que necessario (...)"; seis (17%) indicaram o
“...) reforco positivo (...)” e trés (9%) sugeriram “(...) ndo dar atengcdo a certos
comportamentos (...)” do aluno. Trés professores do presente grupo amostral (9%)
defenderam a necessidade de “(...) estabelecer regras (...) para negociar
comportamentos (...)" e um (3%) considerou que o PER devera “(...) definir um conjunto
de regras em colaboragcdo com o aluno, de modo a que ele sinta a responsabilidade das
suas acOes (...)”. Para evitar distraccbes e, consequentemente um comportamento
perturbador, um PFAEE (3%) defendeu a necessidade de (...) dar-lhe um toque no
ombro quando se revelar mais irrequieto (...)” e dois (6%) preconizaram que “(...) se 0
aluno estiver irrequieto [0 PTT deverd] pedir-lhe para fazer uma tarefa fora da sala de
aula (ir buscar uma caneta, etc) (...)". Por fim, um inquirido (3%) indicou (...) deixar fazer

pausas, ou até sair da sala se for considerado necessario (....)".
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g) Adequacdes no processo de avaliacéo
Recorrendo ao quadro 54, do apéndice C, com a frequéncia de um inquirido (3%)
foram inventariadas metodologias como o “(...) utilizar diferentes instrumentos de

avaliagdo (...)” e 0 “(...) permitir o acesso ao computador (...)” por parte do discente.

Relativamente a estratégias de ensino/ aprendizagem trés PER (9%) indicaram a
realizacao de “(...) testes adaptados (...)" e de “(...) momentos de avaliagdo mais curtos
(...)". Outros trés inquiridos advogaram a “(...) simplificagdo das questbes tedricas nos
testes optando por tarefas/ trabalhos que n&o impliqguem tanto escrever (através de
resposta multipla, preenchimento de lacunas, verdadeiro/ falso) (...)". Para a realizagéo
das tarefas quatro docentes (11%) preconizaram a necessidade de “(...) dar mais tempo
ao aluno (...)", trés (9%) indicaram a possibilidade de “(...) facilitar que alguém Ihe possa
ler as perguntas ou as escreva (...)", dois (6%) sugeriram “(...) ndo entregar a prova toda
junta, mas por partes (...)". Refira-se que, com a frequéncia de um docente cada (3%),
foram indicadas estratégias como: o discente “(...) fazer fichas de avaliagdo num
ambiente sem distracgdes (...)" e “(...) se necessario o aluno sair da sala para a realizacao

dos testes (...)".

Relativamente aos resultados obtidos no grupo amostral dos PFAEE, segundo o
guadro 55, do apéndice C, foi-nos possivel apurar as seguintes metodologias: “(...) varios
momentos de avaliagdo, quer escritos, quer orais ou outros (...)" (dois inquiridos, 6%) e

“(...) diversificacdo dos métodos de avaliagdo” (um inquirido, 3%).

Quanto as estratégias de ensino/ aprendizagem aferimos que seis PFAEE (17%)
consideraram importante “(...) dar mais tempo para realizar o teste (...)" 0s quais para
dois inquiridos (6%) devem ser “(...) testes adaptados (...)". Para quatro docentes (11%),
respectivamente, o teste deve ser constituido por “(...) questdes de resposta curta (...)" e
“(...) questdes de escolha multipla, associagdo... correspondéncia (...)". Com a frequéncia
de um professor (3%) foram ainda indicadas estratégias como: a “(...) realizacao de
momentos de avaliagdo com ajuda, se necessario (...)", a “(...) realizagao de prova fora da
sala de aula (ex. no apoio) (...)” e a possibilidade do discente “(...) poder beneficiar de

adequacgdes no processo de avaliagao (...)".
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h) Adequagdes no desenvolvimento das competéncias sociais

Face ao quadro 56, do apéndice C, aferimos como orienta¢cfes pedagogicas, com
a frequéncia de um PER (3%) para como: “(...) estruturar atividades (...)","(...) fomentar
rotinas (devidamente estruturadas) em contexto de sala de aula, recreio e no refeitorio
(...)" e “(...) explicar a turma o que é a PHDA e solicitar a sua ajuda na integragéo deste

aluno (...)".

Quanto a metodologias aferimos que um PER (3%) sugeriu que a crianca com
PHDA tivesse a oportunidade de “(...) ter um colega tutor (...)" e seis (17%) indicaram a
realizagao de “(...) atividades de grupo (...)”. Em contexto exterior a sala de aula dois
inquiridos (6%) referiram a necessidade do PER desenvolver a “(...) pratica de jogos de

equipa (...)” e um (3%) indicou a realizagao de “(...) jogos coletivos nos recreios (...)".

Relativamente a estratégias de ensino/ aprendizagem, para desenvolver
competéncias sociais numa crianca com PHDA, apurdmos que: um PER (3%) sugeriu
“(...) pedir ao colega do lado para orientar o aluno (...)". Também, com a frequéncia de
um inquirido cada (3%), constactimos a utilizacdo de estratégias como: fazer o (...)
reforco positivo das atitudes assertivas (...)", assim como, “(...) vigiar e gerir o
comportamento do aluno nos espagos comuns (recreio/ sala de aula) de modo a evitar

conflitos (...)".

Tomando por referéncia o quadro 57, do apéndice C, apurdmos que um inquirido
do grupo amostral dos PFAEE (3%) proferiu a necessidade do PTT “(...) fomentar a
integracado do aluno na turma (...)", bem como, de todo o trabalho pedagdgico “(...) ser

feito com orientagdo de um psicélogo, sessdes em grupo (...)".

Quanto a metodologias de ensino/ aprendizagem, sete PFAEE (20%)
mencionaram a realizagdo de “(...) trabalhos em grupo (...)"; dois (6%) proferiram a
metodologia de “(...) trabalho a pares (...)" e de “(...) trabalho cooperativo (...)" e um (3%)
disse que o PTT deveria promover “(...) jogos interativos com os pares (...)". Fora do
contexto de sala de aula um inquirido (3%) referiu que o PER deveria “(...) coloca-lo a

participar em jogos de equipa para aprender a ouvir, a respeitar, etc. (...)".

No que concerne a estratégias de ensino/ aprendizagem quatro professores (11%)
sugeriram “(...) [atribuir-lhe] responsabilidades na dindmica da turma (...)"; trés (9%)

indicaram “(...) realizar atividades conjuntas com o grupo/ turma dentro e fora da sala de

Inés Ribeiro



Orientacdes, metodologias e estratégias de ensino/ aprendizagem utilizadas pelo professor no trabalho

pedagdgico com criangcas com um quadro de Perturbacdo de Hiperactividade com Défice de Atencéo | 60

aula (...)" e dois (6%) preconizaram que o PER procurasse “(...) estimular a interagdo com

os colegas dentro e fora da sala de aula (...)".

1.3.2. Questdo 2. a): Se tivesse de trabalhar diariamente com esta crianca
como iria agir na gestdo do ambiente da sala de aula, do processo de

ensino/ aprendizagem e do comportamento do mesmo?

Esta era uma pergunta de controlo relativamente a primeira pergunta do quarto
grupo de questbes do inquérito por questionario. Para tal, e de modo a recentrar os
docentes nos aspectos essenciais a analisar era facultado um pequeno texto descritivo
do caso de uma crianca portadora da problemética da PHDA, a qual designamos de
Manuel. Assim, nos quadros 58 e 59 (apéndice C) apresentamos as orientacdes, as
metodologias e as estratégias de ensino/ aprendizagem que o0s professores
hipoteticamente utilizariam com o Manuel no que respeita & gestdo do ambiente da sala
de aula, ao processo de ensino/ aprendizagem e a gestdo comportamental deste

discente.

a) Grupo amostral dos PER

No que se refere ao grupo amostral dos PER apuramos que, enquanto orienta¢ao
para a gestdo do ambiente de ensino/ aprendizagem, apenas um inquirido (3%)
mencionou que “(...) o trabalho desenvolvido... teria de ser todo muito planificado... e

devidamente estruturado (...)".

Ja quanto a metodologias apenas dois docentes (6%) registaram a necessidade
de “(...) fazer o estudo sociométrico de forma a perceber quais os colegas mais indicados

para trabalhar diretamente com o aluno (...)".

No que concerne, especificamente, a estratégias relacionadas com a gestao do
ambiente de ensino/ aprendizagem dois PER (6%) proferiram que “(...) de preferéncia a
sala deveria estar livre de potenciais focos de distracdo, em especial onde o aluno
estivesse sentado (...)"; trés (9%) disseram que iriam “(...) sentar o Manuel o mais
préximo da mesa do professor (...)"; dois (6%) preconizaram que, enquanto PTT, “(...)
escolheria(m) um companheiro de carteira que servisse de modelo e o pudesse auxiliar
sempre que necessario (...)". Um inquirido (3%) defendeu que o PER deveria ‘(...) ajudar

o aluno a apenas ter o material necessario para a aula em cima da mesa (...)".
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Relativamente as orientacbes pedagodgicas, com vista a gestao do processo de
ensino/ aprendizagem, seis PER (17%) disseram ser preciso “(...) procurar perceber/
conhecer a sua area mais forte e os seus interesses (...)”; dois (6%) afirmaram que “(...)
modificava(m) as estratégias de ensino de modo a ir a adapta-las as capacidades e
necessidades do Manuel (...)”; um (3%) promoveria “(...) atividades diversificadas (...)" e
um outro (3%) sugeriu que o professor mantivesse uma “(...) postura empatica (de forma
a ter uma boa relagédo com o aluno) (...)". Sé dois PER (6%) mencionaram a importancia

de proceder a “(...) adequacgdes no processo de avaliagao (...)" - orientacdo legislativa.

Ja as metodologias indicadas envolveram “(...) ensino individualizado (...)" (um
inquirido, 3%); “(...) trabalhar a pares/ grupo (...)” (dois inquiridos, 6%); “(...) sistema de
tutoria por um colega da turma considerado modelo e com quem se desse relativamente
bem (...)" (dois inquiridos, 6%) e “(...) priviligiar a exploragdo de atividades praticas, em

detrimento da teoria (...)” (um inquirido, 3%).

Quanto as estratégias relativas a gestdo do processo de ensino/ aprendizagem
aferimos que dois PER (6%) defenderam a “(...) valorizacdo constante de todos os
objetivos alcangados (...)” e um (3%) considerou que (...) “hos momentos de menor
rendimento académico daria ao aluno a opcdo de escolher uma outra tarefa para fazer ou
de a concluir num outro momento e/ou local’. Dois inquiridos (6%) mencionaram a
importancia de “(...) atribuir-lhe tarefas e responsabilidades de acordo com o seu
desempenho (...)" e um outro (3%) disse “(...) fazé-lo participar oralmente quando domina

a matéria (...)"

No que se refere as orientacdes da vertente da gestdo comportamental, dois
PER (6%) referiram que “(...) seria importante definir 0 acompanhamento deste aluno em
parceria com outros técnicos: professor de educacgao especial, psiclogo ou outro técnico
de saude (...)” e um “(...) procurava a colaboragdo da Educacgédo Especial (...)". Dois
inquiridos disseram promover a “(...) integragdo entre pares (...)” € um outro (3%)
mencionou orientagbes pedagdgicas como: a necessidade de “(...) estabelecer rotinas

(...)” e de (...) fomentar o respeito e o cumprimento de regras (...)".

Quanto a metodologias de gestdo comportamental quatro PER (11%) referiram
que “(...) optaria(m) por atividades de grupo para fomentar o envolvimento e a entreajuda
(...)” e um inquirido (3%) “(...) colocaria esta crian¢a sentada com um colega que serviria

de tutor dentro da sala de aula (...)".
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J4 quanto a estratégias de gestdo comportamental verificAmos que dois PER
(6%), respectivamente, procurariam “(...) negociar as regras da sala com o aluno e as
suas respetivas consequéncias (...)"; “(...) elogiava[m]-[nJo sempre que fizesse algo de
positivo (...)" e “(...) farialm] o refor¢o positivo perante a turma (...)". Um docente (3%)
mencionou utilizar um “(...) mapa diario de registo de comportamentos (...)"; quatro (11%)
procederiam a “(...) elaboracdo de um contrato comportamental (...)” e dois (6%) (...)
ignorava[m] pequenas faltas (...)". Trés inquiridos (9%) indicaram que “(...) atribuiria[m]
funcdes/ cargos de responsabilidade ao aluno dentro e fora da sala (...)" e um (3%) “(...)
criava, por vezes, jogos supervisionados na sala ou no recreio para poder gerir
comportamentos (...)". Por fim, um PER (3%) disse, ainda, que “(...) recomendaria aos
pais que inscrevesse o discente numa modalidade desportiva com treinos frequentes e

onde pudesse gastar energia armazenada (...)".

b) Grupo amostral dos PFAEE

ApOs uma analise do quadro 59 (apéndice C) verificamos que, enquanto
orientacdo para a gestdo do ambiente de sala de aula, um PFAEE (3%) referiu a a
necessidade do PER (...) falar num tom de voz baixo (...)". J& em relacéo as estratégias
de ensino/ aprendizagem, na gestdo do espaco fisico, dois docentes (6%) sugeriram “(...)
afastar o aluno de focos de distragao (...)”; para quatro inquiridos (11%) “(...) o aluno
estaria na primeira fila (...)” e para 11 (14%) o local ideal para este discente era (...) perto
do professor (...)". Trés dos PFAEE (9%) defenderam que o aluno apenas “(...) deveJria]
ter em cima da mesa sé o material que é necessario para realizar a tarefa proposta (...)" e
seis (17%) indicaram que “(...) escolheria[m] uma colega para sentar-se ao seu lado com

perfil mais adequado (como paciéncia, gostar de ajudar os outros) como aluno tutor (...)".

No que respeita a vertente do gestdo do processo de ensino/ aprendizagem de
uma crianga com PHDA, oito docentes do grupo amostral em causa (23%) proferiram,
enquanto orientacdes pedagogicas, que “(...) procurariam] dar-lhe atividades que o
motivassem indo ao encontro dos seus interesses (...)"; um (3%) afirmou que “(...)
respeitava a sua individualidade e caracteristicas proprias (...)” e quatro (11%) disseram

que “(...) procurava[m] diversificar as estratégias para que nao se sentisse cansado (...)".

Quanto a metodologias de gestdo do processo de ensino/ aprendizagem, com a

frequéncia de um inquirido (3%), verificamos os seguintes indicadores de resposta: “(...)
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realizar trabalhos de grupo em que seja evidente a colaboracéo e o respeito muatuo (...)";

“(...) alternar as tarefas tedricas e praticas (...)" e “(...) uso de software educativo (...)".

Relativamente as estratégias de gestdo do processo de ensino/ aprendizagem
dois PFAEE (6%) preconizaram a necessidade da planificacdo diaria conter “(...) tarefas
bem definidas com objetivos claros e especificos (...)"; nove (26%) defenderam a
implementacao de “(...) atividades de curta duragao (...)", onde, segundo dois inquiridos

(6%), haja um “(...) tempo limitado para cada atividade (...)". Trés docentes (9%)
defenderam que o PTT deve “(...) dar instrugcdes curtas e repeti-las sistematicamente
(...)”. Para um inquirido (3%) é importante a existéncia de “(...) fichas simples, de escolha
multipla, preenchimento de espagos (...)”; bem como, “(...) promover pausas frequentes
(...)” e para um outro o PER deve “(...) usar materiais visuais na apresentagédo de
conteudos (...)". Trés PFAEE (9%) sugeriam, ainda, “(...) manter o contacto visual e tactil

(...)” com o discente para focar-lhe a atencéo e recentra-lo na actividade em curso.

Para concluir, no que se refere a vertente da gestdo comportamental, enquanto
orientagdes pedagogicas, dois inquiridos (6%) disseram que, caso fossem PTT doa
crianca referida no texto do questionario, “(...) procuravalm] conversar com todos 0s
alunos (sem a presenca do Manuel) e explicar-lhes o problema do colega, solicitando-

lhes a sua colaboragao (...)".

Quanto a metodologias trés PFAEE (9%) sugeriram a realizacao de “(...) trabalhos
em grupo para os colegas o conhecerem e ele se dar a conhecer (...)” € um outro (3%)

disse ser crucial desenvolver um “(...) trabalho global com toda a turma (...)".

Especificamente no que respeita a estratégias de gestdo comportamental dois
inquiridos (6%) consideram importante “(...) estabelecer algumas regras que seriam
previamente negociadas com o aluno (...)"; seis (17%) procederiam ao “(...) reforco
positivo (...)" e cinco (14%) iriam “(...) atribuir-lhe tarefas que lhe permitam ter um papel
ativo e interventivo em contexto de sala de aula (...)". Um docente (3%) (...) aconselhava,
ainda, o encarregado de educacao a levar o aluno ao médico para ser medicado (...)".
Por fim, um inquirido (3%) proferiu que o PTT “(...) no recreio poderia organizar jogos
onde os professores e alunos participassem de forma a estar sempre presente um adulto

como mediador (...)".

Inés Ribeiro



Orientacdes, metodologias e estratégias de ensino/ aprendizagem utilizadas pelo professor no trabalho

pedagdgico com criangcas com um quadro de Perturbacdo de Hiperactividade com Défice de Atencéo | 64

2. Discusséao dos resultados

Examinados todos os resultados obtidos, procedemos a elaboracdo de uma analise
pormenorizada dos mesmos, cruzando-os com os objectivos inicialmente delineados para
este estudo e com com o0s contetudos bibliograficos abordados precedentemente no

capitulo da revisao de literatura.

2.1. Conhecimento das caracteristicas da PHDA

De modo a saber qual o conhecimento dos inquiridos face as caracteristicas de uma
crianca com PHDA importa relembrarmos que 33 PER (94%) e 35 PFAEE (100%)
responderam ja ter ouvido falar na referida patologia. Contudo dois PER (6%) disseram
nunca ter ouvido falar em tal patologia clinica. Estes ultimos dados corroboram as
perspectivas de Selikowitz (2010) e de Neto (2014) que afirmam que ainda ha

professores que ndo sabem o que é a PHDA.

Especificamente para os docentes que afirmaram j& ter ouvido falar na referida
problematica intentdmos conhecer como caracterizariam uma crianga que tivesse um
diagnostico de tal entidade clinica. Nao poderemos esquecer que, de acordo com Afonso
(2014), o encaminhamento para consultas de neurodesenvolvimento, neuropediatria e
pedopsiquiatria € sugerido sobretudo pelos professores de 1.° e 2.° ciclos do ensino
basico. lgualmente importa recordar que apdés a referenciacao do aluno, de acordo com
Lopes (2004) e Antunes (2014), o PER tem um papel preponderante na fase da avaliacdo

da eventual existéncia de um diagnostico clinico.

Ao abordar a questdo relativa as principais caracteristicas em contexto de sala de
aula que, na perspectiva dos inquiridos, definem uma crianca com PHDA importa ter
presente os critérios de diagnostico da DSM-IV-TR (anexo B), ja que, de acordo com
Melo (2003), a DSM-IV-TR constitui 0 documento de referéncia da maioria dos
diagndsticos elaborados, sendo igualmente o manual de referéncia da maioria dos

autores que se debrucam sobre esta problematica.

Neste sentido, face aos resultados obtidos concluimos que, no que respeita ao
sintoma primério da atencao, trés PER (9%) e seis dos PFAEE (17%) mencionaram a

facilidade com que estes alunos se distraem; 14 inquiridos do primeiro grupo amostral
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(42%) e 12 do segundo (34%) registaram indicadores referentes a dificuldade destas
criancas manterem a sua atencdo nas tarefas em desenvolvimento. Outros quatro PER
(13%) e seis PFAEE (17%) indicaram que estes discentes frequentemente nao terminam
as suas tarefas. Ja quanto ao sintoma primario da hiperactividade 21 inquiridos do ER
(64%) e 23 dos PFAEE (66%) redigiram indicadores que caracterizaram esta crianca
como tendo uma conduta motora excessiva e 19 docentes do primeiro grupo amostral
(58%) e 24 do segundo grupo amostral (69%) referiram dificuldades em este aluno se
concentrar nas actividades ludicas. De acordo com dois PER (6%) e trés PFAEE (9%),
em situacdes que se espera que o discente esteja sentado, 0 mesmo levanta-se do seu
lugar sem autorizacdo. Apenas um inquirido do grupo amostral do PER (3%) mencionou
gue uma crianca com PHDA pode falar em demasia. Por fim, no que respeita ao sintoma
primario da impulsividade dois PFAEE (6%) mencionaram que geralmente este aluno
precipita-se nas suas respostas e outros dois do ER (6%) consideram que esta € uma

crianca impulsiva.

Recordemos que nenhum inquirido de ambos 0s grupos amostrais mencionou 0s
seguintes critérios de diagnostico da DSM-IV- TR (APA, 2002): parece ndo ouvir quando
se esta a falar directamente; com frequéncia ndo segue as instru¢des de trabalho que Ihe
sdo dadas; revela usualmente dificuldades de organizacéao; evita por norma desenvolver
actividades que impliguem trabalho mental continuo; perde com frequéncia objectos
necessarios as actividades lectivas; esquece-se regularmente de actividades quotidianas;
guando estd sentado € comum mover de forma exagerada as mMaos e 0Ss pés;
habitualmente demonstra dificuldades em esperar pela sua vez e interrompe ou interfere
nas conversas dos outros com alguma frequéncia. Todavia, importa salientar que quatro
dos PFAEE (11%) mencionaram a baixa auto-estima e outros trés do mesmo grupo
amostral (9%) referiram o pouco sucesso académico, enquanto caracteristicas de uma
crianga com um quadro de PHDA. Estas vao ao encontro do que preconizam a APA
(2002), Melo (2003), Conners (1970, citado por Fonseca, 2005) e Selikowitz (2010)
enquanto aspectos associados a esta patologia clinica e que deveréo ser tidos em conta

na realizacdo de um diagnostico formal.

Igualmente relembremos que dois PER (6%) e quatro dos PFAEE (11%), tal como
Selikowitz (2010), mencionaram o0 incumprimento de regras como elemento
caracterizador das criancas com a referida patologia clinica. Esta caracteristica leva a

gue sejam demonstrados comportamentos desadequados aos contextos vivenciados tal
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como indicaram Conners (1970, citado por Fonseca, 2005) e Barkley (2002, citado por
Fernades, 2012). Neste ambito recordemos, ainda, que dois PER (6%) mencionaram que
uma crian¢ca com este tipo de problemética constitui um elemento perturbador. J4 trés
PFAEE (9%) indicaram que a mesma revela um comportamento desadequado e tem

tendéncia a distrair os colegas.

Relativamente as caracteristicas do aluno com um quadro de PHDA, fora da sala de
aula, aferimos que um PER (3%) respondeu que esta crianca revela “(...) dificuldade em
manter a atencao... nos jogos fora da sala (...)", pelo que indicou, segundo a APA (2002),
um dos critérios de diagnéstico relativo ao sintoma primario de hiperactividade
preconizado pela DSM-IV-TR — tem geralmente dificuldades em concentrar-se em
actividades ladicas. Um inquirido de cada um dos grupos amostrais (3%) indicaram a
dificuldade que estas criangas usualmente manifestam no acto de socializar com os seus
pares. Esta questdo Lopes (2004) apelidou de relacionamento social pobre, enquanto
gue Afonso (2014) designou de interacdes sociais conflituosas. O primeiro autor justifica
tais dificuldades com a inconveniéncia social revelada durante as interacbes que
estabelece, enquanto que a segunda justifica como sendo fruto da sua irrequietude,

impulsividade e imaturidade.

Quanto a outras caracteristicas, em contexto exterior ao espaco da sala de aula,
um PER (3%) afirmou que uma crianga com PHDA tem “(...) manifestagbes de
desrespeito pelos outros (...)". Por outro lado, com a frequéncia de um PFAEE (3%)
aferimos aspectos como: “(...) empurrar os colegas (...)", “(...) envolver-se em confusdo
(...)" e “(...) isolamento em consequéncia de «agressdes» sobre os seus pares (...)". Estes
indicadores de resposta conduzem-nos as perspectivas de Antunes et al. (2014) que
alertam para o eventual envolvimento deste aluno em potenciais situaces de conflito,
momentos de agressividade e de violéncia escolar. Recorde-se que, de modo a evitar tais
ocorréncias de indisciplina, Selikowitz (2010) e Antunes et al. (2014), defendem a
necessidade do professor, com a ajuda dos assistentes operacionais, vigiar os espacos
exteriores onde ocorram interacfes e de organizar actividades estruturadas (como jogos

tradicionais nos recreios).

2.2. Experiéncia profissional

Relativamente a experiéncia profissional importa recordar que 30 PER (86%) e 21

PFAEE (60%) ja trabalhou com criancas com um quadro de PHDA. Destes sete
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inquiridos do primeiro grupo (23%) e dois do segundo grupo amostral (10%)
consideraram a experiéncia ndo gratificante. Um dos professores deste Ultimo grupo
amostral (5%) justifica a resposta devido a na época ndo possuir qualquer formacéo
sobre a referida entidade clinica. Neste ambito, Estrela (2003) relembra que apenas uma
pratica pedagdgica de caracter cientifico permitird ao docente intervir na sua realidade
educativa de modo fundamentado. Deste modo, o professor deve, segundo Alarcéo e
Roldao (2008), estar envolvido num processo de constante aprendizagem e de formacao

ao longo da sua vida para poder inovar as suas praticas pedagdgicas.

Confrontados com a sua realidade profissional verificAmos que, dos inquiridos que
indicaram ter experiéncia pedagégica com alunos com PHDA, 24 PER (80%) e 19 dos
PFAEE (90%) revelaram ter sentido dificuldades no trabalho pedagdgico com criangas
com esta problemética. A falta de formagdo nesta area € indicada como justificagdo para
tais dificuldades por um (3%) e cinco inquiridos (24%), respectivamente. Recordemos que
segundo Cardoso (2003, citado por Costa, 2013) e Costa (2013) s6 a formacao permite
aos professores reflectir as suas praticas, levando-os, de acordo com este Ultimo autor, a

ter atitudes mais inovadoras e diversificadas, conducentes a diferenciacédo pedagogica.

2.3. Formagéo profissional

Relativamente a questao da formacao profissional relembre-se que dez PER (29%) e
seis dos PFAEE (17%) disseram possuir uma pos-graduacdo ou uma especializagdo em
NEE. Especificamente quanto a vertente da formagdo continua, dez inquiridos do
primeiro grupo amostral (29%) e seis do segundo grupo amostral (17%) frequentaram
pelo menos uma acgao de formagéo sobre a PHDA. Estes dados confirmam a afirmagéo
de Parker (2006, citado por Canivete, 2011) ao declarar que, enquanto grupo profissional,
provavelmente ao longo da sua vida profissional os professores receberam poucas

accOes de formagéo continua.

Vinte e sete PER (77%) afirmaram sentir necessidade de formacdo sobre a
problematica da PHDA. Recorde-se que dos dois inquiridos (6%) deste ultimo grupo
amostral que consideraram nao gratificante a experiéncia do trabalho pedagdgico com
alunos com esta problematica, um deles justificou a sua resposta por na época nao

possuir qualquer formacéo. Estes dados corroboram a visdo de Selikowitz (2010) e de
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Antunes et al. (2014) que consideram fundamental a frequéncia de formagbes e de
unidades curriculares cientificas por todos os agentes educativos em contacto diario com
a crianca, as quais promovam a qualificacdo, o aperfeicoamento e desenvolvimento de

estratégias pedagdgicas.

2.4. Orientacdes do processo de ensino/ aprendizagem

No que se refere as orientacdes pedagodgicas trés PER (9%) e um PFAEE (3%)
referiram considerarem importante a criacdo de um ambiente de aprendizagem calmo e
tranquilo. Barros (2014) além deste aspecto € apologista que o docente tenha um
comportamento modelador. Sob esta directriz, apurdmos que, deste Ultimo grupo
amostral, um inquirido (3%) respondeu que o educador deveria manter um tom de voz

tranquilo e outro que o mesmo deveria “(...) ser um modelo enquanto adulto (...)".

Tendo em conta que Antunes et al. (2014) sé@o apologistas que o professor devera
conhecer o0 aluno na sua individualidade, apuramos que dois docentes do ER (6%) e
quatro PFAEE (11%) indicaram que a planificacdo de actividades deve ter em conta os
interesses e as motivagdes do aluno. Dois PER (6%) e um outro do grupo amostral em
formacgéo (3%) mencionaram a importancia de respeitar o ritmo do discente. Outros dois
inquiridos de ambos 0s grupos amostrais (6%) indicaram, ainda, que na planificacdo de
tarefas o educador deverd ter em conta as capacidades/ potencialidades da crianca.
Estes aspectos reflectem a filosofia defendida por Correia (2005) para o processo de
ensino/ aprendizagem numa turma heterogénea, isto é, a criacdo de uma planificagédo
flexivel, centrada no aluno, enquanto ser Unico com caracteristicas e necessidades
singulares, assente num modelo inclusivo e diferenciado. Relembremos que trés PFAEE
(9%) mencionaram a pedagogia diferenciada e apenas um inquirido de cada grupo
amostral (3%) falou em diversificacdo de estratégias de ensino/ aprendizagem. Estas
duas ultimas orientagbes pedagodgicas sdo defendidas por Correia (2005) e por Heacox
(2006).

Ainda no que se refere ao processo de planificacdo dois inquiridos de ambos os
grupos amostrais (6%) revelaram considerarem crucial a criacdo de actividades e de um
ambiente de ensino/ aprendizagem estruturado. Recordemos que Nielsen (2003), Parker
(2003), Heacox (2006), Selikowitz (2010) e Sosin e Sosin (2006, citado por Canivete,
2011), séo apologistas de um ambiente de sala de aula estruturado e assente em rotinas
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diarias como forma de promover um ensino/ aprendizagem de qualidade e evitar
comportamentos disruptivos. De salientar que o desenvolvimento de rotinas diarias foi
mencionado por um inquirido do ER (3%) e por trés dos PFAEE (9%). Segundo Antunes
et al. (2014) as mesmas promovem a regulacdo de comportamentos, constituindo, de
acordo com Heacox (2006), instrumentos que poderdo auxiliar os alunos a fazerem a

gestdo do seu trabalho e do seu aproveitamento.

Dois inquiridos do ER (6%) consideraram importante o docente trabalhar e
cooperar com outros técnicos, nomeadamente o psicélogo escolar. Associado a esta
parceria torna-se importante o PTT cooperar também com outros profissionais da
educacdo, nomeadamente com o docente de Educacgéo Especial, para aferir estratégias
e implementar atividades diferenciadas, motivantes e inovadoras, conforme preconizam
Correia (2005), Heacox (2006) e Barros (2014). Neste ambito, apuramos que um
inquirido de cada grupo amostral (3%) mencionou o trabalho de cooperacao entre ambos

os educadores acima citados.

Quanto as orientacdes legislativas sete PER (20%) e seis PFAEE (17%)
partiiharam a perspectiva de Selikowitz (2010) e de Costa (2013) que consideram crucial
constituir “(...) turmas reduzidas (...)". Relembremos que o “(...) numero elevado de
alunos por turma (...)” foi indicado por um dos PFAE (3%) como uma dificuldade sentida

no trabalho pedagdgico com criangas com PHDA.

No grupo amostral dos PER verificamos que para dois inquiridos (6%) era
importante o discente, durante o processo de ensino/ aprendizagem, beneficiar de “(...)
adequagdes no processo de avaliacédo (...)” e para um outro (3%) o mesmo deveria
usufruir de “(...) adequagdes no curriculo — eliminar certos contetdos (...). Estas duas
Ultimas orientacdes correspondem a duas das medidas educativas contempladas no
decreto de lei n.° 3/2008, de 7 de Janeiro e comentadas por Rosa e Silva (2014). A
primeira delas (artigo vigésimo) consideraram ser uma das mais frequentes para uma
crianca com diagndstico clinico de PHDA, enquanto que a segunda (artigo décimo oitavo)

referem justificar-se em casos onde exista historial de insucesso académico.
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2.5. Metodologias de ensino/ aprendizagem

No que se refere a metodologias para focar/ manter a atencéo dois PER (6%) e um
PFAEE (3%) sugeriram “(...) permitir o acesso ao computador (...)"” para desenvolver
competéncias e consolidar conhecimentos. Parker (2003) é apologista do seu uso por

constituir um instrumento de ensino/ aprendizagem bastante apelativo.

Apurou-se que, no que respeita a utilizacdo de estratégias multisensoriais para a
apresentagéo de informacao durante o método expositivo que Nielsen (2003) preconizou,
apenas dois PER (6%) disseram ser importante “(...) diversificar (...) a forma de expor
contetdos recorrendo a multimédia, cartazes para auxiliar no caso da crianga nao ter

prestado atencéo (...)".

Quanto a metodologias referentes ao processo de avaliagcdo aferimos que um PER
(3%) e trés dos PFAEE (9%) referiram “(...) utilizar diferentes instrumentos de avaliacdo

(...)”, conforme preconizou Monteiro e Barros (2002).

Por dltimo, no que concerne a metodologias que visem o desenvolvimento do
processo de socializacdo da crianga, especificamente quanto a vertente de gestdo
comportamental, trés PER (9%) e dois PFAEE (6%) indicaram o trabalho em pequeno
grupo, enquanto que 12 inquiridos do primeiro grupo amostral (34%) e 11 do segundo
(31%) referiram o trabalho de grupo. Por dltimo, um inquirido do ER (3%) e quatro dos
PFAEE (11%) sugeriram o trabalho em formato de tutoria; dois PER (6%) e um dos
professores em formacéo (3%) mencionaram a realizacdo do trabalho cooperativo. Estes
dados vao ao encontro das orientacdes de Parker (2003), Nielsen (2003) e Serralha
(2009, citado por Costa, 2013) que vém na tutoria, nos trabalhos a pares/ grupo e na
aprendizagem cooperativa meios de interagdo social e de partilha de saberes,

promotores de autonomia e facilitadores da inclusdo e da diferenciagédo pedagogica.

Fora da sala de aula importa referir que apuramos cinco PER (14%) e trés PFAEE
(9%) indicaram a pratica de jogos de equipa nos recreios. Esta metodologia vai ao
encontro do que Antunes et al.(2014) preconizam, ja& que consideram que o docente
deverd organizar actividades estruturadas nos recreios (como jogos tradicionais) de
modo proporcionar experiéncias positivas de interacdo social, embora, Selikowitz (2010)

se tenha revelado contra a realizacao de jogos coletivos.
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2.6. Estratégias de ensino/ aprendizagem

No que se refere as adequacdes no ambiente de ensino/ aprendizagem
apurdmos que nove PER (26%) e treze dos PFAEE (37%) reforcaram a importancia de
uma crianca com PHDA estar afastada de elementos distratores. Segundo treze
inquiridos do primeiro grupo amostral (37%) e vinte e nove inquiridos do segundo grupo
(83%), este aluno deveria estar sentada perto do professor, conforme sugeriram nas suas
obras literarias Parker (2003), Nielsen (2003) e Antunes et al. (2014). Apenas trés
inquiridos do ER (9%) e nove dos que se encontravam em formacao (26%) partilharam a
mesma opinido de Monteiro e Barros (2002) e de Barros (2014), ao serem apologistas
gue o aluno devera encontrar-se ladeado de um colega considerado modelo, que lhe
sirva de tutor. Para auxiliar o discente a organizar-se e a minimizar a possibilidade de
eventuais distracdes quatro PER (11%) e cinco dos PFAEE (14%) afirmaram ser
importante orienta-lo para “(...) ndo colocar muitos objetos na mesa (...)", ajudando-o a,

segundo, Nielsen (2003), a manter a secretaria livre de material desnecessario.

No que se refere ao espacgo da sala de aula, para um PER (3%) a mesma devera
estar “(...) organizada em forma de «U» ou no modo tradicional (do método expositivo)
(...)” e para um inquirido de cada grupo amostral (3%) as paredes devem estar “(...) sem
cartazes ou trabalhos expostos nas paredes, as quais deverdo preferencialmente estar
pintadas de tons neutros (...)". Tais indicacdes estdo de acordo com o que Selikowitz
(2010) e Antunes et al. (2014) aconselham no que se refere a organizagdo do espacgo
fisico da sala de aula. Apenas um PFAEE revelou permitir que a crianga se movimente

pela sala de aula - conforme preconizaram Nielsen (2003) e Parker (2003).

Quanto a estratégias de ensino/ aprendizagem relativas as adequac¢des do
processo de planificagdo aferimos que um inquirido de cada grupo amostral (3%)
defendeu uma planificagdo assente em actividades diversificadas. Dezasseis PER (45%)
e 26 dos PFAEE (74%) defenderam a concepcao de tarefas de curta duragdo, as quais
para trés docentes do primeiro grupo amostral (9%) e cinco do segundo (14%) devem ser
atribuidas ao aluno faseadamente. Recordemos que também Goncalves (2005) advogou
a solicitacdo de uma actividade de cada vez e que Bautista (1997, citado por Costa,
2013) indicou um tempo médio de duragdo de 15 minutos. Apenas um inquirido do ER
(3%), tal como Selikowitz (2010) considerou fulcral o aluno estar sempre ocupado com

uma tarefa.
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Relativamente a estratégias de ensino/ aprendizagem redigidas pelos inquiridos,
no que respeita as adequacdes nos métodos de ensino, um PER (3%) respondeu
utilizar uma linguagem clara e sucinta e um outro do mesmo grupo amostral (3%) por seu
lado referiu o uso de frases curtas, directas, faceis de compreender. Estas estratégias
juntamente com o verbalizar de instru¢des simples - segundo dois PER (6%) e quatro
PFAEE (11%) - v&o ao encontro da directriz de Barkley (2002) que indica que muitas
informacgdes indicadas de uma so6 vez, mesmo que através de frases curtas, fazem com

gue a crianca disperse e, por vezes, ndo preste atencdo a nenhuma delas.

No que se refere a adequagdes de estratégias de ensino/ aprendizagem, para
focar e/ou manter a atencéo do aluno com PHDA, concluimos que quatro PER (11%) e
oito PFAEE (23%) defenderam que o mesmo deveria se sentar num lugar a frente do
professor. Esta recomendacao dos inquiridos ira permitir o contacto visual entre ambos,
conforme é apologista Selikowitz (2010). Dois inquiridos do ER (6%) falaram em colocar
lembretes no lugar do aluno. Um inquirido do referido grupo amostral (3%) e outros seis
que PFAEE (17%) referiram a necessidade de combinar com o aluno um sinal para
recentrar 0 mesmo na actividade em decurso. Monteiro et al. (2002) e Schweizer e
Prekop (2005) defendem a existéncia de tais sinais particulares, os quais, segundo

Antunes et al. (2014), poderao ser visuais ou auditivos.

No gue concerne as estratégias de ensino/ aprendizagem relativas a adequacgdes
guanto ao ritmo do discente com um quadro de PHDA apurdmos que apenas um
inquirido de ambos os grupos amostrais (3%) referiram planificar tarefas que impliquem
maior capacidade de concentracdo para o periodo da manha. Para Selikowitz (2010) esta
€ a altura do dia em que estas criancas sao capazes de compensar as suas capacidades
atencionais. Outros dois inquiridos de ambos os grupos amostrais (6%) referiram
procederem regularmente a pausas, conforme preconiza Parker (2003). Dois PER (6%) e
cinco PFAEE (14%) responderam planificar tarefas com tempo limitado. Cinco inquiridos
do primeiro grupo amostral (14%) e seis do segundo (17%) argumentaram, tal como os
autores citados, a atribuicAo de mais tempo para a realizacdo das actividades
comparativamente aos outros colegas para um aluno com a referida problematica. Estas
sdo duas estratégias defendidas por Monteiro e Barros (2002). Por Gltimo, dois inquiridos
de cada grupo amostral (6%) responderam permitir que o aluno ocupe uma mesa mais

isolada. Recordemos que Antunes et al. (2014) referem que tal estratégia s6 deve ser
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usada por momentos, quando as actividades exigirem maior capacidade de

concentragao.

Quanto as adequacdes relativas a gestdo comportamental apurdmos que cinco
PER (14%) e sete PFAEE (20%) contemplaram a existéncia de regras, as quais segundo
Nielsen (2003) e Parker (2003) deverdo ser claras e precisas, a semelhanca das suas
consequéncias. Por outro lado, apenas um inquirido do ER (3%) disse implementar
trabalhos que impliqguem actividade motora por parte do aluno conforme defendeu
Selikowitz (2010).

Ainda quanto a estratégias de gestdo comportamental averigudmos que 14 PER
(40%) e 15 PFAEE (43%) indicaram fazer reforco positivo acerca das melhoria
demonstradas pelo discente, conforme preconizam Selikowitz (2010) e Antunes et al.
(2014). Apenas um inquirido de cada grupo amostral (3%) disseram proporcionar o que
Parker (2003) denominou de time out e trés PFAEE (9%) disseram pdr em pratica o que
Ambrésio e Gomes (2008) apelidaram de abolicdo. Relativamente aos sistemas de
prémios/ pontos, os mesmos foram mencionados por trés PFAEE (9%), sendo que 14
inquiridos do mesmo grupo amostral (40%) indicaram aplicarem contratos
comportamentais. Nenhum docente (0%) proferiu utilizar especificamente o sistema de
economia de fichas ou o programa de créditos. Recordemos que a implementacéo de

ambos sao defendidos por autores como Parker (2003) e Correia (2005).

No que respeita as adequagdes no processo de avaliagdo, enquanto
estratégias de ensino/ aprendizagem, quatro PER (11%) e um PFAEE (3%) afirmaram
fazer “(...) testes adaptados (...)”, os quais de acordo com quatro inquiridos deste ultimo
grupo (11%) amostral deveriam ser “(...) momentos de avaliagdo mais curtos (...)". Cinco
inquiridos do primeiro grupo amostral (14%) e 12 do segundo (34%) responderam realizar
fichas de avaliacdo de respostas rapidas escolha multipla, verdadeiros e falsos, sopa de
letras, etc). Relembremos que Selikowitz (2010) prevé a elaboracdo de testes de
dimensao reduzida, com respostas curtas, claras e objectivas, bem como, respostas de
escolha multipla, embora, Ambrésio e Gomes (2008) defendam que a resposta a uma

pergunta tedrica para estes alunos podera ser apenas palavras-chave.

A“(...) leitura de prova caso seja necessario (...)" defendida por trés PFAEE (9%) é
também sugerida por Rosa e Silva (2014). Estes autores defendem também a hipétese

de se necesséario o aluno sair da sala para a realizacdo dos testes, caso potencie a
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realizagdo do mesmo num ambiente com menor indice de estimulos externos. Apenas

um docente do mesmo grupo amostral (3%) mencionou pdr em uso tal estratégia.

Relativamente a estratégias de ensino/ aprendizagem relacionadas com
adequagdes associadas ao desenvolvimento de competéncias sociais verificAmos
gue 32 PFAEE (91%) mencionaram ser importante “(...) explicar a turma o que é a PHDA
e solicitar a sua ajuda na integragédo deste aluno (...)". Este trabalho, segundo Selikowitz
(2010), devera ser realizado no inicio do ano lectivo. Por outro lado, 14 PER (40%) e
nove professores em formacdo (26%) proferiram ser importante “(...) dar
responsabilidades na sala de aula, como por exemplo, proceder a distribuicdo e recolha
de fichas... ou fazer algum recado (...)". Saliente-se que Schweizer e Prekop (2005)
preconizam que tais responsabilidades deverdo ser dadas diante do grupo/ turma, de

modo a formarem uma imagem positiva da criangca com PHDA.

Para finalizar no que concerne a implementacdo de estratégias para contextos
fora da sala de aula um PER (3%) e dois PFAEE (6%) falaram na vigia dos recreio pelo
educador, conforme defende Selikowitz (2010). A questdo da organizagdo de jogos nos
recreios, jA abordada neste capitulo a quando das metodologias de ensino/
aprendizagem, foi outro dos Unicos aspectos que 0s inquiridos mencionaram nas suas

respostas.
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V. Conclusdes

Face a problematica formulada para o presente estudo de caso Unico, a qual
consistia em saber quais as orientacdes, metodologias e estratégias de trabalho
utilizadas pelo professor no trabalho quotidiano com criangas com um quadro de PHDA,
coube-nos através da aplicacdo de um inquérito por questionério tipo misto, a dois grupos
amostrais distintos, encontrar respostas para 0s objectivos especificos delineados

oportunamente.

Para fazer face ao primeiro objectivo especifico deste estudo de indole
gualitativa — conhecer quais sao as principais caracteristicas de uma crianga com um
guadro de PHDA na perspectiva dos PER e dos PFAE — questiondmos os docentes se ja
alguma vez haviam ouvido falar na entidade clinica em causa. Recordemos que 33 PER
(94%) e todos os PFAEE (100%) responderam afirmativamente a esta questdo. Tal facto,
em nossa opinido, podera estar relacionado com o que Afonso (2014) denominou de
maior interesse manifestado pelos meios de comunicacgéo social em torno da PHDA, nas
Ultimas trés décadas. Também Selikowitz (2010) considera que um docente interessado
tem a sua disposicdo no mercado um conjunto de recursos materiais diversos (livros,
videos e materiais did4acticos) que nos permitem deduzir que a informacdo sobre a
referida problemética clinica € de facil acesso a qualquer educador. Por outro lado, face
aos dados apurados neste estudo, poderemos afirmar que a experiéncia pedagdgica e a
formacdo profissional dos inquiridos poderdo ser outros factores que fundamentam os

resultados acima mencionados.

Foi-nos possivel igualmente verificar, no que respeita a este primeiro objectivo,
gue os inquiridos de ambos 0s grupos amostrais adjectivaram essencialmente os
comportamentos do aluno em contexto de sala de aula. Estas na sua generalidade
correspondiam & caracterizacdo dos autores apresentados na revisao de literatura e a
maioria dos critérios de diagnostico indicados na DSM-IV-TR. Recordemos que apuramos
um total de 32 ndo respostas a pergunta 1. a) do segundo grupo de questbes do
inquérito. Estes facto limitou a construcao de um perfil de caracterizacdo de uma crianca
fora do ambiente da sala de aula. Os inquiridos que responderam a referida pergunta

apenas adjectivaram o aluno em contexto de recreio, destacando, ambos 0s grupos
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amostrais, as suas dificuldades de socializacdo com os seus pares. Nenhum docente, em
ambos os grupos amostrais, fez qualquer referéncia as caracteristicas desta em outros

contextos extra sala de aula, como o bar ou o refeitorio.

Quanto ao segundo objectivo especifico deste estudo — conhecer qual a
experiéncia profissional dos PER e dos PFAEE, quanto ao trabalho pedagdgico com
criangas com um quadro de PHDA — aferimos que 30 do primeiro grupo amostral (86%) e
21 do segundo grupo amostral (60%) ja trabalhou com criancas com o referida
probleméatica. Vinte e dois docentes do ER (73%) e 19 PFAEE (90%) consideram o
trabalho pedagdgico com criangas com PHDA uma experiéncia gratificante, 24 inquiridos
do primeiro grupo amostral (80%) e 19 do segundo (90%) tenham manifestado ter sentido

dificuldades.

No ambito do terceiro objectivo especifico - inventariar eventuais
necessidades de formacdo no que respeita a area da PHDA por parte dos PER e dos
PFAEE - apuramos que, do universo dos dois grupos amostrais, 14 PER (40%) e oito
PFAEE (23%) tiveram formag&do académica sobre a PHDA, durante a sua formacao
inicial. Estes resultados, em parte, contradizem Selikowitz (2010) quando este defende
gue actualmente os professores ja tém formagé&o universitaria sobre a referida patologia
clinica durante a formac&o inicial. Simultaneamente, estes dados corroboram a viséo de
Parker (2006, citado por Canivete, 2011), quando este afirma que os docentes durante o

seu percurso académico receberam pouca formacao relativa a esta tematica.

No que concerne a formagéo continua sobre a PHDA relembremo-nos que dez
PER (29%) e seis PFAEE (17%) j4 haviam frequentado uma accdo de formagao
continua. Ainda assim verificamos que 27 docentes do ER (77%) e 33 PFAEE (94%)
revelaram necessitar de formacgdo continua sobre a referida entidade clinica. Neste
sentido, importa, no decurso da linha de pensamento de Selikowitz (2010), promover a
formacéo de todos os agentes educativos em contacto diario com a crianca, competindo
tal responsabilidade ao director executivo. Recordemos que tal formacéo, para Correia
(2008), devera ter um caracter obrigatorio em escolas onde hajam alunos com NEE, uma
vez que sO assim se podera assistir a uma verdadeira inclusdo e a praticas educativas

mais adequadas.
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Costa (2013), no seu estudo, constacta que os professores com formacao na area
da PHDA sao aqueles que estdo mais atentos as caracteristicas e aos problemas
associados a estes alunos, bem como, sdo eles que definem as estratégias mais
adequadas para estes discentes e que utilizam estratégias mais proactivas, dindmicas e
diferenciadoras. Estes pressupostos foram passiveis, em parte, de serem comprovados,
ja que verificAmos que os inquiridos que responderam de forma mais exaustiva as varias
guestdes apresentadas, na generalidade dos casos em linha com a literatura cientifica de
referéncia, foram aqueles que responderam possuir formacéo especializada ao nivel das

NEE, bem como, formacéo continua sobre a PHDA.

Inventariar as orientacbes, metodologias e as estratégias de ensino/
aprendizagem que os PER e os PFAEE utilizam no seu quotidiano pedagdgico —
consistiu no quarto objectivo especifico, o qual acaba por ser respondido no objectivo
especifico que Ihe procede. Todavia, podemos constactar que as mesmas vao sendo
evidenciadas ao longo da discussao dos resultados obtidos e sdo semelhantes as

referidas pela literatura cientifica.

Ainda assim salientemos que, enquanto orientacdo pedagodgica aferimos a
inexisténcia de indicadores de resposta (0%) associados a adop¢do pelo PTT de um
modelo educativo democratico que de acordo com Antunes et al. (2014) devera ser
estruturado a partir de uma comunicacdo assertiva e bidireccional. Ja enquanto
metodologia de ensino/ aprendizagem, nenhum inquirido em ambos 0s grupos amostrais
(0%) referiu utilizar outros sentidos além da visé@o e da audigdo durante a negociacéo de
contetdos programaticos. Recordemos que Nielsen (2003) defende a estimulagcado dos

varios sentidos na apresentacao da informacao a veicular.

Por fim, enquanto estratégias de ensino/ aprendizagem, apuramos gue também
nenhum dos inquiridos dos dois grupos amostrais (0%) se reportou a existéncia de um
suporte escrito das regras estabelecidas, conforme preconiza Parker (2003) ou indicou,
evitar passar dispositivos de power point com demasiadas imagens, sons e/ ou
movimentos em simultadneo durante o método expositivo. Para Antunes et al. (2014) estes

funcionam como elementos distractores.

Quanto ao quinto objectivo especifico - comparar as orienta¢cdes, metodologias
e as estratégias de ensino/ aprendizagem utilizadas pelos PER e pelos PFAEE com o
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gue recomenda a literatura cientifica — aferimos que a generalidade das recomendagtes
dos autores consultados é posta em pratica. Ainda assim, no que concerne
especificamente as estratégias de ensino/ aprendizagem apurdmos que algumas nao sao
mencionadas pelos inquiridos de ambos 0s grupos amostrais, pelo que ndo sabemos se
sao ou hao aplicadas em contexto de sala de aula. Tais estratégias sdo as seguintes:

a) Colocar as mochilas dos alunos ao fundo da sala, mantendo sempre que
possivel o quadro sem informagdo escrita e/ ou visual, pois segundo
Selikowitz (2010) leva a que o aluno com PHDA néo se distraia tdo facilmente;

b) Ceder ao discente um bloco de notas para o aluno escrever as actividades
diarias que tem realizar, pois para Barkley (2002), este registo evita que o
mesmos se esqueca do que tem de fazer;

c) Entregar ao aluno, antes de iniciar uma actividade, uma listagem de
verificacdo dos objectivos a atingir ou segundo Polaino-Lorent e Avila (2004)
tal listagem também poderéa conter tarefas ou rotinas diarias;

d) Dividir, de acordo com (Selikowitz, 2010), os exercicios em partes mais
pequenas e ir dando-as ao discente em folhas separadas.

e) Destacar a informagcdo mais importante (palavras-chave ou ideias-chave),
devendo o professor de acordo com Nielsen (2003) associar as instrucdes
orais instrucdes escritas.

f) Utilizar guias de estudos incompletos que, segundo Barkley (2002), serdo
preenchidos pelos alunos a medida que a aula for decorrendo.

g) Falar em privado com o aluno sobre um comportamento inapropriado,
evitando no ponto de vista de Nielsen (2003) e de Parker (2003) critich-lo em

frente aos colegas da turma.

Por ultimo, o sexto objectivo especifico consistia em comparar as orientacdes,
as metodologias e as estratégias de ensino/ aprendizagem que os PER aplicam no
trabalho pedago6gico com criangas com um quadro de PHDA com as que os PFAEE

pdem em prética no seu quotidiano pedagdgico.

No nosso estudo averiguamos que o0s inquiridos de ambos os grupos amostrais
revelaram genericamente uniformidade na pratica da maioria das orientacoes,
metodologias e estratégias de ensino aprendizagem preconizadas pela literatura
cientifica. Porém, saliente-se que denotamos um maior indice de respostas por parte dos

inquiridos de ambos o0s grupos amostrais em relacdo as questfes relacionadas com a

Inés Ribeiro



Orientacdes, metodologias e estratégias de ensino/ aprendizagem utilizadas pelo professor no trabalho

pedagdgico com criangcas com um quadro de Perturbacdo de Hiperactividade com Défice de Atencéo | 79

gestdo comportamental em detrimento das adequacdes do ambiente de sala de aula e da
gestdo do processo de ensino/ aprendizagem. Ainda assim, importa referimos que ambos
apresentaram semelhanca nos resultados referentes a implementacdo da estratégia de
reforco positivo e na generalidade das adequacdes inerentes ao ambiente de sala de
aula. Recordemos que 14 inquiridos do ER (40%) e 15 PFAEE (43%) responderam
reforgar os comportamentos e atitudes do aluno com PHDA. Nove PER (26%) e 13 dos
PFAEE (37%) reforcaram a importancia de uma crianga com PHDA estar afastada de
elementos distratores. Segundo 13 inquiridos do primeiro grupo amostral (37%) e 29
inquiridos do segundo grupo (83%), a mesma deve estar sentada perto do professor,
conforme sugeriram nas suas obras literarias Parker (2003), Nielsen (2003) e Antunes et
al. (2014).

Ainda assim, torna-se importante salientar que apuramos a existéncia de um
numero maior de respostas por parte dos PFAEE relativamente a estratégias de ensino/
aprendizagem proferidas aquando da discusséo dos resultados. Tal situacdo € flagrante
quando foram abordados os sistemas de prémios/ pontos, defendidos por Parker (2003)
e Correia (2005), onde apenas trés PFAEE (9%) mencionaram aplicar os mesmos e,
especificamente no que concerne a aplicacdo de contratos comportamentais, s6 14
inquiridos do mesmo grupo amostral (40%) o indicaram. Igualmente se verifica uma
prevaléncia de respostas do referido grupo amostral em estratégias de ensino/
aprendizagem como o time out, defendido por Parker (2003), e a abolicdo preconizada
por Ambrésio e Gomes (2008), ja que um PER (3%) e trés PFAEE (9%),
respectivamente, disseram pb-las em pratica. Assim, é de todo recomendavel que estas
estratégias sejam alvo do conhecimento e, consequentemente, da sua implementacao
por parte dos PTT. Para isso, terdo de confluir, em nossa perspectiva, dois factores ja
mencionados: a formacdo dos docentes na &rea da PHDA e a cooperacao estrita estre o
PER e o PEE. Porém, recordemos igualmente que nenhum docente de ambos os grupos
de recrutamento proferiu utilizar especificamente o sistema de economia de fichas ou o
programa de créditos. Este facto € um exemplo que também os PFAEE necessitam de
formacdo especifica sobre a PHDA, nomeadamente no que respeita a orientagdes,

metodologias e especialmente a estratégias de ensino/ aprendizagem.

Importa, ainda, na nossa perspectiva, constactar a necessidade da existéncia de
um reforco das relacbes de cooperacao entre o PER e 0s varios técnicos que trabalham

directamente com a criangca com a referida problemética, assim como, com o docente de
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EE. A cooperagao, especialmente com este Ultimo agente educativo, teria permitido a 24
PER (80%) e a 19 (90%) PFAEE terem mais facilmente superado algumas das
dificuldades que disseram sentir, nomeadamente, no que respeita a adequacdo e
diversificacdo de estratégias de ensino/ aprendizagem e a gestdo comportamental.
Igualmente teria permitido apurarmos um ndmero mais elevado de respostas, em
especial no grupo amostral dos PER, quanto as questdes abertas que questionavam as
orientagdes, metodologias e estratégias de ensino/ aprendizagem que estes docentes
utilizavam no seu quotidiano pedagdégico. Tal articulacdo de esforgcos a nivel da
planificacdo e avaliacdo do aluno, a existir num futuro préximo, permitira implementar
estratégias e atividades diferenciadas, motivantes e inovadoras, conforme preconizam

Correia (2005), Heacox (2006) e Barros (2014).

Para concluir, poderemos constactar que neste estudo de caso mudltiplo,
comparativo, maioria dos inquiridos de ambos 0s grupos amostrais, ao longo das
diversas questbes de resposta aberta do questionario, indicaram sobretudo estratégias
de ensino. Este aspecto contradiz os resultados do estudo de caso de Ribeiro (2007), j&
gue na sua investigacao os sujeitos da amostra mencionaram sobretudo estratégias de

aprendizagem.

Relativamente a limitacdes do presente estudo, de caracter qualitativo, poderemos
indicar o facto de ser um estudo de caso, jA que segundo Fortin et al. (2009), a
generalizacdo dos resultados encontra-se vedada, nomeadamente a realidade educativa
nacional. Por outro lado, o facto de ter utilizado um 1Q tipo misto levou a que existissem
inquiridos que nado responderam a toda as perguntas de resposta aberta, o que de
alguma forma limitou a compreensdo dos aspectos em estudo. Acrescentariamos como
dificuldade a cronologia em que decorreram procedimentos como a distribuicdo, o
preenchimento e a respectiva recolha dos 1Q. O facto de ter ocorrido nos meses de Maio
e de Junho, altura de maior cansaco e de producéo de documentos de ordem burocrética
referentes a actividade lectiva, levou a atrasos na entrega dos mesmos por parte dos
inquiridos. Este aspecto provocou um encurtamento do espaco temporal existente para a
analise de resultados. Consideramos, ainda, que era de todo benéfico a existéncia de
uma dilatacdo deste periodo com vista ao distanciamento do investigador face aos

resultados obtidos para proceder a formulagcédo de conclusdes.
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Em virtude dos resultados obtidos no presente estudo de caso e no seguimento do
mesmo sugeririamos como eventuais linhas futuras de investigacdo conhecer qual o
envolvimento dos PTT relativamente a alunos com um quadro de PHDA fora do contexto
de sala de aula. Igualmente poderia ser interessante conhecer qual a cooperacdo que
efectivamente existe entre 0 PER e o PEE de um discente com a referida problematica.
Eventualmente também se poderia fazer um estudo quantitativo de modo a realizar um
levantamento do numero de agrupamentos que actualmente estdo a realizar a
elegibilidade dos alunos com a referida problematica. Relembremos que apés a entrada
em vigor do despacho normativo n.° 24-A/ 2012, de 6 de Dezembro, mais
especificamente no que se refere ao artigo 11.°, os critérios tidos em conta no processo
de legibilidade de uma crian¢a ou jovem portador de PHDA deixasse de ser universal e
estivesse dependente da interpretacdo legislativa de cada equipa responsavel pelo
processo de avaliacéo, ja que o decreto-lei 3/ 2008, de 7 de Janeiro, ndo sofreu qualquer

alteracdo até ao momento.
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