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Resumo

Com o desenvolvimento das neurociéncias, a partir da década de 90 do século passado, nada mais
ficou igual no dominio da educagdo, nomeada e especificamente na primeira infincia. A
consciencializagdo do papel do cérebro e o seu desenvolvimento na primeira infincia alertaram
para a necessidade de um contexto educativo adequado ao vertiginoso desenvolvimento e
aprendizagens que o cérebro da crianga processa neste periodo.

Os processos de sinaptogénese carateristico desta fase de desenvolvimento, aliado & plasticidade
cerebral e a necessidade de atender aos ‘periodos criticos’ exigem da parte das instituicdes
educativas uma adequacfo especifica do ambiente educativo, de modo a estimular a relagdo da
crianga com o meio, no sentido de um desenvolvimento efetivamente homeostatico.

Tal, no entanto, ndo é possivel sem uma formagdo adequada de educadores e agentes educativos
de Creche. O desconhecimento das dindmicas e sinergias do desenvolvimento da crianca nesta
fase etdria constitui obstaculo estruturante para um possivel fracasso educativo.

O presente estudo procura, por isso, mostrar ndo s6 as dindmicas desenvolvimentais da crianga
nesta fase, como sobretudo alertar para a necessidade do seu efetivo entendimento e
correspondente resposta educativa com base nos principios que as neurociéncias nos vém
facultando.

O educador em ambiente educativo de Creche tem de ter uma formagéo especifica, que o prepare
para os desafios desenvolvimentais da crian¢a nesta fase, ndo se compadecendo com a preparagéo
bem mais global da educagéo pré-escolar. Ha, por isso, que pugnar pelo perfil do neuroeducador,
na consciéncia de que o cidad@o de amanh3 ser4, em grande parte, o que a Creche lhe proporcionar
nos dias de hoje.

Palavras-Chave. Neurociéncias, Neuroeducacdo, Plasticidade cerebral, Sinaptogénese, Neuroeducador

Abstract

With the development of neurosciences, from the 90s of the last century, nothing else was the same in the
field of education, named and specifically in early childhood. The awareness of the role of the brain and its
development in early childhood alerted to the need for an educational context appropriate to the vertiginous
development and learning that the child's brain processes in this period.

The processes of synaptogenesis characteristic of this phase of development, combined with brain plasticity
and the need to meet the 'critical periods' require on the part of educational institutions a specific adaptation
of the educational environment, in order to stimulate the relationship of the child with the environment, in
the sense of an effectively homeostatic development.

This, however, is not possible without adequate training of educators and educational agents of the Early
Childhoods Education Institutions. The lack of knowledge of the dynamics and synergies of the
development of the child in this age phase constitutes a structuring obstacle to a possible educational failure.
The present study seeks, therefore, to show not only the developmental dynamics of the child in this phase,
but above all to alert to the need for its effective understanding and corresponding educational response
based on the principles that the neurosciences have been providing us.

The educator in the educational environment of Early Childhoods Education Institutions must have a
specific training, which prepares him for the developmental challenges of the child at this stage, not
sympathizing with the much more global preparation of pre-school education. Therefore, it is necessary to
fight for the profile of the neuroeducator, in the awareness that the citizen of tomorrow will be, in large
part, what the Créche provides him today.

Keywords. Neurosciences, Neuroeducation, Brain plasticity, Synaptogenesis, Neuroeducator
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Résumé

Avec le développement des neurosciences, a partir des années 90 du siécle demnier, rien d'autre
n'était pareil dans le domaine de I'éducation, nommé et spécifiquement dans la petite enfance. La
prise de conscience du réle du cerveau et de son développement dans la petite enfance a alerté sur
la nécessité d'un contexte éducatif approprié au développement vertigineux et a l'apprentissage
que le cerveau de l'enfant traite dans cette période.

Les processus de synaptogenése caractéristiques de cette phase de développement, combinés a la
plasticité cérébrale et & la nécessité de répondre aux « périodes critiques », exigent de la part des
établissements d'enseignement une adaptation spécifique de I'environnement éducatif, afin de
stimuler la relation de l'enfant avec l'environnement, dans le sens d'un développement
homéostatique efficace.

Cela n'est toutefois pas possible sans une formation adéquate des éducateurs et des agents
éducatifs de la créche. La méconnaissance de la dynamique et des synergies du développement
de l'enfant dans cette phase d'dge constitue un obstacle structurant a un éventuel échec scolaire.
La présente étude cherche donc non seulement & montrer la dynamique développementale de
l'enfant dans cette phase, mais surtout a alerter sur la nécessité de sa compréhension efficace et
de la réponse éducative correspondante basée sur les principes que les neurosciences nous ont
fournis.

L'éducateur dans le milieu éducatif de la créche doit avoir une formation spécifique, qui le prépare
aux défis de développement de l'enfant a ce stade, ne sympathisant pas avec la préparation
beaucoup plus globale de 1'éducation préscolaire. Il faut donc se battre pour le profil du
neuroéducateur, dans la conscience que le citoyen de demain sera, en grande partie, ce que la
créche lui fournit aujourd'hui.

Mots-clés. Neurosciences, Neuroéducation, Plasticité cérébrale, Synaptogenése, Neuroéducateur

Resumen

Con el desarrollo de las neurociencias, a partir de los afios 90 del siglo pasado, nada mas fue igual
en el campo de la educacion, nombrado y especificamente en la primera infancia. La conciencia
del papel del cerebro y su desarrollo en la primera infancia alerté sobre la necesidad de un
contexto educativo adecuado al desarrollo vertiginoso y al aprendizaje que el cerebro del nifio
procesa en este periodo.

Los procesos de sinaptogénesis caracteristicos de esta fase de desarrollo, combinados con la
plasticidad cerebral y la necesidad de cumplir con los "periodos criticos" requieren por parte de
las instituciones educativas una adaptacién especifica del entorno educativo, con el fin de
estimular la relacion del nifio con el medio ambiente, en el sentido de un desarrollo homeostatico
eficaz.

Esto, sin embargo, no es posible sin una formacién adecuada de los educadores y agentes
educativos de la guarderia. La falta de conocimiento de las dindmicas y sinergias del desarrollo
del nifio en esta fase de edad constituye un obstaculo estructurante para un posible fracaso
educativo.

El presente estudio busca, por lo tanto, mostrar no solo la dindmica evolutiva del nifio en esta
fase, sino sobre todo alertar sobre la necesidad de su comprension efectiva y la correspondiente
respuesta educativa basada en los principios que las neurociencias nos han estado proporcionando.
El educador en el ambiente educativo de la guarderia debe tener una formacién especifica, que lo
prepare para los desafios de desarrollo del nifio en esta etapa, sin simpatizar con la preparacion
mucho més global de la educacién preescolar. Por lo tanto, es necesario luchar por el perfil del
neuroeducador, en la conciencia de que el ciudadano del mafiana serd, en gran parte, lo que la
guarderia le proporciona hoy.

Palabras clave. Neurociencias, Neuroeducacion, Plasticidad cerebral, Sinaptogénesis, Neuroeducador
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Introducao

Vivemos tempos de mudanga. Nunca como hoje sentimos a fragilidade da vida, o
quéo bela pode ser, mas quéo fugaz se torna, de repente. Esta realidade, que os nossos
dias nos obrigam a constatar a cada momento, acabam por exigir novas posturas face as
exigéncia e circunstancialismos da vida, o desenvolvimento de novas competéncias, e,
como suporte de tudo isto, novos paradigmas educacionais.

E cada vez mais evidente, face as constatagdes das neurociéncias, a importincia
da infancia no desenvolvimento do individuo. A importincia da primeira infincia no
desenvolvimento e estruturagdo do sistema nervoso exigem desde logo que os
responsaveis educativos repensem o enquadramento educativo desta fase
desenvolvimental. Com efeito, as evidéncias das neurociéncias apelam imperiosamente a
um novo enquadramento educativo da educagdo de infincia, exigem que se assuma em
definitivo a necessidade de trazer para a ‘caixa de areia’ e para os ‘cantos’ ou ‘areas da
sala’ novas perspetivas educativas que serdo indiscutivelmente potenciadas quando o
educador de infincia se transformar num neuroeducador, como comega j4 a vislumbrar-
se, num processo onde, a nivel nacional, o IESF-ESEF se tornou pioneiro.

Sendo, como as neurociéncias vém comprovando, nos primeiros 2000 dias de
existéncia que o cérebro mais se desenvolve e que as estruturas da aprendizagem e
conduta se estruturam, com especial incidéncia para os primeiros 1000 dias, é importante
que o papel da educagdo de infincia seja equacionado nos pardmetros dos novos
contributos e conhecimentos da neuroeducagdo.

A presente reflexdo ou estudo mais ndo pretende do que ser um pequeno
contributo neste entendimento, nesta relagéo das neurociéncias com o processo educativo
da infancia.

Comegando por estruturar-se numa fundamentagfo teérica, derivada da leitura dos
mais recentes estudos cientificos da arte, o estudo clarifica os conceitos de neurociéncias
e da sua aplicagdo ao dominio educativo através da neuroeducagfo. Partindo da
problemadtica intrinseca ao estudo e¢ da andlise do estado da arte, prossegue-se para a
referida clarifica¢do concetual, analisando no segundo capitulo as respetivas influéncias

no processo educativo da inféncia.



Mas porque somos essencialmente corpo e este vive nas ¢ das emogdes,
terminamos a reflexfio com uma breve abordagem a importincia das emogdes em todo o
processo educativo, no pressuposto de Damasio de que elas sdo as verdadeiras
catalisadoras das nossas condutas.

A parte empirica estrutura-se no inquérito por questionario Noronha ¢ Souza e
Paula Margarida Fonseca, através do qual se analisa a percecdo das educadoras que
frequentaram o Curso de Mestrado em Creche na ESEF acerca da importéncia e influéncia
das neurociéncias na pratica educativa do contexto da educagéo de inféncia.

As conclusGes apontam para uma resposta ao problema, para a consecucfo dos
objetivos e confirmagfo das hipdteses, evidenciando a importancia dos conhecimentos
das neurociéncias no processo educativo e, mais do que isso, a real importincia destes
conhecimentos fazerem parte integrante de uma formagéo estruturalmente alicercadora

de um perfil de educador de infincia que se pretende neuroeducador.



A.Contextualizacio

do Estudo

A investigagdo configura uma “atividade
cognitiva que consiste num processo
sistemadtico, flexivel e objetivo de indagagdo
e que contribui para explicar e compreender
oS fenomenos sociais”’

(Coutinho, 2011).



1. No seio da problematica

O papel da fundamentagfio tedrica essencializa-se na

procura de vertentes epistemoldgicas capazes de darem

sustentdculo cientifico as sinergias orientadoras do estudo,
nomeadamente ao problema, aos objetivos e as hipoteses.

Nos dias que correm, a volatilidade dos conceitos torna-se cada vez mais
acentuada gracas ao estudos e técnicas de investigagdo que cada vez mais se
operacionalizam nos diversos dominios das ciéncias. Se no século passado se tornava
curial sustentar a pesquisa tedrica em livros e manuais do dominio do estudo, hoje tal
procedimento acarreta consigo o perigo de, quando o estudo estiver pronto, tais conceitos
se apresentarem ja como discutiveis, passiveis de estarem a ser ultrapassados por novas
investigagdes. Por isso, tivemos a preocupa¢io de, para esta fundamentagdo tedrica,
recorrer aos mais recentes estudos cientificos do respetivo dominio, na certeza de que
neles plausivelmente transvasam as mais recentes linhas de investigagfo, as mais atuais
perspetivas epistemoldgicas e cientificas.

Assim, e para a fundamentagfo tedrica, houve a preocupagio de recorrer as mais
recentes opinides cientificas sobre o assunto, expressas nos artigos das principais dados
de bases, como a SCOPUS, a DIALNET, a APA a PSYCINFO (American Psychological
Association’s), a EDUCATION SOURCE e a ERIC (Education Resources Information
Center). A pesquisa nestas bases de dados confere-nos, a partida, a sensagfo de seguranga
epistemoldgica dos assuntos a tratar, para além da respetiva atualidade, conferindo assim
ao estudo um maior carater de atualizacéo.

O objetivo principal desta investigacdo centra-se no papel da neuroeducacgfo no
contexto educativo da primeira infincia. Tal objetivo, como desde logo se induz, traz
consigo a imperiosa necessidade de delimitar conceitos, a par de refletir sobre a respetiva
influéncia no perfil do educador que, face aos novos prolegdémenos se tem, de afirmar
como efetivo neuroeducador. Patenteia-se assim a necessidade de esclarecer o que se
entende por neurociéncias, da sua relagdo com a educa¢do, nomeadamente na infincia,
de cuja relag@o surge naturalmente um novo constructo, o da neuroeducagio.

Quando na década de noventa, do século passado, o presidente americano J.W.

Bush afirmava que se tinha entrado na década do cérebro, certamente ninguém estaria a



espera da vertiginosa evolugdo que tal facto engendrava. Efetivamente, cremos poder
afirmar com toda a propriedade que a partir de entdo, nada foi como dantes no mundo
epistemoldgico, cientifico e educativo.

Remetidas anteriormente ao restrito dominio da biologia e da psicologia, as
neurociéncias vieram abrir de par em par todo um conjunto de sinergias epistemologicas,
que perpassaram os mais diversos dominios das ciéncias, acabando por refletir-se numa
imprescindivel reestruturagéio dos dominios educativos, fazendo com que falar hoje de
educagdo traga desde logo implicito um enquadramento das dindmicas que as
neurociéncias comportam, nas sinergias que o ambiente educativo, enquanto fator
trabalhado do meio, traz para todo o processo de desenvolvimento neural e,
consequentemente, para todo o processo de aprendizagem.

Hoje, mais que curial, parece evidente aceitar-se cientificamente a importancia
das neurociéncias na compreensdo do ser humano, na interpretagéio e analise dos
processos que sustentam e orientam as suas interagdes, consubstanciando o seu
desenvolvimento (Pantano, 2018). Verdadeiro ‘scaffold’ de todo o processo educativo, e
de desenvolvimento, com especial incidéncia na inféncia, apresentam-se em nossos dias
como efetiva base sustentadora da potencializacfo das interagfes da nossa genética com
0 meio, no processo que, em ultima anélise, consubstancia a nossa individualidade, a
nossa identidade.

Sendo o elo indispensa’ivel para a compreensdo da operacionalizagcdo das nossas
potencialidades genéticas no cadinho das influéncias do meio, as neurociéncias aportam,
desde logo, a necessidade de uma andlise cuidada e profunda da sua relagdo com o
processo educativo, nomeadamente nos momentos em que as estruturas neurais se
organizam, se consolidam e desenvolvem, como € o caso da infincia.

A consciéncia desta realidade traz a colagdio a necessidade de os agentes
educativos deste dominio terem uma formacio especifica nem neurociéncias, de modo a
uma compreensio cabal da sua importdncia no processo de aprendizagem e
desenvolvimento da crianga e, assim, poderem gizar as estratégias educativas mais
adequadas a uma estimulagéo eficaz.

Ou seja, e por palavras mais simples, hoje € indispensavel que um educador de
infincia tenha os conhecimentos necessarios em neurociéncias, que lhe permitam analisar

com propriedade o processo de aprendizagem e desenvolvimento da crianga, para que,



mais adequadamente, seja capaz de criar um ambiente educativo estimulador, de acordo
com o desenvolvimento neural da crianca.

Assim sendo, entfio todos os agentes educativos implicados neste processo
educativo devem ter como base da sua formagfio uma pertinente formacfio em
neurociéncias, de modo a poderem dar sustentaculo ao desejavel perfil do neuroeducador,
que as linhas educativas da ESEF defendem e preconizam. E uma perspetiva educativa e
epistemoldgica atual, cujo didlogo nem sempre tem sido fécil. Ciéncias e educagdo
andaram durante séculos de costas voltadas, numa ignoréncia e rivalidade mituas (Costa,
2017), que prejudicaram as respetivas evolugdes. Esta atitude comegou a diluir-se apos a
década de 90 do século passado, numa mudanga de atitude, num dar de mios, onde as
neurociéncias tiveram um papel crucial, na convicgdo de que os 700 milhdes de anos que
perfazem a operacionalizacgdo e desenvolvimento das nossas potencialidades genéticas na
interacdo com o0 meio merecem outra atitude, exigem estreita cooperagio para a respetiva
compreensao.

Acentuando-se a partir da década de 90, a preocupagéo pela relagdo das
neurociéncias com a educagdo tinha ja tido alguma visibilidade nos inicios da era pods-
moderna, quando ja na década de 70 comegam a notar-se as primeiras tentativas de ‘casar’
as descobertas das neurociéncias com a educagio (Willingham, 2009). Nio sera,
certamente um casamento facil, até porque permanecem ainda patentes os resquicios da
anterior relagdo, claramente expressos em Bruer, quando ao referir-se ao contributo das
neurociéncias afirma que “estas ideias. .. sdo muitas vezes baseadas em concegdes erradas
e generalizacdes acerca do que sabemos sobre o cérebro, e pouco t€ém para oferecer aos
educadores” (Bruer, 1997, p. 4). O aparecimento da imagiologia e as imensas
possibilidades que trouxe para o conhecimento do cérebro e sua implicagfio nas nossas
condutas, acabou por alicergar a fragil ponte entre as neurociéncias e a educagéo, fazendo
mesmo que ha cerca de 25 anos atrds emergisse o conceito de ‘neuroeducadores’, na
convicgdo de que um melhor conhecimento do cérebro ajudaria a uma educagfo de maior
qualidade e mais consentinea com as tendéncias da contemporaneidade, ja que propiciava
melhores aprendizagens (Cruickshank, 1991) e, consequentemente um desenvolvimento

mais homeostatico.



Atualmente e face as evidéncias do real interesse das neurociéncias para a
educacéo, e vice-versa, tem-se acentuado esta relacdo, levando mesmo a criagdo de uma
nova area multi e transdisciplinar, a neuroeducacéo (Jensen, 2000).

Continuando, embora, a persistir em todo este processo atitudes antagénicas, até
porque “Os cientistas mais cldssicos argumentam que relacionar a biologia a educagéo é
prematuro e que primeiro ha que dar respostas a questdes de fundo como o funcionamento
da mente e do cérebro” (Rato e Caldas, 2010, p. 627), o certo € que a importancia desta
relagdo € hoje incontestavel, pois que que “a investigacdo em cotextos educativos ird
moldar as grandes descobertas no dmbito da biologia bésica e processos cognitivos na
aprendizagem e desenvolvimento” (Idem).

Hoje, tudo aponta para um cada vez maior ultrapassar destes contornos, para um

alicercar de novas sinergias e condutas, o que, mais do que

uma necessidade, se comeca a tornar uma realidade
que paulatina, mas progressivamente se vai
consolidando. O estudo da aprendizagem e
desenvolvimento une inevitavelmente a educagéo e
as neurociéncias (Goswami, 2004), ja que plasmam

na sua relacio a neuroplasticidade, podendo ser

entendidos como processos através dos quais o .
Fig.1. Modelo transdisciplinar fundamento

: : da “mente, cérebro e educacio” como
sistema cerebral reestrutura funcionalmente as Ciéncia (Tokuhama. Expinosa, 2610 adapt )

suas vias de processamento e representagdes de
informacg8o (Geake & Cooper, 2003). Esta relag&o biunivoca é entendida como triuna por
Rato e Caldas (2010), que preferem equacionar esta relagdo na trilogia mente, cérebro,
educaglo, indo de encontro ao constructo de Fischer et al (2007), Mind, Brain and
Education,na convicgio de que tal designacio “parece ser a designagdo mais completa,
Jé que elimina qualquer ideia de que se trata apenas da fusfo entre as neurociéncias e a
educagdo e posiciona o estudo da mente como parte integrante deste campo
transdisciplinar”, postura que nos parece inteiramente correta, uma vez que vai bem mais
além do que a perspetiva inicial que se confinava nos dominios da interdisciplinaridade
entre a neurociéncia cognitiva e psicologia do desenvolvimento.

Independentemente destas posturas, o que nos parece fundamental € a relagdo em

questdo, quanto a nos crucial nas sinergias educativas da contemporaneidade, e a adquirir



incontestavel visibilidade em todo um conjunto de sinergias neurais, evidenciadas
sobretudo na infincia, como é o caso da plasticidade cerebral, com a respetiva ‘poda
sindptica’ e os ‘periodos criticos’ do desenvolvimento da crianga.

O Relatorio do National Research Council (2005) conclui que nfo tem havido,
nem tdo pouco ha ainda, uma maximizagdo das potencialidades cerebrais nas
aprendizagens e desenvolvimento da infincia, nfio existindo, para desespero dos
neurocientistas, referéncias cabais sobre o cérebro ¢ o0s novos desenvolvimentos
cientificos na literatura da educacfo, sendo que um dos primeiros alertas para tal
dissincronia é o relatériom da OCDE, ‘ Understanding the Brain Towards a New Learning
Science’ (OCDE, 2002), onde se acentua a necessidade de uma investigacdo
transdisciplinar, capaz de criar pontes entre as ciéncias do cérebro e a educagéio (Rato &

Caldas, 2010).

2. O Estado da Arte

A relagdo das neurociéncias com a educacgfo tem sido

prejudicada por um conjunto de fenémenos que vio desde toda

uma postura cultural com uma heranga secular, que isola ciéncia da
educagdo, até aos ‘neuromitos’ que acabam por alimentar um conjunto de crengas
subjacentes a pré-conceitos dessa mesma postura. Dai que venham surgindo vozes
esclarecidas e competentes a clamar por uma relagdo umbilical entre as neurociéncias e a
educagio, mas sem entusiasmos precipitados, antes com posturas de certa prudéncia,
como € o caso, entre outros, da OCDE no ja anteriormente referido relatorio, ou mesmo
de um vasto conjunto de investigadores da arte, de entre os quais € a titulo meramente

exemplificativo poderiamos citar Campos (2010), Cozenza e Guerra (2011), Joana Rato



¢ Alexandre Caldas (2010), Goswami, (2004), Sonia Seixas (2014), Varma (2008),
nomes integrantes de uma bem mais longa lista.

Neste momento, assiste-se a diluigdo de todo um conjunto de ‘neuromitos’1, como
acentua o relatério da OCDE (2002), que chama atengéo para a influéncia negativa que
tais ‘neuromitos’ tém trazido para a relagao das neurociéncias com a educagéo, até porque
muitos deles foram observados em animais € ndo em seres humanos (Rato & Caldas,
2014). Por outro lado, as expectativas da educagdo, no sentido de que as neurociéncias
lhe apresentem estratégias de intervengéio, ndo parece ser menos perigosa, pois que, como
refere Mason “Essas aplicagGes diretas devem ser evitadas, em primeiro lugar, porque o
cérebro ¢ apenas um componente da aprendizagem, e a neurociéncia, embora relevante
para a educacdo, ndo pode ser prescritiva a tal respeito” (Mason, 2009, p. 548).

Indo mais além, Mason (2009) alerta para a necessidade desta cooperagéo ser
bilateral, (a two-way path), ou relagdo com duas vias, uma vez que a educagéio pode
também ela, face aos dados das neurociéncias, sugerir quais as tarefas a serem
investigadas, bem como modelos ou teorias a serem testados (Seixas, 2010). Numa linha
de certo modo idéntica, Campos prop&e como elo de ligacéo a neuroeducagio, enquanto
“nova linha de pensamento e acdo que tem como principal objetivo estreitar a relagéo
entre os agentes educativos e os conhecimentos relacionados com o cérebro e a
aprendizagem, numa interligaciio da Pedagogia, Psicologia Cognitiva € neurociéncias”
(Campos, 2010, p. 10), tudo isto cimentado por uma linguagem comum.

De qualquer modo, acentua-se cada vez mais a percecdo da utilidade entre uma
relagio das neurociéncias com a educagfio, como o comprova a recente criagio da revista
académica Mind, Brain, and Education, 6rgio oficial da International Mind, Brain, and
Education Society (IMBES). De acordo com Seixas, (2010), esta publicacéio apresenta ja
um impacto de 0,980 em. 2012, tendo apresentado ja o primeiro curso dedicado
explicitamente a este campo: Mind, Brain and Education (MBE), e de que ressalta a
especificagdo dos respetivos objetivos, pedagogia, curriculo, diretrizes para o futuro e a

convicgdo de que os neuroeducadores saidos de tais cursos acabardo por ser uma mais-

1 Quanda se fala em ‘neuromitos’ estamos a referir-nos a falsas crengas sobre o cérebro. No fundo, sdo ideias oriundas
de pseudo dados neurocientificos que carecem de veracidade, como é o caso de se usar apenas 10% do cérebro, das
acentuadas diferencas dos hemisférios, (pessoas que utilizam o lado esquerdo do cérebro t&m facilidade para
comunicacdo oral e sdo mais logicos. 1& aquelas que usam o lado direito sdo mais criativas e artisticas), o ‘efeito
Mozart (Criangas que ouvem muisicas de Mozart (1756-1791) se tornam mais inteligentes, entre outros.



valia na construgéo e desenvolvimento dos novos cursos e respetiva pedagogia (Seixas,
2010).

Acresce a tudo isto um conjunto de centros de investigagfo que procuram
parametros de inter-relacfo entre a mente, o cérebro e a educacio (Centre for Educational
Neuroscience — University College London; Centre for Neuroscience in Education—
University of Cambridge), programas de mestrado (e.g., Harvard Graduate School of
Education; University of Bristol), escolas de verdo (Latin American School on Education
and the Cognitive and Neural Sciences) e grupos de interesse especiais (Brain,
Neurosciences and Education SIG of AERA; Neuroscience and Education SIG of
EARLI), numa inequivoca demonstragdo da necessidade de encontrar pardmetros de
atuacdo conjunta, de procurar linguagens e conceitos comuns, de apelar ao despir-se de
pré-conceitos, na procura de uma integragéo conjunta, sem prioridades ou preferéncias
(Tokuhama-Espinosa, 2010).

Em Portugal, também estas preocupagdes tém assumido visibilidade
investigativa, nomeadamente através de um conjunto de estudos de que se destacam os
levados a cabo por Joana Rato, Abreu e Castro Caldas (2011, 2013), da Universidade
Catdlica, onde numa pesquisa a nivel nacional procuraram detetar os conhecimentos
neurocientificos dos professores e a sua percegdo acerca da importincia da ‘ponte’ entre
as neurociéncias e a educagfio, a par da ESEF (Escola Superior de Educagéo de Fafe),
onde foi criado o primeiro curso de Mestrado em Creche e cuja estrutura curricular
assenta na criagéo do perfil do neuroeducador.

Entre nds, o primeiro estudo cientifico neste dominio foi o efetuado por Joana
Rato, Abreu e Castro Caldas (2011) e incidiu sobre uma amostra de 627 professores desde
o pré-escolar até ao ensino secundario, numa faixa etaria entre 25 e 65 anos. Os mesmos
autores desenvolveram dois anos depois um outro estudo, que recaiu sobre uma amostra
de 583 educadores ¢ professores dos mesmos niveis educativos. Um ¢ outro acabaram
poe evidenciar o interesse de educadores e professores no conhecimento das dindmicas
das neurociéncias e da sua aplica¢do a educacgfo, reconhecendo a lacuna existente neste
dominio (Rato, Abreu e Castro-caldas, 2014, p.42).

Estes estudos e outros que se vio realizando mostram que ha entre os professores

uma pré-consciéncia sobre a importancia da ‘ponte’ entre as neurociéncias e a educagio.
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Todavia, ha falta de conhecimentos que minimizam o respetivo entendimento e nfo
motivam para atua¢Ges mais concretas e operativas.

Sente-se a necessidade de uma narrativa comunicacional, entre neurocientistas e
educadores, narrativa capaz de ajudar os professores a reconhecer a importéncia da mente
e do cérebro na educagdo e possibilitara aos neurocientistas o estudo de modelos que
possam ajudar a aprendizagem ¢ desenvolvimento dos alunos, que permitam uma
educagdo conducente ao bem-estar e 4 Felicidade, em vez de assente em conhecimentos
estereotipados € memorizados. Nessa perspetiva vém surgindo por todo o pais programas
de desenvolvimento cerebral, na procura efetiva desta ‘ponte’. De entre estes, e
meramente a titulo de exemplo, pois ha muitos mais, podemos destacar o ‘Gymboree Play
& Learn’, dos 0 aos 5 anos de idade e cuja finalidade ¢ estimular o desenvolvimento
global da crianga através de atividades de brincadeira e novas descobertas. Recorrendo a
estimulagdo sensorial as propostas de resolugdo de problemas e as historias, este
programa apresenta um conjunto de atividades assentes sobretudo no ludismo, com o
objetivo de fortalecer o corpo € a mente.

Outro programa para a mesma faixa etéria (0 meses-5 anos) € o ‘Programa de
Musica’ cujo objetivo ¢ estimular o desenvolvimento da crianga € o gosto pela musica
através de cangdes, danga, jogos de movimento e exploragfo de instrumentos musicais,
como refere a professora Maria Dias Pocinho, investigadora de neurociéncias na
Universidade da Madeira. Outra iniciativa de relevo € o anteriormente mencionado curso
de Mestrado em Creche a funcionar no ESEF-IESF pelo seu quarto ano consecutivo, para

ja, pioneiro e inico no pais.
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3. Percurso da Investigacio

Qualquer estudo de investigagdo ou pesquisa cientifica
y

LW assenta num conjunto de procedimentos que objetivam,
) parametrizam e orientam o processo. E o que se denomina de
metodologias e que se referem aos procedimentos que
consubstanciam todo o estudo. Etimologicamente significando o caminho através do qual
se alcanga uma meta (meta+ddos), o étimo engloba ainda o sufixo ‘logos’ (logia), que
significa tratado, procedimentos. Ou seja, no caminho percorrido na investiga¢do ha todo
um conjunto de procedimentos que o caraterizam e que sinalizam o caminho percorrido.
E um caminho onde a “atividade cognitiva consiste num processo sistemadtico, flexivel e
objetivo de indagag&o e que contribui para explicar e compreender os fenémenos sociais”
(Coutinho, 2011, p.7), e através do qual o investigador tem de contextualizar o respetivo
processo em paradigmas, que Bisquera (2004) prefere denominar de esquemas tedricos,
ou modelos enquadradores € que se operacionalizam em trés vertentes fundamentais: a
positivista ou quantitativa, a interpretativa ou qualitativa e a socio critica ou

hermenéutica.
Procedimentos que, na opinido de Kaplan, (2001, p. 23) expressam as “técnicas
que incluem procedimentos como formar conceitos e hipoteses, fazer observagdes e

medidas, descrever protocolos experimentais, construir modelos e teorias...” (Idem).
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Partindo destes pressupostos, podemos encarar o presente estudo nos dominios da
investigacdo quantitativa ou positivista, ja que a recolha, tratamento e andlise dos dados
se alicergou na perspetiva estatistica, com a finalidade tltima de comprovar as hipéteses.
Por outro lado, e numa 6tica mais caraterizadora do respetivo tipo, cremos que a atual
reflexdo se enquadra num tipo de estudo de caso, ja que condiciona a respetiva amostra
sobre a qual recaem os dados obtidos no ambito especifico e restrito dos educadores de

infancia que frequentaram o Curso de Mestrado em Creche na Escola Superior de

Educagdo do IESF.

3.1. Procedimentos Metodologicos do Estudo

Os procedimentos metodologicos expressam as técnicas, instrumentos e
estratégias utilizadas durante o processo de investigagdo e que passam pela escolha do
problema do estudo, pelos objetivos a alcangar, pela amostra sobre a qual vai incidir a
recolha de dados e sobre o instrumento escolhido para tal efeito. E um processo
coordenado, onde os diversos momentos ou estratégias se interligam, pois da definicgo
do problema surgem os objetivos, destes as hipéteses, cujas respostas vio ser procuradas

através dos itens do instrumento de recolha de dados.
3.1.1. Da Problematica ao Problema

O problema € o ponto de partida do estudo. Nele se prefiguram os procedimentos
a desenvolver, no sentido de procurar as respostas para a respetiva solugfo. A sua
importincia € tal que um problema mal formulado pode conduzir a nulidade do estudo.

No presente trabalho o que nos preocupava era saber se os educadores de infancia,
trabalhando em ambiente educativo de Creche ou em J.I. percebiam a importancia da
neuroeducagéo na sua formag&o e no seu desempenho educativo. A problematica reveste-
se de vdrias dimensdes interdependentes e complementares, que centradas no papel das
neurociéncias no desenvolvimento da crianga na sua infincia, se estendiam pelo

conhecimento desta importancia por parte dos educadores, pela importancia da criagio
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do perfil do neuroeducador e pelos beneficios ja comprovados no respetivo desempenho
educativo.

Face as vertentes desta problemética o problema do estudo centrou-se em saber
qual a percegiio dos educadores com conhecimentos em neurociéncias, acerca da sua

importincia, na organizacdo e processamento do contexto educativo da infiincia?

3.1.2. Objetivos

A defini¢do do problema é como que o abrir da estrada por onde véo caminhar
todos os procedimentos. Dele emanam os objetivos a alcangar, as metas a conseguir € as
hipoteses a comprovar.

No que aos objetivos diz respeito e face as dinfimicas implicitas nas vertentes da

problemdtica e do problema, apontamos:

3.1.2.1. Objetivo Geral:

» Conhecer a percecio dos educadores de infincia sobre a importéncia da
neuroeducacio, como base de um desempenho educativo propiciador de um

desenvolvimento estruturante do futuro da crianga.

3.1.2.2. Objetivos especificos:

v Através da pesquisa tedrica, identificar as principais sinergias das
neurociéncias-neuroeducagio na educagéo de infancia;

v Com recurso ao inquérito, perceber os conhecimentos dos educadores de
infancia acerca das neurociéncias e da neuroeducagio;

v Através dos dados, identificar a fonte de conhecimentos dos educadores sobre

neurociéncias-neuroeducagéo.

3.1.3. Hipdteses
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Intimamente ligadas a problematica e ao problema estéo as hipdteses. O problema
¢ uma questfio a que se pretende dar resposta; as hipoteses sdo respostas provisorias que
o desenrolar do estudo, nomeadamente através da fundamentagfio tedrica e do
instrumento de recolha dos dados, irfio evidenciar ou nfo. S&o como que pré-solugdes que
no final do estudo se constatara se estdo ou nfo consentdneas com os resultados da
pesquisa tedrica e do questionario. Como o préprio termo indica, as hipoteses séo
suposi¢des, que se procuram comprovar ao longo do estudo. Neste pressuposto

equacionamos como hipdteses desta reflexdo:

H1. A maior parte dos educadores ndo possuia conhecimentos de neurociéncias e
neuroeducagio, antes de frequentar O Curso de Mestrado em Creche;

H2. Os conhecimentos em neurociéncias-neuroeducagdo sdo fundamentais para
um desempenho educativo propiciador de um desenvolvimento de qualidade da crianga;

H3. E fundamental incluir as bases da neuroeducagdo nos cursos de formagéo
inicial;

H4. Ha uma disponibilidade por parte dos educadores para a fundamentagéo do

perfil do neuroeducador, através da consolidagéo dos conhecimentos obtidos.

3.1.4. Populagcdo/Amostra

A amostra do estudo foi constituida por educadores de infancia, em exercicio em
Creche ou nos Jardins-de-Infincia. Procuramos que estes educadores fossem os que nos
tltimos anos frequentaram os Cursos de Mestrado em Creche no IESF, para assim
podermos percecionar ndo s6 o seu entendimento sobre o papel das neurociéncias-
neuroeducagfo, mas também até que ponto este curso tem contribuido ou ndo para a
transformagio de desempenho destes educadores, podendo assim ilacionar as respetivas
potencialidades educativas. Foi solicitada a ESEF a listagem ¢ mail de todos os
educadores que passaram ¢ ainda passam pelo respetivo Curso de Mestrado, sendo depois
enviado um mail com o questionario, solicitando o respetivo preenchimento. Foram

obtidos 26 inquéritos validos, que constituem a amostra do estudo.
3.1.5. Instrumento de Recolha de Dados
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O instrumento que suportou a recolha dos dados do estudo foi um inquérito por
questionario, (Anexo 1) elaborado especificamente para o efeito por mim e corrigido pela
professora doutora Dulce Noronha e Souza, pelo que recebera a autoria das duas. E
composto por um conjunto de 14 questdes, divididas em IV blocos. O primeiro, de
Identificagdio incluia a idade, tempo de servigo, formagdo cientifica e instituicdo de
trabalho; o segundo, constituido por duas questdes, procurava saber onde haviam
conhecido as neurociéncias-neuroeducagfo; o terceiro bloco, com quatro questdes,
incidia sobre o papel das Neurociéncias, Neuroeducagdo no desempenho educativo;
quanto ao quarto, também com quatro questdes, procurava perceber a disponibilidade

para uma continuidade formativa no dominio das Neurociéncias-Neuroeducagio.
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B. Pesquisa Teorica

E sabido na atualidade da relevincia da
neurociéncia para a aprendizagem, cujo estudo
aponta para o reconhecimento e valorizagdo do
individuo como um ser unico com anseios e
necessidades impares. Ndo hd duvidas de que o
cérebro humano desempenha um grande papel
frente aos estimulos e interagoes que
circundam o ambiente vivenciado, por isso €
importante que educadores, particularmente os
da Educacdo de Infancia, conhe¢cam este
surpreendente Orgdo humano, uma vez que por
meio do seu estudo possam entender sua
estrutura e  funcionamento, e assim
conseguirem direcionar melhor sua pratica
pedagdgica em sala de aula e, nesse contexto,
é preciso conhecer a neurociéncia.

Ferreira e Chaini,
2018

17



Capitulo 1. Neurociéncias e Educacio:

1.1. Contextualizando a Temadtica

Hoje torna-se inconcebivel encarar o processo educativo sem se
atender a estrutura que sustenta toda a leitura e processamento das informagdes que nos
chegam das interagdes com o meio, o Cérebro.

Cérebro que é o sustentaculo da nossa individualidade, da nossa existéncia, do
nosso desenvolvimento ao longo do ciclo vital, e cuja importancia, pese embora o clamor
ancestral de Herédoto (séc. V a.c.), apenas comegou a ser devidamente encarado a partir
de meados do século XX.

O aparecimento das novas tecnologias, nomeadamente das inerentes a
imagiologia, vieram permitir o conhecimento de novas vertentes e dimensdes, até entdio
impossiveis, j4 que os conhecimentos do cérebro se baseavam fundamentalmente em
animais ou em seres humanos ‘post mortem’.

Criou-se assim um ‘zeiigeist’, ou seja, um clima sociocultural e cientifico,
favoravel ao estudo do cérebro, processo em que se envolveram um vasto conjunto de
ramos das ciéncias, denominadas de neurociéncias, ja que voltadas para o estudo do

cérebro e respetivas implicacbes nas

NEUROCIENCIA condutas humanas.
Farelafiz—antia da aisems
s Da conjugacdo entre as sinergias

dos diversos dominios surgiram novos

ramos epistemologicos, como é o caso

PSIEDLUEHA P PEDAGOGIA  das neurociéncias cognitivas, propostas
LOMpTEamana mm:ﬂu‘ : 1
Agramdizbgins por Michael Gazzaniga que, preocupado

com as dindmicas e estruturas cerebrais
(o e

Fig.2. Vertentes epistemoldgicas das neurociéncias oo . "
. P . eeienaa responsaveis pelas capacidades cogniti-

vas do homem, iniciou em 1970, com a sua obra ‘O Cérebro Dividido’ todo um caminho
tendente a procurar a influéncia do cérebro nas aprendizagens e processos mentais do ser
humano. Foi a aurora da neuroeducagfio ou neurociéncias educativas, hoje de tal modo

importantes em todo o processo educativo que, na opinido de Gary Stix (2016), oferecem
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novos métodos pedagdgicos para melhor preparar as nossas criancas para as
aprendizagens.

Dado que, como veremos, ¢ na infancia que € estruturam as redes neurais, que a
neuroplasticidade cerebral mais atua, parece de todo pertinente analisar a relagdo
enddgena entre as neurociéncias e a educagéo, na procura de vertentes que evidenciem a
influéncia dos processos neurais nas aprendizagens € consequente desenvolvimento, nas

mediagdes, fundamento das aprendizagens na infancia.

1.2. Delimitando Conceitos: Das Neurociéncias @ Neuroeducacdo

Para melhor compreendermos toda a problematica entre neurocientistas, pedagogos €
técnicos de educagdio importa, antes de mais, sabermos do que estamos a falar, quando

nos referimos &s neurociéncias e a outros dos seus dominios especificos, como a

NEUROCIENCIAS

Conjunto de disciplinas que estudian el
sistema nervioso v las bases neurales

que subyacen a:

neuroeducagao.

As neurociéncias sdo constituidas

por um conjunto de disciplinas cujo
objetivo primordial ¢ estudar o sistema
nervoso, procurando perceber acurada-
mente o seu funcionamento, estrutura,

Conducta Aprendizaje
A desenvolvimento e respetivas influéncias

Procesos
cognitivos

na conduta humana. Deste modo, e desde
logo, as neurociéncias apresentam-se como
Emociones . .

um campo interdisciplinar onde se

@ interconectam as investigagGes de ramos

como a neurofisiologia, a neuroanatomia, a

Fig. 3. Dimenses das neurociéncias neuropsicologia, a neurociéncia comportamental e a

{Fonte. Alavez Mexia, 2015, p. 24) A e ~
neurociencia cogmtwa ou neuroeducag_ao. Trata-se,

por isso, de um conjunto de disciplinas que estudam o sistema nervoso e as bases neurais,
enquanto sustenticulos do comportamento, da aprendizagem, dos processos cognitivos,
das emocBes, da mente humana e, em Gltima analise do processo de desenvolvimento ao

longo do ciclo vital.
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Nesta perspetiva poderiamos encarar as neurociéncias como o conjunto de 4reas
ou disciplinas que estudam o sistema nervoso, numa postura neurobiologica e condutual,
encarando o ser humano como uma idiossincrasia homeostética e interconectiva entre o
corpo e a mente. Centrando-se nas fungSes neurais, as neurociéncias procuram
descortinar como ¢ que essas redes se interconectam para produzir os sentimentos,
imagens mentais e a prépria consciéncia (Damasio, 2020), contribuindo para
especificagdes e expressdes de conduta individual, numa operacionalizagdo entre o
potencial genético e a influéncia do meio (Costa, 2020; Kandel, Schwartz y Jessell, 2005),
onde as aprendizagens sdo fator de desenvolvimento, de criagdo e estruturagfio de redes

neurais.

NEUROCIENCIAS

Pese embora ja cinco
séculos antes da nossa era
Hipécrates, pai da medicina, ter
chamado a ateng&o para o papel

) ) ) PROBLEMA DE LA COGNICION,

central do cérebro, s6 a partir da RSP e o FEVEEIT A EMOCION Y
CEREBRO CONDUCTA

segunda metade do seculo XX é
que as neurocién-cias
alcangaram  estatuto  epis-
temolégico. O aparecimento
das novas tecnologias, nomea-
damente da imagiologia e da
CONDUC

ressonincia magnética vieram | Analizanl

permitir observar o cérebro

Fig.4. As neurociéncias, enquanto
expressdo de um estudo multidisciplinar
do cérebro e conduta humana, (Fonte.
Alvavez Mexia, 2015)

humano em momento real, sem

ter de recorrer ao redutor "post
mortem’. A partir de entdo, seja através de fRMI, seja de PET, seja de outras tecnologias
de imagiologia, podemos observar o cérebro humano em momento real, na execucfio das
respetivas fungdes, conseguindo uma base de observacdo e investigacdio muito mais

fidedigna, mais solida e, sobretudo, mais real.
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Tais observages reais, permitem-nos compreender com mais propriedade a
influéncia do cérebro na nossa vida, no nosso desenvolvimento, nas nossas aprendizagens
e intera¢Oes, fazendo das neurociéncias um efetivo suporte da compreensdo da vida e
conduta humanas.

Ser social, 0o homem aprende e desenvolve-se na mediagiio com os outros. E nesta
mediagdo e com o contributo dos ‘neurénios espelho’ que cada um de nés interage,
comunica, aprende e se desenvolve. Tal interagdo, no entanto, nfo se faz num vazio, antes
se plasma numa heranga sociocultural determinante da moldagem das nossas herangas
genéticas e formalizadora da identidade que constitui cada ‘EU’, num processo educativo
que nos prepara para os desafios da vida.

Portanto as neurociéncias, na medida em que procuram explicar todo este
processo, abrem de para em para as janelas para uma efetiva neuroeducagio, ou seja, uma
educagio alicergada nas e pelas dimensdes das neurociéncias, ou seja, a neuroeducacéo.

A Neuroeducag¢io, que outros autores preferem denominar de neurociéncias
educativas, entendendo que com este enquadramento enfatizam mais o papel do cérebro
(Luque Rojas, 2017; Mora, 2014), procura essencialmente enquadrar o contributo dos
processos neurais com o processo educativo.

Mas quando falamos em educagio, NEUROCIENCIA
COGNITIVA

Interdisciplinariedad

ndo nos ficamos pelo simples dominio da

cogni¢do. Embora a cognicfo seja um dos

Ciencias de la

suportes do saber e até mesmo do saber Neurociencias GombUtisien

Jfazer, ela acaba por servir de alicerce a
educacfio, ‘scaffold’ do verdadeiro do
saber ser que implica, para além das
imagens  mentais elaboradas  no

mapeamento mental, a relagdo do cérebro

Psicologia

Psicobiologia coghitiva

com o corpo (Costa, 2017; Damasio, 2017,
2020), o contributo do ‘SELF", enquanto

Fig.5. Interagdes multidisciplinares das neurociéncias

reconhecedor destas mesmas imagens, as i
cognitivas (Fonte: Alavez Mexia, 2015, p.103)

enquanto consciéncia de si e do que o
rodeia (Damésio, 2020). Por outras palavras, a neuroeducagéo interrelaciona o processo

mental com o processo educativo, de que as fun¢des executivas sdo elemento base, mas
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que se alarga para as dimens@es existenciais das condutas. Elas relevam a importéncia da
individualidade, ja que cada crianga apresenta diferentes necessidades de aprendizagem,
de acordo com a sua estrutura cerebral (Houdé, Cachia & Borst, 2016). Por isso, as
neurociéncias cognitivas implicam a unifio entre a psicologia cognitiva, a neurociéncia e
as ciéncias de computa¢fo e a psicobiologia, apresentando-se, nesta simbiose com a
finalidade wltima de desvendar como a fung¢fo cercbral da lugar a atividades mentais como
a percegio, a memoria, linguagem e até mesmo consciéncia (Albright & Neville, 2000;
Escera, 2004; Gazzaniga, 2000).

Assentando numa dindmica onde as sinergias da neurociéncia, da pedagogia e da
psicologia se entrecruzam numa dialética interdisciplinar, a neuroeducagfo alerta para
necessidade de um efetivo conhecimento por parte dos professores de toda esta dindmica.
E o que depreende o pensamento de Eric Gaspar (2016), quando afirma que do mesmo
modo que um piloto de férmula 1 tem necessidade de conhecer o funcionamento da sua
viatura, assim um professor e aluno tém necessidade de conhecer o universo envolvente
aos neurd-nios, ou seja as sinergias
EUROCIENCIAS desenvol vidas pela pedagogia, que

Estrutiira e acentua o papel do educador, sem

Aprgndizagern relegar para plano secundario as

Fungio do Cérebro /.

intera-¢Oes entre a crianga € 0 meio,

evidenciando, com Vygotsky o

Condutas e . .
papel socio-construtivo desta par-

Processos Mentais . ]
tilha, quer no desenvolvimento em

geral, quer no pensamento e

Fig.6. Interdisciplinaridade . . . .
da Neuroeducagio linguagem. A Psicologia, ao atender as condutas, realca

(Fonte: Costa, 2020 — Adaptado)
essencialmente as fung¢les cognitivas como base do
desenvolvimento social e cognitivo, como efetivo alicerce do processo educativo. Cabe
as neurociéncias conjugar as vertentes destas duas areas, na procura das respetivas
relagdes, através do ‘scanear’ das diversas areas cerebrais intervenientes e do respetivo
contributo no mapeamento das imagens mentais e, consequentemente, nos processos de
inteligéncia, memoria, atengdo e consciéncia (Damaésio, 2020). A adequagdo desta

estimulag?o, reitera-se, € uma poténcia que o meio transformara em ato, o que alerta desde
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logo para o papel da educagdio em todo este processo atualizante, conduzindo-nos
inevitavelmente a neuroeducagdo e a neurodidatica.

Ao interconectar proactivamente as sinergias dos processos bioldgicos com os
educacionais, a neuroeducagéo propicia uma estimulagio mais adequada e, consequente
um mapeamento de imagens neurais mais apropriado, mais propicio ao desenvolvimento
da inteligéncia, da memodria, da linguagem e do raciocinio, como releva Damasio na sua
obra mais recente, ‘Do Sentir ao Saber, a caminho da Consciéncia’ (2020). Partindo de
principios de cada uma das suas vertentes interdisciplinares, a neuroeducagio, como a
proposito refere Costa (2020) tem como pressupostos-de-base os principios de que:

= cada cérebro reage a sua propria maneira aos estimulos, e isso 0 muda-o, num processo
onde a plasticidade cerebral é fundamental;

= a aprendizagem depende de influéncias ambientais / sociais, mas também de
predisposicdes genéticas e processos mentais individuais;

* o aprimoramento cognitivo € essencial nas aprendizagens, devendo conduzir 2
metacogni¢do - 0 autoquestionamento sobre o que foi aprendido;

= a crianga aprende na e pela acfio, interagindo com os outros, sendo 0 processo
educativo tanto mais eficaz, quanto alicercado por emogdes positivas, por um bom
autoconceito e pelo ludismo, fator de bem-estar.

Nascida nos finais do século XX, nomeadamente através das obras ‘O Cérebro
Dividido® de Gazzaniga (1970), ‘A Década do Cérebro’ de George Cantor e Deborah
Graham (1995) e ‘Como Aprende o Cérebro’, de David Sousa (2000), a neuroeducagio
cedo se apresentou como uma vertente a ter em conta na educagdo, nomeadamente na
inféncia, ja que nfio s apresentava novas possibilidades que as neurociéncias dia-a-dia
cada vez mais evidenciavam, como acabava por postular principios psicoldgicos
(Vygotsky, Piaget, Luria) e pedagodgicos (Dewey, Freinet, Niza), até entdo muitas vezes
desconexos, presos nas teias das teorias, mas arredados das efetivas praticas
psicopedagogicas.

O papel cada vez mais acentuado e evidenciado das emogdes nas nossas condutas
foi mais um contributo que, a partir de 1990, veio dar maior consolidagio a necessidade
de uma efetiva interdisciplinaridade entre psicologia, pedagogia e neurociéncias na

criacdo definitiva da neuroeducagfo, de um dmbito de estudo que permitisse equacionar
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métodos e estratégias de aprendizagem baseados e estruturados nas reais dindmicas desse
6rgdo regulador de todas as nossas atividades, que € o cérebro (Gaspar, 2016).

A crianga que hoje corre e brinca na ‘caixa de areia’ de Robert Fulghum (1986)
sera o cidaddo de amanhi; o seu desenvolvimento dependerd em grande parte do
conhecimento que o educador tiver dos processos de desenvolvimento neural, das
influéncias do meio na heranga genética, do papel das emogdes na autorregulagéo e
autonomia... enfim do papel do cérebro no nosso desenvolvimento enquanto seres
responsaveis, criticos e solidéarios, desenvolvimento para o qual o contributo das
neurociéncias e da neuroeducagfo se torna estrutural e estruturante. “A neuroeducagdo
tem como objetivo final oferecer novos métodos pedagdgicos para preparar as criangas
para as aprendizagens” (Stix, 2016, p.52).

Se, numa perspetiva sindtica, podemos dizer que se as neurociéncias sdo o
conjunto de ciéncias que se centram na pesquisa do sistema nervoso, nomeadamente na
respetiva influéncia nas condutas humanas e na potencializagfo da ‘heranga genética’
nas sinergias do meio, a neuroeducagfio é a area interdisciplinar que promove maior
sintese das ciéncias educacionais com as que se dedicam ao desenvolvimento
neurocognitivo dos seres humanos (Battro et al., 2008). E uma interdisciplinaridade que
assenta fundamentalmente no contributo da neurociéncia, da psicologia e da pedagogia,
a fim de melhorar o processo de ensino e aprendizagem, a fim de propiciar uma educagio
mais consentdnea com o processo de desenvolvimento de cada crianca. No fundo, ¢ a
colaboracdo dos neurocientistas com os educadores e psicélogos, no sentido de se
procurar linhas de agfo que estejam em consonancia com as investigagdes e evidéncias
sobre o desenvolvimento, funcionamento e influéncia do sistema nervoso na nossa
interagdo com o meio.

Esta interdisciplinaridade implica desde logo uma atuagéo conjunta, pois caso
contrario encontrar-nos-emos na situagdo que Willingham (2009, p. 73) equaciona,
quando diz que “Os professores ndo se preocupam com a ativagio da amigdala ou do
hipocampo dos seus alunos. Eles s6 querem saber como os ajudar a aprender melhor”.
Mas ai é que reside precisamente a questfio. Os professores ajudardo tanto mais os seus
alunos no processo de aprendizagem, quanto mais conhecimentos tiverem sobre o cérebro

e a mente, sobre as estruturas psiquicas ¢ cognitivas. Mais ainda: hoje estd comprovado
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que quanto mais as criangas souberem sobre o cérebro, mais participam na construcio
das suas aprendizagens.

Sem pretendermos cair na tentagfio do ‘fascinio sedutor da neurociéncia’, como
o apelida Varma no ‘Journal of Cognitive Science’ (2008), ndo podemos esquecer as
potencialidades que a neuroeducagfio traz para o processo educativo, sobretudo na
infancia. A neuroeducagdo traz incomensuraveis beneficios ao educador. Se, como diz
Damasio (2017), somos o nosso cérebro, conhecé-lo e conhecer as suas influéncias nas
nossas condutas é fundamental para a aplicacéo dos principios educativos. Como refere
Schwartz (2015, “Ao compreender como os cérebros das criangas construiram uma
representagdo dos niimeros, encontramos uma maneira melhor de ensiné-los. (Schwartz,
2015, p. 68). Por seu lado, Houdé, Cachia e Borst (2016, p. 38) alertam-nos para o facto
de que ao conhecermos melhor as ‘leis’ do cérebro “podemos propor melhores estratégias
de aprendizagem, adaptadas ao processo de cada crianga”.

Por tudo isso, a neuroeducagdo pode ser encarada como efetiva ponte entre a
prescrigéo e a funcionalidade. Ao sintetizar nas suas estruturas constructuais as sinergias
aportadas das neurociéncias, com as da psicologia e da pedagogia, a neuroeducagéo vai
permitir que as descobertas do funcionamento do cérebro consubstanciem de maneira
mais evidente os modos de aprendizagem e, consequentemente abram novas janelas para
a interven¢do educativa, num processo onde, como refere o autor, as emogdes sdo

fundamentais (Mora, 2017), enquanto elemento estruturante do

ambiente educativo, de uma estimulagio adequada,
propiciadora e alicergada na natural curiosidade da crianga,
ja que a curiosidade € essencialmente emocional, é o que
leva a aprender. O fundamental é criar um ambiente
educativo que estimule a curiosidade, que torne curioso o

que se ensina, porque isso chama a atengfo, desperta as

emogdes. Por isso, dizer, ‘presta atencdo ao que estou a dizer’,
ja nio ¢ suficiente, continua Mora (2017); € estéril e inttil. O importante esta
na introdugdo do fator surpresa, que se alicerca nas emog¢des. “Tudo o que somos,
sentimos e cremos, 0 que pensamos ¢ fazemos no mundo € produto do funcionamento do

cérebro. Por isso, somos seres fundamentalmente emocionais, e consequentemente
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criticos e raciocinamos” (Mora, 2017, p. 43). No fundo, € a confirmagéo do principio de
Pestalozzi, quando afirma que sé se educa com o coragéo.

Ao permitir-nos conhecer como o cérebro se comporta em todo o processo de
aprendizagem, as neurociéncias abrem parte a neurodidatica, a neuroeducagdo, a
possibilidade de construir ambientes educativos capazes de levar a uma aprendizagem
estimulante ¢ subsungora de um bom desenvolvimento. Ter nogdes claras do que é a
plasticidade cerebral e a neurogénese, os neurdnios-espelho, as emog¢des e sentimentos ¢
a influéncia do ambiente no desenvolvimento da crianga, sdo vertentes que a
neuroeducagdo estrutura ¢ permitem uma didatica mais consentdnea e de acordo com os
principios da interconectividade cerebral, atestando assim a importincia das

neurociéncias e da neuroeducagéo no processo educativo da infincia.

Capitulo 2.

Neurociéncias na Educacio de Infancia

O mundo das neurociéncias ¢ um mundo de constantes e

permanentes surpresas. As cada vez mais numerosas investigagdes, com
recurso a tecnologias inovadoras da imagiologia cerebral, vém pautando novas
perspetivas, alicercando inovagdes epistemologicas e constructuais constantes.

Se até aos finais do século XX a infincia estava presa nos parmetros do
desenvolvimento epigenético, a partir de entdio passou de um marco essencial para a
plasticidade cerebral e estruturagc@io neural até a um percurso deveras relevante que ndo
pode deixar de perspetivar a infincia na sua globalidade, até as fronteiras da adolescéncia
(Houdé, Cachia e Borst, 2016).

Nos ultimos anos, muito se tem falado da importincia dos primeiros mil meses de
vida no processo de desenvolvimento, na conjugacio das sinergias da plasticidade

cerebral. Todavia, € com o decorrer de novas investiga¢des tal processo vem alargando
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as suas fronteiras e dindmicas, perspetivando com Herculano Houzel (2021) e outros o
alargamento de tais dindmicas até a adolescéncia.

Sejam, no entanto, quais forem as dindmicas e perspetivas equacionadas neste
dominio, o que nos parece digno de realce ¢ o reconhecimento da importéncia da infdncia
no moldar das dindmicas genéticas com que nascemos, da importincia do meio nas
interagdes consolidadoras das vertentes do desenvolvimento e, porque nfo, da
importdncia do conhecimento de tais dindmicas, como condi¢cdo de base para a devida
estruturagdo do ambiente educativo. As neurociéncias educativas, ao congregarem nas
suas dimens@es as vertentes do desenvolvimento neural, enquanto base das interacdes
com o meio ¢, consequentemente, dos ‘outputs’ que internalizados se transformam em
aprendizagens, acabam por se tornar efetivas bases estruturantes de todo o
desenvolvimento, de todo o processo educativo, j4 que um dos seus objetivos é
precisamente “proporcionar métodos pedagoégicos para melhor preparar as criangas para
as aprendizagens” (Stix, 2016, p. 52).

2.1. De Necessidade Premente, a Base Estruturante do Contexto Educativo

Hoje ja néo constitui novidade para a maioria de educadores e professores as
potencialidades de uma ‘ponte’ efetiva entre a mente, o cérebro e a educagio. As
neurociéncias com as suas descobertas sobre a mente € o cérebro podem ajudar os
educadores a reequacionar os parametros pedagégicos e didaticos, levando & necessidade
de repensar os objetivos da educacéo, nomeada e principalmente da educagio de infincia,
ajudando na adequada estruturacéio do ambiente educativo.

Os novos conhecimentos que as investigagdes em neurociéncias vém trazendo
acerca do cérebro e do respetivo suporte nas condutas e desenvolvimento humanos so
um alerta para a necessidade de alterar processos, estratégias e intera¢gGes nas
aprendizagens e desenvolvimento das criangas. Ao permitir compreender com maior
acuidade como o cérebro aprende, lembra ou esquece, como reage ¢ fundamenta os
processos da interagéo da genética do individuo com o meio, ao evidenciar o papel da
reestruturagfio neural através da ‘poda sindptica’, da necessidade de abrir de par em par
as ‘Janelas do desenvolvimento’ nos ‘periodos criticos’, de interpretar a aprendizagem
por mediagdo nos ‘neurdnios espelho’, as neurociéncias trazem a educagio elementos

cruciais para as media¢des de aprendizagem e desenvolvimento das criangas. Oferecem
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oportunidades de abrir novas janelas didaticas e pedagogicas, novas dindmicas e sinergias
educativas que ndo podem ser ignoradas, antes tém de ser devidamente equacionadas.
Para tal, no entanto, ¢ como referia, Houdé, Cachia ¢ Borst (2016, p. 38) “com o
conhecimento das ‘leis’ do cérebro, os educadores podem propor melhores estratégias de
aprendizagem, adaptadas a cada crianga”.

E neste contexto paradigmatico que se enquadram as vertentes cruciais do perfil
do neuroeducador (Noronha & Souza, 2016), perfil que tem de assentar num cabal
conhecimento dos dominios das neurociéncias, a fim de poder potenciar as diversas
dimensdes da interferéncia dos processos neurais nas aprendizagens da crianca e no seu
respetivo desenvolvimento homeostatico. As nossas aprendizagens advém das imagens
mentais originadas pelas emogdes e processadas contextualizadamente nas redes neurais
(Damésio, 2020). Mora ¢é claro quando refere que o binémio emogio-cognicdo &
indissoluvel, intrinseco ao desenho anatémico e funcional do cérebro. Neste sentido,
acrescenta o autor “sabemos que s6 pode efetivamente ser aprendido aquilo que gera uma
emogio, o que significa que a modelagem neuronal est reservada a educagéo através das
emoc¢des” (Mora, 2014, p.41).

Conhecendo o papel das emogdes e das redes neurais na criagdo das imagens
mentais, o neuroeducador tera muitas mais possibilidades de gizar estratégias adequadas
a uma aprendizagem emocionalmente significativa, a um desenvolvimento para a referida
sobrevida. S6 assim se fundamentard uma educagdo que potencialize, em vez de
estandardizar a criatividade, a identidade de cada
crianga; sO assim serdo oferecidas a crianga as
oportunidades unicas de ela ser a autora da
reconfiguragdo do seu cérebro, de ela ser a escultora
do seu futuro.

Apetrechado com os conhecimentos das neuro-
ciéncias, o neuroeducador tem mais possibilidades de
transformar os cérebros das suas criangas, tanto fisica
como quimicamente, do mesmo modo que um

escultor é capaz de, com conhecimentos especificos,

criar belas obras de arte (Luque Rojas, 2017).

Fig. 8. A neuroeducacdo facilita a
autoconstrucao do cérebro
(Fonte: Wix.com)
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Com tais conhecimentos, o neuroeducador tem a possibilidade de, em consonéncia com
tais principios, estruturar os ambientes e atividades educativas, na certeza de que o modo
como se estruturam e organizam pode ser fator determinante na potencializagdo das
estruturas genéticas herdadas, fator proprio desenvolvimento das estruturas de cérebro
(Garcia-Molina et al., 2009). Sem tais conhecimentos, todavia, corre o risco de falhar nos
objetivos educativos e desenvolvimentais da crianca. Como alegoricamente refere,
Houdé, Cachia e Borst (2016), assim como um piloto de Férmula 1 tem necessidade de
conhecer adequadamente o motoro do seu carro, para dele tirar as maximas
potencialidades, também o educador precisa de conhecer esse maravilhoso motor do ser
huamno, o cérebro, para o poder conduzir com eficiéncia e eficécia ao longo das sinuosas
pistas do desenvolvimento e do processo educativo.

Os primeiros anos de vida, sdo cruciais, ja que “as experiéncias vividas nesta fase
perfilam a arquitetura do cérebro e desenham as condutas futuras” (Campos, 2010, p. 16).
Efctivamente, nesta fase etaria a plasticidade cerebral delineia as redes neurais,
eliminando as menos utilizadas e consolidando aquelas que se apresentaram como
fundamentais, através dessa fantastica capacidade do cérebro que ¢ a ‘plasticidade
cerebral’, assente na ‘poda sindptica’. O cérebro passa pelas suas maiores transformagdes
neste periodo do ciclo vital, em especial no pré-natal e primeira infincia e o seu
desenvolvimento depende em grande parte das influéncias do meio, enquanto

potencializadoras das genéticas.

As experiéncias nas etapas iniciais do desenvolvimento humano exercem uma
grande influéncia na estruturacfio e funcionalidade do cérebro, que acaba por refletir-se
na qualidade das capacidades sensoriais, emocionais, intelectuais, sociais, fisicas e morais
de cada um. Nesta etapa, o papel do adulto como ‘facilitador e mediador de experiéncias
significativas’ torna-se mais complexo se ndo for suportado por um conhecimento
atualizado acerca do desenvolvimento do cérebro nestes primeiros anos de vida, e a
enorme maleabilidade que tem face & aprendizagem e ao meio que a rodeia (Campos,
2010, p.23).

S&o estas influéncias quem condiciona o crescimento cerebral, quem coordena os
periodos sensiveis em determinadas aprendizagens, o que desde logo chama a atengfo
para a necessidade de uma organizago do espaco educativo, enquanto facilitador de
experiéncias significativas, estimulos multissensoriais, cheio de afeto e propiciador de
interagBes sustentadoras do desenvolvimento socioemocional (Campos, 2010), no

pressuposto Pestalozziano de que s6 se educa bem com o coragéo.
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2.2. Neurociéncias e Estruturacio do Ambiente Educativo na Infincia

E no contexto educativo da creche e do Jardim-de-Infincia que a crianga recebe
os estimulos que vdo ‘formatar’ o seu cérebro, que vio transformar em ato as
potencialidades genéticas consigo nascidas. Toda uma heranga genética, comecada a
moldar ha cerca de 700 milhdes de anos e atualizada na genética dos pais, no momento
da concegéo, vai ser moldada, trabalhada, transformada no e pelo ambiente educativo, o
que atesta desde logo a importincia de uma agfo educativa estimulante, motivadora,
interrogadora. Recorde-se o que atras nos dizia Mora a tal respeito, quando afirmava que
s6 um ambiente desafiador conduzird a criatividade da crianca.

Hoje ¢ consensual que somos o nosso cérebro, o grande responsavel pela forma
como se processam as informagdes e armazenam os conhecimentos (Cosenza ¢ Guerra,
2011). O eu comporta, desde logo, a necessidade de uma cabal compreensio do seu
funcionamento, bem como das estratégias que favorecem o respetivo desenvolvimento
por parte educadores, pais e todos os envolvidos no desenvolvimento da crianga (Idem). E
no contexto deste microssistema que a crianga estrutura os seus mapas mentais, adquire
grande parte dos estimulos sensorias que irdo constituir as bases da sua mente (Costa,
2020).

Este progressivo mapeamento neural, que uma estruturagdo devida do ambiente
educativo potencializa, vai de encontro a perspetiva interacionista e socioconstrutivista
de Vigotsky (2003), para quem as fungdes psicologicas t€ém como base do seu
desenvolvimento a mediacdo e interagdo cultural (Costa, 2020; Seixas, 2014). A
passagem do nivel real para o de desenvolvimento proximal, marca da mediacfo, da
influéncia do ambiente, € o fator das efetivas aprendizagens, do desenvolvimento da
crianga. Mas Vigotsky, no entendimento de Teixeira (2015) vai mais longe, ao acentuar
as diferencas qualitativas do ambiente na passagem a ZDP. A qualidade das mediagdes,
dos estimulos ambientais sdo determinantes no processo de mediagfo, nas aprendizagens
e desenvolvimento (Vygotsky, 2003).

Perspetiva idéntica, quanto ao papel do ambiente educativo, tem Wallon, que o
considera importante na progressiva e dialética constru¢io da personalidade, através da
integracéo da afetividade, nas relagdes sociais e interagGes com os pares, e da inteligéncia,

relacionada ao conhecimento do meio fisico, a adaptacfio ao objeto (Faria, 2015). A
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crianca é autora do seu desenvolvimento na interagdo com os outros e cada interagédo ¢
vivida de modo préprio e circunstancial, processo onde o ambiente educativo propicia
estruturas contingenciais e especificas. Mas a estruturagéio do meio educativo € também
valorizada por Ausubel, como fator da aprendizagem significativa, do alicercar das
significincias que servem de ‘scaffold’ as aprendizagens. Quanto mais adequado e
estimulador o ambiente mais sera capaz de estruturar as novas aprendizagens € como
refere Ausubel, quanto mais se souber, mais se aprende, pois, os conhecimentos anteriores
suportam os novos, num processo de evolugfio helicoidal. O mais importante na
aprendizagem e consequente desenvolvimento € o que a crianga ja sabe, pois vai ser a
partir dai que os novos conhecimentos se estruturarfo significativamente (Simdes et al.,
2018). Para Ausubel, as aprendizagens sdo como que uma rede entrelacada em que os
fios que a constituem representam, por um lado, as aquisi¢des que compdem as estruturas
cognitivas e, por outro, pela estrutura ‘desejante’ da crianga. Ao adulto cabe estruturar o
ambiente de modo a ir de encontro a estes dois pardmetros, escutando sempre o que a
crianga pretende, pois assim poderia ir de encontro aos seus anseios, favorecendo as
experiéncias positivas, base das suas aprendizagens, base da sua metacogni¢do (Amarins,
2017).

O centro da aprendizagem ¢ a propria crian¢a que com 0s
seus sentidos e através da exploragdo do meio, vai

construindo as imagens mentais, vai consolidando a mente,

£
n, L

Fig.9. O centro da apren- R N

dizagem & a prépria crianca  aprendizagens, é fundamental o papel do educador na
que com os seus sentidos,

através da exploragio do estruturagio do ambiente educativo, na propiciagdo das
meio, desenvolve a mente.

vai armazenando no hipocampo as memorias indispensaveis

as futuras aprendizagens. Mas neste processo, que alicerca as

indispenséaveis e operativas interagdes. Como refere Lent

(2017), a organizagdo do ambiente educativo é a ponte que o educador tem

inevitavelmente de construir, para que sejam possiveis boas aprendizagens, para que o

cérebro da crianca encontre os devidos suportes para a estruturagdo da mente. Segundo

ele, o educador est4 no “chéio da escola” e sabe de coisas que os cientistas ignoram, pelo
que ¢ a ele que cabe adequar o espago as necessidades das criangas.

Anatomicamente, todos 0s nossos cérebros sdo semelhantes, diferenciando-se no

quotidiano na estruturagiio e conexdo das redes neurais, no processo de plasticidade
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cerebral, que faz com que cada crianga tenha uma postura diferente face aos estimulos do
meio. Todos nascemos com talentos, carateristicas e capacidades que podem ser
desenvolvidos ou atrofiados, de acordo com a estimulagdo do meio, do ambiente
educativo. De acordo com Macedo ¢ Bressan (2018), o cérebro, para se desenvolver,
precisa de estimulos, de desafios interessantes que motivem a sua sensorialidade, a sua
fonte de conhecimentos, a afetividade e os sentimentos que os estruturarfo.

Tendo como suporte todos estes pressupostos, ndo sera dificil concluir pela
necessidade de um bom conhecimento das estruturas cerebrais, como base de um
adequado ajuste de estratégias, de estruturagdio do ambiente educativo. A neuroeducagio
favorecera certamente uma neurodidética capaz de possibilitar uma melhor construciio do
ambiente educativo.

As conexdes cerebrais transformam-se no processo de aprendizagem. Criam-se
novas relagdes entre as redes neuronais, estimulam-se zonas do cérebro, reconstroem-se
funcional e anatomicamente. Por tudo isso, Relvas (2017) considera que deve existir uma
relagdo intima entre as neurociéncias e a neurodidatica, de modo a possibilitar uma
intera¢éo entre educadores, professores, pais e neurocientistas, com o objetivo final de
encontrar sinergias que permitam uma adequagdo cada vez mais cabal do ambiente
educativo como fator de um desenvolvimento homeostatico da crianca. E o que
Gazzaniga denominou de neurociéncias cognitivas ou neuroeducagio.

Com base nos principios das neurociéncias o educador poderd, com maior
propriedade, estruturar um ambiente educativo onde a afetividade, o carinho e a
estimulagdo sirvam de base ao desenvolvimento do autoconceito, da confianga, da
empatia, pois que o melhor investimento que pais e educadores podem fazer no sucesso
da crianga é uma relagdo calorosa, atenta ¢ sensivel com ela (Costa, 2020).

Conclui-se assim que ao permitirem ao educador um maior conhecimento do
desenvolvimento das estruturas cerebrais da crianga e, consequentemente, das bases
neurais da aprendizagem, memoria, emogdes, fungdes executivas, processos de
autorregulacdo e Automotivagdo, as neurociéncias educativas tornam-se um elemento
crucial para uma melhor interagdio educativa, para uma mais adequada utilizaco dos
espagos, para um ambiente de aprendizagem alicer¢ado num clima de seguranca e bem-
estar, propiciador da méxima potencializag¢do dos recursos genéticos que cada individuo

traz. Ndo podemos esquecer que hd uma intima conex&o entre as neurociéncias e o
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processo de aprendizagem, uma vez que, como afirma Brockington (2011, p. 23), “todas
as vezes que se fala em aprendizagem, fala-se sobre o desenvolvimento do cérebro. Ou
seja, todo o processo educacional estd intima e fortemente ligado a mudangas no cortex,
de modo a investigagio acerca da aprendizagem proporciona a conexdo entre Educag@o
e Neurociéncias™.

Esta relagdio adquire contornos e maior realce se tivermos em conta o pensamento
de Cozenza e Guerra (2011), para quem de um modo global a educagdo visa ao
desenvolvimento de novos conhecimentos ou comportamentos, por meio da mediagéo de
um processo que envolve a aprendizagem que, segundo Spitzer (2007) ¢ um processo
ativo que promove transformagdes cerebrais em quem aprende, resultando na mudancga
comportamental provocada pela experiéncia a qual o individuo € exposto. Nesse sentido,
cremos poder afirmar que as vivéncias inerentes as aprendizagens provocam uma
mudanga comportamental, onde as imagens mentais e as conexdes das redes cerebrais se
tornam cruciais, e onde as aprendizagens permitem dar respostas aos desafios do meio,
que quanto mais bem estruturado, melhores estimulos e desenvolvimento propiciara.

Nio restam duvidas que quem aprende muda, pois que hd uma nova aquisig¢do na
mente, h4 novas estruturacdes nas redes neurais, hd novas sinapses, libertagdo de
neurotransmissores. Em cada momento os nossos sentidos sdo fonte de novas
informacgdes, que significam novas aprendizagens, que provém do processamento das
informaces que os sentidos levam ao cérebro, a partir das emogdes e sentimentos; se as
estruturas cerebrais sio operacionalizadas pelos esses estimulos do meio, entdo o meio €
crucial no processo de aprendizagem e, consequentemente do desenvolvimento. Se assim
é, entdo esta relagiio implica que um meio estimulante, securizante, pode ser fator de boas
aprendizagens, de bom desenvolvimento. Ou seja, e entrando no contexto especifico da
educacdio de Infincia, a estruturagfo de um bom ambiente educativo pode contribuir para
maiores estimulagdes das redes neuronais, para melhores aprendizagens e
desenvolvimento. A aprendizagem é um processo de reorganizagdo cerebral quotidiana,
¢ uma permanente (des)codificagdo dos ‘inputs’ advindos do meio.

Aprender, no fundo e globalmente entendido, significa adquirir novos
conhecimentos e comportamentos que irfio modificar a estrutura fisica do cérebro,
tornando-o mais funcional, tornando-o mais capaz de organizar funcionalmente as suas

redes neuronais, numa organizagdo cada vez mais preparada para melhor ¢ resolver os

33



desafios que o organismo ou as interagdes advindas do meio lhe apresentam. Se, por um
lado, o organismo suscita emogdes e sentimentos, o ambiente, por outro, apresenta todo
um vasto conjunto de estimulos sensoriais que contribuem igualmente para a formagio
das imagens mentais, para a consolidagio das aprendizagens. Os estimulos do meio
ambiente fazem com que os neur6nios gerem novas sinapses, que com o contributo dos
neurotransmissores acabam por influenciar as proprias vivéncias de cada um, dando assim
uma significancia especifica as aprendizagens (Costa, 2020). Tal interacfo torna-se tanto
mais evidente quanto se relacionam os resultados de um ambiente devidamente preparado
ou de um ambiente adverso e com poucos estimulos. Se no primeiro as aprendizagens
encontram um clima favoravel ao seu desabrochar, no segundo o que podemos certamente
constatar séo dificuldades de aprendizagem. A falta de estimulos niio impulsiona a ZDP,
a partir da ZDR (Vigotsky (2003), pelo que as aprendizagens dificilmente se
operacionalizam. Por isso, ¢ no que a inféncia diz respeito, importa que o educador tenha
os conhecimentos bésicos das neurociéncias e da neuroeducagdio, para que, como
neuroeducador seja capaz de dar uma resposta cabal na construgio de espagos
estimulantes, interativos e desafiantes, de modo a ir de encontro as reais necessidades de
aprendizagem e, consequentemente, desenvolvimentais (Vigotsky, 2003) da crianca, de,
com as criangas, desenhar estratégias fundamentadoras de uma aprendizagem assente e
conducente ao bem-estar e a felicidade.

Um ambiente seguro, de bem-estar e criatividade permite maior estimulagio das
redes neurais, maior nimero de sinapses e, consequentemente a possibilidade de maiores
aprendizagens. Por outro lado, propicia também uma maior interagfio com os pares, uma
maior mediagdo, num processo onde a ZDP encontra mais possibilidades de
enriquecimento, tendo em conta o papel dos neurénios espelho, ja que a crianga aprende
em grande na media¢éo dos maiores ou mais preparados (Vygotsky, 2003).

2.3. Alguns pressupostos de uma aprendizagem
neuroeducativa na educacio de Infincia

= S ‘ r - .
Ap6s tudo o que anteriormente se disse, por vezes mesmo

com riscos de consciente repeti¢do, considerdmos ser indispensével equacionar linhas de
atuacdo capazes de servir de orientagdio para uma pritica consentinea com os

pressupostos da neuroeducagio. S4o principios que foram fruto da nossa reflexéo e que
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procuramos fundamentar teoricamente nas bases das neurociéncias e da neuroeducagio
anteriormente expostos.

O cérebro é um sistema bioldgico que estd em constante interagéo com o meio, ou
seja, as fungdes mentais superiores sdo desenvolvidas durante a evolugo da espécie, da
histéria social e do desenvolvimento de cada individuo (Bastos e Alves, 2013). Cada um
de nds, cada crianga com que lidamos € fruto de toda uma evolugéo milenar que nos deixa
uma heranca genética que, atualizada nos ¢ pelos progenitores, pode ser potenciada ou
nfo pelo modo como ¢é estruturado o ambiente educativo, pelo modo como o
neuroeducador propicia as interag@es das criangas. Para tal, no entanto, fundamental se
torna conhecer o cérebro, o seu funcionamento, para melhor aproveitar as respetivas
potencialidades e, desse modo, repensar a aprendizagem, dando énfase ao contexto, as
vivéncias concretas e conjunturais.

Neste sentido, apontamos um conjunto de principios que nos parecem cruciais e
estruturantes para uma intervengdio neuroeducativa, para um desempenho capaz de
propiciar um ambiente educativo de qualidade na educagéo de Infancia.

1. O primeiro principio tem a ver com a necessidade de uma formagéo basica em
neurociéncias. Ninguém da o que nfo tem e a ciéncia ndo € infusa. E preciso conhecer
(saber) para saber fazer, na conformidade com os principios da UNESCO para a educagéo
do futuro (Delors, 1996). As praticas dos educadores no contexto educativo da Creche e
do Jardim-de-Infancia assentam muitas vezes em paradigmas educacionais adquiridos na
formacdo inicial € que o tempo foi cristalizando e estereotipando, nem sempre se
coadunando com a necessidade de uma constante atualiza¢8o, nomeadamente no que a
neuroeducagdo diz respeito;

2. O segundo principio prende-se com a concegéo educativa contemporanea, que
encara a crianga como pessoa, agente social e autora das suas aprendizagens. Vygotsky
ao realcar a importancia dos desafios na superagfo da Zona de Desenvolvimento Atual
(ZDA) para a Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), mais ndo faz do que alertar
para o despertar da criatividade, da curiosidade, enquanto fatores da automotivagéo,
enquanto processos alicercados na socioemocionalidade e interatividade, enquanto

momentos emocionais fatores de novas conexdes neurais, de novas sinapses, de novas

imagens mentais.
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O neuroeducador € o guia, 0 ‘cérebro externo’, como diria Schanker (2010), mas
nunca o substituto da crianca. E ela que tem de acionar as suas proprias conexdes
neuronais, pelo que o educador mais nfio deve ser do que um “facilitador’, um ‘desafiador’
um guia. A crianga tem de ser, em definitivo, encarada como uma pessoa, com uma mente
€ uma consciéncia tnicas, que se nfo compadece com a secular ‘adultomorfizagdo’ por

parte da sociedade em geral, e da educagfo em particular;

3. O terceiro principio prende-se com a relagdo corpo-mente. Nés somos
essencialmente sentir, ja o referimos. E sentimos, pensamos, amamos, aprendemos ¢
desenvolvemo-nos neste e com este corpo. E através dos sentimentos que se formam as
nossas imagens mentais, que se desenvolve a consciéncia. Por isso ha que estimular as
bases das imagens mentais, o processo sensorial e motor, consolidado nas e pelas
emogdes, bem como pelas aprendizagens adquiridas (Damadsio, 2020). Ao fazé-lo
estamos a ir de encontro as teorias de Piaget, Wallon, Ausubel e Vigotsky, que
preconizavam ja estes principios psico-desenvolvimentais. Enquadra-los na perspetiva
das neurociéncias, onde a mente surge nfio como algo de estatico, como qualquer produto,
mas antes como um processo num fluir continuo de imagens mentais, de mudangas
duradouras das condutas, ¢ dar vida as suas perspetivas tedricas, é operacionalizar os seus

principios;

4. O quarto principio, decorrente do anterior, tem a ver com o papel das emocdes.
As emogdes foram a verdadeira dncora do nosso desenvolvimento como espécie, da nossa
sobrevida. Hoje continuam a alicergar todos os nossos comportamentos, sendo o efetivo
‘scaffold’ dos sentimentos e, consequentemente das imagens mentais, das sinapses e
conexdes das redes cerebrais. Um clima de aprendizagem onde impera a afetividade, o
bem-estar, a interagdo solidaria, ¢ um clima propicio a boas aprendizagens, a uma boa
automotivago (Damasio, 2010). As emogdes e os cuidados afetivos e responsivos, sdo
decisivos na arquitetura cerebral que serd o suporte para toda a construgdio neural na vida
(Chagas, 2018). Por outro lado, estudos como os de Shore (2000) mostram que este clima
responsivo e afetivo é fator crucial na resiliéncia da crianga, permitindo-lhe, com maior
facilidade, recuperar de situagdes de stress toxico, superar situagdes emocionalmente

menos positivas.
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5. O quinto principio derivado do segundo, que preconiza que cada crianca deve
ser autora das suas aprendizagens, das suas imagens mentais. Se assim €, entfio importa
que se respeite o ritmo individual de cada um. A cada vez mais crescente tendéncia de
escolariza¢do da educacgfio pré-escolar leva muitas vezes a tempos estereotipados para
tarefas igualmente estereotipadas, numa formatagfo de uma educagéo de ‘tamanho tGnico
e pronto-a-vestir’ (Formosinho, 1986). Como refere Otto Weininger (2005, p. 31), néo
podemos “fazer as criangas crescerem mais rapido empurrando-as, assim como n#o
podemos fazer crescer mais rapidamente as flores puxando-as”. Cada crianga € um
universo unico. Se durante cerca de 700 milhdes de anos nédo surgiu sobre a terra um
unico cérebro igual a outro, entfio teremos de olhar para cada crianca como alguém
especial, unico, irrepetivel, especificamente carateristico no seu sentir, nas suas
aprendizagens, nas suas intera¢Ges. Esta perspetiva ¢ seguramente consolidada pela
perspetiva de Gardner (1983) com a sua teoria de ‘Inteligéncias Multiplas’, solicitando
ao neuroeducador que procure identificar as zonas cerebrais em que cada crianga mais se
desenvolve para assim ir de encontro a potencializa¢éo das competéncias que as mesmas

mais diretamente implicam (Gardner, 1983);

6. Como sexto principio lembra-se que o ambiente educativo € o espaco
privilegiado para a atualizagio da heranga genética. O neuroeducador deve construir um
espago motivador, criativo e, sobretudo desafiador para que as criangas se sintam
motivadas numa permanente interagdo e cooperagéo. A modelagéo do ambiente educativo
em interatividade com praticas de desenvolvimento do cérebro apresenta-se, por isso,

como condi¢do necessaria da pratica quotidiana do neuroeducador (Lushton & Larkin,

2001);

7. No sétimo postulado, recorda-se que o neuroeducador ndo pode esquecer
determinadas influéncias do cérebro nas aprendizagens e desenvolvimento das criangas,
como ¢é o caso dos neurénios-espelho. Eles séo o reflexo do nosso mundo exterior, de
grande parte das nossas interagdes e aprendizagens (Rizzolatti, 2001). Dai que caiba ao
neuroeducador estimular os neurénios-espelho da crianga, ndo s6 na maneira como lida
com eles, como também na envolvéncia emocional que tem com os seus pares ¢ estimulos
ambientais (Houzel, 2009). A importdncia destes neurdnios assenta sobretudo na

capacidade de modelagem que os estrutura € que, para além de possibilitar as
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aprendizagens através da imitac8o, ¢ também fonte da empatia e, consequentemente dos
valores morais, bem como do processo da interacdo social e vivéncia de grupo (Chagas,
2018; Etxebarria, Pascual & Conejero, 2011). Ramanchandran (2014) afirma que a
descoberta dos neuronios-espelho € mesmo mais importante que a do genoma humano,
pois que foram estes neuronios quem possibilitou “o passo-chave na evolu¢éo hominidea,
resultando na capacidade de transmitir conhecimento por meio de modelos™. Os
neurénios espelho servem, por isso de suporte as aprendizagens cooperativas, as
aprendizagens por imitacdo, a socializagdo e & moralidade (Ramanchandran, 2014, p.

115).

8. O oitavo postulado apela a que o neuroeducador tenha consciéncia da evolugéo
neural da crianga. Cada ano que passa representa uma exploséo virtual de crescimento
dendritico, com a influéncia nas sinapses e respetivos neurotransmissores, base de
predisposi¢des para as aprendizagens e desenvolvimento e da propria fiagdo biologica da
crianga (Rushton, 2011). Ha ‘periodos criticos’ a que € preciso dar especial atengéo, pois
eles representam efetivos ‘picos’ no processo de desenvolvimento neural da crianga e o

alheamento a tais etapas pode representar uma perda irreparavel;

9. Face a tudo isto, e sendo o cérebro dotado da capacidade de ‘plasticidade’ com
‘podas sindpticas’ € com ‘periodos criticos’, cruciais para o desenvolvimento em
diferentes areas, e com um ‘sistema de recompensa’ altamente estimulado, exige-se, a
partida do neuroeducador oportunidades e experiéncias significativas que mexam com o
corpo, sede do cérebro e da mente. O neuroeducador ndo pode nunca esquecer que a
crianga € antes de mais ¢ acima de tudo um ser senciente, um ser que sente e através desse
sentimento cria imagens mentais, aprende e se desenvolve.

A consciéncia do desenvolvimento cerebral € do seu contributo em cada uma das
nossas agdes, exige ao neuroeducador uma atencéio permanente ao ambiente educativo, a
estruturagcdo do espago, enquanto fator de interagSes motivadoras, desafiantes e
pluridimensionais, adaptaveis as circunstancias e exigéncias das criangas, favorecedor de
um desenvolvimento tendencialmente homeostatico, emocionalmente positivo,
favorecedor do Bem-Estar-Individual e Coletivo (BISUCO), (Hernandez, 2004), onde o

ambiente emocional positivo ¢ a base de todo o processo.
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10. O décimo e tltimo principio eu nos parece importante para a contextualizagéo
educativa na Infincia é a procura permanente de um ambiente alicer¢ado na afetividade,
alicercado em emogdes positivas. Diz um provérbio popular que se ‘cacam mais moscas
com uma colher de mel, do que com uma pipa de vinagre’. Um ambiente seguro, de bem-
estar, de carinho e afetividade, é a manta que deve permanentemente cobrir o
desenvolvimento da crianga. Jogos interativos, musica, ambientes sensoriais, sdo, entre
tantas outras, estratégias de aprendizagem, fator de desenvolvimento, de transformag&o

fisica e funcional do cérebro da crianca.

Estes principios elaborados no contexto da reflexdo sobre a arte que serviu de base
a fundamentagdo tedrica, parecem-nos capazes de estruturar uma efetiva pratica educativa
alicergada nos conhecimentos aportados pelas neurociéncias, uma prética
conducente a um desenvolvimento homeostatico da crianca, tendo
sempre presente que cada crianga € unica, € uma ‘estrela unica na
constelagdo da humanidade” (Costa 2020). Hoje, existem ja
programas especificos de aplicagio neurodidatica no contexto

educativo da Infincia, sendo que a maior parte deles esta orientado

para areas especificas como o raciocinio matematico, ou mesmo as
funcdes executivas (Cognifit, NeuroNet, BrainGym...), ou para o despiste de
possiveis dificuldades de aprendizagem.

Seja, no entanto, qual for a sua vertente, o que parece mais certo € a opinifio da
neurocientista norte americana Varma (2008), que aconselha certa prudéncia face ao
‘fascinio sedutor das neurociéncias’, pois que, segundo esta investigadora, embora se
tenham notado melhorias com a aplicagfo destes programas, estamos ainda longe de uma
sustentagfo cientifica. A especificidade cerebral de cada um, o modo como o meio

influencia as respetivas condutas,

aprendizagens € desenvolvimento ndo se
compadecem com  estereotipos.
Quando muito aceitam-se orientagdes
genéricas, sugestdes cuja dindmica
tera sempre de ser contextualizada pelo
educador face a realidade com que lida,

face as especificidades das criangas com que trabalha.
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A infancia estrutura momentos espe-ciais no desenvolvimento cerebral. Ao
nascer, a crianga ainda nfio tem o seu cérebro totalmente desenvolvido. Com cerca de um
tergo do peso que terd na vida adulta, nfo s6 ndo tem ainda organizadas as suas redes
neurais, como apresenta um nimero muito mais elevado de conexdes que 0s ‘momentos
criticos’ ajudardo a ‘podar’ num processo de sinaptogénese que ajuda a uma remodelacgfio
fisica e quimica muito mis répida, eficiente e eficaz (Costa, 2020). A infincia representa

o periodo em que o cérebro da crian¢a mais

Fig.11. Evolugdo do cérebro na crianca

cresce e se estrutura, chegando mesmo a
aumentar cerca de 80% nos primeiros trés anos de vida, altura em que surgem os
denominados ‘periodos criticos’, que mais ndo sio do que efetivas janelas para
desenvolvimentos especificos do desenvolvimento neuronal do individuo. Ignorar, ou
estereotipar tais periodos € perder oportunidades Unicas de desenvolvimento da crianga,

que, seja qual for o paradigma desenvolvimental, haverd grandes dificuldades em

recuperar. Ao atender a estes momentos-chave, ao atender as especificidades do
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desenvolvimento da mente de cada crianca, o neuroeducador esta a potenciar o futuro, a

fundamentar toda uma narrativa de projeto.

Figura 12. Periodos criticos do desenvolvimento. (Fonte: Adam & Mila, 2017)
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Temos um corpo. E com esse corpo que sentimos, que pensimos, que amamos €
nos interrelacionamos. Mas nesse corpo, existe um cérebro que tudo coordena sempre
com a preocupagio mdxima de manter a homeostasia, de sobrevida do corpo que serve e
o encerra e de que ele faz parte integrante (Damasio, 2020). Proporcionar a esse corpo e
ao cérebro que o coordena todo o mapeamento neurosomatico € condi¢@o-de-base para
um desempenho eficaz do neuroeducador no contexto educativo da Infancia.

A nossa mente, diz-nos Damasio (2010; 2017; 2020) ndo ¢ um estado, mas sim
um processo. Um processo onde as imagens mentais, advindas dos sentimentos se véo
progressivamente elaborando em mapas mentais através da conexdo das redes neurais e

onde a consciéncia se assume como a posse identitaria do SELF dessas mesmas imagens,
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desses mesmos sentimentos. Um educador que ignore todo este processo terd muitas
menos possibilidades de organizar e devidamente estruturar o espaco educativo, de
potenciar as interages entre pares, de contribuir para a indispensavel homeostasia de um
organismo em desenvolvimento, como € o da crianc¢a no contexto educativo do Jardim-
de-Inféncia.

Todavia, alerta Damasio (2020) os mapas mentais ndo sfo s6 constituidos por
sentimentos préprios ou do meio. H4 um outro ingrediente essencial: as emogdes, a
afetividade e, em ultima andlise, os sentimentos conscientes. O sentido de ‘acontecer no
organismo’, diz-nos Damésio, “provém da representagdio do proto-si ¢ das suas
modificages nas estruturas e segunda ordem”, enquanto o ‘sentido da emog¢do como
objeto’ encontra a sua sede nas regides em que a emogdo € induzida (2010, p. 319), nas
imagens mentais das zonas do corpo em que é desenvolvida. Conhecer toda esta dinimica,
servir-se dela para o processo educativo, mais do que importante, é imperioso para uma

educacdo de infincia de qualidade.

2.4. Emocgades e Sentimentos,
os alicerces do Desenvolvimento da Crianca

3 Longa foi a noite percorrida pelas emogdes e
sentimentos para que vissem reconhecido o seu papel. Desprezadas durante séculos,
foram quase sempre encaradas como algo de maléfico, de pernicioso para o ser humano.
A maioria das religides preferiu associa-las ao pecado, enquanto a filosofia as remetia
para os dominios da irracionalidade, de obstaculo ao pensamento racional. S6 nos finais
do século passado este panorama comegou e alterar-se (Costa, 2017). A teoria da
‘inteligéncia emocional’, proposta por Mayer e Salovey (1990) foi, talvez, o primeiro
grande passo, desde logo agigantado pelo contributo da imagiologia que as recém-
nascidas neurociéncias devidamente souberam aproveitar.

Hoje, ¢ apds todo um vasto trabalho de investigagdo levado a cabo por um
conjunto de neurocientistas, as emogdes sdo encaradas como algo intrinseco ao ser
humano, como o ‘scaffold’ das suas condutas e interagdes, como suporte do seu
desenvolvimento filogenético e ontogenético. Damdsio (2003) é perentério quando

afirma que as emogdes sdo o elo que sempre suportou o nosso processo de evolugdo como
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espécie e que o continua através da genética que cada um de nos vai herdando. De facto,
e na opiniio daquele neurocientista, elas sdo parte integrante da nossa sobrevida,
suportam todas as nossas condutas. Qualquer que sejaa situagdo em que nos encontremos,
a atividade que estejamos a desenvolver, a situagio que estejamos a viver, hd sempre um
clima emocional a contextualizar tudo isso. Sdo, na verdade, as ‘pistas emocionais’, quem
comanda as nossas atitudes, quem nos orienta e impulsiona. Elas sdo a fonte das sinergias
que nos automotivam e que a razdo esclarece, numa idiossincrasia de identidade total,
numa unicidade de um corpo que sente e s6 depois compreende (Damadsio, 2017).

Face a tudo isto, no sera dificil concluir do papel determinante das emogdes € dos
sentimentos nas aprendizagens e desenvolvimento da crianga no contexto educativo de
Creche e do Jardim-de-Infancia. Se, como afirma Damasio (2003), elas sdo o verdadeiro
suporte de toda a nossa vida e da prépria evolugdo, entdo teremos de as ter na devida
consideragdo, ja que elas estdo em todas as condutas da crianga, alicergam todas as suas
interagdes e motivagdes. Como refere Frazzetto (2014, p. 19), as “emogdes fazem com
que as nossas mentes comuniquem”. Manifestam-se através de expressoes corporais,
reproduzem o nosso meio interno e apresentam-se, muitas vezes, estampadas em nossos
rostos. N#o restam, pois, davidas: as emog¢des comunicam!

Comentando o entendimento de Damasio acerca do papel das emo¢des, Frazzetto
(2014, p. 30) considera que sempre que encaramos uma situagfo hd uma descarga
emocional no cérebro, descarga essa que altera de tal modo o mapeamento nas nossas
redes neuronais, que essas “pistas emocionais podem guiar as nossas atitudes”. Ou seja,
as emogdes sdo avisos do nosso organismo de que algo apela ao restabelecimento da
homeostasia. Esses avisos, geralmente centrado no tronco cerebral sdo enviados ao
talamo que os distribui pelos diversos cortexes, sendo que o hipocampo, entretanto, criou
as memdrias emocionais que servirio de ‘marcadores sométicos’, fundamentando os
mapas cerebrais.

Voltando ao contexto educativo da Infincia e procurando o modo de educar as
emogdes, notamos em primeiro de tudo que elas suportam todas as condutas da crianga.
As emocdes, sendo reagdes do nosso organismo encontram nos sentimentos o respetivo
entendimento e mapeamento, que as transporta para a mente. A identificagdo destes

sentimentos pelo ‘Self’ serd a primeira base da consciéncia, atestando assim a respetiva

importancia.
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Esta relevancia, que as neurociéncias cada vez mais confirmam, mais n#o faz do
que vir de encontro ao pensamento dos primeiros pedagogos dos finais do século XIX
(Rousseau, Peztalozzi, Decroly...) para quem os afetos eram a base de qualquer educacio,
de qualquer aprendizagem, do processo de desenvolvimento. Quando Pestalozzi afirmava
que ‘s6 se educa bem com o coragdio’ mais nfo fazia do que relevar o papel das emogdes
do que salientar os sentimentos. N&o o fazia com os principios neurobiolégicos de nossos
dias, € certo, mas apresentava ja a percegdio da importincia do mundo das emogdes no
desenvolvimento da crianga em contexto do ‘Kindergarten’. Infelizmente tal percecéo,
que apontava para um determinado paradigma educativo, cedo foi ‘corrompida’ pela
sociedade industrial e liberal, para quem a tnica coisa que importava era o
desenvolvimento da inteligéncia cognitiva, ji que o caraterizava o homem era a razio.
Dezenas de anos volvidos, € pesem embora todas as conquistas das neurociéncias, este
paradigma educacional é o que prevalece ainda na sociedade do conhecimento, onde, na
pratica e no contexto educacional a inteligéncia cognitiva se sobrepse & inteligéncia
emocional, onde as aprendizagens, tantas vezes sustentadas por e em esteredtipos, ndo
tém em conta esse elo significativo que sdo as emogdes.

Mas as evidéncias estdo ai: a inteligéncia emocional desenvolve o autoconceito, a
automotivagdo, enquanto a inteligéncia cognitiva se centra fundamentalmente no
reconhecimento e memorizagio. Uma verdadeira aprendizagem implica partilha de
conhecimentos, cooperagdo, mimetismo, socializagdo, o que sé é possivel com o
contributo da inteligéncia emocional. Dizia Goleman (1995), que a inteligéncia co gnitiva
poderia conduzir ao sucesso académico, mas s6 a inteligéncia emocional era capaz de
fundamentar o sucesso pessoal e social.

O cérebro, referimo-lo anteriormente, ¢ modelado pelas experiéncias vividas,
pelas interagGes com o mejo. Os estimulos diferenciam a fung¢fio dos neurénios e dos
circuitos neurais, ampliando as possibilidades do potencial neurolégico, onde as
aprendizagens definem caminhos. Nos primeiros anos de vida da crianga processam-se
setecentas novas conexdes a cada segundo (Pantano, 2016). Uma educacfio que nfo tenha
em consideragdo os principios do desenvolvimento do cérebro da crianga pode conduzir
a mudangas nas sinergias neurais, dando azo a transtornos como o ‘stress t6xico’, a
depressdo e a ansiedade, com a inerente possibilidade de consequéncias futuras. Por outro

lado, € tendo em conta os beneficios de uma aprendizagem baseada na educacéo
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emocional, que s¢ estrutura num ambiente afetivo, de bem-estar, € natural ver-se uma
maior resiliéncia, uma maior coopera¢do, maiores indices de socializagdo e mesmo
melhores indices de satide (Bisquerra, 2002; Costa, 2017; Shore, 2000).

Situagdes dificeis marcam o cérebro e séo fonte de produgdo de cortisol, uma
hormona esteroide, que se encontra presente na saliva. O cortisol, como se sabe, altera o
metabolismo, afeta o sistema neuroimunolégico, acabando por tornar a crianca vulneravel
a processos que destroem o0s neur6nios e reduzem as sinapses influenciando
necessariamente o desenvolvimento cognitivo € motor. Por outro lado, no podemos
esquecer que o cérbero da crianga na infancia apresenta uma alta capacidade de
plasticidade (Herculano-Houzel, 2002), capacidade esta que ¢ potenciada por um clima
de afetos e bem-estar, por um ambiente educativo desafiador, organizado de acordo com
os principios que as neurociéncias vém apresentando, propiciando assim uma
reconfiguragio e modulagdo de emogdes e sentimentos, substrato de interac¢des positivas,
de relacionamentos mais sélidos, de sucesso pessoal e social (Costa, 2020).

As emogdes, esse “conjunto de ag¢des involuntdrias internas ou externas, que
visam apoiar a homeostasia” (Damdsio, 2020, p. 114), juntamente com os sentimentos
que delas emanam e que proporcionam “experiéncias mentais”, sdo sempre
experienciados na companhia de afetos (Idem), o que significa que tudo o que
“aprendemos ou recordamos, o que tentamos descortinar através do raciocinio, o que
inventamos ou desejamos comunicar, as a¢des que desempenhamos, as coisas que
aprendemos ou recordamos [...] podem gerar reagoes afetivas enquanto se desenrolam”
(Damasio, 2020, p. 115).

Ou seja, as emogdes e os sentimentos que delas emanam acabam por influenciar
todo o comportamento da crianga, por condicionar as suas aprendizagens e interagdes,
chamando assim a atengfo para a necessidade de uma educagdo emocional no contexto
educativo da infancia. O cérebro da crianga, como realgam Pantano e Castanho (2015),
estrutura-se mediante a progressiva consisténcia do ambiente social ¢ emocional, das
rotinas onde interage com os outros € com os meios € que lhe proporcionam os estimulos
sensoriais e motores, que darfio consisténcia ao ‘mapeamento cerebral’, que despoletario
e consolidarfo as aprendizagens. “A compreensio dos mecanismos do cérebro que estdo
na base da aprendizagem e da memoéria, e dos efeitos da genética, do ambiente, das

emocbes e da idade em que se aprende, pode ser transformada em estratégias
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educacionais...” (Blakemore & Frith, 2009, p. 11), o que significa, em dltima anélise que
a compreensdo das estruturas cerebrais enquanto fundamento do desenvolvimento da
crianga séo o primeiro passo para a compreenséo das estratégias educativas a desenvolver,
da organizagio do meio ambiente a implementar.

Educar com e pelas emogdes é criar condicdes de um desenvolvimento
homeostatico, de um futuro sucesso pessoal e social de cada crianga. Tal principio desde
logo chama atengio para a necessidade de o contexto educativo de infincia ter de
perspetivar na sua organizagio e no seu desenvolvimento curricular, uma ética de bem-
cstar das criangas, uma perspetiva onde as emogdes ¢ a educagdo emocional surjam como
sustentaculo de todas as intera¢des desenvolvidas.

De pouco adiantam atividades psicomotoras, atividades de desenvolvimento
cognitivo... se a crianga se nfo sentir feliz ao realiza-las, se se ndo sentir positivamente
desafiada. A motivag8o, o prazer de procurar, de descobrir, de interagir € a base de toda
e qualquer aprendizagem e, consequentemente de um desenvolvimento homeostitico. De
nada adianta procurar educar, procurar vertentes e estratégias de desenvolvimento se todo
esse processo néo for consubstanciado em prazer por parte da crianga, se nio houver bem-
estar, se todas as interagdes néio proporcionarem felicidade.

Ouvimos tantas e tantas vezes dizer que as gera¢des atuais nio t&m valores, ndo
tém objetivos. Obvio que, apesar do exagero patente em tais afirmacdes, podera,
provavelmente, estar subjacente a caréncia socio afetiva de uma educagdo de infincia. A
cstandardizagio a que sfo submetidas tantas e tantas criancas em atividades
estereotipadas e tipificadas em publicagdes, levam a que muitas vezes se esqueca que
cada crianga € inica, com um cérebro impar, com as suas emog0Oes proprias, com as suas
significages especificas, com o seu incomparavel e tnico desejo de ser FELIZ!

Somos o nosso corpo, repetimos, e nele temos o nosso cérebro. Mas o nosso
cérebro tem as suas células a comunicarem através das sinapses, onde os
neurotransmissores sdo indispensaveis para o despoletar da reagdo que conduzird o
estimulo ao neurénio seguinte, através da ‘fenda sindptica’. Nestes transmissores dois ha
que importa nunca esquecer na educagfo de infincia: a dopamina e a serotonina. SHo os
neurotransmissores do bem-estar e da felicidade; da partilha e da solidariedade.

Potencializa-los, incrementa-los ¢ fundamental para um processo educativo que se
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pretende e exige seja homeostatico, fator de sobrevida e bem-estar. Este ¢ um contributo

que as neurociéncias nos deixam e que o neuroeducador jamais pode esquecer.

C. Leitura dos Dados

C
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Analise dos

Resultados

Um dos procedimentos metodolégicos da pesquisa é a recolha de dados. E um
processo através do qual, numa amostra previamente escolhida, se procuram elementos
que, na linha da fundamentago teérica, nos permitam dar resposta ao problema, alcangar
os objetivos e comprovar as hipoteses. Os dados sdo recolthidos através de um instrumento
que o investigador escolhe de acordo com as finalidades pretendidas. No caso presente

foi o inquérito por questiondrio, que permitiu a recolha dos dados que se vo ler e analisar.
1. Leitura dos Dados
Um dos itens a que geralmente se recorre numa amostra ¢ 4 identificacio dos
respetivos elementos. Sdo indicadores que geralmente englobam a idade, o sexo, o tempo

de servigo € a formagdo cientifica e que, de um modo global, nos permitem delinear o

perfil dos respetivos elementos.
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No que respeita a idade, e como nos mostram os dados do grafico 1 a maior
Grafico 1. Idade percentagem (31%) dos elemen-
tos da amostra situa-se nos mais
de 40 anos, seguida dos mais de
S . 36 (23%).
. Ou seja, € uma amostra com uma
idade que pode refletir certa
maturidade pessoal, profissional
e social e que possibilita um bom

m20a25 ®26a30 mW31a35 mM36a40 mais de 40 . e
entendimento da problematica

envolvente ao estudo, perspetiva que pode ser consolidada pelos dados da figura 2, que

se centra na experiéncia profissional, ou seja, o tempo de servigo.

O indicador do tempo de servig¢o pode ser relevante por conter em si mesma as
sinergias de toda uma experiéncia profissional, ou seja, de uma percegdo sobre 0 modo
como as neurociéncias pode contribuir para um desempenho mais eficaz, face aos dados
das neurociéncias e da neuroeducacdo.

Os dados do grafico 2 mostram-nos que nesta variavel, a maior percentagem dos
elementos da amostra 46% tem mais

Grafico 2 - Tempo de Servico
de 10 anos de servigo, seguida por
31% que tem entre 6 ¢ 10 anos e por

23% que apresentam menos de seis

anos de servigo.

Quanto ao local de trabalho, outro

indicador da identificagdo, os dados M0 anas (6 SO i ARl anns

. do Gréfico 3 mostram que a maior parte
GRAFICO 3. - LOCAL DE

ATIVIDADE dos elementos da amostra (42%) trabalha
em contexto de Creche, enquanto 27%
trabalham em contexto de Jardim-de-
Infincia, ¢ 12% no primeiro ciclo,

Creghe 1M havendo ainda 19% que estdo noutros
m 12 Ciclo = Outro

contextos educativos.
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O local de formagdo inicial pode ser um indicador importante, ja que um curso
especifico de educagdo de infincia, por exemplo, pode dar perspetivas mais adequadas

no Mestrado em Creche, do que de

GRAFICO 4. - FORMACAO

ensino basico. Na nossa amostra o
que se constata € que a maior
percentagem (46%) fez a sua
formagdo em Educagio de Infincia, b
enquanto 31% o fez noutros 2; 8%

dominios, 15% no Curso de . 4;15%

~ 14 M 0 ~
Educagéo Basica e 8% em Educagéo Curso E.I. ® Curso E.Basico ® Curso E.Social ® Outro

Social.

A segunda dimensdo o questiondrio referia-se ao momento ou local onde o
educador pela primeira vez teve contacto com o conceito das neurociéncias. Era uma
questdo de escolha miltipla, que englobava quatro possibilidades: formago inicial, ages

de formagdo continua, o curso de Mestrado em Creche e a possibilidade de outro.

X dados d A 5 tram-
GRAFICO 5. - CONTACTO C/ Os dados do gréfico 5 mostram

NEUROCIENCIAS nos que foi no Curso de Mestrado
Form. Inicial Formacao Continua em creche que a maior parte dos
Mestrado Creche  ® Outra elementos da amostra (75%)
Ty tiveram  contacto com  as

3'3'6 6%
' 16% neurociéncias. A formagdo

Y

continua tinha ja propiciado tal
contacto a 16% e a formagio
inicial a 6%, sendo que 3% a

tiveram noutros contactos.
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Saber qual o entendimento sobre a importincia dos conhecimentos sobre

neurociéncias no perfil do
neuroeducador, era a inten¢do
da questio seis. Era uma questio
de resposta multipla,
equacionada em trés niveis:
imprescindivel, importante €
pouco importante.

A quase totalidade dos
elementos da amostra (96%)
olha para tais conhecimentos
imprescindiveis no desempenho

educativo da educagfo de

Grafico 6. - Importancia dos

Conhecimentos

= Imprescindiveis
m Importantes

© Pouco Importantes

infincia, contra 4% que os considera apenas importantes. Ninguém os vé€ como pouco

importantes.

A terceira dimensio do questionario centrava-se na percegéo dos elementos da

amostra acerca do papel que os conhecimentos de neurociéncias tinham tido no seu

desempenho educativo. Esta dimensfio foi equacionada em trés questdes de escolha

GRAFICO 7. - NEUROEDUCACAO
DEVE SER

4%4%

Na formacgéo incial
N3o é necessdria

multipla: uma que questionava o
momento em que era considerado
importante contactar com a
neuroeducacio, outra sobre o papel que
os conhecimentos até agora obtidos
tinham influenciado o respetivo
desempenho e outra em que dominios
tal alterag@o se tinha manifestado.

O comeco ideal da aquisicio dos
conhecimentos em neurociéncias era

o ponto de partida para esta questdo.

Como nos mostram os dados da figura 7, a maioria (92%) considerou que tal processo se

deve iniciar na formagdo inicial, sendo um elemento crucial de tal formagdo. 4%

entenderam que mesmo em tal momento ndo havia necessidade de uma formagéo
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especifica, contra percentagem idéntica que embora reconhecendo a sua utilidade ndo a

considerava imprescindivel.

Quanto a influéncia que o conhecimento em neurociéncias trouxe para o desempenho

educativo dos elementos da amostra, verifica-

Grafico 8. - Contrj

se que 85% dos inquiridos considera ter havido
um contributo profundo, 11% referem ndo que
teve  condicdes para responder aos

conhecimentos adquiridos e 4% diz que nada

se alterou. B Alargam harizontes e
DO Ajudam as praticas educativas
Esta notéria influéncia, que 85% Pouco Influem

GRAFICO 9 - DOMINIOS DE revelam  acabou por  centrar-se

INFLUENCIA sobretudo numa nova perspetiva

15% 0% educativa, onde os  horizontes
educativos receberam novas perspetivas
(67%) e, consequentemente, nas
proprias praticas educativas (37%).

. . . o ,
Compreender o Cérebro Importancia 12 Inféncia nguem referiu (0 A)) a pOSSIVE:l pouca

Praticas Educativas ® Qutro

influéncia.
Estas influéncias advém funda-mentalmente de trés vertentes: da compreensio das
estruturas do cérebro (55%), da sua importéncia no processo de aprendizagem e desen-
volvimento da primeira infincia, (30%), o que necessariamente caba por refletir-se nas
praticas educativas (15%).

A quarta dimenséo incidia sobre o reconhecimento da importancia, necessidade

¢ disponibilidade para aprofundar os conhecimentos em neurociéncias.

Grafico 10. - Importéncia do
Aprofundamento

= Sim

= Nio
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Quanto 4 importincia deste aprofundamento, a maioria dos inquiridos, 63%, considera
importante, contra 37% que apresenta percegdo contraria. Mas se ha uma perce-¢do
maioritria de tal importancia, ornava-se relevante saber a quem confiar a missdo de
ministrar essa complementa-ridade educativa. A questio apresentava t€s variaveis:
formagdo pessoal, quer por leituras, quer por investigagdo, os Centros de Formagdo
Continua e as instituigdes de ensino superior.

Os dados do grafico 12 mostram que a maioria dos elementos (68%) consideram
que tal tarefa deve ser entregue as instituicdes de ensino superior, contra 32%, que

admitem a intervengdo dos C.F.

GRAFICO 11. ENTIDADE
FORMADORA

GRAFICO 12. - OPCAO PELA
FORMACAO NO IESF

9%

o GRAFICO 13. - FREQENTAVA
L A FORMACAO?
= N3o |

91%

9%

Na hipétese do IESF-ESEF se

propor como entidade formadora, a

maior parte dos inquiri-dos, 91%, optava por esta
instituigdo, percen-tagem que afirma estar disposta

a frequenta-las, caso se concretizem, como nos mostram 0s dados dos graficos 13 e 14,

respetivamente.

2. Anilise e Interpretacio dos Resultados

Face aos resultados obtidos no questionario, importa agora proceder a respetiva
andlise e interpretacfio, no sentido de verificarmos até que ponto o problema obteve ou
nfo resposta, os objetivos foram conseguidos e as hipoteses comprovadas.

A primeira variavel incidiu sobre a identificagio da amostra. Com quatro

indicadores caraterizadores, os dados revelaram que a amostra apresenta uma idade que
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se enquadra nos dados estatisticos do INE, ja que a maioria (54%) apresenta mais de 36
anos de idade, indo na tendéncia do perfil corpo docente nacional, que aponta para um
corpo docente cada vez com mais idade. E um indicador que, apesar de tudo, pode ser
positivo, pois € um corpo docente ja com experiéncia de vida e possibilidade de melhor
compreensdo de todo um vasto conjunto de fenémenos. Este perfil surge ainda
consubstanciado na experiéncia profissional, onde 43% ja tem mais de dez anos de
servigo. Relacionados estes dois indicadores, temos uma amostra com um perfil para uma
boa percegdo do objeto do estudo, perfil este ainda consolidado pela propria formagio e
local de trabalho, maioritariamente conectados com a educagio de infincia.

Com uma amostra onde grande parte esta ligado a educagéo de infincia, quer pela
formagfo inicial (61%), quer pelo local de atividade (69%) os elementos desta amostra
ndo possuiam, na sua maioria esmagadora (75%) quaisquer conhecimentos sobre as
neurociéncias at€¢ a0 momento em que entraram para o Curso de Mestrado em Creche, o
que vem desde logo relevar a importancia deste curso na construgéo e desenvolvimento
do perfil do neuroeducador (Noronha e Souza, 2016), na consciencializagdo da
importéncia das neurociéncias no processo de desenvolvimento da crianga.

Esta consciéncia parece ter sido efetivamente alicergada, até porque 96% dos
elementos da amostra vieram considerar tais conhecimentos como imprescindiveis para
o educador da primeira infincia, imprescindiveis para o seu desempenho enquanto
educadores, para a construgdo de um ambiente educativo consentdneo com os mais
lidimos preceitos do desenvolvimento. Dai que 92% chamem a ateng&o para tal processo,
defendendo que esta formago em neuroeducagio deva ter o seu lugar logo na formagio
inicial, isto €, que seja um dos pilares estruturantes do perfil do futuro educador. A
evolugdo das ciéncias mais diretamente relacionadas com o desenvolvimento aponta para
uma necessidade de equacionar as sinergias da formag#o educativa numa linha conectiva
com as neurociéncias em geral e com a neuroeducagdo em particular. Ignorar isso sera
ignorar as dindmicas da educagio de amanha.

Tal afirmagdo nfio ¢ mera convicgdo pessoal. Para além de se sustentada pela
fundamentagfio teérica do estudo, ela torna-se transparente na propria opinifio dos
elementos da amostra, quando referem (85%) que os conhecimentos auferidos neste
dominio alteraram profundamente as suas praticas educativas e aqueles que ndo

procederam a tais alteragdes, tdo pouco foi por falta desta consciéncia, antes teve como
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suporte a falta de condigdes (11%) para o poderem fazer. Sdo dados importantes a
chamarem a aten¢do para a importincia de olharmos a educagfo numa perspetiva
holistica, onde o hoje da crianga é o efetivo alicerce do homem do amanhi. Do modo
como educarmos hoje as nossas criangas, assim teremos o perfil do cidaddo de amanhd,
as dinamicas sociais do futuro. E isso nfio 4 algo de irrelevante. Pelo contrério. E algo que
deve estar permanentemente na mente de quem gere os destinos educativos da infancia,
de quem gere os destinos educativos das instituig¢des e do pais.

Essa consciéncia perpassou efetivamente no Curso de Mestrado em Creche, uma
vez que 67% dos elementos da amostra referem o contributo desses conhecimentos numa
abertura para novos horizontes da pratica educativa, que 33% referem especificamente
ter sido afetada. Ou seja, e numa leitura global, todos os elementos da amostra acabaram
por ser positivamente afetados, encontraram nos conhecimentos um alicerce de inovagéo
para o seu desempenho educativo. S6 por isto, o Curso de Mestrado em Creche j4 teria
valido a pena.

Podera questionar-se tal postura, o que € logico e construtivo. Todavia, os dados
do grafico 10, deitam por terra quaisquer duvidas nesta influéncia. Efetivamente, quando
85% dos elementos da amostra reiteram que a compreenséo do cérebro (30%) os levou a
entender de modo diferente todas as potencialidades de desenvolvimento da primeira
infancia (55%), o que os ajuda a mudar as suas praticas educativas (15%). Faca a tais
resultados parece evidente a perceg¢o positiva sobre a importdncia de um perfil de
educador alicergado nas e pelas neurociéncias.

A percegdio desta importincia segue complementada na quarta dimenséo do
questionario, onde é maioritariamente prevalecente. De facto, sdo 67% dos inquiridos que
referrem estar abertos a um aprofundamento dos conhecimentos em neurociéncias, o que
revela que os consideram importantes e, consequentemente necessarios. Tal
entendimento ¢é reforgado na opgéo das entidades formadoras, ja que 68% preferem as
instituigdes de ensino superior, & partida mais bem apetrechadas cientificamente neste
dominio. H4 muito que Noronha e Souza bem defendendo o ponto de vista de que deve
permanecer uma umbilicalidade entre a entidade de formagéo e o formando. Pode parecer
um pouco utdpico, mas ndo €. Ha toda uma ligago, uma carga afetiva que liga os alunos
a sua escola, a sua Universidade. E aqui nfo ¢ diferente, pois que séo 91% dos inquiridos

que afirmam preferir a consolidagdo dos conhecimentos no seio do IESF-ESEF,
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afirmando perentoriamente que se tal acontecer estdo dispostos a respetiva frequéncia. E
uma sinergia que parece dever ser aproveitada, nfo desperdigando esta ligagio empética,
alicerce de toda e qualquer interagéo.

Globalmente encarados, os resultados mostram que os elementos da amostra
adquiriram no Curso de Mestrado em Creche um conjunto de conhecimentos sobre
neuroeducagdio, que nfo s6 lhes abriram novos horizontes no dominio do
desenvolvimento da crianga, como lhes chamaram a atengo para a importincia do seu
conhecimento enquanto verdadeiro suporte da criagdo de um ambiente educativo
adequado a tal importincia. O contacto com os principios de desenvolvimento do cérebro
permitiu uma consciencializagdo da importincia da infincia no processo global do
desenvolvimento neural e, consequentemente do desenvolvimento global do individuo.

Um neuroeducador ndo pode ignorar as dindmicas do desenvolvimento neural, j4
que dele dependem todas as sinergias implicitas na aprendizagem e desenvolvimento.
Compreender este processo €, desde logo, ter condig¢Ses para uma adequagdo do ambiente
educativo, para a criagdo de estimulos adequados e desafiadores que, segundo Vygotsky
(2003), sdo os que mais apelam a mediag8o, que mais solicitam a Zona Proximal.

Apetrechado com os conhecimentos neuroeducativos bdsicos, o educador de
infincia pode, na Creche ou no Jardim-de-Infdncia ser mais competente, compreender
melhor o comportamento das criangas, potencializar com mais qualidade as suas

interagdes, ser, na verdade, um neuroeducador.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Toda a investigacdo comeca por um problema, para o qual importa procurar
resposta. Procura que comeca pela andlise de estudos cientificos da arte, de modo a poder
enquadré-lo nas suas dimensdes epistemologicas, e se fundamenta, em (ltima analise, na
opinido dos elementos da amostra.

O problema de que partimos e para o qual procurdmos resposta consistia em saber
em que medida os educadores de infincia entendiam o contributo das neurociéncias-
neuroeducagio no contexto educativo da infancia.

Era um problema que apresentava a dimensio do conhecimento das neurociéncias

e arelagfio deste conhecimento com a pratica educativa em contexto de Creche e Jardim-
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de-Infincia. Estas dimensGes fizeram com que a fundamentagéo teérica incidisse sobre
uma explicitagdo conceitual de neurociéncias e neuroeducagdo, para depois partir para a
influéncia das respostas destes dominios epistemoldgicos na organizagdo e gestdo do
ambiente educativo onde as criangas interagem e se desenvolvem. Se a analise tedrica nos
permitiu concluir pela importincia dos conhecimentos, as respostas dos elementos da
amostra, nomeadamente através dos dados dos gréficos numeros 6, 7, 8, 9 e 10 vieram
corroborar as vertentes tedricas numa afirmacéio inequivoca onde a importancia foi
expressa em 91% de adesdes.

Do problema ilacionam-se trés objetivos operacionais ou especificos que apontam
como metas do estudo a identificagdo das principais sinergias das neurociéncias-
neuroeducagfio na educagio de inféncia, o que foi feito na fundamentagfo tedrica,
nomeadamente no pontos que constituem o capitulo 2, permitindo assim alcangar os
horizontes do primeiro objetivo especifico.

O segundo objetivo propunha-se verificar até que ponto os educadores da amostra
recorrem aos conhecimentos das neurociéncias no seu desempenho educativo. Ora o que
os dados mostram, nomeadamente os expressos nos graficos 8, 9 e 10, € que tal se torna
uma realidade. Na verdade, estes conhecimentos foram causa de uma mudanga profunda
nas praticas educativas (Gf.8-85%), alargando os horizontes da pratica docente (G£.9-
67%) e das praticas docentes (Gf.9-33%) e permitiram, acima de tudo, compreender a
importancia da primeira Infancia (Gf.10-33%) e da compreenséo da crianga (Gf.10-55%).

O terceiro objetivo tinha como finalidade identificar a fonte dos conhecimentos
das neurociéncias por parte dos elementos da amostra. Os dados do grafico 5 nfio deixam
duvidas ao apontar o Curso de Mestrado em Creche como a principal fonte deste
conhecimento (75%), o que parece deveras importante para a ESEF.

Estes resultados, enquadrados na operacionalidade do Objetivo Geral do estudo,
mostram que também este, na sua globalidade foi atingido, na medida em que se
conseguiu ficar com um entendimento de cero modo claro sobre a percegdo dos
educadores de infancia acerca da importincia dos conhecimentos das neurociéncias no
seu perfil e desempenho educativo, importdncia essa que foi considerada muito relevante.

As hipdteses eram quatro. Na primeira partia-se da premissa de que a maior parte
dos educadores da amostra nfo possuiam quaisquer conhecimentos em Neurociéncias

antes de comecarem a frequentar o Curso de Mestrado em Creche (CMC) da ESEF. Foi
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um pressuposto que encontrou plena comprovagdo no entendimento dos elementos da
amostra, como nos mostram os dados do Grafico 5, onde 75% afirmaram que foi neste
curso que tiveram o primeiro contacto com as Neurociéncias. Assim sendo, ficou
comprovada a hipétese nimero um.

A segunda hipodtese pressupunha que os conhecimentos em neurociéncias-
neuroeducacdo sdo fundamentais para um desempenho educativo propiciador de um
desenvolvimento de qualidade da crianga. Os dados do Gréafico 6 mostram que os
elementos da amostra consideram estes conhecimentos como imprescindiveis (96%), pois
que ajudam a alargar os horizontes pessoais sociais e educativos (Gf.9-67%) e sdo um
bom alicerce para as praticas educativas (Gf.9-33%). Para além de tudo isso, sdo um
elemento essencial na ajuda a uma compreensdio cabal da importincia da primeira
infancia (Gf.10-30%). Ou seja, e perante tais dados o que pressupunha na hipétes dois
acabou por ser comprovado nos resultados.

A percegéo desta importancia, pode ser a base fundamental para o entendimento
da necessidade de incluir as neurociéncias-neuroeducagdo na formagdo inicial dos
educadores de infincia, como se acaba por constatar nos resultados do Grafico 7, onde
92% confirmam tal percegfio, ja que para eles é deveras importante (Gf.11-63%), pelo
que ndo pode ser entregue a qualquer entidade formadora sem os imprescindiveis
requisitos, como € o caso das institui¢des de Ensino Superior (Gf.12-68%). Por isso e face
a tais resultados concluimos que também a hipotese trés foi comprovada.

Mas se ha consciéncia de tal importdncia, natural se torna que os inquiridos
demonstrem disponibilidade para frequentar a¢Ses de formagdo consolidadoras dos
indispensaveis conhecimentos na drea. Era o requisito da quarta hipétese que pressupunha
haver uma disponibilidade por parte dos educadores para a fundamentagio do perfil do
neuroeducador, através da consolidagdio dos conhecimentos obtidos em agdes de
formacdo (Gf.14-91%). Mas o mais curioso de tudo isto € que estes inquiridos preferem
(Gf.13-91%) a Instituigdo de formag#o, neste caso a ESEF como entidade propiciadora
de tal formacgdo num constar do que hd muito se vem relevando, que é o ambiente de
empatia que perpassa entre professores e alunos da institui¢do. Uma escola, universidade,
néo pode ser mero lugar de transmisséio de conhecimentos. Tem de ser antes de mais, ¢

acima de tudo, um lugar de construgéio de saberes comummente construidos e partilhados,
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num ambiente empético, propiciador de felicidade e bem-estar. Sem isso, nada passara de
mais uma escola ou institui¢io sem qualquer significado ou humanismo.

Este foi um trabalho exploratério. Incidiu sobre uma amostra muito especifica,
constituida por alunas do Curso de Mestrado em Creche. Dadas as carateristicas
especificas da amostra o estudo permitiu ver a importancia das neurociéncias na educagéo
de Infincia. A maior parte, como se viu, ndo tinha nunca ouvido falar de neurociéncias
até entrar para o curso. Todavia, consideram deveras importante estes conhecimentos,
pois permitem consciencializar as dindmicas evolutivas do cérebro, e, consequentemente,
as dindmicas estruturantes do desenvolvimento.

A tomar conhecimento de todo este processo, o educador compreende com maior
propriedade educativa e epistemologica a importancia da inféncia em todo o processo de
aprendizagem e desenvolvimento, na propria estruturagéo do ser que pode vir a ser. Ao
tomar conhecimento de como o cérebro plasma nas redes neurais as potencialidades
genéticas com os estimulos do meio, o educador toma consciéncia da importéncia de um
ambiente educativo estimulante, desafiador, interativo e partilhado, numa aprendizagem
que se torna significativa, porque alicergada nas significincias de cada crianga, cfetiva e
principal autora do seu processo de desenvolvimento.

Mas esta reflexfio trouxe também a colacdo uma outra vertente ndo menos
importante e que a ESF tem desde ha muito defendido, nomeadamente através da sua
CEO Noronha e Souza: a criagfio do neuroeducador. Foi patente no estudo a importancia
da implementagio e desenvolvimento deste perfil para a educagdo de infincia. Sem ele,
continuaremos com uma educagio provavelmente assente em estere6tipos, em modelos
copiados de outros horizontes, contextos e culturas cuja realidade nem sempre se
apresenta como mais consentdnea com a nossa. Muitos ‘vicios’, muitos processos
educativamente estandardizados deixario progressivamente de existir, quando o
educador tomar plena consciéncia da plasticidade cerebral, da poda sindptica, dos
neurénios espelho, dos momentos criticos...enfim de todo um conjunto de fenémenos
estruturantes no desenvolvimento da crianga.

O estudo apresenta limitagdes, como € 6bvio. Desde logo o carater hermético da
amostra, que se confina s alunas do Mestrado em Creche. Depois, o seu proprio carater
exploratério que, sendo um ponto positivo, traz sempre consigo algumas limitagdes. De

qualquer modo e apesar desta e de outras potenciais limitagdes o estudo foi gratificante ¢
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pede desde logo a sua continuagéo numa amostra mais aberta, que possibilite relacionar
entendimentos, perce¢des ndo s6 de quem frequentou o Mestrado, como daqueles que néo
o frequentando e no tendo acesso tdo direto aos conhecimentos das neurociéncias,
poderfo ter outras perspetivas a analisar e comparar. E um desafio para outros possiveis

voos!
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ANEXOS

INQUERITO POR QUESTIONARIO

Questionario Noronha e Souza — Paula Margarida Fonseca
2022

inquérito destina-se a recolha de dados para a minha dissertagéo de Mestrado no IESF.
Paratal, e porque o mesmo aborda o papel das neurociéncias na infdncia decidi solicitar a
colaboragdo das alunas do IESF que frequentam (ram) o Mestrado em Creche, no sentido de inferira
importdncia do perfil do neuroeducador e de prospetivar possivel continuidade de agdes de formagdo
continua neste dominio.

Como é 6bvio, o vosso contributo torna-se imprescindivel, pois vai permitir ndo s6 aprofundar
paradigmas educativos, como ver da importincia de uma permanente ligacdo formativa dos
mestrados & sua institui¢do de formagdo
Agradego desde jd, e reconhecidamente, o vosso contributo
Paula Margarida

I. Identificacio

1. Idade
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20 — 25 anos O
26 — 30 anos O
31 —35 anos o
36 — 40 anos O
+ 40 anos |

2. Tempo de Servico

0 -5 anos O

6 — 10 anos o

+ 10 anos ]

3. Sector de Atividade Profissional
Creche |
Jardim-de-Infancia m|

Outro

4. Formacio Cientifica

Curso de Educadores de Infancia m|
Curso de Professores do 1° Ciclo O
Curso Educagdo Social |
Outro (s)

I1. Contacto com as Neurociéncias

5. Contactou pela primeira vez com os conceitos e dominios das neurociéncias

. na formacio inicial 0

. em a¢des de formacio continua o

. no curso de Mestrado em Creche o

. Outro

6. Do que conheceu nestes contactos considera os conhecimentos em neurociéncias
. Imprescindiveis para a a¢io educativa na primeira infinciaeno J.I. O

. Importante, mas ndo imprescindivel i

. Pouco relevante i

II1. AS Neurociéncias-Neuroeducacgio e o Desempenho Educativo

7. O Neuroeducador

Em sua opinido o educador de creche e pré-escolar deve 0
. ter na sua formagdo inicial educagio em Neurociéncias m]
. nfio necessita necessariamente de tal formacéo o

. Pode ser util, mas nfio é imprescindivel para o desempenho educativo 0
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8. Em sua opinido, e tendo em conta o seu papel como educadora, os conhecimentos de
neurociéncias que adquiriu contribuiram:

. Para uma profunda altera¢@o no seu desempenho educativo o
. Motivaram-na para tal, mas néo teve condigdes para alterar as suas condutas o0
. Néo tiveram qualquer influéncia o

10. A sua resposta anterior teve como referéncia o facto de tais conhecimentos:

. terem contribuido para alargar os seus horizontes educativos o
. terem ajudado a alterar as suas praticas educativas o
. ndo terem interferido minimamente nas suas praticas i

11. Em que dominios mais concretos se fez refletir tal influéncia?

. no modo de compreender a importancia do cérebro na vida da criangao
. no facto de ter consciencializado a importancia da primeira infincia no desenvolvimento do

individuo i

. nas praticas educativas, que as neurociéncias ajudaram a alicercar i
. em nenhum aspeto a
. Outros

IV. Perspetivas Futuras
12. Considera importante continuar a aprofundar tais conhecimentos

. Sim O
. Nio O

13. Se sim, considera que tal aprofundamento:

. Deve ser feito pessoalmente i
. Deve ser feito pelos Centros de Formagio Continua O
. Deve ser feito pelas Universidades e Institutos Politécnicos O

14. Gostaria que o IESF proporcionasse, através do seu centro de Formagiio, agbes
performativas neste dominio?

. Sim O
. Ndo O

15. Se sim, estaria na disposicio de as frequentar?
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. Sim a
. Nio O

Muito Obrigada pela sua colaboragdo

Paula Margarida
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