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RESUMO

Este projeto, intitulado «Um Lugar a Criatividade — Préticas
Artisticas com Familias em Contexto de Creche e Jardim de
Infancia», foi realizado durante o ano letivo de 2023/2024 em
contextos de creche e educacao pré-escolar. O principal objetivo foi
promover um maior envolvimento entre a escola e as familias através
da realizacdo de sessfes num atelier de préticas artisticas.

A pesquisa incide huma abordagem de investigacdo acéo
baseada em arte e, para a recolha de dados, foram utilizados
guestionarios, observagao participante, diario de bordo, fotografias,
videos e entrevistas.

Os resultados revelaram uma adesao significativa por parte
das familias, que compreenderam o potencial de um atelier de
praticas artisticas para fortalecer os lagos entre a comunidade
escolar e familiar.

O estudo destaca a importancia de criar espacos de
expressao criativa e colaborativa, favorecendo uma maior integragéo

e dialogo entre criangas, pais e educadores.

Palavras-chave: criatividade, envolvimento parental em educacéo de
infancia, atelier de experimentacao artistica, praticas artisticas em

educacao de infancia

ABSTRACT

This project, entitled «A Place for Creativity — Artistic Practices
with Families in Early Infancy and Kindergarten Contexts», was
carried out during the 2023/2024 school year in early infancy and

preschool education contexts. The main objective was to promote



greater involvement between the school and families through
sessions in an artistic practice workshop.

The research has an art-based action research approach and
used questionnaires, participant observation, logbooks, photographs,
videos and interviews to collect data.

The results revealed significant support from families, who
understood the potential of an artistic practice workshop to strengthen
ties between the school and family community.

The study highlights the importance of creating spaces for
creative and collaborative expression, favoring greater integration

and dialogue between children, parents and educators.

Keywords: creativity, parental involvement in early childhood
education, artistic experimentation studio, artistic practices in early

childhood education
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INTRODUGCAO

A minha opc¢éao por este Mestrado esta intimamente ligada ao
desejo de aprofundar os meus conhecimentos na area da educagao
artistica e contribuir com pesquisas que possam criar impactos reais
no meu contexto de trabalho. Ao longo do meu percurso académico,
sempre fui impulsionada por uma curiosidade constante na minha
area. Conclui a minha licenciatura em Educacao de Infancia na qual
tive a oportunidade de me envolver em projetos que desenvolveram
a minha capacidade analitica e ampliaram a minha visdo sobre as
praticas artisticas.

Profissionalmente, trabalho na instituicdo onde iniciei a minha
atividade profissional em 2004, o que me proporcionou uma
experiéncia pratica, além de uma maior compreensdo sobre 0s
problemas e as fragilidades nesta area. Estas experiéncias
despertaram a vontade de aprofundar os meus estudos,
especialmente em temas que possam promover avangos teoricos e
praticos, e acredito que o mestrado sera o préximo passo essencial
para essa nova etapa.

Intitulado, «Um Lugar a Criatividade — Praticas Artisticas com
familias em contexto de creche e jardim de infancia», o projeto de
investigacao foi realizado durante o ano letivo de 2023/2024 em
contextos de creche e educacgéo pré-escolar.

Se a criatividade se trata, portanto, de uma
potencialidade latente, ha que possibilitar, através de
meios e motivacbes adequadas, a passagem deste
poder criativo & acgdo criativa, ou seja a criacao.
Estimular a criatividade sera também provar a crianca
que se confia nela, nas suas possibilidades de

realizacdo, levando-a a descobrir que a criagdo € mais
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importante que a simples execucdo reprodutiva. Ela
prépria reparara que afinal a técnica € apenas um meio
para dar forma a sua imaginacgéao criativa. (Sousa, 2003,
p 196).

A criatividade é, portanto, uma capacidade latente em todas
as pessoas, mas que, para ser desenvolvida, precisa de estimulos,
meios e motivagcdes adequadas que incentivam a acéo criativa.

Para tal, as criancas e as suas familias foram os principais
protagonistas deste projeto, no qual exploramos diversas formas de
expressao artistica, tanto em espacos interiores como ao ar livre.

O centro das atividades desenvolvidas foi a criagdo de um
espaco de atelier:

[...] um lugar para pesquisar as motivagdes e as teorias
das criangas a partir dos seus rabiscos, um lugar para
explorar variagdes em instrumentos, técnicas e materiais
gue usamos para trabalhar. Tinha de ser um lugar que
favorecesse o0s itinerarios légicos e criativos das
criangas, um lugar para se familiarizar com semelhangas
e diferengas entre linguagens verbais e ndo verbais.
(Gandini et al, 2019, p 9).

Foram convidadas as familias das criancas que frequentavam
0s niveis de pré-escolar e creche, no sentido de se envolver
ativamente nas atividades e usufruir de experiéncias e vivéncias
partilhadas através das praticas artisticas.

A partir de uma reflex&o sobre as interagfes entre a escola e
as familias no contexto da minha prética profissional, desenvolvi um
projeto que visou compreender de que maneira as praticas artisticas,

particularmente na &rea das artes visuais, podem facilitar uma
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aproximacao entre ambas e contribuir para melhorar os processos
educativos. Neste sentido, e concordando com as autoras Mata &
Pedro (2021), ha uma grande necessidade de envolver as familias
nos processos educativos de modo que facam parte da vida escolar
das criancas. Uma comunicacdo positiva entre familias e
comunidade educativa pode fortalecer a confianga mutua, promover
o envolvimento ativo dos pais na educacao, e criar um ambiente
colaborativo que apoie o desenvolvimento da criancga.

Tal reflexdo mostrou-me a importédncia do envolvimento
parental na vida das criancas e sugeriu a seguinte questdo de
partida: Em que medida as experiéncias com as linguagens artisticas
e o desenvolvimento de processos criativos num atelier pode
aproximar a relacao entre a escola e a familia?

De forma a responder a questado, o projeto tem os seguintes
objetivos:
e Envolver as familias no desenvolvimento de um projeto

artistico com as criangas, com vista a estimular a criatividade;

e Desenvolver processos e praticas artisticas num espaco de
atelier com criancas e familias;

e Contribuir para o envolvimento das familias no contexto de
aprendizagem escolar;

¢ Analisar a percecao das familias acerca da participacado nas
atividades educativas;

e Compreender o papel das praticas artisticas no
desenvolvimento de processos de inclusdo em contexto educativo.

Neste sentido, o projeto foi realizado com a participacdo das

familias, que, reconhecendo a importéncia do seu envolvimento na
vida escolar dos seus filhos, demonstraram interesse em participar.
Com grupos de oito criangas na valéncia de creche e dez na valéncia
de pré-escolar, foi possivel a participagdo dos seus pais e outros
membros das familias. Esta participacdo concretizou-se através de

sessdes num atelier, que estavam relacionadas as linguagens
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artisticas e foram previamente preparadas e organizadas em
colaboracdo com a educadora da creche, com a responsavel pelo
projeto de intervencdo na educacgdo pré-escolar e com a intervencgao
de uma educadora externa no papel de atelierista. O termo
“atelierista” foi criado por Loris Malaguzzi para designar um
profissional da area das artes que deveria estar inserido na escola
da infancia como mais um educador. Totalmente diferente do
conceito de “professor das artes”, o atelierista redimensiona os
conceitos de estética, design e relacdo adulto/crianca.

O relatorio encontra-se dividido em trés capitulos:
Enquadramento Tedrico, Metodologia, Apresentacgdo e Discussao da
Intervencdo. O Enquadramento Teorico aborda os temas
considerados essenciais para fundamentar a pratica desenvolvida
em contexto de atelier, incluindo conceitos e perspetivas acerca da
Educacdo Artistica, Criatividade, Envolvimento Parental em
Educacao de Infancia, Praticas Artisticas, o espacgo de Atelier como
forma de expressdo criativa e a sua importancia na comunidade
escolar.

No capitulo dedicado a Metodologia, sédo discutidos aspetos
relevantes, como a problematica do estudo, a questédo central da
investigacao e os objetivos da pesquisa. Além disso, sdo detalhadas
as escolhas metodolégicas, incluindo as técnicas de recolha de
dados e os procedimentos adotados para a execucao do projeto.

O capitulo de Apresentacdo e Discussdo da Intervencao
descreve o0 contexto em que o estudo foi realizado, sendo
apresentada a instituicdo envolvida e os participantes

Descreve também, as diferentes etapas do projeto e
apresenta os processos desenvolvidos bem como a percecdo das
familias participantes acerca das atividades realizadas. Estas
respostas das familias permitiram ndo s6 uma avaliacdo do projeto
como perspetivar futuras intervengdes desta natureza. Na discusséo

dos resultados sera analisada a prossecucdo dos objetivos
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inicialmente formulados em funcéo dos resultados obtidos no &mbito
do projeto, procurando aferir se 0 mesmo conseguiu dar resposta a
guestao de investigacdo. Finalmente é realizada uma reflexao sobre
o0 trabalho desenvolvido ao longo do percurso e avancadas
perspetivas de outras possibilidades de pesquisa que se abriram no
ambito deste processo e que envolvem as préticas artisticas em

contextos educacionais.

16



CAPITULO 1

ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1 A Educacgao Artistica como espacgo de criatividade

A palavra criatividade vem do latim creatus, que significa criar,
e do verbo infinitivo creare. De acordo com o Dicionario de Lingua
Portuguesa (1995), o termo criatividade pode ser definido como “a
qualidade ou caracteristica de quem é criativo; inventividade;
inteligéncia e talento, natos ou adquiridos, para criar, inventar, inovar”
(p 173). O ato de criar, envolve a capacidade de desenvolver novas
ideias, de encontrar solugdes diferentes do usual e utilizar os
conhecimentos de formas completamente inovadoras. No entanto,
apesar da criatividade se constituir como capacidade inata a todos
os seres humanos, € comum ainda a crenca de que se trata de um
talento, exclusivo das atividades artisticas, ndo estando presente em
outras profissbes. Ha a sublinhar que, tratando-se de uma
capacidade inata, ela € comum a qualquer profissdo e permite
encontrar solugbes ou gerar ideias rapidamente e de forma
espontinea. Anteriormente, a criatividade era vista como uma
qualidade divina, que se encontrava além do estudo cientifico. Sé a
partir do século XX se comecou a estudar a criatividade de forma
mais consistente, sendo reconhecida como uma caracteristica que
ajuda a explicar a diversidade da atividade humana e uma forma de
inteligéncia.

Por ser tdo complexo, a criatividade é um conceito
amplamente estudado e definido por diversos autores: Gardner
(1996) considera que a criatividade esta diretamente relacionada a
resolucéo de problemas bem como a criacao de artefactos ou ideias
gue merecam consenso e valorizacao por parte de contextos sociais
e/ou culturais. O autor € conhecido pela teoria das inteligéncias

multiplas e sugere que a criatividade se pode manifestar de
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diferentes formas, dependendo das diversas inteligéncias (como
linguistica, lI6gico-matematica, espacial, etc.).

Guilford descreve a criatividade como uma capacidade
cognitiva, essencial para resolver problemas complexos e nao
estruturados, ou seja, problemas que ndo possuem uma resposta
Unica ou direta. Para este autor, a criatividade consiste num processo
mental, fundamental para criar multiplas solu¢gées e abordagens
inovadoras. Esta visdo estava alinhada com a sua teoria sobre o
pensamento divergente, em que a criatividade é a capacidade de
produzir varias respostas diferentes para uma mesma questao,
contrastando com o pensamento convergente, que procura uma
Unica solugao correta. (Guilford, apud Sousa, 2003)

Para Robinson (2001), a “criatividade € o processo de ter
ideias originais que tém valor” (p. 151). O autor destaca a importancia
da educagédo e da cultura em nutrir ou reprimir a criatividade e
defende um sistema educacional que valoriza a criatividade tanto
guanto a alfabetizacao.

Hoje, a criatividade é reconhecida como uma capacidade
inerente ao ser humano e por isso se tem salientado a importancia
de condigbes favoraveis nas escolas para desenvolver o potencial
criativo dos alunos (Costa, 2006). A criatividade € uma competéncia
estimulada desde a infancia, onde a crianga procura através da
imaginacgao e da experimentagéo as fontes para criar coisas novas.
Nesta fase da vida, o potencial criativo da crianca pode ou néo ser
estimulado e ativado. Com isso, a capacidade de produzir e modificar
0s ambientes segundo as necessidades, passa a depender muito
dos estimulos aos quais a crianga é exposta, principalmente através
das familias, educadores e docentes. Torna-se entao primordial que
a educagao nao se foque na memorizagao de conteudos e conceitos,

mas sim no desenvolvimento da criatividade.
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Gardner et al. (1996) destacam a necessidade de fomentar o
pensamento critico e criativo nas escolas para formar individuos
capazes de entender profundamente.

Sousa (2003) defende que:

S6 uma educacao voltada para a criatividade podera
permitir uma disponibilidade criadora face aos problemas
desconhecidos que se depararem, através de uma
constante adaptacao as novas formas, de uma constante
invencdo de novos processos e de uma constante
colaboracgao e cooperacao social. (Sousa, 2003, p 197).

Para este autor, € fundamental preparar os individuos para
enfrentar desafios imprevisiveis, promovendo a adaptagdo, a
invengdo e a cooperagdo social, tornando-os mais capazes,
resilientes e com espirito critico.

A criatividade ajuda a enfrentar desafios, solucionar
problemas, aproveitar oportunidades, encontrar motivacédo, sendo
essencial para o processo de aprendizagem.

Para uma sociedade que valorize e utilize o potencial criativo,
€ essencial incluir no curriculo escolar, unidades que promovam
estas competéncias. Alencar e Fleith (2010) defendem que o sistema
educativo deve estimular a produgdo criativa e desenvolver
capacidades de pensamento criativo, promovendo a autonomia e o
comportamento criativo dos alunos. A legislacdo educativa em
Portugal também reforga a importancia de formar cidadaos criticos e
criativos. A Lei de Bases do Sistema Educativo, na sua versao
consolidada em 2016, vem reforgar o que ja a Lei n° 46/86, de 14 de
outubro referia relativamente a criatividade. Assim, esta lei, no seu
artigo 2° ponto 5 reforga a ideia de que é necessario formar “[...]
cidadaos capazes de julgarem com espirito critico e criativo [...]”

sendo que também os artigos 5° e 7°, do mesmo decreto-lei, nos
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seus ponto 1 alinea f) e alinea a) respetivamente, se referem ao
desenvolvimento da criatividade.

O Roteiro para a Educacdo Artistica — Desenvolver as
capacidades criativas para o século XXl — com a chancela da
UNESCO no ponto 2, no seu segundo objetivo (“Desenvolver as
capacidades individuais”) refere claramente que: “Estudos mostram
que a iniciacao dos educandos nos processos artisticos, desde que
se incorporem na educacido elementos da sua propria cultura,
permitem cultivar em cada individuo o sentido de criatividade e
iniciativa, uma imaginacao fértil, [...] liberdade de pensamento e
acao.” (UNESCO, 2006, p 6).

A educacéo artistica integra as praticas nas areas das artes
plasticas, musica, danca, teatro, cinema e audiovisual num espetro
amplo da formagéo integral do ser humano ao longo da vida. Deste
modo nao deve ser confundida com ensino artistico, este respeitante
a formagdo de indole vocacional. Dewey (1934) afirma que
“Educacgao artistica € uma experiéncia que envolve a interacdo do
individuo com o ambiente, promovendo a expressao criativa e o
desenvolvimento de capacidades intelectuais e emocionais” (p 17).
Deste modo Dewey considerava a educagao artistica como parte
essencial da educagao geral. Ele destacava o facto de a arte
proporcionar experiéncias que sao valiosas por si mesmas e que
também contribuem para o crescimento intelectual e emocional dos
individuos.

Sousa (2003) menciona que a educagdo artistica é
fundamental para um desenvolvimento equilibrado, prevenindo
problemas psicoldgicos e de aprendizagem:

A formagao do ser nao pode ser ensinada de maneira
direta, sé podendo ser devidamente proporcionada pela
escola através das areas de desenvolvimento artistico

[...] as artes, constituindo a linguagem dos afectos
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(emocgdes, sentimentos), oferecem uma possibilidade
unica de desenvolvimento completo do ser, de formagao
equilibrada da personalidade, que nenhuma outra area
consegue atingir. (Sousa, 2003, p113).

Para Eisner (2002) a “Educacao artistica € um campo que
visa desenvolver a sensibilidade estética, a criatividade e a
capacidade de expresséo individual através das artes” (Eisner, 2002,
p.340). Eisner acredita que a educacao artistica &€ essencial para o
desenvolvimento completo do ser humano. Ele destaca a
importancia do desenvolvimento de capacidades percetivas e
cognitivas através da arte, sugerindo que a educacdo artistica
contribui para o pensamento critico e a resolu¢éo de problemas de
maneira criativa.

Deste modo ha que destacar a importancia, tanto individual
como coletiva do contacto com praticas artisticas em qualidade e
diversidade pelo seu impacto psicoldgico, social e cultural profundos.
A educacao artistica e a criatividade sao indissociaveis, na medida
em que no ambito da primeira é possivel um desenvolvimento e
aprofundamento das capacidade criativas do ser humano,
contribuindo para compreender a complexidade que envolve os
processos de aprendizagem.

A educacéo artistica rompe com o modelo convencional de
aprendizagem ainda baseado na memorizagdo, estimulando a
capacidade de questionar, refletir e encontrar novas relacbes
(Gongalves, 2011), sendo igualmente crucial para um
desenvolvimento emocional, autorrealizagdo e autopercecdo. As
areas artisticas permitem as criangas explorarem através das suas
praticas, diferentes materiais e formas, estimularem a imaginagao e
desenvolverem espirito critico. Embora alguns critiquem a educagéo
artistica pela sua aparente falta de utilidade pratica, ela é essencial

para o desenvolvimento pessoal integral.
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Pesquisas recentes em educacio e psicologia reforcam a
importancia das praticas artisticas no desenvolvimento humano,
promovendo a autonomia, a criatividade, a iniciativa, a imaginacgéo,
a reflexdo critica, a inteligéncia emocional e a orientagao ética,
contribuindo para a criacdo de cidaddos mais conscientes e
sensiveis (Beltran, 2000).

No entanto, embora se considere importante a presenca da
educacao artistica nos contextos educativos, existe um
descompasso entre as intengdes legislativas e a pratica efetiva nas
escolas. Martins (2009) considera que escolas tem adotado formas
convencionais de ensino que sobrevalorizam formas de pensamento
convergente, “racional” e instrumental, negligenciando dimensbes
afetivas e sociais.

Para promover inovacao e criatividade, € necessario um

ambiente escolar que incentive um pensamento mais aberto e ativo.

1.2. Envolvimento parental no contexto da educacao de

Infancia

O envolvimento parental € um conceito amplamente estudado
na educacdo, referindo-se a participacao ativa dos pais no processo
de aprendizagem e desenvolvimento dos seus filhos, tanto em casa
guanto na escola. O envolvimento parental pode abranger uma série
de atividades, desde a comunicacdo com os educadores e o
acompanhamento das tarefas escolares até a participagdo em
eventos escolares e apoio emocional.

A definigdo de familia varia entre autores. Norber Elias
descreve-a como “a primeira unidade social que da ao individuo uma
imagem de pertencimento, moldando ndo sé as suas relagdes
interpessoais como também a sua nogao de sociedade.” (Elias,
2001, p 45). Outros definem a familia como um grupo de pessoas

com lagos de parentesco que vivem juntas e sdo responsaveis pela
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formacéao e transmissao de valores. Para a UNESCO, a familia é a
unidade basica da sociedade, sendo um dos vinculos afetivos mais
valorizados. O papel da familia é fundamental no desenvolvimento
de cada individuo, pois os valores éticos e sociais transmitidos por
ela sdo a base para o processo de socializagao da crianga. Segundo
os autores mencionados, a familia fornece a base da educacgao das
criancas, transmite os principios e os valores, sendo que a instituicao
educativa se torna num complemento da familia no que diz respeito
a sua educacao.

O envolvimento das familias no contexto escolar é por isso
um fator determinante para o desenvolvimento social e emocional
das criancgas.

Segundo Mata & Pedro (2021):

Os pais sao pessoas muito significativas para a crianca e
sao o0 seu contexto relacional mais préoximo. Vao, desse
modo, desempenhar um papel fundamental de suporte
aos desafios que os contextos educativos Ihes propdem,
no relacionamento com os/as educadores/as e
professores/as, com as novas tarefas e com os novos
colegas e amigos. (Mata & Pedro, 2021, p.11)

Considerando a complexidade deste assunto, importa um
olhar a partir da perspetiva de alguns autores que oferecem uma
visdo abrangente sobre o conceito de envolvimento parental,
destacando a sua importancia no desenvolvimento infantil e no
sucesso escolar. Cada um deles explora diferentes fatores e
contextos que influenciam esse envolvimento, proporcionando uma
base sélida para reflexdes e estudos sobre o papel das familias na
educacéo.

Entre os que contribuiram para a compreensao deste tema,

Joyce Epstein destaca-se com a sua abordagem estruturada e
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abrangente sobre o envolvimento dos pais na educacédo. O seu
modelo, delineado em 2001, apresenta uma tipologia de seis tipos
de envolvimento parental, que ndo sé amplia a defini¢cao tradicional
do conceito, mas também oferece um guia prético para escolas e
educadores. Joyce Epstein (2001) considera o envolvimento parental
como um aspeto multifacetado da interacdo entre pais e escola. O
seu modelo oferece uma abordagem estruturada para entender e
implementar o envolvimento parental. As escolas que adotam estas
praticas podem observar melhorias significativas no desempenho
das criancas e na satisfacéo das familias. Promover a parentalidade
positiva, facilitar a comunicacdo, encorajar o voluntariado, apoiar a
aprendizagem em casa, incluir os pais na tomada de decisbes e
colaborar com a comunidade sdo estratégias que podem resultar
num ambiente escolar mais envolvente e eficaz. Além disso, a
implementacdo desta tipologia requer que as escolas desenvolvam
politicas e praticas que incentivem a participagdo dos pais e
reconhegam as suas contribuigbes como parte integrante do
processo educacional. Programas de formacdo para pais, eventos
escolares e plataformas de comunicac¢ado séo algumas das iniciativas
gue podem ajudar a promover um envolvimento parental mais ativo
e produtivo.

Hoover-Dempsey e Sandler (1995) desenvolveram um
modelo tedrico que descreve os fatores que influenciam os pais a
envolverem-se na educagédo dos seus filhos. Eles identificaram trés
elementos principais: i) Crencas dos pais sobre o seu papel: Os pais
envolvem-se quando acreditam que as suas agfes podem influenciar
positivamente o desempenho escolar dos filhos; ii) Percecbes dos
convites da escola e dos filhos: A percecédo dos pais sobre como a
escola ou os filhos os convidam a participar pode determinar o nivel
de envolvimento e iii) Contexto de vida dos pais: Fatores como
tempo, energia e aptiddes também afetam a participacéo dos pais.

Os autores sugerem que a motivacdo dos pais para se envolver
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depende destas variaveis contextuais, e escolas que criam um
ambiente acolhedor e oferecem apoio tendem a ver maiores niveis
de envolvimento parental.

Finalmente Silva e Menezes (2007) discutem o impacto do
contexto socioecondmico no nivel de envolvimento parental. Eles
argumentam que as familias de classes mais baixas enfrentam
barreiras significativas, como falta de tempo, recursos e informacdes,
gue limitam sua participacdo na vida escolar dos filhos. No entanto,
mesmo em contextos adversos, apoio emocional e o
acompanhamento de atividades em casa podem ser elementos
cruciais no sucesso escolar das criangas. Em contexto de creche, um
bom relacionamento com as familias proporciona um bem-estar geral
no desenvolvimento da crian¢ca. Familias que dialogam abertamente
e honestamente com a equipa educativa, que partilham os interesses
e as necessidades dos seus filhos, fazem com que o comportamento
da equipa se adeque a essas mesmas necessidades e interesses e
consequentemente a um melhor desenvolvimento da crianga.

O documento da Seguranca Social - Manual de Processos-
Chave Creche (2010) refor¢a a importancia do envolvimento das
familias no contexto escolar, ao salientar que as familias séo
consideradas como parceiros, uma vez que:

As familias participam na elaboracdo do projecto
educativo do estabelecimento, no levantamento de
necessidades de cada crianca e diferentes instrumentos
gue regulam a actividade do estabelecimento, no plano
de actividades de cada sala e no plano de actividades
diario, pelo que estes reflectem tanto as similaridades
como a diversidade cultural das criancas e familias

acolhidas no estabelecimento (p. 39).
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As Orientacbes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar
(OCEPE) destacam a importancia da colaboracdo entre a familia e a
escola, reconhecendo que ambos 0s contextos sociais contribuem
para a educacéo da crianga (ME/DGE, 2016, p.16).

As Orientacbes Pedagdgicas para a Creche (OPC), salientam
que conhecer a familia de cada crianga é essencial para que se
possam desenvolver relagdes de respeito, sensiveis e inclusivas,
capazes de responder as necessidades de cada uma e, a0 mesmo
tempo, mobilizar os recursos que cada elemento da familia possui
(ME/DGE, 2024, p. 82).

Salienta-se ainda a necessidade de uma articulagdo, um
processo participativo de planeamento e avaliacdo que envolva
ativamente criangas, pais/familias e outros profissionais (Silva, et al.,
2016).

No entanto, diferencas nos valores, objetivos e expectativas
educacionais entre pais e profissionais podem dificultar o
relacionamento e a comunicacido. Estas divergéncias sdo muitas
vezes agravadas pelo distanciamento social, pressdes laborais, falta
de dialogo sobre questbes educacionais e experiéncias escolares
negativas dos pais. Cada instituicdo deve complementar a outra em
suas funcgbes, sem substitui-las, conforme destacado por Homem
(2002, p.36).

Diversos autores refletem sobre a problematica do
afastamento entre a escola e a familia. Silva (2009) observa que a
relacdo entre a escola e a familia é frequentemente reduzida a
interacao entre pais e professores. Feio (2012) sublinha que “a rapida
mudanga dos valores e estruturas sociais exige uma educagéo a
altura dos desafios futuros” [...] ressaltando a “importancia de criar e
educar as novas geracodes de forma colaborativa” (pp 27-28). Lemos
(2015) reforca a necessidade de uma participagao consciente e

“‘envolvimento ativo nos processos educativos, compartilhando
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saberes diversos para garantir uma qualidade na educacé&o das
criangas” (Mata & Pedro, 2021, p.10)

No entanto, sabe-se que ndo ha uma Unica forma de agir, pois
as familias e os contextos sdo distintos, 0s recursos variam e 0s
profissionais tém concecbes e perspetivas diferentes. Para além
disso, o envolvimento das familias faz-se de forma gradual, pois ao
longo de um ano letivo vai-se ganhando confianga, criam-se lagos
gue permitem ou ndo este envolvimento. Mata & Pedro (2021),
afirmam que:

Envolver os pais significa conhecer e valorizar as
diferentes culturas em presenca, reconhecendo o facto
de os pais terem projetos educativos para os seus filhos
distintos e culturalmente situados. A criacdo de eventos e
projetos que permitam dar voz aos pais e a expressao
dos seus pontos de vista reforca o seu papel e o desejo
de se envolverem. (Mata & Pedro, 2021, p16).

E por isso importante que os profissionais de educacio
permitam que as familias se envolvam, utilizando uma comunicacéo
clara e concisa, uma confianca sélida e respeito mutuo.

Desta forma, a comunicacdo eficaz entre a escola e as
familias é fundamental. Epstein (2011) evidencia que a comunicagao
deve ser bidirecional e continua, permitindo que os pais se sintam
informados e envolvidos nas atividades escolares e no progresso dos
seus filhos. Instrumentos como reunides de pais, panfletos
informativos e plataformas digitais podem facilitar esta troca de
informacoes.

A presenca dos pais na escola é outra forma importante de
envolvimento, quer seja ha construcao/participacao de projetos, quer
na participacdo em festas e passeios ou mesmo na elaboragcéo de

projetos que envolvam préticas artisticas. Henderson & Mapp (2002)

27



afirmam que quando os pais participam ativamente nas atividades
escolares, ndo s6 beneficia os filhos, mas também melhora o
ambiente escolar como um todo. A presenca dos pais na escola pode
promover um sentido de comunidade e apoio, incentivando outros
pais a se envolverem também.

A escola e a familia sao sistemas complementares que nao
podem ser ignorados, pois uma desconexdo entre ambos pode

prejudicar o desenvolvimento das criangas.

1.2.1 As praticas artisticas como ponto de ligacéo entre a instituicdo

educativa e a familia

Como vimos, as praticas artisticas tém um papel fundamental
na educacdo, ndo sé pelo seu valor intrinseco, mas também pelo
potencial social no ambito do qual se pode integrar o fortalecimento
das relagdes entre a escola e a familia. A integracao de atividades
artisticas no ambiente escolar pode criar um espago de partilha e
colaboracao, onde familias, professores e criangas se unem em
torno de objetivos comuns.

De acordo com os autores Efland et al. (1996), a educacéao
artistica oferece oportunidades Unicas para o desenvolvimento de
competéncias cognitivas, emocionais e sociais. A participacdo em
projetos artisticos permite que as criangas expressem a sua
criatividade e identidade, enquanto desenvolvem capacidades de
comunicagao e cooperacao.

Além disso, a envolvéncia dos pais em atividades artisticas
escolares pode promover uma maior compreensdao € apoio as
experiéncias educacionais dos filhos. Epstein (2001) argumenta que
quando as familias se envolvem na vida escolar dos seus filhos, o
comportamento destes melhora significativamente. A presencga dos
pais/familias, deixa as criangas mais descontraidas e quando sao

valorizadas perto dos pares a sua autoestima aumenta
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significativamente. As atividades artisticas proporcionam um espaco
e um tempo acessiveis para esse envolvimento, tornando-se um
ponto de encontro natural para a colaboracdo entre a escola e a
familia.

Em Portugal, varias iniciativas tém demonstrado o impacto
positivo das praticas artisticas na relagdo escola-familia. Segundo
Gongalves (2018), projetos de arte comunitaria nas escolas
portuguesas tém sido eficazes em aproximar pais e educadores,
criando um sentido de comunidade e pertenca. Estas iniciativas ndo
sO enriguecem a experiéncia educacional dos alunos, mas também
reforgcam os lagos entre a escola e a comunidade mais ampla.

O estudo de Mello (2014) sobre a educacao artistica em
escolas publicas portuguesas revela que os projetos de arte
participativa, nos quais pais e alunos colaboram em exposi¢cdes e
performances, resultam em uma maior satisfagdo e envolvimento
dos pais na vida escolar. Este tipo de envolvimento tem mostrado ser
decisivo para o desenvolvimento holistico dos alunos, promovendo
uma educagao mais integrada e significativa.

Em sintese, as praticas artisticas representam uma
preponderante ferramenta para ligar a escola e a familia, criando um
ambiente de apoio mutuo, de fruicao e colaboracao. Através da arte,
€ possivel construir pontes que fortalecem a comunidade escolar,

promovendo uma educag¢ao mais inclusiva e participativa.

1.3 O Atelier de Experimentacgao Artistica
O atelier € uma oficina para as ideias das criangas. [...]

As maneiras nas quais as criancas inventam com o0s
materiais costumam ser inesperadas e surpreendentes,
portanto é importante que os adultos que trabalham com

criancas adotem uma postura de liberdade e
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possibilidades ilimitadas em relacéo ao trabalho destas.
O ambiente no atelier pode facilitar novos entendimentos
cognitivos e expressivos da crianca. (Gandini et al. 2019,
p 66).

O atelier € um lugar de experimentacdo, como se de um
laboratério se tratasse, no qual as atividades se desenvolvem com
carater coletivo. Considerando o atelier como um espaco educativo,
€ comum encontrar nele uma variedade de materiais e recursos
artisticos disponiveis, como tintas, pincéis, papéis, argilas, tecidos,
ferramentas digitais, materiais de céu aberto (conchas, areia, tubos)
entre outros. Os participantes sdo encorajados a explorar diferentes
técnicas e meios artisticos, promovendo a experimentagdo e a
descoberta de novas possibilidades criativas.

O atelier de experimentagao artistica geralmente € um espaco
aberto e flexivel, onde se pode trabalhar individualmente ou em
colaboragdo com outros. Pode ser um local de aprendizagem, troca
de conhecimentos e fruicdo, onde os participantes podem receber
orientacao de artistas mais experientes ou partilhar as suas proprias
experiéncias e aprendizagens com os demais. Pode ainda oferecer
workshops, cursos e atividades relacionadas com a arte, visando
estimular o desenvolvimento das capacidades artisticas e promover
o envolvimento da comunidade. Também pode servir como um
espaco de exposicdo e apresentagdao dos trabalhos produzidos,
proporcionando a oportunidade de partilhar as suas criagcbes com o
publico.

Concluindo, um atelier de experimentagao artistica € um local
dindmico e criativo, onde a liberdade de expressao e a busca por
novas formas de comunicar artisticamente sio valorizadas, com um
ambiente que encoraja a exploragao, o risco, imaginagao, permitindo

a construcdo de narrativas proprias e poéticas individuais.

30



1.3.1. AAbordagem Reggio Emilia

O Modelo Reggio Emilia, caracteriza-se principalmente pelo
trabalho educacional em todas as formas de expressao simbdlica.
Em 1963, o fundador do modelo, Loris Malaguzzi, defende que a
crianca possui varias linguagens e que estas devem ser
desenvolvidas também através de diferentes expressdes artisticas
(Plastica, Musical, Danca e Dramatica), para além das areas de
desenvolvimento curricular comuns. Contudo, a escolha deste
modelo prende-se com o facto de o0 mesmo dar primazia as artes
plasticas e a educacao artistica, nomeadamente na elaboragéo de
um espaco dedicado a essa pratica, o Atelier. Este espago € comum
em todas as escolas que praticam o Modelo Reggio Emilia.

A metodologia Reggio Emilia, pretende aprofundar a discusséo
sobre a pratica do curriculo repartido em disciplinas, tdo comum nas
escolas, que torna o processo de aprendizagem mecéanico e repetitivo.

Loris Malaguzzi apresenta uma metodologia que possibilita
desenvolver o habito da aprendizagem de forma prazerosa, através da
implementacao do atelier.

A proposta de Reggio Emilia possui uma metodologia
inovadora que, assume a crianga como uma protagonista, que
aprende e ensina ao mesmo tempo:

A experiéncia pedagdgica de Reggio Emilia € uma
histéria que decorre ha mais de quarenta anos e que
pode ser descrita como um experimento pedagogico em
toda uma comunidade. Como tal, ela € Unica; até onde
temos conhecimento, jamais houve algo assim antes.
(Rinaldi, 2018, p.23).

Ha assim o desejo de colocar estas experiéncias em pratica,
fazendo com que estas ideias possam ser expandidas. As

experiéncias de Reggio Emilia, no seu contexto histérico e social ao
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longo das ultimas décadas, estabeleceu um novo marco para a
educacao de infancia sob uma nova filosofia acerca da crianca e da
infancia, a qual vé na criangca o protagonista de todo o processo,
como agente mediador e potencializador das suas habilidades e
competéncias. Esta forma de ver a crianga demonstra a sua
particularidade no processo educativo, no ambito do qual nao
assume um papel passivo, mas sim um papel ativo, em que sao
respeitadas todas as suas potencialidades, explorando-as através
das mais diversas linguagens, as quais incluem aspetos expressivos,
cognitivos, comunicativos; a sua imaginagdo, a sua simbologia,
cultura, metaforas, tudo o que interfere direta e/ou indiretamente no
seu processo de formacgao. Esta filosofia teve de quebrar certos
paradigmas tradicionais de educag¢ao, uma vez que desvinculou o
saber apenas ao educador. Segundo Vecchi (2017):
E importante para a sociedade que as escolas e nés,
como professores, tenhamos clara consciéncia de
quanto espaco deixamos para as criancas terem um
pensamento original, sem leva-las a restringi-lo a
esquemas predeterminados, que definem o que é correto
segundo a cultura escolar. [...] Estou bem convencida de
que uma maior atencédo para os processos, em vez de
unicamente para o produto final, nos ajudaria a ter maior
respeito pelo pensamento independente e pelas
estratégias de criancgas e jovens. (Vecchi, 2017, p 11).
Malaguzzi acreditava com toda a certeza que as criangas
podiam aprender de outras maneiras, ndo apenas de uma forma
mecénica e repetitiva. Acreditava que as criangas possuiam um
enorme potencial e que a aprendizagem podia acontecer de uma
maneira mais dindmica e criativa, sendo a escola um organismo vivo
que comparava a uma obra que estava em processo de elaboragéo.
Com o intuito de orientar, guiar e cultivar o desenvolvimento pleno

das criangas, esta metodologia estad baseada na crengca nas
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potencialidades das criancas e confere a familia um papel essencial
neste processo educativo, que comega a considerar a escola como
um local importante para a aprendizagem da crianga.

A base da Reggio Emilia é direcionada a cada criangca em
conjunto com outras, aos professores, aos pais, familias e
comunidade. Muitos aspetos foram evidenciados para que este
método obtivesse eficacia. A criangca € a protagonista. Entretanto
através de um olhar geral, a organizag¢ao, a comunidade, o ambiente,
os profissionais, todos atuam para que a pedagogia da escuta
proposta por Loris Malaguzzi seja concretizada na sua plenitude.

Quando se fala em escola sem muros, fala-se naquela escola
em que a comunidade/familia € capaz de interagir e participar
ativamente na escola em questdo. Reggio Emilia enfoca na sua
abordagem pedagodgica a importancia da escola sem muros,
reconhecendo a forte influéncia da comunidade para a construcéo do
processo de ensino aprendizagem, em que as potencialidades das
criancas nesta construcdo sao sempre exaltadas. Principios como
respeito, participagdo da comunidade e responsabilidade guiam todo
o trabalho das escolas que utilizam esta pedagogia. Um método que
procura a exploragdo e a descoberta, privilegia o desenvolvimento
criativo da criancga, isto €, a criangca como base para construir o
conhecimento. A crianga € ouvida, em todas as suas multiplas
linguagens, que vém das suas palavras as suas acbes. Neste
processo, a sensibilidade é fator fundamental, uma vez que traz ao
de cima palavras que nao sao ditas, mas que sao expressas através
de outras modalidades de comunicacéo.

A representacido simbdlica é valorizada pela abordagem de
Reggio Emilia e neste contexto surgiram os Ateliers, que
privilegiavam a ludicidade através de um ambiente educativo
artistico, em que as diversas atividades, como pintura, desenho,

escultura, fotografia, musica, teatro, danga, historias, entre outras,
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faziam da brincadeira uma importante aliada para a construcao da
aprendizagem significativa. De acordo com Vecchi (2017):

A minha intencéo é a de fazer surgir, com alguns tracos
distintivos, uma cultura do atelié capaz de produzir, com
as criangas, os professores, os pedagogistas, as
familias, a cidade, aquele confronto entre abordagens e
pensamentos diferentes, que até agora se revelou, para
a didatica e a educagdo de Reggio, borbulhante de
possibilidades e de avancos. (Vecchi, 2017, p 24).

A abordagem Reggio Emilia vé na infancia uma fase essencial
para a construcdo do cidadao, desta forma tudo o que se possa
agucar e desenvolver as competéncias neste momento de vida da
criancga é essencial. Deixa-las a vontade, mas com olhar pedagogico
apurado faz parte desta proposta, pensando nas suas
particularidades e na forma em que estas podem transformar o
individuo. Para Reggio Emilia ndo apenas os educadores interferem
no processo educacional, mas o ambiente surge também como um
educador capaz de ensinar a todos que o rodeiam.

E uma abordagem inspiradora, motivante e que nos devolve a
esperanca de acreditar numa educacao para todos, feita por todos,
num espaco educativo aberto aos outros e onde as relagdes sao a
base para toda a aprendizagem. Uma educacdo baseada na
participacao ativa das criangas, levando-as a um nivel surpreendente

de aptiddes simbdlicas e a criatividade.
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1.4 Importancia do atelier de experimentagao artistica na

comunidade escolar

Um atelier de experimentagao artistica na comunidade
escolar pode desempenhar um papel significativo no enriquecimento
da experiéncia educacional das criangas e das familias. De acordo
com Sousa “As artes [...] oferecem uma possibilidade unica de
desenvolvimento completo do ser, de formacdo equilibrada da
personalidade, que nenhuma outra area consegue atingir’ (Sousa,
2003, p 113). O atelier oferece um espago dedicado para os criangas
e as familias explorarem a sua criatividade e expressarem-se
artisticamente. Ele pode abranger varias formas de arte, como
pintura, desenho, escultura, fotografia, musica, teatro, danga, entre
outras. Estas atividades promovem o pensamento criativo, a
imaginacdo, o desenvolvimento de competéncias motoras e o
desenvolvimento de dinamicas interdisciplinares e colaborativas.
Seria interessante poder explorar a possibilidade de integrar aspetos
da pedagogia de Reggio Emilia nas instituigbes de ensino,
considerando formas de tornar o atelier num espagco mais
interdisciplinar e colaborativo, encorajando a exploracéo livre e o
desenvolvimento de multiplas formas de expressdo. Sabemos que a
metodologia de Réggio Emilia trabalha as cem linguagens da
crianga® com o auxilio de um atelierista, figura que existe em
instituicdes que adotam esta metodologia.

Os educadores e professores tém formacdo e podem
desempenhar o papel de artista mediador num atelier, numa
instituicdo de ensino. Este desempenha um papel fundamental na
criacdo de uma ponte entre o processo criativo das criangas (ou
participantes de atividades extraescolares) e 0 mundo da arte. Em

vez de simplesmente ensinar técnicas ou dirigir atividades artisticas

1 As Cem Linguagens da Crianga, titulo do poema de Loris Malaguzzi
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como no ensino tradicional, o artista mediador atua como um
facilitador, encorajando a exploragdo, a descoberta e a expressao
pessoal no espaco do atelier.

O atelier pode ainda proporcionar as criancas e as familias a
oportunidade de aprender de forma pratica e experimental através
da exploragdo de diferentes materiais, técnicas e processos
artisticos, o que as ajuda a desenvolver capacidades especificas e a
compreender conceitos de maneira tangivel. A aprendizagem pratica
também estimula a curiosidade, a imaginagéo, o pensamento critico
e a capacidade de resolucdo de problemas. Incentiva quer as
criangas quer as familias a desenvolverem modos de pensamento
criativo ao explorar diferentes formas de arte, sendo encorajados a
procurar solugdes nao convencionais, e a abordar os problemas de
maneiras originais. Estas capacidades s&o valiosas ndao apenas no
campo das artes, mas em todos os aspetos da vida.

Participar em atividades artisticas e ver os seus préprios
trabalhos criativos serem valorizados e apreciados pode ter um
impacto positivo na autoestima e na confiangca de quem as realiza.
Segundo Gandini, “Loris Malaguzzi acreditava que “a criatividade
nao deve ser considerada uma faculdade mental separada, mas sim
uma caracteristica da nossa maneira de pensar, conhecer e fazer
escolhas” (Gandini, 2019, p.193). O atelier oferece um ambiente
seguro e encorajador onde as criangas e as familias se podem
expressar livremente, sem medo de julgamentos. Isto pode fortalecer
a sua autoconfianca e promover uma atitude positiva.

Sendo um espago inclusivo, que valoriza e celebra a
diversidade, o atelier pode abordar temas e questdes culturais,
sociais e histéricas, permitindo que as criangas e as familias
explorem diferentes perspetivas e expressem as suas identidades
Unicas por meio da arte, ajudando a promover a compreensao, 0

respeito e a tolerancia entre elas.
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Em suma, um atelier bem integrado ao curriculo escolar pode
enriquecer as varias areas de conteudo. Através da arte, as criancas
podem explorar conceitos e ideias de forma interdisciplinar,
conectando diferentes areas do conhecimento e promovendo uma
compreensdo mais profunda. (Knuppe, 2006) destaca que “a
motivacao deve estar presente em todos os momentos no processo
educativo. No entanto, cabe ao orientador facilitar a construgao do
processo de aprendizagem, levando o aprendiz a desenvolver

motivacao pela aprendizagem” (p 277).
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CAPITULO 2

METODOLOGIA

O desenvolvimento de um processo investigativo implica, em
primeiro lugar, o delinear de um design de investigagao, explicitando,
detalhadamente, os principios metodoldgicos e métodos a utilizar.
Neste capitulo inclui-se, por isso, toda a explicacdo e fundamentagao
no que diz respeito as opgdes metodoldgicas e esta estruturado em
seis fases. Na primeira expbe-se a problematica do estudo, na
segunda os objetivos gerais e especificos. Numa terceira fase,
apresenta-se uma reflexao sobre as questdes metodolégicas de
modo a fundamentar a metodologia escolhida e numa quarta fase
aborda-se o0 procedimento utilizado em relacdo as técnicas e
instrumentos de recolha de dados. De seguida, numa quinta fase,
apresentam-se os procedimentos utilizados na recolha de dados e

numa ultima fase, a caracterizacdo do contexto de estudo.

2.1. Problematica / Questao de investigagcao

Atualmente, as familias enfrentam uma rotina cada vez mais
exigente, marcada por compromissos rigidos e uma constante
sensacao de fazer tudo com pressa. Neste contexto, € comum que
as escolas, especialmente os estabelecimentos de educagdo de
infancia, sejam consideradas por alguns pais como locais de
acolhimento, sem que haja uma compreenséo clara sobre o trabalho
pedagdgico desenvolvido nas salas. Torna-se, portanto, fungéo da
escola promover uma maior aproximagao e consciencializagao das
familias em relagdo as atividades educativas. Esta realidade é
constatada por mim na minha pratica diaria, no ambito da atividade
pedagdgica. Observa-se que muitos pais restringem a sua presenca

na escola as reunides de fim de periodo, demonstram baixa
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participagdo nas atividades escolares, apresentam receio em
interagir diretamente com o ambiente da sala e, frequentemente,
desconhecem as atividades realizadas pelos seus filhos ao longo do
dia.

Como vimos anteriormente, o envolvimento das familias no
processo escolar das criangas € de extrema importancia e pode ter
um impacto significativo no seu desenvolvimento educacional. O
envolvimento familiar proporciona um apoio emocional importante
para as criancas. O facto de os pais estarem presentes e
demonstrarem interesse ativo pela educacédo dos seus filhos pode
fortalecer o vinculo afetivo e criar um ambiente acolhedor e seguro
para a aprendizagem. Tal envolvimento, ajuda as criancas a
sentirem-se valorizadas, confiantes e motivadas no seu percurso
educacional. A familia desempenha um papel fundamental na
formagdo dos valores e comportamentos das criangcas. Ao
demonstrarem interesse e envolvimento na educagdo dos seus
filhos, eles transmitem a mensagem de que a aprendizagem é
valorizada e que a escola é um local importante para o crescimento
e desenvolvimento, criando desta forma uma ligagdo com a
comunidade escolar.

Durante todos estes anos em que exergo a minha atividade
profissional como educadora de infancia, adquiri a percecéo de que,
quando comegcamos a envolver as criangas em projetos
diferenciadores e experiéncias artisticas, geralmente conseguimos
cativar a atengao das familias. Desta forma, foi relevante estudar e
tentar compreender se o envolvimento das criancas e das suas
familias em projetos artisticos, podera contribuir para a construgao
de uma parceria entre as familias e a escola, através da
implementacao de um atelier de praticas artisticas. A implementacgao
deste atelier foi a estratégia utlizada para colmatar esta necessidade,
envolvendo as familias de um grupo de pré-escolar e de um grupo

de creche. O atelier foi implementado numa sala e no recreio da
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instituicdo e desenvolveu-se em duas sessdes com a valéncia de
pré-escolar e uma sessao com a valéncia de creche, permitindo ao
investigador ter tempo de observar e registar.

Tendo por base esta intencdo foi delineado um projeto de
intervengao, com enfoque no uso criativo das linguagens artisticas,
que colocou em interagcdo a escola e a familia. Este projeto de
intervencgao inscreve-se numa abordagem qualitativa, considerando
uma linha de pesquisa educacional baseada em arte, que possibilita
estudar/analisar e avaliar as agdes desenvolvidas nos diferentes
momentos, os resultados obtidos e refletir acerca do impacto que os
processos criativos terdo na relacdo entre todos/as os/as
intervenientes. Na sequéncia da problematica que foi apresentada
anteriormente, formulou-se a seguinte questao de investigacao: Em
que medida as experiéncias com as linguagens artisticas e o
desenvolvimento de processos criativos hum atelier pode aproximar

a relacao entre a escola e a familia?

2.2. Objetivos de investigagao

E imprescindivel delinear objetivos para fornecer uma
resposta exata a questdo de investigacdo, uma vez que estes
estabelecem de forma clara as metas a serem alcangadas (Carmo &
Ferreira, 2008). Assim sendo, a investigacdo teve como objetivos
gerais:

e Envolver as familias no desenvolvimento de um projeto
artistico com as criangas, com vista a estimular a criatividade;

e Desenvolver processos e praticas artisticas num espago de
atelier com criangas e familias;

e Contribuir para o envolvimento das familias no contexto de
aprendizagem escolar;

e Analisar a percegao das familias acerca da participagéo nas

atividades educativas;
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e Compreender o papel das praticas artisticas no
desenvolvimento de processos de inclusdo em contexto educativo.
Como objetivos especificos:

¢ Planificar e implementar atividades criativas mobilizando as
linguagens artisticas que envolvam as criancas e as familias;

e Caraterizar a participagao e o envolvimento das criancgas e
dos membros da familia nas atividades;

e Avaliar os efeitos das experiéncias vivenciadas na melhoria
da relacéo entre a escola e familia;

o Verificar o impacto que a aproximagao da familia tem nas
aprendizagens e desenvolvimento das criangas.

Estes objetivos articulam-se com o problema identificado,
procurando encontrar resposta para o mesmo, através da
concretizagdo do projeto de intervengdo. Com este projeto,
pretendeu-se compreender o papel das praticas artisticas na
aproximacao entre a escola e a familia, através da implementacao
de um atelier onde se desenvolveram processos criativos coletivos,

aproximando as familias a escola.

2.3. A investigacao baseada em arte

O estudo investigativo situa-se dentro de uma abordagem
qualitativa, seguindo uma logica de investigagdo baseada em arte.
Ainda que o cerne do processo investigativo tenha sido a
experimentacao artistica, o facto € que a metodologia desenvolvida
partilhou alguns aspetos com a metodologia da investigacédo-acao,
nomeadamente o contexto educativo e seu sentido transformador.
Por este motivo iremos igualmente fazer uma referéncia a
investigacao-agdo como forma de explicitar o cruzamento
metodologico proposto, no contexto da investigagcédo qualitativa.

Para Bento (2012, pp 40-43), a investigagcdo qualitativa

concentra-se num modelo fenomenoldgico, no qual a realidade é
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fundamentada nas percecdes dos sujeitos. O objetivo desta
abordagem é compreender e identificar significados por meio de
narrativas verbais e observagdes, em oposicao a utilizagdo de dados
numéricos. Segundo este autor, a investigacdo qualitativa
geralmente ocorre em contextos naturais, em contraste com a
investigacdo quantitativa, que requer controle e manipulagdo de
comportamentos e ambientes.

Carmo e Ferreira (1988) destacam que a caracteristica da
investigagcao qualitativa deve ser indutiva, holistica e naturalista, com
os investigadores demonstrando sensibilidade ao contexto e
atribuindo grande importancia ao significado. Além disso, estes
autores abordam que os métodos qualitativos sdo de natureza
humanistica, e que os investigadores se interessam mais pelo
processo de investigagdo do que pelos resultados ou produtos
decorrentes deste. Eles ressalvam, ainda, que este tipo de
investigacao possui um carater descritivo, que o "plano” é flexivel e
que o investigador atua como o "instrumento" de recolha de dados.

Carvalho (2009) também afirma que:

Em qualquer contexto de intervencéo, qualquer accao
que se pretenda de base cientifica inclui
necessariamente uma dindmica de investigagcao-acgao,
na medida em que apenas este tipo de processo, ao
insistir nos processos de conhecimento do “sistema de
accao concreto”, impede a rotinizacido e a repeticao de
“receitas” de ac¢ao “importadas” de outros contextos. As
metodologias de investigagdo-accdo permitem, em
simultdneo, a produgcdo de conhecimentos sobre a
realidade, a inovagdo no sentido da singularidade de

cada caso, a produgao de mudancgas sociais e, ainda, a
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formagcdo de competéncias intervenientes. (Carvalho,
2009. p.52).

A investigacdo-acdo, € uma metodologia que procura
entender e, ao mesmo tempo, transformar uma realidade social
especifica. Criada por Kurt Lewin na década de 1940, esta
abordagem diferencia-se dos métodos tradicionais de pesquisa, nos
quais o investigador observa e analisa uma especificidade de forma
distante. Na investigagdo-agao, o investigador utiliza os participantes
para promover mudancas concretas. Este método tem como
principio fundamental a ideia de que o conhecimento deve ser util e
aplicavel, possibilitando a resolucdo de problemas reais. Assim, o
investigador e os participantes trabalham juntos num processo
colaborativo que envolve quatro fases: planear, agir, observar e
refletir.

No entanto, a investigacdo-agcdo enfrenta desafios,
principalmente relacionados com a participacdo e a generalizagao
dos resultados. Como a metodologia depende da colaboragao ativa
dos participantes, € essencial que todos estejam empenhados ao
longo de todo o processo. Em alguns contextos, pode ser dificil
manter este empenho, principalmente quando os participantes nao
tém tempo para participar no estudo. Outro desafio é a questao da
validade dos resultados, como os estudos em investigacao-agao sao
especificos e profundos no contexto estudado, os resultados tendem
a ser validos apenas para aquele contexto, limitando a possibilidade
de generalizar o conhecimento para outros contextos. Esta
metodologia valoriza o impacto direto no contexto estudado,
permitindo melhorias que sejam realmente significativas para quem
esta envolvido.

A investigagcado-acgao, nao € apenas um método de pesquisa,
mas também um compromisso com a mudanga social. Numa
sociedade que exige cada vez mais solugbes inovadoras e

colaborativas, esta metodologia mostra-se como uma metodologia
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que nao apenas responde a essas necessidades, mas também
permite que as pessoas envolvidas sejam protagonistas das suas
préprias mudancgas.

Para Coutinho (2009), o que melhor caracteriza e identifica a
investigacdo-acao € o facto de se tratar de uma metodologia de
pesquisa, essencialmente pratica e aplicada, que se rege pela
necessidade de resolver problemas veridicos. Desta forma, ela é
participativa e colaborativa, pratica e interventiva, ciclica, critica e
auto-avaliativa, podendo ser descrita “‘como uma familia de
metodologias de investigacdo que incluem acg¢do (ou mudanga) e
investigacao (ou compreensao) ao mesmo tempo” (Coutinho, 2009,
p. 360), utilizando para isso processos frequentes que alternam entre
a acao e a reflexao critica. Para esta autora, o mais importante na
investigacao-acao € a reflexdo que o educador faz da sua prépria
pratica, contribuindo ndo s6 para a resolugdo dos problemas
existentes, mas também para a planificagao e consequente alteragéo
da sua experiéncia.

Considerando que, por motivos de tempo nao foi possivel
garantir o caracter ciclico associado a investigagdo-agao, retivemos
acima de tudo as dimensodes critica, reflexiva e transformadora no
ambito do desenvolvimento do projeto.

Neste sentido procurou-se estabelecer um cruzamento com a
Investigagdo Educacional Baseada em Arte ja que se verificou um
processo de geragao de dados e a sua analise a partir das praticas
artisticas em contexto educativo.

Um dos esforgos de Elliot Eisner (2002) incidiu, muito
particularmente, sobre os papéis desempenhados pela arte na
pesquisa em educacdo, destacando as singularidades de uma
metodologia que passou a ser designada como Investigacéo

Educacional Baseada em Arte? (Arts-Based Educacional Research).

2 No Brasil é utilizada a designacio Pesquisa Educacional Baseada em Artes (PEBA)
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Ainvestigagcao educacional baseada nas artes, muitas vezes referida
como pesquisa artistica ou pesquisa em educacao artistica, envolve
a aplicagcdo de abordagens artisticas e criativas para investigar
questdes relacionadas com a educagado. Este tipo de pesquisa
reconhece a importancia das artes no processo de aprendizagem e
procura explorar e compreender os impactos das praticas artisticas
no desenvolvimento educacional.

O seu objetivo pode, como referiram Barone e Eisner (2006)
ser descrito como:

[...] um desenvolvimento de perspetivas. Se o0s
pesquisadores das metodologias qualitativas ‘tradicionais’ buscam
explicagdes e predigdes solidas e seguras, 0s pesquisadores que se
baseiam na arte procuram sugerir novas formas de olhar os
fendmenos educativos (Barone e Eisner, 2006, p 96).Esta
abordagem de pesquisa incorpora, muitas vezes, métodos
qualitativos, processos artisticos e analise semiética, como a analise
de obras artisticas, a observacao de praticas artisticas em contextos
educacionais e a reflexdo sobre experiéncias criativas. O objetivo
nao € apenas obter conhecimento sobre o tema em estudo, mas
também promover a pratica artistica e a compreensao aprofundada
das complexidades envolvidas na educacgao artistica. A investigagao
educacional baseada nas artes contribui para a expansao do campo
da pedagogia, destacando a importancia do pensamento criativo, da
fruicdo estética, da imaginacdo e da integracédo das artes no
ambiente educacional. Este tipo de pesquisa pode abranger diversas
areas, desde o impacto da educacédo artistica no desenvolvimento
cognitivo, até estratégias de ensino inovadoras que incorporam
praticas artisticas. A pesquisa educacional baseada nas artes
procura compreender, promover e aprimorar a educagao por meio da
aplicagdo de métodos artisticos e criativos, contribuindo para o

enriquecimento do cenario educacional.
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2. 4. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Apds a definicho dos objetivos da investigacdo, &
fundamental selecionar técnicas e instrumentos de recolha de dados
que sejam apropriados e que possibilitem uma boa analise,
direcionada a obtencdo de respostas a questdo de investigagao.
Desta forma, a estratégia de recolha de dados delineada para o
projeto consistiu na utilizacdo de diversas técnicas em momentos
distintos ao longo da intervencdo, incluindo questionarios,
observacdo participante, diario de bordo, registos fotograficos,
audiovisuais e entrevistas semiestruturadas.

Estes instrumentos de recolha de dados incidem sobre trés

grandes dimensdes essenciais ao projeto:
e Papel das Praticas Artisticas no desenvolvimento da criancga;

¢ Importancia da partilha dos processos criativos para o envolvimento

das familias com a escola;

¢ Valorizagao e reconhecimento das Praticas Artisticas por parte das
familias.

Os questionarios sao ferramentas essenciais, pois permitem a
recolha de dados de maneira padronizada e escalavel, garantindo
consisténcia e facilidade na andlise dos resultados. Possibilitam
obter tantas informacgdes objetivas quanto subjetivas diretamente dos
participantes, o que enriqguece a compreensido das capacidades e
fortalece as competéncias da pesquisa.

A utilizacdo de questionarios, permitiu a recolha de dados
junto de todas as familias. Para Sa et al (2021) “O inquérito por
questionario, permite auscultar um numero significativo de sujeitos
face a um determinado fendmeno social pela possibilidade de
quantificar os dados obtidos e de se proceder a inferéncias e a
generalizacdes” (pp 14-15).

Como afirmam Carmo e Ferreira (1998), o inquérito por
questionario distingue-se do inquérito por entrevista essencialmente

pelo facto do investigador e inquiridos ndo interagirem em situagéo
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presencial. Estes autores referem também que, de um modo geral, a
tecnologia do inquérito por questionario € bastante fiavel, desde que
se respeitem escrupulosamente os procedimentos metodoldgicos
quanto a sua concecao, selecio dos inquiridos e administragao no
terreno.

Considerando que o inquérito por questionario constitui uma
técnica de recolha de dados que, quando associado a um método de
amostragem, permite apreciar opinides, reagées ou comportamentos
de forma hierarquizada. A sua utilizacdo possibilita obter informacéao
passivel de uma analise quantitativa bem como de submeter a
processos de comparagéo ou generalizagédo (Coutinho, 2011).

Assim sendo, foi construido um questionario com perguntas
direcionadas ao objetivo, sendo este constituido por questdes
fechadas como pode ser observado no Anexo F. Formularam-se as
perguntas de forma clara e compreensivel para os participantes,
procurando abranger todos os pontos a questionar. As respostas as
questdes fechadas foram tratadas estatisticamente. Os inquiridos
pertenciam a uma sala de valéncia de pré-escolar, inscrevendo-se
10 criancas e 13 adultos e a uma sala de valéncia de creche, onde
se inscreverem 8 criancas e 11 adultos.

O método de recolha de dados por observacao, no presente
caso participante € um método em que o investigador observa os
participantes no seu ambiente natural ou em contextos “artificiais”
criados para o efeito, como o atelier neste caso concreto,
proporcionando uma visdo mais préoxima da realidade. E
particularmente util em pesquisas que envolvem comportamento
humano, intera¢cdes sociais e caracteristicas que podem ser
influenciadas pelo contexto. E uma estratégia muito valorizada na
investigacdo em educacéo, ja que nem sempre 0 que as pessoas
dizem que fazem é aquilo que realmente executam. Para o projeto,
a observagao € uma técnica que permite fazer registos e/ou tirar

notas de situagdes relevantes para o estudo. Carmo e Ferreira (1998)
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referem que “observar é selecionar informacao pertinente, através
dos drgaos sensoriais € com recurso a teoria e a metodologia
cientifica, a fim de poder descrever, interpretar e agir sobre a
realidade em questao” (p. 97).

Por estas razdes, a observagao participante ajusta-se ao
projeto de intervencéo, sendo o investigador o principal instrumento
de pesquisa, pois esta em contacto direto com o grupo de estudo e
a realidade observada. Da observacéo realizada ao longo do projeto,
advém registos e a construgao do diario de bordo.

Outro instrumento utilizado que destaco é o diario de bordo.
Sendo um método preponderante para mostrar a complexidade de
experiéncias, processos e contextos, oferece uma compreensao
profunda do que foi realizado. Exige disciplina e autorreflexdo, mas
contribui significativamente para a validade e riqueza de pesquisas
qualitativas, permitindo um registo detalhado e contextualizado das
vivéncias ao longo do estudo.

O projeto de intervencgao foi desenvolvido em sala e no recreio
e, como ja foi referido, foi usada a técnica de observagao e embora
recolhidos registos fotograficos dessas observagdes, fui tirando
inimeras notas de campo, pelo que foi utilizado um diario que me
permitiu compilar todos as anotagdes. Como os registos foram feitos
em tempo real ou logo apds as experiéncias, o diario de bordo
preservou o contexto de cada observagao, incluindo sentimentos,
respostas e observagbes espontdneas, 0 que enriqueceu a
compreensao do objeto de estudo.

Segundo Carmo & Ferreira, este instrumento consiste num
suporte “[...] em que o investigador vai assentando por ordem
cronologica os varios procedimentos da sua investigagéo, os
resultados das observagdoes efectuadas, os acontecimentos
relevantes, etc.” (Carmo & Ferreira, 1998. p. 104). Também a respeito

do diario de bordo, Bogdan e Biklen (1994) referem que:
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as notas de campo podem originar em cada estudo um
diario pessoal que ajuda o investigador a acompanhar o
desenvolvimento do projeto, a visualizar como é que o
plano de investigagdo foi afectado pelos dados
recolhidos, e a tornar-se consciente de como ele ou ela
foram influenciados pelos dados. (Bogdan e Biklen, 1994,
pp.150-151).

Os registos fotograficos e audiovisuais foram utilizados para
recolher dados da acao direta das criancas e das familias no
desenvolvimento das sessbes. Estes registos capturam detalhes
visuais e contextuais, permitindo observar aspetos como gestos,
expressoes verbais, linguagem corporal e ambiente, que podem
passar despercebidos em registos escritos. Um dos grandes
beneficios dos registos audiovisuais é a possibilidade de rever as
imagens quantas vezes for possivel, permitindo que o investigador
faca analises detalhadas e observe novos aspetos em cada
visualizagdo, garantindo uma interpretacdo mais cuidadosa e
profunda dos dados. A visualizagdao destes registos permitiu
igualmente avaliar cada sessdo e promover melhorias na
planificagao e criagdo de estratégias para a sessao seguinte.

Segundo Bogdan & Biklen, (1994): “A fotografia esta
intimamente ligada a investigagdo qualitativa ... As fotografias dao-
nos fortes dados descritivos, sdo muitas vezes utilizadas para
compreender o subjetivo e sao frequentemente analisadas
indutivamente.” (Bogdan & Biklen, 1994, p.183).

As entrevistas semiestruturadas foram conduzidas com as
familias, seguindo as diretrizes da pesquisa qualitativa (Bogdan &
Biklen). Num primeiro momento, com dois familiares de criangas
pertencentes a valéncia de pré-escolar e num segundo momento

com dois familiares de criangas da valéncia de creche. Estas
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entrevistas forneceram uma compreensdo profunda das
experiéncias, percegdes e expectativas em relacdo ao atelier,
conforme demonstrado no Anexo H. A entrevista compreende o
desenvolvimento e uma interagdo de significados, em que as
caracteristicas pessoais do entrevistador e do entrevistado
influenciam decisivamente em seu curso: “A entrevista nasce da
necessidade que o investigador tem de conhecer o sentido que os
sujeitos dao aos seus atos e 0 acesso a esse conhecimento profundo
e complexo é proporcionado pelos discursos enunciados pelos
sujeitos” (Aires, 2015, p. 29).

2.5. Procedimentos de recolha de dados

Especificando o0 modo como decorreu a aplicagdao do
questionario, estes foram enviados as familias das criangas que
frequentavam uma sala de pré-escolar e uma sala de creche, e
seguiram através da plataforma que a escola utiliza para comunicar
com as familias. Previamente, os inquiridos que aceitaram participar
no projeto foram informados sobre a importancia de participar na
recolha de dados e do contexto em que esta se efetuou. De igual
modo, também foi garantido o anonimato e confidencialidade das
suas respostas e participacdo. Utilizou-se o questionario nesta
investigacdo, porque foi necessario inquirir um conjunto de
individuos sobre uma determinada realidade, explorar de maneira
mais aprofundada a influéncia das préticas artisticas na dinamica
educacional, especialmente em contexto de creches e jardins de
infancia, e como as atividades artisticas podem promover o
desenvolvimento criativo das criancas e fortalecer os lagos familiares
nestes ambientes educativos.

Tal como pode ser visualizado no Anexo F, o questionario &
constituido por dez questdes e as suas respostas desejam medir o
nivel de concordancia ou n&o concordéancia relativamente a pergunta

colocada. Desta forma, o questionario aborda as seguintes
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dimensodes: (i) identificacao (numero de identificacdo para manter o
anonimato), (ii) conteddo (questdes relacionadas com a
investigacao), (iii) atitudes e opinides (opinides dos participantes em
relacao as perguntas) e (iv) escala de avaliagdo (usada para medir a
intensidade de concordancia ou discordancia em relacdo as
afirmacdes).

Ao longo das sessdes foram registadas inumeras notas de
campo que permitiram complementar os registos audiovisuais e
fotogréaficos. Estas notas estender-se-iam posteriormente a analise
das imagens recolhidas e/ou produzidas (fotografias, trabalhos
elaborados pelos participantes) e sobre documentos audiovisuais
(videos).

Com vista a aferir o envolvimento dos participantes nas
atividades propostas, foi elaborada uma grelha de observagéo,
conforme pode ser visualizada no Anexo G, com o principal objetivo
de atribuir pontuacfes com base na observacéo direta durante as
propostas. Foi utilizada uma escala de 1 a 5, onde 1 indicava um
desempenho minimo e 5 um desempenho excelente. Esta grelha de
observacado ainda dispés de um anexo no qual se pode registar as
observacdes especificas para fundamentar as pontuactes
atribuidas. Tais procedimentos requereram uma observacao
estruturada, ou seja, observacdo em que o observador sabe o que
procura e o que considera importante. Aqui a investigadora cumpriu
em simultaneo dois papéis — o de investigadora e o de orientadora
da proposta.

No que diz respeito a realizacdo de entrevistas, foi realizado
um guido prévio, como pode ser observado no Anexo H, tendo sido
realizadas entrevistas em dois momentos. Num primeiro momento
foram realizadas duas entrevistas, a familias que representam a
valéncia de pré-escolar e posteriormente duas entrevistas realizadas
a familias que representam a valéncia de creche. O guido da

entrevista incluia 14 questbes abertas e fechadas e a conversa foi
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gravada em audio e posteriormente transcrita, como pode ser
analisada no Anexo |. Optando-se pela realizagcdo de entrevistas
semiestruturadas, foi realizado um guido suficientemente flexivel
para permitr a abordagem de outros temas/assuntos que
complementem a informacdo solicitada. A entrevista decorreu no
espaco onde se desenvolveu o projeto por ser um ambiente
conhecido e confortavel para o participante e teve uma duragao de
45 minutos.

As entrevistas realizaram-se no final da ultima sessao do
atelier, planeada para cada valéncia.

Os documentos relacionados a pesquisa foram submetidos a
avaliacdo da Comiss&o de Etica do Instituto Politécnico de Setlbal,
incluindo o termo de consentimento informado, conforme visualizado
no Anexo A e uma carta convite as familias, como mostrado no
Anexo B. No Anexo C, esta visivel a carta convite destinada a
instituicdo parceira e no Anexo D a declaragédo de auséncia de
conflitos de interesses e incompatibilidades. Por fim, conforme
visualizado no Anexo E, o termo de responsabilidade. A submisséo
teve como objetivo garantir que o projeto estivesse em conformidade
com o0s principios éticos exigidos para pesquisas com seres
humanos, respeitando a autonomia, privacidade e seguran¢a dos
participantes, bem como o direito a clara informacdo sobre os
processos.

Apés andlise criteriosa, a Comissdo de Etica emitiu um parecer
positivo, aprovando a realizacdo do estudo conforme proposto. Esta
aprovacdo certifica que os procedimentos éticos e metodoldgicos estdo
adequados as normas vigentes, autorizando a condugdo da pesquisa em
conformidade com os requisitos legais e institucionais. Dessa forma, foram
cumpridos os requisitos éticos fundamentais, garantindo uma base sdlida

e ética.
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CAPITULO 3

APRESENTAGAO E DISCUSSAO DA INTERVENGAO

Este capitulo tem como objetivo apresentar os dados
recolhidos ao longo da pesquisa. A analise sera dividida em cinco
pontos principais: caracterizagdo do contexto e participantes,
planificagdes, sessdes realizadas, resultados dos questionarios e
resultados das entrevistas.

No primeiro ponto sera descrito o contexto onde o projeto foi
realizado e os seus participantes.

No segundo ponto, serdo descritas as planificacdes
elaboradas, destacando os objetivos, estratégias e materiais
utilizados. Em seguida, a analise das sessbes realizadas visa
detalhar o desenvolvimento e as principais observacoes referentes a
aplicacao pratica da pesquisa.

Na sequéncia, os resultados dos questionarios aplicados
serdo apresentados, permitindo uma visdo quantitativa das
percecdes dos participantes sobre os temas abordados. Por fim,
serdo discutidos os resultados das entrevistas, que fornecem uma
abordagem mais qualitativa, explorando as opinides e experiéncias
individuais dos entrevistados.

A partir dessas analises, pretende-se obter uma
compreensdao mais aprofundada das percecbes, desafios e

resultados da pesquisa, relevantes para as conclusoes finais.

3.1 Caracterizagao do contexto de intervengao

A sala de jardim de infancia e o espago exterior nos quais o
projeto se realizou ficam inseridos numa IPSS, existindo mais duas
salas de jardim de inféncia e quatro salas de creche a funcionar neste
espaco. Esta escola situa-se na freguesia de Santa Maria da Graga,

Concelho de Setubal. E uma instituicéo antiga, com mais de 40 anos,
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e desde sempre serviu 0 seu propdsito, aceitando criangas de
familias de classe média baixa que trabalhavam nos servigos da
cidade, nomeadamente na pesca e no comércio. O empenho e
dedicagdo que marcam a agao desenvolvida por esta instituicao,
granjeou-lhe o reconhecimento na cidade e uma reputagao bastante

positiva na comunidade em que se insere.

3.1.1 Caracterizacao dos participantes
A pesquisa envolveu as familias e criangas que frequentam a

instituicdo. Por ser uma instituicdo com uma grande dimensao, o
projeto desenvolveu-se com as familias e as criangas de uma sala
de pré-escolar e de uma sala de valéncia de creche. A educadora da
sala de creche também se tornou participante no projeto, tal como a
atelierista que participou na preparagao das estagdes da cada atelier.
A sua participagao foi fundamental pois orientou e incentivou as
criancas e as familias a “usar” a arte para aprender a pensar,
ajudando a desenvolver a sua criatividade, pensamento critico e
autonomia.

A inclusdo de participantes diversos, como se apresenta no
quadro 1, ao longo do tempo permitiu uma analise abrangente do

impacto do atelier nas diferentes geragdes de familias.

Quadro 1 - Caraterizagao dos participantes. Fonte: Propria.

Ndmero Nome Idade Valéncia Participagao Pai /

Mae

1 Crianca A 5 Pré-escolar Mae

2 Crianga B 4 Pré-escolar Mae/Pai

3 Criangca C 4 Pré-escolar Mae

4 Crianga D 4 Pré-escolar Pai

5 Crianga E 4 Pré-escolar Mae/Pai

6 Crianca F 5 Pré-escolar Mae/Pai
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7 Crianca G 4 Pré-escolar Mae

8 Crianca H 4 Pré-escolar Pai

9 Crianga | 4 Pré-escolar Mae

10 Crianga J 4 Pré-escolar Mae

11 Crianga K 2 Creche Mae

12 Crianga L 1 Creche Mae/Mae
13 Criangca M 1 Creche Mae

14 Crianga N 1 Creche Mae

15 Crianga O 1 Creche Mae

16 Crianga P 1 Creche Mae

17 Crianga Q 1 Creche Mae

18 Crianga R 1 Creche Mae

19 Adulto S 56 Creche Educadora
20 Adulto T 38 Pré-escolar Atelierista

3.2. Planificagao das atividades
Nesta parte do presente relatério explicarei como foram

pensadas e se concretizaram as atividades planificadas para a

concretizacdo dos ateliers, como exemplificado no quadro 2. Estes

ateliers desenvolveram-se em trés sessdes que decorreram quer

num espagco interior quer em espago exterior (ar livre).

Quadro 2 - Planificagao das sessodes. Fonte: Propria

Data da Valéncia Atividades Objetivos

sessao
Sessdo N° 1 Pré-escolar Envolvimento de Promover atividades artisticas que
abril 2024 promovam a observacao, a

Familias e Criangcas em
Atividades de Atelier

exploracéo, a participagao

multissensorial e a autonomia.
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Sessdo N° 2 Pré-escolar Envolvimento de Promover atividades artisticas que
abril 2024 Familias e Criancas em promovam a observagao, a
Atividades de Atelier ao exploragdo, a participagao
Ar Livre multissensorial e a autonomia.
Sessado N° 3 Creche Envolvimento de Promover atividades artisticas que
abril 2024 Familias e Criancas em promovam a observagao, a
Atividades de Atelier exploragdo, a participagdo
multissensorial e a autonomia.

3.2.1. Implementagao e descri¢do das atividades

19 Sessdo (abril) - Pré-Escolar: Luz, Cor e Forma

A primeira sessdo do atelier no contexto pré-escolar gerou
grande expetativa entre as familias e as criangas, que demonstraram
muita curiosidade em relacdo ao que viria a acontecer. A presenca
de um espaco dedicado ao atelier no contexto da sala ndo diminuiu
a incerteza, e o ambiente estava repleto de questionamentos, como:
“O que sera que a Angela vai fazer?”. Apés a introdugao e explicagdo
do propésito das atividades, desvendou-se o mistério. O ambiente foi
cuidadosamente preparado para oferecer uma experiéncia de
descoberta e exploracdo, estando organizado em diferentes
“estagcbes” que poderiam ser exploradas livremente. Foram
escolhidos materiais ndo estruturados, pois valorizam a
aprendizagem através da exploragao e priorizam o desenvolvimento
de competéncias criativas e socio emocionais, ajudando a construir
uma compreensdao do mundo ao permitir que as criangas
experimentem, testem hipdteses e fagam descobertas por conta
propria.

A surpresa gerada pela organizacdo deste ambiente foi
evidenciada pelas expressdes de alegria das criancas ao entrar no

espaco. A sala foi organizada em cinco estacfes distintas, como
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ilustrado na figura 1, todas projetadas com foco no estimulo a

criatividade e a interacao.

Figura 1

Esquema da organizagdo da sala através de varias estagoes.

Nota. Fonte: Prépria Diario de bordo.
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As estacoes foram estruturadas da seguinte forma:

Estacdo com retroprojetor e tela, como exemplificado na
figura 2, disponibilizava circulos de papel celofane de diferentes
tamanhos, circulos de madeira e pequenos copos de plastico, para

que as criangas pudessem explorar as sombras e projecoes.

Comentérios:

Crianca B:” Uau. se juntarmos cores, fazemos outras cores.
E é diferente ali a frente”. (apontando para a tela onde era projetada

a luz).

Figura 2

Retroprojetor com proje¢do em tela.

<

Nota. Fonte: Prépria
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Estacdo com tenda de tecido iluminada, apresentada na
figura 3, onde foi colocada uma fonte de iluminagdo interior e
equipada com livros adequados a faixa etaria e lanternas, criando

um ambiente propicio a leitura e a imaginagao.

Comentarios:
Pai Crianga A: “Queres ajuda do pai?

Crianga A: “Entra, é mais divertido contigo aqui ao pé de mim”.

Figura 3

Tenda encantada.

Nota. Fonte: Propria
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Estacdo de materiais ndo estruturados ou de fim aberto,
como representado na figura 4. Esta era composta por rolos de papel
de diferentes tamanhos, circulos de madeira, rolhas de corti¢ca, rolos
plastico, paus de espetada e circulos de espuma, incentivava a

criagdo de novas formas e objetos.

Comentérios:

Crianga C: “Achas que conseguimos fazer uma torre do meu

tamanho?”

Mé&e Crianca C: “Vamos experimentar. Este material € duro, n&o cai

com facilidade?

Figura 4

Materiais ndo estruturados ou de fim aberto.

Nota. Fonte: Propria
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Estacdao com mural forrado com papel cenario, como
visualizado na figura 5. Inspirado no livro infantil "O Ponto", contava
com cartolinas circulares coloridas, marcadores pretos e
autocolantes coloridos em forma de circulos, promovendo a

expressao artistica.

Comentérios:

Crianga D: “Angela, estas bolas lembram-me olhos, vou desenhar

pestanas”.,

Figura 5

Mural de papel cenario.

Nota. Fonte: Propria
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Estagdo com parede coberta com plastico bolha, como
demonstrado na figura 6. Um espaco sensorial que despertava o tato

e a curiosidade das criancgas.

Comentério:

Criangca E: “Vem mée, parece estalinhos na boca, aquilo que

comemos que é doce.”

Figura 6

Parede sensorial.

Nota. Fonte: Propria
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Inicialmente, as criancas demonstraram entusiasmo em
interagir com todos os materiais disponiveis, sendo impulsionadas
pelo desejo de tocar, sentir e explorar. No entanto, ao longo da
atividade, perceberam que poderiam investigar e utilizar os recursos
livremente, sem necessidade de orientacdo direta. Um aspeto
interessante observado foi a inversdo dos papéis tradicionais: as
criancas assumiram o papel de guias, ensinando os seus familiares
a brincar e a explorar.

A observacdo do envolvimento das familias nas diferentes
estacbes permitiu reconhecer o valor do tempo de qualidade
proporcionado pela atividade, sendo percetivel o fortalecimento das
relagBes entre pais e filhos através do ato de brincar. As expressfes
de encantamento eram frequentes, acompanhadas de comentarios
como: “Uau!”, “Ha tanto tempo que nao fazia isso!” e “Hoje contamos
a histéria com a lanterna”. As criangas, por sua vez, mostraram-se
curiosas e satisfeitas em partilhar esta experiéncia com os seus
familiares, demonstrando iniciativa e criatividade. O resultado da
atividade foi percecionado pelos participantes como altamente
gratificante, com criancas e familias dedicadas e presentes,
construindo memorias de um momento ladico com significado. O
atelier ndo apenas facilitou momentos de interacdo ludica, mas
também estimulou o desenvolvimento criativo e a autonomia das
criangas. Houve uma participagéo ativa da responséavel pelo projeto,
gue é também educadora do grupo. Em varios momentos, esta foi
chamada a participar de algumas propostas, outras apenas para ver
0 que 0s materiais potenciavam.

Concluo que neste processo fui um interveniente ativo para a
concretizacdo da sessdo, pois embora tentasse apenas ser
mediadora, passei também a ser participante e dessa forma estive
mais perto do processo, sendo mais gratificante para o trabalho que
tentava realizar. Na segunda-feira subsequente a sessdo, 0s

materiais do atelier foram incorporados na sala de pré-escolar,
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permitindo que as criangas que participaram da atividade
mostrassem ao resto do grupo que nao participou, as diversas
possibilidades de utilizagéo dos recursos. Este movimento reforgou
a aprendizagem colaborativa e destacou a importancia de ambientes
gue promovem a livre exploragdo e a criatividade, conforme

visualizado na figura 7.

Figura 7

Ambiente de livre exploragdo e envolvimento entre as familias.

Nota. Fonte: Prépria
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A primeira sessao do atelier no contexto pré-escolar,
envolvendo tanto criancas quanto as suas familias, revela aspetos
importantes sobre a dindmica entre o brincar, o aprender e a
interacdo social. Desde o inicio, a expectativa e curiosidade
observadas nas criancas e adultos indicavam a relevancia de criar
ambientes que estimulem a descoberta, o envolvimento e a surpresa.
Ao proporcionar um espaco com multiplas estagbes sensoriais e
criativas, a sessdo ampliou o horizonte de possibilidades para todos
os participantes, transformando o ambiente escolar num local de
exploracdo conjunta. Elas ndo apenas exploravam o espaco, mas
também conduziam os seus familiares numa espiral de descobertas.
Este fendmeno permitiu que as criangcas fossem protagonistas do
seu proprio processo de exploracdo e experimentagdo criativa e
lidica. Quando as criangcas ensinam os adultos a brincar, elas
reafirmam a sua autonomia e capacidade de iniciativa, fundamentais
para o desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais. A
variedade de estacdes — desde o retroprojetor com elementos de
sombras e projecOes, até a parede forrada com plastico bolha —
forneceu mudltiplas formas de estimulo sensorial, abrindo espago
para diferentes tipos de interacdo. Estas atividades, cuidadosamente
planeadas, encorajaram ndo apenas a criatividade, mas também a
experimentacgdo livre. O facto de as criangas perceberem que podiam
utilizar os materiais de forma autbnoma, sem depender de instru¢cdes
diretas, evidencia a importancia de promover contextos educacionais
gue estimulem a iniciativa prépria e a exploragéo ludica.

Outro ponto relevante foi o envolvimento das familias. O
tempo de qualidade proporcionado pela atividade resultou em
momentos de ligacéo verdadeira, como ilustrado pelos comentarios
emocionados dos pais. A experiéncia de brincar com os filhos, muitas
vezes esquecida na rotina diaria, permitiu que os adultos também
redescobrissem a importancia do ladico. Este tipo de interacdo

fortalece os lacos afetivos e promove um ambiente de apoio e
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seguranca, onde as criangas se sentem mais confiantes para
expressar a sua criatividade.

Resumindo, a primeira sesséo do atelier ndo foi apenas um
momento isolado de interacdo, mas uma experiéncia significativa
gue uniu familias, criangas e educadores em torno da exploragéo
sensorial e criativa. O sucesso da atividade, medido tanto pelo
entusiasmo das criangas quanto pelo envolvimento das familias,
refor¢ca a necessidade de préticas educativas que valorizem o brincar
livre e a participagdo ativa das criangas como agentes das suas
proprias descobertas. Além de promover memorias duradouras, a
sessao abriu caminho para novas formas de aprendizagem,
baseadas na autonomia, criatividade e no fortalecimento das
relagdes interpessoais, como se pode comprovar na figura 8
Figura 8

Ambiente de livre exploragdo e criatividade.

Nota. Fonte: Propria
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29 Sessdo (abril) - Pré-Escolar: Atelier ao Ar Livre

Na segunda sesséo do atelier, com criancas de Pré-Escolar
e familias, planeada para acontecer no exterior da escola, as
condicbes meteorologicas ndo foram as ideais ja que estava a
chover— ou talvez tenham sido. A criatividade manifesta-se, entre
outras formas, na capacidade de superar adversidades e utilizar os
recursos disponiveis. Assim, apesar da chuva, a atividade foi
realizada conforme planeada, com o pedido prévio para que as
familias viessem equipadas para o clima: galochas, roupas
impermeaveis e pecas mais velhas, adequadas para brincadeiras
gue envolvessem sujidade e agua. Mesmo abrigados, a chuva
esteve presente durante toda a experiéncia, tornando-se parte
integrante da proposta pedagdgica. O espaco exterior foi organizado
em seis estacOes distintas, conforme ilustrado na figura 9, sendo
cada uma pensada para estimular diferentes formas de exploracéo

sensorial e criativa.

Figura 9

Esquema da organizagdo do recreio através de varias estagées.
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Nota. Fonte: Prépria Diario de bordo
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Comentarios:

Mae Crianca B:” Parece que hoje vai ser divertido”.

Mé&e Crianca E: “So6 conta o espirito, vamos ser criangas outra vez e

é tdo bom estar aqui s6 com eles”.
As estacgOes foram assim dispostas:

Estacdo com modelagdo com barro, conforme apresentado
na figura 10. As criangcas e as suas familias foram incentivadas a
explorar o barro, utilizando as maos e ferramentas simples para

modelacéao.

Comentérios:

Méae Crianca F: “Uau. Que saudades. Como é divertido mexer em

barro, vem filha, ajuda-me”.

Crianca F: “Faz o teu mée, eu fago o meu”.

Figura 10

Modelagado com barro.

Nota. Fonte: Prépria
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Estacdao com um quadrado de tecido branco com uma
medida de 2x2 metros e tintas colocadas dentro de borrifadores,
como retratado na figura 11. Esta estacdo dispunha de esponjas de
diversos tamanhos, permitindo a pintura do tecido por meio de

borrifadelas e diferentes técnicas de aplicacéo.

Comentério:

Crianca G: “Esta tinta chega tao longe. Angela, olha queres ver,

daqui acerto ali.”

Figura 11

Tecido branco pintado com guache.

Nota. Fonte: Propria
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Estacdo com blocos de gelo e aguarelas, conforme
visualizado na figura 12. Com pincéis a disposi¢éo, as criangas e as
familias podiam pintar sobre os blocos de gelo, observando as

mudancas nas cores a medida que o gelo derretia.

Comentério:

Crianca G: “Tenho as maos como o boneco de neve, mas é bom.

Acho que véao ficar constipadas.”

Figura 12

Pintura sobre blocos de gelo.

Nota. Fonte: Propria
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A Estacdo de 4gua colorida, como visualizada na figura 13,
foi assim identificada por ter quatro recipientes de agua colorida por
corantes alimentares, onde as criangas podiam utilizar utensilios de
cozinha, como colheres, copos, tacas e funis, para encher e esvaziar

0s recipientes.

Comentarios:

Crianca H: “Pai, achas que se misturar estas cores, vai parecer um

arco-iris?

Pai Crianga H: “Vamos tentar”.

Figura 13

Recipientes com agua colorida.

Nota. Fonte: Prépria

71



Estacdo com tear de cartdo para ser preenchido com las,
linhas e outros materiais conforme retratado na figura 14. Este tear
construido em cartdo permitia a experimentagdo com materiais

téxteis, incentivando a coordenacgdo motora e a criatividade.

Comentérios:

Mé&e Criancga I: “Angela, ja me fez voltar as minhas origens e lembrar-
me da minha av6. Adoro fazer este tipo de coisas e gostava tanto

que o meu filho conhecesse o que é um tear, obrigado”.

Figura 14

Tear construido com cartéo.

Nota. Fonte: Prépria
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Estacdao com folhas brancas, cordas e tintas, como
ilustrado na figura 15, faziam parte desta estacdo que destacava a

pintura utilizando cordas, incentivando a cria¢éo artistica.

Comentéarios

Crianga A: “Pai, sabes que estas cordas pintam. S&o magicas,

queres ver. Podemos fazer circulos e quadrados.”

Figura 15

Pintura com cordas sobre papel.

Nota. Fonte: Propria
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A chuva e o frio, longe de serem obstaculos, tornaram-se
elementos que enrigueceram a experiéncia, promovendo novas
formas de interacdo com o ambiente. As familias e as criancas
chegaram com mais curiosidade do que na primeira sesséo, e 0 que
foi disponibilizado superou as expectativas. De facto, o tempo
previsto para a atividade era de 45 minutos, mas a sessao estendeu-
se por cerca de duas horas, pois tanto as criancas quanto os adultos
estavam imersos nas diferentes estagdes e desejavam participar em
todas as atividades. A modelacdo com barro destacou-se como uma
das preferidas das familias. Muitos adultos verbalizaram que a
atividade os fez sentir como criangas novamente, evidenciando o
potencial terapéutico e ludico desta pratica, bem como as memoarias
tacteis que esta evoca. As criancas, por outro lado, dividiram-se
principalmente entre a estagcao de 4gua, onde enchiam e esvaziavam
recipientes, e a pintura com borrifadores. Cada borrifadela de tinta
no tecido era recebida com gargalhadas e os salpicos de tinta nas
roupas eram acompanhados de expressbes de encantamento. A
experiéncia de brincar na chuva proporcionou uma oportunidade
singular para que as criancas explorassem as suas preferéncias.
Nesta fase da educacdo de infancia, € comum observar que as
criangas comegam a desenvolver uma maior consciéncia sobre as
atividades que mais lhes interessam. Como resultado, muitas
criangcas demonstraram um foco maior em uma ou duas estacdes
especificas, contrastando com a primeira sesséo, na qual o desejo
de explorar todas as atividades simultaneamente era predominante.
Este comportamento reflete um amadurecimento tanto no processo
de escolha quanto na capacidade de manter a atencédo em atividades
de maior interesse.

A segunda sessdo do atelier no exterior foi marcada pela
superacao dos desafios climaticos e pelo envolvimento pleno das

criancas e das suas familias. O ambiente ao ar livre, combinado com
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a liberdade para explorar diferentes materiais e atividades,
proporcionou um espago rico em aprendizagens sensoriais e sociais.

Além de estimular a criatividade e a autonomia, como
evidenciado na figura 16, a experiéncia reforgcou o papel das familias
como parceiras ativas no processo educacional, criando memorias
significativas e fortalecendo os lagos entre pais, filhos e o ambiente

escolar.

Figura 16

Ambiente de estimulagéo, de criatividade e autonomia.

Nota. Fonte: Prépria
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Figura 17

Familias como parceiras ativas no processo educacional.

Nota. Fonte: Propria

76



39 Sessdo (abril) - Creche: Luz e Circulos

A sessdao realizada na creche, destinada a criancas de 1 ano
de idade, foi projetada para durar aproximadamente 30 minutos,
considerando a natureza desta faixa etaria, em que a capacidade de
concentracdo em uma Unica atividade costuma ser breve. No
entanto, surpreendentemente, a participacdo das criancas foi maior
do que o esperado, o que demonstrou 0 sucesso da estrutura e da
preparacao cuidada da atividade. A sala foi organizada em cinco
estacoes sensoriais e interativas, como mostrado na figura 18 e cada
uma pensada para estimular diferentes habilidades e promover a
exploracao livre e criativa.

Figura 18

Esquema da organizagdo da sala através de varias estagoes.
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As estacgOes foram distribuidas da seguinte maneira:

Estagcdo com retroprojetor com tela, como representado na
figura 19. Nesta estacao, as criangas podiam manipular circulos de
papel celofane de varios tamanhos, além de circulos de madeira e
pequenos copos de plastico, explorando sombras, cores e formas

projetadas na tela.

Comentarios:
Crianca K: “Mae, olha”.

Mae crianca K: “Que lindo filha, olha, vamos colocar mais coisas

aqui.”

Crianca K: “Sim”. (sorri)

Figura 19

Retroprojetor com proje¢cdo em tela.

Nota. Fonte: Propria
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Estacdo com uma tenda de tecido iluminada, conforme
ilustrada na figura 20, proporcionava um ambiente acolhedor e
visualmente atrativo, criado para incentivar a leitura e a exploragao
simbdlica entre as criangas. Equipada com lampadas suaves e livros
selecionados de acordo com a faixa etaria, o espaco incluia também
lanternas, proporcionando um ambiente que combinava conforto e
estimulo sensorial. Esta configuragéo criava uma atmosfera ludica e
envolvente, favorecendo tanto a leitura quanto a brincadeira

simbdlica, promovendo assim a imaginagéo e a interagéo social.

Comentarios:
Educadora S: “Que fofinho aqui dentro, vem ver esta luz”.

Crianga L: “Olha luz”, (acende e apaga a lanterna)

Figura 20

Tenda que estimula a brincadeira simbdlica e a imaginagéo.

Nota. Fonte: Prépria
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A estacdo de materiais ndo estruturados ou de fim aberto,
conforme visualizado na figura 21, era composta por rolos de papel
de diferentes tamanhos, pompons coloridos e pincgas,
proporcionando uma oportunidade para o desenvolvimento da
coordenagdo motora fina, além de incentivar a criatividade e o uso

de materiais reutilizaveis.

Comentérios:

Mae da Crianga M: “Vou descalcar-te. Vai ser mais divertido. Aqui

esta quentinho”.

Criangca M: “Oh, ah, ah”. (aponta para os pompons)

Figura 21

Materiais ndo estruturados ou de fim aberto.

Nota. Fonte: Propria
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Utilizando corantes alimentares, as massas dispostas nos
recipientes, conforme mostrado na figura 22, foram oferecidas
juntamente com utensilios de cozinha, permitindo que as criangas
explorassem texturas e cores, além de incentivarem brincadeiras

relacionadas a alimentagéo e ao manuseio de objetos do quotidiano.

Comentarios:
Mae Crianca N: “V4o ficar todos sujos”.

Educadora S: “E a sujidade néo é sinbnimo de brincar? Venha dai e

suje-se também’.

Mé&e Crianca N: “Uauuu que delicioso’.

Figura 22

Recipientes com massas coloridas.

Nota. Fonte: Propria
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Estacdo com placas de cartdo forradas com pelicula
aderente e tintas coloridas, conforme ilustrado na figura 23, que
continham pequenas quantidades de tinta entre a pelicula e o cartéo,
permitindo que as criangas manipulassem as cores sem contato
direto com a tinta, criando um ambiente de exploracdo sensorial

segura.

Comentérios:

M&e Crianca O: “Anda O, vamos pisar esta tinta. Cuidado, néo

escorregues”,
Educadora S: “Vamos com ele’.

Crianga O: (Ri muito)

Figura 23

Placas de cartdo com tinta

Nota. Fonte: Propria
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Estacdo com bal6es suspensos no teto que se refletem
num espelho no chéo juntamente com a imagem dos bebés, como
mostrado na figura 24, permitindo que as criangas se pudessem

observar enquanto manuseavam os baldes.

Comentarios:
Maes das Criangcas M e P: “Aqui, elas vdo adorar. Gostam muito de
se ver ao espelho”,

Criangas M e P: (Pisam o espelho e fazem cucu, cucu).

Figura 24

Manuseamento de balbes ao espelho

Nota. Fonte: Prépria

Um dos aspetos mais marcantes desta sessdo foi o
entusiasmo demonstrado pelas familias. Os pais, visivelmente
animados, demonstraram grande interesse em interagir com 0s
materiais e partilhar essas experiéncias com os seus filhos. O uso de
materiais incomuns, do quotidiano e a liberdade de exploracéo
oferecida aos pais e criangas criaram um ambiente de descoberta
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muatua, no qual a interacdo entre adultos e criancas foi
particularmente intensa, resultando num ambiente rico em trocas
afetivas, conectividade e colaboracdo. A presenca ativa da
educadora proporcionou uma oportunidade Unica de fortalecer os
lacos entre ela, as criancas e as familias, uma vez que, ao participar
nas brincadeiras, reforgcou a confiangca e a proximidade emocional
gue j& existiam. Esta cumplicidade foi evidente, especialmente
guando as criancas se deslocavam para as estacfes em que a
educadora estava a participar, procurando a sua companhia e
interacdo. Este comportamento refor¢ca a importancia da figura da
educadora como mediadora de experiéncias significativas e como
referéncia afetiva no ambiente educacional.

A sessdao foi amplamente recebida pelos participantes, e as
criticas foram predominantemente positivas. Entre os aspetos
destacados pelas familias estavam a oportunidade de passar tempo
de qualidade com os filhos num ambiente estruturado, a
possibilidade de contato com materiais diferentes e inovadores, e a
sensacdo de seguranga proporcionada pelos recursos oferecidos,
gue garantiam que as criangas pudessem explorar livremente sem
riscos.

A realizacdo desta sessdo evidenciou a importancia de
proporcionar ambientes ricos em estimulos sensoriais, que permitam
as criancas pequenas explorar o0 mundo ao seu redor de maneira
segura e criativa. Para criancas desta idade, o contato com diferentes
texturas, cores e formas é essencial para o desenvolvimento de
aptidées cognitivas e motoras. A utilizacdo de materiais néo
convencionais e o incentivo a exploracao autbnoma sao estratégias
pedagdgicas eficazes para promover a curiosidade natural das
criangas e fomentar o seu desenvolvimento global.

Além disso, a presenga das familias como participantes ativos
na sessao revelou o potencial transformador da colaboracdo entre

pais, educadores e criancas no processo educacional. Ao envolver
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0s pais de maneira pratica e ludica, cria-se um ambiente de apoio
gue fortalece a relacdo entre a escola e a familia, enquanto permite
aos pais observar e compreender o desenvolvimento de seus filhos
num contexto de aprendizagem estruturada, conforme destacado na

figura 25.

Figura 25

Ambiente de apoio entre a escola e a familia

-
S

Nota. Fonte: Propria.

Resumindo, esta sessdo ndo apenas atingiu 0s seus
objetivos pedagodgicos, mas também proporcionou um espaco de
partilha e ligagdo emocional que refor¢cou a importancia da educagéo
participativa e sensorial nos primeiros anos de vida, conforme

destacado na figura 26.
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Figura 26

Educacéo sensorial nos primeiros anos de vida

Nota. Fonte: Propria

86



3.3. Analise do resultado da observacgao das sessoes

Os dados empiricos recolhidos através da observacéao direta
e com recurso aos instrumentos criados com essa finalidade, como
se pode comprovar no Anexo G, foram organizados em cinco
categorias principais: Participagdo Familiar, Expressao Criativa das
Criancgas, Interacdo Familia/Educador, Adaptacao as Necessidades
Especificas e Ambiente Inclusivo e Encorajador. As sessdes
observadas ocorreram em duas valéncias distintas (pré-escolar e
creche) correspondendo a duas sessdes para cada um destes
contextos. Todavia, no decorrer da primeira sessdo da valéncia de
creche, ficou sem efeito 0 segundo momento por motivos de falta de
tempo para o término da investigacao.

A par das consideracbes anteriormente apresentadas, no
decurso da descricdo das atividades realizadas em cada sessao,
foram igualmente criadas grelhas de observagdo, estruturadas
segundo os critérios mencionados. Estas tinham o principal objetivo
de atribuir pontuacbes com base na observacéo direta durante as
sessoOes. Foi utilizada uma escala de 1 a 5, onde 1 indicava um
desempenho minimo e 5 um desempenho excelente.

Na primeira categoria designada como Participagdo Familiar,
no primeiro critério: presenca e envolvimento das familias, a valéncia
de pré-escolar foi avaliada com a pontuagao maxima (5 pontos) em
ambas as sessOes, com adesdo total (10 criangas e os seus
respetivos acompanhantes), na valéncia de creche a pontuagéo foi
ligeiramente inferior (4 pontos), devido a menor participagdo, com
apenas 8 criangas e maes presentes. Nesta valéncia, as familias
enfrentaram alguns imprevistos como a saude das criangas que nao
puderam estar presentes.

No segundo critério, Interesse Demonstrado Durante as
Propostas, as duas valéncias foram avaliadas com uma média que
varia entre os 4 a 5 pontos, demonstrando um envolvimento

significativo das familias nas propostas oferecidas. Por ultimo, no
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terceiro critério, Colaboracdo entre Familias, a colaboracdo entre
familias da valéncia do pré-escolar melhorou (5 pontos), indicando
uma maior interagdo entre aqueles que inicialmente ndo se
conheciam. Na creche, a colaboragdo também foi positiva, embora
um pouco mais limitada, com nota 4 em ambas as sessdes.

Na segunda categoria, designada de Expressao Criativa das
Criancgas, tendo como primeiro critério a Originalidade nas Criacdes,
as criangas do pré-escolar exibiram maior originalidade, com uma
pontuagéo de 5 na primeira sessao e 4 na segunda. Ja na valéncia
de creche, as criangas foram um pouco menos criativas, nota 3,
possivelmente devido a sua faixa etaria, mas usufruiram de todos os
materiais apresentados. No critério, Utilizagdo Diversificada de
Materiais Artisticos, a nota manteve-se elevada em ambas as
valéncias e sessbes, com 5 pontos em todas as ocasides,
demonstrando que as criangas, independentemente da idade,
exploraram com sucesso uma variedade de materiais artisticos.

No terceiro critério desta categoria, Expressdo de Ideias
Pessoais, as criancas, tanto na creche quanto no pré-escolar,
expressaram ideias de maneira ativa, recebendo a nota maxima de
5 pontos em todas as sessdes.

Outra das categorias mencionadas na grelha de observagao
das sessdes, designada por Interagéo Familia/Educador, tendo como
primeiro critério a Comunicacdo Efetiva entre Familiares e
Educadores, foi avaliada de forma consistente com 5 pontos em
todas as sessdes, indicando uma comunicagao clara e aberta entre
os familiares e os educadores. No critério Colaboracido na
Orientacao das Atividades, a pontuagao foi mais baixa, com 3 pontos
em todas as sessOes. Esta categoria parece refletir a escolha de
deixar as familias se orientarem de forma mais autébnoma, com
mediagdo apenas quando necessario. Por fim, o ultimo critério,

Feedback Construtivo Fornecido pelos/as Educadores/as, a
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pontuacdo maxima de 5 foi atribuida em todas as sessoes, refletindo
0 apoio continuo dos educadores durante as atividades.

Segue-se a categoria Adaptacdo as Necessidades
Especificas e no primeiro critério, Inclusdo de Familias com
Necessidades Especificas, tanto na creche quanto no pré-escolar, a
adaptacéo foi eficaz, recebendo pontuacdo 5 em todas as sessoes.
Houve a participagcao de uma crianga com NEE na valéncia de pré-
escolar, evidenciando a inclusdo de forma positiva. Um segundo
critério avaliava a adaptacao das propostas as diferentes idades e foi
avaliado com pontuacao 5 em todas as sessoées, indicando que as
propostas foram bem-adaptadas as diferentes idades e
necessidades das criancas.

A ultima categoria, Ambiente Inclusivo e Encorajador tinha
com critério a Disponibilidade de Materiais Acessiveis a Todas as
Idades e a nota maxima de 5 foi atribuida a todas as sessoes,
destacando que os materiais oferecidos foram acessiveis e
adequados para criangcas de diferentes idades. Por fim o ultimo
critério desta categoria Ambiente Acolhedor e Inspirador, também
avaliado com pontuagao 5 em todas as sessdes. Foi observada uma
particularidade na sessdo ao ar livre do pré-escolar, onde, apesar
das condi¢des climaticas adversas (frio e chuva), o ambiente foi
considerado igualmente adequado, proporcionando outras
possibilidade de atuacgao.

A andlise das sessdes do pré-escolar e da creche, baseada
na grelha de observacéo, revela um alto nivel de envolvimento das
familias, especialmente no pré-escolar. As criangcas demonstraram
criatividade e adaptacao positiva as atividades propostas, com uma
utilizacao diversificada de materiais € uma expressao significativa de
ideias pessoais. Embora a comunicacéao entre familias e educadores
tenha sido excelente, a colaboracédo das familias na orientagao das
atividades foi limitada, possivelmente devido a decisao de permitir

uma maior autonomia aos grupos.
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A adaptacao as necessidades especificas e a criagdo de um
ambiente inclusivo e encorajador foram eficazes, com adaptacgoes
adequadas tanto para criangcas de diferentes idades como para
aquelas com necessidades especiais. Concluindo, o projeto
desenvolveu-se com sucesso no sentido de promover a participagao
familiar, a criatividade das criangas e a interacdo positiva entre
educadores, criancas e familiares, proporcionando um ambiente
recetivo, aberto a experimentacao, a descoberta e inclusivo para

todos os participantes.

3.4. Analise dos resultados dos questionarios

O questionario realizado as familias participantes, como pode
ser visualizado no anexo F, foi composto por dez perguntas no
sentido de procurar avaliar a percecdo das familias sobre a
importancia dos ateliers de préaticas artisticas no desenvolvimento de
criancas de 0 a 6 anos, assim como o impacto destas atividades na
ligacdo entre a escola e a familia.

Apresenta-se seguidamente uma analise detalhada das
respostas para cada uma das perguntas, destacando as tendéncias
observadas.

Na primeira questdo em que o tema crucial era a importancia
da participagcdo em ateliers de praticas artisticas, conforme
apresentado na figura 27, a maioria significativa dos participantes
concorda com a afirmacdo de que a participacdo em ateliers de
praticas artisticas influéncia positivamente o desenvolvimento
criativo das criancas entre os 0 e os 6 anos. 93,33% concordaram
totalmente, enquanto 6,67% simplesmente concordaram. Nao houve
respostas neutras, nem discordancias, sugerindo uma aceitacédo
ampla de que as atividades artisticas séo essenciais para fomentar

a criatividade na primeira infancia.

90



Figura 27

Resultados da importancia da participagéo em ateliers.

Ha) Wb) Wc) md) He)

Nota. Fonte: Prépria
Legenda: a) Concordo totalmente; b) Concordo; ¢) Neutro; d) Discordo; €)

Discordo totalmente
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Com a segunda questdo, questionando se os ateliers
artisticos fortaleciam a unido entre a escola e as familias, os
participantes responderam que a participagdo em atividades
artisticas com as familias é largamente considerada como uma
oportunidade para fortalecer os lagos entre a escola e a comunidade.
86,67% dos participantes concordam totalmente com esta afirmacéo,
e 13,33% concordam parcialmente. Estes resultados sugerem que
0s pais veem as atividades artisticas como uma ponte importante
para criar ligacdes mais préximas entre a escola e o ambiente
familiar, favorecendo uma maior ligacdo, conforme exemplificado na

figura 28.

Figura 28
Resultados da ligacdo entre a escola e as familias com a utilizagdo

do atelier.

Ha) Whb) Ec) md) He)

Nota. Fonte: Prépria
Legenda: a) Concordo totalmente; b) Concordo; ¢) Neutro; d) Discordo; €)

Discordo totalmente
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A terceira questdo, indagava acerca dos contributos das
atividades artisticas para o desenvolvimento das competéncias das
criangas e os resultados também séo extremamente positivos. Como
se pode observar na figura 29, 86,67% concordam totalmente que
estas atividades fortalecem as competéncias das criancas entre os 0
e 0s 6 anos, enquanto 13,33% concordam. Estes dados indicam que
0os pais reconhecem o valor das praticas artisticas no
desenvolvimento da motricidade fina, da coordenacdo e até da
capacidade de comunicacao.

Figura 29
Resultados dos contributos das atividades artisticas no

desenvolvimento das criangas.

Ha) Wh) Hc) Hd) He)

Nota. Fonte: Propria
Legenda: a) Concordo totalmente; b) Concordo; ¢) Neutro; d) Discordo; e)

Discordo totalmente
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Foi também questionado se um Atelier bem estruturado e
adequado as necessidades das criangas tinha impacto na expressao
criativa e no pensamento critico das criangas, ao qual foi respondido
pelos participantes que a estruturagdo adequada de um atelier &
considerada vital para promover a expressdo criativa e o
pensamento critico nas criangas. Novamente, a grande maioria dos
inquiridos, 86,67%, concorda totalmente com esta afirmacéo,
enquanto 13,33% concorda parcialmente, conforme discriminado na
figura 30. Estes resultados realcam a importancia de uma
abordagem bem planeada para maximizar os beneficios educativos

e cognitivos das criancgas.

Figura 30
Resultados da elaboragao de um atelier organizado.

Ha) Wb) Hc) Hd) He)

Nota. Fonte: Propria
Legenda: a) Concordo totalmente; b) Concordo; ¢) Neutro; d) Discordo; €e)

Discordo totalmente
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Conforme exemplificado na figura 31, uma outra questdo
evidenciava o envolvimento familiar num maior e mais positivo
desempenho da crianga e sobre esta questao 46,67% dos inquiridos
concordam totalmente, enquanto 33,33% concordam, e 20,00%
mantém-se neutros. Embora ainda haja um grupo que se mantém
mais cauteloso, a maioria dos pais acredita que as préticas artisticas
podem promover um desempenho académico mais forte, além do

desenvolvimento emocional e social.

Figura 31

Resultados da importancia do envolvimento familiar.

Ha) Bb) Hc) Hd) He)

Nota. Fonte: Prépria
Legenda: a) Concordo totalmente; b) Concordo; ¢) Neutro; d) Discordo; €)

Discordo totalmente
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No que toca ao potencial destas atividades para envolver a
comunidade (figura 32) de forma mais ampla, como se questiona de
seguida, 80% concordam totalmente, e 20% concordam. Esses
resultados mostram uma aceitagdo generalizada de que a iniciativa
de praticas artisticas pode ter um impacto ainda maior se for

ampliada para incluir a participacdo da comunidade em geral.

Figura 32
Resultados do potencial das praticas artisticas na comunidade.

Ha) Wh) mc) md) He)

Nota. Fonte: Propria
Legenda: a) Concordo totalmente; b) Concordo; ¢) Neutro; d) Discordo; €)

Discordo totalmente
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Procurando indagar acerca das preferéncias e expectativas
guanto as praticas em diferentes areas artisticas, colocou-se a
guestdo acerca da possibilidade de uma maior diversidade de
préaticas artisticas contribuir para a participacdo nos ateliers. Como
se pode comprovar na figura 33, uma maioria de 100% dos inquiridos
concorda totalmente com a ideia de que a inclusdo de diversas
formas de arte (como artes visuais, musica, teatro) € fundamental
para atender as diferentes preferéncias e caracteristicas das
criancas. Isto sublinha a importancia de uma abordagem
diversificada, que v ao encontro das necessidades Unicas de cada
crianga, promovendo assim uma experiéncia mais inclusiva e

abrangente.

Figura 33

Resultados da diversidades das praticas artisticas.

Ma) Wbh) Wc) md) me)

Nota. Fonte: Prépria
Legenda: a) Concordo totalmente; b) Concordo; ¢) Neutro; d) Discordo; €)

Discordo totalmente
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Todos os inquiridos (100%) concordaram totalmente que as
praticas artisticas desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento global das criangas, abordando aspetos
emaocionais, sociais e cognitivos, como se pode comprovar na figura
34. Este dado reforga a veracidade de que as atividades artisticas
sdo essenciais ndo apenas para o desenvolvimento criativo, mas
também para a formacdo de uma base sélida de competéncias

sociais e emocionais nas criangas.

Figura 34
Resultados da importancia das praticas artisticas.

Ha) Whb) Hc) Hd) He)

Nota. Fonte: Propria
Legenda: a) Concordo totalmente; b) Concordo; c) Neutro; d) Discordo;

e) Discordo totalmente
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Quando guestionados sobre o interesse em participar num
atelier no contexto de um projeto de investigacdo de Mestrado, 60%
dos pais responderam gue estariam interessados em participar ha
valéncia de creche, enquanto 40% preferem a valéncia de pré-
escolar, demonstrando assim uma adesao positiva a ideia de
participacao em atividades artisticas no ambito educativo, conforme

evidenciado na figura 35.

Figura 35

Resultados do interesse na participagao em atelier.

Ha) mh) W)

Nota. Fonte: Prépria
Legenda: a) Sim, na valéncia de creche; b) Sim, na valéncia de pré-escolar;
¢) Nao
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Relativamente ao horario mais indicado para a participacao,
conforme representado na figura 36, 53,33% dos pais preferem o
sdbado de manha, enquanto 20% optariam pelo sabado a tarde.
Outros 20% sugeriram horarios alternativos, mas nao especificados,
0 que indica uma leve disperséo nas preferéncias, embora o fim de

semana seja claramente o periodo mais conveniente para a maioria.

Figura 36
Resultados sobre o horario dos ateliers.

Ha) mb) Hc) md) He) ENR

Nota. Fonte: Prépria

Legenda: a) Sdbado no periodo da manha; b) Sabado no periodo da
tarde; c) Domingo no periodo da manh&; d) Domingo no periodo da

tarde; e) Outro horario. Qual?; f) Nao responde
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Os resultados deste questionario revelam uma aceitacdo
indiscutivel da importancia dos ateliers de préaticas artisticas no
desenvolvimento de infancia, sobretudo entre criancas dos 0 aos 6
anos. A maioria dos pais e familias concorda que estas atividades
fortalecem ndo sé as competéncias criativas, como também
desempenham um papel decisivo no desenvolvimento social,
emocional e cognitivo das criangas. Além disso, os resultados
indicam um forte desejo por parte das familias de envolver-se
ativamente neste tipo de iniciativa, reconhecendo o seu potencial
para criar lagos mais fortes com a escola e a comunidade.

A preferéncia pelo envolvimento comunitario e a inclusdo de
uma diversidade de formas artisticas aponta para a necessidade de
expandir estas atividades e adapta-las as realidades familiares e
culturais, garantindo assim uma abordagem inclusiva e acessivel

para todas as criancas e suas familias.

3.5. Analise das entrevistas

Conforme visualizado no Anexo H, foram realizadas
entrevistas aos familiares de criancas de valéncia de creche e pré-
escolar que pretendiam aferir uma percecdo mais detalhada acerca
das atividades desenvolvidas. Ao serem transcritas, conforme Anexo
| e apés uma analise detalhada das quatro entrevistas realizadas a
dois familiares das criancas da valéncia de creche e a dois familiares
da valéncia de pré-escolar, concluiu-se que os quatro entrevistados
concordam que a relacdo entre a escola e o desenvolvimento da
crianga é decisiva. Eles destacaram que uma boa relacdo entre a
escola e a familia pode melhorar positivamente a confianca e o
desempenho das criangas. A comunicagdo aberta e a
personalizacdo do ensino séo vistas como aspetos importantes para

criar um ambiente de aprendizagem mais eficaz e acolhedor.
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A primeira questéo incidiu sobre a relagao entre a escola e o
desenvolvimento da crianga. Nas suas respostas 0s pais/mées
destacam varios aspetos tais como: i) a importancia de adaptar os
conteudos aos interesses da crianca e estimular suas aptidoes
individuais; ii) a necessidade de informacgédo e envolvimento nas
atividades escolares, iii) a valorizagdo e confianga de uma ligagao
mais préxima entre a crianga e a escola e iv) a comunicag¢ao regular
entre pais e professores e a criagdo de um ambiente de apoio através
de projetos conjuntos. As respostas apontam no sentido de que o
estreitar das liga¢des entre a escola e a crianga contribuem de forma
benéfica para o seu desenvolvimento. As estratégias que incluem a
adaptacdo do processo educativo as necessidades individuais, a
comunicagao continua e a participagao ativa dos pais. O énfase em
projetos colaborativos e a importancia de um ambiente de apoio séo,
assim particularmente relevantes como poderemos perceber.

A segunda questao indagava acerca da forma como as
atividades artisticas podem fortalecer a integragao entre a familia e
a escola. Algumas respostas sugerem que estas atividades
proporcionam uma interagdo mais proxima entre adultos e criangas,
enquanto outras destacam o impacto positivo na criatividade e no
envolvimento familiar. Também foi mencionado que as atividades
como o teatro e a pintura podem quebrar barreiras e gerar novos
conhecimentos. Ha ainda quem sugira a realizagdo de eventos
artisticos, como exposi¢cdes e oficinas, como forma de envolver
familias e criangas, promovendo um ambiente colaborativo. De um
modo geral, as respostas indicam que as atividades artisticas
fortalecem a integragdo entre a familia e a escola ao promover a
interacao através da pratica criativa.

Uma terceira questdo, perguntava a opinidao das familias
sobre os beneficios de as envolver em ateliers de praticas artisticas,
ao qual foi respondido que acreditam que os ateliers proporcionam

tempo de qualidade entre pais e filhos, como uma forma de fortalecer
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vinculos e permitir que as criancgas partilhem as suas aprendizagens.
Destacam igualmente a proximidade que estes ateliers criam entre
familias e a comunidade escolar e por fim mencionam beneficios
como a criatividade, comunicacao e autoestima, além de promover
inclusao e diversidade. Estas respostas refletem a visdo acerca dos
ateliers como espacos capazes de contribuir beneficamente para o
fortalecimento dos lagcos familiares e desenvolvimento de
competéncias sociais e criativas. A inclusdo e a promogao da
autoestima sao aspetos recorrentes nas respostas, ressaltando a
importancia de criar um ambiente acolhedor e colaborativo.

A pergunta, podera a participagédo em ateliers estreitar lagos
entre os pais e a comunidade educativa? Sao dadas respostas que
destacam o papel das atividades artisticas na integracdo social
sendo a participacdo artistica encarada como uma forma de
envolvimento continuado capaz contribuir para estreitar lagos através
da colaboracdo e comunicagdo. A participagdo em atividades
artisticas € amplamente reconhecida como uma forma eficaz de
estreitar lagos entre pais, educadores e comunidade escolar. A
colaboracdo e a expressdao sao elementos-chave para fortalecer
essas relagdes.

Uma outra questéo retratava o papel das praticas artisticas
no desenvolvimento social e emocional das criangas. As respostas
dadas incidem sobre as praticas artisticas como uma forma de
envolvimento que contribui para a felicidade da crianca, e para uma
expressdo saudavel de emocdes e pensamentos. E também
considerado que a arte se constitui como um método pratico de
ensino e por fim, as praticas artisticas séo vistas como fundamentais
para o desenvolvimento social e emocional, aumentando autoestima
e as competéncias sociais. As praticas artisticas sao, deste modo,
consideradas como essenciais para o desenvolvimento social e

emocional das criangas. Elas promovem a expressao criativa,
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autoestima e capacidades sociais, e devem ser integradas tanto no
ambiente escolar quanto familiar.

Na sexta questao, os participantes foram auscultados quanto
a melhor forma para a organizacao dos ateliers. Esta pergunta visava
perceber a disponibilidade para dar continuidade a estas
modalidades de pratica artistica que envolvem criangas e familias.
Assim foi sugerida a realizagdo durante os fins de semana, de
ateliers com horarios flexiveis, sessdes online e programas de férias
para receber diferentes disponibilidades. Segundo os participantes,
a organizacao dos ateliers deve considerar a flexibilidade de horarios
para facilitar a participacdo. Estratégias como sessées aos fins de
semana, horérios variados e opc¢des online foram op¢bes avancadas
para atender as necessidades dos participantes com horarios
restritos.

Na questdo sobre o papel desempenhado pelos educadores
nos Ateliers, houve quem valorizasse a presenga dos educadores no
contexto familiar, quem visse os/as educadores/as como
facilitadores/as entre o0s contextos escolar e familiar, quem
destacasse o papel dos/as educadores em mostrar e envolver as
familias e por fim, quem descrevesse os/as educadores/as como
facilitadores/as e mentores/as que ajudam a criar um ambiente
seguro e estimulante. Conclui-se que, na perspetiva dos
entrevistados/as 0s educadores/as desempenham um papel
determinante nos ateliers artisticos como facilitadores/as e
mediadores/as, ajudando a criar um ambiente colaborativo e
apoiando a interacao entre as familias e a escola.

A questdo numero oito era direcionada para as praticas
artisticas que, segundo os participantes, seriam as mais eficazes
para que se desenvolvesse um ambiente interativo. Foram
mencionados exemplos como a pintura e experiéncias sensoriais,
escultura e teatro, arte participativa, como murais comunitarios.

Praticas artisticas que envolvem a participagdo ativa e a
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colaboracdo, como arte comunitaria e teatro, sdo vistas como
eficazes para criar um ambiente interativo entre familias,
comunidade escolar e criangas.

Sabendo da importancia de uma boa planificagdo de um
atelier para envolver as familias, foram varios os pontos destacados
pelos entrevistados nomeadamente a confianga na criatividade dos
organizadores, a criacdo de espagos sensoriais, a realizacdo de
concursos artisticos, a pratica teatral, a realizagdo de sessbes
tematicas, projetos colaborativos e parcerias com artistas locais.
Assim, conclui-se que os ateliers devem ser estruturados e
preparados para promover a participagao ativa e interativa, com uma
variedade de atividades tematicas e colaborativas que envolvam as
familias e a comunidade escolar.

A décima e décima primeira pergunta referem-se a questoes
acerca da inclusao da diversidade cultural e da inclus&o de criancas
e familias com necessidades educativas especificas nos ateliers.
Neste ponto foi sugerido que se realizassem atividades culturais e
adaptadas para necessidades especificas, que a planificacdo das
sessdes propusesse a inclusdo de aspetos culturais na arte, e que
se explorassem diferentes culturas, adaptando materiais e atividades
para necessidades especificas. Segundo os participantes, é
fundamental incorporar elementos culturais e adaptar atividades para
atender as necessidades educativas especificas criando um
ambiente inclusivo e respeitoso e desta forma, promover uma melhor
integragéo e valorizagdo da diversidade.

Foram também questionados sobre qual o impacto a longo
prazo da participagdo em ateliers de praticas artisticas no decorrer
da vida da criancga. Nas suas respostas destacam varios aspetos tais
como: (i) impacto na estimulagcédo sensorial e empatica; (ii) as artes
promovem a participagao critica; (iii) a arte como um estimulo ao
interesse e aprendizagem; (iv) impacto nas competéncias cognitivas

e sociais desenvolvidas através da arte. A participacdo em atividades
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artisticas tem um impacto positivo e duradouro no desenvolvimento
social das criangas, promovendo competéncias criticas e criativas,
além de melhorar o desempenho em outras areas.

Foi questionado quais os beneficios para a crianga ao
participar em atividades artisticas na faixa etaria dos 0 aos 6 anos.
As respostas destacam a necessidade de estimular os sentidos, a
melhoria para a adaptagdo, expressdo, contribuindo para o
desenvolvimento integral das criancas, além de melhorar a
motivacao e a aprendizagem. Também foi defendida uma abordagem
mais pratica e divertida e que as praticas artisticas deveriam ser mais
amplamente integradas na educacdo formal devido aos seus
beneficios abrangentes no desenvolvimento das criangas.

Por ultimo, foi questionado aos participantes se poderiam
partilhar algumas sugestdes para integrar os ateliers aos objetivos
pedagdgicos da escola. De entre as sugestdes deixadas pelos
entrevistados destacam-se: i) a integracao dos ateliers no curriculo;
i) a criagdo de espacgos destinados a atividades artisticas e iii) o
desenvolvimento de projetos que articulem as artes com outras areas
e promovam competéncias socio emocionais. Integrar ateliers
artisticos no curriculo escolar pode criar uma experiéncia
educacional mais holistica, ligando a arte a outras areas do
conhecimento e promovendo aptiddes sociais e emocionais.

Estas analises mostram um consenso sobre a importancia
das praticas artisticas para o desenvolvimento das criangas e a
necessidade de uma integracdo mais profunda com a escola e a
comunidade. As respostas variam em detalhes, mas todas
reconhecem o valor das artes na educacgao e no desenvolvimento de
infancia.

Em relagcdo aos cinco objetivos inicialmente estabelecidos,
irei refletir sobre cada um deles. O primeiro consistia em contribuir
para o envolvimento das familias no contexto de aprendizagem

escolar. Este objetivo foi alcangado com sucesso devido a estratégia
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escolhida, a implementagdo do atelier de praticas artisticas, que
levou a realizagdo de duas sessodes na valéncia de pré-escolar e um
encontro na valéncia de creche entre os educadores, criangas e
familiares. Estas sessdes promoveram atividades colaborativas que
incentivaram a patrticipagcédo dos pais no processo educativo.

O objetivo de analisar a percecdo das familias acerca da
participacdo nas atividades educativas foi alcangado através de
abordagens metodoldgicas. Foram realizados questionarios e
entrevistas que permitiram obter as opinides e experiéncias dos
familiares em relacdo as atividades propostas. Os dados obtidos
foram sistematicamente analisados, permitindo identificar padrdes
nas percegdes dos participantes.

O objetivo de compreender o papel das praticas artisticas no
desenvolvimento de processos de inclusdo em contexto educativo foi
alcancado através da implementacdo de uma abordagem
multidimensional. Foram realizadas observagbes das atividades
artisticas em diferentes ambientes escolares, permitindo identificar
como estas praticas contribuem para a incluséo de todas as criangas,
independentemente das suas condi¢des ou origens. Também foram
realizadas entrevistas com os familiares que forneceram perspetivas
valiosas sobre como as praticas artisticas promovem a expressao
individual e a colaboragéo entre as criangcas. Analisando as sessdes
realizadas, foi possivel provar a eficiéncia destas praticas na
promocdo de um ambiente inclusivo, onde a diversidade foi
valorizada e todos as criangas e familiares se sentiram pertencentes.
No grupo da valéncia de pré-escolar estava inserida uma crianca
com Necessidades Educativas Especificas (Autismo). A crianga
participou de forma ativa na sessao, beneficiando de um ambiente
cuidadosamente preparado para atender as suas necessidades. As
adaptacOes realizadas no espaco, como a organizacdo visual clara
dos materiais e a minimizacdo de estimulos sensoriais excessivos,

contribuiram para que a crianca se sentisse confortavel e confiante,
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permitindo-lne explorar livremente a atividade proposta. Esta
preparacao do espaco foi fundamental para facilitar a sua incluséo e
a participacéao efetiva nas praticas artisticas.

O objetivo de envolver as familias no desenvolvimento de um
projeto artistico com as criangas, com a finalidade de estimular a
criatividade, foi atingido por meio da implementagdo das sessdes.
Foram realizadas sessbdes em conjunto, nas quais as criangas € 0s
familiares puderam colaborar na criacdo de obras artisticas. Estas
atividades nao apenas proporcionaram um espago para a expressao
criativa, mas também fortaleceram os lagcos entre pais e filhos,
promovendo um ambiente de apoio mutuo. A presenca dos familiares
durante o processo artistico foi observada e avaliada, permitindo
identificar o impacto positivo da participagdo familiar no
desenvolvimento da criatividade das criangas.

Por fim, o dltimo objetivo, desenvolver processos e praticas
artisticas num espaco de atelier com criangas e familias também
considero que foi alcancado através de uma abordagem estruturada
e participativa. Foi realizada uma andlise ao espaco disponivel, que
foi reorganizado para estimular a criatividade e a colaboracgéo. Esta
reestruturacdo incluiu a criagcdo de estagbes especificas para
diferentes tipos de atividades artisticas, garantindo que as criancas
e as suas familias tivessem acesso a uma variedade de materiais e

recursos.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A presente investigacdo assumiu como questdo de partida a
reflexdo sobre as potencialidades do atelier de praticas artisticas em
aproximar as familias do contexto escolar e criar uma ligacdo mais
forte com a comunidade educativa desenvolvendo a criatividade.

Inicialmente estava consciente da dificuldade que sempre foi
patente em conseguir envolver as familias em projetos
desenvolvidos pela instituicdo onde foi elaborado o projeto, havendo
habitualmente um certo entrave em participar. De acordo com Mata
& Pedro (2021), [...] “as diferencas de valores, objetivos e
expetativas de educacdo dos pais e dos profissionais, pode
constituir, também uma dificuldade no relacionamento e
comunicagao entre ambos”. (p14).

Este facto levou-me a pensar num certo distanciamento
existente entre a familia e a escola, dois polos tao importantes na
vida de qualquer crianca. Na verdade, a vida escolar e a vida familiar
sdo complementares, sendo importante gue ambas mantenham uma
relacdo saudavel. Ao longo deste projeto, tentei compreender se as
praticas artisticas, enquanto ferramentas de expressao e interagéo,
poderiam servir como um ponto de encontro entre a escola e as
familias. Se a arte e 0s processos criativos que lhe estdo inerentes
poderiam envolver as familias em atividades conjuntas com as
criangas no contexto escolar por estas frequentado diariamente.

A proposta selecionada para que tal acontecesse foi a
implementacao de um atelier de praticas artisticas para criancas e as
suas familias, inspirado na abordagem Régio Emilia. Sendo ja uma
das metodologias utilizadas na minha prética profissional, pude, com
a presenca de uma atelierista proporcionar aos participantes uma
forma diferente de encarar o espaco escolar podendo estes exprimir-

se da maneira que mais gostam, através das suas linguagens,
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incentivando a exploracao da criatividade, para além de uma ligagéo
que se criou entre estes trés vértices (crianga, escola, familia).

O conceito de atelier jA estava incutido nas criancas da
valéncia de pré-escolar e da valéncia de creche que participaram no
projeto. Uma das educadoras da instituicdo bem como a responséavel
por este projeto introduziram o conceito de atelier nas suas salas no
inicio do ano letivo e os resultados nao poderiam ter sido melhores.
As salas muniram-se de materiais ndo estruturados ou de fim aberto,
oferecidos por algumas familias e comunidade educativa e
proporcionaram multiplas formas de exploracédo criativa e sensorial.
Todavia, grande resisténcia estava na possibilidade de as familias
virem a escola participar nas sessoes planificadas.

Sabemos que a relacdo entre a familia e a escola é essencial
para o desenvolvimento social e emocional da crianca, que a familia
transmite valores e a escola complementa essa educagéo. Por isso,
€ estritamente necessario um bom didlogo entre ambos os dominios
promovendo desta forma o bem-estar infantil. No entanto, diferencas
culturais e expectativas podem dificultar esta comunicagéo, sendo
necessario algum envolvimento ativo e cooperacdo muatua para
superar esses desafios.

Considero que um dos fatores cruciais que contribuiu para
esta participacdo das familias foi a estreita ligacdo que estas
educadoras tém com as familias. Concordando com Mata & Pedro,
“é essencial procurar modos de comunicagdo reciprocos,
diferenciados, com linguagens acessiveis que faciltem a
proximidade e oportunidades de partilha do quotidiano das familias”
(p 35). A construcdo de uma relacdo baseada na confianca permite
gue ambas as instituicdes — escola e familia — alinhem estratégias
educativas, partilhando responsabilidades e reforcando o papel de
cada uma no processo de formacao da crianca. Este relacionamento

colaborativo ndo apenas reduz possiveis divergéncias entre o
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ambiente escolar e familiar, mas também cria uma rede de apoio
integral que beneficia o desenvolvimento cognitivo e emocional.

O facto de também promoverem o seu trabalho com as
criancas da sala, fez com que estas levassem para casa 0 que
tinham aprendido ou feito de diferente na escola e isso também
suscitou interesse nas familias.

Para promover a participagao ativa de todos os envolvidos,
foram realizadas sessdes de exploracao plastica que integraram as
criancas e as suas familias. Estas sessdes foram planeadas com
base nas necessidades e interesses dos participantes, permitindo
qgue cada grupo contribuisse com as suas ideias e experiéncias.
Durante as sessbes, a responsavel do projeto, a educadora
participante da valéncia de creche e a atelierista atuaram como
mediadores, incentivando a interacdo entre as criancas e 0s
familiares, o que ndo s6 promoveu um ambiente de aprendizagem
colaborativa, mas também fortaleceu os vinculos familiares.

Considerando assim a questao de partida: “Em que medida
as experiéncias com as linguagens artisticas e o desenvolvimento de
processos criativos num atelier pode aproximar a relagdo entre a
escola e a familia?”, gostaria de salientar que os resultados obtidos
demonstram que as atividades artisticas desenvolvidas no contexto
escolar tém a possibilidade de estimular a participagdo familiar e
promover um sentido de pertenca a comunidade educativa. Como
vimos, através do envolvimento em projetos artisticos colaborativos,
observou-se que as familias ndo apenas se aproximaram dos
espacos e rotinas escolares, mas também participaram ativamente
no processo de aprendizagem das criancas, fortalecendo lacos entre
escola e a familia.

Embora tenham sido algumas as limitagcbes encontradas e
como foi mencionado anteriormente no relatério, as criangas da
valéncia de creche adoecerem e desta forma houve uma menor

participacao destas familias, os imprevistos meteorol6gicos aquando
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da segunda sessdo da valéncia de pré-escolar, a dificuldade em
conseguir registar todos os aspetos observados, dada a dispersao
das atividades por varias estacdes, 0 projeto sugere que as praticas
artisticas, implementadas através do atelier, podem desempenhar
um papel central na criacdo de um espaco inclusivo e acolhedor, no
qual a interacdo entre diferentes atores educativos (familia,
educadores e criangas) se torna mais fluida e natural. Este aspeto
revela-se fundamental para a construcdo de uma escola mais
integrada com a realidade social da comunidade em que esta
inserida.

Um atelier de préticas artisticas que vem unir a escola e as
familias pode provocar mudancas significativas em diversas
dimensdes do ambiente educativo. Primeiramente, ao promover a
participacao ativa das familias nas atividades artisticas, cria-se um
espaco onde o diadlogo e a colaboracdo se tornam fundamentais.
Este envolvimento pode resultar numa maior compreensdo das
dindmicas familiares e das necessidades das criangas, permitindo
gue educadores/as adequem as suas praticas pedagdgicas para
melhor atender a diversidade do contexto das criangas.

Além disso, a interacd@o entre a escola e as familias através
das praticas artisticas pode fortalecer os vinculos comunitarios. A
medida que as familias se envolvem no processo educativo,
desenvolvem um senso de pertenca e responsabilidade em relagéo
ao ambiente escolar, o que pode levar a uma maior participagdo em
outras atividades da escola. Este fortalecimento dos lagos sociais é
determinante para a construcéo de uma rede de apoio que beneficia
ndo apenas as criangas, mas também as familias e a escola como
um todo.

Como sabemos, o atelier de préaticas artisticas pode servir
como um espago de experimentacdo e reflexdo sobre diferentes
formas de expressdo e comunicagdo. Conforme defendido por

Gandini et al (2019), [...] “o atelier foi criado com o intuito de oferecer
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um espaco para ampliar e apoiar projetos (...) explorar e combinar
varios tipos de materiais, instrumentos e técnicas” (p 65). Permitir
gue as criancas e as familias se envolvam em processos criativos
juntos, promove-se um ambiente onde a criatividade é valorizada e
diferentes perspetivas sao partilhadas. Esta dindmica pode incentivar
a inclusdo de vozes que, de outra forma, poderiam ser
marginalizadas, levando a uma maior diversidade nas préaticas
pedagdgicas e na cultura escolar. Assim, um aprofundamento da
pesquisa baseada na prética artistica pode identificar e documentar
as metodologias e abordagens que sado mais eficazes para promover
a inclusdo social e cultural a partir do contexto escolar, fornecendo
exemplos que podem estender-se a outros contextos comunitarios e
institucionais. As experiéncias e os resultados obtidos podem assim,
contribuir para informar politicas educativas e préaticas que
promovam a colaboracdo entre a escola e a familia, contribuindo
para uma educagdo mais integrada e inclusiva.

Conclui-se, portanto, qgue um atelier de praticas artisticas nao
s6 pode, como deve ser considerado enquanto uma estratégia eficaz
para envolver as familias no contexto escolar, promovendo um
didlogo continuo e significativo com a comunidade educativa. Este
projeto abre caminho para investigagbes futuras, sugerindo a
necessidade de explorar novas formas de integrar as praticas
artisticas como ferramentas de coesdo social e envolvimento
comunitario a partir de contextos escolares, considerados também

como espacgos culturais.
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ANEXO A
CONSENTIMENTO INFORMADO

CONSENTIMENTO INFORMADO
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Um lugar a criatividade — praticas artisticas com familias em contexto

de creche e jardim de infancia

Eu, ,

declaro que me foi apresentada a carta convite de participagdo no projeto

bem como me foi explicada verbalmente pelo responsavel do estudo, Angela
Sofia Caldeira Branco Pinto da Silva. Mais declaro que me foram
transmitidas todas as informacdes acerca do estudo “Um lugar a criatividade
— préaticas artisticas com familias em contexto de creche e jardim de
infancia”, que decorre no ambito das atividades de investigagdo da Escola
Superior de Educagao do Instituto Politécnico de Setubal, orientado pela
Dra. Teresa Matos Pereira e aprovado pela comissdo de ética do Instituto

Politécnico de Setubal.

Os resultados do estudo serao divulgados no dmbito da apresentagdo do
Projeto de Investigacdo do Mestrado em Educacédo, Praticas Artisticas e
Inclusdo da Escola Superior de Educacéo do Instituto Politécnico de Setubal,
nunca sendo os participantes identificados de forma individual. Os
resultados poderao ser apresentados/publicados em conferéncias/revistas

de especialidade.

Compreendo que a minha participacdo € voluntaria, ndo acarreta custos,
vantagens ou desvantagens, e que tenho o direito a interromper, a qualquer
momento, a minha participagdo no projeto, sem quaisquer penalizagdes.
Mais declaro que compreendi que toda a informacéao fornecida e adquirida
no ambito deste projeto sera: a) confidencial e anénima; b) as sessdes serao
gravadas, sendo apenas para fins da investigagdo; ¢) guardada em
computador com password de conhecimento apenas pelo investigador
responsavel do projeto; d) utilizada apenas para fins de investigagéo

cientifica.
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Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como a informagao
patente na carta explicativa e as informacdes verbais que me foram

fornecidas pela pessoa que assina.

Assim, declaro que aceito participar neste estudo.

(Local) (data) (assinatura do participante)

(Local) (data) (assinatura do responsavel do estudo)

(Este documento sera impresso em duplicado de forma que o original seja anexado
no processo de recolha de dados sendo o duplicado fornecido ao participante do

estudo)
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ANEXO B
CARTA CONVITES FAMILIAS
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Carta Convite
Exmos./as Encarregados/as de Educacéo

Venho por este meio convidar vossas exceléncias a participar, enquanto
intervenientes, no meu projeto final do Mestrado em Educacéo, Praticas
Artisticas e Inclus@o que decorrera durante o ano letivo 2023/2024 e tera a
participacao das criancas e familias e/ou encarregados/as de educacao que

frequentam esta institui¢cao.

O projeto a realizar pretende constituir-se num contexto de intervengéo
baseando-se no desenvolvimento de um conjunto de praticas artisticas. E
uma proposta de acdo, construida a partir da identificagdo de uma
necessidade. As linguagens artisticas sdo, com efeito, consideradas neste
trabalho, como estratégias essenciais para a mediagdo de um atelier de

praticas artisticas junto das familias com vista ao seu envolvimento.

O envolvimento das familias no processo escolar das criancas € de extrema
importancia e pode ter um impacto significativo no seu desenvolvimento
educacional. O envolvimento familiar proporciona um apoio emocional
importante para as criancas e o facto de os pais estarem presentes e
demonstrarem interesse ativo pela educacao dos seus filhos pode fortalecer
o vinculo afetivo e criar um ambiente acolhedor e seguro para a
aprendizagem, ajudando as criangas a sentirem-se valorizadas, confiantes

e motivadas no seu percurso educacional.

Este envolvimento, promove ainda um senso de pertencimento para as
criancas e os pais. Quando os pais participam nos eventos escolares,
reunides, visitas ou atividades extracurriculares, eles tornam-se parte ativa
da comunidade escolar. Isto cria um sentimento de conexao, pertencimento
e identidade, o que pode melhorar o percurso dos alunos e fortalecer o

senso de comunidade.

E no Infantario Girassol, designado oficialmente como Associacdo de
Moradores da Praca do Brasil “O Girassol”, que pretendo desenvolver o

projeto que utiliza o atelier de experimentagdo artistica como estratégia de
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intervencdo. As criancas e as familias que compdem esta instituicdo, serdo
0 grupo de trabalho com o qual o projeto se ira basear nos principios da

intervencao.

A finalidade da recolha de dados sera registar todos os aspetos que
considero pertinentes, desde o planeamento da acdo, a intervencdo
propriamente dita, a reflexdo e avaliagdo ao longo da acao, de forma a
verificar as alteragdes nos comportamentos e atitudes dos intervenientes e
das suas percecdes relativamente ao problema mencionado previamente.
Para isso serdo usados 0s seguintes instrumentos: métodos quantitativos
(questionarios), registos (observacdo, notas de campo, diario de bordo,

visuais e graficos) e métodos qualitativos (entrevistas, Focus Group).

Todas as sessoOes serdo registadas através de registos fotograficos, audio e

video e utilizadas apenas para fins da investigacao.

A decisao de participar nesta investigacao é totalmente voluntaria, podendo
desistir a qualquer momento sem obrigatoriedade de justificagdo. Caso
decida aceitar, sera assegurada a confidencialidade em todo o processo
antes, durante e apds a investigacdo. Caso nao queira aceitar ou pretenda
desistir durante a realizacdo do estudo, podera contactar a investigadora
presencialmente ou através dos contactos facultados no final desta carta.
Em caso de desisténcia, ndo precisa de justificar a razdo e nao havera
qualquer consequéncia para si. Os seus dados serdo apagados, se for essa

a sua intencgéo.

Se pretende informacao adicional da Instituicdo que suporta esta
investigacao ou se desejar fazer uma reclamacao, podera contactar a Escola
Superior de Educacao do Instituto Politécnico de Setubal, através do
telefone (265 710 800), o responsavel pela orientagdo deste estudo, através
do seguinte e-mail: teresa.pereira@ese.ips.pt ou um membro da CE-IPS,

através do endereco: comissao.etica@ips.pt.

Contactos da investigadora Angela Sofia Caldeira Branco Pinto da Silva para

sugestdes, reclamacdes, duvidas e desisténcias.
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tel:+351%20265%20710%20800
mailto:comissao.etica@ips.pt

Telemoével — 934 354 229
E-mail institucional — 220168005studantes.ips.pt

E-mail pessoal — angelabranco27otmail.com

Atenciosamente

Angela Pinto da Silva
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ANEXO C
CARTA CONVITE INSTITUGAO
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Carta Convite

Exmo. Senhor Presidente da Direcdo e seus representantes, da Associacao

de Moradores da Praga do Brasil “O Girassol”

Venho por este meio convidar a vossa instituicdo a participar, enquanto
espaco de intervencdo do meu projeto final do Mestrado em Praticas
Artisticas e Inclusdo que decorrera durante o ano letivo 2023/2024 e tera a
participacdo das criancas e familias que frequentam ou ja frequentaram a
instituicao.

O projeto a realizar pretende constituir-se num contexto de intervengéo
baseando-se no desenvolvimento de um conjunto de praticas artisticas. E
uma proposta de acdo, construida a partir da identificagdo de uma
necessidade. As linguagens artisticas sdo, com efeito, consideradas neste
trabalho, como estratégias essenciais para a mediagdo de um atelier de

praticas artisticas junto das familias com vista ao seu envolvimento.

O envolvimento das familias no processo escolar das criancas € de extrema
importancia e pode ter um impacto significativo no seu desenvolvimento
educacional. O envolvimento familiar proporciona um apoio emocional
importante para as criancas e o facto de os pais estarem presentes e
demonstrarem interesse ativo pela educacao dos seus filhos pode fortalecer
o vinculo afetivo e criar um ambiente acolhedor e seguro para a
aprendizagem, ajudando as criangas a sentirem-se valorizadas, confiantes

e motivadas no seu percurso educacional.

Este envolvimento, promove ainda um senso de pertencimento para as
criancas e os pais. Quando os pais participam nos eventos escolares,
reunides, visitas ou atividades extracurriculares, eles tornam-se parte ativa
da comunidade escolar. Isto cria um sentimento de conexao, pertencimento
e identidade, o que pode melhorar o percurso dos alunos e fortalecer o

senso de comunidade.

E no Infantario Girassol, designado oficialmente como Associacdo de

Moradores da Praca do Brasil “O Girassol”, que pretendo desenvolver o
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projeto que utiliza o atelier de experimentacdo artistica como estratégia de
intervencdo. As criancas e as familias que compdem esta instituicdo, serdo
0 grupo de trabalho com o qual o projeto se ira basear nos principios da

intervencao.

A finalidade da recolha de dados sera registar todos os aspetos que
considero pertinentes, desde o planeamento da acdo, a intervencéo
propriamente dita, a reflexdo e avaliagdo ao longo da acao, de forma a
verificar as alteracdes nos comportamentos e atitudes dos intervenientes e
das suas percec0des relativamente ao problema mencionado previamente.
Para isso serdo usados 0s seguintes instrumentos: métodos quantitativos
(questionarios), registos (observacdo, notas de campo, diario de bordo,

visuais e graficos) e métodos qualitativos (entrevistas, Focus Group).

Todas as sessoOes serdo registadas através de registos fotograficos, audio e

video e utilizadas apenas para fins da investigacao.

A decisdo de participar nesta investigagao é totalmente voluntaria, podendo
desistir a qualquer momento sem obrigatoriedade de justificagdo. Caso
decida aceitar, sera assegurada a confidencialidade em todo o processo
antes, durante e apds a investigacdo. Caso nao queira aceitar ou pretenda
desistir durante a realizacdo do estudo, podera contactar a investigadora
presencialmente ou através dos contactos facultados no final desta carta.
Em caso de desisténcia, ndo precisa de justificar a razdo e nao havera
qualquer consequéncia para si. Os seus dados serdo apagados, se for essa

a sua intencgéo.

Se pretende informacao adicional da Instituicdo que suporta esta
investigacao ou se desejar fazer uma reclamacao, podera contactar a Escola
Superior de Educacao do Instituto Politécnico de Setubal, através do
telefone (265 710 800), o responsavel pela orientagao deste estudo, através
do seguinte e-mail: teresa.pereira@ese.ips.pt ou um membro da CE-IPS,

através do endereco: comissao.etica@ips.pt.
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tel:+351%20265%20710%20800
mailto:comissao.etica@ips.pt

Contactos da investigadora Angela Sofia Caldeira Branco Pinto da Silva para

sugestdes, reclamacdes, duvidas e desisténcias.
Telemével — 934 354 229
E-mail institucional — 220168005studantes.ips.pt

E-mail pessoal — angelabranco27otmail.com

Atenciosamente

Angela Pinto da Silva
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ANEXO D

DECLARAGAO DE AUSENCIA DE CONFLITOS DE
INTERESSES E INCOMPATIBILIDADES
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Declaracéo de auséncia de conflito de interesses e incompatibilidades

Eu, Angela Sofia Caldeira Branco Pinto da Silva, abaixo assinado, na
qualidade de investigador responsavel pelo projeto "Um Lugar a
criatividade” - Praticas artisticas com familias em contexto de creche
e jardim de infancia, declaro sob compromisso de honra, que nao me
encontro em qualquer situagdo de conflito de interesses ' nem
incompatibilidades, relativamente ao projeto acima identificado e a(s)
entidade(s) 2 nele envolvidos(as), que coloquem em causa a isengéo,
imparcialidade, independéncia e justiga da conduta, ou que possacausar

duvidas sobre a conduta.

Data

Assinatura (manuscrita conforme CC ou chave mével digital)

1“Um conflito de interesse (...) engloba um conjunto de condigdes em que a decisdo profissional a
respeito de um interesseprimario (como o bem estar do doente ou os resultados obtidos na
sequéncia de determinada investigacdo cientifica) pode ser indevidamente influenciada por um
interesse secundario (tal como o ganho financeiro ou lucro) (Thompson, 1993). O interesse
primario é determinado por valores morais superiores: a ética profissional de um médico, de um
investigador, de um professor, ou de um outro profissional especializado. O interesse primario &,
assim, aquele que é garante do melhor bem do doente/sujeito de investigacdo, da integridade da
investigac3o e a exceléncia na educagdo.” Fonte: Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da
Vida (2013) Parecer 72/CNECV/2013. Parecer Sobre Declara¢do de Interesse e Conflito de
Interesses em Saude e Investigacao Biomédica.
https://www.cnecv.pt/pt/deliberacoes/pareceres/parecer-n-0-72- cnecv-2013-sobre-
declaracao-de-interesse-e-confli

2Por exemplo, quando exista, a declaragdo de qualquer ligagdo, académica, profissional ou
outra, dos investigadores aentidade que patrocine/assegure o financiamento.
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ANEXO E
TERMO DE RESPONSABILIDADE
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Termo de responsabilidade

(para estudante e orientador/a)

Eu, Angela Sofia Caldeira Branco Pinto da Silva, abaixo assinado, na qualidade
de estudante do curso de Mestrado em Educacao, Praticas Artisticas e Inclusao,
pretendo realizar o projeto ”Um Lugar a criatividade” - Praticas artisticas com
familias em contexto de creche e jardim de infancia, sob orientacdo cientifica
de Professora Doutora Teresa Matos Pereira e, para tal, declaro sob

compromisso de honra, que:

a) asinformacdes prestadas neste projeto de investigacdo sdo verdadeiras;

b) sé iniciarei a colheita de dados apds rececdo de parecer favoravel da
Comissdo de Ftica;

c) prestarei as condi¢cGes necessarias para a boa execugdo da investiga¢ao
em condicOes éticas adequadas, sendo cumpridas as normas e as
recomendacdes constantes na Declaracdo de Helsinquia, nas leis
nacionais e internacionais aplicaveis, nomeadamente a Lei n2 21/2014
e a Diretiva n? 2001/20/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 4
de abril, e o Regulamento Geral de Protecdo de Dados EU 2016/679, em
vigor desde 25 de maio de 2018;

d) n3o me encontro em qualquer situacdo de conflito de interesses® nem
incompatibilidades, relativamente ao projeto acima identificado e a(s)
entidade(s)* nele envolvidos(as), que coloquem em causa a isenc3o,

3 “Um conflito de interesse (...) engloba um conjunto de condi¢cdes em que a decisdo profissional a
respeito de um interesse primario (como o bem estar do doente ou os resultados obtidos na
sequéncia de determinada investigacdo cientifica) pode ser indevidamente influenciada por um
interesse secunddrio (tal como o ganho financeiro ou lucro) (Thompson, 1993). O interesse primario
é determinado por valores morais superiores: a ética profissional de um médico, de um investigador,
de um professor, ou de um outro profissional especializado. O interesse primario é, assim, aquele
que é garante do melhor bem do doente/sujeito de investigagdo, da integridade da investigacdo e a
exceléncia na educagdo.” Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida (2013) Parecer
72/CNECV/2013. Parecer Sobre Declara¢io de Interesse e Conflito de Interesses em Salde e
Investigagdo Biomédica. https://www.cnecv.pt/pt/deliberacoes/pareceres/parecer-n-o-72-cnecv-
2013-sobre-declaracao-de-interesse-e-confli

4 por exemplo, quando exista, a declaracdo de qualquer ligacdo, académica, profissional ou outra,
dos investigadores a entidade que patrocine/assegure o financiamento.
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imparcialidade, independéncia e justica da conduta, ou que possa
causar duvidas sobre a conduta;

enviarei, a CE-IPS, o formulario de relatorio final do estudo, ou, se
aplicavel, o relatério intermédio®.

Data Click or tap to enter a date.

Assinaturas (manuscrita conforme CC ou chave mével digital)
do/a estudante e do/a orientador/a

5> Considera-se relatério intermédio caso o cronograma do estudo seja superior a um ano
(por isso, relatério anual do estudo). Ver modelo especifico no Portal.
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ANEXOF
QUESTIONARIO
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Questionario

Caro participante,

E com grande apreco que apresento o questionario “Um Lugar a
Criatividade — Préticas Artisticas com Familias em Contexto de Creche
e Jardim de infancia”. Este estudo surge no ambito da realizagdo de um
projeto de investigacdo de Mestrado em Educacdo, Préticas Artisticas e
Inclusdo e tem como finalidade explorar de maneira mais aprofundada a
influéncia das praticas artisticas na dindmica educacional, especialmente
em contexto de creches e jardins de infancia.

Desta forma, a sua colaboracdo € de extrema importancia para enriquecer
a minha compreensao sobre como as atividades artisticas podem promover
0 desenvolvimento criativo das criangcas e fortalecer os lagos familiares
nestes ambientes educativos.

Agradeco antecipadamente pela sua dedicagdo ao preencher este
guestionario, contribuindo assim para avancos significativos na area

educacional.

e Na sua opinido, participar num atelier de praticas artisticas
influéncia positivamente o desenvolvimento criativo das criangas
de 0 a 6 anos?

o a. Concordo totalmente
o b. Concordo

o C. Neutro

o d. Discordo

o e. Discordo totalmente

e Participar num atelier de préticas artisticas com as familias,
fortalece os lacos entre a escola e a comunidade?

o a. Concordo totalmente
o b. Concordo

o ¢. Neutro

o d. Discordo

o e. Discordo totalmente
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e A realizacdo de atividades artisticas em conjunto com as familias
fortalece positivamente o desenvolvimento de habilidades
especificas nas criancas de 0 a 6 anos?

o a. Concordo totalmente
o b. Concordo

o c. Neutro

o d. Discordo

o e. Discordo totalmente

Um atelier bem estruturado € propicio para promover a expressao
criativa e o pensamento critico nas criancas de 0 a 6 anos?

o a. Concordo totalmente
o b. Concordo

o c. Neutro

o d. Discordo

o e. Discordo totalmente

O envolvimento das familias em atividades artisticas esta associado
a um desempenho académico mais positivo nas criangas de 0 a 6
anos?

o a. Concordo totalmente
o b. Concordo

o c. Neutro

o d. Discordo

o e. Discordo totalmente

Existe potencial para expandir esta iniciativa, envolvendo a
comunidade de maneira mais ampla, para criancas de 0 a 6 anos?

o a. Concordo totalmente
o b. Concordo

o ¢. Neutro

o d. Discordo

o e. Discordo totalmente

A incluséo de diferentes formas de arte (visual, musical, teatral) &
crucial para atender as preferéncias e habilidades das criancas e
suas familias nesta faixa etéaria?

o a. Concordo totalmente
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b. Concordo

c. Neutro

d. Discordo

e. Discordo totalmente

e O atelier de préticas artisticas desempenha um papel fundamental
no desenvolvimento global de criangcas de 0 a 6 anos, abrangendo
aspetos emaocionais, sociais e cognitivos?

(o]

O

(o]

O

O

a. Concordo totalmente
b. Concordo

c. Neutro

d. Discordo

e. Discordo totalmente

o Estaria interessado em participar num atelier de praticas artisticas
na escola do seu educando, num contexto de um projeto de
investigacao de Mestrado?

O

(o]

O

a. Sim, na valéncia de creche
b. Sim, na valéncia de pré-escolar
c. Nao

e Qual o horario mais indicado para si?

(o]

O

(o]

a. Sabado no periodo da manha
b. Sabado no periodo da tarde

c. Domingo no periodo da manha
d. Domingo no periodo da tarde

e. Outro horario.

Obrigado pela sua colaboracao

Qual?

139



ANEXO G
GRELHA DE OBSERVAGAO DAS ATIVIDADES
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Objetivo: avaliar o envolvimento e a expressao criativa das familias durante atividades artisticas em ambiente de creche e

jardim de infancia

o Atribuir pontuagdes com base na observagao direta durante as propostas;

e Utilizar a escala de 1 a 5, onde 1 indica um desempenho minimo e 5 um desempenho excelente;

o Registar observagdes especificas para fundamentar as pontuagdes atribuidas.

GRELHA DE OBSERVACAO

Categoria: Participagao Familiar

12 Sessao pré-
escolar

2?2 Sessao preé- 12 Sessao 22 Sessao
escolar creche creche

Critérios:

1 a 5 pontos

1 a 5 pontos 1 a 5 pontos

Presenca e
envolvimento
das familias

SEM EFEITO

Interesse
demonstrado
durante as
propostas

Colaboracéao
entre familias

Observagoes
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Categoria: Expressao Criativa das Criangas

12 Sessao pré-
escolar

2?2 Sessao preé-
escolar

12 Sessao
creche

22 Sessao
creche

Critérios:

1 a 5 pontos

1 a 5 pontos

1 a 5 pontos

Originalidade
nas criagoes

Utilizagao
diversificada
de materiais
artisticos

Expresséao de
ideias
pessoais

SEM EFEITO

Observagoes
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Categoria: Interagao Familia/Educador

12 Sessao pré- 22 Sessao pré- 12 Sessao 22 Sessao
escolar escolar creche creche
Critérios: 1 a 5 pontos 1 a 5 pontos 1 a 5 pontos Observagoes
Comunicagéo SEM EFEITO

efetiva entre
familiares e
educadores

Colaboracao
na orientacao
das
atividades

Feedback
construtivo
fornecido
pelos
educadores
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Categoria: Adaptacao as Necessidades Especificas

12 Sessao pré-
escolar

22 Sessao preé-
escolar

12 Sessao
creche

22 Sessao
creche

Critérios:

1 a 5 pontos

1 a 5 pontos

1 a 5 pontos

Inclusao de
familias com
necessidades
especificas

Adaptacéao de
propostas
para
diferentes
idades

SEM EFEITO

Observagoes
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Categoria: Ambiente Inclusivo e Encorajador

12 Sessao pré- | 22 Sessao pré- 12 Sessao 22 Sessao
escolar escolar creche creche
Critérios: 1 a 5 pontos 1 a 5 pontos 1 a 5 pontos Observagoes
Disponibilidades SEM EFEITO

de materiais
acessiveis a
todas as idades

Ambiente
acolhedor e
inspirador
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ANEXO H
GUIAO DAS ENTREVISTAS
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Guido de Entrevista

Tema: Um lugar a criatividade — praticas artisticas com familias em contexto de creche e jardim de infancia.

Entrevistados: Familias que participam no projeto.

Objetivo geral: Envolver as criangas e as familias, num projeto que estimule a criatividade e que traga as familias

a escola, numa unicidade entre escola e familia e numa imers&o na arte que esta tdo esquecida em algumas

escolas, trabalhando-se apenas a expressao plastica.
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Designacéao dos blocos

Objetivos especificos

Formulagao de questoes

Observagoes

Bloco A
e Legitimagdo da
entrevista e
motivagao dos

entrevistados.

e Legitimara
entrevista e motivar

os entrevistados.

Informar os entrevistados sobre o estudo em curso;
Informar os entrevistados dos principais objetivos da
entrevista;

Solicitar a cooperagdo dos entrevistados, uma vez que
esta é essencial para o desenvolvimento do presente
estudo;

Garantir a confidencialidade das informagdes e o
anonimato dos entrevistados;

Solicitar autorizagdo para a gravagao audio da entrevista;
Colocar a disposigao das familias os resultados da

investigagao.
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Designagéao dos blocos

Objetivos especificos

Formulagao de questoes

Observagées

Bloco B
e Relagado
familia/escola.

e Unificar a relagédo
entre a familia e a
escola através das

praticas artisticas.

Considera importante uma relagao mais proxima entre a
escola e o desenvolvimento da crianga? De que forma?
Na sua opinido, de que forma as atividades artisticas
podem fortalecer a integragcdo entre a familia e a escola?
Existe algum exemplo especifico que gostaria de
partilhar?

Na sua opinido, quais sédo os beneficios de envolver as
familias em ateliers de praticas artisticas?

Considera que a participagdo em atividades artisticas
pode estreitar os lagos entre os pais, os educadores € os
demais membros da comunidade escolar?

Na sua perspetiva, qual o papel que as praticas artisticas
desempenham no desenvolvimento social e emocional
das criangas? Como isso se pode integrar no ambiente

escolar e familiar de forma harmoniosa?
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Em termos de logistica, como vé a organizacao de ateliers
de praticas artisticas de modo a facilitar a participacao,
especialmente para aquelas com horarios mais restritos?
Percebe o papel dos educadores nos ateliers de praticas
artisticas? Qual é a importancia desta colaboracéo na
experiéncia da crianga e na conexao entre familia e

escola?
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Designagéao dos blocos

Objetivos especificos

Formulagao de questoes

Observagées

Bloco C

e O atelier de

praticas artisticas.

e  Conhecer um atelier

de praticas artisticas.

Na sua opinido, quais as praticas artisticas que podem ser
mais eficazes para criar um ambiente interativo entre pais,
comunidade escolar e as criangas?

Poderia partilhar ideias sobre como um atelier de praticas
artisticas pode ser estruturado para melhor envolver as
familias e promover a interagdo com a comunidade
escolar?

Considerando a diversidade de backgrounds culturais nas
familias, de que maneira um atelier de praticas artisticas
pode incorporar elementos inclusivos que respeitem e
celebrem esta diversidade?

Considerando o nimero crescente de criangas com
necessidades educativas especificas, de que maneira um
atelier de praticas artisticas pode incorporar elementos
inclusivos que respeitem e celebrem esta condigao?
Como visualiza o impacto a longo prazo da participacdo

em ateliers de praticas artisticas na vida académica e
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nos anos escolares?

social da crianga, especialmente a medida que avanga

Designacao dos blocos

Objetivos
especificos

Formulagao de questoes

Observagoes

Bloco D
e Criatividade na

infancia.

e Estimulara

criatividade
na primeira

infancia.

Acredita que a participagdo em atividades
artisticas pode beneficiar o desenvolvimento da
crianga na faixa etaria dos 0 aos 6 anos de idade?
Como?

Considerando o contexto educacional, acredita
que as praticas artisticas deveriam ser mais
integradas na educacgéo formal desde cedo.
Porqué?

Poderia partilhar alguma sugestédo sobre como os
ateliers de praticas artisticas podem se integrar
aos objetivos pedagdgicos da escola, criando

uma experiéncia mais holistica para a crianga?
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ANEXO |
TRANSCRIGCAO DAS ENTREVISTAS
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Participantes Creche Pré-escolar
Individuo 1 °
Individuo 2 o
Individuo 3 .

Individuo 4 °

Bloco B

Considera importante uma relagao mais proxima entre a escola
e o desenvolvimento da crianga? De que forma?

Individuo 1: Sim, adaptando os conteldos aos interessas da
crianga, estimulando as aptiddes de cada um.

Individuo 2: Bastante. Através de informagao e do envolvimento nas
atividades e iniciativas proporcionadas pela escola.

Individuo 3: Considero muito importante. Vejo que as criangas ficam
mais confiantes e valorizam a escola.

Individuo 4: Resposta/Pergunta 1 - Sim, considero que uma relagao
mais proxima entre a escola e o desenvolvimento da crianga é
fundamental. Manter uma comunicagao aberta e regular entre pais e
professores é essencial, através de reunides periddicas, e-mails ou
plataformas online onde os pais possam acompanhar o progresso
dos seus filhos. A participagdo ativa dos pais em atividades
escolares, como eventos e reunides, ajuda a criar um ambiente de
apoio e colaboragédo no processo educativo. Desenvolver projetos
que envolvam tanto a escola quanto as familias, tais como os de
leitura em casa, onde os pais leem com os filhos e depois discutem
os livros na escola. Criar um ambiente onde as criangas se sintam

seguras e apoiadas emocionalmente através de atividades que
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promovam a autoestima e a resiliéncia. Adaptar o ensino as

necessidades individuais de cada crianga.

Na sua opinidao, de que forma as atividades artisticas podem
fortalecer a integragao entre a familia e a escola? Existe algum
exemplo especifico que gostaria de partilhar?

Individuo 1: Claro que sim, ao efetuar trabalhos com a crianga, o
adulto acaba por interagir mais e passar mais tempo com a crianga.
Individuo 2: Promove a criatividade e o imaginario. A crianga
transmite a sua aprendizagem sobre a arte e procura reproduzir com
os pais. Desenvolver o gosto pela arte e a sua compreenséo abre
espaco para atividades em familia nos espacos da comunidade fora
do ambito regular da criancga.

Individuo 3: As atividades artisticas, sejam elas plasticas ou mesmo
um teatro fortalecem a integracao da familia, quebram barreiras, dao
espacos a novos conhecimentos.

Individuo 4: As atividades artisticas podem desempenhar um papel
fundamental na integrac@o entre a familia e a escola, criando um
ambiente colaborativo e acolhedor, através da promocgdo da
criatividade e expresséo de eventos e feiras culturais, das oficinas e
projetos colaborativos. As atividades como pintura, desenho, teatro
e musica permitem que as criangas e 0s seus familiares expressem
as suas emocdes e ideias de forma criativa. Isto pode levar a uma
melhor compreensdo mutua e a um ambiente mais harmonioso. A
organizacao de eventos como exposi¢des de trabalhos das criancas
e apresentacdes teatrais pode envolver os pais de maneira ativa na
vida escolar. Estes eventos oferecem oportunidades para que as
familias vejam e apreciem o trabalho dos criangas, fortalecendo o
vinculo entre a casa e a escola. Oferecer oficinas de artesanato,
culinaria ou criacao de brinquedos com materiais reciclaveis pode ser
uma excelente forma de envolver pais e filhos em atividades

conjuntas. Estas oficinas ndo s6 promovem a criatividade, mas
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também incentivam a colaboracdo e o trabalho em equipe. Como
mae, ja participei num projeto muito interessante... chamava-se
“Projeto Familia na Escola”, onde os pais s&o convidados a participar
de diversas atividades escolares, como oficinas de arte,
apresentacdes culturais e reunifes tematicas. Este tipo de projeto
tem mostrado resultados positivos, como maior envolvimento dos
pais na educacao dos filhos e um ambiente escolar mais acolhedor
e inclusivo.

Na sua opinido, quais sao os beneficios de envolver as familias
em ateliers de praticas artisticas?

Individuo 1: Nos dias de hoje € muito importante ter um tempo s6
com a crianga e os ateliers ajudam imenso.

Individuo 2: Para alem de reforgar os lagos vinculativos, permite a
crianga partilhar as suas aprendizagens e desenvolvimento que
anteriormente era apenas observado no contexto educativo.
Individuo 3: Na minha opinido, fortalece a proximidade entre a
crianga e a mae/pai como também aproxima a restante comunidade
escolar.

Individuo 4: Envolver as familias em ateliers de praticas artisticas
pode trazer uma série de beneficios significativos, como por
exemplo: Fortalecimento dos lagos familiares criando momentos de
unido e fortalecer as relagcbes entre os membros da familia;
Desenvolver a criatividade, desenvolver habilidades de pensamento
critico e resolugdo de problemas; Melhorar a comunicacéo,
promovendo a colaboracdo e a partilha de ideias; Inclusdo e
diversidade com os ateliers de arte podem ser uma excelente forma
de incluir todos os membros da familia, independentemente da idade
ou habilidade, promovendo a aceitagdo e a valorizagdo das
diferengas; Aumento da autoestima, o criar algo juntos pode
aumentar a autoestima e o senso de realizagao, tanto para criangas

quanto para adultos.
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Considera que a participagdo em atividades artisticas pode
estreitar os lagos entre os pais, os educadores e os demais
membros da comunidade escolar?

Individuo 1: Claro que sim, faz toda a diferenga.

Individuo 2: Sim. Permite um envolvimento e integracdo de forma
sistémica e global.

Individuo 3: Sem duvida, estas atividades foram e sdo importantes,
espero que continuem a existir.

Individuo 4: Sim, a participacao em atividades artisticas pode sem
duvida estreitar os lagos entre pais, educadores e outros membros
da comunidade escolar, através da colaboracdo e trabalho em
equipe, na expressio e comunicagao, permitindo que as pessoas
expressem o0s seus sentimentos. Também na participacédo ativa,
quando pais e educadores participam ativamente em atividades
artisticas, eles mostram aos alunos que valorizam essas atividades,

0 que pode fortalecer o vinculo entre todos.

Na sua perspetiva, qual o papel que as praticas artisticas
desempenham no desenvolvimento social e emocional das
criangas? Como isso se pode integrar no ambiente escolar e
familiar de forma harmoniosa?

Individuo 1: Trabalha a atencao partilhada, trabalha a envolvéncia
dos pais na vida da crianca e permite a crianca sentir-se feliz pelo
interesse dos pais em brincar com ela.

Individuo 2: As praticas artisticas permitem que a crianga expresse
0 seu mundo interno de uma forma saudavel e adequada a sua faixa
etaria. E possivel fazé-lo de uma forma livre e, a partir do que
reproduz, expressar pensamentos, emog¢oes e sentimentos. Isto com
a colaboracéo dos varios meios onde interage.

Individuo 3: As praticas artisticas sdo o melhor método de ensino,

criar e aprender de uma forma mais pratica, contribui sem duvida
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para um maior desenvolvimento e conhecimento. Penso que deve
ser sempre a crianga a revelar o seu interesse e o adulto a conduzir
para a aprendizagem.

Individuo 4: As praticas artisticas desempenham um papel
fundamental no desenvolvimento social e emocional das criancas, e
os beneficios sdo fantasticos, a arte permite que as criancas
expressem sentimentos e emocdes de maneira segura e criativa.
Participar em atividades artisticas em grupo pode melhorar as
habilidades sociais das criancas, como a cooperacdo, a
comunicacao e o respeito pelas diferencas. Criar arte pode aumentar
a autoestima e a confianca das criangas, pois elas veem o valor das
suas proprias criacbes e recebem feedback positivo dos outros; A
arte estimula a criatividade e o pensamento critico, habilidades que
sdo valiosas em todas as areas da vida. As praticas artisticas
deveriam ser incluidas no Curriculo Escolar, promovendo exposi¢oes
de arte e outros eventos artisticos que envolvam a participacdo de

pais, criangas e educadores.

Em termos de logistica, como vé a organizagao de ateliers de
praticas artisticas de modo a facilitar a participacgao,
especialmente para aquelas com horarios mais restritos?
Individuo 1: A opg¢ado do sabado é muito favoravel, pois durante a
semana é mais dificil devido as atividade laborais.

Individuo 2: Realizar aos fins de semana, ou em dois horarios
distintos.

Individuo 3: Deve-se ir ao encontro da disponibilidade de cada um,
no entanto a maioria tera disponibilidade durante o fim de semana.
Individuo 4: Organizar ateliers de praticas artisticas de forma a
facilitar a participacado, especialmente para aqueles com horarios
mais restritos, pode ser um desafio, mas € possivel com algumas

estratégias: horarios flexiveis, sessdes online, ateliers de curta
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duracdo, programas de férias e inscricdo antecipada, fornecer um
calendario.

Percebe o papel dos educadores nos ateliers de praticas
artisticas? Qual é a importancia desta colaboragdo na
experiéncia da crianga e na conexao entre familia e escola?
Individuo 1: A criancga fica feliz por ter os dois pilares juntos, os pais
e a educadora.

Individuo 2: Sim. O educador € um agente facilitador entre os dois
contextos. Desta forma, a crianca desenvolve-se em consonancia e
harmonia respondendo com espontaneidade e confianga, seja qual
for o meio em que esta integrado.

Individuo 3: Os educadores durante os ateliers mostram um pouco
do que fazem com as criangas, e convidam a familia a participar e a
experienciar com a crianga. A crianga por vezes também ensina o
adulto, sente-se em casa.

Individuo 4: Os educadores desempenham um papel fundamental
nos ateliés de praticas artisticas, atuando como facilitadores,
mentores e mediadores. Os Educadores criam um ambiente seguro
e estimulante onde as criangas podem explorar e expressar as suas
ideias e emocgdes através da arte. Eles fornecem as ferramentas e
0s materiais necessarios, além de orientar as criancas nas suas
criacdes. Eles ajudam as criangas a desenvolverem as suas
habilidades artisticas, oferecendo feedback construtivo e
encorajando a experimentagdo. Os educadores também atuam
como pontes entre a escola e a familia, incentivando a participagcao
dos pais nas atividades artisticas. Eles podem organizar eventos
onde os pais sado convidados a ver e participar das criagbes dos

filhos, fortalecendo assim a relagao entre familia e escola.
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Bloco ¢

Na sua opiniao, quais as praticas artisticas que podem ser mais
eficazes para criar um ambiente interativo entre pais,
comunidade escolar e as criangas?

Individuo 1: Pintura e experiéncias sensoriais.

Individuo 2: Na minha opiniao, toda e qualquer pratica artistica sera
sempre eficaz no envolvimento entre os sistemas, quando todos se
dispdem para o efeito.

Individuo 3: A pintura, a escultura, mas também poderiamos
experimentar a fotografia e o teatro, iria com certeza criar um
ambiente muito divertido.

Individuo 4: As praticas que eu considero mais eficazes sao: a arte
participativa que envolve todos em projetos de arte colaborativa
como por exemplo as colagens coletivas, os murais comunitarios e o

teatro.

Poderia partilhar ideias sobre como um atelier de praticas
artisticas pode ser estruturado para melhor envolver as familias
e promover a interagdo com a comunidade escolar?

Individuo 1: Confio na criatividade da Angela, pois o ultimo foi brutal.
Individuo 2: Através de espacgos sensoriais destinados a cada uma
das areas sensoriais: tato, olfato, gosto, visdo e audi¢ao. Abordando
texturas, sons, imagens, etc e permitindo a crianca perceber a sua
diferenciacao e possibilidades ao nivel da arte e dos sentidos.
Individuo 3: Porque ndo um teatro? Ou um concurso de talentos
artisticos? Ou até mesmo coisas de cartdo grandes e... vamos criar.
Individuo 4: Sessdes tematicas, projetos colaborativos, exposigdes
e oficinas interativas, eventos culturais, parcerias com artistas locais.
Organizar sessdes com temas especificos, como pintura, escultura,
teatro, musica ou artesanato. Cada sessao pode focar em uma
técnica ou estilo diferente, permitindo que as familias explorem

varias formas de expressao artistica. Incentivar a criagao de projetos
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colaborativos onde pais, criangas e professores trabalhem juntos.
Por exemplo, um mural comunitario onde cada familia contribui com

uma parte da obra.

Considerando a diversidade de backgrounds culturais nas
familias, de que maneira um atelier de praticas artisticas pode
incorporar elementos inclusivos que respeitem e celebrem esta
diversidade?

Individuo 1: Uma aula de dancga tipica de outras culturas.
Individuo 2: Através da arte no sentido da diversidade cultural.
Trazendo para escola os aspetos artisticos das diferentes culturas
que existem, criando uma visdo mais ampla sobre aquilo que séo os
horizontes percecionais da criancga, e as raizes de algumas.
Individuo 3: Poderia ser um atelier onde o tema seria a inclusdo e a
diversidade.

Individuo 4: Incorporar elementos inclusivos num atelier de praticas
artisticas para respeitar e celebrar a diversidade cultural pode ser
uma experiéncia enriquecedora para todos os participantes, através
da exploracdo de temas culturais, colaboragdo com artistas locais,
materiais e técnicas diversificadas, histérias e narrativas, ambiente
inclusivo e educacdo e sensibilizagdo. Organizar atividades que
explorem diferentes culturas, como oficinas de arte baseadas em
festivais culturais, tradi¢cdes e historias de diversas partes do mundo.
Convidar artistas de diferentes backgrounds culturais para liderar
workshops. I1sso ndo sé enriquece a experiéncia dos participantes,
mas também promove a valorizacdo e o respeito pelas diversas
formas de expressao artistica. Utilizar materiais e técnicas de arte de
varias culturas. Por exemplo, incorporar tecidos africanos. Incentivar
as familias a compartilharem suas proprias historias e experiéncias
culturais através da arte. Isso pode ser feito através de projetos de
arte colaborativa onde cada pessoa contribui com uma peca que

representa sua cultura ou histéria pessoal. Oferecer sessfes
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educativas sobre a importancia da diversidade cultural e como ela
enriguece a sociedade. Isso pode incluir palestras, exibicbes de

filmes e discussGes em grupo.

Considerando o numero crescente de criangas com
necessidades educativas especificas, de que maneira um atelier
de praticas artisticas pode incorporar elementos inclusivos que
respeitem e celebrem esta condigao?

Individuo 1: Adaptar as atividades as necessidades de todos, a
Angela também teve esse cuidado com a Maria, referente as luzes
intermitentes devido a epilepsia.

Individuo 2: Promovendo o seu potencial através da observacao e
expressao sensorial. A diversidade da expressao artistica permite
uma maior permeabilidade e abertura a aprendizagem, minimizando
as possiveis limitagoes.

Individuo 3: Talvez conhecendo bem os interesses e necessidades
dessas criancas e criar algo onde todos participam e colaboram,
mostrando sempre que ndo existem impedimentos.

Individuo 4: Incorporar elementos inclusivos num atelier de praticas
artisticas para criangcas com necessidades educativas especificas é
essencial para criar um ambiente acolhedor e estimulante, através
da adaptacdo de materiais e ferramentas, atividades sensoriais,
ambiente estruturado, instrugdes claras e visuais, flexibilidade nas
atividades, colaboracdo com especialistas, formacdo e
sensibilizagdo e do envolvimento dos pais e cuidadores.

Utilizar materiais de arte que sejam acessiveis a todos, tais como
tintas e pincéis adaptados para criangas com dificuldades motoras,
ou materiais tateis para criangas com deficiéncia visual.

Incluir atividades que estimulem diferentes sentidos, como pintura
com os dedos, escultura com argila, ou colagem com materiais de

diferentes texturas. Isso pode ajudar criangas com diferentes
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necessidades a se expressarem de maneiras que sejam confortaveis
para elas.

Criar um ambiente previsivel e estruturado, com rotinas claras e
espacgos organizados. Isso pode ajudar criangas com autismo ou
outras condi¢cbes a se sentirem mais seguras e focadas.

Usar instrugdes visuais e verbais para guiar as atividades. Cartazes
com imagens passo a passo podem ser muito Uteis para criangas
que tém dificuldades de compreensao ou atengao.

Permitir que as criancas escolham entre diferentes atividades ou
adaptem as propostas para atender as suas necessidades e
interesses. Isso promove a autonomia e o ajuste.

Trabalhar em parceria com terapeutas ocupacionais, psicélogos e
outros especialistas para desenvolver atividades que sejam
inclusivas e benéficas para todas as criancgas.

Oferecer formacao continua para os mediadores do atelier sobre as
melhores praticas de inclusdo e as necessidades especificas das

criangas.

Como visualiza o impacto a longo prazo da participagao em
ateliers de praticas artisticas na vida académica e social da
crianga, especialmente a medida que avanca nos anos
escolares?

Individuo 1: A pratica artistica estimula bastante a parte sensorial e
empatica, e cada vez mais os sentidos sao afetados pelo ecras.
Individuo 2: Desenvolver o interesse e o conhecimento nesta esfera,
tornando a crianga numa pessoa mais participativa e critica
relativamente ao meio. Permite 0 questionamento, a comunicagao
expressiva e orienta no sentido de ir ao encontro de novas
perspetivas.

Individuo 3: As praticas artisticas e a participagado seja em ateliers

ou outros, favorecem o interesse da crianga em relagdo ao mundo
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que a rodeia. Tornam-na participativa e interessada para a
aprendizagem.

Individuo 4: As atividades artisticas estimulam o cérebro,
promovendo habilidades como a resolugdo de problemas,
pensamento critico e criatividade.

As criangas envolvidas em artes tendem a ter melhor desempenho
em outras disciplinas, como matematica e leitura.

No desenvolvimento social verificamos as habilidades sociais, a
autoestima e confianga, o pensamento critico e inovador, a
participacao civica e comunitaria.

Participar em atividades artisticas em grupo ajuda as criancas a
desenvolverem habilidades sociais importantes, como a
comunicacgao, cooperacao e empatia.

A criacdo artistica permite que as criancas se expressem de
maneiras Unicas, aumentando a sua autoestima e confianca.
Criangas que participam em artes sao mais propensas a desenvolver
habilidades de pensamento critico e inovacéo, que s&o valiosas em

qualquer carreira futura.

Bloco D

Acredita que a participagcdo em atividades artisticas pode
beneficiar o desenvolvimento da crianga na faixa etaria dos 0
aos 6 anos de idade? Como?

Individuo 1: Claro que sim. Efetuar atividades artisticas é sempre
necessario usar e desenvolver os sentidos.

Individuo 2: Sim, nesta faixa etaria a aprendizagem é
essencialmente realizada através de estimulos. Quanto maior a
frequéncia e diversidade dos estimulos, maior e melhor sera o
potencial e a integracao de informagao pela crianga.

Individuo 3: Sim, aumentado o conhecimento e estimulando-a

aprender.
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Individuo 4: Sim, a participacao em atividades artisticas pode trazer
inUmeros beneficios para o desenvolvimento de criangas na faixa
etaria dos 0 aos 6 anos, através do desenvolvimento cognitivo,

motor, social, expressdo emocional e estimulo sensorial.

Considerando o contexto educacional, acredita que as praticas
artisticas deveriam ser mais integradas na educacido formal
desde cedo. Porqué?

Individuo 1: Sim, porque cada vez mais é necessario estimular os
sentidos das criangas.

Individuo 2: Sim. De forma a melhorar a sua adaptacdo ao meio,
desempenho intelectual e expressao afetiva.

Individuo 3: Sim, o ensino esta pouco pratico e muito tedrico. As
praticas artisticas fazem com que a aprendizagem decorra de uma
forma mais divertida... sdo criangas.

Individuo 4: Sim, acredito que as praticas artisticas deveriam ser
mais integradas na educagao formal desde cedo. As praticas
artisticas contribuem para o desenvolvimento integral das criangas,
abrangendo aspetos cognitivos, emocionais, sociais e fisicos. Elas
ajudam a desenvolver habilidades que v&o além do curriculo
tradicional, como a criatividade, a empatia e a resiliéncia.

A arte incentiva as criangas a pensar de forma criativa e a encontrar
solugdes inovadoras para problemas. Essas habilidades sao
essenciais no mundo moderno, onde a capacidade de inovar é
altamente valorizada.

Atividades artisticas podem tornar a aprendizagem mais envolvente
e divertida, aumentando a motivacao das criangas para participar e
aprender. Isso pode levar a uma maior retencao de informacgodes e a

um melhor desempenho académico.
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Poderia partilhar alguma sugestao sobre como os ateliers de
praticas artisticas podem se integrar aos objetivos pedagdgicos
da escola, criando uma experiéncia mais holistica para a
crianga?

Individuo 1: Estou sem criatividade nenhuma... desculpe...
Individuo 2: Os ateliers de praticas artisticas poderiam fazer parte
do plano curricular ou serem integrados em regime de pratica de ATL
e atividades extracurriculares. A expressao artistica poderia ser uma
ferramenta no ensino das varias areas de aprendizagem,
nomeadamente o calculo, linguagem escrita, leitura, raciocino
abstrato, etc.

Individuo 3: Um cantinho artistico a disposicdo com materiais, uma
zona de musica, outra de teatro de fantoches ou até um bald com
roupas.

Individuo 4: Desenvolver projetos que combinem arte com outras
disciplinas. Por exemplo, criar maquetes ou desenhos para explicar
conceitos de ciéncias ou historia. Isto ajuda as criancas a verem as
conexoes entre diferentes areas do conhecimento e a aplicarem o
que aprenderam de maneira criativa.

Incorporar atividades artisticas que promovam habilidades socio
emocionais, como empatia, cooperacao e resolucdo de conflitos.
Atividades como teatro e danga podem ajudar as criangas a
expressarem e entenderem melhor as suas emocgoes e as dos
outros.

Organizar exposi¢cdes de arte e apresentagdes regulares onde as
criancas possam mostrar seus trabalhos para a comunidade escolar
€ 0s pais. Isso ndo so6 valoriza o esforgo das criangas, mas também
fortalece a conexao entre a escola e a familia.

Estabelecer parcerias com artistas locais para que eles possam vir a

escola e trabalhar com as criangas.

166



