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Resumo:
A dislexia: uma Torre de Babel académica, emocional e social
O tema deste projeto é a dislexia e recorreu-se a um estudo de caso.

E muito importante refletir sobre as dificuldades de aprendizagem de uma crianga, com
diagndstico de dislexia, do terceiro ano de escolaridade que emocdes e sentimentos sao
experenciados pelas criangas com dislexia, bem como o impacto dessas vivéncias no seu

processo de ensino e aprendizagem.

Assim, o objetivo geral deste estudo consiste em identificar as emogdes e sentimentos
vividos por uma crianca que apresenta diagnostico de dislexia face a sua interagao social
em contexto escolar, assim como o desenvolvimento do processo de ensino e

aprendizagem.

Este estudo desenrolou-se ao longo de quatro fases: consulta e andlise da informacao;
observacdo direta/avaliacdo inicial para compreensdo das dificuldades do sujeito; apoio

individualizado/intervenc&o e reflexdo acerca da intervencdo.

A grande meta no final da investigacdo é ndo s6 proporcionar o sucesso educativo mas,

essencialmente, promover a sua autoestima.

Em suma, uma intervencdo estruturada, dinamica e adequada ao aluno disléxico contribui
para a sua inclusdo e sucesso. Contudo, s6 é possivel se houver uma envolvéncia e
articulagdo de todos os intervenientes, destacando-se a importancia dos encarregados de
educacdo que desempenham um papel fulcral no desenvolvimento dos seus educandos
nao so a nivel de aprendizagem de conhecimentos, mas também emocional, tornando a
crianga mais confiante e segura para enfrentar os obstdculos que possam surgir ao longo

da vida nas diferentes areas.

Palavras-chave: Dislexia, Dificuldades de Aprendizagem Especificas, Apoio familiar e

escolar, Intervencgdo.
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Abstract:
Dyslexia: an academic, emotional and social Tower of Babel
The theme of this project is dyslexia and a case study was used.

Itis very important to reflect on the learning difficulties of a child, diagnosed with dyslexia,
in the third year of schooling, what emotions and feelings are experienced by children
with dyslexia, as well as the impact of these experiences on their teaching and learning

process.

Thus, the general objective of this study is to identify the emotions and feelings
experienced by a child diagnosed with dyslexia in relation to their social interaction in a

school context, as well as the development of the teaching and learning process.

This study took place over four phases: consultation and analysis of information; direct
observation/initial assessment to understand the subject's difficulties; individualized

support/intervention and reflection on the intervention.

The main goal at the end of the investigation is not only to provide educational success

but, essentially, to promote self-esteem.

In short, a structured, dynamic and appropriate intervention for dyslexic students
contributes to their inclusion and success. However, it is only possible if there is
involvement and articulation of all those involved, highlighting the importance of those in
charge of education who play a central role in the development of their students not only
in terms of learning knowledge, but also emotionally, making the child more confident

and confident to face obstacles that may arise throughout life in different areas.

Keywords: Dyslexia, Specific Learning Difficulties, Family and school support, Intervention.
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INTRODUGAO

O insucesso escolar é uma preocupacao constante da nossa sociedade, pois hd um
numero significativo de alunos que apresentam Dificuldades de Aprendizagem
Especificas. Manifestam-se na leitura (descodificacdo e compreensdo) — dislexia, mas
também podem manifestar-se na escrita, a nivel ortografico e sintatico — disortografia.
Para além destas manifestacGes, por vezes, também se podem verificar em termos

grafomotores — disgrafia.

As Dificuldades de Aprendizagem sdo de origem neuroldgica e, por isso, sdo vitalicias, ndo
desaparecendo com a idade. Estes alunos, para avancarem nas aprendizagens,
necessitam de uma pedagogia diferenciada que devera ser implementada através de
estratégias, atividades e recursos pedagdgicos multissensoriais incidindo nas areas fracas
de cada aluno: consciéncia fonoldgica, percecdo e memaria auditiva e visual, linguagem
compreensiva e expressiva, competéncias psicomotoras e motoras (lateralidade e
orientagdo no espacgo e no tempo, o controlo e destreza manuais), atengdo, meméria e

motivagao.

Numa primeira fase, é necessario fazer uma avaliacdo, com o intuito de diagnosticar em
gue dominios se situam as dificuldades. De seguida, organiza-se a intervencdo. Salienta-
se que é de extrema importancia que todos os elementos envolvidos no processo
educativo da crianga tenham consciéncia de que ela precisa de ser motivada, pois, para
os disléxicos, o ato de escrever é uma tarefa muito dificil, pouco gratificante e pouco
aliciante, o que, variadas vezes ou quase sempre, tem repercussées a nivel emocional.
Para Sako (2016), a medida que as criangas passam pela escola, a pressdo cresce cada vez
mais, originando sentimentos de frustracdo, revolta, falta de motivacdo e baixa

autoestima.

O projeto desenvolvido estd organizado em dois capitulos articulados entre si (o

enquadramento tedrico e o estudo empirico).

A primeira parte integra o enquadramento tedrico, no qual, no ponto, um se analisa a
definicdo de dislexia, a sua etiologia, diagndstico e prevaléncia. No ponto dois, abordam-
se os fatores emocionais, definindo inteligéncia emocional e qual a importancia da familia

e da escola no desenvolvimento das emocdes, assim como no processo de ensino e
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aprendizagem, por se considerar a relevancia das emog¢Ges no processo educativo.
Estabelece-se também a relacdo entre os problemas emocionais e sociais e as dificuldades

decorrentes da dislexia.

Partindo do pressuposto de que a escola e a familia tém um papel preponderante no
desenvolvimento socioemocional das criancas, apresenta-se o envolvimento do professor
e dos pais na intervengdo com criangas disléxicas, assim como estratégias de intervencao

na dislexia.

A segunda parte inclui a descricdo da metodologia, a relevancia e orientacdo da mesma,
bem como as técnicas e instrumentos utilizados. Esta parte do projeto abrange ainda a
caracterizagdo do sujeito e do seu contexto escolar e, ainda, estratégias aplicadas até ao
momento, propostas de superacdo, analise dos dados recolhidos, intervencao e reflexao

acerca da intervengdo.

Além dos pontos referidos, inclui, também, as considerac¢des finais, onde se procuram

rever os aspetos mais importantes do percurso realizado.

A escolha deste tema prendeu-se com o facto de ir ao encontro de uma educag¢ao mais
inclusiva e de alertar TODOS os elementos que trabalham com criancas, para que estejam
despertos aos sinais emocionais e de aprendizagem que possam ser evidenciados desde
tenra idade relacionadas com Dificuldades de Aprendizagem Especificas, pois uma
intervencdo precoce pode fazer toda a diferenca; perceber como é que a dislexia
condiciona a forma como a crianca se perceciona e como se relaciona com os seus pares
e compreender de que forma é que a baixa autoestima e a frustracdo destas criancas

estdo associadas ao processo de aprendizagem.
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CAPITULO | - ENQUADRAMENTO TEORICO



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

1. Dislexia - definigao, etiologia, diagndstico e prevaléncia

A dislexia é descrita como uma Perturbacdao do Neurodesenvolvimento caracterizada por
dificuldades significativas na precisdo ou fluéncia no reconhecimento de palavras e nos
processos ortograficos, em individuos com uma adequada instrucdo, inteligéncia e

habilidades sensoriais (Peterson & Pennington, 2015).
Segundo a IDA (International Dyslexia Association), a definicdo estabelece que:

“A Dislexia é uma dificuldade de aprendizagem especifica de origem neurobioldgica. E
caracterizada por dificuldades no reconhecimento preciso e/ou fluente de palavras e por
uma reduzida competéncia ortografica e habilidades de descodificagdo. Estas dificuldades
tipicamente resultam de um défice na componente fonoldgica da linguagem, que é
inesperado em relagdo as outras competéncias cognitivas e as condi¢Ges educativas
proporcionadas. Consequéncias secundarias podem incluir problemas na compreensdo
da leitura e uma reduzida experiéncia leitora, o que pode condicionar o desenvolvimento
do vocabulario e dos conhecimentos gerais” (Lyon, Shaywitz & Shaywitz, 2003, p.2).

A dislexia é considerada uma “dificuldade de aprendizagem especifica de origem
neurobioldgica” (Lyon et al., 2003, p.2), sendo a mais prevalente e estudada. Por exemplo,
Kavale e Reese (1992) verificaram que mais de 90% das criangas com dificuldades de
aprendizagem especificas apresentavam dislexia, enquanto 80% a 90% das criangas
inseridas em medidas da educagdo especial revelavam défices significativos na leitura
(Lerner, 1989). A suspeita de que a dislexia é uma perturbagdo de origem neurobiolégica

tem cerca de um século.

Nas ultimas duas décadas, varios estudos com individuos disléxicos tém demonstrado
alteragGes no hemisfério esquerdo (Norton, Beach & Gabrieli, 2015; Richlan, Kronbichler
&Wimmer, 2009; Shaywitz, Lyon & Shaywitz, 2006). Shaywitz e colaboradores, através de
ressonancias magnéticas de neuroimagem funcional, identificaram as areas do cértex
comprometidas nos individuos com dislexia durante atividades de descodificacdo da
leitura (tarefa de leitura de palavras e de pseudopalavras) ou de processamento

fonoldgico (tarefa de rima de nao palavras).

Tendo em conta o conjunto de evidéncias, nas ultimas décadas, sobre a natureza
neurobioldgica e neurocognitiva da dislexia, o Manual de Diagndstico e Estatistica das
Perturbag¢des Mentais — 5.2 Edicdo (DSM — 5; American Psychatric Association, 2013)

incluiu a dislexia (designada por Perturbacdo da Aprendizagem Especifica com Défice na
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Leitura) no grupo das Perturba¢des do Neurodesenvolvimento. Segundo a DSM-5, a
dislexia é uma perturbacdo de origem neurobioldgica que estard na base das altera¢des
observadas a nivel cognitivo, as quais estardo associadas as diversas manifestacdes
sintomatoldgicas na leitura e escrita. Dos critérios de diagnéstico mais importantes

introduzidos pela DSM — 5, podemos destacar as seguintes:

Critério A — Dificuldade em aprender e usar as capacidades académicas, como indicado
pela presenca de pelo menos um dos sintomas seguintes, que persistem pelo menos seis

meses, apesar do fornecimento de intervencGes direcionadas para essas dificuldades:

1. Leitura de palavras imprecisa ou lenta e esforcada (por exemplo, |é alto palavras
Unicas incorretamente ou lenta e hesitantemente, muitas vezes supée palavras,

tem dificuldades em pronunciar palavras);

2. Dificuldade em compreender o significado do que |é (por exemplo, pode ler o texto
com precisdao mas ndo compreende a segéncia, relacées, inferéncias ou significados

mais profundos do que é lido);

3. Dificuldades em soletrar (por exemplo, pode adicionar, omitir ou substituir vogais

ou consoantes);

4. Dificuldades com a expressdo escrita (por exemplo, comete multiplos erros
gramaticais ou de pontuagdo dentro das frases; emprega uma organizagao dos

paragrafos pobre; expressdo escrita de ideias com pouca clareza);

5. Dificuldades em dominar o sentido dos numeros, factos numéricos ou o célculo (por
exemplo, tem um pobre entendimento dos ndmeros, sua magnitude e relagdes;
conta pelos dedos para adicionar nimeros de digito Unico em vez de recordar o
facto matematico como fazem os pares; perde-se no meio do célculo aritmético e

pode trocar procedimentos);

6. Dificuldades no raciocinio matematico (por exemplo, tem graves dificuldades em
aplicar conceitos, factos ou procedimentos matematicos para resolver problemas

guantitativos).

Critério B — As capacidades académicas podem ficar abaixo das esperadas para a idade

cronoldgica do individuo e podem causar interferéncia no desempenho académico ou
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profissional ou nas atividades da vida diaria, confirmada por meio de medidas de
desempenho padronizadas administradas individualmente e por avaliacdo clinica
abrangente. Para alunos de dezassete anos ou mais velhos, uma histéria documentada de
dificuldades de aprendizagem incapacitantes pode ser substituida pela avaliacdo

padronizada.

Critério C — As dificuldades de aprendizagem comecam durante os anos escolares, mas
podem ndo se manifestar completamente até que as exigéncias pelas habilidades
académicas afetadas excedam as capacidades limitadas do indviduo (por exemplo, em
testes cronometrados, ler ou escrever textos longos, complexos e com prazo curto, em

alta sobrecarga de exigéncias académicas).

Critério D — As dificuldades de aprendizagem ndo podem ser explicadas por deficiéncias
intelectuais, acuidade visual ou auditiva ndo corrigida, outras perturbag¢ées mentais ou
neuroldgicas, adversidade psicossocial, falta de proficiéncia na lingua de instrucdo

académica ou instrugdo educativa inadequada.

Estes quatro critérios de diagndstico sdo preenchidos com base numa sintese clinica da
histéria (do desenvolvimento, médica, familiar, educacional), relatérios escolares e

avaliagdo psicoeducacional do individuo.

Dentro da Perturbagdo da Aprendizagem Especifica existem trés “Especificadores” com o
objetivo de identificar, de modo mais preciso, as caracteristicas sintomatolégicas das
dificuldades de aprendizagem. Os trés “Especificadores” sdo (1) Leitura, (2) Expressdo

Escrita e (3) Matematica:

315.00 (F81.0) Com Défice na Leitura:
- Precisdo da leitura de palavras;
- Ritmo ou fluéncia da leitura;

- Compreensao da leitura.

315.2 (F81.81) Com Défice na Expressao Escrita:
- Precisdo ortografica;
- Precisdo gramatical e da pontuacao;

- Clareza ou organizac¢do da expressao escrita.
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315.1 (F81.2) Com Défice na Matematica
- Memorizagao de factos aritméticos;
- Cdlculo preciso ou fluente;

- Raciocinio matematico preciso.

Herrmann, Matyas e Pratt (2006) registaram diferencas bastante significativas na precisao
da leitura de pseudopalavras entre criancas com dislexia e outros leitores, tendo
concluido que as dificuldades nas estratégias de descodificacdo fonoldgica sdo uma das
principais caracteristicas da dislexia. Estudos realizados com criangas disléxicas
portuguesas apontam no mesmo sentido. As diferencas na precisdo da leitura entre
criangas com dislexia e outros leitores com a mesma idade cronoldgica sao bastante
pronunciadas, em particular, nas palavras irregulares, nas palavras pouco frequentes e
nas pseudopalavras, com um efeito de regularidade e de lexicalidade mais saliente nas
criangas com dislexia (Aradjo, Faisca, Bramao, Petersson & Reis 2014; Moura, Moreno,
Pereira & Simd&es, 2015; Sucena, Castro & Seymour, 2009). Estas diferengas mantém-se
significativas mesmo quando se compara o desempenho na leitura entre criangas com
dislexia e outros leitores com a mesma idade na leitura (Moura, Moreno, et al., 2015).
Nos estudos de Araujo e colaboradores (2014) e de Sucena e colaboradores (2009) foi
ainda analisado o efeito de extensdo de palavras. As autoras verificaram que as palavras
mais curtas foram mais eficientemente descodificadas do que as palavras mais longas
pelas criancas disléxicas. As altera¢Ges na escrita sdo uma das manifestacGes presentes
nos individuos com dislexia e conduzem a consequéncias negativas no desempenho
académico e profissional (Afonso, Suarez-Coalla & Cuetos, 2015). As incorreg¢des ao nivel
da escrita icluem, sobretudo, erros fonoldgicos, ortograficos/lexicais e gramaticais
(Plisson, Daigle, & Montésinos-Gelet, 2013; Tops, Callens, Bijn & Brysbaert, 2014). Tal
como acontece na leitura, durante a escrita, a via fonoldgica utiliza as correspondéncias
fonema-grafema para a escrita de palavras pouco frequentes e pseudopalavras, enquanto
a via ortografica possibilita a escrita de palavras familiares e irregulares a partir do acesso
a memoria ortografica (Afonso et al., 2015; Angelelli et al., 2016; Di Betta & Romani,
2006). Os erros fonoldgicos consistem em violagbes as correspondéncias grafema-
fonema. Os erros fonoldgicos incluir insercées por exemplo,“muinto” em vez de “muito”,

omissdes por exemplo,“jadim” em vez de “jardim”, substituicdes por exemplo,“faca” em
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vez de “vaca” e inversdes de letras por exemplo, “parto” em vez de “prato” (Protopapas,
Fakou, Drakopoulou, Skaloumbakas & Mouzaki, 2013; Tops et al., 2014). Os erros lexicais
sdo aqueles que preservam a fonologia da palavra (a leitura da palavra incorretamente
escrita é pronunciada de igual forma a original), mas esta encontra-se ortograficamente
incorreta. A escrita correta destas palavras depende da prévia memorizacao e nao dos
processos de descodificacdo. Os erros gramaticais sdo aqueles que conduzem a escrita
incorreta da palavra devido a violacdo das regras gramaticais e que envolvem, por
exemplo, formas do singular/plural, palavras homéfonas por exemplo,“coser” em vez de
“cozer”. As alteracbes na escrita dos disléxicos ndo se limitam aos erros fonoldgicos,
lexicais e gramaticais, mas também incluem as dificuldades nos processos cognitivos
subjacentes a composicdo de textos. Nos dias de hoje, os défices no processamento
fonoldgico sdo o principal fator da dificuldade da aprendizagem especifica na leitura. A
hipétese de que a dislexia resulta de um défice fonoldgico é sustentada por um vasto

numero de estudos.

Durante varias décadas, o diagndstico de dislexia foi estabelecido com base no critério de
discrepancia entre Quociente de Inteligéncia e desempenho na leitura. Contudo, a prépria
Associacdo Americana de Psiquiatria eliminou, na atual DSM 5, o “critério de
discrepancia” no diagndstico da Perturbacdo da Aprendizagem Especifica com Défice na
Leitura e estabelece a necessidade do desempenho na precisdo da leitura de palavras, na
fluéncia de leitura efou na compreensdo da leitura ser substancialmente e
quantificavelmente abaixo do esperado para a idade do sujeito. Assim, o atual critério do
DSM-5 tem por base a baixa realizagdo na leitura, na expressdo escrita e/ou na

matematica.

As consequéncias secundarias da dislexia podem incluir “problemas na compreensdo da
leitura e uma reduzida experiéncia leitora, o que pode condicionar o desenvolvimento do
vocabulario e dos conhecimentos gerais” (Lyon et al., 2003, p. 2). A presenca de
dificuldades na compreensao da leitura por parte das criangas com dislexia é bastante
frequente, em resultado do défice primdrio no processamento fonoldgico, na
descodificacdo das palavras e na fluéncia da leitura. (Fletcher, 2009; Fletcher et al., 2007)

sugere que os individuos com dislexia, frequentemente, apresentam dificuldades na
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descodificacdo, na fluéncia e na compreensdo. O DSM-5 aponta no mesmo sentido ao
referir que:
“(...) a Dislexia é um termo alternativo usado para referir um padrdo de dificuldades de
aprendizagem que se caracteriza por problemas no reconhecimento preciso ou fluente
de palavras, descodificagdo e capacidades de soletragdo pobres. Se o termo dislexia é
usado para especificar este padrao particular de dificuldades, é também importante
especificar quaisquer dificuldades adicionais que estejam presentes, tais como

dificuldades na compreensdo da leitura ou no raciocinio matematico”(American
Psychiatric Association, 2013, p. 79).

Um inadequado desenvolvimento da leitura em idade escolar pode influenciar
negativamente o conhecimento do vocabuldrio, dos conhecimentos gerais e da
aprendizagem em geral. Se, por um lado, o desenvolvimento do vocabulario facilita a
compreensao da leitura, por outro, a leitura promove o desenvolvimento do vocabuldrio.
Nas criangas com dislexia, esta reciprocidade positiva tende a ndo ocorrer, uma vez que a
leitura é caracterizada por ser pouco precisa e fluente, levando a que leiam menos, o que
origina um desenvolvimento do conhecimento de vocabuldrio mais lento, que, por sua

vez, inibe uma adequada leitura e compreensao leitora.

Estudos de prevaléncia tém documentado que 5% a 10% das criangas em idade escolar
apresentam dislexia (Ramus, 2003; Vellutino et al., 2004), muito embora outras
investigacOes apresentem estimativas entre os 6% e os 17% (Fletcher, 2009). No DSM-5,
a Associagdo Americana de Psiquiatria (2013) estima que 5% a 15% das criangas
apresentam uma Perturbacdo da Aprendizagem Especifica. Esta variabilidade na
prevaléncia da dislexia encontrada na literatura parece estar associada aos critérios de
identificacdo utilizados, as caracteristicas da amostra, aos critérios de sele¢cdo e as
medidas de avaliagdo utilizadas. Em Portugal, Vale, Sucena e Viana (2011) avaliaram um
total de 1460 criangas do 1.2 ciclo do ensino basico e encontraram uma percentagem de
dislexia na ordem dos 5,4% (i.e., aproximadamente uma crianga em cada 20), com um
racio de 1.55 rapazes para 1 rapariga. De facto, diversos estudos epidemiolégicos tém
observado uma maior predominancia da dislexia no género masculino. A prevaléncia da
dislexia entre elementos de uma mesma familia é elevada, o que sugere a hereditariedade
desta perturbagdo. Por exemplo, a probabilidade de um rapaz apresentar dislexia é
préxima dos 50% no caso da figura paterna ser disléxica e de 40% no caso de ser a figura

materna (Snowling, 2006). Numa recente meta-analise, Snowling e Melby-Lervag (2016)
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observaram uma prevaléncia média de 45% de criangas com dislexia em familias de risco
disléxico. Os autores verificaram ainda que, em média, mais de metade dos défices no
desempenho na leitura sdo explicados pela hereditariedade. De um modo geral, os
cromossomas 6 e 15 s3o os que tém sido mais frequentemente associados a dislexia. E
também frequente observar-se uma relagdo comoérbida entre a dislexia e outras
Perturbagdes do Neurodesenvolvimento. Entre 15% a 40% das criangas com dislexia
apresentam PHDA, enquanto 25% a 40% das criancas com PHDA podem apresentar
cumulativamente dislexia (Willcutt, Pennington, Olson, Chhabildas & Hulslander, 2005).
Mais recentemente, DuPaul, Gormley e Laracy (2013), numa meta-analise de 17 estudos,
estimaram uma taxa de comorbilidade entre a PHDA e as dificuldades de aprendizagem
especificas na ordem dos 45%. Por seu turno, 11% a 56% das criangas com dislexia revelam
dificuldades na Matematica (Landerl & Moll, 2010), enquanto a dislexia e a discalculia
ocorrem em simultaneo entre 30% a 70% dos individuos (Willcutt et al., 2013). Estes
resultados estdo de acordo com os novos critérios do DSM-5, que agregam numa Unica
perturbacdo (Perturbacdo da Aprendizagem Especifica), a dislexia, em funcdo da elevada
coexisténcia de défices na leitura, na expressdo escrita e na Matematica num mesmo

individuo.
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2. Fatores emocionais
2.1. Inteligéncia emocional

A inteligéncia é a capacidade mental que permite aprender, compreender e até mesmo

adaptar-se com facilidade a uma nova situagdo ou a algo novo.

Para encontrarmos o conceito-base da inteligéncia emocional, temos de recuar
sensivelmente um século e meio, até 1872, quando o cientista Carles Darwin lancou o
livro A Expressdo das Emogbes no Homem e nos Animais, repleto de ilustragdes, teorias e
inimeras descri¢cdes, no qual comparava as expressées emocionais entre os homens e os
animais. E, assim, envolto em muita controvérsia, o conceito de Inteligéncia Emocional

deu os seus primeiros passos, mas viria a ficar “esquecido” durante mais de cem anos.

O conceito voltou a vida com o Dr Howard Gardner, professor na Universidade de
Harvard, através do livro Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences, publicado
em 1983, no qual apresentava a Teoria das Inteligéncias Mdltiplas. Contudo, o conceito
inteligéncia emocional surge apenas em 1990, quando os psicélogos John Mayer e Peter
Salovey publicaram um artigo intitulado “Emotional Intelligence”, que apresentava uma
estrutura que abordava tanto as emogBes como a inteligéncia. Nesse momento, o

conceito de “inteligéncia emocional” comecou a ganhar vida.

Embora Mayer e Salovey tenham langado o conceito de inteligéncia emocional e sejam
considerados os seus “pais”, este conceito apenas se tornou mais conhecido com a
publicacdo dos livros Emotional intelligence, em 1995, e Working with emotional
intelligence, em 1998, por Daniel Goleman, que amplia a definicdo de Salovey e Mayer,
incluindo a perseveranga, o carater, o otimismo, a honradez, a comunicagdo, o espirito de
equipa e outras afirmagdes completamente novas e diferentes do conceito original de

inteligéncia emocional.

Mayer e Salovey (1990) consideram que a inteligéncia emocional é uma habilidade que
permite controlar as nossas emoc¢des e apoiar os outros no controlo das suas,

conseguindo desse modo controlar o pensamento e agir mais adequadamente.

Assim, estes dois psicdlogos identificaram cinco capacidades integrantes da inteligéncia

emocional:

11
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- Reconhecer as proprias emogoes: identificar e nomear as préprias emogdes € a base
das restantes qualidades emocionais. Se ndo soubermos o que sentimos ndo

poderemos controla-lo.

- Controlar as suas emogoes: ndo podemos escolher as nossas emog¢des, em especial
aquelas que fazem parte do nosso patrimoénio genético como o medo, a ira ou a
tristeza, mas podemos substituir o comportamento primdrio por outro civilizado e

aprendido e orientar as nossas atitudes emocionais.

- Aproveitar o seu potencial: ser perseverante, confiar em si mesmo, ultrapassar as

derrotas e adversidades.

- Colocar-se no lugar dos outros: ser empadtico, estar atento ao que os outros

expressam de forma ndo verbal.

- Criar relagOes sociais: para se conseguir criar e manter relagdes, necessitamos das
nossas capacidades sociais. Lidar com pessoas implica reconhecer e solucionar

conflitos, identificar o estado de espirito do outro e escolher o tom adequado.

Segundo alguns autores (Salovey et Mayer 1990, Goleman 2000,2003), os niveis elevados

de inteligéncia emocional contribuem para o sucesso em diferentes areas da vida, tal

como a educagdo, o trabalho e as relagdes interpessoais. Goleman (2000, 2003) defende

que as pessoas emocionalmente mais competentes apresentam uma relagdo consigo

mesmas e com 0s outros mais positiva.

Em sintese, ser emocionalmente inteligente n3do significa ser simpatico com todos, mas

sim ser honesto relativamente ao que cada um sente, devendo sempre ter consciéncia

dos préprios sentimentos e dos sentimentos dos outros.

2.2. A importancia da familia no desenvolvimento das emogoes

Ja na década de 1960, Haim Guinott acreditava que uma das principais responsabilidades

dos pais era ouvir os seus filhos, ndo apenas as suas palavras, mas também os

sentimentos.

12
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Nas ultimas décadas, a ciéncia aprofundou muito os conhecimentos sobre o papel das
emocdes na nossa vida e concluiu que a consciéncia emocional e a capacidade de lidar
com os sentimentos sdo muito mais determinantes do que o Quociente de Inteligéncia

para o sucesso e para a felicidade em todas as fases da vida.

As pesquisas realizadas por Gottman e Declaire (1999) referem que a educag¢do emocional
deve comecar no seio familiar. Contudo, os pais nem sempre tém competéncias
emocionais, apesar de ser importante a crianga saber lidar com as emocgdes, sobretudo
com as negativas, como é o caso da raiva, do medo e da tristeza para que se torne

emocionalmente inteligente.

Gottman e Declaire (1999) realizaram diversos estudos nesta drea e chegaram a conclusado
de que as criangas cujos pais utilizavam a orientacdo emocional conseguiam um maior
sucesso académico e, nas suas relagbes com os pares, tornam-se mais resilientes,
arranjando ferramentas para ultrapassar situacdes mais complicadas que envolvam

tristeza ou medo. Por outras palavras, tém mais inteligéncia emocional.

Em sintese, a familia desenvolve um papel primordial no processo de aprendizagem
emocional, visto que nos ensina a respeitar os outros e a nds proprios, a interpretar e a
exprimir sentimentos e emocdes e a adquirir estratégias que facilitam a superacdo das
dificuldades que possam surgir na vida (afetiva, profissional, pessoal), conseguindo ser

bem sucedidos e felizes.

2.3. A importancia da escola no desenvolvimento das emogoes

Alguns autores defendem que o desenvolvimento cognitivo e o desenvolvimento
emocional estdo intrinsecamente ligados contribuindo para o desenvolvimento da
personalidade do individuo. A educagdo emocional é fundamental para alcangar sucesso
(Elksnin & Elksnin, 2004) ndo sé na escola, como também na vida adulta, dadas as
exigéncias e os desafios que possam surgir diariamente, pretende-se aumentar o bem

estar pessoal e social dos alunos.

A escola deve ajudar os alunos a desenvolver a sua inteligéncia emocional de modo a

haver uma diminui¢do da indisciplina e da desmotiva¢do. Goleman (2000) refere que é

13
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importante “educar” as emocgoes, para permitir aos alunos enfrentar diferentes situacdes,
tais como frustragGes, trabalhar em grupo, entre outros. Ainda de acordo com o autor
supracitado, o fator essencial para que haja um desenvolvimento da inteligéncia

emocional na sala de aula é o respeito que os educandos devem ter pelos seus pares.

Para Connell (1997, p. 91, Cit. por Peres 1999) "ser professor ndo é s6 uma questao de
possuir um corpo de conhecimentos e capacidades de controlo da aula. Para ser professor
é preciso ter capacidade de controlo da aula. Para ser professor é preciso ter capacidade
de estabelecer relagdes humanas com as pessoas a quem se ensina”. O professor, para
além de transmitir conhecimentos, tem o papel primordial de ensinar os seus discentes a

reconhecer, expressar e comunicar as suas emogoes.

Segundo Salovey & Sluyter (1999), o professor é um modelo a seguir pelos seus
educandos, criando empatia com eles. Estes autores também s3do de opinido de que os
professores necessitam de uma preparagdo e de um apoio emocional constante para que
possam transmitir competéncias emocionais aos seus alunos. A competéncia emocional

dos professores é crucial no processo de ensino/aprendizagem.

Gottman & Declaire (2000) realizaram estudos que demonstraram que os professores que
eram empaticos com os alunos conseguiram um aumento da sua autoestima, do seu

rendimento escolar, da sua criatividade e uma redugdo da agitagdo em sala de aula.

Em resumo, a educacdo emocional pretende ensinar aos educandos para que sejam
capazes de conhecer, controlar, gerir e exprimir emogGes e, ao mesmo tempo,
desenvolver a automotivacdo, a empatia e o relacionamento interpessoal. Deste modo,
os alunos serdo fortes e resilientes, com menos problemas de saide mental e de

comportamento e apresentardao melhores resultados académicos.
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2.4. A influéncia dos fatores emocionais no processo de ensino/aprendizagem num

contexto de dislexia

As repercussdes negativas da dislexia sdo por vezes considerdveis, quer ao nivel do
sucesso escolar, quer ao nivel do comportamento e do estado emocional da criancga,
originando, nestes dominios, perturbacbes de gravidade varidvel, que importa
reconhecer e evitar sempre que possivel.

A crianca com dislexia pode apresentar tristeza, baixa autoestima e inseguranca

pelo repetido insucesso escolar e pelo fracasso em superar as suas dificuldades, outras
vezes, pode demonstrar alguns comportamentos disruptivos/desafiadores, resisténcia as
atividades escolares e desmotivacdo. A frustracdo causada pelos anos de esforco e sem
éxito e a permanente comparac¢do com as demais criancas podem provocar sentimentos

de inferioridade.

Geralmente, as alteracbes emocionais na dislexia surgem como uma reacdo secundaria
aos problemas de rendimento escolar. A criangas com dislexia tendem a exibir um quadro
mais ou menos tipico, com variagdes de crianga para crian¢a, cujas rea¢des mais

caractristicas sdo:

- Reduzida motivacdo e reduzido empenho nas atividades que implicam a mobilizacdo
de competéncias de leitura e escrita, o que, por sua vez, aumenta as suas

dificuldades de aprendizagem;

- Sintomatologia ansiosa perante situacGes de avaliagdo ou perante atividades que

impliquem leitura e escrita;

- Sentimento de tristeza e de autoculpabilizacdo, podendo apresentar uma atitude

depressiva perante as suas dificuldades;
- Uma reduzida autoestima e autoconceito académico;

- Um sentimento de incapacidade, de inferioridade e de frustracdo, por ndo conseguir

superar as suas dificuldades e por ser sucessivamente comparado com os seus pares;

- Problemas comportamentais caracterizados por oposicdo e desobediéncia perante

as figuras de autoridade (pais, professores), hiperatividade, défice de atencao,etc.;
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-Aliado ao surgimento das dificuldades no contexto escolar, poderdo ocorrer outras
problemdticas, tais como enurese noturna, perturbacdo do sono, sintomas
psicossomaticos, sendo que esta sintomatologia ndo permite a normal concentracédo,
interesse e desejo de aprender, perturbando muito as condi¢cdes de aprendizagem na

crianga.

A educacdo da crianca disléxica deve ser feita, valorizando as suas qualidades e o seu bom
desempenho em diferentes areas. Deste modo, é uma forma de torna-la ativa,

interessada e responsdvel em melhorar o seu desempenho.

Para o disléxico, é primordial o apoio, compreensdo, paciéncia e a dedicagdo daqueles
gue o rodeiam para que encontre a sua autoestima que lhe permita encontrar o prazer

pela leitura.

Em sintese, os fatores emocionais que influenciam o processo de ensino e aprendizagem

estdo relacionados com os trés dominios da vida da criancga:
- Problemas fisicos, nomeadamente disturbios psiquiatricos e patologias neuroldgicas;

- Familia, sobretudo, a escolaridade dos pais, os habitos de leitura, as condi¢des
socioecondmicas, habitos de estudo, tipo de alimentag¢do, escolha de visitas a

espacos culturais e de lazer e o tempo de qualidade do sono;

- Escola, principalmente as condigdes fisicas da sala de aula, a pedagogia e o corpo

docente.

2.5. Problemas emocionais/sociais decorrentes da dislexia

De acordo com Ajuriaguerra e Grajan (1995), a escrita resulta de uma aprendizagem que
depende de multiplos fatores, que estdo dependentes da adaptacdo afetiva e da
personalidade das criancgas, entre os quais se podem referir o gosto pela escola e as

relacbes com os pais e o professor.

Podemos afirmar que é ao nivel escolar que a dislexia provoca maiores constrangimentos,
na medida em que, caso os alunos ndo usufruam das medidas educativas ou dos apoios

necessarios, podem estar condenados ao insucesso escolar, como refere Cruz (2011). De
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acordo com Carvalhais e Silva (2007, p. 21), a dislexia poderad ter consequéncias
emocionais e sociais, dado que “é uma dificuldade especifica de aprendizagem da leitura
e escrita que condiciona a forma como o individuo se perceciona e como se relaciona com

0s seus pares nos mais diversos contextos desde educacionais até aos familiares”.

Como consequéncias emocionais, os alunos apresentam uma autoestima e um
autoconceito fragil, o que origina atitudes de oposicdo e desafio perante o professor,
quando lhes sdo propostas tarefas escolares que consideram impossiveis de realizar
devido as suas dificuldades. Outras caracteristicas encontradas sao impulsividade, falta
de controle, de avaliagdo critica, de discernimento, de percecdo social, de cooperacao, de
aceitacao, fraca tolerancia a frustracdo sdo os problemas emocionais mais comuns nas

criangas disléxicas (Cruz, 2011).

Normalmente, o aluno disléxico sente-se incompreendido, pois os que o rodeiam
apelidam-no de preguicoso, desinteressado ou desatento, quando se recusa a executar
determinadas tarefas escolares, como a leitura em voz alta ou a escrita, por ver as suas
dificuldades expostas perante os seus pares. Outro campo que é afetado no disléxico é o
relacionamento interpessoal, pois manifesta grande dificuldade em relacionar-se com os

outros.

E importante reforcar que os individuos disléxicos deverdo manter sempre o apoio
psicolégico, dado que as consequéncias de ndo conseguirem ultrapassar as suas

dificuldades vao ser cada vez mais agudas.

Como consequéncias da dislexia registam-se outras perturbagdes associadas, sendo a
Perturbacdo de Hiperatividade com défice de atengao (PHDA) a mais comum. As
dificuldades de memorizagao sao outra das caracteristicas das criancas disléxicas, referido

no caso de estudo de Carvalhais e Silva (2007).

Teles (2004) considera que a dislexia esta muitas vezes ligada a Perturbacdes Especificas

da Linguagem, discalculia e perturbagdo da coordenag¢do motora.
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2.6. Dificuldades de aprendizagem decorrentes da dislexia

De acordo com Shaywitz (2008), é simples detetar uma crianga com dislexia, uma vez que
as suas capacidades para produzir e aprender palavras ou letras ou cantar fazem parte
das suas aptiddes fonoldgicas que podem ndo se desenvolver de forma habitual. A mesma
autora refere que “a primeira pista indicadora de dislexia pode ser um atraso da
linguagem falada” (Shaywitz, 2008, p. 105). Aos cinco ou aos seis anos de idade, uma

crianca deve ser capaz de articular a maior parte das palavras de forma correta.

Assim, Shaywitz (2008) refere alguns indicadores de dificuldades de aprendizagem

decorrentes da dislexia:

Ao longo do 1.2 CEB
-Falta de compreensao da decomposicdo das palavras; por exemplo, ndo perceber que
a palavra “malmequer” pode ser decomposta em “mal”, “me” e “quer”;

- Incapacidade de aprender a associar letras e sons; por exemplo, ser incapaz de
associar a letra b ao som “b”;

- Erros de leitura que ndo tém qualquer relagdo com os sons das letras;

- Incapacidade para ler palavras monossilabicas correntes ou para soletrar mesmo as
palavras mais simples, tal como tapete, gato;

- Queixas sobre a leitura ser dificil;

- Histéria de problemas de leitura manifestados pelos pais ou irmaos.

Problemas na linguagem falada
- Incorreta articulacao de palavras longas, desconhecidas ou complicadas; distor¢ao de
palavras-deixando de fora partes de palavras ou confundindo a sequéncia dos
elementos que compdem as palavras; por exemplo “aluminio” torna-se “amulinio”;
-Expressdo verbal ndo fluente-pausas ou hesitacGes frequentes, imensos “hum”
enquanto fala, ndo ha lugar a enunciados fluidos;
- Vocabulario impreciso;
- Incapacidade para encontrar a palavra certa, confundindo também palavras cuja
fonia é idéntica: “humanidade” em vez de “humidade”;

- Necessidade de tempo para elaborar uma resposta oral rapida, quando interpelado;

- Dificuldade em recordar partes isoladas de informagao escrita (decorar).
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Problemas na leitura
- Progressos muito lentos na aquisicdao de competéncias de leitura;
- Falta de estratégia para ler palavras novas;
- Dificuldade em ler palavras desconhecidas (ndo familiares) que tém de ser silabadas;
fazer tentativas ndo fundamentadas para adivinhar, quando estd a ler uma palavra;
- Incapacidade de ler palavras multissildbicas ou ndo conseguir aproximar-se da
soletracdo da palavra;

IM

- Omissao de partes de palavras, ao ler, “consivel” em vez de “conversivel”;

- Evitamento de ler em voz alta;

- Leitura em voz alta cheia de substituicdes, omissdes e incorreta articulagdo de
palavras;

- Leitura em voz alta n3o fluente;

- Dependéncia do contexto para descobrir o significado do que é lido;

- Desempenho pobre em testes de escolha multipla;

- Incapacidade de terminar os testes dentro do tempo limite;

- Substituicdo de palavras do texto que ndo consegue pronunciar por palavras com o
mesmo significado, como “carro” em vez de “automével”;

- Ortografia desastrosa;

- Dificuldade em ler enunciados de problemas de matematica;

- Leitura muito lenta e cansativa;

-Trabalho de casa que parece infinddavel;

- Caligrafia pouco percetivel;

- Extrema dificuldade em aprender uma lingua estrangeira;

- Falta de gosto por ler; evita ler livros ou uma frase;

- Evitamento de ler por prazer;

- Baixa autoestima, acompanhada por sofrimento nem sempre visivel para os outros;

- Histéria de problemas com a leitura, a ortografia e linguas estrangeiras em membros
da familia;

- Adequacao e aplicacao de tempos verbais;

- Dificuldades de expressao;

- Dificuldades de compreensdo.
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Em sintese, de acordo com Shaywitz (2008), podemos referir que as dificuldades de
aprendizagem decorrentes da dislexia podem manifestar-se desde o pré-escolar em

diversas areas: na linguagem falada, na leitura e na escrita.
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3. Dislexia e escola
3.1. O envolvimento do professor na intervengdo com criangas disléxicas

Segundo (Orton, 1937), existem cinco principios de aprendizagem que o professor deve
ter em conta para ajudar a crianca disléxica. Em primeiro lugar, o professor deve tentar
desenvolver métodos de ensino-aprendizagem multissensoriais, uma vez que os alunos
com estas caracteristicas aprendem melhor através da conjugacdo de diferentes
modalidades sensoriais (os olhos, os ouvidos,...). Em segundo lugar, o professor deve
promover a leitura, uma vez que a maior parte dos alunos com dislexia sente uma
frustracdo neste dominio, o que conduz a uma motiva¢do muito reduzida para aprender
a ler. Em terceiro lugar, o professor deve tentar minimizar o efeito “rotulador” do
diagnédstico da dislexia, o qual pode prejudicar a autoestima da crianca e diminuir tanto
as expectativas que esta tem em relagdo a si prépria como as que o professor tem a seu
respeito. Em quarto lugar, os professores e os alunos devem permitir que os seus padrdes
corretos sirvam de modelo a crianga com dislexia. Em quinto lugar, os professores devem
reforgar competéncias de leitura fundamentais, como o som, a letra e o reconhecimento
de palavras. Estas criangas apresentam atrasos e problemas de aprendizagem da forma
como os simbolos impressos correspondem a fala e aos seus sons (Orton, 1937) e tém
dificuldade em estabelecer a correspondéncia grafema/fonema. Neste sentido, o
professor deve recorrer a abordagens praticas que irdo ao encontro das necessidades do
aluno com dislexia, pois, no centro da atividade da escola estdo o curriculo e as
aprendizagens dos alunos. Neste pressuposto, no predambulo do Decreto-Lei 54/2018 de
6 de julho “detem como eixo central de orientagdo a necessidade de cada escola
reconhecer a mais-valia da diversidade dos seus alunos, encontrando formas de lidar com
essa diferenca, adequando os processos de ensino as caracteristicas e condigOes
individuais de cada aluno, mobilizando os meios de que dispde para que todos aprendam
e participem na vida da comunidade educativa. “Isto implica uma aposta decisiva na
autonomia das escolas e dos seus profissionais, designadamente através do reforco da
intervengdo dos docentes de educagdo especial, enquanto parte ativa das equipas
educativas na definicdo de estratégias e no acompanhamento da diversificagao curricular.
Mesmo nos casos em que se identificam maiores dificuldades de participagdo no

curriculo, cabe a cada escola definir o processo no qual identifica as barreiras a
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aprendizagem com que o aluno se confronta, apostando na diversidade de estratégias
para as ultrapassar, de modo a assegurar que cada aluno tenha acesso ao curriculo e as

aprendizagens, levando todos e cada um ao limite das suas potencialidades.”

Assim, o professor deve ser visto como um facilitador e orientador, isto é, deve promover
um ambiente estimulante e de apoio, orientando a crianga na sua aprendizagem

oferecendo aos alunos estratégias opcionais que promovem o seu sucesso.

No entanto, muitos professores quando recebem um aluno disléxico, centram-se na causa
das dificuldades da leitura. Muitas pessoas consideram que essas criangas sdo incapazes
de aprender. Pelo contrdrio, a crianca é capaz de aprender apesar das estratégias
tradicionais poderem ndo funcionar. Neste sentido, € muito importante o docente
conhecer e valorizar as potencialidades do aluno, adequando as diversas estratégias para
que tenha acesso as aprendizagens e ao curriculo, ou seja, o professor deve ser detentor
de informacdes particulares respeitantes a cada aluno, para orientar a aprendizagem de

cada um.

O estabelecimento de objetivos é muito importante, pois promove a motivagdo do aluno,
ensina-o a ser responsavel e mantém o professor informado acerca dos progressos do
discente. O sistema de objetivos constitui um método de orientar os alunos no sentido de

desenvolverem a consciéncia do seu préprio processo de aprendizagem.

Quando estdo envolvidos alunos com dislexia, o professor deve centrar a sua aten¢do na
forma como cada aluno desempenha as tarefas na sala de aula e adaptar as condicGes

gue tenham mais probabilidades de facilitar a aprendizagem.

3.2. 0 envolvimento dos pais na interven¢ao com criangas disléxicas

Quando uma crianga é diagnosticada com dislexia por uma equipa de profissionais, uma
das primeiras reagGes possiveis dos pais é sentir que o seu filho tem uma doenca (Hartwig,
1984). A dislexia ndo é uma doenga, mas as emocgdes sentidas pelos pais sdo semelhantes
as sentidas quando num dos seus membros se manifesta doenca. Segundo Hartwig (autor
e pai de uma crianga com dislexia) estabelece cinco etapas que os pais podem atravessar

apods saberem que o seu filho é disléxico:
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1 - Negagao;

2 - Raiva;

3 - Depressao;
4 - Aceitagao ;

5 - Esperanca.

E muito importante que a crianca com dislexia receba um forte apoio parental, tendo uma
atitude positiva e o elogio das suas capacidades. No entanto, muitas vezes, o enfoque é

colocado naquilo que a crianga ndo pode fazer.

Hartwig (2007) apresenta algumas orienta¢des para pais de criangas disléxicas:

- Nao ser superprotetor. As criancas com dislexia sdo muito capazes e devem assumir
responsabilidades;

- Nao fazer pela crianga o que ela é capaz de fazer;

- Valorizar e incentivar os interesses que a crianga possa ter (musica, danga,...);

- N3do tornar as coisas demasiado faceis ou, dificeis, mas sim estabelecer objetivos
razoaveis;

- Ser paciente, isto é, ficar aborrecido ou ansioso sé levara a que crianga se sinta

frustrada fragilizando os seus pontos fortes e reforgando os pontos fracos.

Os pais de criangas disléxicas tendem a dar-lhes a informa¢do e ndo a fazer-lhes
perguntas, o que origina baixa motivacdo e reduzidas expectativas da crianga
relativamente a si mesma, o que, por sua vez, se relaciona com as dificuldades de
aprendizagem que apresenta (Lyytinem Rasku-Putonen, Poikkeus, Laakso e Ahonen,
1994). Os pais que proporcionam uma atmosfera positiva, com elogios e incentivos,

facilitardo o crescimento da crianca.

A crianca dever ser ativa e ndo passiva, ou seja, a interagao que se estabelece entre os
pais e a crianga com dislexia deve permitir que ela oriente a experiéncia de aprendizagem,

o que conduzird a uma menor dependéncia dos pais

A comunicagdo entre o professor e os pais de um aluno com dislexia é fundamental para

o processo de aprendizagem e para o sucesso da crianga.
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4. Estratégias de intervencao na dilexia

Shaywitz refere que “intervencgao eficaz, no campo da leitura, resultam na recuperagao
cerebral. Ao fim de um ano, de intervencdo eficaz, no campo da leitura, as criancas
disléxicas tinham desenvolvido sistemas de leitura situados no lado esquerdo do cérebro,

tanto na zona anterior como na posterior” (2008, p. 98).

A mesma autora refere que, se as ressonancias magnéticas provam que “uma intervencao
eficaz aumenta a ativacdo dos circuitos neurais do hemisfério esquerdo (que tém uma
sub-ativagdo nas criancgas disléxicas)” (2008, p. 98) e o resultado é uma melhoria nas
provas de leitura, entdo o que importa determinar é como, quando e por quanto tempo

deve ser feita a intervencao.

Shaywitz afirma que “os programas de prevencdo e intervengdo precoce altamente
eficazes sdo agora uma realidade” (2008, p. 284).Diz, ainda, que ha pontos comuns em
todos eles, resumindo os aspetos essenciais de um programa de intervencao eficaz sdo: a
instrucdo direta e sistematica no campo da consciéncia fonémica - reparar nos sons,
identificar e manipular os sons da linguagem falada e do método analitico-sintético - a
forma como letras e grupos de letras representam os sons da linguagem falada: ler
palavras em voz alta (descodificar); soletrar; ler palavras irregulares que tém de ser
reconhecidas a vista; vocabuldrio e conceitos; estratégias de compreensdo da leitura;
pratica na aplicagdo destas competéncias a leitura e a escrita; treino de fluéncia;
experiéncia enriquecedora no campo da linguagem: ouvir, falar acerca de e contar

histérias (Shaywitz,2008, p. 285).

No entender de Shaywitz, “o treino da fluéncia deve ser abordado como qualquer tarefa
atlética. Cada sessdo de treino da fluéncia sé deve exigir alguns minutos por dia. A pratica
tem de ser consistente e deve estender-se por semanas, preferivelmente por meses”
(2008, p. 293). A autora esclarece que a fluéncia se alcanga com base na precisdo e que

esta se consegue com a pratica de materiais acessiveis aos alunos.

Shaywitz acrescenta ainda que praticar a fluéncia significa ler a mesma passagem pelo
menos quatro vezes (ndo tem de ser feito na mesma sessdo de treino). Devem ser
contemplados incentivos no programa de treino. Os alunos precisam de ver sinais

tangiveis dos seus préprios progressos. Medir a velocidade da leitura e, depois, passar os

24



Mestrado em Educagdo Especial — Dominio Cognitivo e Motor

resultados para um grafico, € uma prova visivel do respetivo progresso e uma forte

motivac¢do para o aluno continuar a praticar (2008, pp. 293-294).

A avaliacdo regular da fluéncia da leitura numa crianga que esta a tentar desenvolver a

sua fluéncia é determinante para o seu sucesso.

Para Shaywitz (2008, p. 301) a velocidade de leitura média para os varios anos de

escolaridade é a seguinte:

“Anos de escolaridade Palavras por minuto
1.2ano 40 a 60
2.2ano 80 a 100
3.2ano 100 a 120
4.2 ano 120 a 180”

Relativamente a relacdo entre a fluéncia e a compreensao na leitura, nos alunos mais
velhos, Shaywitz refere que “A medida que os leitores se tornam mais fluentes, tornam-

se também mais aptos a compreender melhor” (2008, p. 301).

Como materiais de reeducacdo destaca-se o Método Fonomimico, elaborado por Paula
Teles, que se insere na perspetiva fonolégica das dificuldades de aprendizagem da leitura

— partindo da letra (sinal grafico) estabelece a relacdo entre grafema e fonema.

Cada vez mais se tem consciéncia de que aprender a ler ndo é facil para uma parte
significativa das criancas. Moats refere que “aprender a ler é como aprender a tocar piano
(habilidade adquirida), enquanto que aprender a falar é como aprender a correr
(habilidade natural)” (Moats,2002, p. 137), ou seja, nem todos aprendem a ler sem

dificuldades.

Shaywitz reforca a ideia das dificuldades que sentem as criangas na aprendizagem da
leitura “o dominio de um sistema de escrita, alfabético como o nosso, requer uma
consciéncia explicita dos fonemas, a qual ndo é necessaria para aprender a falar e a

compreender a linguagem oral” (Cruz, 2007, p. 137).
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CAPITULO Il - ESTUDO EMPIRICO
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1. Enquadramento metodoldgico

Para a realizacdao deste projeto, recorreu-se ao estudo de caso que remete para uma

pesquisa empirica que investiga situa¢des presentes num contexto da vida real.

Esta pesquisa sera de natureza qualitativa e de cunho descritivo que, seguindo a
categorizacdo proposta por Yin (1994), tem como objetivo a descri¢do rigorosa e profunda
de um fendmeno inserido no seu contexto, onde o investigador ndo pretende intervir

sobre a situacdo, mas dd-la a conhecer tal como ela é.

Ponte (2006) define o estudo de caso como uma investigacdo sobre uma situacdo
particular que se supde ser Unica, pelo menos em alguns aspetos e Marconi & Lakatos
(1992) sdo de opinido de que o estudo de caso agrega o maior nimero possivel de
informacGes pormenorizadas, recorrendo a variadas técnicas de pesquisa que tém como

objetivo descrever a complexidade de um caso.

A principal técnica de recolha de dados sera a entrevista. Para Quivy e Campenhoudt
(2005) a técnica referida anteriormente é “um método distinto pela sua aplicagdo dos
processos fundamentais de comunicag¢do e interagdo humana” (2005, p.192), o que

permite ao investigador um contacto direto com o interveniente.

A metodologia de investigagdo utilizada visa compreender e interpretar as emogdes e 0s
sentimentos das criancgas disléxicas face ao sucesso/insucesso escolar e a sua integracéo

social, de modo a dar resposta aos objetivos de estudo.
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2. Questoes de investigacao e objetivos

Como ja foi referido, anteriormente, a dislexia é uma dificuldade especifica de
aprendizagem da leitura e da escrita, o que origina dificuldades em dar uma resposta
adequada as tarefas escolares. Como consequéncia, e associada as dificuldades escolares,
surgem as emocionais traduzindo-se por baixa autoestima, frustracdo, tristeza, sendo

fulcral o apoio das pessoas que a rodeiam.

Neste estudo, o problema abordado esta centrado nas emogdes vividas e sentidas pelas

criangas com dislexia face as suas dificuldades de aprendizagem.

A investigacdo teve como base as seguintes questdes:
- Quais as dificuldades de aprendizagem de uma crianca, com diagndstico de dislexia,
do 3.2 ano de escolaridade?
- Que emocgdes e sentimentos sdo experienciados pelas criangas com dislexia?

- Qual o impacto dessas vivéncias no seu processo de ensino e aprendizagem?

Assim, o objetivo geral deste estudo consiste em identificar as emogdes e sentimentos
vividos por uma crianga que apresenta diagndstico de dislexia face a sua interagao social

em contexto escolar, assim como as dificuldades no processo de ensino e aprendizagem.

Os objetivos especificos visam:
- identificar as emogdes e sentimentos face ao percurso escolar e a vivéncia familiar;
- estabelecer uma relagdo entre as vivéncias socioemocionais da crianga com dislexia
e a sua adaptacdo ao meio escolar;
- aferir o impacto da dislexia no processo de ensino e aprendizagem da criancga;
- definir um plano de intervencdo na leitura e escrita, no sentido de reduzir os impactos

negativos da dislexia.

A implementac¢do da componente empirica do estudo engloba:
- observagao naturalista realizada na turma, com o intuito de conhecer e analisar o
comportamento e atitudes do aluno alvo de intervengdo perante o processo de
ensino/aprendizagem;

- a consulta e andlise do historial escolar do aluno.
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Este estudo, em anadlise, desenrolou-se ao longo de quatro momentos bem definidos:

1.2 etapa — Consulta e andlise de informacgao
- Anélise dos resultados escolares do aluno;
- Analise dos relatdrios — sintese de observacdo e avaliagdo psicoldgica (caso existam);
- Recolha de informacgdo da professora titular de turma;
- Identificagdo de caracteristicas disléxicas demonstradas pelo aluno;
- Didlogo/entrevista com o encarregado de educacdo e professora titular de turma
para recolha de informacgéao sobre a evolucdo do aluno;

- Didlogo/entrevista com o aluno.

2.2 etapa — Observacgdo direta

- Observacdo (naturalista) do comportamento/atitudes e da prestacdo do aluno.

3.2 etapa — Apoio individualizado
- Acompanhamento e intervencdo individualizada junto do aluno, tendo-se
desenrolado em sessdes individuais entre o aluno e a professora/investigadora, as
guais tinham como base os seguintes passos: a) identificar as dificuldades do aluno;
b) selecionar material e atividades educativas ajustadas as dareas fragilizadas
identificadas; c) implementar estratégias adequadas; d) acompanhar, observar e
apoiar o aluno na realizagdo das tarefas propostas; e) recolher, analisar e refletir

sobre os dados observados;

- Pedagogia diferenciada em sala de aula.

Em sala de aula, procurou dar-se continuidade a um ambiente estruturado e facilitador

da aprendizagem, destacando-se o uso de metodologias flexiveis.

4.2 etapa — Tratamento e andlise dos dados
- Selecdo da informacdo relevante a partir dos elementos recolhidos;
- Anélise dos dados;
- Reflexdo sobre os resultados alcangados;

- Apuramento das conclusdes possiveis.
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3. Instrumentos e técnicas de recolha de dados

Nesta intervencao, a recolha de dados teve como objetivo perceber de que modo é que
a crianca com diagndstico de dislexia vivencia as emocgdes e sentimentos, privilegiando o
contacto com todos os intervenientes no estudo, assim como identificar as dificuldades

no processo de ensino e aprendizagem.

Assim, foram utilizadas técnicas ndo interativas: consulta de documentos pedagdgicos e
técnicos do aluno, registos do aluno e da investigadora (documentos e materiais

produzidos, diario de bordo) e técnicas interativas: observacdo e entrevista.

3.1. Pesquisa bibliografica e documental

Para que houvesse uma sustentacdo tedrica ao estudo, foi feita uma pesquisa
bibliografica através da contribuicdo de varios autores sobre o tema em causa e uma
pesquisa documental que consiste na consulta de documentos, sendo uma técnica

importante na pesquisa qualitativa.

3.2. Entrevistas

Neste estudo recorreu-se a entrevista semi-diretiva que corresponde a um tipo de
entrevista “em que o investigador dispde de uma série de perguntas-guia, relativamente
abertas, a propésito das quais é imperativo receber informag¢des por parte do
entrevistado” (Quivy e Campenhoudt, 2005, p. 194), orientado em func¢do do objeto de

estudo.

A entrevista a crianca foi feita com recurso a leitura do livro “O novelo de emocgées”, de
Elizabete Neves e as imagens ilustrativas retiradas do livro “Emog¢des e Sentimentos
llustrados”, de Paulo Moreira. (Anexo 1). Numa primeira fase, através destas imagens foi
explicado a crianga, de forma muito simples, o significado das emocdes, a crianga
observou as imagens apresentadas e foram explicadas as emoc0des retratadas para que
pudesse responder as perguntas. Por fim, ordenou as emoc¢bes em agradaveis e

desagradaveis (Anexo 2).
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Também foi realizada uma entrevista a mae da crianca em estudo, pois é a mae que
acompanha a crianga tanto no processo escolar como clinico, assim como a professora
titular de turma com o intuito de recolher dados relativos a integracdo e vivéncias

escolares.

As entrevistas semi-diretivas tiveram por base um Guido orientador (Anexos 3, 4, 5), de

forma a recolher dados que pudessem dar resposta aos objetivos do estudo.
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4. Procedimentos ético-legais

De acordo com Sousa (2009), antes de iniciar qualquer procedimento de investigacdo
todos os intervenientes devem ser informados sobre os objetivos e estratégias do estudo.
Deste modo, a investigadora deve recolher, antecipadamente, as respetivas autorizacgoes,
assumindo a responsabilidade de assegurar a ética dos procedimentos da sua
investigacdo. Assim, foi solicitado por escrito a autorizagdo ao Agrupamento de Escolas
Coimbra Sul, explicando devidamente, os objetivos da investigacdo e os procedimentos a
desenvolver, tendo sido dado o parecer favoravel para poder contactar pessoalmente a

crianca e a professora envolvida.

De igual forma, foi elaborado um pedido de consentimento informado, a professora
titular de turma e encarregada de educagdo, informando-as sobre o estudo e garantindo

a total confidencialidade de conversas e informacdes.
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5. Estudo de caso
5.1. Caracteriza¢ao do contexto escolar da crianga

A escola onde o aluno esta inserido faz parte da rede de ensino publico e situa-se numa
zona suburbana de Coimbra. Este aluno integra uma turma do 3.2 ano de escolaridade,
constituida por catorze alunos. Na turma, ha trés alunos com Necessidades Especificas,
onde se inclui o discente alvo de estudo. E uma turma um pouco heterogénea em termos
de aprendizagem, mas muito empenhada e trabalhadora, contribuindo também o seu
bom comportamento. Assim, o seu aproveitamento escolar é bastante satisfatério. Os
alunos revelam espirito critico, gostam de participar oralmente nas aulas, de fazer
trabalhos de pesquisa e de participar em visitas de estudo. Na generalidade, sdo
auténomos, relacionam-se muito bem uns com os outros e tém capacidade de

entreajuda.

5.2. Caracterizagao do “Joaquim” e do seu percurso escolar

As informag0es obtidas para construgdo do percurso escolar da crianga foram recolhidas
no contexto da entrevista a mae da crianga, a professora titular e pelos documentos

facultados pela escola

- Relatério de Neurodesenvolvimento do Centro de Desenvolvimento da Crianga do

Hospital Pediatrico de Coimbra (Anexo 6).

- Documento das Medidas de Suporte a Aprendizagem e a Inclusdo-Medidas Universais

(Decreto-Lei N.2 54/2018, artigo 8.2) (Anexo 7).

Em relacdo ao aluno objeto de intervencao, que a partir de agora designaremos por
“Joaquim” (nome ficticio), € uma crianca de nove anos de idade a frequentar 0 3.2 ano de
escolaridade e sem historial de retencao escolar, apresentando, atualmente, resultados
satisfatorios na globalidade das disciplinas, apesar do diagndstico de dislexia. Os
resultados obtidos por este aluno contrariam as consequéncias negativas da dislexia a que

foi feita referéncia na parte tedrica do trabalho.
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O “Joaquim” nasceu em Coimbra a 28 de dezembro de 2014, foi uma crianga desejada e
nasceu de parto normal, sendo o mais novo de trés irmaos. Com cinco meses de idade,
ingressou no infantario, frequentou o pré-escolar em que se verificou alguma
preocupacdo na area da linguagem , de natureza articulatdria, com aparente resolugao,
sem ter sido alvo de intervenc¢do. Apresentou dificuldades de leitura e escrita, nos dois
primeiros anos de escolaridade com agravamento progressivo. No final do 2.2 ano,
velocidade leitora muito abaixo do esperado para a sua faixa etaria, com algumas
imprecisdes e dificuldade na retencao e interpretacdo da informacao lida. Escrita com
confusdes fonéticas. Manifesta maior interesse e melhor desempenho na area da
matematica, com bom calculo mental. Existem queixas de alguma desatencdo na escola

€ em casa.

Face ao exposto, a mae, apds auscultar a professora titular, decidiu marcar uma consulta
de Neurodesenvolvimento no Hospital Pediatrico de Coimbra, a qual ocorreu no dia 16 de
outubro de 2023. No ambito da consulta, realizou avaliagdo cognitiva, segundo a escala
WISC-IIl, que concluiu que o “Joaquim” apresenta um nivel intelectual dentro da média,
nao obstante fragilidades nos subtestes de natureza verbal (informacdo e compreensao),
pontuando no limite inferior da média. Também foi observado pela equipa de dificuldades
de aprendizagem que concluiu que as avalia¢cOes efetuadas apontam para perturbacao
especifica da leitura (dislexia moderada) e escrita, associada a perturbacgdo de défice de

atencao.

Perante este diagndstico foi sugerido que o aluno usufruisse de medidas universais e
seletivas-apoio por técnico especializado (docente de educacgdo especial), ficando ao
critério da escola analisar quais as alineas que melhor se adequam as caracteristicas da

crianca. Deverd, também, beneficiar de intervencdo sistematica em terapia da fala.

5.3. Estratégias aplicadas até ao momento

Neste estudo caso, procurou partir-se das potencialidades do aluno, como a assiduidade,

a pontualidade e o bom comportamento, para estimular a realizagao de aprendizagens.
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Esteve na mira colmatar as fragilidades diagnosticadas que se localizaram sobretudo ao
nivel da compreensdo de enunciados escritos; expressdo oral e escrita, compreensao,
aplicacdo e relacionagdo de conhecimentos, organizacao e no cumprimento de tarefas e

normas na aula e em casa.

O aluno usufrui de medidas universais de suporte a aprendizagem e a inclusao, alinea a)
diferenciacdo pedagdgica e alinea b) acomodagdes curriculares. A primeira consiste em
responder as dificuldades especificas do aluno, respeitando o seu ritmo. Estdo a ser
implementadas pela professora titular de turma as seguintes estratégias: despender a
maxima atencdo individualizada, ou seja, sempre que é introduzido um novo conteudo, a
professora explica-o para a turma e, posteriormente, individualmente, ao aluno;
confirmar sempre se compreendeu as tarefas que |he foram propostas, supervisionando
a realizacdo das mesmas; repetir as instrugbes varias vezes para o grupo/turma e, se
necessario, repetir de forma individual ao discente; indicar por escrito no caderno didrio
do aluno o trabalho de casa a realizar; valorizar a participa¢do oral do aluno na sala de
aula. As acomodagodes curriculares que garantem que os alunos tenham acesso a uma
educacdo de qualidade e sejam capazes de alcancgar o seu maximo potencial. Trata-se de
ajustar a forma como o professor ensina a forma como o aluno aprende. Neste sentido,
ha uma valorizacdo da participagdo oral; a professora usa diferentes materiais de suporte
na aula (videos, demonstracGes praticas); sempre que possivel, usa materiais visuais e
concretos nas aulas, da instrucdes claras aos alunos, uma de cada vez, nao
sobrecarregando os alunos com muitas informagdes ao mesmo tempo; mantém a
proximidade ao aluno, usa consistentemente rotinas de sala de aula, as questdes dos
testes sdo de escolha multipla, exercicios de correspondéncia ou de preenchimento de
lacunas; a linguagem dos enunciados é constituida por frases muito simples e as questdes

formuladas sdo de estrutura familiar (anteriormente trabalhadas na aula).

O aluno também beneficia de adaptagdes ao processo de avaliagdo, alineas a)
diversificacdo de instrumentos de recolha de informacdo: inquéritos, entrevistas, registos
video ou adudio; e) tempo suplementar para a realizagdo da prova; g) leitura de enunciados

e h) utilizacdo de sala separada.

A avaliagdo é essencialmente formativa e continua, sendo essencial dar feedback ao aluno

sobre o seu desempenho. Sdo utilizados procedimentos, técnicas e instrumentos
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diversificados e adequados as finalidades, aos destinatdrios e ao tipo de informacgdo a

recolher que varia em fungao do trabalho curricular a desenvolver.

As adaptacOes ao processo de avaliagdo (alineas a) diversificacdo de instrumentos de
recolha de informacgdo: inquéritos, entrevistas, registos video ou daudio; e) tempo
suplementar para a realizacdo da prova; g) leitura de enunciados e h) utilizacdo de sala
separada) aplicadas ao nivel da avaliacdo interna terdo também lugar no momento em
gue o aluno for sujeito a provas de avaliacdo externa. Assim, usufruira de adaptacGes na
realizacdo das mesmas, nomeadamente da Ficha A — Apoio para Classificagdo de Provas e
Exames, nas situacdes de Dislexia, disponibilizada pelo Juri Nacional de Exames, que
constitui um instrumento criado para o efeito de ndo penalizacdo na classificacdo das
referidas provas. A referida Ficha reflete as dificuldades especificas do aluno ao nivel dos

seguintes itens, Leitura, Escrita e Producdo Oral.

5.4. Propostas de superagao

Para colmatar as dificuldades elencadas no ponto anterior, nomeadamente ao nivel da
compreensdo de enunciados escritos; expressao oral e escrita, compreensao, aplicacdo e
relacionagdo de conhecimentos, organizagdo e no cumprimento de tarefas e normas na
aula e em casa, recomenda-se que a professora faca o acompanhamento do trabalho do
aluno, no sentido de o orientar na aquisicdao de habitos de utilizacdo correta do caderno
diario e do manual escolar, incentive e controle o trabalho de casa, realize exercicios
diferenciados de consolidagdo dos conteudos, valorize a participacdo do aluno na sala de
aula e reforce as competéncias da oralidade. O aluno deve estar sentado o mais préximo
possivel do professor e distante de elementos distratores (afastado de janelas), em
situagdo de resolucdo de fichas de trabalho ou apresentagdo de conteudos, o aluno
deverd aceder: ao vocabulario previamente; a pistas visuais/ graficos/pré e pds
organizadores; a orienta¢des objetivas; a esbocos escritos/ notas orientadoras/ notas
impressas; a um exemplo do produto final; a tempo suplementar de resposta; ao uso do
computador e a abordagens multissensoriais/manipulativas. Durante a realizacdo de
provas de avaliacdo, é benéfico ter tempo suplementar, podem ser escritas ou orais,

devem ser feitas na prdépria folha, deve haver uma predominancia de itens de escolha
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multipla, leitura de enunciados, utilizacdo de sala separada e os instrumentos de recolha

de informacdo devem ser diversificados, ndo se limitando aos testes escritos.

E de salientar, que todas as estratégias, aparentemente de aplicagdo t3o simples, s3o a
chave correta para o sucesso educativo dos alunos em geral e dos disléxicos em particular.
E importante referir que n3o s3o da Unica e exclusiva responsabilidade dos professores
das disciplinas e titulares, mas também os pais, técnicos tém um papel fundamental no

seu desenvolvimento.
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6. Descrigdo e analise dos dados recolhidos/Apresentagdo dos resultados

Para que se pudesse fazer um plano de intervencao individualizado, antes, foi necessdario
realizar uma avalia¢do/diagndstico sobre a area académica, nomeadamente na subarea
da leitura e escrita. Para tal, procedeu-se a elaboragdao de uma planificagcdo (Anexo 8).
Também as areas social e emocional foram avaliadas através das entrevistas e de

observacgao direta.

Na primeira sessdo, o aluno leu um texto narrativo, em voz alta, intitulado “A mao da
princesa”, de Luisa Ducla Soares (Anexo 8), devendo responder, oralmente, a um conjunto
de perguntas sobre o mesmo. Na segunda sessdo leu, silenciosamente, o texto “A casa
das dunas”, de Sophia de Mello Breyner Andresen durante cinco minutos. De seguida,

foram feitas questdes, oralmente (Anexo.8).

Apds a avaliagdo da leitura, podemos concluir como mostra o quadro x (Anexo 8) que o
aluno apresenta grandes dificuldades a nivel da leitura de palavras invulgares e, mesmo
em textos simples, faz substituicdes, omissGes de palavras e de fonemas, inversdes de
fonemas na palavra. A leitura foi lenta, hesitante, bem como inexpressiva, desrespeitando
os sinais de pontuacao, ignorando-os ou interpretando-os onde nao existem. Tem grandes
dificuldades em compreender o que |é. Pela inadequada compreensdo de texto,
interpreta-o de forma incorreta, dando respostas, por vezes, vagas ou com ideias muito
confusas, o que se verifica também no reconto oral, assim como em dar continuidade a

um texto. E um aluno pouco persistente, desistindo facilmente.

No seguimento da avaliacdo/diagndstico na subarea da escrita (Anexo 9) e da observagdo
do comportamento/atitudes do aluno e dos seus registos didrios em sala de aula,
podemos constatar que demonstra fragilidades na semantica (interpretagdo de textos),
deixando as respostas muito incompletas ou nao respondendo. Demonstrou davidas na
organizagao de palavras para formar frases mais complexas, assim como na organiza¢do
de frases para construir um pequeno texto. Verificou-se também que, na cépia de um
texto simples, faz adi¢Ges, repeticdes e confusdes. Revela dificuldades persistentes em
organizar ideias, estruturar e em compor textos escritos (mesmo sendo a partir de
imagens), a sua construcdo frasica e vocabuladrio sdo pobres, observa-se também a

presenca de multiplos erros ortogréaficos. Reflete fraca imaginagdo e criatividade. As
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frases sdo curtas e simples. Ndo obedece, muitas vezes, aos sinais de pontuacdo e nem a

acentuagao.

Depois de realizada esta avaliacdo pedagogica conclui-se que na drea académica, tanto a
leitura como a escrita sdo areas fracas, pois pensa-se que um aluno que tenha dificuldades
a nivel de leitura vai também revelar dificuldades a nivel de escrita. Na drea emocional
verificou-se resisténcia a escrita e a leitura, frustracdo e tristeza face as dificuldades com
que se deparava, mas demonstrou satisfacdo e orgulho quando as conseguia ultrapassar.
E um aluno introvertido na sala de aula, mas extrovertido no recreio. Na 4rea social, revela
uma boa relacdo com os seus pares e com os adultos, quer na sala de aula, quer no espaco

exterior.

6.1. Analise das entrevistas

Para a realizacdo deste estudo foram realizadas trés entrevistas, a interlocutores
privilegiados, com o intuito principal de obter informagdes preciosas para o

desenvolvimento da intervengdo junto do aluno.

Para cada entrevista, foi realizado um guido, com os temas, os respetivos objetivos, as

questdes orientadoras e algumas perguntas de recurso e de aferi¢do.

Todas as entrevistas foram realizadas na escola que o aluno frequenta e os entrevistados

autorizaram o seu registo audio.

A tabela seguinte apresenta, de forma sintética, os temas abordados com os trés
interlocutores (professora titular, encarregada de educacdo e aluno), durante a entrevista

e os respetivos dados recolhidos.
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Tabela 1 - Sintese das entrevistas

Temas abordados

Entrevista A (E.E.)

Entrevista B (P.T.)

Entrevista C
(Discente)

Barreiras a
aprendizagem

-Dificuldade de
leitura,
compreensao e
interpretagdo do
que lé, o que se
reflete na escrita;
distrai-se com
facilidade,
perdendo o fio
condutor das
ideias.

-Na area de portugués,
especificamente nos
dominios da leitura e da
escrita. Demonstra défice
de atenc¢do/concentragdo
e falta de criatividade.

-Ndo gosta dos
conteudos
lecionados na area
de portugués.

Facilitadores de

-Beneficiar de
apoio
individualizado e
usufruir de mais

-Explicar de forma
individual, sempre, que se
verifique necessario.

-E um aluno que
realiza as atividades
propostas pela
docente e sente-se

dificuldades

notoriamente.

aprendizagem tempo para integrado e apoiado
responder as pelo grupo/turma e
guestdes. por todos os
intervenientes.
-0 aluno fica -0 aluno tem nogdo das -Fica desconfortavel,
- . irritado, frustrado, | suas dificuldades, ficando | manifestando na
Reagdo/atitude (s) . . . ~ .
\ desanimado, triste e ansioso. sua expressao facial
do aluno face as .
demostrando o sentimento de

tristeza, medo e
nervosismo.

Reagdo/atitude (s)
do aluno face ao
elogio

-Fica orgulhoso por
ter conseguido
atingir o objetivo.

-0 seu rosto transmite
satisfagao e orgulho por
ter ultrapassado a
dificuldade.

-Evidencia orgulho,
felicidade e maior
predisposi¢ao para
aprender.

Atividades
preferidas pelo
aluno na escola

-Ele gosta de todas
as atividades ndo
tendo preferéncia
alguma.

-Tem maior tendéncia
para a area curricular de
matematica e expressdo
artistica.

-Refere que tem
maior preferéncia
pela matematica e
menor
simpatia/agrado
pelo portugués.

Estado emocional
da crianga na
escola

-Gosta das
atividades
realizadas na sala
de aula, no recreio,
dainteragdo entre
colegas e amigos.

-E um aluno que revela
uma boa relagdo, quer
com 0s Seus pares, quer
com os adultos, sendo
bem aceite por todos.

-Relagdo positiva, de
amizade com todos
0s seus pares.
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Apds a realizagao das entrevistas a interlocutores privilegiados que nos permitiram obter
informacdes relevantes sobre o “Joaquim”, cabe fazer a analise das mesmas, de acordo

com os temas abordados no respetivo guido.

Assim, no que se refere as barreiras de aprendizagem, os interlocutores indicam as
dificuldades de leitura caracterizada como lenta, hesitante, inexpressiva, adicdo e
omissdo de grafemas, compreensdo e interpretacdo de textos, o que se reflete na

producgdo escrita, assim como a falta de gosto pela aprendizagem dos conteldos.

Sobre os facilitadores de aprendizagem, todos relatam o apoio individualizado,
acompanhado de mais tempo para responder as questdes, a realizacdo das atividades
escolares, pelo aluno, com empenho, propostas pela docente, o apoio e a boa relagdo
com os seus pares do grupo/turma. Neste ponto, podemos salientar a importancia do
decreto-lei n2 54/2018, de 6 de julho, que permite encontrar formas de lidar com as
dificuldades de cada aluno, adequando os processos de ensino as caracteristicas
individuais de cada discente. Neste processo, estdo englobados TODOS os profissionais e

nao so6 o Professor de Educacgdo Especial.

No que concerne as reacgdes/atitudes do discente face as dificuldades, as opiniGes sdo
coincidentes referindo que fica irritado, frustrado, triste, ansioso, nervoso, com medo.
Todos estas reagbes sdo comuns, normalmente, as criangas disléxicas, embora haja
variagbes de crianga para crianga, uma vez que tém uma reduzida autoestima e
autoconceito académico. Quando é elogiado, fica orgulhoso e feliz, transmitindo
satisfacdo por ter ultrapassado o obstaculo, mostrando maior predesposi¢ao para a
aprendizagem, o que demonstra que todos os intervenientes devem valorizar as

conquistas e o bom desempenho em diferentes dreas, aumentando a motivagao.

Relativamente as atividades preferidas pelo aluno, a encarregada de educagdo refere que
gosta de todas, ndo existindo uma preferéncia especifica, enquanto que os outros
interlocutores relatam a matematica e a expressado artistica como as areas eleitas. Neste
seguimento, pode concluir-se o fraco acompanhamento por parte da encarregada de
educacdo na realizacdo das atividades escolares ou a ndo aceitacdo das dificuldades de

aprendizagem do seu educando.
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Na opinido dos entrevistados, e de forma unanime, o aluno gosta das atividades realizadas
na sala de aula, da atividade lddica no recreio, da relagdo positiva e de amizade que tem

com os seus pares e adultos.

Ao refletir sobre as entrevistas, posso concluir que as respostas dadas pelos interlocutores
sdo muito similares, no que diz respeito as dificuldades e potencialidades manifestadas
pelo aluno, assim como no tocante a parte emocional. Foi também explicito que as
fragilidades demonstradas sdo na area curricular de portugués, nomeadamente na leitura
com impacto na precisdo, fluéncia e descodificacdo e na expressao escrita com impacto

na precisao ortografica, gramatical, pontuacdo e organizacdo da expressao escrita.

Para Martins (2002) sdo quatro as habilidades da linguagem verbal: a escrita, a fala, a
leitura e a escrita. Destas, a leitura é a habilidade linguistica mais dificil e complexa. Esta
é um processo de aquisicdo e, como tal, compreende duas operag¢des fundamentais: a
descodificacdo e a compreensdo. De um modo sucinto, a descodificacdo é um
reconhecimento das palavras tornando a informagdo semantica consciente. Por sua vez,

a compreensdo refere-se ao entendimento da mensagem.

Depreendo, também, que o aluno tem noc¢do das suas dificuldades na leitura e na escrita

o que se reflete na sua gestdao emocional, pois refere que se sente frustrado e triste.

“Infelizmente ndo ha xaropes que melhorem a capacidade de leitura” (Antunes, 2009, p.
56). Tal como Antunes (2009), acredito que ndo ha receitas para a dislexia, mas podemos
delinear estratégias de intervenc¢do que ajudem a criancga a ultrapassar os seus obstaculos,
qualguer que seja o dominio. Assim, fez-se um plano de interven¢do com os objetivos a
atingir e a planificagdo de atividades especificas adequadas as capacidades e dificuldades
da crianga, tendo em conta o gradual grau de dificuldade, isto é, comecar por exercicios

mais simples e, progressivamente, incrementar o grau de dificuldade.
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7. Estudo de caso: a intervengao

Com o intuito de ajudar o aluno a ler e a processar informa¢do com maior eficiéncia,

realizou-se um plano com treze sesses, umas de 30 minutos e outras até 45 minutos.

Imediatamente abaixo, apresenta-se uma tabela onde pode observar-se os objetivos

co rrespondentes

aos diferentes dominios (leitura

gramatica/producdo escrita) e as atividades desenvolvidas.

Tabela 2 - Planificagdo das sessoes realizadas pelo “Joaquim”

e

compreensdo/ortografia/

Sessoes Objetivos Atividades/Estratégias
- Ler palavras. - Realizacdo de uma ficha
- Ordenar silabas para formar palavras (Anexo 10).
Sessao 1 corretas. - Reflexdo oral sobre a
(30 min.) - Ordenar palavras para formar frases sessao.
corretas.
- Separar palavras para formar frases.
Leitura e compreensdo - Realizacdo de uma ficha
- Ler e compreender um texto: (Anexo 11).
Sessao 2 - Completar frases com lacunas; - Reflexdo oral sobre a
(30 min.) - Assinalar opcgoes; sessdo.
- Completar as palavras com os sons “br, cr,
dr, fr, gr, pr, tr, vr”.
Ortografia - Realizagdo de uma ficha
- Saber identificar os sons “r” e “rr” — breve (Anexo 12).
explicagdo. - Reflexdo oral sobre a
Sessao 3 - Ler palavras com os sons. sessao.
(30 min.) Completar palavras.
- Escrever a palavra correspondente a
imagem.
- Completar frases com lacunas.
Gramatica - Realizagdo de uma ficha
~ - Classificar palavras quanto ao numero de (Anexo 13).
Sessao 4 , , - . ~
30 min.) 5|Ia'bals (monossilabo, C!ISSI|53bO, trissilabo e - Re~flexao oral sobre a
( polissilabo)-breve explicagao. sessao.
- Saber fazer a translineagdo de palavras.
Producdo escrita - Realizagdo de uma ficha
Sess3 - Ordenar frases para construir uma histoéria (Anexo 14).
essdo > . que estd incompleta. - Reflexao oral sobre a
(30 a 45 min.) L . -
- Dar continuidade a essa histéria, dando-lhe sessdo.
um final.
Leitura e compreensdo - Realizagdo de uma ficha
- Ler e compreender um texto: (Anexo 15).
Sessdo 6 -Assinalar as personagens; - Reflexdo oral sobre a
(30 min.) - Ordenar frases de acordo com o texto; sessao.

- Completar lacunas em textos;
- Dar respostas abertas.
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Ortografia - Realizagdo de uma ficha
- Identificar os sons “s” ou “ss” — breve (Anexo 16).
explicacdo. - Reflexdo oral sobre a
- Completar palavras com os dois sons. sessdo.
Sessdo 7 - Escrever frases com palavras que
(30 min.) contenham esses sons. . '
- Completar palavras com “iu” ou “io” e com
“e” ou “i”.
- Completar frases com palavras que tém o
mesmo som, mas escrevem-se e tém
significados diferentes.
Gramatica - Realizagdo de uma ficha
- Classificar palavras quanto a posicdo da (Anexo 17).
silaba tdénica — breve explicagdo. - Reflexdo oral sobre a
- Saber utilizar os sinais de pontuag¢do na sessao.
Sessdo 8 escrita, de acordo com a sua fungdo — breve
(30 min.) explicagdo.
- Pontuar frases.
- Fazer a correspondéncia entre os sinais de
pontuacdo e a sua fungdo, pintando as
etiquetas correspondentes.
Produgdo escrita - Realizagdo de uma ficha
Sessao 9 - Ordenar as imagens, numerando-as. (Anexo 18).
(30 a 45 min.) - Escrever um texto, de acordo com a - Reflexdo oral sobre a
sequéncia das imagens. sessao.
Leitura e compreensao - Realizagdo de uma ficha
= - Ler e compreender um texto — breve (Anexo 19).
Sessao 10 L. L . ~
(30 min.) expllc’agao sobre o significado de paragrafo— | - ReNerxao oral sobre a
através de respostas de completamento e sessao.
abertas.
Ortografia - Realizagdo de uma ficha
- Identificar os sons “g” ou “gu” — breve (Anexo 20).
explicagao - Reflexdo oral sobre a
- Completar palavras cm esses sons. sessdo.
Sessdo 11 - Ordenar silabas para formar palavras.
(30 min.) - Saber usar os sons “am, em, im, om, um” ou
“an, en, in, on, un” - breve explicagdo.
- Completar palavras com esses sons.
- Identificar palavras com erros ortograficos
em frases e corrigi-los.
Gramatica - Realizagdo de uma ficha
Sessio 12 - Entender o significado'de Yerbos regularese | (Anexo 2~1).
(30 min.) irregulares — breve explicagao. - Reflexdo oral sobre a
- Entender que os verbos podem pertencera | sessao.
conjugacdes diferentes — breve explicagao.
Producao escrita - Realizagcdo de uma ficha
Sessao 13 - Ordenar as imagens, numerando-as. (Anexo 22).
(30 a 45 min.) - Escrever um texto, de acordo com a - Reflexdo oral sobre a
sequéncia das imagens. sessdo.
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Apds a intervencdo, no final de cada sessdo optou-se por fazer uma avaliagdo muito

resumida sobre o decorrer da mesma, salientando as maiores facilidades e fragilidades.
E de realcar que todo o material aplicado na interveng¢do é da minha autoria, a excegdo
dos textos e das imagens. Foi também facultado ao aluno uma mini auxiliar de memoéria

gue pode consultar sempre que tenha duvidas (Anexo 23).
Assim, pudemos constatar o seguinte:

Sessdo n.21 — O aluno ndo demonstrou dificuldades na resolucdo de qualquer exercicio,
embora tenha sido o investigador a fazer a leitura do enunciado. Demonstrou estar

colaborante e entusiasmado.

Sessao n.22 — Para que houvesse uma maior motivacao do aluno na leitura do texto, a
investigadora leu um paragrafo, de seguida leu o aluno e assim sucessivamente.
Seguidamente, foi pedido ao aluno para que lesse sozinho o texto completo refletindo
uma leitura muito hesitante, com inversdes, substituicGes, ndo respeitando os sinais de

pontuagdo, o que se repercutiu na entoagdo.

Na segunda parte da sessdo, foi feita a compreensdo do texto através do preenchimento
de lacunas, escolha multipla, na qual ndo evidenciou fragilidades. O aluno evidenciou mais

dificuldades na escrita pessoal de frases.

Sessdo n.23 e n.24 — O “Joaquim” ndo revelou dificuldades na resolugao dos exercicios,

referindo que tinha sido facil.

Sessdo n.25 — Foi feita a leitura a par (investigadora/aluno) das frases pertencentes a duas
histérias diferentes que teve de organizar de acordo com a histdria a que pertencia,
estando uma delas incompleta. Nesta etapa, nao revelou qualquer ddvida nem resisténcia
0 que ja nao se verificou na fase seguinte que consistia em dar continuidade a uma das
histérias. Demonstrou resisténcia, fraca criatividade/imaginac¢do porque o aluno parte do

principio que ndo é capaz, entdo desiste.

Sessdo n.26 — A investigadora fez a leitura do texto completo, posteriormente, foi feita a
leitura a par (investigadora/discente) por sugestdo do discente. O aluno ndo manifestou
dificuldade nas perguntas de escolha multipla, nem de completamento, revelou alguma

dificuldade em ordenar as frases de acordo com o texto e nas perguntas de resposta
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aberta. A nivel emocional mostrou-se cooperante, referindo que prefere perguntas de

escolha multipla e de completar lacunas.

Sessdo n.27 — De um modo geral apresentou facilidade na resolucdao dos exercicios,
embora tenha revelado alguma dificuldade na realizagdo dos exercicios, onde tinha que
preencher com e/i ou no preenchimento de palavras com sons finais semelhantes, tais

como iu/io. Mostrou-se empenhado ao longo da sessdo.

Sessdo n.28 — O “Joaquim” soube dividir as palavras em silabas, contudo, revelou alguma
dificuldade em classifica-las quanto a posicao da silaba ténica. Penso que ndo por falta de
conhecimento, mas por simples distra¢do, pois responde oralmente correto, mas quando
faz o seu registo ja ndo é a mesma resposta. Foi necessario a investigadora chamar o aluno
a atencdo. Relativamente aos sinais de pontuacdo, a investigadora leu as frases, ndo tendo
dificuldade em colocar a pontuagdo correta, assim como, associar cada sinal de pontuacao
a sua funcdo. O discente demonstrou barreiras em identificar os erros, acabando por nao

realizar corretamente o exercicio.

Sessdo n.29 — Revelou muita dificuldade em organizar seis imagens, a partir das quais teria
de escrever uma histdria, assim como, fraca aptidao para a expressado escrita, mostrando
pouco interesse na realizagdo do mesmo e fraca flexibilidade em receber ajuda por parte

do investigador.

Sessdo n.210 - Foi feita a leitura do texto, primeiramente, pela investigadora e, de seguida,
pelo “Joaquim” e pela investigadora. Foi a primeira vez que o vi ler um texto com gosto,
com alguma entoacao e a sublinhar no texto o assunto da pergunta, nao revelando

dificuldades na sua compreensao.
Sessdo n.211 e 12 — Revelou facilidade na resolugdo dos exercicios propostos.

Sessao n.213 — Demonstrou predisposicao para a realizagdo do texto a partir das imagens
disponibilizadas, apds as ordenar. Apesar de ter evoluido um pouquinho continua a
manifestar fraca imaginacdo e a construir frases simples para a sua faixa etdria e ano de

escolaridade em que estd inserido.
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7.1 Reflexdo acerca da intervengao

A auséncia de métodos e habitos de estudo traduzem-se em baixa motivacdo para o
processo de aprendizagem e o baixo investimento nas atividades escolares. Apds a
intervencao pudemos constatar que um dos obstaculos a sua aprendizagem é nao ter o
auxilo e o incentivo dos pais na realizacado das tarefas escolares, ndo minimizando as suas
dificuldades, assim como a sua falta de atencdo/concentracio. Para melhorar a fluidez da
leitura o método de intervencdo adotado foi a leitura em voz alta do texto pela
investigadora, seguida da leitura a par (investigadora/aluno) o que lhe incutiu seguranca
e motivacdo ao longo das treze sessdes. Por outro lado, ao longo do trabalho as palavras
de motivacdo e autoestima fizeram parte da intervencdo o que lhe permitiu ganhar
confianga nas suas capacidades.

Com a intervencdo realizada pudemos perceber que a motivagdo e o interesse dos alunos
com dislexia diferem de acordo com as diferentes atividades. Embora as atividades
realizadas ndo tivessem feito com que o aluno ultrapassasse a totalidade das dificuldades,
serviram para refletir em conjunto com a professora titular de turma que a
implementagdo de estratégias e praticas eficazes podem desenvolver ganhos
significativos no aluno. No final da intervencgao verificou-se uma pequena evolugao a nivel
da producdo de texto, o que me surpreendeu bastante, embora continue a revelar fraca
imaginacdo, a utilizar frases muito simples para a sua faixa etaria e para o ano de
escolaridade em que esta inserido. Em relagdo aos aspetos emocionais nas primeiras
sessdes da producdo de texto foi notério, por vezes, alguma frustragdo, irritacdo que se
foram dissipando. Também pude constatar que a chave para a reducdo dos sintomas
emocionais da crianca reside no fornecimento do apoio apropriado, permitindo-lhe
experiéncias tdo positivas quanto possivel.

Fazendo uma anadlise sobre o desempenho do “Joaquim” concluimos que é necessario
usar estratégias que sejam do seu interesse que sdo: realizar atividades que incluam
imagens, preencher lacunas e escolha multipla na compreensdo de texto; proporcionar
producdo de texto orientada, ou seja, com imagens ou tdpicos orientadores; o docente
deve sempre ler em voz alta, para o aluno realizar o que lhe é solicitado. Estas sugest&es
de estratégias tém como objetivo captar e manter a sua atenc¢do e conseguir motiva-lo na
sua aprendizagem. No final de cada sessdo o aluno manifestava sempre a sua opinido

acerca da mesma e o investigador transmitia sempre feedback sobre o seu desempenho.
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CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSOES

A dislexia é um tema pertinente e atual nas nossas escolas. Neste sentido, é de grande
relevancia ter uma informacao alargada sobre esta dificuldade de aprendizagem, visto
gue é um dos principais fatores que contribui para o insucesso escolar. Ao longo deste
percurso investigativo verificou-se que o aluno tem consciéncia da sua dificuldade na
leitura e na escrita, resultando da confusdo de sons, omissdes, inversdes, entre outras
compativeis com a dislexia. Diagnosticaram-se ainda dificuldade a nivel ortografico, na
interpretacdo e na producdo de texto. Percebeu-se também que o “Joaquim”
demonstrava, por vezes, alguma dificuldade em expressar-se verbalmente quando se
trata de trabalhos mais elaborados ou de carater pessoal, acabando muitas vezes por
perder-se no raciocinio, quando era pedido para falar sobre si ou sobre realacionamentos
a nivel familiar este ndo conseguia transmitir de forma clara o que pretendia, usando
apenas palavras curtas. Verificaram-se erros fonolégicos, que refletem problemas na
descodificacdo de palavras (confusées). Foi ainda notdrio um comprometimento ao nivel
da consciéncia fonoldgica. Contudo, apesar das dificuldades demonstradas verificou-se
algum progresso nos dominios da leitura e da ecrita, através da aplicagdo de estratégias
especificas. As criangas com problemas de leitura e escrita ndo podem ser ignoradas
devendo ser implementadas estratégias ajustadas as necessidades de cada uma. Este é o
grande desafio com que a escola hoje se depara e, por isso, o professor deve ser
orientador e facilitador de aprendizagens, gerindo e adaptando o curriculo as
necessidades do aluno, promovendo assim, o sucesso educativo. Deverd também ser
paciente e compreensivo perante erros cometidos, mesmo que sejam basicos e repetidos.
E imprescendivel valorizar a autoestima e a autoconfianca, de forma a tornar o disléxico
mais confiante e capaz, pois quando acredita nas suas capacidades, as possibilidades de
alcangar o sucesso é maior. Foi dentro deste conjunto de pressupostos que este projeto

foi desenvolvido.

Em conclusdo, no que concerne aos resultados deste estudo inferimos que a dislexia pode
afetar significativamente a crianga ao nivel académico, social e emocional. Ao nivel
académico, o aluno tem dificuldades em descodificar palavras o que leva a uma leitura
lenta, hesitante e com erros ortograficos, o que se reflete na escrita, na gramatica e na

estruturacao de frases, necessitando de mais tempo para a execugao das tarefas escritas
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e de leitura. Relativamente ao impacto dos fatores emocionais, estes foram visiveis ao
longo da intervencdo, pois demonstrou muitas vezes frustracdo, irritacdo, desmotivacao
por ndo ser capaz de corrresponder de imediato ao que lhe era solicitado. Como resposta
eram valorizadas as suas capacidades, de modo a melhorar a sua autoestima. Na drea
social, € um aluno que tinha uma relacdo/interacdo positiva e de amizade com os colegas

e adultos.

Como foi referido noutro ponto do referido trabalho, os objetivos que estiveram na base
da sua realizacdo foram os seguintes: o primeiro, porque foram identificadas emocGes
tais como tristeza e frustracdo ao longo do percurso escolar e familiarmente como pode
constatar-se através das entrevistas realizadas a encarregada de educacdo e a professora
titular de turma;

o segundo, porque o aluno objeto de intervencao tinha uma boa relacdo com os seus
pares e com os adultos, quer na sala de aula, quer no espaco exterior, ndo havendo
dificuldade na sua adapta¢do ao meio;

o terceiro, porque foi aferido através do diagndstico da leitura e da escrita o impacto que
a dislexia tem no processo de ensino e de aprendizagem;

o quarto, porque foi definido um plano de intervencdo individual, respeitando as
fragilidades e capacidades do aluno, verificando-se uma pequena evolugdo nos diferentes
dominios: leitura e compreensdo, gramatica, ortografia e producdo de texto. Pode
concluir-se que os objetivos delineados foram alcangados, tendo sido facilitadores todos
os intervenientes que fizeram parte da investigacdo, contudo deparei-me com alguma

dificuldade em conciliar o meu horario com o do aluno.

Para finalizar, gostariamos de apontar algumas sugestdes para futuras investigacdes: a
criacao de programas de intervengado para as criangas mais novas e a implementacao de
programas de formacdo para educadores e professores, neste dominio, para maior

eficacia da diferenciagdo do ensino.
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ANEXOS
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ANEXO 1 - Imagens ilustrativas retiradas do livro “Emogodes e Sentimentos llustrados”

de Paulo Moreira.

A Familia dos Sentimentos

3. Invejoso 4. Magoado

12. Chocado

10. Calmo 11. Aliviado

B 3 e

13. Optimista 14. Indiferente

\Y

33. Envergonhado 34. Orgulhoso 35. Inferiorizado ~ 36. Indeciso
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ANEXO 2 - Livro“0O novelo de emogdes” de Elizabete Neves e cartaz com as emogoes

organizadas em agraddveis e desagradaveis
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ANEXO 3 - GUIAO DE ENTREVISTA - E.E.

Entrevistador: Graca Cunha

Entrevistado: E.E.

Data:17/01/2024

Hora:12:30

Local: E.B.1 Almalagués

do gravador;
explicitar o problema,
o objetivo e os
beneficios do estudo;
colocar a
entrevistada na
situacdo de
colaborador; garantir
a confidencialidade
dos dados; explicar o
procedimento.

Dominio Cognitivo e
Motor, na Escola
Superior de Educagao
de Coimbra. E minha
intengdo fazer um
estudo com o intuito
de identificar
emogdes e
sentimentos vividos
por uma crianga que
apresenta
diagndstico de
dislexia face a sua
interagdo social em
contexto escolar.

- Gostaria de contar
com a sua
colaborac¢do, uma vez
que é um/a
interlocutor/a
privilegiado/a, pelo
que nos podera
fornecer informagdGes
preciosas para o
desenvolvimento
deste trabalho.

- Gostaria de
informar que é minha
pretensdo respeitar o
anonimato do
conteldo da
entrevista e sera
usada apenas para
fins académicos.

BLOCOS Objetivo do bloco (.luestoes Perguntas de_rtfcurso
orientadoras e de afericdo
BLOCO 1 - - Agradecer a -Sou aluna do
Legitimacdo de disponibilidade; mestrado de
entrevista informar sobre o uso | Educagdo Especial-
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- Gostaria de obter da
sua parte autorizagao
para proceder ao
registo da entrevista
em gravacdo audio.

BLOCO 2 -
Identidade pessoal e
profissional do
docente

- Recolher dados da
caracterizagao
pessoal e profissional

-Qual o grau de
parentesco?

- Quantos filhos tem?
- Que idade tem?
-Qual éasua
profissdo?

BLOCO 3 - Percurso
de vida do aluno até
a idade escolar

- Recolher dados
sobre o percurso de
vida do educando até
a idade escolar

- Descreva o percurso
de vida do seu filho
desde que nasceu até
ao ingresso no 1.2
Ciclo.

- Existem casos de
dislexia ou outra
Necessidade
Especifica de
Aprendizagem na
historia familiar?

- Foi uma gestagdo e
parto dentro dos
parametros?

- Frequentou a
creche e a pré-
escola? A partir de
que idade?
-.Demonstrou ter
dificuldades de
linguagem?

-.Se sim, serviu de
alerta ou ajudou na
descodificagdo do
diagndstico de
dislexia do seu
educando?

BLOCO 4 — Percurso
escolar do aluno

- Especificar as
barreiras e os
facilitadores de
aprendizagem

- Quem iniciou o
processo de
diagndstico?

- Quais sao as
principais
dificuldades
manifestadas pelo
seu educando?

- Na sua opinido,
guais sao os
facilitadores de
aprendizagem?

- No seu parecer,
guais sdo as barreiras
a aprendizagem do
seu educando?

- A nivel familiar,
médico de familia,
terapeuta, psicéloga,
professora?

- Em que areas
disciplinares?

- E ter apoio mais
individualizado, é ter
adaptagGes ao
processo de
avaliagdo,...?
-Oqueéqueo
impede de
ultrapassar as suas
dificuldades: fraca
compreensdo do que
|é, défice de
memorizagdo, falta
de empenho,...

BLOCO 5 — Estado
emocional da crianca
em casa

- Perceber o estado
emocional da crianga
face a escola

- De que forma é que
o seu educando se
refere a escola?

- Como é que o aluno
encara a escola-
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- O que lhe desperta
mais interesse na
escola?

caracterize
adjetivamente.

- Atividades que mais
gosta:sdo os
trabalhos de grupo,
trabalhos manuais,
de pesquisa, as
brincadeiras no
recreio,...

BLOCO 6 —Estado
emocional da crianca
em interagdo com a
familia nucleo

- Perceber o estado
emocional da crianca
em casa

- Caracterize a
relacdo do seu filho
com a familia.

- Como reage perante
as dificuldades,
durante a realizacdo
das atividades
escolares?

- Como reage quando
é elogiado?

- Quais as atividades
de ajuda familiar é
habitual fazer?

- Identifica-se mais
com algum membro
da familia?

- E uma crianga que
demonstra o que
sente ou camufla?

- A crianga tem, por
habito, ajudar nas
tarefas domésticas
voluntariamente ou
tém de ser
estipuladas?

BLOCO 7 -
Finalizagdo da
entrevista

- Saber se o
entrevistado tem
alguma questao.

- Saber se o
entrevistado quer
acrescentar alguma
informacao.

- Agradecer a
disponibilidade.

- Quer colocar
alguma questao?

- Quer acrescentar
alguma informacgao?
- Obrigada pela sua
colaboracgao.

Guido elaborado com base em AMADO, Jodo da Silva (2009). Introdugdo a Investigagdo
Qualitativa em Educagéo. Coimbra: Universidade de Coimbra.

Entrevista a mae do “Joaquim”

__Qual o grau de parentesco?

__Sou mae do “Joaquim”.

__Que idade tem?

__Tenho 47 anos.

__Quantos filhos tem?

__Tenho 3 filhos.

__Qual é a sua profissao?

__Sou professora.
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__Descreva o percurso de vida do seu filho desde que nasceu até ao ingresso no 1.2
Ciclo. Foi uma gestagdo e parto dentro dos parametros?

__Sim, correu tudo dentro da normalidade.

__Frequentou a creche e a pré-escola? A partir de que idade?

__Comecou a frequentar a creche com 5 meses

__Demonstrou ter dificuldades de linguagem?

IIIII

__Sim, algumas principalmente em dizer o “I”, que foi ultrapassado sem terapia da fala.
__Existem casos de dislexia ou outra Necessidade Especifica de Aprendizagem na
historia familiar?

__Que eu saiba ndo, mas o meu filho de 14 anos demorou a falar, teve dificuldades no
processo de ensino e aprendizagem da leitura e escrita e, atualmente, ainda escreve com
muitos erros ortograficos, contudo nunca foi diagnosticado como disléxico. Penso que
isso me alertou para o caso do “Joaquim”.

__Quem iniciou o processo de diagndstico?

__Eu comecei a aperceber-me de algumas dificuldades de aprendizagem e em didlogo
com a professora titular decidimos encaminha-lo para o Hospital Pediatrico.

__Quais sao as principais dificuldades manifestadas pelo deu educando?

__Leitura, compreensdo e interpretagao. Por habito faco sempre os trabalhos de casa com
ele, sendo ele que |1é mas ndo compreende o que leu.

__Na sua opiniado, quais sao os facilitadores de aprendizagem?

__E o apoio individualizado e ter mais tempo para responder as questdes.

__No seu parecer, quais sao as barreiras a aprendizagem do seu educando?

__Acho que é a fraca compreensdo do que |é, ele é muito empenhado apesar da
dificuldade. Ele distrai- se com facilidade e perde as ideias.

__De que forma é que o seu educando se refere a escola?

__Ele gosta da escola, gosta de tudo, ndo tem uma preferéncia especifica.

__Caracterize a relagao do seu filho com a familia. Identifica-se mais com algum
membro da familia?

__E uma relacio boa e identifica-se mais comigo.

__Como reage perante as dificuldades, durante a realizagao das atividades escolares?
__Ficairritado, frustrado, desanimado especialmente na area de portugués.

__E uma crianga que demonstra o que sente ou camufla?

__Ele demonstra, claramente, o que sente.

__Como reage quando é elogiado?
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__Ele fica orgulhoso.
__Quais as atividades de ajuda familiar que é habitual fazer?
__Poe e levanta a mesa, coloca a loica na maquina, arruma o quarto, se lhe pedir apanha

laranjas ou varre o espaco exterior. Estas atividades tém de ser estipuladas.
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ANEXO 4 — GUIAO DE ENTREVISTA - P.T.

Entrevistador: Graca Cunha

Entrevistado: P.T.

Data: 31-01-2024

Hora:12:30

Local: E.B. 1 de Almalagués

do gravador;
explicitar o
problema, o
objectivo e os
beneficios do estudo;
colocar a
entrevistada na
situagdo de
colaborador; garantir
a confidencialidade
dos dados; explicar o
procedimento.

Dominio Cognitivo e
Motor, na Escola
Superior de Educagdo
de Coimbra. E minha
intencdo fazer um
estudo com o intuito
de identificar
emocgoes e
sentimentos vividos
por uma crianga que
apresenta diagndstico
de dislexia face a sua
interagdo social em
contexto escolar.

- Gostaria de contar
com asua
colaboragdo, uma vez
que é um/a
interlocutor/a
privilegiado/a, pelo
gue nos podera
fornecer informacgdes
preciosas para o
desenvolvimento
deste trabalho.

- Gostaria de informar
gue é minha
pretensdo respeitar o
anonimato do
conteudo da
entrevista e sera
usada apenas para
fins académicos.

BLOCOS Objetivo do bloco Questoes Perguntas de
orientadoras recurso e de
afericao
BLOCO 1 - - Agradecer a - Sou aluna do
Legitimacdo de disponibilidade; mestrado de
entrevista informar sobre o uso | Educacédo Especial-
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- Gostaria de obter da
sua parte autorizagao
para proceder ao
registo da entrevista
em gravacgao audio.

BLOCO 2 -
Identidade pessoal e

- Recolher dados da
caracterizagao

- Trabalha em que
escola? Que faz parte

- Especifique que
outras Necessidades

profissional do pessoal e profissional | de que Especificas

docente Agrupamento? caracterizam os
Leciona que ano? outros alunos.
- Quantos anos de - Na sua opinido, o
servigo tem? facto da turma ser
- Ao longo da carreira | composta por alunos
profissional tem tido com NEE implica
alunos com uma estruturagdo
Necessidades diferente ao
Especificas? lecionar?
- Qual o ano letivo - Considera que de
gue iniciou com o alguma forma
aluno diagnosticado prejudica os
com dislexia? restantes alunos da
- Tem mais alunos na | turma por nao lhes
turma com despender tanto
Necessidades tempo?
Especificas?

BLOCO 3 - - Recolher dados da - Qual aidade do - Considera que a

Identidade pessoal e
escolar do aluno

caracterizagao
pessoal e escolar

aluno diagnosticado
com dislexia?

- Ao longo do seu
percurso escolar ja
teve alguma

retengdo para
determinados alunos
é benéfica em
termos de
aprendizagem?

retengao?
BLOCO 4 — Percurso - Identificar as - Quais sdo as suas - Em que dominios,
escolar do aluno principais principais das varias

dificuldades de
aprendizagem

dificuldades?

- Quais foram os
indicios que observou
gue o caracterizavam
como um, possivel,
aluno disléxico?

- Como foi o seu
processo de leitura?

- De que forma avalia,
neste momento, a sua
leitura?

disciplinas, considera
mais fragilidades?

- Foi diferente ou
semelhante,
relativamente aos
alunos da restante
turma?

- Caracterize-a:
lenta, hesitante,...

BLOCO 5 - Estado
emocional da crianca
na escola

- Perceber o estado
emocional da crianga
na escola

- Caracterize o aluno
em sala de aula, a
nivel da
aprendizagem.

- Quais sao as
caracteristicas

- Considera que é um
aluno empenhado,
responsavel, que
cumpre as
orientacdes dadas
pelo professor ou o
inverso?
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psicoldgicas
demonstradas pelo
aluno?

- Classifique
adjetivamente o
estado emocional do
discente.

BLOCO 6 -
Reacdes/atitudes do
aluno face as
dificuldades de
aprendizagem

- Identificar
reacOes/atitudes do
aluno face as
dificuldades de
aprendizagem

-Qual éa
reacdo/atitude da
crianga quando erra e
é advertida face ao
professor? E face aos
colegas?

- Quais sao as reagdes
da crianga perante as
suas dificuldades de
aprendizagem?

- Como reage quando
é elogiado?

- Acha que o aluno
tem consciéncia das
suas dificuldades,
ficando triste,
ansioso, irritado ou
considera que o
aluno desvaloriza?

- Fica alegre,
satisfeito ou ndo
demonstra o que
sente?

BLOCO 7 — Interagao
com os pares dentro
e fora da sala de aula

- Perceber de que
forma é que o aluno
interage

- Quais sdo as suas
disciplinas/atividades
preferidas dentro da
sala de aula?

- Como interage com
0s seus pares dentro
e fora da sala de aula?

- Ha algum contetldo
ou atividade, pelo
qual demonstre
maior interesse?
-Eumaluno
quezilento ou é bem
aceite pelos colegas?

BLOCO 8 -
Finalizagdo da
entrevista

- Saber se o
entrevistado tem
alguma questdo.

- Saber se o
entrevistado quer
acrescentar alguma
informacdo

- Agradecer a
disponibilidade.

- Quer colocar alguma
guestdo?

- Quer acrescentar
alguma informacgao?
- Obrigada pela sua
colaboracdo.

Guido elaborado com base em AMADO, Jodo da Silva (2009). Introdugdo a Investigagdo
Qualitativa em Educagdo. Coimbra: Universidade de Coimbra.

Entrevista a professora titular de turma

__Trabalha em que escola? Que faz parte de que agrupamento?

__Trabalho na E.B.1 de Almalagués, que faz parte do Agrupamento de Escolas Coimbra

Sul.

__Leciona que ano de escolaridade?

__03.2ano.

__Quantos anos de servigo tem?

__Tenho 45 anos de servico.

__Aolongo da carreira tem tido alunos com Necessidades Especificas?
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__Sim, tenho tido alunos com Necessidades Especificas.

__Qual o ano letivo que iniciou com o aluno diagnosticado com dislexia?

__Iniciei em 2021.

__Tem mais alunos na turma com Necessidades Especificas?

__Sim, tenho um aluno com Perturbacdo do Espetro do Autismo e dois alunos com
dificuldades de aprendizagem.

__Na sua opinido, o facto da turma ser composta por alunos com NEE implica uma
estruturagao diferente ao lecionar?

__Nao, a estruturacdo nado é diferente, o que pode ser diferente sdo os materiais.
__Considera que de alguma forma prejudica os restantes alunos da turma por nao lhes
despender tanto tempo?

__Nao, ndo acho. Tenho tempo com ou sem alunos com NEE.

__Qual aidade do aluno diagnosticado com dislexia?

__Tem 9 anos.

__Aolongo do seu percurso escolar ja teve alguma retengdo?

__Nao.

__Considera que a retengdo para determinados alunos é benéfica em termos de
aprendizagem?

__Acho que sim, para alguns alunos é benéfico serem retidos.

__Quais sao as suas principais dificuldades?

__Troca de fonemas/grafemas; expressdo verbal ndo fluente-pausas e hesitagbes
frequentes; tem necessidade de tempo para elaborar uma resposta oral rapida, quando
interpelado; omite partes de palavras; faz uma leitura em voz alta nao fluente;
ortografia desastrosa e manifesta dificuldades de compreensao.

__Em que dominios das varias disciplinas considera mais fragilidades?

__Na area curricular de Portugués, nos dominios da leitura e escrita, na atengao,
concentracgao e criatividade.

__Quais foram os indicios que observou que o caracterizavam como um, possivel,
aluno disléxico?

__Trocava os fonemas, os grafemas, tinha uma expressao verbal nao fluente,fazia

muitas pausas e hesitacoes, tinha necessidade de mais tempo para elaborar uma
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resposta oral quando era interpelado, fazia uma leitura que nao era fluente e tinha uma
ortografia desastrosa.

__Como foi o seu processo de leitura? Foi diferente ou semelhante, relativamente aos
alunos da restante turma?

__O processo de leitura foi semelhante aos alunos da restante turma, contudo comecou
a manifestar mais dificuldades a partir do 2.2 ano.

__De que forma avalia, neste momento, a sua leitura?

__E uma leitura hesitante, lenta e omite e acrescenta grafemas.

__Caracterize o aluno, em sala de aula, a nivel de aprendizagem.

__E um aluno empenhado, pouco responsavel, é participativo e cumpre sempre as
orientacdes dadas pela professora.

__Quais sdo as caracteristicas psicolégicas demonstradas pelo aluno?

__E alegre, distraido, simpatico e educado.

__Qual é areagdo/atitude da crian¢a quando erra e é advertida face a professora e aos
colegas?

__Fica triste e ansioso.

__Quais sdo as reac¢oes da crianga perante as suas dificuldades de aprendizagem? Acha
que o aluno tem consciéncia das suas dificuldades, ficando triste, ansioso, irritado ou
considera que o aluno desvaloriza?

__Oaluno tem consciéncia das suas dificuldades e fica triste, por vezes ansioso e irritado
por ndo conseguir corresponder.

__Como reage quando é elogiado?

__Fica alegre, satisfeito, orgulhoso por ter vencido a dificuldade, sorridente, fica bem
disposto.

__Quais sdo as suas disciplinas/atividades preferidas dentro da sala de aula?

___Gosta muito de Matematica e Expressao Artistica.

__Como interage com os seus pares dentro e fora da sala de aula?

__E um aluno bem aceite por todos, € muito décil e comunicativo tanto com os seus

pares, como com os adultos.
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ANEXO 5 - GUIAO DE ENTREVISTA - “Joaquim”

Entrevistador: Graca Cunha

Entrevistado: “Joaquim”

Data:7-2-2024

Hora:12:30

Local: E.B.1 de Almalagués

do gravador;
explicitar o problema,
o objectivo e os
beneficios do estudo;
colocar a
entrevistada na
situagdo de
colaborador; garantir
a confidencialidade
dos dados; explicar o
procedimento.

Cognitivo e Motor, na
Escola Superior de
Educagdo de Coimbra.
E minha intencdo fazer
um estudo com o
intuito de identificar
emocgdes e
sentimentos vividos
por uma crianga que
apresenta diagndstico
de dislexia face a sua
interacdo social em
contexto escolar.

- Gostaria de contar
com a sua
colaboragdo, uma vez
que é um/a
interlocutor/a
privilegiado/a, pelo
que nos podera
fornecer informacgdes
preciosas para o
desenvolvimento
deste trabalho.

- Gostaria de informar
que € minha
pretensdo respeitar o
anonimato do
conteudo da
entrevista e sera
usada apenas para fins
académicos.

- Gostaria de obter da
sua parte autorizagao

BLOCOS Objetivo do bloco Questoes Perguntas de
orientadoras recurso e de
afericao
BLOCO 1 - - Agradecer a -Sou aluna do
Legitimacdo de disponibilidade; mestrado de Educacgdo
entrevista informar sobre o uso | Especial-Dominio
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para proceder ao
registo da entrevista
em gravagao audio.

BLOCO 2 -
Identidade pessoal
do discente

- Recolher dados da
caracterizagao
pessoal

- Que idade tens?

BLOCO 3 - Estado
emocional da
crianga na sala de
aula

- Perceber o estado
emocional da crianca
na sala de aula

- Como te sentes
quando tens
dificuldades ou
quando recebes um
exercicio cheio de
corregdes?

- Qual é a tua reacgdo
quando és chamado a
atencdo pela tua
professora?

- Como ficas quando
realizas tarefas com
sucesso?

- Qual é a tua reacgdo
quando és elogiado
pela tua professora?

- Quais sdo os
sentimentos:
preocupado, triste,
aborrecido,...?

- Sentes alegria,
satisfacao,
euforia,...?

BLOCO 4 — Interagao
com os pares dentro
e fora da sala de
aula

- Perceber de que
forma é que o aluno
interage

- Quais sdo as tuas
disciplinas/atividades
preferidas dentro da
sala de aula?

- Como interages com
os teus pares dentro e
fora da sala de aula?

- Qual a relagdo que
tens com a
professora?

- Ha algum conteldo
ou atividade, pelo
qual demonstres
maior interesse?

- O que sentes pelos
teus colegas:
amizade, simpatia,
seguranga,
antipatia?

- Brincas com todos
os colegas?

- Quais sao as tuas
brincadeiras
preferidas?

BLOCO 5 —
Finalizagdo da
entrevista

- Saber se o
entrevistado tem
alguma questdo.

- Saber se o
entrevistado quer
acrescentar alguma
informacao

- Agradecer a
disponibilidade.

- Queres colocar
alguma questao?

- Queres acrescentar
alguma informagdo?
- Obrigada pela tua
colaboragao.

Guido elaborado com base em AMADO, Jodo da Silva (2009). Introdug¢do a Investiga¢do
Qualitativa em Educagdo. Coimbra: Universidade de Coimbra.
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Entrevista ao “Joaquim”

__Como te sentes quando tens dificuldades ou quando recebes um exercicio cheio de
corregoes?

__Sinto - me triste, desanimado frustrado, nervoso.

__Qual é a tua reacdo quando és chamado a atengao pela tua professora?

__Fico com medo, aflito, nervoso, triste.

__Como ficas quando realizas tarefas com sucesso?

__Feliz, orgulhoso, histérico.

__Qual é a tua reagdo quando és elogiado pela tua professora?

__Fico orgulhoso e feliz.

__Quais s3o as tuas disciplinas/atividades preferidas dentro da sala de aula?

__Gosto mais de matematica e o que gosto menos é de portugués, construir textos, ler,
responder a perguntas.

__Como interages com os teus pares dentro e fora da sala de aula?

__Sinto amizade.

__Brincas com todos os colegas?

__Sim.

__Quais sao as tuas brincadeiras preferidas?

__Jogar a apanhada, futebol porque sdo as Unicas coisas que gosto de fazer.

__Qual arelagdao que tens com a professora?

__De amizade.
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ANEXO 6 — Relatoério de Neurodesenvolvimento - HP-C.

. *———‘———- - - ——

C. H, UNVERSITARIO DE COMBRA ERPE
HOSP. PEDATRCO
Av. Afonso Romdio - Santo Anténio Clivais
3000-802 COMBRA
Tal. 1239483700  Ema consulta.hpc@chuc. min-sauda,pt

‘DatadeCriagdo: 16102023 Local: CHUC H PEDATRCO- CONSULTA &XT=RNA

Data de Bloquelo : 16/10/2023  Criado por : Or(a). Ines Nunes Vicente Varsdo: 0

Relatono Geral

inica t {
[ & acompanhado em consulta ds Neurcdesenvolvm'ento do Centro de Desanvolvimento da Cnanca
por dificuldades de aprendizagem.

Tem antecedentes de praccupagdc com 4rea da linguagem,de natureza articulatéria, durante o perfodo pré-
escolar, com aparente rasolugic, sem ter sido alvo de intervengio.

&

Histérla de dificuidades de aprendizagem da leitura @ da escrita, nos deis primeiros anos de escolaridade
com agravamenta prograssivo. No final do 2° ano, velocidade leitora muito abaixo do esperado para a sua
faixa atdria, com algumas Impracisdes e dificuldade na reteng3o & interpretagdo da informgae lida. Escrita
com confusdas foneticas Malor interesse e melhor desempenho na area da matamatica, com bom céiculo
mental. Queixas de alguma desatengao na escola e emcasa. atualmente, rrequenta 03’ ano de escolandada

: No anbm da consulta, realizou avaliagdo cognitiva, segundo a escala WISC-ll, que conclui que o vasco
" apresenta um nivel intelectual denfro da média, ndo cbstants fraglidades nos sub-testes natureza verbal {
informagac e compreens3o), pontuando no limite infarior da média (QV 93, QIR 86, QIEC 90, ICV 83, VP §7)

Foi lgualmente cbservado pela equipa de dificuldades de aprendizagem que concluiu que as avaliagdes

efetuadas apontam para uma necessidads de sadde especial (N.S.E) gue resulta de uma perturbacdo de

apfendi_zagem especifica da leitura (Dislexia moderada) e escrita, associada a perturbagdo de défice de
atengio.

Plano

Sugerimos a aplicagdo das medidas de suporte & aprendizagem e a inclusdo, previstas no Dec. Lei n®

54/2018, de 06/07, com a redagdo atual, que a escola considera adequadas, nomeadamente medidas
~ - universals e selectivas- apoic por técnice espacializade (Docente de Educagio Especial). Recomendamos
= ainda intervengao sistematica em terapia da fala.
o Manter4 acompanhamento nesta consulta. Ser4 reavaliado em consulta em Janeiro de 2024.

A equipa: Pediatra do Neurcdesenvolvimento- inds Nunes Vicente; Docente Educagio- Especial Dulcinia
Lages Tarapeuta da Fala- Isabel Lucas ; CP 011392182; Psicdloga- Paula Temudo

COMBRA, 18 de Outubro de 2023 TR oy
o Mgt
i £ SASE T T

NES mﬁc&m& (56554 o

{
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ANEXO 7 — Medidas de Suporte a Aprendizagem e a Inclusdao

se———=coimbra ! . REPUBLICA PORTUGUESA
EDUCACAO

MEDIDAS DE SUPORTE A APRENDIZAGEM E A INCLUSAO

Medidas Universais da Responsabilidade do PTT/CT
(Decreto-Lei N.2 54/2018, artigo 82)

ANO LETIVO 2023 / 2024
Nome completo: |
Data de nascimento: 28/12/2014 Idade: 8 anos
Nivel de Educagdo/Ensino: |12 CEB Turma: | Al-3
EB 1 de Almalagués Ano de Escolaridade: | 32 ano
Escola e Agrupamento de Escolas: =
Agrupamento de Escolas Coimbra Sul Data 27/10/2023
DOMINIOS DIFICULDADES DIAGNOSTICADAS Assinalar as dificuldades com X
Compreensdo oral
Compreensao escrita X
] Expressao oral X
~ (=) =
g Expressdo escrita X
il 2 Expressao artistica
o
S Expressdo motora/ motricidade fina
~
8 Compreensio de conhecimentos X
E Aplicacdo de conhecimentos X
§ Relacionacdo de conhecimentos X
-
§ Aplicacdo de técnicas X
S Calculo escrito/mental
Raciocinio/resolucdo de problemas
Assiduidade
Pontualidade
w
g Responsabilidade
= Autonomia no trabalho
E Participagao e cidadania
' w
a Organizacao X
=]
E Cumprimento de tarefas na aula/casa X
S Cumprimento de normas X
Relagdo com os outros
wv
o
I3
=
2
o
AECS_Aplicacao das Medidas Universais (escrever nome do aluno) 202__/202__ Pagina 1 de 4
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~coimbra l . REPUBLICA PORTUGUESA
EDUCACAO
1. APLICACAO DAS MEDIDAS UNIVERSAIS
10p 20p G

a) Diferenciagdo Pedagégica

Identificar disciplinas/areas/dominios

Acompanhamento do trabalho do aluno, no sentido de o orientar na aquisicdo
de habitos de utilizagdo correta do caderno diario e do manual escolar.

X

Incentivo e controle do trabalho de casa.

Realizacdo de exercicios diferenciados de consolidagao dos contetdos.

Valorizagdo da participagao do aluno na sala de aula.

Reforgo das competéncias da oralidade.

xX [ X | x| Xx

Realizagdo de atividades para o exercicio do raciocinio logico/abstrato.

Outras:

12P

20p

39p

b) Acomodagdes Curriculares

Identificar disciplinas/areas/dominios

Localizagdo do aluno na sala de aula

1- Sentar o aluno em local estratégico X

Apresentacéo do contetido/tarefas e fichas de trabalho

1- Vocabulario prévio X

| 2- Pistas visuais/graficos/pré e pés organizadores X
| 3- Orientagdes objetivas X
4- Esbogos escritos/notas orientadoras/notas impressas X

5- Segmentagdo das apresentacoes

6- Exemplo do produto final X

| 7- Modelagem/Demonstragao/Simulacdo de conceitos X
8- Tempo suplementar de resposta X
9- Uso de computador X
10- Abordagens multissensoriais/manipulativas X
Provas de avaliagéo

1- Noutro local

2- Flexibilizagdo de horério

3- Tempo suplementar X

4- Transcrigdo do contetido

5- Escritas/orais X

6- Em outro formato

7- Na propria folha X

8- Com consulta

9- Predominio de itens de escolha multipla X

10- Uso de computador

11- Registo em &dudio

Comportamento
1- Estratégias de autodeterminagao X
2- Regras simples e claras X

3- Saidas da sala de aula/pausas vigiadas

4- Instrumentos de registo X

AECS_Aplicagao das Medidas Universais (escrever nome do aluno) 202__/202__
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coimbra l . REPUBLICA PORTUGUESA
EDUCACAO
¢) Enriquecimento curricular Areas

Clubes/Projetos

Desporto Escolar

AEC — Mdisica, A. Fisica/desportiva, Expressao Plastica, Criar e

Outro A
g Descobrir.
d) Promogdo do comportamento pré-social
12 P 22P 3ep 12p 22P 3ep
Apoio tutorial preventivo Apoio tutorial
e temporario especifico (Desp. n? 10-B/2018)
Outra Outra

e) Intervencdo com foco académico ou comportamental

1ep 2°P 32p 1ep 22p 32p

Coadjuvagao Apoio Educativo (disciplina/s) X
Outra SNIPI (Ed. Pré-escolar)

2. Acdes da responsabilidade do aluno Acdes da responsabilidade do encarregado de educagio
Melhorar a assiduidade Controlar a assiduidade/pontualidade
Melhorar a pontualidade Verificar a realizagao das tarefas propostas X
Cumprir as tarefas propostas X Verificar os resultados escolares X
Apresentar-se com o material necessario Controlar o material necessario as aulas X
Expressar-se com corre¢ao X Incentivar a frequéncia das aulas de apoio / tutoria X
Desenvolver métodos de estudo X Controlar o calendario das fichas de avaliagao X
Cumprir as normas de conduta X Verificar a caderneta / caderno diario X
Frequentar o apoio educativo X Fazer cumprir as normas de conduta X
Frequentar a tutoria Contactar frequentemente o Diretor de Turma X

3. ADAPTACOES AO PROCESSO DE AVALIACAO Disciplinas/Areas /Dominios

a) Diversificagdo de instrumentos de recolha de informagao: X Portugués e Estudo do Meio
inquéritos, entrevistas, registos video ou dudio

b) Enunciados em formatos acessiveis, nomeadamente
braille, tabelas e mapas em relevo, daisy, digital

c) Interpretagao em LGP

d) Utilizacdo de produtos de apoio

e) Tempo suplementar para realizagdo da prova X Portugués, Estudo do Meio e Inglés

f) Transcrigdo das respostas

g) Leitura de enunciados X Portugués, Estudo do Meio e Inglés

h) Utilizacdo de sala separada X Portugués, Estudo do Meio e Inglés

i) Pausas vigiadas

j) Cadigo de identificagdo de cores nos enunciados

Outras (situacdes de perturbagaes de linguagem- dislexia, disortografia...) Apresentagdo de textos deve ser feita em folha a parte,
evitando que as perguntas surjam no verso da pagina.

4. AVALIACAO DAS MEDIDAS

1 1°P 20p 30p

AECS_Aplicacdo das Medidas Universais (escrever nome do aluno) 202__/202__ Pagina3ded
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coimbra l REPUBLICA PORTUGUESA
EDUCAGCAO
4.1, Eficacia das medidas de suporte a aprendizagem e a Identificar disciplinas/areas/dominios

inclusdo as disciplinas

Eficazes (Revelou evolugdo nas aprendizagens)

N3o eficazes (Ndo revelou evolucdo nas aprendizagens)

4.2. Fatores que justificam a n3o eficacia das medidas as 12p 29p 32p
disciplinas

Identificar disciplinas/areas/dominios

Assiduidade/pontualidade

Tarefas propostas

Normas de conduta

Hébitos e métodos de trabalho

Atengdo/concentragdo

Acompanhamento pelo Encarregado de Educagdo

QOutro:

4.3. Proposta do conselho de docentes / turma 1°p 2°p 32p

manter as cessar as manter as cessar as manter as cessar as
medidas medidas medidas medidas medidas medidas

Medidas eficazes

reformular *mobilizar reformular *mobilizar reformular as *mobilizar
as medidas novas as medidas novas medidas novas

Medidas ndo eficazes medidas medidas medidas

*preencher o d agdo da i de medid
e/ou adicionais, ndo supridas pela aplicagido de medidas universais”.

4.4. Observagoes

5. RESPONSAVEL PELA IMPLEMENTACAO/AVALIACAO DAS MEDIDAS Data

12 periodo  Assinatura:

22 periodo  Assinatura:

32 periodo  Assinatura:

6. TOMOU CONHECIMENTO O (A) Encarregado(a) de Educagdo O (A) aluno (a)
12 periodo / /

22 periodo Vi /

32 periodo / /

AECS_Aplicacao das Medidas Universais (escrever nome do aluno) 202__/202___ Paginad ded
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Anexo 8 —Avaliagdo e diagnostico da Leitura

Areas de realizagdo Académica

Sub -dreas | Provas utilizadas/ Materiais a Grelhas de Avaliagdo
Aspetos a avaliar selecionar/elaborar | registo
1. Leitura 1 —Leitura em voz alta de Um texto com Grelha dos Checklist
um texto adaptado a idade | apresentagdo, erros de leitura
Atender a descodificagdo: | vocabuldrioe
- Pronuncia/ estrutura adequado
articulagao; a idade
-Velocidade;
- Erros de leitura
e Confusdes
e HesitagOes
e Repeti¢cdes
e  Omissdes
e Inversdes
e AdicOes
e  Substituicdes
- Postura corporal
- Pontuacdo e expressao
2 - Leitura de
pseudopalavras
2. Compreensao e Conjunto de Registo das
interpretacao questdes que respostas e
- Questionario oral sobre o | abarquem os resumo do
texto lido aspectos em texto
- Reconto oral do texto avaliacdo.
2. Escrita Realizagdo de um ditado; - Folha de Grelha dos
dar continuidade a um exemplares de erros de escrita
texto; ditados/
produgdo de um texto - Excerto pequeno
livre. do texto lido
Atender ao tragado anteriormente.
e Tracado irregular
(indecifravel)
e Anarquia (ndo respeita
linhas)
e Apresentagao
deficiente
- Nivel ortogréfico
(erros)
- Nivel gramatical

Grelha elaborada com base em SERRA, Helena (2005). Avaliacdo e diagndstico em dificuldades

especificas de aprendizagem, Asa
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Leitura

1.0 observador pede ao observado que leia em voz alta, o texto “A mao da princesa”. Os
erros devem ser colocados nos registos que se seguem ao texto, ndo interrompendo o
observado seja por que motivo for.

Pretende-se, com este exercicio, uma apreciacdo global das aptiddes e fragilidades do
observado.

O observador deve verificar se a leitura é feita com hesitacdes, paragens e recomecos,
pontuacdo desrespeitada, inexpressiva, se observado assinala a linha com o dedo ou
movimenta a cabeca enquanto &, se omite letras, silabas, palavras, se altera a posicao
das letras nas silabas, substitui letras de sons préximos, acrescenta letras,
inventa/adiciona partes de palavras.

O observador devera anotar, também, as condutas de carater emocional (descontrolo,

hiperatividade, fadiga, risos irrelevantes, distragdo).

A mao da princesa

Era uma vez um rei que, como os reis de antigamente, tinha o habito de escolher os
noivos para as suas filhas.

Assim, quando a princesa Preciosa fez treze anos, reuniu na sala do trono os
pretendentes e anunciou:

_ Dou a minha filha a quem mais depressa consiga encher este saldo.

_ Eu encho-o rapidamente — disse o primeiro. __ Despejo aqui todos os fardos de palha
da cavalariga, que pouco pesam e perto estdo.

_ Pois eu fago o servico mais depressa e melhor — disse o segundo. __ Basta-me abrir as
torneiras e, sem carregamentos, encho a sala de 4dgua.

_ Pois eu —disse o terceiro — encho ja, sem precisar de ir buscar seja o que for.

E, para espanto dos presentes, p0s-se a acender as velas do candelabro, até a luz
alcangar todos os recantos.

Ficou o rei encantado com o jovem, chamando logo a princesa para lhe dar a sua mao.
Sé que a princesa ndo estava interessada em dar a mdo ou o pé a quem quer que fosse.
Queria brincar, estudar, correr mundo.

_ Meu pai —replicou ela — o senhor prometeu que daria a minha mao a quem ganhasse

este concurso. Também quero experimentar.
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Dito isto, pegou na guitarra. Num instante a mais bela musica encheu a sala, espalhou-se
pelos corredores e até na rua as pessoas paravam para a ouvir tocar.

_ Ganhaste — concordou o rei, embaragado, mas orgulhoso da filha que tinha.

_ Portanto a minha mao é minha e sé minha. Dou-a a quem me apetecer, no dia em que
eu quiser.

Os velhos daquela corte ficaram a cochichar:

_ Que mania da independéncia! Como serdo as raparigas no século vinte e um?

Luisa Ducla Soares, O rapaz que vivia na televisdo e outras histérias, 3.2 ed., EdicOes

Afrontamento, 2009

Grelha de observagdo — Tipologia dos erros- Leitura/Escrita - Exemplo

Confusdes Inversoes Omissoes Repetigcoes IAdicGes

Fonema (Grafema| Ditongo | Fonema Silaba |Fonema | Silaba [Fonema| Silaba |Palavra
c/g; b/d; |b/d; Ele) ai/ia; bicudo livro latada [cavalo [loto [andava [fazer/fasere
t/d; p/q; (am); per/pre; (livo) (lata) [cavallo ((loloto)|(andaval
p/t; p/b; en (ei); [fla/fal cubido andava)presentes/
p/b; p/d; in (i); galo peresentes
f/v; u/m;  lau(ao); (glo)
m/n; m/n;  |on (ou)
a/e; v/X;
nh/lh z/s;

v/t

Grelha elaborada com base em SERRA, Helena (2005). Avaliagdo e diagndstico em dificuldades

especificas de aprendizagem, Asa

Leitura

Grelha de observagao — Tipologia dos erros

Confusdes Inversoes Omissoes Repeticoes IAdicGes [Substituigoe
Fonema Grafema |Ditongo| Fonema |Silaba |[Fonema Silaba Palavra [Fonema|Silaba|Palavrajpesam |de
(pensam)|(que)
fez (vez) terceiro habito pretendentes [para correr
(treceiro) (habito) (pretentes) mundo
(correr o
mundo)
da (de) Preciosa no século
(Preciso) (nos
séculos)
e (é) lsem
(se)
independéncia icandelabro
(indepondéncia), (cadelabro)
chamando
(chamado)
também
(tabém)

Grelha elaborada com base em SERRA, Helena (2005). Avaliacdo e diagndstico em dificuldades
especificas de aprendizagem, Asa
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Leitura

Grelhas de avaliacao

Pronlncia
Pronuncia Apreciagao final
Menos de 8 erros de pronuncia NAD(n&o apresenta dificuldades)
Entre 5 e 10 erros de pronuncia AD(apresenta dificuldades)
Mais de 10 erros de pronuncia AGD(apresenta grandes dificuldades)

Grelha elaborada com base em SERRA, Helena (2005). Avaliacdo e diagndstico em dificuldades
especificas de aprendizagem, Asa

Confusodes, hesitagoes e repeti¢oes

Confusoes, hesitagoes e repetigoes Apreciagao final
Menos de 4 confusdes e/ou hesitacdes e/ou repeticdes NAD(ndo apresenta
dificuldades)
Entre 4 e 6 confusdes e/ou hesitacdes e/ou repeticdes AD (apresenta dificuldades)
Mais de 6 confusdes e/ouhesitagbes e/ou repeticbes AGD(apresenta grandes
dificuldades)

Grelha elaborada com base em SERRA, Helena (2005). Avaliagdo e diagnéstico em dificuldades
especificas de aprendizagem, Asa

Omissoes, inversdes, adigdes e substituiges

Omissoes, inversoes, adigbes e substituicoes Apreciagao final
Menos de 4 omissdes, inversdes, adi¢bes e substituicoes NAD(n&o apresenta
dificuldades)
Entre 4 e 6 omissGes, inversdes, adigcdes e substituicoes AD(apresenta dificuldades)
Mais de 6 omissdes, inversoes, adi¢coes e substituicoes AGD (apresenta grandes
dificuldades)

Grelha elaborada com base em SERRA, Helena (2005). Avaliagdo e diagndstico em dificuldades
especificas de aprendizagem, Asa

Velocidade de leitura

Omissoes, inversoes, adigbes e substituicoes Apreciagao final
Velocidade adequada, harmoniosa e controlada NAD(nZo apresenta
dificuldades)
Velocidade discrepante, umas vezes rapida outras lenta AD(apresenta dificuldades)
Velocidade demasiado rapida ou lenta, isto é, com AGD (apresenta grandes
constantes paragens e descontrolada dificuldades)

Grelha elaborada com base em SERRA, Helena (2005). Avaliagdo e diagndstico em dificuldades
especificas de aprendizagem, Asa
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Pontuagao

Omissoes, inversoes, adicoes e substituigoes

Apreciagao final

Pontuacdo respeitada convenientemente, isto é,paragem ou
pausa nas virgulas, pontos finais, faz exclamagdes e
interrogagOes

NAD(ndo apresenta
dificuldades)

Entre 3 a 6 inéxitos na pontuacgdo

AD(apresenta dificuldades)

Mais de 6 inéxitos na pontuacao

AGD (apresenta grandes
dificuldades)

Grelha elaborada com base em SERRA, Helena (2005). Avaliacdo e diagndstico em dificuldades

especificas de aprendizagem, Asa

Postura corporal

Omissoes, inversdes, adigoes e substituigoes

Apreciagao final

Colocagao correta da cabega e distancia focal cerca de
30cm

NAD (n3o apresenta
dificuldades)

Postura correta com alguns inéxitos

AD(apresenta dificuldades)

Postura incorreta e inadequada

AGD(apresenta grandes
dificuldades)

Grelha elaborada com base em SERRA, Helena (2005). Avaliacdo e diagndstico em dificuldades

especificas de aprendizagem, Asa

2. O observador coloca questdes ao observado, no sentido de verificar a sua

compreensao e interpretacao do texto.

a. __Como se chamava a princesa desta histéria? Quantos anos tinha?

__Chamava-se....ndo sei...

b. __Qual foi o desafio que o rei colocou aos pretendentes a mao da princesa?

__Tinham que fazer um desafio e quem ganhasse, iam dar a mao a princesa.

¢. __Qual seria o objetivo do rei ao colocar o desafio?

__Nao respondeu.

d. __Das solugdes apresentadas pelos trés pretendentes, qual foi a que mais

agradou ao rei?

__Nao sei.

e. __A princesa também quis responder ao desafio.Porqué?

__Nao sei.

f. __Qual das quatro solugdes apreciaste mais? Explica porqué.

__Daquela que o rei disse:quem ganhar da a mao a princesa. A pergunta foi

colocada de outra forma pelo observador, a qual respondeu que tinha gostado

mais da guitarra porque era fixe.
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g. __A princesa ganhou o concurso. Qual foi o prémio?
__Quem ganhasse dava a mao a princesa.

h. _ Reconta, oralmente, a histéria por palavras tuas.
__Era um principe...ndo, era um rei que disse as pessoas...o rei disse que quem
ganhasse dava a mao a princesa e quem ganhou foi a princesa. Portanto...e

também abriram a torneira, tocaram guitarra e acenderam a vela.

Compreensao e interpretagao Apreciagdo final
Respostas corretas e adequadas a mais de 6 questdes NAD(ndo apresenta
dificuldades)
Respostas corretas a 4 ou 5 questdes AD(apresenta dificuldades)
Respostas corretas a menos de 4 questoes AGD(apresenta grandes
dificuldades)

3.0 observador informa o observado que deve ler silenciosamente durante cinco
minutos o texto “A casa das dunas”. No fim dos cinco minutos o observado diz até onde

leu e o observador conta as palavras lidas.

A casa das dunas

Era uma vez uma casa branca nas dunas, voltada para o mar. Tinha uma porta, sete janelas
e uma varanda de madeira pintada de verde. Em roda da casa havia um jardim de areia
onde cresciam lirios brancos e uma planta que dava flores brancas, amarelas e roxas.
Nessa casa morava um rapazito que passava os dias a brincar na praia.

Era uma praia muito grande e quase deserta onde havia rochedos maravilhosos. Mas
durante a maré alta os rochedos estavam cobertos de agua. Sé se viam as ondas que
vinham crescendo do longe até quebrarem na areia com um barulho de palmas. Mas na
maré vazia as rochas aparecem cobertas de limos, de buzios, de anémonas, de lapas, de
algas e de ourigos. Havia pocas de agua, rios, caminhos, grutas, arcos, cascatas. Havia
pedras de todas as cores e feitios, pequeninas e macias, polidas pelas ondas. E a dgua do
mar era transparente e fria. As vezes passava um peixe, mas t3o rapido que mal se via.
Dizia-se “Vai ali um peixe” e ja ndo se via nada. Mas as vinagreiras passavam devagar,
majestosamente, abrindo e fechando o seu manto roxo. E os caranguejos corriam por

todos os lados com uma cara furiosa e um ar muito apressado.
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O rapazinho da casa branca adorava as rochas. Adorava o verde das algas, o cheiro da
maresia, a frescura transparente das aguas. E por isso tinha imensa pena de ndo ser um
peixe para poder ir até ao fundo do mar sem se afogar. E tinha inveja das algas que
baloicavam ao sabor das correntes com um ar tdo leve e feliz.

Sophia de Mello Breyner Andresen, A Menina do Mar, Porto Editora, 2021

Vocabulario — limos: algas. vinagreiras: moluscos marinhos que se deslocam sobre o

fundo das rochas.

Avaliagdo

Soma-se a quantidade de palavras lidas pela crianga nos cinco minutos e divide-se o
resultado por cinco, para saber o nimero de palavras lidas por minuto. Depois devem se
colocar as questdes abaixo formuladas, relativas ao conteldo da histéria para comprovar
se o texto foi compreendido.

O aluno leu 42 palavras por minuto.

4. Depois de feita a leitura silenciosa o observador coloca questdes ao observado, no
sentido de verificar a sua compreensao e interpretacado do texto.
a. __Onde se localizava a casa?
__Napraia.
b. __Onde morava o rapazito?
__Numa casa...das dunas.
c. _ Descreve a casa onde morava o rapaz.
__Era de madeira, com sete janelas e tinha uma porta, sete janelas, uma
varanda de madeira pintada de verde.
d. __O que se podia observar durante a maré vazia?
__Adgua.
e. __De que é que o rapazinho tinha imensa pena? Porqué?
__Nao soube responder.
f. __Daoutro titulo ao texto.
__O mesmo.

g. __Da continuidade ao texto.
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__Tinha pena de ndo ir a praia, os pais nao deixavam ir.

Intervencao de orientagao do observador:

__Sera que os pais ndo o deixavam ir a praia? Ele costumava brincar muito na
praia e tinha pena de ndo ser um peixe. Imagina o que podera ter acontecido.
__Um peixe apareceu e falou com ele e disse-lhe que ele podia ser umpeixe se
ele nadasse bem

__E depois o que se passou?

__Ele viu peixes maiores e ndo queria ser mais peixe.

__0 que se tera passado para nao querer ser mais peixe?

__Que ele foi nadar e afogou-se e depois os pais foram a procura dele e ele
estava no mar.

__Afazer o qué?

__Anadar.

__Entao tu disseste-me que ele tinha morrido.

__Nao, ele continuava a nadar.

__0O que é que ele viu no fundo do mar?

__Peixes, tubardes, polvos, peixe-palhaco, mais nada.

__Mais nada? Poe-te no lugar do rapazinho, o que é que gostarias de
encontrar?

__Tesouros.

__E ele encontrou ou nao?

__Sim, e foi dizer a sua mae.

Desenvolvimento de conclusdes Apreciagao final

Respostas adequadas de 4 a 7 questdes

NAD (ndo apresenta
dificuldades)

Respostas adequadas de 2 a 4 questGes

AD (apresenta dificuldades)

Resposta adequada a 1 questdo ou todas as respostas
inadequadas

AGD (apresenta grandes
dificuldades)
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QUADRO 10
V — Area: académica
1 - Subarea: leitura NAD | AD | AGD
1 Lé vogais e ditongos. X
2 Lé palavras com trés silabas. X
3 Lé frases simples. X
4 Lé palavras invulgares. X
5 Lé consoantes com sons semelhantes. X
6 Lé um texto sem substituir palavras. X
7 Lé um texto respeitando os sinais de pontuacdo. X
8 Lé um texto sem omitir a ordem dos fonemas. X
9 Lé um texto sem omitir fonemas. X
10 |Lé um texto sem acrescentar fonemas. X
11 | Lé um texto sem omitir palavras. X
12 | Lé um texto sem omitir/saltar frases. X
13 | Lé um texto expressivamente. X
14 | Lé um texto fazendo a acentuagdo correta das palavras. X
15 | Compreende o que lé. X
16 | Lé um texto sem erros de pronuncia. X
17 | Lé pseudopalavras. X

Grelha elaborada com base em SERRA, Helena (2005). Avaliagdo e diagnédstico em dificuldades

especificas de aprendizagem, Asa
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ANEXO 9 - Avaliagao e diagndstico da escrita

Escrita
1. O observador entrega ao observado o texto “Beatriz e o platano” e solicita ao
observado que faga, numa folha branca, a cépia do primeiro ao terceiro paragrafo do

texto.

Beatriz e o platano

Para Beatriz aquela arvore fazia parte da sua vida, tal como um bom amigo.|[...]

Certo dia constou que as autoridades tinham resolvido deita o platano abaixo.
Achavam elas que o novo edificio dos Correios ficaria mais bonito se ndo houvesse nada
a emsombra-lo.[...]

Beatriz quando soube da noticia, ficou alarmada. Como era possivel que alguém
se atrevesse a deitar abaixo o platano, o seu velho amigo, o mais lindo platano em toda a
cidade e sempre tdo apreciado que até serviria para dar nome a rua onde crescera? [...]

Falou aos pais e aos professores, mas ninguém lhe indicava uma solucdo para o
caso. Todos diziam:

___Quem manda na cidade sao as autoridades.

Finalmente, Beatriz resolveu escrever uma carta a essas autoridades que, no seu
entender, estavam prestes a cometer uma falta irrepardvel pois, mesmo se um dia se
viessem a arrepender de ter feito perder a cidade o platano mais lindo que 13 havia e se
resolvessem a plantar outro, quantos e quantos anos nao levaria ele a fazer-se uma arvore
que se visse! Foi o que explicou na carta e, no fim, rematou:

“As senhoras autoridades decerto vao achar que eu tenho razido e, por isso,
desistirdo de deitar abaixo o platano da Rua do Platano.

Hao-de ver que ele vai fazer o mesmo vistdao em frente do novo edificio dos
Correios que fazia em frente do velho.

Muitos cumprimentos da Beatriz.”

llse Losa, Beatriz e o platano, Edi¢cGes Asa, 2007 (texto com supressées)

83



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

O observador coloca uma cruz, sempre que a situagao se verifique na cépia realizada:

Letra angulosa Repeticdes X
Letra disforme Confusdes

Tamanhos muito Ligacdes

diferentes

Muitas emendas Adicdes X
Inversdes Omissdes X
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2.0 observador pede ao observado que dé um final ao texto que se segue.

Na praia da Galé
Este fim de semana o meu avo levou-me a praia da Galé. Olarilolé!
Assim que pusemos o pé na areia o avo6 calcou um pedaco de bosta. Eu comecei arir e
ele mandou-me calar. Ficou logo maldisposto, a barafustar.
Quando ele, finalmente, se calou estendemos as toalhas na areia e ficdmos em calgdo.
Disse 0 avo:
__Que calor. Adoro o verao!
Eu fui comprar um gelado e ele escorreu-me pela mao.
__Sabes nadar? — perguntou entdo o avé a olhar para mim.
Eu ndo sabia que ndo sabia nadar e disse que sim. Langdmo-nos ao mar...
Alvaro Magalh3es, o senhor do seu nariz e outras histdrias, Asa, 2010

Vocabulario: barafustar — resmungar

2 dpoip o 2 dashire ool o AP L Loi) b 2 paZ/’?TYM‘f

R & ’.",‘,ﬂ(@/an{ﬁu col oot dise pradias 358 /méﬁﬁ 17 adat
22 Whe Ao8R vadpr.
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3.0 observador pede ao observado que:

86

a. ordene as frases corretamente

LProfessor: Entdo, porqué?

j’_Professor: Espero bem que sim.

2 Agostinho: E verdade, Senhor Professor...E venho muito bem disposto, sabe?
£ Agostinho: Porque trago a ligio muito bem sabidinha...

L Professor: Ol4...Outra vez por ca?

j_Agostinho: Dé-me licenga, Senhor Professor?

W{AJTJ/,PMWJAW /uQﬂq
Biglesntom, “é,mf}fm/fﬁ/r// g Loy

MM Wa,. udswn, Aﬁ)}/}'\kﬁ% .»/o,cl

b.Constroi frases corretas através das palavras fornecidas
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.
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Oriana, era Sol acordava.a O que e‘?a eleg pgis cfa fada re%gio




Mestrado em Educagdo Especial — Dominio Cognitivo e Motor

4.0 observador pede ao observado que escreva o texto que lhe vai ditar.

Posteriormente faz a sua correc¢do na grelha de corregdo respetiva.

Ditado

No supermercado as prateleiras estdo repletas de produtos frescos que os empregados
renovam constantemente, sobretudo de manha.
Os fregueses adquirem-nos depois de os apreciarem e aprecarem.

A porta do supermercado, trabalham quatro pedreiros para reporem as pedras partidas.

Ditado
g @ ' '/ <
AU KR Las¥>" A NI 1AATZTBITND 2 AN T Ty AN
S v
8- 0N lad Lo oy AL o0 MIALOAR) FTIRMONTOR  odipnmll N J7

W}‘Mﬁ/ de. pambar.
94 Brrrgiet po M/’meﬁ"m dﬁjwe*f dr o /1»?’\91?].4/77"»3/)//" qﬁa/zgﬂh,\
~ 3 > 5 o l o

Andlise dos erros

Confusdes Inversoes Omissoes Repeticoes IAdigGes

Fonema | Grafema | Ditongo |Fonema| Silaba Fonema‘ Silaba |Fonema |Silaba|Palavra

X X X X

Grelha elaborada com base em SERRA, Helena (2005). Avaliacdo e diagndstico em dificuldades
especificas de aprendizagem, Asa
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5.Escreve um texto, a partir da sequéncia de imagens.

[
g'{:i\:«m
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ANEXO 10 Leitura e escrita 1

Leitura/Escrita
1-Lé as palavras seguintes.
S {-¥-]
Loto S0P /) Garrafa
Ponte Cacada
et Muro
At Chifre
Vi Cobra
HEa Milhdo
Vaca Guerreiro
fia Magico
i
wat Alguidar
s Laranja
Mota Castanho
- Magico
Muito o
e Morango
Gota Caracol
2-Ordena as silabas e constroi palavras.
A e e A N
L e R CEET e DTS
qeomy TS :
C7 LALA <&M ,?’L.&_l._,‘{".f, ole
__________ DESE T
DR e
L o e T
LE o Lo
{73;3 U bin, _ UM IRL
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3-Rodeia as imagens em que o nome tem cinco silabas.

4-Separa as palavras com um trago (/), de modo a formares frases corretas e copia-as.

Néoﬁolocar,bapéiqﬁq’chﬁo.

Moat c elrcebr le’mu\- e XD
: Asgaivota7(/oam§r13'praia.

<ZIL4 (CIM( I 10 I 4% /{N‘“Mbr/g/

Gré%érﬁt)énch#galinhqlfpapo.

L 16 4 c, (e e ML A D«L&A/V\,Q’\fl & nmf\‘

De|tar/éedtfgéedoﬁrguerdyéaudqle’fa?krescer

4 :
l/‘f Ar( ' ’5“5(4‘7 o ceolty v".rf?}ll&% 14 a2 X\'/’é (S8, a P50

5-Ordena as palavras para construires frases corretas.

6
¥10) oﬁéos castanhos. Os Oscar dg

QJLJ?{E\M ole @4’%&7/ M caPomhon .

e ’ 5l
=) [/

patins. Carlltos anda de O

O tﬂ}‘bgsbrj a ﬁ'ﬂﬂ/ ds. {mfAAﬂ/\

'g Y .
estd queque. A um a Marta comer

dholbaorcdy, oMG as comur au, QuaquL.
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ANEXO 11 - Leitura e compreensao 2

Leitura e sua compreensdo
Conselhos:
1.2 Lé muito atentamente o texto.

2.2 Sublinha as palavras, cujo significado desconheces.

Quero crescer!

A bruxa morava numa casa arruinada, tinha sete gatos pretos a guardarem-lhe o quintal, uma
vassoura na garagem e um mocho empoleirado na chaminé. Cheio de coragem, o rapaz bateu
a porta. Veio abrir uma velha marreca, de olhos tortos e cabeleira despenteada.

__Asenhora é bruxa, mas mesmo bruxa?

__Nunca ninguém me chamou outra coisa. Tenho pds magicos para afastar o mau
olhado, banha de cobra para curar os calos, aranhas que se largam na cabeca & meia-noite
para fazer desaparecer os piolhos.

__Otimol! Pois eu quero uma magia que me faca homem num instante.

__Isso e o nimero da sorte grande sdo segredos que ndo posso revelar.

__Afinal a senhora é tdo bruxa como eul!

E também partiu dali mais furioso ainda.

Luisa Ducla Soares, Quero crescer!, Porto Editora, 2017

Compreensao

Conselhos:

1.2 Lé muito atentamente a pergunta.

2.2 L& o texto até encontrares o assunto da pergunta.
3.2 Sublinha.

4.2 Escreve a resposta.

1-0 texto que acabaste de ler é

”
L, paragrafos. A sua autora é ;-4 »0)

0 .
2-As personagens do texto sdo a » ST ALQ e & mam
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3-Assinala com x, apenas, as opgoes verdadeiras.

a) A bruxa vivia numa casa luxuosa.
' /)(b).Ela tinha um mocho em cima da chaminé.

¢) Tinha oito gatos brancos a guardarem-lhe o quintal.
X d) Um rapaz bateu & porta.

4-Assinala a resposta correta, de modo a completares a frase.

0 rapaz ficou furioso, porque...

a bruxa comegou a barafustar comele.  [_]

ela n3o fez o que ele queria. Kl

5-Completa as palavras com br-cr-dr-fr-gr-pr-tr-vr.
Dica

As letras br, cr, dr, fr, gr, pr, tr, vr escrevem-se sempre na mesma silaba, ndo podendo ser

separadas. Sdo compostas por duas letras e dois sons.

"%
+77uxa _gz[,uta co $o%a
{
o avo li_se*70 v1,€V0 <>v,0codilo

5.1-Escolhe trés palavras do exercicio anterior e escreve frases.

N
[ 46T apprplbots. sy ) EITUN e Vs zx}t‘r“:ﬁ L
12

' 4. ' S
o frene aoe 1 Mo aro>tr

(o combiek e roigs ami, cely*uy
g v )
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ANEXO 12 - Ortografia 1

Ortografia-“r" ou “rr”
Regras:

- A letra -r- entre vogais tem som fraco. -Para ter som forte coloca-se -rr- entre vogais.

i
R
a0
peru cadeira burro carro
-No inicio das palavras r tem som forte.
rei roda
1-Faz a leitura das seguintes palavras.
terreno ; ;
torradeira ratoeira
amarelo
murro arara
Renato . -
areia irritado
careca
marota arruma
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2-Completa as palavras com r ou rr e copia-as.

fei>za fegyo0 Sa’: a _*zoda
5 792%) { o835~ P s, o Y
, D ” 7
\ tef¢a ba g0 pefza mu #+%,0 to_s,kada
y e
\/
1) bt #9510/ WO ifl/z%m(ﬁ/

By 1.1 . o £

-\

4. A /Mg~ P g
o A_Azapn) AMWOL 3740

T
\:(‘ At}
~A1AMNE — o (/'}]1 0L £ LI s 2

ot s 9
> St Py a M1,

10 j YR T AR /(;( 90,

3.1-Com as palavras do exercicio anterior completa as frases.

a) A mde coloca o pdo na Té’m:f 108031 .4,

Nt A o .
b) O Ruivaino AF g AN (9{/'?5 para a escola.
c) Ontem, vi um filme sobre A F A
ol

d) O Rall bebe uma sPrale) de 4gua por dia.
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ANEXO 13 — Gramatica 1

Gramatica — Divis3o Silabica

Classificacdo de palavras quanto ao numero de silabas:

monossilabo-quando a palavra tem uma silaba.

Ex: ndo/pau

dissilabo-quando a palavra tem duas silabas

Ex: pa-to/bo-la

trissilabo-quando a palavra tem trés silabas.

Ex: es-co-la/ca-ne-ta

polissilabo-quando a palavra tem quatro ou mais silabas.

Ex: com-pu-ta-dor/te-le-vi-sdo

1-Faz a divisdo silabica das palavras e classifica-as.

L oo i ; . Classificagdo quanto
Palavras Divisao silabica Numero de silabas . =04 .,
ao numero de silabas
pio rao- 1 MArno44d
a I} - [
alface &~ 4 ¢ 7 oL %
- —
limdo 7 Wac L A1)
computador R U s
recreio 10 Asr1 n Kaden
aniversario £ EAriD0
7~ .
mala st R 7,
5 - ] E "
borboleta R TS B 1S Y

2-ldentifica as palavras intrusas em cada lista de palavras e risca-as.

polissilabos

monossilabo dissilabos trissilabos
Limdo Caracol Minhoca
Pa Barco Pijama
Pau Arvore Miae
caderno~ Festa Sim

Bonito
Primavera
“laverno

Crocodilo
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Regras

Translineagdo

Quando verificamos que ndo ha espago para escrever a palavra inteira, na linha, dividimo-la

em duas partes. A esta separagdo da-se o nome de translineagdo.
0 que devemos fazer:

= Respeitar a divisdo sildbica
Ex: bo-la-cha

= Dividir as consoantes dobradas (ss-rr-mm-nn)

Ex:  pasq
saro

—Car|
ro

= Repetir o hifen caso a palavra tenha.

Ex: couve-
L (] |

= N3o deixar uma vogal no inicio ou no fim da linha.

Ex: cai-
e

1-A seguir tens alguns exemplos de translineacdo. Coloca um C (certo) ou um I (incorreto).

C
cere-
/La
C
car-
v roca
C
>< mil-
ho
Mari-
\// 0

v

[

ga-
rrafa
C
car-
roga
=
N
ni-
nho
(@
boche-
cha

v

re
S8
beija-
/| Aflor
|
pa-
ssadeira
borbo-
leta
C
mae
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ANEXO 14 - Produgdo escrita 1

Produgdo escrita

0 texto que vais ler tem duas histdrias misturadas, que deves conhecer.

IR A g s ——
g O L A T B

Era uma vez uma prlncesa chamada Branca de Neve,

R LS T —
NP g s /

A

) S

Era uma vez a Cinderela que vivia com a madrasta e com as irmds que a tratavam muito mal.

s
A PEENTIT e e A’ Sl - e e TR T
S B X SRR AT ey

~ A madrasta |nveJava a beleza da Branca de Neve e mandou um crlado mata- Ia O crlado nao )

ABRERE

4

\geve coragem e abandonou -anuma floresta

R s

AT N o BN T B e AT

Um dia houve um baile no palacio real para que o principe escolhesse uma noiva. Claro que a

madrasta proibiu a Cinderela de ir.

‘‘‘‘‘‘‘‘ L

N i W' ‘*“W
{ A Branca de Neve encontrou uma casa pequenina que pertencia a sete andes e ficou a vwéﬁ?\

!

A menina ficou muito triste. Foi entdo que apareceu uma fada madrinha e a transformou

‘\....a«-»—ﬂ"

numa bela princesa. Recomendou-lhe que fosse ao baile, mas que regressasse ao soar da mela

s ———

" noite. B

e e

O principe dangou toda a noite com a Cinderela que, ao bater das doze badaladas, saiu a

correr e perdeu um sapatinho na escadaria do paldcio.

I S L
B T

y ——
i /A madrasta descobriu. que a menina estava viva, )]

AL AT

——
X S

Ele procurou por todo o reino a dona daquele sapatinho, que s6 serviu no pé da Cinderela.

Muito felizes, casaram e foram viver para o palacio.

1-Depois de leres o texto rodeia de roxo, as frases que pertencem a histéria“Branca de Neve e

0s sete andes” e, de amarelo, as frases que pertencem a histéria “Cinderela”.
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2-A histéria da “Branca de Neve e os sete andes” esta incompleta.
2.1-Copia as frases que pertencem a essa historia

2.2-Da continuidade a historia dando-lhe um final.

feco Mo /\ﬁ’ﬁ//{m’m&/ m%A/mJu/mJ q,o/WWO(M D jim’t'\ﬂdd‘y_

(/ki{ L\9-\ W\:Aﬁ

L mnmolm\//(//nwmdy moﬁﬂ{/MJ (7mm0l,n’ ‘ .)CUO*(
‘.ﬁeﬁagzl/nmeabo/mlmm a %MWUWQ)

zwﬂ AQW)&M/ V¥l MD/ MW R, L/MA m/\‘H/\‘H?’an/w
JC mm«mw o mMer It xmmrw ahatuetll
.(_MM;MM ’H/W\dhn/)&\'{bk & KY(WMUYHM NM’MO Il
UM, %mw’m gl M QWJMIW04
pur mm—um/ﬂfm afy Ao da, mmm -mmkx,
ok uadoonk, dsie Ay avneo, Wi 1A 9l 9
3 sz?/m %L_”l_ﬁ_/ sk dikas Yol 2 NG e b,
¢ dL AR o, WH)?’VW AL WY V.vas K/V\ AL Q-Q}W = dm

&
/mum)/w\ My 0o mhod- Axf‘zp}vmw/ o Moty ny ﬂﬁmﬂom
ole mw\‘rﬁ aut v—m MR- A~ u/zloww/ ﬁda m;«/\ ﬁAr/@)“IMMA)}/U)
o /L?W
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ANEXO 15 - Leitura e compreensao 3

Leitura e sua compreensao
Conselhos:
1.2 Lé muito atentamente o texto.

2.2 Sublinha as palavras, cujo significado desconheces.

O regresso do Sapo

0 Sapo estava muito contente. Tinha dormido por baixo de uma pedra todo o inverno
e, agora que a primavera tinha chegado, poderia regressar ao seu pequeno lago.

A caminho de casa encontrou o Ourigo e o Texugo. Pouco depois, encontrou também o
Coelho e o Rato do Campo, e brincaram a saltar ao eixo.

De repente, ele reparou que estava a ficar escuro. O Rato do Campo emprestou a sua
lanterna, para o sapo ver o caminho e atravessar o bosque, em dire¢do ao lago.

Uuu-uuh! Soprava o vento por entre as drvores.

Squuiik- quuiik! rangia a lanterna, a balancar. E a volta dele, estava muito, muito
escuro.

Quando o Sapo chegou a casa, pousou a lanterna atrds de si. Estava mesmo quase a
saltar para a 4gua quando, de repente, viu...um grande, negro e assustador Monstro do Lago,
com enormes garras, a vir na sua dire¢do por entre 0s juncos.

M. Christina Butler, Numa noite muito escura, 1.2 edicdo, Minutos de Leitura, 2008 (excerto)
Compreensdo

Conselhos:

1.2 L& muito atentamente a pergunta.

2.2 L& o texto até encontrares o assunto da pergunta.
3.2 Sublinha.

4.2 Escreve a resposta.

1-Assinala com x as personagens do texto.

Scelie ) Horeo D OU”CO&E Texugo *

ovelha [] Sapo 4 L Lebre [] Rato ] =
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2-Ordena as frases de acordo com o texto.

v E 0 Sapo encontrou um Monstro.
0 Sapo pousou a lanterna.
% 0 Sapo estava muito contente.

/
Eﬂ Estava muito escuro.

100

|Z| Encontrou os seus amigos.

2-Qual era a estagdo do ano que estava a comegar?

N 2oy dir o MA .‘11;1/‘5— oot o ARl 2N p, o LS
' Mo seds.

3-A caminho de casa encontrou o /2 SN o TexAl ‘{h )
L'lﬂ ". ‘r\ 4 P L,) v )
0 Doy v _eo___Rale-duta I

4-“De repente, ele reparou que estava a ficar escuro.” (linha 5)
Qual a razdo da sua distracdo?

t 0 dipdrinder oo, o~ At

5-Qual era o estado do tempo naquela noite?

A '
Ay - S

‘ff,/ﬂ%:N Qs

6-“Estava mesmo quase a saltar para a agua quando, de repente, viu...um grande Monstro do
Lago, com enormes garras a vir na sua diregdo por entre os juncos”(linha 14-20).

Na tua opinido que animal poderia ser?

N, 0 A A e 1 +
0¥l Aol e AL 4 [ "‘c‘./\ o MM AW a4 »{\.""-

[
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ANEXO 16 - Ortografia 2

Ortografia — “s” ou “ss”
Regras:

- A letra -s- entre vogais tem o som da letra z. -Para ter o som da letra-s- inicial, coloca-se -ss-

S 4

passaro pessego

casa camisa

-No inicio das palavras s tem som forte e também depois de uma consoante, seguido de vogal.

sapo sapato

pensar

1-Completa as palavras com ss ou s.

Te A oura | Pa 24 adeira

Cami_) ola
[

) _aia Rapo/ a °

1.1-Escolhe quatro palavras do exercicio anterior e escreve frases.

N mmba, s et froveo® oo ez,
- N [} =
ﬁ,u L IR et NI BN e e .

S / - /]
TV a0, B 4 e & ekl
N 10087100 An SR Yindiods-

L
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2-Procura na sopa de letras palavras com —ss- ou —s-, pintando-as com cores diferentes.

E 0 lE D S I
S P U Y s s S
0 A E sl i x X 0 T
U T J E v A L v
R E K i c A G A
s 0 w 0 N G H T

3-Completa as palavras com iu ou io.

v = v
R~ Decids/\L Labas Nav iz~ Necessar AL
CapMy, v Ped ALY, Sedentar i SubAiu Comentdray,
Préd.ay v Telescopps Improprass- Conclugae Sentas /-
4-Completa as palavras com e ou .
v :
9
VA z 2 nho T atro « scola Ta g ela C_ar zais
L , , v
Sobranc_lha Tzlha Gf-ma Maéga co £ _mpresa
4 _mprensa L al o studante F2_m_ nino Aér: o

5- Completa as frases com a palavra correta.

a) Ontem, ﬁ;m A A natagdo e o meu primo ‘g.,g—'s“ ao hoquei. (fui/foi)

b) o i, manh3 22”4, um lindo sol. (estd, esta)

[

¢ _nen - fomos pastelaria e comemos bolo de 2‘?6'3:' . (noz/nés)

N
¥

d) Em ~>€

o

e) Nao ~°f /“;"x __bem para o quadro? (vez/vés)

de levar casaco foi em t-shirt. (vés/vez)
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ANEXO 17 — Gramatica 2

Gramadtica — Classificagdo de palavras quanto a posigdo da silba tonica

-A silaba que se pronuncia com mais forga numa palavra chama-se ténica e todas as outras sdo

atonas.

Regras
-Quando a silaba ténica...
é a Ultima — palavra aguda.

Exemplos: café/meldo

-é a penultima — palavra grave

Exemplos: caderno/lapis

-é a antepenultima — palavra esdrixula

Exemplos: armario/exercicio

1-Rodeia a silaba ténica.Classifica as palavras quanto a posigdo da silaba ténica.

aguda grave esdruxula
=) <
a mbcia X
sefinga x

s

1.1 As restantes silabas que ndo rodeaste no exercicio anterior chamam-se _/L] VoA

2-Faz a correspondéncia correta, pintando da mesma cor os pares corretos.

,A«sligﬁa;tomcp.ﬂe,a.‘
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Sinais de pontuagdo
- Ponto de interrogagao — assinala uma pergunta. Exemplo: Queres ir ao cinema?

© - Ponto de exclamagdo — assinala as frases que exprimem admiragdo, surpresa e ordem.

Exemplo: Que belo dia!

- Ponto final — termina a frase e indica uma pausa longa.

Exemplo: O Jodo comeu a sopa.

- Dois pontos — surgem antes de uma fala ou enumeragao.

Exemplo: A Rita disse:

- Virgula — assinala uma breve pausa ou separa as palavras numa enumeragao.

...Exemplo: A Rita, na frutaria, comprou bananas, magas, abacaxi.

-.Reticéncias — usa-se em frases incompletas.

Exemplo: Para o piquenique, o Luis levou queques, sumo, pao,...

- Travessao — assinala o inicio de uma fala.

Exemplo: Hoje ndo vou a escola.

1-Coloca a pontuagdo correta.

a) O diaesta Iindo e

b) Joana D sébes onde coloquei a camisola verde ?
c) A mde perguntou D\
V;;nos ao cinemam a
d) As férias foram muito boas ;
e) Que bolo tdo docinhoII] L

f)  Fuiao centro comercial e comprei umas calcaleI uns sapatosm uma camisola e uns
chinelos.
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2-Faz a correspondéncia correta, pintando as etiquetas da mesma cor.

3-Copia o texto que se segue, corrigindo-o.

Old o meu nome é rita e tenho 9 anos moro em coimbra e gosto de passear brincar com a
minha amigas também fago gindstica e quando tenho tempo disponivel gosto de passear com
a minha familia gostavas de vir comigo

, ! , : I . .
(R & N N g RA@J A )hﬂ Qe 7 ¢ \ A WMBATT ey
CoM .'/f’ Uy s M}'ar{x N w/z/—/ (Jm ot ol m/}fk’bm

“"f
oMM .21 Kamloénw L \/.6‘ A ﬁ\;\q-_ N PXL/V\Q’V XM/H’
m/%’ rL\M\r YuNFE M’Y{' % w&v 4*/’, AMn 3 £ l"j‘_/“/ﬁ?vz’f/%M}’Ll’
iy’l v\ r{Q NS 31/ VAR

e . n " ' 9 ) & \ ) o

Née (r:-f_.yﬂci\ & M D Ao aeon -.’.xJULD Ao IS .

r ]
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ANEXO 18 - Produgdo escrita 2

Produgdo escrita
Observa as imagens e ordena-as.

Escreve a histdria.

Nao te esquegas do titulo.

Imagem retirada do livro “Dislexia-Fichas de Intervencdo Pedagi(g;/ "-Helena Serra e Teresa Alves-Porto

Editora JLW(“‘){ &
r Lo compoaie MMl NW f%w(/)ﬂm Al o U &
M2 R (}PCQ—IO ﬁf Qﬂ 1““11\2*1/ 5 J\U./M % r/rfli/)ﬁ" £l Aok il

Rﬂ Ot Q wm/f“!s%l/\/ &ﬁﬁu_ﬁgvf’gﬂ{ﬁl ﬂmﬁ?mwz
lfukﬂﬂ, CL" w[ﬁ/
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ANEXO 19 - Leitura e compreensao 4

Leitura e sua compreensao
Conselhos:
1.2 Lé muito atentamente o texto.

2.2 Sublinha as palavras, cujo significado desconheces.

O ovo especial

Vicéncia tinha encontrado um ovo abandonado no meio do jardim da casa e, com pena,

SR e e I

daquele pobre o6rfdo, empurrou-m’;o galinheiro e preparava-se para o chocar quando
Policarpo berrou:

__Essa coisa vai ser meu irmdo?

__Claro —disse Vicéncia, que tinha um coragao de_ouro.

__Isso é que era bom! — refilou o Policarpo. Mais um irmdo, nunca! E sobretudo dessa
cor!

__N&o sejas racista! — disse Vicéncia — Branco, preto ou amarelo que diferenga é que
faz?

__Branco, preto ou amarelo, ainda vd. O pior é que esse é cor de laranja as bolas verdes!

A galinha Vicéncia, como tinha um coragdo de ouro, ndo disse nada e colocou-se em

cima dele para o chocar. Mas aquela casca arranhava-lhe o corpo e isso nunca tinha acontecido. ,
R —— £

e e Ll
B e

Levantou-se para descobrir que coisa era aquela, e foi entdo que os seus olhos de galinha viram
coisa nunca vista: o ovo partido, nenhum pinto 14 dentro, e tudo a desfazer-se numa massa de

cor castanha.

Ainda ndo tinha acordado daquele seu espanto quando aos seus ouvidos chegaram os

=

gritos da Ana, mesmo ao pé de si:

__ O mae, venha c4, a estuipida desta galinha esborrachou o meu ovo de Péscoa!

Alice Vieira, Livro com cheiro a morango, 1.2 edicdo, Texto Editores, 2007 (excerto; com supressdes,

adaptado)

Compreensdo

Conselhos:

1.2 Lé muito atentamente a pergunta.

2.2 Lé o texto até encontrares o assunto da pergunta.
3.2 Sublinha.

4.2 Escreve a resposta.
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Recorda
O texto que acabaste de ler estad escrito em prosa e é constituido por frases organizadas em
paragrafos. O paragrafo é uma frase ou vdrias frases interligadas entre si. Quando se inicia um

paragrafo, muda-se de linha e comega-se a escrever um pouco mais a direita.

I;COmpleta:

L/O texto que acabaste de ler é constituido por _ 7 paragrafos.

/

108

2-Sublinha no texto o pendltimo pardagrafo.

3-Onde ¢é que a galinha Vicéncia encontrou o ovo?

A, 9.09»\/3:’&\*0‘/ ,\{/\UCM/ )’JM(/B”?AZ(; U, ¢ SV o yiie- d

L,}(,ﬂ;}v,«eo(}m-b ol can-os.

4-As personagens do texto sdo:

a galinha I_Xl o Coelho de PéscoaD o filho da galinha @

oganD aAna[E 0 porcol:l

5-Qual foi a reagdo do Policarpo quando a mae decidiu chocd-lo? Porqué?
0N y

0 Leibxwa«;w M aruladsy pACUE o Do aeday mand

J\f’l/)"lf@;ﬁ/] ,

6-0 que significa a expressao “...tinha um coragdo de ouro” (linha 5)?

L%M V&r/w a{M& 0929} %ﬁ’mf&/@’)‘fb

7-0 que aconteceu quando a galinha se pds em cima do ovo?
’ IR, .
Lot o, gal) nm@uz}//(h?\ Wy A dE £rod Wm CONG

S0 o C/ﬁ‘k‘hr\ﬁ/ .

8-Podemos concluir que era um ovo ab( I )}W’"@Fﬂ]‘& ‘
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ANEXO 20 - Ortografia 3

“un

Ortografia - “g” ou “gu”

Regras:
- A letra g seguida das vogais a, 0, u tem som g. —A letra g seguidade eeilé-sej.
gato gola gelatina girafa
—Para se ler g junto do e e do i tem de ser seguido da letra u.
guitarra guerreiro
1-Completa as palavras com g ou gu. Escreve as palavras.
Moran_(J o/eleia walinha Magrico Ré o a
Sy | _ s oMW | Mfi oA b1 22 75)
Cé_rado g Rel6 2o Tig-ela
;-{’-{ GOds KO ) 240 3 A28 % Mgt At
[/ U P i J v
Lem _Jremido
Ql Maf) ,. QLM g
SR A
2-Ordena as silabas para formares palavras.
lher —me - Gui ra —gi - ssol rrei—gue - ro
Sdlhor o ATV 21
fo —ra —guei
Lonbibiva
co—gi-ma ge—ti—la-na
e ) ‘ : 4 >
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Ilm" ou lln'l?

-Os grupos am, em, im, om, um escrevem-se sempre antes da letra p ou b e no final das

palavras.

ambulancia

nuvem pudim

bombeiro

atum

-Os grupos an, en, in, on, un escrevem-se quase sempre no final ou no meio das palavras.

laranja

envelope

1-Completa as palavras com m ou n, copia-as e |é-as.

Pirila_z/ ,pok Ta _uLgeriné Po_n,_te/””/ Nuve_ Yl
AU My fa MY 00 /'wnfe WA
Pe v te ' Bo A beiro Soly © Co . putador l
Wil Bewdsersuy 1 %5111% e/l oA
Jardiyly Mora_)y; go Pi_h gui D) ¢ . e
A S AN, ) LV ‘/‘,}\'X/\,’\ A AL ‘:ﬂ’zﬁ ;ral‘d'}‘/‘pa
4 9 A i

2-Lé as frases. Sublinha as palavras que estdo escritas incorretamente. Escreve de novo a
frase de forma correta.

a) O paulo foiao jardin e encomtrou prilanpos e moramgos.
Uil fn a4 A . eneentiesn, @Aﬁuﬁaﬂﬁxlfm 2

WP rangsy
b) asara viu uma nuven que parecia umEi_rﬂggm.

Aooa reun M WANs e AR }h oM EcA s AN SN

]
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ANEXO 21 — Gramatica 3

Gramatica - verbos regulares e irregulares

Aprende

Os verbos podem exprimir:

o agdes —Exemplo: A Joana salta a corda.
o acontecimentos — Exemplo:Amanhece.

o estados ou situagdes — Exemplo: A Rita estd eufdrica.

Os verbos podem pertencer a trés conjugagoes verbais:

o 1.2 conjugacao — quando o infinitivo do verbo termina em —ar. Ex.: pular, chorar
o 2.2 conjugagdo — quando o infinitivo do verbo termina em - er e - or. Ex.: comer, repor

o 3.2 conjugacao — quando o infinitivo do verbo termina em —ir. Ex.: partir, cair

Como saber qual é o radical de um verbo?
Retiramos a terminagdo —ar, -er, or, -ir ao verbo no infinitivo.
Ex.:pular/comer/ Mir
e L a
radical
o Eum verbo regular quando o radical do verbo se mantém em todas as formas verbais.

Ex.: pular: pulo/pulei/pulava/pularei

o E um verbo irregular quando o radical do verbo n3o se mantém em todas as formas

verbais.

Ex.:saber: sei/soube/sabia/saberei

1-Sublinha em cada frase o verbo.

A Mariana estuda para a ficha de portugués.
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v A dona Rosa limpou.o chdo da cozinha.

A Carlota estendia a roupa.
estendia

[

1.1-Escreve os verbos que sublinhaste no exercicio anterior, no infinitivo.

g&)‘lv\,\r\af jis

| AL

2-Risca o verbo que n3do pertence a conjugagdo indicada em cada conjunto.

1.2 conjugacdo 2.2 conjugagao 3.2 conjugagao
Pintar Compor Sujar
Correr Bater Subir
Amar Rular Sorrir
Sussurrar Sofrer Destruir

3-Preenche a tabela seguinte, de acordo com o exemplo.

Forma verbal Infinitivo 1.2 conjugacdo | 2.2 conjugagdo | 3.2 conjugacdo
escreviam escrever X
pintei 2 M9 >
poe A A
corri C: 653109, 4
solta %Ci(ﬁ X
bebemos A5 {Q%}{/ A

3.1-Escolhe trés formas verbais do exercicio anterior e escreve frases.

BN CONMA P ds Jo nd. ancola.

-

A~ n
Qe St aram /

“YE o "}‘HQL@"L/C’\@’C“} O _Jdsbhernto-.

E&Q/‘\ ANAITINIA 2 MMV

R
toche v ids- g}—rmdf a
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ANEXO 22 - Produgdo escrita 3

Produgdo escrita

Observa as imagens e ordena-as.
Escreve a histdria.

N3o te esquegas do titulo.

Imagem retirada do livro “Dislexia-Fichas de Intervencdo Pedagdgica”-Helena Serra e Teresa Alves-Porto
Editora

JPWWM@L/\"@ SINHCOIV o4 o) 2 R«‘r\ W

=N &,m,k dcmswm o 9/\9’9//).9"97/\,-,« iz MWLL

s A fmj&)\dﬁr‘a L. (7 : .
AV&‘P*}\?’U e, oI e
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ANEXO 23 — Mini auxiliar de memaria

@ que pucire de saker sefee
bitwa 2 wxeuita...

“ ou “re”

-A letra -r- entre vogais tem som fraco.

cadeira

-Para ter som forte coloca-se -rr- entre

vogais.

§
g
4 *

- sa = ?

-No inicio das palavras r tem som forte.

-As letras br, cr, dr, fr, gr, pr, tr, vr
escrevem-se sempre na mesma silaba,
ndo podendo ser separadas. Sdo
compostas por duas letras e dois sons.

Exemplos

Bruxa
bruxa cravo dragdo
. el 7
X i
I fruta —H gravata—l brincesa

€ O

| trevo—l I livro l

4

“s” ou “ss”

-A letra -s- entre vogais tem o som da
letra z

<

-No inicio das palavras s tem som forte,
assim como depois de uma consoante,
seguido de vogal.

Ke

sapo sapato

gL

t>

“g” ou “gu”

- A letra g seguida das vogais a, 0, u tem
som g.

A8 ©

—A letra g seguida de e eilé-se j.

&

L gelatina l ‘ girafa |

—Para se ler g junto do e e do i tem de
ser seguido d= 'etra u.

e ¥

| guitarra ‘ guerreiro
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“n

“m” ou“n

-Os grupos am, em, im, om, um
escrevem-se sempre antes da letra p ou
b e no final das palavras.

-Os grupos an, en, in, on, un
escrevem-se quase sempre no final
ou no meio das palavras.

¢

envelope

laranja

| pudim l | bombeiro |

¢

B

S’

Ry
o,

Classificagdo de palavras quanto

ao numero de silabas:

monossilabo-quando a palavra tem
uma silaba.

Ex: ndo/pau

dissilabo-quando a palavra tem
duas silabas

Ex: pa-to/bo-la
trissilabo-quando a palavra tem
trés silabas.

Ex: es-co-la/ca-ne-ta
polissilabo-quando a palavra tem
quatro ou mais silabas.

Ex: com-pu-ta-dor/te-le-vi-séo

Translineagdo
Regras

Quando verificamos que ndo ha
espago para escrever a palavra
inteira, na linha, dividimo-la em
duas partes. A esta separagdo da-se
o nome de translineagdo.

0 que devemos fazer:

= Respeitar a divisdo sildbica
Ex: bo-la-cha

= Dividir as consoantes
dobradas (ss-rr-mm-nn)

= Repetir o hifen caso a
palavra tenha.

= Nao deixar uma vogal no
inicio ou no fim da linha.
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Classificagdo de palavras quanto a
posigdo da silaba tonica

-A silaba que se pronuncia com mais
forga numa palavra chama-se ténica e

todas as outras sdo atonas.

Regras
-Quando a silaba tonica...
¢é a Ultima - palavra aguda.

Exemplos: café/meldo

-é a penultima — palavra grave

Exemplos: caderno/lapis

-é a antepenultima — palavra esdruxula

Exemplos: armario/exercicio

Sinais de pontuagdo

Ponto de interrogacdo

?

-Assinala uma pergunta. Exemplo:

Queres ir ao cinema?

Ponto de exclamagdo

-Assinala as frases que exprimem
admiragdo, surpresa e ordem.

Exemplo: Que belo dia!

Sinais de pontuagao

Ponto final

-Termina a frase e indica uma
pausa longa.

Exemplo: O Jodo comeu a sopa.

Dois pontos

-Surgem antes de uma fala ou
enumeragdo.

Exemplo:A Rita disse:

Sinais de pontuagdo

Virgula

)

-Assinala uma breve pausa ou
separa as palavras numa
enumeragao.

Exemplo: A Rita, na frutaria,
comprou bananas, magas, abacaxi.

Reticéncias

-Usa-se em frases incompletas.

Exemplo: Para o piquenique, o Luis
levou queques, sumo, p3o,...

Sinais de pontuagdo

Travessao

-Assinala o inicio de uma fala.

Exemplo: ___Hoje ndo vou a
escola.

Verbos regulares e irregulares
Os verbos podem exprimir:
o agdes — Exemplo: A Joana salta

acorda.

o acontecimentos —

Exemplo:Amanhece.

o estados ou situagdes —

Exemplo: A Rita esta euférica.
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Os verbos podem pertencer a trés
conjugagoes verbais:
-1.2 conjugacgdo — quando o infinitivo do

verbo termina em —ar. Ex.: pular, chorar

-2.2 conjugagdo — quando o infinitivo do
verbo termina em —er e - or. Ex.: comer,

repor

-3.2 conjugagdo — quando o infinitivo do

verbo termina em —ir. Ex.: partir, cair

Como saber qual é o radical de um
verbo?
Retiramos a terminagdo —ar, -er, or, -ir
ao verbo no infinitivo.
Ex.:pular/comer/partir
3 1

Y P

radical
-E um verbo regular quando o radical do
verbo se mantém em todas as formas
verbais.
Ex.: pular: pulo/pulei/pulava/pularei
-E um verbo irregular quando o radical

do verbo ndo se mantém em todas as

formas verbais.

Ex.:saber:sei/soube/sabia/saberei

Conselhos para...
-responder a perguntas:
1.2 Lé muito atentamente a pergunta.

2.2 Lé o texto até encontrares o
assunto da pergunta.

3.2 Sublinha.
4.2 Escreve a resposta.

-assinalar frases verdadeiras ou falsas:

1.2 Sublinha a informacao referente a
cada frase no texto.

2.2 Compara cada frase com a
informagdo sublinhada.

3.2 Verifica se a informagao esta
correta.

Paragrafo

Recorda

O texto escrito em prosa é constituido
por frases organizadas em paragrafos. O
paragrafo é uma frase ou varias frases
interligadas entre si. Quando se inicia
um paragrafo, muda-se de linha e
comega-se a escrever um pouco mais a

direita.
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