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Resumo

Constantemente, ouvimos falar de criangcas que possaracteristicas evidentes,
gue nos levam a pensar que possuem um atrasoe&alaidesenvolvimento cognitivo. E
logo 0 nosso pensamento associa a deficiéncia mEntae ela esta presente a Trissomia
21, que revela possuir algumas dessas caractasistima vez que estas criangas possuem
um atraso em todas as areas do desenvolvimento.

A participacdo em atividades fisicas e desportigagere-nos um possivel
desenvolvimento fisico e psiquico da crianca, \Weaa melhoria das suas capacidades e
habilidades. E deste modo achamos pertinente igaestom exatiddo os beneficios
possiveis as criangas portadoras de Trissomia prgticam atividades fisicas.

O presente estudo teve por objetivo investigarwecagBo Fisica no desenvolvimento
das criancas com Trissomia 21 em contexto escAlamostra foi constituida por 105
docentes que lecionam no 1° Ciclo do Ensino Basipor 208 docentes do 2° Ciclo, que
tenham ou néo trabalhado com alunos com Trissoia 2

Para a recolha de dados foi utilizado como instnim@&m questionario da escala
Likert, composto por 20 questdes fechadas, a unostaande professores.

Os resultados deste estudo permitiu-nos verificar & Educacéo Fisica promove e
melhora o desenvolvimento das capacidades e hatbdgde do desenvolvimento motor das
criangas com Trissomia 21. Além disso permite agmedo de algumas doencas e melhora

a qualidade de vida das criancas que a praticatuzirelo o risco de morte.

Palavras-chave:Trissomia 21; Educacéao Fisica; Melhoria na quabkdael vida; Melhoria
no desenvolvimento; Professores do 1° e do 2° @iel&nsino Basico, Desenvolvimento

motor.
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Abstract

Constantly, we hear talking about children who haleious characteristics that let
us think they have a delay at the cognitive develemt level. And we immediately
associate it to a mental disability. Trisomy 2laimong one of those types of mental
disability, as it reveals some of these featuresesthese children have a delay in all areas
of the development.

Participating in physical and sportive activitiemndead to a possible physical and
psychological development in children so that tbaly improve their skills and abilities.

Therefore, we find it relevant to investigate wgtecision the possible benefits in
children with Trisomy 21 who practice physical aities.

The main objective of the present study was to stigate the role of Physical
Education in the development of children with Tnigo21 in school context.

The sample of this study consisted of 105 prima&gchers and 208achers of
second cycle of basic educatismo have or haven't worked with children with Tmsg.

To gather the data we used the Likert scale quesdice as instrument, composed by 20
closed questions, to a sample of teachers

Our investigation concluded that Physical Educatwaomotes and improves the
development of skills, abilities and developmeisbahotor of children with Trisomy 21.
Besides, it allows the prevention of some diseasesimproves children’s quality of life,

reducing the risk of death.

Keywords: Trisomy 21; Physical Education; Quality of lifeevcelopment; Quality of
improving; Primary teachers and teachers of secgokd of basic education, Development

alsomotor.

Escola Superior de Educacao Joao de Deus Xi



A Educacéo Fisica em criangas com Trissomia 21 naggédos professores do 1° e 2° ciclo do Ensine8as

Lista de abreviaturas

AFP — Alfa-feto proteina

DM — Deficiéncia Mental

EF — Educacéao Fisica

Fator G — Inteligéncia Geral

Fator S — Especificos

IC — Idade Cronoldgica

IM — Idade Média

LBSE — Lei de Bases do Sistema Educativo
OMS - Organizacdo Mundial de Saude
QI — Quociente de Inteligéncia

T21 — Trissomia 21

Escola Superior de Educacao Joao de Deus

Xii



A Educacéo Fisica em criangas com Trissomia 21 naggédos professores do 1° e 2° ciclo do Ensine8as

Introducao

Escola Superior de Educacao Joao de Deus



A Educacéo Fisica em criangas com Trissomia 21 naggérrdos professores do 1° e 2° ciclo do Ensine®as

Introducéao

O presente trabalho foi realizado no ambito das@tscdo de Mestrado em
Educacao Especial no Dominio Cognitivo e Motorcanente ano letivo.

A Educacao € uma disciplina bastante abrangenteowadora, no entanto esta
necessita de reformulacdes e renovacbes ao nigsedais conceitos utilizados. E através
dos processos de investigagdo que a Educacdo eprgmomove novos saberes ao longo
de toda a sua vida.

E neste contexto que surge a minha determinaciouarer saber mais sobre a
problematica do desenvolvimento das criancas cassdmia 21, isto porque nos dias de
hoje, devemos cada vez mais garantir as criangagees o acesso a Educacdo na sua
plenitude. E imprescindivel que a nossa atencapjaateterminados valores e regras
presentes na sociedade e na educacdo, para issoegs@rio que existam mudancas
significativas do nosso saber.

Tal como nos diz Helena Serra (2008) o caminhéfago.

”... pois, a forma como a sociedade foi encarandpeasoas deficientes esta ligada
aos fatores econdémicos, sociais e culturais de épdea.” ou seja, durante muitos
anos acreditou-se que criangas com Trissomia 21poedsuiam capacidades para
aprender. Era-lhes negada a oportunidade de aaessoola, a sociedade e as suas
capacidades ndo eram reconhecidas, uma vez quigpdapfamilia a superprotegia,
ndo estimulava e ndo permitia que a crianca reséizgualquer tarefa, rotulando-a de
incapaz. Atualmente esta ideia perdeu-se, uma wezsg criangas com Trissomia 21
ganharam maior relevancia na nossa sociedade, daanotio as suas capacidades e
habilidades de forma autbnoma.

E neste contexto que a escola desempenha um papel o desenvolvimento
pessoal e social e em todos os momentos da vidasdesancas, nomeadamente na
iniciacdo da vida escolar. E muito importante cegsromover estratégias de integragéo,
no entanto é fundamental que os professores motevgmmoporcionem a estas criangas,
momentos ladicos, dindmicos e que permitam diveasifas suas experiéncias. Dai a
importancia de todas as disciplinas estarem emdadve inter-relacionadas neste projeto de
modo a obter resultados satisfatorios.

“ A finalidade da educacdo de criangas com Trisao?di é a mesma do que a da
educacdo em geral, ou seja, oferecer-lhe todagpa@atunidades e assisténcia para
desenvolver as suas faculdades cognitivas e s@spicificas até ao mais alto grau
que lhes for possivel(Lopes, 2006)

Escola Superior de Educacao Joao de Deus 2
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As limitacdes que condicionam a adaptacédo da @iangmeio em que se encontra
inserido, advém da sua formacao inicial, revelaselgertinente e necessario um apoio
adequado a crianca de modo a desenvolver integrsnoeseu comportamento, atitudes e
integracdo com os outros. E neste ambito que suff@ucacio Fisica, uma vez que esta
disciplina estd relacionada com o processo de ensijprendizagem centrado no
desenvolvimento de capacidades e habilidades disipgrmitindo a crianca uma
participacdo plena nas atividades, adotando algustatégias adequadas de modo a
evitar a exclusdo. A pratica de jogos ludicos,tagracdo com o meio, a valorizagdo das
suas capacidades, permite a crianga uma distratd@lo melhorando o seu desempenho
pessoal. E neste dominio que a Educacdo Fisicdarewea extrema importancia no
desenvolvimento pessoal, afetivo, cognitivo e dataacrianca com Trissomia 21.

A importancia da atividade fisica prende-se, ppgakthente, com o desenvolvimento
e o crescimento equilibrado, bem como a aquisigdouh estilo de vida saudavel
(associando atividade fisica e as praticas despsrio seu estilo de vida), e a sua forte
relacdo com a saude que € frequentemente ignorada.

“...0 Desporto ndo é s6 a preparacao para a vidiaaé vontade e prazer de viver.”(
Silva,2003).

Nos dias que correm é extremamente fulcral reczerhes necessidades das criancas
portadoras de Trissomia 21 e investir na formag@paofissionais e dos pais, de modo a
solucionar ou minimizar as suas necessidades, mdadsta uma melhor preparacdo para
se reconhecer, lidar e trabalhar com as difererelativas as capacidades e habilidades
cognitivas de cada individuo.

Dessa forma, evidenciamos a necessidade de cedematdes atualizadas, que
possam esclarecer pais e profissionais de difereateas, no ambito das praticas
desportivas e do desenvolvimento da crianca cossdimia 21.

O presente estudo reflete na andlise da importé@tciaducacdo Fisica em criangas
com Trissomia 21, envolvendo o desenvolvimento,rés@mento e a prevencao de
algumas doencas associadas a estas criancas aallbsga vida.

Este tema tem como objetivo principal abordar amgdodo estudo alguns dos
conceitos inerentes a esta tematica, através deremisfio de literatura que permitira

verificar as principais fundamentacgdes tedricasesebta temética e analisar os resultados
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dos estudos realizado até a data da presenteigag®i, comparando com as opinides de
alguns autores.

Assim, o presente trabalho encontra-se subdivididaluas partes, na primeira parte
€ realizada a parte introdutdria ao tema em estageytinéncia do problema em estudo e
do seu objetivo. Posteriormente € realizada a smaecessaria para a compreensao do
tema em estudo e a revisdo de literatura, com etiebjde realizar o enquadramento
tedrico, através da recolha de dados para anaipeothlema em estudo.

A segunda parte do estudo tem como principal olgeth apresentacdo da
metodologia de recolha e estudo dos dados obtiws,como a caracterizacao de toda a
amostra do estudo e o método de estudo adotadsej@ua definicdo dos procedimentos
utilizados e referéncia aos questionarios, aosegioentos estatisticos da pesquisa e a
analise do conteudo dos resultados.

Finalmente, sdo apresentados e discutidos os adesltatendendo a bibliografia
analisada e as hipoteses do estudo.

Posteriormente, surgem as conclusdes gerais dalhalbem como as suas
limitacOes e reflexdes para futuros trabalhos, dedéaremos enquadrar de uma forma
coerente os resultados obtidos, de modo a dar alguespostas aos objetivos enunciados
e que possam servir de ponto de partida para oestados.

Escola Superior de Educacao Joao de Deus 4
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Capitulo | — Revisao de Literatura
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1.Trissomia 21

1.1. Definicado

A T21 foi inicialmente designada por mongolismoyide a semelhangca das
caracteristicas faciais das criangas, que se aksemas caracteristicas do povo Mongol.

Anos mais tarde, esta Sindrome passou a desigrlr-Séndrome de Down, a qual
foi descrita pela primeira vez na Gra-Bretanha, séoulo XIX, pelo médico inglés
Langdon Down, (Londres 1866), com base em algunaasacteristicas observadas em
criangas internadas no asilo de Surrey Inglatéteasegunda metade do século XX, J.
Lejeune e os seus colaboradores, descobrem quengotismo resulta de uma alteracéao
cromossomatica que deriva na perturbacdo da didislidar sendo uma das principais
causas da deficiéncia mental, sendo consideradaloerga genética.

Regateiro, (2007) define esta particularidade eloh&imano com dados que nos

ajudam a uma melhor compreensao da mesma:

“A espécie humana tem um nimero diploide de croomas constituidos por 46
cromossomas agrupados em 23 pares. Os cromossdntsmdse em autossomas
(22 pares de cromossomas homaélogos, numeradoa @ por ordem decrescente de
comprimento, embora 0 22 seja maior que o0 21) ehetgrocromossomas oOu
cromossomas sexuais (cromossoma X e Y)".

Figura 1 - Gendtipo humano - cromossoma 21 com trés paregteatia
“http://terra-online.blogspot.pt/2009/12/sindromeedevn. htmf

Escola Superior de Educacao Joao de Deus 6
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Este autor diz-nos que estamos perante uma TriasamossOmica, ou seja que €
devido as alteracbes cromossOmicas e ao tamanhardogssomas que surge esta
anormalidade. Ou seja todos os individuos portadatesta patologia, possuem 47
cromossomas em vez de 46, o que € 0 normal, elastiima excecdo, o par 21 é
constituido por trés cromossomas, possuindo a mgasedotal ou parcial de um
cromossoma extra (Trissomia homogénea), passaselodesignada por T 21.

Foi em 1958, que o cromossoma do par extra 21lescaberto por Lejeune. Foram
varios 0s especialistas em genética que continuarasau trabalho, com o intuito de
descobrir mais sobre o desconhecido. Essas detz®bapresentavam determinadas
especificidades ao nivel das alteracdes cromosa8r{ppermuta de pares de cromossomas)
dos individuos portadores de Trissomia 21, aossgdanominaram por homogéneo,
translocacao e mosaisismo.

Sao vérias as definicbes de Trissomia 21, contudiast elas se assemelham.
Segundo Morato (1992, cit. por Cunha e Santos, 2@87a:

“ & uma alteracdo de organizacdo genética e crd@mics do par 21, pela presenca
total ou parcial de um cromossoma (autossoma) agsaélulas do organismo ou por
alteracdes de um cromossoma do par 21, por permetgpartes com outro
cromossoma de outro par de cromossoma.”

A T21 surge na altura em que se da a divisdo celgleando os cromossomas se
devem distribuir corretamente € que o problemaesuPgra Vinagreiro (2000), todos os
outros pares de cromossomas distribuiram-se deafoometa com a excecédo do par 21. E
um erro que ocorre na divisdo celular e pode acentequalquer célula, a sua gravidade e
as consequéncias deste erro dependem da épocaeciwcgue, pois todas as células
derivadas de uma célula com T21, isto é com t@nassomas do par 21, também terdo
T21. Esta problematica esta longe de nos esclactramente sobre os fatores e as causas
reais desta Sindrome. No entanto para Sanchez ,(X®%93por Sampedro, Blasco e
Hernandes, 1997), estes podem ser intrinsecos winsmcos. Fatores intrinsecos sao
agueles que sao hereditarios, nascidos de maepagseem a mesma Sindrome. E 0s
extrinsecos referem-se sobretudo a idade das méisgja, maes com idades superiores a
35 anos. Para Gonzalez (1995, cit. por Sampedad,, d1997), também estdo associados 0s

problemas de tipo virico, infeciosos, agentes ingioos, falta de vitaminas, mais
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especifica a vitamina A, exposicado a radiacdesntagequimicos, problemas de tiroide,
indice elevado de imunoglobulina e tiro globulimasangue.

Tendo em conta estes fatores etiologicos, serartamie haver uma prevencéo,
anterior a gravidez da mae, que passa por alestanudheres de “fator idade”, por um
aconselhamento genético, assim como pelo processoamniocentese (analise
cromossomica).

SO a partir de 1959 é que comecou a ser utilizadonceito T21, isto porque 0s
investigadores descobriram que os portadores @&sthiome tinham um cromossoma a
mais, em vez de 46 tinham 47 cromossomas. E coanonsossoma que estava a mais no
organismo destes individuos se encontrava no pare2fa Sindrome comegou a

denominar-se de T21.

1.2. Os diferentes tipos de Trissomia 21

Segundo varios estudos e autores, esta patologimglie-se em trés tipos de
anomalias cromossOmicas ou variantes da T21 (Sampetchl.,1997).

* Trissomia 21 Homogénea

* Trissomia 21 por Mosaicismo

* Trissomia 21 por Translocacéo

A Trissomia Homogéneaé a mais frequente atingindo cerca de 90/95% dess¢
uma vez que se di um erro na distribuicdo dos @somoas, esta presente ainda antes da
fertilizacdo. Esta produz-se durante o desenvolnimmdo 6vulo ou espermatozoide ou na

primeira divisao celular e todas as células saténticas.

No Mosaicismo, 0 erro da-se na segunda ou terceira divisbes oetuleD
desenvolvimento do embrido esta dependente do moreenque se produz a divisdo com
o defeito existente, se esta formacéo ocorrer tagde, menos células serdo afetadas, caso
contrario os danos serdo maiores. No par 21, agaigpode ter células normais e
trissomicas, sendo a incidéncia da trissomia deaibosle 2 a 5% dos casos.

A Translocacéaoincide em cerca de 3 a 5% dos casos, revelanda tptalidade ou
uma parte do cromossoma esta unido a totalidad@aoie de um cromossoma. Os

cromossomas afetados sdo os grupos 13-15 e 21@fasTas células apresentam
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Trissomia, possuindo um par de cromossomas queestmpre ligado ao cromossoma da
translocacdo. Este s6 poderd ser identificado edrade uma analise cromossémica
(cariotilpo) de especial importancia porque num esda trés casos deste tipo de
Trissomia, um dos pais € portador da mesma, elevamqobabilidade de nascer um filho
afetado.

Com o decorrer dos tempos e com as investigagiem surgido nos nossos dias a
T21 pode ser detetada muito precocemente, imediat@map0s 0 Sseu nascimento é
possivel reconhecer um bebé com T21. Geralmenbelwss com T21 possuem diferencas
na face, nas maos, nos pés, pescoco e tonus mMusBéla estas caracteristicas que
permitem dar indicios aos médicos de suspeita gastdogia e solicitarem alguns estudos
cromossomicos, para confirmar o diagnoéstico. Cantediste uma enorme variedade de

aspetos carateristicos nas criancas.

1.3. Caracteristicas faciais

Esta patologia é considerada uma deficiéncia goeopa implicacdes no processo
de aprendizagem do aluno, sendo mais evidente \ad td atraso e desenvolvimento
fisico e intelectual, bem como ao nivel da lingumage comunicacdo. Estas criancas
possuem no entanto algumas semelhancas com opasusomo qualquer outra crianca,
no entanto possuem também um outro conjunto decteaisticas especificas, que lhes
conferem alguma individualidade na sua fisionomige os tornam semelhantes entre elas
e reconheciveis por toda a sociedade. Lambert eldRqi982 cit. por Sampedro et
al.,1997), fizeram um estudo apresentando distifatsres fisionOmicos adjacentes a

patologia T21, fazendo uma caracterizacdo minu@asspecifica destes individuos:

“A cabeca € mais pequena que o0 normal. A parteddeda cabeca o occipital é
geralmente proeminente. As fontanelas podem sativ@inente grandes e encerrarem
mais tarde que na crianca normal. O nariz € peqeemmn a parte superior achatada.
Os olhos séo ligeiramente rasgados com uma pequegm de pele nos cantos
anteriores. A parte exterior da iris pode apresentmchas de cor ligeira (chamadas
manchas Bruschefield). As orelhas sdo pequenas) assno os l6bulos auriculares.
A boca é relativamente pequena. A lingua € de tamaaormal, mas em consequéncia
da pequenez da boca associada ao baixo ténus musieuicrianga (...) pode sair
ligeiramente da boca. Os dentes sdo pequenos asmugzes mal formados e mal
implantados. Podem mesmo faltar alguns dentes.sCope é tipicamente curto. As
maos sdo pequenas com dedos curtos. Frequenteanedte apresenta uma soO prega
palmar em vez de duas, e o dedo mindinho podersgrauco mais curto do que o
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normal e ter apenas duas falanges. A parte supedoordedo mindinho esta
frequentemente curvada na direcdo dos outros dkdo®io. Os pés podem apresentar
um espaco ligeiro entre o primeiro e 0 segundo dedm um pequeno sulco entre
eles na planta do pé. A pele aparece ligeirameneeada e tende a tornar-se seca a
medida que a crianca cresce. Os cabelos sao falasyamente ralos e lisos”.

Nariz

A crianga com T21, pode ter uma face ligeiramemies alargada e a sua ponte nasal
é mais plana do que o usual. E frequente que estasas tenham o nariz menor do que
as outras criangas, as vias nasais também podemeseres e por esse motivo ficam

congestionadas rapidamente.

Olhos

Os olhos destas criangas demonstram estar um puaticados para cima, é por isso
que anteriormente foi chamado de “mongolismo” devid sua aparéncia oriental. Os
meédicos costumam denomina-los de “fissuras palpelmbliquas”. Os olhos também
podem ter pequenas dobras de pele chamadas despepgranicas”, nos seus cantos
internos. A parte externa da iris (ou parte colride cada olho pode apresentar manchas
claras, chamadas de manchas de Brushfield, estashasaséo vistas mais frequentemente
em criangcas com olhos azuis, ndo afetando a viadoridnca nem sdo imediatamente
visiveis. E muito importante que a visio da criasgja examinada, pois os problemas de
visdo tendem a ser mais comuns em criangas consffag-Gundersen, (2007).

Boca

A boca da crianga com T21, geralmente é pequeoaéel da boca pode ser pouco
profundo. Essas caracteristicas sdo acompanhadaswemuscular baixo, a lingua pode
projetar-se ou parecer grande em relacéo a boca.

Dentes

Os dentes destas criancas com T21 podem nasceatcaso e fora da ordem usual.
Os bebés geralmente rompem o0s seus dentes na pegndncia, mas os dentes dos bebés
com T21 parecem ter uma sequéncia propria. Os dentes podem ser pequenos, de
formas incomuns e fora do lugar, estes problemdgsmacontinuar quando nascerem 0s

dentes permanentes.

Orelha
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As orelhas das criangas com T21 podem ser pequersss suas pontas podem
dobrar-se. As orelhas de alguns bebés com T21 mémlacalizacéo ligeiramente inferior
na cabeca. As vias auditivas também tendem a seore® o0 que pode dificultar um
exame do pediatra, para detetar infecbes. Devidseap tamanho reduzido, as vias
auditivas podem ficar bloqueadas, causando perdiiva, por esta razdo é importante

incluir os exames audioldgicos iniciais a realizar.

Forma da cabeca

Geralmente as criangas com T21 possuem uma catesga do que o normal. O seu
tamanho cefalico situa-se entre os 3% inferioras,tabelas de crescimento padronizadas
para criangas, denominando-se de microcefalia. ieees essa diferenca ao nivel do
tamanho, ndo é logo visivel. Alguns estudos mastrajue a cabeca, embora menor que a
meédia, ainda esta dentro da variacdo normal entaelao resto do corpo, Stray
Gundersen, (2007). A parte posterior pode ser mehatada (braquifecalia). O pescoco
pode ser mais curto e, nos recém-nascidos, podistir eobras de pele na regido posterior
do pescoco, que podem vir a desaparecer com omergo. As areas moles da cabeca
(fonticulos), que estéo presentes em todos bebdsypser maiores nos bebés com T21 e

podem levar mais tempo para se fechar, duranteso aormal do seu desenvolvimento.

Estatura

O peso e o comprimento destas criancas ao nasc&rem@dio, no entanto néo
crescem com a mesma rapidez das outras criancagsiomotivo usam-se tabelas de
crescimento especiais para meninos e meninas com E2 devido ao menor
desenvolvimento do cranio, que as criangcas compéPdcem mais jovens, isto deve-se ao
crescimento lento do esqueleto e do corpo e a axa lstatura. No entanto existe uma
tendéncia para a obesidade a partir do final danaid.

Os adolescentes com T21 alcangam a sua estatafapbn volta dos 15 anos. A
altura média adulta para os homens e para as resli@esiproximadamente de 1,57m e de

1,37m, respetivamente Stray- Gundersen, (2007).

Maos e pés
As maos da crianga com T21 podem ser menoresseussdedos podem ser mais
curtos do que o das outras criangcas. A palma da p#tb pode ter apenas uma linha

arrevessando-a (prega palmar transversal ou linfiasca) e o quinto dedo da méo pode
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curvar-se levemente para dentro, apresentando ajpena linha de flexdo (clinodactilia)
Stray-Gundersen, (2007). Geralmente os pés dascasacom T21 parecem normais,
contudo pode existir um grande espaco entre o poneeo segundo dedo dos pés e um

sulco profundo nas plantas dos dedos.

1.4. Outras caracteristicas fisicas

Torax
O térax da crianca com T21 pode ser um tantoilafim (quando o esterno e o 0sso
do torax € achatado) ou como o peito de pombo (bpan esterno é proeminente).

Nenhuma dessas diferencas morfologicas resultareinemas clinicos.

Pele
A pele da crianca com T21 pode ser mosqueada (rada}, clara e sensivel a

irritacdes.

Cabelos

As criangas com T21 possuem cabelos finos, lists\ezes esparsos. A maioria dos
recém-nascidos com T21 ndo mostram todas as aastictes fisicas aqui mencionadas,
mas em geral, 0s tracos mais comuns sao o ténusutaudaixo, as fissuras palpebrais
obliquas e as orelhas pequenas.

A Unica excecgdo é o tonus muscular baixo, calatiter que ndo prejudica a saude,
nem o funcionamento adequado da crianca com T2lertlanto ha algumas condicdes
clinicas associadas a T21 que podem afetar a sadddesenvolvimento da crianga, por
exemplo: defeitos cardiacos; problemas gastrointdst problemas respiratorios;
problemas de visdo; problemas de audicéo; problelmasoide; problemas ortopédicos;

possiveis convulsdes; etc.
1.5. Causas possiveis
S&o varios o0s autores que estudam as causas drgt@ssivel aparecimento desta

patologia em criangas e todos eles sdo unanimeselgao ao aparecimento desta

sindrome. Até a0 momento ainda nao existe uma sesplefinitiva e precisa, uma vez que
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existem uma multiplicidade de fatores etiolégicos interagem entre si, dando origem a
T21, desconhecendo-se a forma como se relacionam.
Estudos recentes revelam o facto de que a idalenéas acima dos 35 anos, nao é
exclusivamente verdade, uma vez que muitas criaggasl 21 nascem de maes jovens.
Quanto a relacdo da idade das mées com o predpddrdriancas com T21, nota-se
0 seguinte:
* Mulheres com idade inferior a 25 anos — 1/600
» Mulheres com idade entre os 25/29 anos — 1/1300
* Mulheres com idade entre os 30/34 anos — 1/800
* Mulheres com idade entre os 35/39 anos — 1/260
* Mulheres com idade entre os 40/44 anos — 1/100
* Mulheres com idade entre os 45/49 anos — 1/50
O célculo de risco é baseado na idade das mast e eser revisto, no entanto
coloca-se a possibilidade que o pai também pode feite de cromossoma 21 extra.
Sao varias as hipdteses e as teorias quanto Ssausas:
* Fatores psiquicos (depresséo);
* Radiacdes (raio X e outros);
* Infec¢des virais (hepatite, rubéola, ...);
» Tumores malignos;
» Agentes quimicos (suscetiveis de provocar metagénéticas);
* Problemas de tiroide;
* Certas deficiéncias em vitamina A,
* Intoxicacao por alcool ou quinino;
* Problemas emocionais e psiquicos;
* Fatores hereditarios;
* Idade das maes (muito jovem ou idade avanc&aapedro et al., (1997).
Existem pessoas com uma maior probabilidade de de gerar uma crianga com
T21 e sao aconselhadas a avaliar as medidas pre@gendescritas, incluindo o
aconselhamento genético, como Lambert (1982 aitSpmpedro et al., 1997), nos refere:
» Mulheres com idade superior a 35 que estao grawdaplaneiam ter um
bebeé;

« Homens com mais de 45 anos;
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* Nascimento anterior de um filho com T21 ou qualgoatra anomalia
cromossomica,;
» Casais com uma gravidez prévia afetada;

* Translocacdo de um cromossoma em um dos pais;

1.6. Prevencao

A T21 ndo é uma doencga curavel, contudo apoés slgstudos foram conhecidas as
possiveis causas. Deste modo é essencial quertdddenhamos conhecimento sobre este
assunto, assim devemos ter em conta trés aspetiammentais para uma prevencao eficaz:

a) Aidade da méae
b) O aconselhamento genético
c) A amniocentese

A idade da mée: a partir dos 35 anos a mulhemtaior probabilidade de conceber
um filho afetado pela Sindrome. Assim, a melhomforde prevencéo € informar a
populacdo em geral, mas muito particularmenteytasefls maes sobre o risco que correm.

O aconselhamento genético: aconselhar os paig sohisco estatistico de ter um
filho com esta sindrome T21. No entanto, € umagarainda hoje pouco alargada, quase
limitada aos pais que ja tém algum filho deficie@eastreio cromossomico deve ser feito
aos pais e irmdos de uma crianca portadora de Assim, o médico podera aconselhar
sobre a futura descendéncia familiar. Se o acoasmlhto ndo for feito, pode este ter a
probabilidade de um dos irmaos vir a ter um filllencT21, desconhecendo que possa
pertencer ao grupo de alto risco, se a Trissomigdo translocacao e transmitida por um
dos pais.

A amniocentese: € um método recente de diagngstezmce desta sindrome (antes
do nascimento). Consiste em extrair liquido amo@dgntre a décima quarta e a décima
nona semana de gravidez, por meio de uma punca@westesia local. Extraem-se 15-20
ml de liquido e apds cultura de células em labd@tfurante 10 a 21 dias, pode-se fazer
uma analise cromossémica ou caridtipo, descobried@e o feto apresenta ou nao,

anomalia ou uma Trissomia.
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Este método levanta uma série de problemas deviins aspetos: um referente aos
possiveis riscos de carater cientifico que compieeno outro referente a principios de
ordem moral e religiosa.

Relativamente ao primeiro aspeto, ap0s numerostgi@s, parece que 0S riScos
tanto para a mae como para o feto, sdo minimos. I€éspeito a mae, existe um por cento
de possibilidades de interrupcdo da gravidez, seensg tenha podido comprovar que a
causa determinante seja a pratica da amnioceriisge.método € realizado através de
ecografias para localizar corretamente a placentafeto, apresentando-se como uma

técnica fidvel e de importante valor no diagnéstico

Todas as mulheres gravidas devem-se submeteteaexame da amniocentese.
Galjaard e Nierweijer (1975, cit por Sampedro gt1897) dao algumas indicacdes uteis:
- Quando a idade da mée é superior a 38/40 anos.
- Quando na familia existe uma crianca afetada giedrome.

- Sempre que algum dos pais é portador de umsonhnis por translocacao.

Existem ainda outros exames de rastreio, coma@&@yE&Ss sanguineos pré-natais, que
foram desenvolvidos e introduzidos ha alguns anoggpecialistas e médicos, que através
de destes exames conseguem detetar a T21, ainalstelar gestacdo. A alfa-fetoproteina
(AFP) é uma proteina produzida por todos os fetoarde a gestacdo, esta proteina é
encontrada no sangue do bebé, no sangue matembaiilo amnidtico. Um nivel baixo
de AFP no sangue materno, pode corresponder a ossvpl presenca da T21, sendo
considerado um marcador entre outros que existem.

Infelizmente, estes casos geralmente s6 sédo doiokedepois de ter nascido um

filho com esta sindrome.

1.7. Problemas clinicos e tratamentos

As criangas com T21 podem ser tdo saudaveis cammguer outra crianca, embora
alguns bebés podem possuir também alguns probletimasos especificos segundo a
autora Chahira Kozma, (cit. por Stray-GunderserQ720Ainda que alguns desses
problemas possam ser graves, a boa noticia é quatasientos clinicos melhoram a sua

gualidade de vida, podendo estes crescerem sdios® a
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Antigamente, os problemas clinicos associadoslaabarcavam um menor tempo
de vida e mortes prematuras. No inicio da década98@, estimava-se que a vida de
pessoas portadoras desta sindrome era somentgelamus, muitas delas morriam devido
a problemas cardiacos que naquela altura ndo eatémdis. A partir de 1990, os cuidados
médicos aumentaram a duragdo meédia de vida pasad®&0 anos e atualmente a duracdo
média de vida € de mais 50 anos. A qualidade dededsas pessoas melhorou de maneira
extraordinaria. Foi com o aumento dos conhecimesbse esta sindrome e as condi¢des
clinicas que frequentemente Ihe estdo associadagprpm desenvolvidos novos métodos

de cuidados de saude e bem-estar infantil.

Todos os bebés tém probabilidades de desenvalvereato nimero de doencas tais
como:

Defeitos cardiacos

Segundo Charika Kozma, (cit. por Stray-Gunder26y), sdo cerca de 40 a 45% os
bebés com T21 que nascem com defeitos cardiacess Hefeitos existem ao nascer e sao
frequentemente chamados defeitos cardiacos coongdftiongénitos” significa presentes
ao nascimento).

Os progressos cirdrgicos recentes permitem coregmaioria dos defeitos, até
agueles que antigamente eram considerados irremeesliaOs defeitos cardiacos
constituem problemas graves, colocando em risddaado bebé. E necessario que o bebé
seja examinado cuidadosamente por um pediatra gamaticista clinico, para detetar
quaisquer sinais ou sintomas de defeitos cardiadkagande parte desses defeitos séo
detetados no nascimento, no entanto, existe casogie o defeito pode nao ser entendido
durante algumas semanas ou meses de idade.

Uma técnica diagnostica habitual € o ecocardiograim exame indolor que utiliza
ondas sonoras de alta frequéncia para criar umgemmalo coracao. Este exame deveria
fazer parte da avaliacdo rotineira de qualquer hplyéador de T21. As criangas com
defeitos cardiacos podem apresentar sintomas ehgneamos “ insuficiéncia cardiaca”. A
insuficiéncia cardiaca nao significa que o coragstd parado, mas que certamente nao é
capaz de acompanhar as necessidades do corpo.

Os sintomas mais evidentes sdo: ma alimentac@eragdio de cor durante a

alimentacéo, falta de crescimento e respiracaaildifAs criancas com insuficiéncia
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cardiaca precisam de ser supervisionados cuidadosanpelos seus médicos, pais e
professores.

Estes defeitos cardiacos em criancas com T21 peéertratados com sucesso, no
inicio da vida, resultando um aumento da duralidkda melhoria da qualidade de vida.

Problemas Gastrointestinais

Os bebés com T21 tém 10 a 12% de probabilidadeasieerem com algum tipo de
malformacdo congénita do sistema digestorio (formstrgintestinal). A anomalia
geralmente mais encontrada é o estreitamento éegodio do intestino delgado, chamada
atresiaduodenal.Se a malformacéo for diagnosticada pré-natal opertdo natal, ha a
possibilidade de 20 a 40% de que o feto ou rec&uitha possa ser portador de T21.
Algumas anomalias gastrointestinais, sdo gravesgera correcao cirurgica imediata, mas
precisam ser diagnosticada precocemente, estelemad surgem logo apdos o nascimento.
Os sintomas mais frequentes incluem: ma alimentagdmitos, abdome intumescido,

auséncia de evacuacdes ou pneumonia Stray-Gundé8en).

Problemas respiratorios

Antigamente, uma das causas mais comuns de nredege em criangas portadoras
de T21 era a infecdo respiratdria. Hoje em dia @oribidticos modernos e com 0s
cuidados médicos, a maioria das infecfes respiaatpode ser tratada com sucesso.

Os problemas respiratérios ocorrem com maior #aqia em criangcas com essa
sindrome, que incluem a incapacidade para tosaimero insatisfatorio das secrecdes orais
e sistemas imunes anormais. Existem ainda outtosefaem que consistem no ténus
muscular baixo e regurgitacdo da comida do estonmya o esofago e a faringe
(denominada usualmente de refluxo gastro esofagimmyaso de suspeita de impedimento
das vias respiratorias superiores, 0s pais deveocumr o0 pediatra ou um
otorrinolaringologista (especialista em orelhasiza garganta). As criancas que tém esse
problema podem ser tratadas com sucesso, remogende-tonsilas faringeas, as tonsilas

palatinas, ou ambas Stray-Gundersen, (2007).

Problemas de visao
Segundo Stray-Gundersen, (2007) quando as cgamgscem 0s olhos delas n&o
estdo inteiramente desenvolvidos. Todos os belémgipes (tém “vista curta”), durante

as primeiras semanas de vida. A visdo dos bebésocdatorrer do tempo melhora, no
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inicio eles ndo veem muito bem, por isso é diffiiterminar se existe ou ndo algum
problema com a visdo destas criancas. A granderi@alas criangcas com T21 tem a
mesma qualidade de visdo das outras criancas evidsem o mesmo controle dos olhos,
no entanto, a visdo pode afetar outros aspetos ekendolvimento, por isso é
extremamente importante que os pais tenham a aedeanais cedo possivel, que a visao
do seu filho é normal.

Aproximadamente 70% das criancas com T21 tém alijuonde problema ocular.
Os exames oculares precoces sdo cruciais parardetiatar os problemas, estes defeitos,
uma vez que a maior parte deles sdo remedidveratados no inicio, acabando por ndo

perturbar o desenvolvimento da crianga.

Problemas de Audicéo

As criangas ouvem e escutam desde o momento @om@eo, uma vez que elas
respondem aos sons com sobressaltos, pulos e cRimdmebés aprendem a reconhecer e
responder as vozes e percebem as diferencas sniégias vozes sejam elas dos irmaos,
dos pais, e a de outras criancas.

O desenvolvimento da fala e da linguagem deperdaudicdo, ou seja, a perda
auditiva ndo tratada pode causar atraso na fata desenvolvimento da linguagem, bem
como problemas sociais e emocionais, sendo mupporitante detetar e tratar essa perda
auditiva o mais cedo possivel.

Numerosos estudos relatam que entre 40 a 60%eab#s k2 criancas com T21 tém
perda auditiva, que em geral afeta a aquisicdmdadgem e o aproveitamento escolar.

O audiologista € o profissional especializado pasiar a audicdo, a sua prevencgao
e consequente reabilitacdo da audicdo da crianga.radlidade, todos podem ser
submetidos a exames, até os recém-nascidos podemefeames acurados da audicdo. O
exame de resposta auditiva do tronco encefalicoTEBRAABR, do inglés auditory
brainstem response), que mede eletronicamente ecd®cdos sons no encéfalo, é
recomendado antes do bebé sair do hospital. Easeeetteve ser realizado até aos 6 meses
de idade.

A audicdo é vital para o desenvolvimento da caamgs criangcas ndo conseguem
aprender a falar bem, se ndo conseguem ouvir beperda auditiva leve pode afetar o
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desenvolvimento da fala, por isso é importanteficari se o bebé ouve bem Stray-
Gundersen, (2007).

Problemas de Tireoide

A tireoide é uma glandula minima, localizada nascpeo, cujos hormdnios
desempenham papeis muito importantes na regulagapratessamento e do uso de
acucar, gorduras e vitaminas pelo corpo. ApOs sagiiudos descobriu-se que os bebés
com T21 tém maior probabilidade de ter um problemaireoide, especialmente na baixa
producdo hormonal, denominada de hipotireoidisnmerc&€ de 13 a 54% das criancas e
adultos com T21 tém hipotireoidismo. Esse distudmiorre quando a tireoide diminui ou
acesa a secrecdo de hormonios tiredideos. Os sistalm hipotireoidismo incluem a
reducao do nivel energético, desenvolvimento fisicoental lento nas criancas de menos
idade, espessamente da pele, constipacédo e sanolésta condicdo pode ser controlada
através de medicagao.
Todos os individuos portadores de T21 devem reaizames especificos que controlam a
tireoide, uma vez que os sintomas da doenca p@svez aparecem quando ja existem
danos Stray-Gundersen, (2007).

Problemas Ortopédicos

Para Stray-Gundersen, (2007), os problemas afiogs mais comuns em criancas
com T21 sdo: o apoio anormal dos dedos do pé (deadopé metatarso vajjoe 0s pés
planos.
Estes defeitos podem causar dor e dificuldade emntar, resultam das articulagoes
fracas dessas criangas. Estes defeitos sao getalratados com calgado corretivo,
insertos ortopédicos e quando necessario recomiezgargia. Outro problema comum é a
instabilidade da patela (chamautatabilidade patelar)Os sintomas dessa instabilidade
incluem dor, inchaco e incapacidade para caminbagndo a patela salta fora da
articulacdo este problema so6 podera ser corrigidwés da cirurgia.

Problemas dentarios
As criangcas com T21 apresentam varios problemagades segundo Stray-
Gundersen, (2007), inclusive a auséncia de deatesso no nascimento da denticdo e

dentes malformados. Estes problemas n&o atrasarasenwblvimento, nem causam
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problemas clinicos graves. As doencas periodofftimiencas gengivais), que sdo muito
comuns em criangas com T21, podem causar a pesddedees.

A prevencao deste problema consiste numa higieméada eficaz, pois € muito
importante reduzir ou prevenir as doencas peri@®nAs criancas devem escovar 0s
dentes e usar o fio dental diariamente, no entdet@m ainda reduzir na ingestdo de
acucares refinados, manter bons héabitos alimentamsvem fazer visitas regulares ao

dentista, para que desta forma o seu problemaesiefrolado.

Problemas de peso

Quando nascem, os bebés com Trissomia 21 em gfvalle peso médio. O bebé
alimenta-se e vai ganhando peso lentamente, magoésdda infancia que o ganho de peso
passa a ser normal, porém a obesidade pode viruansgroblema.

Segundo alguns estudos estima-se que cerca de &%ridncas com T21 sdo obesas.
Stray- Gundersen, (2007).

Muitas criancas com T21 tinham sobrepeso, devidaimeras causas, como por
exemplo, eram menos ativas e eram-lhes ofereciga®snoportunidades de brincadeiras
dindmicas. As criangas com T21 tém probabilidadeedeutros problemas associados que
também dificultam a sua perda de peso como: o témuscular baixo, hipofuncdo da
tireoide e defeitos cardiacos que dificultam a @&inddade. Assim a ingestdo de calorias
em excesso e a falta de atividade fisica contphta a obesidade.

Hoje, ndo existem razdes para que as criancaestarpatologia, ndo gozem de boa
saude e possam manter o seu peso normal. Umaibentcdo e muita atividade fisica
sao essenciais, no entanto, ambas devem ser adwewjparcuidadosamente.

1.8. Aspetos psicolégicos

O desenvolvimento humano € o processo complexaraEimento e aquisicao de
habilidades. As suas bases encontram-se na cog@titgenética da crianca e no seu meio

ambiente.

“O desenvolvimento € um processo vitalicio, reswitada interacdo complexa de
fatores biolégicos, psicologicos, culturais e amtses. Sendo influenciado por
inimeras variaveis, € loégico que cada pessoa sa@dse de maneira Unica.” (Stray-
Gundersen, 2007).
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O desenvolvimento ndo um nivel predefinido e ardltel de capacidades, ou seja, é
um processo em evolucdo com influéncias negativgmsitivas. E um processo que ajuda
o individuo na construcdo do seu potencial e malf®rmpromove o seu processo de
desenvolvimento.

As criangas com T21 possuem atrasos considend@ajeneralidade das areas. Este
desenvolvimento da-se de acordo com as etapasddefipara o desenvolvimento destas
criangas, segundo alguns autores. (Sampedro E33), refere que estes atrasos podem
surgir no primeiro ano de vida, e a rapidez com gu#esenvolvimento se processa, €
progressivamente menor durante a etapa seguirtédade pré-escolar.

Durante o primeiro ano de vida o desenvolvimerdoias parece ndo ser muito
afetado, mas os maiores atrasos verificam-se ab ddvlinguagem, sendo mais visivel no
processo da comunicacao expressiva.

Uma vez que uma crianga com deficiéncia mentakcapaz de desenvolver, por Si
s6, “processos que lhe permitam regular a sua dizegem” Martin & Marchesi, (1995,
cit. por Voividic, 2004).

Os ideais desta nova ideologia, de acordo com &4soti, (1950 cit. por Sampedro

et al., 1997), traduzem-se em ideias chave, quelagonam.

“(...) com a autoeducacao e responsabilizacdo,ididuglizacdo e heterogeneidade
cronoldgica, a experiéncia de periodos sensiveignfoque na observacdo e a
importancia conferida ao meio onde o individuo rsgere, a0 mesmo tempo que se
considera a atividade espontanea das criancasegu@em de acordo com 0S seus
préprios interesses e motivacdes e o papel do gsofecomo facilitador utilizando
material cientifico adequado e cativante.” (citt ptorato & Santos, 2002)

Caracteristicas Cognitivas

Existem algumas caracteristicas cognitivas qumalmnente estdo associadas a T 21.
Segundo Stray-Gundersen, (2007), todas as crianogasli21 aprenderdo habilidades em
cada uma das seis areas de desenvolvimento: datie global; 2. motricidade fina;
3.linguagem; 4. Cognicéo; 5. Socializacdo e 6. Aomgia (esforca pessoal); contudo, o
seu ritmo e a sua sequéncia podem variar. As eaistitas individuais das criancas
determinardo o padrdo de desenvolvimento, uma wezalgumas criangcas demoram mais
tempo que outras e ndo dominam certas habilidamae outras.

Embora cada area tenha a sua prépria sequéndiesdrvolvimento, todas elas estdo

inter-relacionadas. Por exemplo as capacidadesrasofmas baseiam-se nas habilidades
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motoras amplas, a autonomia depende do desenvaoltameotor e as habilidades sociais
s6 podem ocorrer depois de se estabelecerem algurigios ao nivel motor e cognitivo.

Segundo (Sampedro, et al., 1997), a gravidaddrdecade desenvolvimento destas
criancas pode ser incerto. Apesar de existiremnadgudiferencas os autores mencionam
que:

- Estas criangas necessitam de mais tempo parar dirigitencdo para o que
pretendem e tém maior dificuldade em a transfexiuch aspeto para outro. E necessaria
uma forte motivacéo para manter o seu interesse.

- Tém dificuldades em inibir ou reter as respostasmo depois de ter examinado
em pormenor 0s aspetos mais importantes ou as camf@s mais abstratas dos estimulos,
isto traduz-se na menor qualidade de respostasaaa assiduidade de erro.

Relativamente a percecdo, a memoria e a ateng@rga com T21 ndo possui as
mesmas competéncias ao nivel do dominio de conkatis e aprendizagem auténoma.
Muitos autores mencionam que estas criangcas apaesenm ritmo mais lento,

comparativamente com as criancas nao portadordsfbéncia.

“A nocdo de aprendizagem envolve (...) comportamer{tog relacionados a
conceitos psiconeurolégicos, como estimulos, cdombenentos, discriminacdes,
memodria e (...) vai também depender do nivel de ¢agrii (Diament, 2007)

Batista & Mantoan, (2007), vao mais além da refeisgdo da importancia do que é
abstrato, afirmando que:

“Trabalhar a ampliagéo da capacidade de abstragéisignifica apenas desenvolver a
memdria, a atengdo, as no¢des de espaco, o teaqu@lidade, raciocinio légico em
si mesmas. Nem téo pouco tem a ver com a desvatéozda acao direta sobre os
objetos de conhecimento, pois a acdo é o priménma de toda a construgdo mental”.

Nem todos os autores reinem um consenso sobre da® triangcas com T21, assim
alguns revelam que o Q.l. das criancas com T2legsté os 40 e 45 e nalguns extremos
entre 66 e 79. No entanto, ha quem defenda queagiandas crian¢cas com T21 esta entre
75 e 90 de Q.l. e em alguns casos até apresentaihlunormal.

Assim, ficamos a pensar que o ambiente pedenfluenciavel, segundo Gonzalez,
(1995 cit. por Sampedro et al., 1997), € a nascqueadevem ser realizados programas

educativos e de desenvolvimento para minimizar iisuldlades sentidas nas areas do
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desenvolvimento, como a linguagem, o comportameatsoriomotor, a cogni¢cao e as
relagdes afetivo-sociais.

Os estudos desenvolvidos foram em grande parteyawlois pelas posicoes de Piaget
(1962) os quais foram desenvolvidos por Werner plda(1963), que deram especial

importancia ao jogo simbdlico (cit. por Sampedralefl997).

“A cognicdo e a linguagem sdo aspetos distintosui@ mesma capacidade de
representacdo mental, a fungéo semiotica.

A crianca acompanha e reflete o desenvolvimentocdpacidades de representacéo
mental emergentes na crianga, podendo assim smdatlcomo um indicador do seu
nivel de desenvolvimento. Mas acima de tudo nordedémento das criangcas com
deficiéncia mental.” (Beeghly e Cicchettit, 198, por Stray-Gudersen, 2007).

Foram as crescentes investigacbes que fizeram gmergmportancia que é
necessario atribuir a prépria crianca, a sua iddafidade, ao seu poder e a capacidade de

desempenhar um papel ativo e estruturante naa@dies que estabelece.

Percecéo
No que concerne a percecao, foram feitas algunvastigacdes as criancas com T21
que comparadas com outras criancas deficientesarmgapresentam maiores défices em
varios aspetos (Sampedro, et al., 1997).
» Capacidade de discriminar visual e auditiva (ppathente quanto a
discriminacéo da intensidade da luz);
* Reconhecimento tatil em geral e de objetossadiensoes;
» Cépia e reproducao de figuras geométricas;
» Rapidez percetiva (tempo de reacgao);

* Move-se por imagens (concreto) e ndo por com¢alistrato).

Atencao

Alguns autores como (Zeaman et al., (1963) e Fu874) (cit. por Sampedro et
al., 1997), referem que existe um défice de atemg&ocriancas com deficiéncia mental.
Estes autores descrevem estas criancas como semeldiotres” nas aprendizagens
discriminativas, devido a gravidade do atraso deeilolvimento destas criancas. Apesar

dessas diferencas os autores mencionam que:
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- Estas criancas necessitam de mais tempo pagr dir atencdo para o que
pretendem e tém maior dificuldade em a transfexiuoh aspeto para outro de estimulo.
Sendo necessario uma forte motivacao para maisteun mteresse.

- Tém dificuldades em inibir ou reter as respostasmo depois de ter examinado
em pormenor 0s aspetos mais importantes ou as camf@s mais abstratas dos estimulos,
isto deve-se a uma menor qualidade de respostasa@afrequéncia de erro.

Memoria

Cada ser humano € um enigma, um mistério, comaeuasda Larrosa, (1999 cit.
por Mantoan, 2004). Existe a tendéncia de nos tai@anes ao que o aluno é capaz de
realizar e de aprender, a partir de uma dada atieicescolar, previamente adaptada que
pode ser substituida por um sentimento de confiangcgue cada um consegue produzir,
guando motivado e valorizado tudo o que foi prodozmesmo que o resultado alcancado
nao seja o desejado.

As criangas com T21 tem de aprender determinadefas, mas nao dispéem de um
mecanismo de estruturas mentais para as assiroii@nta-se e aprende por imagens
(concreto) e ndo pelos conceitos (abstrato). Seg@ndwn (citado por Sampedro, e tal.,
1997), afirma que a memoria de reconhecimento ellanem tarefas simples é boa, no
entanto revela-se menos evidente sempre que aplm# uma intervencéo ativa e
espontanea na organizacdo do material a memoRzaa Neuman (cit. por Vigotski,
2004) a memorizacdo pode ser melhorada atravésxelei@os e da educacatA
memorizacdo € uma atividade e, como tal, pode s#harada através de exercicio”.
Podem ser elaborados habitos e habilidades espel@anemorizacéo. O primeiro efeito

da educacdo da memoaria consiste justamente na maeftzomemorizacao.

Linguagem

Aprender a comunicar € uma das mais importangdraordinarias conquistas da
infancia.

A linguagem € um dos dominios no processo de dek@mento da crianca com
T21 que revela maior preocupacdo, uma vez queestiaelacionada com as outras areas
de desenvolvimento importantes para este procassiogl cognitivo, social e motor. E no
desenvolvimento da linguagem que se verifica umsatconsideravel e um desordenado

ao nivel compreensivo e expressivo.
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A linguagem nao depende apenas dos fatores egtenas também estdo associados
alguns internos que se referem a crianca portatoi1, com perturbacfes de foro fisico
e com um fraco desenvolvimento do cértex pré-fionta

Segundo alguns autores € muito importante congegaervencao bastante cedo, se
possivel logo nos primeiros meses de vida da ajacgm o fim de a sensibilizar para o
mundo sonoro e vocal e estimular as suas vocakgag®ara Lambert, a intervencdo na
linguagem destas criancas deve basear-se nos t@sgoiiimcipios:

“ 1) comecar desde muito cedo e continuar depaisnaitmo regular, 2) implicar
completamente a familia da crianca, 3) ser de evgwutivo, quer dizer, utilizar os
dados disponiveis sobre o desenvolvimento da lgguana crianca normal.” (
Lambert, 1982 cit. por Sampedro et al., 1997)

Cada crianca possui 0 seu proprio perfil e sdexagriéncias vividas por ela, que
constroem estados de pensamentos que podem se¢o algeuma boa enunciagcéo
linguistica.

No entanto, o nivel expressivo das criancas @iéneigmente afetado pelos seguintes
fatores:

* Dificuldades respiratorias: ma organizacdo docesso de respiracdo (Hipo
tonicidade e fraca capacidade para manter e pratagespiracéo);

* Perturbacdes fonatorias: implica alteragbenode voz;

* Perturbagdes da audicdo: perdas auditivasdigeimoderadas;

* Perturbacgfes articulatorias: consequéncia des/&tores, hipotonia da lingua e
labios, malformacdes do palato, inadequada imptaotdentaria, imaturidade motora, etc.

» Tempo de laténcia da resposta demasiado pralonga

Necessidades especificas no desenvolvimento damga com Trissomia 21

Apds alguns estudos realizados foram encontradgamas estratégias de
aprendizagem que respeitam as necessidades daacraquais devemos recorrer para
que seja possivel o desenvolvimento normal, integnarmonioso das mesmas.

E fundamental a orientacdo dos pais, uma vez dirggaagem faz parte de cada
momento da vida da crianga. A educacéo da linguadpma estar integrada no conjunto
do programa escolar com a colaboracao do terapgautda e dos professores.

A educacao linguistica pode ser trabalhada tanfeed semantico, como sintatico. A
nivel semantico devem ser trabalhadas as noc¢Oesbj@¢éo e ac¢des, manipulando e
verbalizando o material a frente da crianca; miidpdo-se o0s exercicios da
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discriminagdo e manipulacdo através da mimica,ntiese jogo. A estimulacdo permite o
aperfeicoamento Stray- Gundersen, (2007).

1.9. Aspetos psicomotores

Segundo Fonseca (2005), os aspetos psicomotarémstante importantes na vida e
no desenvolvimento motor das criancas com T21. Saaca beneficiar de um programa
de intervencdo precoce adaptado, ndo serdo visgraizdes diferencas, mas quando
comparadas com outras criangas demonstram a fomiadbde e a falta de atencao
associada a outras caracteristicas podem apresdafifiauldades ao nivel do
desenvolvimento.

As caracteristicas mais visiveis nestas crianéaslentiddo tipica do andar, em
vestir-se, entre outros, mas podem ndo demongtesoa ao nivel psicomotor, no entanto
revelam alguma deterioracdo dessas capacidademna com T21 para aprender precisa
de ser ensinada.

No que concerne ao desenvolvimento psicomottdipaacluidos 0s processos que
vao desde os movimentos reflexos inatos até aaghpda crianca ao meio, ndo podemos
apenas ter em conta 0s aspetos motores-musculaasstambém os processos de
simbolizacdo, uma vez que estes estao relacior@in desenvolvimento intelectual. A
crianca com T21 possui um problema especifico demelvimento psicomotor (atraso
em adquirir o equilibrio, a preenséo, a marcha) dggende da psicomotricidade. Estédo
ainda ligados os problemas sensoriais e percet{jvistiais, auditivos e ou tateis)
repercutindo-se no conhecimento do espaco, desesuaol alteracdes na coordenacao,
organizacdo prética, inércia, alteragbes no cantpmstural e equilibrio. A crianca
necessita do descobrimento e do desenvolvimentaciesfemporal e da exploracdo
motora, dai que precise de uma educacao psiconaterpada.

A psicomotricidade possibilita o progresso do desk/iimento motor, contribuindo
para a organizacdo da personalidade da criangayeado a diferentes técnicas e terapias
corporais. E entre os zero e 0s seis anos que devestimular e desenvolver ao maximo a
psicomotricidade, no entanto pode ter continuidadaso se verifique a necessidade pode
ir até aos 9 anos. Sao as carateristicas indiwdigicrianca, que lhe atribui o grau de

desenvolvimento. A interveng&o psicomotora devdesta individualmente ou em grupo,
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tendo em conta a idade e a necessidade. A saldaleeane as condi¢des essenciais para a
crianca estar integrada nas atividades, favoreceds6 o desenvolvimento psicomotor,
mas também a socializacao.

A educacao psicomotora evita a apatia, susciideoeisse e aumenta a curiosidade de
alguns aspetos importantes na intervencdo com cagacom T21. Os objetivos da
psicomotricidade visam melhorar as possibilidadastrimentais (controle motor,
equilibrio, coordenacdo de movimentos, relacbeadsfiemporais) e tentam melhorar as
possibilidades de adaptacdo da crianca e a sugdoeleom 0S outros perante uma
linguagem corporal.

As aprendizagens escolares possuem uma fortedoelegm o desenvolvimento
psicomotor, sobretudo na aquisicao das técnicasimentais: leitura, escrita e calculo.

Os objetivos gerais referentes a prépria criariga snaior dominio do esquema
corporal, dominio da expressao corporal, aumentpa$aibilidade de comunicacdo do
corpo através do movimento, dominio da motricidadeuisicdo da motricidade fina.

Referentes ao meio ambiente: permite a eliminad@ohabitos mal adquiridos,
aquisicdo de comportamentos sociais que lhe pofaattar uma melhor integracdo na
sociedade.

No entanto, devemos ter em conta algumas consiiksametodoldgicas, as
experiéncias anteriores da crianca através do engéestimulacdo dos canais sensoriais, 0
respeito pelo ritmo e a sequéncia de aprendizagengianca que promovem atividades

psicomotoras.

Motricidade global

No desenvolvimento da motricidade global, a caaogm T21 aprende a mover o
corpo, usa 0os musculos das pernas, dos bracosabddonen. Habilidades como sentar,
gatinhar, caminhar, subir, sdo muito importantesp iporque permitem a crianca a
possibilidade de se movimentar por toda a parterigkica tem a oportunidade de explorar

o0 mundo que a rodeia e de crescer em outras amregs@idersen, (2007).

Motricidade fina
O desenvolvimento nesta area envolve o controtondidssculos motores finos, onde
estao incluidos o movimento dos dedos e das mésisn @omo movimentos da face e da

lingua que séo partes essenciais a dominarem &restaA crianca passa a ter uma maior
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autonomia, conseguindo segurar objetos, usar oidddam@mdor para empurrar ou perfurar e
apertar objetos flexiveis, que sdo habilidadesredadg importancia e significado na vida

destes jovens. Stray-Gundersen, (2007).

Social

O desenvolvimento social consiste na capacidage & criangca possui para se
relacionar com os outros. E no nascimento que angai aprende a responder
adequadamente a si e aos outros, ainda sem corddioguagem esta expressa-se das
mais variadas formas, desde o choro ao rir, a gaiaaprende a viver em sociedade,
integrando-se, imitando 0s seus progenitores agenos semelhantes de forma individual
Stray-Gundersen, (2007).

Autonomia

Como o nome indica € a capacidade que cada cr@oszli para tomar conta de si
mesma, sendo uma area do desenvolvimento bastapiertante. Todos os bebés a
nascenca sao totalmente dependentes dos outros patacuidado. No entanto, a medida
gue crescem e se desenvolvem, estes adquirenmdaaledi como, comer, vestir, calcar, ir a
casa de banho, brincar, ligar o televisor, entreeosuque lhes permitem tornarem-se

independentes Stray-Gundersen, (2007).

2. A legislacao do 1° e 2° ciclo do Ensino Basico

Os docentes do 1° e 2° ciclo regem-se pela LeiadedBdo Sistema Educativo, pela

Revisdo Curricular entre outros.

O Sistema Educativo possui a funcédo de conciliangino basico compreende trés
ciclos sequenciais, iniciando a sua formacao ihaoan o 1.° de quatro anos, o 2.° de dois
anos e o 3.° de trés anos, organizados e estraguredsistema educativo portugués com

vista do sucesso de cada aluno.

« 1.%ciclo do Ensino Béasico - correspondente ao angigsino primario com uma

duracédo de quatro anos (1° a 4° ano);
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« No 1.° ciclo, o ensino é globalizante, da respoitidade de um professor Unico,
gue pode ser coadjuvado em areas especializadassi@ basico ou o 1° ciclo é
um dos niveis de ensino pelo qual os nossos alomiem as suas aprendizagens

« 2.° ciclo do ensino béasico - equivalente ao antigho preparatoério com uma
duracdo de dois anos (5° e 6° ano); No 2.° ciclensino organiza-se por areas
interdisciplinares de formacdo basica e desenvadveredominantemente em
regime de professor por area.

« 3.° ciclo do ensino basico - equivalente a primgete do antigo ensino
secundério com uma duragdo de trés anos (7° anod°No 3.° ciclo, o ensino
organiza-se segundo um plano curricular unificadtegrando areas vocacionais
diversificadas, e desenvolve-se em regime de urfesgsor por disciplina ou grupo

de disciplinas.

No entanto cada ciclo obedece a uma sequencialgladeessiva, conferindo lhe a
funcdo de completar, aprofundar e alargar o cicteraor. Com uma perspetiva de unidade
global do ensino basico, integrando-se os objetapecificos de cada ciclo nos objetivos

gerais do ensino basico, de acordo com o desenveio etario de cada aluno.

Cada ciclo possui as suas particularidades.

+ O 1.° ciclo visa, o desenvolvimento da linguagesal era iniciagdo e progressivo
dominio da leitura e da escrita. Conhecimento dgées essenciais da aritmética e
do calculo, do meio fisico e social e das expresgistica, dramatica, musical e
motora;

« No que se refere ao 2.° ciclo, a formacdo humanijsairtistica, fisica e desportiva,
cientifica e tecnoldgica e a educagdo moral e &jwitsando habilitar os alunos a
assimilar e interpretar critica e criativamentafarmacéo, de modo a possibilitar a
aquisicao de métodos e instrumentos de traball@aihecimento que permitam
0 prosseguimento da sua formacdo, numa perspetivaedenvolvimento de
atitudes ativas e conscientes perante a comunidads seus problemas mais
importantes;

« Por fim o 3.° ciclo tem como finalidade, a aquisigiistematica e diferenciada da

cultura moderna, nas suas dimensdes humanistieaari, artistica, fisica e
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desportiva, cientifica e tecnolégica, indispensé&aelingresso na vida ativa e ao
prosseguimento de estudos, bem como a orientag@aes® profissional que
faculte a opcéo de formacéo subsequente ou dedwsea vida ativa, com respeito
pela realizacdo autonoma da pessoa humana.

+ A lei permite ainda que em escolas especializadaendino basico possam ser
reforcadas as componentes de ensino artistico mdweacao fisica e desportiva,
sem prejuizo da formacao basica.

+ A finalizacdo do ensino basico com aproveitamergoniie a atribuicdo de um
diploma, sendo certificado o aproveitamento deguel ano ou ciclo, sempre que

solicitado.

Tendo em conta a Lei de Bases da Atividade Fisaia Besporto (Lei 5/2007 de 16
de Janeiro), a Carta Internacional de Educacgéoaréstdo Desporto da UNESCO (1978) e
a Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei 129/2@3dk Julho) e fazendo uma breve
compilacdo de alguns dos seus artigos podemosatangue a Educacao Fisica tanto no
1° ciclo como no 2° ciclo do ensino basico ndo singortante para a formacéo e
crescimento dos jovens como é obrigatorio a suluséo a todos os cidaddaos que se
encontrem em idade escolar.

Deste modo é fulcral dizer que:

- Todas as pessoas humanas tém o direito a Edudds@a e ao Desporto,
indispensaveis ao desenvolvimento da sua persadalide o direito ao

desenvolvimento das aptiddes fisicas, inteleceiamrais

- Todas devem ter a possibilidade de praticar Egiacdisica, de melhorar a sua
condicéo fisica e de atingir o grau de aptiddo alisfa correspondente as suas

capacidades.

A Educacéo Fisica e o Desporto, elementos essermtéaieducacdo e da cultura,
devem desenvolver as aptiddes, a vontade e o auwolo das pessoas humanas e
contribuir para a sua insercéo social.

- Ao nivel individual, a Educacao Fisica e o Despodntribuem para a preservagao

e a melhoria da saude, para uma sa ocupacao dopsgdinres.
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- Ao nivel social, enriquecem as relacdes sociaiesenvolvem o desportivismo

(“fair play”), indispenséavel a vida social, paraml do préprio Desporto.

Segundo a Carta Internacional da Educacdo Fisia Besporto — Unesco 1978
temos 0s seguintes artigos:

Artigo 1°
A prética da educacao fisica e do desporto é ueitaliiundamental de todos.
Artigo 2°
A educacao fisica e o desporto constituem um ela@messencial de educacéo
permanente no sistema global de educacao.
Artigo 3.°
Os programas de educacdao fisica e de desporto deweesponder as necessidades

dos individuos e da sociedade.

Artigo 5.°
Sao indispensaveis equipamentos e materiais apdogsr& pratica da educacéo fisica

e do desporto.

Lei de Bases do Sistema Educativo (Decreto-LeR8°de 5 de Julho de 2012)

As componentes do curriculo no Ensino Béasicojcl8 séo:

Areas disciplinares de frequéncia obrigatéala (
Portugués;
Matematica;
Estudo do Meio;
Expressoes:
Artisticas;

Fisico -Motoras.

Areas néo disciplinare)
Area de projeto;
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Estudo acompanhado;
Educacao para a cidadania.

Total — 25 horasd).

Disciplina de frequéncia facultative)(
Educacao Moral e Religiosa.
Total — 1 hora.

Total — 26 horas.

Artigo 14.°

Atividades de enriguecimento do curriculo

As escolas do 1.° ciclo, no desenvolvimento do gejeto educativo, devem
proporcionar aos alunos atividades de enriquecionéatcurriculo de carater facultativo e
de natureza eminentemente ludica, formativa e mijtincidindo, nomeadamente, nos
dominios desportivo, artistico, cientifico e tedgito, de ligacdo da escola com o0 meio,

de solidariedade e voluntariado e da dimensao eiao@ educacao.

Artigo 20.°

Gestao

a) A gestdo e a aplicagdo do curriculo por ano auociadaptando -0 as
caracteristicas dos alunos e de cada escola opaagento;

b) A criacdo de condi¢cbes necessarias, incluinddaotle complemento de curriculo,
permitindo a todos os alunos colmatar dificuldadiesprendizagem e desenvolver as suas
capacidades;

c) A valorizacdo das experiéncias e das praticaaboohtivas que conduzam a

melhoria do ensino.
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Ensino basico - 2.° ciclo

Parte A

No ambito da sua autonomia, as escolas tém liberdadrganizar os tempos letivos
na unidade que considerem mais conveniente deseleragpeitem as cargas horarias
semanais. Os tempos apresentados correspondeengusstminimos por area disciplinar
e disciplinas, pelo que ndo podem ser aplicadosagpes minimos, em simultaneo, em
todas as disciplinas. O tempo a cumprir € realizalo somatoério dos tempos alocados as
diversas disciplinas, podendo ser feitos ajustesalepensacdo entre semanas: LBSE
(2012)

Componentes do curriculo do 2° ciclo
Carga hor&eananald)

arfo 6.°ano Total do ciclo
Areas disciplinares:
Linguas e Estudos Sociais. 12 12 24
Portugués;
Inglés;
Historia e Geografia de Portugal;
Matematica e Ciéncias 9 9 18
Matematica;
Ciéncias Naturais;
Educacéo Artistica e Tecnologica 6 6 12
Educacéo Visual;
Educacéo Tecnoldgica;
Educacéo Musical;
Educacéo Fisica 3 3 6
Educacéo Moral e Religiose)( 1 1 2
Tempo a cumprir 30 30 60

(31) (31) (62)

Estes sdo alguns pontos fulcrais pelos quais deveoomtinuar a lutar pela
integracdo da disciplina de Educacdo Fisica nostdsallas criangas Portuguesas,
iniciando este procedimento cada vez mais cedocetimdo nos pais e filhos essa

importancia.
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3.A Educacéo fisica em Portugal

Apesar do reconhecimento da importancia da Edudaisica e da relativa expansao
da sua pratica, somente no século XX 0s governotuqueses apostaram na sua
institucionalizacdo, tendo em vista a sua genegdia e 0 seu controlo. Ao detetar a
obrigatoriedade da Educacéo Fisica nos liceusn@ms&cundario), no inicio do século XX
o ministro Eduardo Coelho apontava o caminho e @aua um propdsito muito ao gosto
da época e tantas vezes presente nos discurstisgppéidagogicos proferidos ao longo
das décadas seguintes: “a Disciplina de Educac&icaFidevia proporcionar o
desenvolvimento fisico e moral do individuo” Esir€l1973).

Com a implantagdo do Regime Republicano, em 19idkia renova-se e a vontade
de generalizar o ensino da Educacdo Fisica sumyin évidente em dois documentos
legislativos publicados poucos meses depois deaglie politica.

Um decreto de marco de 1911, que contemplava awafda Instrucdo Primaria e
Normal, estabelecia o tipo de exercicios fisicos daeviam ser efetuados nos diferentes
graus do ensino primario e estipulava uma formaxgbe dominio para os professores e
professoras que frequentassem a esgotaaria normal, poucas semanas depois criava
duas Escolas de Educacao Fisica anexas as Unaagside Lisboa e de Coimbra, com o
objetivo de divulgar a ciéncia da especialidade &dnar Professores de Educacao Fisica.
No entanto, estas concretizagées nao obtiveramsoftados esperados.

Apesar da clara controvérsia que existia a volttaddisciplina e dos métodos a
utilizar, o regulamento oficial de Educacéo fisiqayblicado no inicio de 1920,
demonstrava claramente a sua preferéncia pelo mé&odco. O referido documento
também definia trés categorias de profissionaisfepsores, instrutores e monitores,
devendo estes serem escolhidos e formados atrav&®es tedricas e praticas. Depois de
se verificar que os esforcos relativos a formagéigmfessores de Educacao Fisica nao
tinham alcancado os objetivos esperados, criours&330 a Escola Superior de Educacao
Fisica, onde se reuniram condi¢cdes que possihititaum importante progresso neste
dominio.

O curso tinha a duracdo de quatro anos e contempiavplano de estudos bastante

completo, que incluia disciplinas variadas, modales desportivas, ginastica corretiva e
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reeducativa, aulas tedricas e praticas. Estes asstimbpiravam-se nas varias escolas
europeias da época.

Ao longo desta década e depois de algumas congiasgrforam tomadas outras
iniciativas que definiram o rumo da Educacéo FisimaPortugal.

Apo6s o reconhecimento da importancia da Educac8izariem 1934 o primeiro
Congresso da Unido Nacional, forga politica quaajaoo regime e medidas que criaram a
Fundacdo Nacional para a Alegria no Trabalho eesotdo na Organizacdo Nacional da
Mocidade Portuguesa criada em 1935, teve como ipahobjetivo a dinamizacdo do
tempo livre dos trabalhadores e promover o seundesgémento fisico e a elevagéo do seu
nivel intelectual e moral.

A Organizacdo da Mocidade Portuguesa devia promowaividades
gimnodesportivas e zelar também pelo modo comouttasvinstituicbes as promoviam.
Dai que ela contasse com a cooperacdo ativa de tsleestabelecimentos oficiais e
particulares do ensino primario e secundario, bemoco servico dos professores do
ensino primario e dos professores de Educacacardsiensino secundario. A organizacao

Nacional denominada Mocidade Portuguesa, deferddhzer da propria lei.

“Abrangera toda a juventude, escolar ou ndo, e sstind a estimular o
desenvolvimento integral da sua capacidade fiaifatmacdo do carater e a devocéo
a Patria, no sentido da ordem, no gosto da diseipi no culto do dever militar.”
(Gomes & Matos, 1992).

Foi nesta altura que surgiram dois autores bastafiteentes, tanto pelas funcoes
que desempenharam como na producdo escrita, Le@llideira e Celestino Marques
Pereira. Este ultimo autor foi o autor dos Progmade Educacao Fisica, para a Juventude
em ldade Escolar 1946, concebidos de acordo cono@dilde Portuguesa, do Instituto
Nacional de Educacéo Fisica e da Direcdo Geraldied€do Fisica, Desportos e Saude
Escolar. Estes programas englobam ambos os gémeagsulino e feminino) no entanto,
nao significava a admisséo do regime de coeducagénindo na mesma classe os dois
géneros, mas apenas consentido para crian¢as coos e 10 anos.

Depois de uma breve analise a este programa \&dfitse algumas lacunas, pois
dispensavam muito mais espaco e atencdo a gindésticae aos jogos e desportos. No
entanto, 0 maior erro encontrado no programa ezaegte apenas era dirigido para aqueles

gue tivessem dezasseis anos e ma@@aue se mostrassem com uma robustez fisica
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adequada, portanto, estavam afastados os maisaeleficientes. Este programa néo era
dirigido para todos.

Ao longo do Programa descreviam exercicios pragcakyuns materiais adequados
a trabalhar, cuidados na preparacéo fisica, nasittede das licbes e as técnicas de ensino.
Relativamente aos materiais a trabalhar mencionaespaldares, traves, banco sueco,
cordas verticais, bock, plinto, cavalo, tapeteschfies, postes de salto em altura, bolas
pequenas, bolas de voleibol e basquetebol, medils;lctordas e fitas que nos remete para
a educacao fisica preconizada. Além disso, aindaqgtre o material descrito exista algum
relacionamento com o atletismo, o voleibol e o basgpol ndo se encontram descritas
atividades condizentes com essas modalidades noat&h que torna legitimo supor que
nao tinham a importancia que ganharam na seguntéaendo século.

E nos finais da década de cinquenta que surgairosiros indicios de mudanca na
Educacéo Fisica. As novas propostas tiveram quergaf as inevitaveis incompreensoes
e oposi¢cbes, mas o discurso era de ideias fortggetivas e fixas assentando em
racionalidades mais adequadas as tendéncias désemerdistas, que acabaram por
influenciar o curso da Educacdo Fisica em PortuDakte modo, a relacdo escola-
economia foi também apropriada pelo campo dos gsofes de Educacdo Fisica, como
bem se verifica quando Silva (1962), sublinha que,

“um homem produz em fungéo da sua salde e daxstragao” e que, por isso, “do
ponto de vista econdmico, as primeiras preocupadéesm Estado sdo a saude
publica (nela se incluindo a educacéo fisica estigsgiia escolar) e a instrucdo de
todos a um nivel tdo elevado quanto possivel.”

A modernizacdo trouxe também, tal como aconteciaitro® setores da
administracdo, a ideia da planificacdo como atéeaireconhecia, aplicada apenas no
ambito econdémico. Com ela pretendia-se “entre sut@gpetos, pdr cobro a agéo
desordenada e tantas vezes, sendo a maior pasrezggss inconsequente na orientacao das
atividades gimnodesportivaglhstituto Nacional de Educacéao Fisica).

Como bem salientou Luis Carvalho, a planificagéoopensada atendendo a escalas

diversas:

“se havia planeamento da educacao fisica nacibaagria de existir planeamento da
educacéo fisica na sua unidade mais pequena, aemtta 0 grande e 0 pequeno
haveria de se estabelecer uma cadeia racionabds.a¢Carvalho, 2002).
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Os indicios de mudanca no ambito da Educacéoak-iagipartir de finais dos anos
cinquenta, sdo especialmente significativos poapetecem na instituicdo de formacao
inicial de professores da especialidade. A abedordesporto, o alargamento da duracao
do curso para quatro anos, a introducdo de abardadpe campo das Ciéncias Sociais, a
renovacao do corpo docente e dirigente, o0 cresoetetesse pelas relacdes internacionais,
a criacdo de centros de estudo mostram que seaafitave de um espirito inovador, por
isso, bastante aberto a reflexdes e a propostdas/oio estrangeiro.

Nos anos sessenta e principios da década seguome, refere Bras (1996), surge
um movimento que desenvolve a acalorada “discudsdBducacdo Fisica” que marca
claramente uma rutura com o modelo de formacg&o mmst protagonizado pelos
professores mais antigos (Celestino Marques PerBloaura e Sa, Hans Lipka, entre
outros) e valoriza o psicologismo e o pedagogisdefendidos sobretudo, por Nelson
Mendes e Vitor da Fonseca e o desportivismo edpeamiée acentuado por Moniz Pereira,
Mario Lemos, Paula Brito, Noronha Feio e outros.

Previa-se que no fim da década de sessenta égiomde setenta,

“a Educacéo Fisica em Portugal (re)construia-setia gh@ conciliagdes entre as ideias
de planeamento e de pedagogia experimental, deriegomo fenémeno cultural, de
educacao pelo movimento sobre saberes e discédrstisponiveis”, ou seja, as novas
sinteses nunca introduziram uma rutura com modalusriores, pelo contrario

mantiveram sempre alguns dos seus elementos camstit” (Carvalho, 2002)

De qualquer modo, estdvamos numa época em ieirgdicacdo da mudanca teve
de conviver com uma organizacgao politico-pedagogiceservadora que tendeu a resistir a
propostas que de algum modo perturbavam a rigidenrdem social e moral em que

assentava o quadro ideoldgico do regime. Sendmassrenovacao da Educacdo Fisica

passava por um enquadramento ideoldgico e politais aberto.

“A Educacéo Fisica visa em primeiro lugar, comatural, o individuo em si mesmo,
como uma unidade biolégica e sujeita-o0 a uma sdeeexercicios ginasticos
adequados ao sexo e a idade, os quais vdo desdenipeen na crianga, como
estimulante da nutricdo, os desvios da curva dectnento, até produzirem, a par da
valorizacdo plastica, os frutos morais que saceagénda vontade, o autodominio e a
formacéo do carater.” (Gomes & Matos, 1996).

Atualmente, o Professor € considerado um transmsaconhecimentos, alguém

que devera estar preparado para um mundo e um esabeonstante evolucdo e que para
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além de um informador / comunicador, seja tambémouganizador de situagbes de

aprendizagem, um observador, um gestor e um awvali¢ousa, 1991)

3.1. Programa de Educacéo Fisica

O programa de Educacao Fisica é uma referénciafental para as atividades a
realizar com os alunos nos primeiros 4 anos del@stade, essencialmente centradas na
valorizagdo da motricidade (aspeto biologico) godo (aspeto sociocultural).

A educacdao ludica e motora tem lugar fundamentalscala, servindo-se para tal, de
diversas formas de trabalho e seguindo objetivosdeterminados.

E importante que o aluno possa participar numaudaitpedagogica aberta,
inteligente e dinamica, isto €, educativa. Estagia devera atender a grande influéncia
que a crianca recebe da dindmica social, no queitasds motivacdes para a pratica de
atividades motoras.

O professor deve ter em conta o0 método pedagdoii® esta pratica visa contribuir
para a formacéo global das criancas e dos jovénasgea de atividades fisicas, desportivas
e no ambito destas recorrendo a situagfes con@dtasraveis ao desenvolvimento das
capacidades e qualidades fisicas, como fator réiesa realizacdo pessoal do ser
humano.

Tem por objetivo, promover o enriquecimento da gesidade numa perspetiva de
valorizagdo integral do individuo em que se harm®ra sua livre expressdo e a sua
insercao social.

Deve proporcionar a cada jovem, a oportunidade paxeer plenamente a sua
atividade desportiva” de modo a conseguir que rcaldés que lhes for proprio, seja
realizada a agéo formativa adequada aos fins edosataquela coletividade.

A Lei de Bases do Sistema Educativo ( Decreto-L&i46/86, de 14 de outubro,
LBSE) determina o carater universal, obrigatorigrauito do ensino basico, assinalando,
no seu Artigo 7°, que Ihe cumpre “assegurar ummdgQéo geral comum a todos os
portugueses”.

O ensino basico consubstancia-se, de facto, norguduma formagéo universal e
abrangente de todos os individuos, alargada poteseestendido a doze anos de

escolaridade e homogénea na medida em que naelestabias diferenciadas nem opc¢des
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prematuras.

No ensino basico existem trés grandes objetivaagier

1. Criar as condicbes para o desenvolvimento globharnonioso da per-
sonalidade, mediante a descoberta progressivateleesses, aptiddes e capacidades que
proporcionem uma formacao pessoal, na sua duplendi&io individual e social,

2. Proporcionar a aquisicdo e dominio de saberesumshtos, capacidades,
atitudes e valores indispensaveis a uma escolharesda das vias escolares ou
profissionais subsequentes;

3. Desenvolver valores, atitudes e praticas que dargm para a formacao de
cidadaos conscientes e participativos numa sootedeihocratica.

Relativamente ao primeiro objetivo geral enunciagiee poderemos considerar
como a dimenséao pessoal da formacao, indicam-segusntes:

* Promover a criagdo de situacdes que favorecaonbecimento de si préprio e
um relacionamento positivo com 0s outros no appsfos valores da justica, da verdade e
da solidariedade;

» Favorecer o desenvolvimento progressivo de memtios de autoconfianca,

* Proporcionar, em colaboragdo com o0s parceirocanos, situacdes de
ensino/aprendizagem, formais/nao formais, que foemen

» Expresséao de interesses e aptiddes em dominvesificados;

» Experimentacao e autoavaliacdo apoiada dessresees e aptiddes.

» Assegurar as criangas com necessidades educaspesifecas, devidas,
designadamente, a deficiéncias fisicas e mentasdighes adequadas ao seu
desenvolvimento e pleno aproveitamento das suasickgules;

 Favorecer, no respeito pelas fases especificdssBnvolvimento dos alunos,

uma constru¢ao pessoal assente nos valores dativacida criatividade e da persisténcia,

Criar condi¢des que permitam:
» Apoiar compensatoriamente caréncias individudhsa
* Detetar e estimular aptiddes especificas e prgades.
* Incentivar o reconhecimento pelo valor socialtddalho em todas as suas
formas e promover o sentido de entreajuda e cog@era

* A dimensdo das aquisicdes basicas e intelecfuagamentais constitui o
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suporte de um saber estruturado em dominios divaisbs e implica:

Promover:

* O dominio progressivo dos meios de expressao aeheinicacao verbais e
nao verbais;

» A compreenséo da estrutura e do funcionamentodda lingua portuguesa
em situagdes de comunicacéo oral e escrita;

* O conhecimento dos valores caracteristicos dgudin histéria e cultura
portuguesa;

* O reconhecimento de que a lingua portuguesa énatrumento vivo de
transmissdo e criagdo da cultura nacional, de wed outras culturas e de realizagao
pessoal.

» Assegurar a aprendizagem de uma primeira liegtrangeira e proporcionar
a iniciacdo ao estudo de uma segunda;

» Garantir a aquisicdo e estruturacdo de conhetomebasicos sobre a
natureza, a sociedade, a cultura, desenvolver eapmetacdo, a analise critica varios
fendmenos naturais, sociais e culturais;

* Fomentar o conhecimento dos elementos esserdaasxpressédo visual e
musical e as regras da sua organizacao;

* Contribuir para o desenvolvimento da sensibdalastética;

* Fomentar o desenvolvimento de aptiddes técnicodania na solucdo de
problemas praticos e/ou na producéo de obrase&gaiticas;

 Estimular a iniciagdo ao conhecimento tecnolégicde ambientes proprios
do mundo do trabalho;

Possibilitar:

» O desenvolvimento de capacidades préprias par@eeucdo de atos motores
exigidos no quotidiano, nos tempos livres e noditady

* A organizacdo dos gestos segundo o estilo mais/ecdente a cada

personalidade;

* Incentivar a aquisicdo de competéncias para isel®G interpretar e

organizar a informacgédo que lhe é fornecida ou dengeessita;

» Favorecer o reconhecimento do valor das corapiigtcnicas e cientificas do

Homem;
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* Promover a informacgdo e orientagcdo escolargsminal, em colaboragao

com as familias.

No que se refere a dimensdo para a cidadania értanp® considerar a
necessidade de:

« Estimular a criacdo de atitudes e habitos pastile relacdo que favorecam a
maturidade sécio afetiva e civica, quer no plan® skus vinculos de familia, quer no da
intervencao consciente e responsavel na realidexendante;

* Promover o desenvolvimento de atitudes e hahimsrabalho autonomo e
em grupo que favorecam:

* A realizagdo de iniciativas individuais ou coleivde interesse civico ou
social;

* A analise e a participacao na discussaaaegmas de interesse geral;

» Assegurar, em colaboragcdo com as entidades adiegjeadesignadamente as
familias, a criacdo de condi¢cBes proprias;

* Ao conhecimento e aquisicdo progressiva das relgéascas de higiene
pessoal e coletiva;

* Uma informacéo correta e ao desenvolvimento #iees e atitudes positivas
em relacdo a sexualidade.

» Estimular a pratica de uma nova aprendizagemirdasrelacbes do indi-
viduo com o ambiente, geradora de uma responsatilizindividual e coletiva na solugéo
dos problemas ambientais existentes e na prevelggéotros;

e Garantir a informacdo adequada a compreensdo duficago e das
implicacbes do nosso relacionamento com outrosgespsocioculturais e econdmicos e
suscitar uma atitude responsavel, solidaria eqiaativa,

 Fomentar a existéncia de uma consciéncia ndciabarta a realidade
concreta numa perspetiva de humanismo universaesolidariedade e de compreensao

internacionais.

Os objetivos enunciados devem entender-se comtivagale desenvolvimento,
isto €, como metas a prosseguir gradualmente agolde toda a escolaridade basica.
Assim, apesar da divisdo do ensino basico em tcésscndo foram definidos objetivos

especificos para cada um deles, evitando-se a comeatacdo e ruturas indevidas na
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sequéncia do processo formativo.

Reconhecendo porém, como obviamente se impbestrsia de distintas etapas
psicopedagodgicas correspondentes a cada um dos,dadvera que adequar o nivel de
prossecucdo dos objetivos aos estadios de deseaneole dos alunos, caracteristicos nas

diferentes fases.

3.2. Objetivos especificos da Educacéo Fisica

A Educacéao Fisica persegue objetivos de facilitaigidesenvolvimento dos jovens
em trés grandes dominios: psicomotor, cognitivoaosafetivo. Todos eles representam,
de uma forma ou de outra, intengcbes particularedadditacdo do desenvolvimento
pessoal e social.

A intervencdo sobre o dominio psicomotor visa failo desenvolvimento de
capacidades fisicas (tais como a for¢a, velocidesisténcia, flexibilidade, etc.) e de
capacidades psicomotoras diversas, de caratercpstico, como sejam as diferentes
formas de coordenacdo motora (como a lateralidadailibrio, etc.), constituindo a
especificidade da intervencdo em Educacéo Fisica.

Segundo Fonseca (2005), a crianca esta disponaphepara interagir com o0 mundo
exterior e supostamente para adquirir as aprergligzag@scolares basicas, tornando-se
necessario que a crianga passe por determinadasaljgscdes motoras como:

- Equilibracéo e Controlo postural;
- Locomocao;

- Contacto;

- Rececéo;

- Propulséo — devolucéo.
Segundo Kephart, (1960, cit. por Fonseca, 2005)nales seguintes conceitos:

Equilibracédo e controlo postural, € entendida como uma generalizagcdo motora que
esta relacionada com a vigilancia e o suporte dpocéace a forca da gravidade. A

gravidade é uma forca permanente que exige um#mih e um controlo também
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permanente por parte da crianga quando esta de @édar ou a correr, e tem que se
equilibrar para conseguir a exploracdo do munderiext

Locomocgaq € entendida como a aprendizagem ou habilidadayést da qual a
crianca estabelece as relacfes entre si e 0os slggior outro as relacdes e exploracoes
entre si e 0 proprio espaco. Kephart inclui nestarhocgéo os seguintes padrdes: reptacao,
quadrupedia, marcha, corrida, salto, saltitar patrédnenhum é mais importante do que o
outro, porque todos séo instrumentos do sistemeidnal da locomocéo). Os meios pelo
qual a crianca se move e se integra no espacovemie] passam a ser também meios com
que a crianca investiga as relagbes entre os sbgtacede a compreensdo das suas

respetivas propriedades.

Contacto, entendido como meio pelo qual a crianca se irdosobre 0s objetos
através da sua manipulacdo e manuseamento parauéste compreende trés atividades
essenciais: abordagem, preensdao e libertacéo ¢ieghbsto é, apanhar- manipular-largar.
Estas atividades permitem a crianca a investigalm@® objetos através das avenidas
sensoriais (ver, cheirar, ouvir, saborear e seat@dnsequentemente a descoberta dos seus
atributos e qualidades como meios que materializapercecdo da forma, das relacoes

figura-fundo e de outros componentes mais compldragstema percetivo.

Rececédo e propulsdoentendidas como as atividades motoras pelas quaiganca
aprende movimento dos e com o0s objetos. Kepha@60(Ilcit. por Fonseca, 2005)
considera estas atividades (agarrar, puxar, empuamacar e bater) como atividades
dindmicas ao invés das anteriores que considedicast pois nestas Ultimas 0s objetos

mantém a sua posicao relativa no espaco.

Acresce neste ambito, como afirma ainda Kepha®g({kit. por Fonseca, 2005) que
a crianca tem necessidade de explorar os objatosgipp de uma forma egocéntrica em
gue 0 seu corpo constitui para este efeito o catdraniverso, e segundo de uma forma
heterocentrica. O corpo da crianca € juntamenteéopada partida e ponto de chegada em
que todas as direcOes sao interpretadas como matasjea partir dela (propulséo ou
devolugéo) ou para ela (rececéo).

Segundo Frostig (1970, 1971b cit. por Fonseca, R@0ba educacao dirigida ao ser

total, evolutivo e Unico que é a crianca, que el@rda a mover-se, mas onde ela possa
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transferir os efeitos de tal atividade para aunremtseu auto conceito, a sua consciéncia e
controlo corporal, a sua concentracdo e auto nzaigdo emocional, a sua planificacao
comportamental, numa palavra, onde ela possa meairem pleno todo o seu potencial
prospetivo de aprendizagem.

Frostig (1970 cit. por Fonseca, 2005) é a autoeamais se esfor¢ca em introduzir os
conceitos da psicomotricidade europeia na sua @@rapde educacdo pelo movimento,
para isso recorre a frequentes referéncias a Reageijuriaguerra, independentemente de
ter omitido a figura central Wallon. Para ela, refmdo uma tese piagetiana, a inteligéncia
tem a sua base fundamental nas fungbes sensortasamprecoces, pois € baseada nelas
que a criancga aprende 0s objetos, as acOes, esp@mpo, a causalidade, etc.

A motricidade influéncia o desenvolvimento em todssprocessos mentais, onde
cada estadio influéncia o seguinte e onde as fengde se desenvolvem num dado

momento, funcionam e integram com outras que vapceapr mais tarde.

Tabela 1: Estadios da crianca
Idade Capacidades

Sensorio-Motora:
Dos 0 aos 3 anos o
« Equilibrio

Percetivo-Motora:

« Coordenacao;

* Euritmia;

* Flexibilidade;

« Velocidade e Agilidade;

Dos 3 aos 7 anos

« Forca e endurance.

Cognitivo-Motora
Dos 7 aos 11 anos | *Aumento de vocabulario;

« Abstracdes e concetualizacdes.

Fonte: Elaboragéo prépria a partir de Wallon,pmt. Fonseca (2005)

Na inteligéncia sensoria-motora, esta de certa nootdido o principio e o fim de
todas as atividades mentais, pois ela nunca ae@parder a sua influéncia nos processos
recetivos e expressivos da conduta humana, quéngleagem falada e escrita, quer do
pensamento, onde em cuja estruturacdo e elabocagfutiva e expressdo motora esta
intimamente envolvida.

Sendo a criangca ou o jovem, um ser total, as suagdoés sensorio motoras
estabelecem uma ligagdo com a educacédo, onde é&siapbseparar o movimento do

pensamento e a motricidade do psiquismo.
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A educacdo pelo movimento (movement education)ré peostig, (1970, cit. por.
Fonseca, 2005) de extrema importancia para o delsemento integral e completo de
toda a crianca, tendo em consideracéo a sua a@aare social moderna.

A motricidade proporciona o bem-estar da crian¢em®smite o prazer de viver no
desenvolvimento emocional e afetivo, sendo defengidr muitos autores das mais
variadas origens, desde pediatras a psicopedagefyosadores, investigadores.

A Educacédo Fisica vai mais longe, perseguindo iobgtde desenvolvimento
cognitivo, exigindo a aquisicdo de um conjuntoipatar de conhecimentos, na medida em
gue o desenvolvimento das capacidades psicomogerdaz por referéncia a contextos,
sociais, culturais particulares, como sé&o os déspoenvolvendo a aquisicdo de um
conjunto de conhecimentos complexos carateristiessas atividades e da sua integracao
na nossa propria cultura (conjunto de regras dagaldades, modos de atuar técnica e
taticamente, quadros competitivos, etc.). E muitpdrtante ndo esquecer que os desportos
sdo atividades que se transmitem as geracdes m&as,ncomo patrimonio cultural que
importa preservar 0 que significa uma importante@anente cognitiva associada a esta
pratica.

O meio em que a criancga reside também influén@gawdesenvolvimento motor.
Ao contrério da crianga que vive no meio ruralfiargga dos meios urbanos, usufruir cada
vez menos das condi¢cdes ecoldgicas naturais queisprepara se desenvolver
harmoniosamente em termos psicomotores.

Uma vez que esta ndo tem acesso “ao campo (espisgope) livre para correr,
brincar ou jogar, ndo lhe é permitido subir as gespsuspender-se agarrar-se, balancar-se,
equilibrar-se, explorar-se, descobrir-se, etc.,digpdem de planos inclinados ou elevados
seguros ou parques de aventura, ludicamente calosepara rolar, quadruptar ou reptar,
para equilibrar e locomover ndo dispondo de cop#aa subir, descer ou baloicar, ndo
tendo pedras para agarrar, manipular e atirar, &tcrianga da cidade corre o risco de
apresentar um perfil de imaturidade psicomotora qoede comprometer o
desenvolvimento das competéncias indispensavesdaad aprendizagem futura, mesmo
compensando com jogos computadorizados ou eletrginic

Pensar em cidade é:

“pensar no futuro das criangas e dos jovens, ngstiihes 0 espaco necessario para o

seu desenvolvimento psicomotor natural e esponté@e@mmprometer o seu futuro
desempenho na escola e na sociedade, por isspaes® 0s tempos também peri-
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habitacionais e recreacionais nas escolas, sdonaté&ia muito séria que vem sendo
negligenciada por muitos responsaveis.” (Fros®§,71 cit. por Fonseca, 2005).

Assim, os parques infantis ganham maior relevanaianossa sociedade, uma vez
que estes séo concebidos de modo a proporciomaiaagas maior prazer na execucgao de
atividades ludicas, que exploram o proprio corpenibdesenhados e concebidos a luz do
desenvolvimento psicomotor poderdo fazer a difereaggualidade e a seguranca da sua
construcdo no espago urbano ou escolar, jogamadiegite com o futuro potencial de
aprendizagem das criancgas, caso contrario, vanesrssario encaminhar cada vez mais
criancas para centros de reeducacao psicomotora”.

Correr, jogar, subir, transpor, saltar, sdo atdétaque a crianca deve explorar desde
cedo, ndo precisando de regras ou normas paranasgeor. A falta destas, segundo a
autora Frostig, (1997, cit. por Fonseca, 2005) pmoteprometer o desenvolvimento neuro
psicomotor de uma crianca, a longa inatividade e @&gido sujeitos em casa em frente a
televisdo, ou na sala de aula, por processos dmdipagem brade cinéticos e com
restricdo de visao tridimensional, estereoscopida profundidade e onde mexer ou tocar
€ condenavel ou reprimido, pode gerar privacbev@mas funcbes psicoldgicas basicas,
como por exemplo no seu controlo postural, na snaaéncia corporal e nas relacdes do
Seu corpo com O espaco, com 0S outros e com osospondicdes prioritarias para
gualquer tipo de aprendizagem”.

Outros objetivos cognitivos associados a interveneén Educacdo Fisica séo
expressos pelas preocupacfes com a aquisicdo d®njonto de saberes associados ao
desenvolvimento e manutencdo da saude, nomeadamempeendizagem de preceitos
higiénicos, técnicas de elevacdo, manutencéo dessadveis elevados de condicéo fisica
e de conhecimento das adaptacfes psicobiolégicasopidas pela pratica das atividades
fisicas e desportivas. Tais preocupacfes obtiveexpressao objetiva nos atuais

programas de Educacéo Fisica em todos o0s niveissiieo.

3.3. Objetivos de desenvolvimento pessoal e social

A Educacéo Fisica persegue, como ja foi referitietivos de carater sécio afetivo,
visando facilitar o desenvolvimento de atitudes atones, de bens de personalidade,
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contribuindo deste modo de forma interdisciplimera o desenvolvimento pessoal e social
dos jovens.

No ambito deste grande grupo de objetivos faz demtnsiderar o desenvolvimento
de valores e atitudes claramente referenciado®oniexio desportivo e, por outro lado, o
desenvolvimento de atitudes e valores gerias dedgdio, situacdo em que a Educacao
Fisica, com as outras disciplinas, concorre enagito de igualdade.

Na realidade, a Educacao Fisica sempre se jusijfiem grande medida, pela sua
inquestionavel utilidade para contribuir para oethe®lvimento do carater, para facilitar o
desenvolvimento de habitos de interacdo sociatéaedj promover o desenvolvimento de
atitudes e valores humanos gerais no cidadao.

Nesta area especifica do desenvolvimento pessaaicial, a Educacéo Fisica
persegue objetivos comuns a outras areas disaiplina objetivos especificos de
desenvolvimento de atitudes e valores relativamamtenomeno desportivo. Nesta ultima
area, a Educacédo Fisica pretende influenciar ongdesémento de atitudes associadas ao
respeito pela ética e pelo espirito desportivo,trdmrindo para subordinar a pratica
desportiva a um conjunto de valores humanos esetioasiderados como desejaveis e
imprescindiveis ao futuro cidadéo.

Por outro lado, o desenvolvimento do gosto peldigaralas inimeras atividades
fisicas é igualmente referido como um dos objetiftoslamentais da Educacédo Fisica,
sendo fundamental a necessidade de criar condpdi@sa pratica desportiva ter lugar,
pelo menos com objetivos de manutencdo da salde estia possa ser continuada fora da
Escola e pela vida fora.

Tal como as restantes disciplinas, a Educacgédo aFifpersegue” objetivos de
desenvolvimento pessoal e social. Porém a sua iBsjgece traduz-se no
desenvolvimento de atitudes e comportamentos deragédo social, cordialidade,
entreajuda, responsabilidade, respeito pelas regpato semelhante, habitos saudaveis de
higiene, cooperacgao, entre outras.

A analise dos programas de Educacado Fisica, padivessos niveis de ensino,
expressa bem estas preocupacdes do Sistema Eduéaifmalidades da Educacéo Fisica
no Ensino Basico, no dominio a que chamamos dendelsémento pessoal e social, sdo

as seguintes:
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=

Promover a formacao de habitos;

=

Atitudes e conhecimentos relativos a interpretaggumarticipacdo nas estrutur
sociais;

No seio das quais se desenvolvem as atividadeadijsi

Valorizando a iniciativa e a responsabilidade palsso

Cooperacéao e a solidariedade;

Etica desportiva;

Higiene, seguranca pessoal e coletiva;

< < = =< ==

A consciéncia civica na preservacdo de condicoesalzacdo das atividad

Necessidade de o aluno adotar atitudes de coraliie entreajuda em todas as situagoes
vivenciadas, favorecer o aperfeicoamento e a aefief de si proprio e dos colegas,
analisar e interpretar as atividades fisicas afilifo os conhecimentos sobre ética
desportiva, realizar atividades na Natureza e iespas regras de preservacdo da
qualidade do ambiente.

Assim, o projeto pedagdgico da Educacao Fisicalemyvaeomo foi referido, uma
forte preocupacao no dominio da educacao parade saé educacao ambiental e ao nivel
do desenvolvimento de valores e atitudes espesifieovivéncia das atividades fisicas e
desportivas, incluindo objetivos de educacédo paavalores e de desenvolvimento
psicoldgico e psicossocial.

Estas preocupacdes, cada vez mais presentes nosdigedagogico, correspondem
a um fundo doutrinario da Educacgdo Fisica e sao desgjustificacbes mais poderosas
para a sua inclusdo nos curriculos de todos osn$ast Educativos evoluidos.

A investigacdo sobre o ensino, centrada no paradigenestudo do ensino, tem-se
debrucado, particularmente, sobre as condicOedagildam as aprendizagens motoras e
em particular, as aprendizagens de menor grau melegidade, deixando um pouco “a
margem” o estudo dos fatores de eficacia no dedamanto de valores e atitudes.

Portanto, cada vez mais se exige que os profesderésiucacédo Fisica possuam
elevada formacdo, o que lhes permite intervir refimzmente neste dominio, devendo a

investigacdo caminhar no sentido de dar respostesaompletas a este tipo de problemas.
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Segundo Gomes & Matos (1992), a escola é um elemesgencial a pratica de
atividade fisica organizada, pois segundo a autardas criangcas sO praticam exercicio
fisico no contexto escola e como tal a sua exigéigc fundamental a um bom
desenvolvimento coordenativo e motor.

A contribuicdo da Educacdo Fisica para o desermelvio pessoal e social dos
jovens, parece ser um dado inquestionavel, sendelgivamente aceite nos meios
educativos. No entanto, ainda ndo ha unanimidaska meatéria, sublinhando-se a ideia de
que a Educacdo Fisica ndo produz os seus efeittematicamente, podendo,
naturalmente, ter efeitos positivos, negativos autmes. Os seus efeitos estardo
dependentes da natureza das interagdes sociageqiesenvolverem, nomeadamente, na
sala de aula.

Parece claro que a Educacéo Fisica pode ser ureeteceneio de desenvolvimento
pessoal e social, porque se trata de uma ativigiddiea.

Para que a Educacéo Fisica possa contribuir nadasenento pessoal e social das
criangas, parece necessario que se entenda, emirpriogar, que a formacéo de atitudes,
valores e habitos constituem uma matéria de enaipar com as matérias cognitivas ou de
desenvolvimento psicomotor. Tal como para o endmgualquer outra matéria, exige-se
um cuidado na planificacdo do ensino, uma defind@mbjetivos, atividades, conteudos,
estratégias de ensino, modos de atuacdo e avalipgigdo imprescindiveis para 0 seu

SuUCessoO.

3.4.0 desenvolvimento motor da crianca

A coordenagdo motora € vista como a organiza¢acodtyolo da motricidade. Na
perspetiva de Breinstein a coordenacéo motora é:

“coordenacdo de movimentos, como o0 processo deriengstastering) dos
graus de liberdade excessiva inerentes a alguno @gamovimento, originando por
assim dizer, a sua conversdo num sistema conttgl&Ereinstein, 1947, 1967,
1986d, 1986f cit. por Fonseca, 2005)

Sendo ser uma condicdo de mestria definida como:
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“mestria (Wallon denominou-a por pericia) que &stijogo, a coordenacao motora
no inicio de qualquer aprendizagem, revela maidundancia, mas a medida que a
experiéncia se integra e a repeticdo e a habitusgd@lesenrolam, ela € superada em
detrimento de graus de liberdade mais flexiveipeditos, econémicos e eficazes,
numa palavra, mais envolventes, coibidos e compidose funcionalmente, dai ser
impossivel alterar seletivamente qualquer dos siialhes sem afetar outros.”
(Breinsteing, 1986 cit. por Fonseca, 2005).

Neste sentido:

- O professor deve respeitar sempre o0 escalam eté@rcada crianca, escolhendo
as formas e métodos de trabalho que melhor seeadat seu crescimento.

- O professor deve orientar o seu trabalho respotgempre os limites impostos
pelo cédigo genético.

- O professor ndo deve agir de uma forma diretatencional sobre o ritmo
normal de crescimento, mas sim zelar para quergsse de crescimento se faca de uma
forma normal e correta.

- O professor deve possibilitar & crianca situagc@elcionadas com a
aprendizagem, que proporcionem a crianca o desemaito das capacidades necessérias
a realizacéao dessa aprendizagem.

- O professor ndo deve tentar influenciar a mgioaervosa da crianca.

- O professor ndo deve, de uma forma forcada, nesmanentar a estrutura
muscular das criangas, mas esperar o seu ritmoahalendesenvolvimento, através de
movimentos que vai propondo para que ela aprem@gsenvolvimento das capacidades.

N&o se deve forcar a maturacdo das estruturaadisio seu desenvolvimento, mas
sim utilizar os meios de que se dispfe para o9 lawdimite maximo, permitindo pela
carga genética maxima de cada crianca atravéspiaesdizagens motoras adequadas a
cada uma. Quem assim ndo proceder arrisca-se adgarogroblemas graves as criancas

gue se podem refletir a curto ou longo prazo.

4. Capacidades percetivo-cinéticas

Esquema corporal
Wallon (cit. por Fonseca, 2001) diz que “0 esqueor@oral ndo € um dado inicial
nem uma entidade bioldgica ou fisica, € o resul@do condicdo das relacdes entre o

individuo e o meio.”
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E com base numa correta consciencializacdo do esguerporal que a crianca
consegue uma correta movimentacdo no espago.

Criancas com conhecimentos deficientes do esquerparal revelam normalmente
graves problemas a outros niveis, tais como: disgralisortografias, dislexias, etc. Para
além destes, ao nivel escolar apresentam probldmagscoordenacdo no andar, correr,
nos gestos e nas operagdes simples e combinadas.

Alguns dos estudos debrucam-se sobre as causasrdarwacdo motora.

“Insuficiéncia de coordenagdo motora na idade ascehtre as quais se evidéncia
causas genéticas, estilos de vida, sendo assimgsendblvimento de todas as
capacidades humanas é influenciado pela pratictivagéo e aprendizagem.” (Gorla,
Araujo e Rodrigues, 2009).

Desde 0 nascimento, a crianca comeca a realizamgiebdas exploragdes, de inicio
muito simples, aumentando gradualmente com o cnestd, a0 mesmo tempo que vai
registando no seu subconsciente todas estas expasé

Através das suas estruturas percetivas ela valheuwo diferentes dados que vai
registando. Quanto mais rica for a gama de infoé@sigcolocadas a disposicdo das
criancas, para que elas as possam viver melhoris-rioa serd o desenvolvimento do seu
esquema corporal.

Por dltimo destaca-se mais uma vez o cuidado gedugcador deve ter quando
programa e planeia atividades e experiéncias ntquee levem ao desenvolvimento
corporal. Este processo tem 0 seu inicio no nastore termina por volta dos doze anos
de idade.

Lateralidade

Lateralidade é, segundo Vitor da Fonseca (2005)famdmeno que diz respeito a
dinamica funcional das duas metades do corpo (@ieeesquerda).

Existe uma lateralidade inata e uma lateralidadgiada em fungédo de padrdes
sociais, como sejam familiares, escolares, etc.

E por volta dos quatro anos de idade que se afirpraferéncia lateral da crianca.

A lateralidade manifesta-se relativamente a todoérgdos ou segmentos corporais
gue existem em numero par, podendo por isso salarp@uditiva, manual, pedale até
expressiva. Podendo a crianga assumir preferédda®ntes relativamente a cada uma

delas.
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Equilibrio

O equilibrio pode ser dindmico ou estatico, podesdo considerado como a
organizacao posicional das varias partes do conpe &i, de forma a contrabalancar o
efeito das diferentes forcas exteriores a que pocérsujeito, quer em situacdo estatica
guer em movimento, sendo a gravidade a forca nmgasritante.

O desenvolvimento do equilibrio comeca muito cedmnglo a crianca tenta
equilibrar a cabeca sobre o tronco.

O equilibrio desenvolve-se de forma progressivaiael estatico e dinamico, com
um dominio cada vez maior sobre a gravidade doogesc

O papel do educador é importante, principalmeriartir dos trés anos de idade em
que a crianca ja consegue andar, correr, salteparir etc. A partir desta idade o
desenvolvimento do equilibrio deve ser provocadofalena intencional através de
atividades criteriosamente organizadas e em segugrogressiva.

Deve dar-se especial atencdo as posi¢cdes vertsgaltado pois sdo formas posturais
diretamente ligadas a coluna e bacia com o objafeoevitar defeitos de atitude e

perturbacdes de coluna como sejam: Escoliosess&sife Lordoses.

Coordenacéo Dinamica Geral

Esta capacidade deve entender-se como a posdikilida crianca executar uma
variada gama de movimentos que ponham em acadaligiade do corpo.

E uma capacidade de ambito alargado com um campgatevasto e que se apoia
em todas as outras capacidades e tem grande im@artégo desenvolvimento da crianca
através de atividades propostas pelo educador.

Estruturacdo Espaco Temporal

Tal como as outras capacidades percetivo-cinétieata constitui um aspeto
prioritario do trabalho a desenvolver com as cdang 0 seu bom ou mau desenvolvimento
contribui decisivamente para as outras capacidades.

Ao longo da sua evolugao a crianca vai progressavdenorganizando os dados do
espaco (linhas, superficies, volumes, orientagéeg@es, sentidos, grandezas, localizacdes
e trajetdrias), 0 mesmo se passando em relac&@rgumt(duracdo, ritmo, sincronizagoes).

Criar exemplos praticos para melhor aprendizagesnndgdes de espaco e tempo

deve ser uma preocupacao constante no planeaneatdad
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O educador deve organizar formas jogadas por fameoporcionar a criangca as
atividades progressivas que lhe vao permitindosestpisicoes da estruturacdo espaco-
tempo.

Coordenacédo Dinamica Especifica
. Coordenacéo oculo-manual
. Coordenacéo oculo-pedal
" Coordenacéo intersegmentar
A coordenacdo dinamica especifica existe sempre @semovimentos que
pretendemos executar, solicitam agdes conjuntddelentes partes do nosso corpo.
E tarefa do educador desenvolver nas aulas prastas capacidades com base em

jogos.

Rapidez de Reacéo

O educador deve proporcionar a crianca atividades base em diferentes e
variados estimulos (auditivos, visuais, etc.), gara esta possa reagir 0 mais rapidamente
possivel, realizando assim um treino de respostdsras a diferentes estimulos, sendo um

fator importante para o desenvolvimento da crianca.

Rapidez de Movimento

Exemplo:

Pede-se a duas criangas que se coloquem em pdsigaotida aguardando um sinal
sonoro para que em seguida percorram determingoEc@se ver assim quem chega
primeiro. Ao sinal sonoro pode acontecer que ancaajue reage primeiro ao estimulo e
por conseguinte inicia primeiro 0 movimento, ndegie primeiro.

E porqué? Porque a sua velocidade de execucéo slnomaovimento ao longo de
determinado espaco a percorrer € mais lento e sssilm ndo chega primeiro ao ponto de
chegada.

Julgo que com este exemplo serda mais simplestimgdis entre: Velocidade de

movimento e rapidez de reacao.

“ todas as criancas deveriam beneficiar de umaagdac psicomotora diaria, pelo

menos de 30 a 50 minutos de duracdo, ndo apenassdgades semanais, muito
menos de atividades recreativas espontaneas ditiveggendo supervisadas, e no caso
de criangas com dificuldades de aprendizagem &aga horaria deveria ser mesmo
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mais intensificada, integrando particularmenteiddides manipulativas e expressivas
do tipo artes e oficios, dada a importancia daigidade fina e do sentido estético no
desenvolvimento das pré - aptidées das aprendigaggaolares leitura, escrita e do
célculo”. (Frostig 1970, cit. por Fonseca, 2005)

“O treino da coordenacdo, da agilidade, do eqiolibda flexibilidade, da
velocidade, da forca e da endurance, séo igualmaeieonizados” por (Frostig,1970,
Frostig e Horne, 19682 cit. por Fonseca, 2005), sempre em combinagdo com a
integracdo: de multiplas sensibilidades oriundasatpo (imagem corporal); de todos os
ajustamentos automaticos posturais do corpo (coalizdcao corporal).

Em sintese, o desenvolvimento motor da criargadéasegundo determinadas etapas
que nao sdo rigidas, como facilmente se comprezigge tem um ritmo proprio variando
de crianga para crianca.

Deve ter-se também em consideracdo que o desemenlio motor da crianca se
apoia, por um lado no cédigo genético herdado grédaca e por outro depende da riqueza
de vivéncias motoras que o0 meio e a sociedade eahlge pode ou n&o proporcionar.

Por fim o educador deve ter em atencdo que parasengolvimento destas
capacidades sdo necessarios cuidados especials, sgmupo das capacidades percetivo-
cinéticas aquele que deve merecer maior e mellencab por parte do educador de

infancia.
5. A crianca e 0 jogo

E através das atividades ludicas que a criancaobles® mundo que a rodeia,
experimenta, imita, enriguece a sua linguagem, Webee a sua curiosidade, a sua
imaginacéo e as suas faculdades de observacauwjdade e integracéo.

A crianca aprende jogando e dessa forma o jogoflaenciar decididamente a sua
personalidade e o seu desenvolvimento futuro.

Segundo o professor Launay, o jogo € definido cdomm modo de expressao
espontaneo e necessario da crianga".

Comeca a jogar desde muito cedo, mas € por vokaddes anos que a crianca
comeca a atribuir um sentido e um significado [&ci

No entanto, o verdadeiro jogo sO comeca para agaiguando o mesmo adquire

uma organizacdo baseada em regras ainda que gstassuito simples e pouco rigidas.
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Quando a crianga joga, ela expressa-se na suagliguagem, manifesta o seu
ritmo e aplica as suas vivéncias. Deve no entast@sompanhada por um adulto que a
compreenda, que a respeite e que a ensine. E asgoagse lhe dé boas bases, quer fisicas
quer psiquicas e a ajude a cumprir as regras mdasssempre que sinta alguma desordem
ou confusdo por parte da crianca. Piaget chamavashdem viva” pois é bem visivel que
durante os jogos, a crianca esta a fazer um esttgotegracéo, estd a aprender a viver
em harmonia consigo propria e com a sociedade.

Segundo Silva (2003), no seu entender “as ativildddicas possuem bastante
importancia para o desenvolvimento dos aspetos itbagnfisico e emocional dos
individuos”. E através das atividades lidicas qgiermncas muitas vezes se expressam e
transformam a realidade que Ihes é apresentada.

As atividades Iudicas incluem jogos, brinquedosivertimento. Barbanti (2003)
menciona que o ludico da prazer a crianca pernuitihd o recurso a fantasia, diversdo e
ao simbolismo. Por esse motivo é extremamente ii@per que a crianca esteja sempre
envolvida com as atividades ludicas. No que comceérreducacdo escolar e segundo a
autora Romera (2003), a crianca tem necessidadeapdender e de se exercitar
espontaneamente, experimentando atividades quedpercionem o prazer e o gosto pela
sua pratica. Silva (2003), refere que as atividdddgas com conteddos educativos,
despertam nas criangas comportamentos e valorgsogedo ser reproduzidos mais tarde
no contexto social onde se encontram inseridagcOrso as atividades ludicas e ao jogo
podem ser um instrumento a utilizar para estimataccriancas, podendo variar 0s seus
objetivos especificos, tendo em conta as areaw@ssidades da crianca e a formacédo dos
profissionais (Carvalho 2003).

A crianca deve tomar consciéncia do seu propnmoajtdeve aprender a exprimir-se
conhecendo a orientacdo perfeita do seu corpog@®gasina a criangca a comunicar com
0S outros, isto €, favorece a sua socializacdolbedd nogcédo exata das suas capacidades
fisicas, emocionais e contribui para o seu equdlipsiquico, oferece-lhe seguranca na
realizacdo das situacdes reais que solicitem usposéa rapida e correta.

Para o adulto & extremamente dificil penetrar naduwda criangca nestes momentos.
A crianca ndo joga de qualguer modo, conforme aidade vai evoluindo e também o
grau de dificuldade vai aumentando.
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E até aos seis/sete anos de idade que se prostm$arma de brincar. Mais tarde, o
jogo deixa de ser uma necessidade de expressdalratucrianca passa a desejar 0s jogos
de grupo, com regras precisas, ndo dispensandmalfmantasia e, se possivel, requer a
presenca do adulto que muitas vezes assumira 6 gepebitro ou juiz.

Jogar implica criatividade, invencdo e até por sezem base no “faz de conta”,
incursdes ao mundo do adulto.

Pode dizer-se, com alguma dificuldade, que o jafantil terminard com o surgir da
adolescéncia, altura em que acontecem alterac@esomnes normalmente acompanhadas
por uma forma diferente de se situarem face aossut

Para Viuniski (2000), a atividade fisica deve prommar a criangca prazer nas
atividades ou exercicios, evitando os exercicias e&forcados e rigorosos.

As criancas gostam de brincadeiras e jogos, pordsama excelente estratégia para
estimular e motivar as criancas obesas a pratitaidades fisicas, substituindo a
companhia da televisdo e das guloseimas. Com ootengianca poderd adquirir novos
habitos e comportamentos diarios, em vez de s& sématida pela televisdo e pelos jogos

eletronicos, passa a preferir saltar a corda, cour@ancar em casa.
6.A Trissomia 21 versus Educacao Fisica

Nos dias que correm, ouvimos constantemente faaridngas com Necessidades
Educativas Especiais, as quais vao sendo integralasssa sociedade. No entanto, a
realidade ainda esta muito longe daquilo que detesamente deveria ser. A sociedade
sente cada vez mais a necessidade de formar profissnesta area.

E nesse sentido que surge este tema, tentandoamasavés da investigacdo que a
Educacdo Fisica pode contribuir para a melhoriaaldens aspetos menos positivos
visiveis nestas criancas. Isto porque a Educac&tcaFipode ser um veiculo de
desenvolvimento da pessoa humana, através de urespm integral e harmonioso. A
educacédo é um fator importante no desenvolvimepto®mocao do individuo e tal como a
matematica ou a lingua portuguesa também a edudespé possui um papel bastante
importante na construcdo de cada ser, ou seja,edozacdo de qualidade ndo pode pois

por de parte dimensdes importantes no desenvoltinakenindividuo.
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Podemos pois considerar trés grandes dominiosnsgpeis pelo desenvolvimento:
0 cognitivo, o afetivo e o psicomotor. E na aus&rde uma intervengédo sistematica de
qualquer um dos dominios, que se verifica a difiade no desenvolvimento da crianca
neste dominio e em todos os outros, uma vez quer dH@mano se desenvolve na sua
totalidade, formando a sua personalidade e desesnaib-a de forma integrada, tendo em
conta as experiéncias vivenciadas e os estimutattddos (Aradjo 2003).

Segundo Lopes (2006) “para as criancas, a reatizagaatividades fisicas permite a

realizacdo de diferentes experiéncias e deste nab@wes da utilizacdo do seu

corpo reage aos diversos estimulos do meio envefzen

Ao longo dos tempos e por razdes historicas edfiicgs a escola tem privilegiado o
dominio intelectual face ao desenvolvimento figlaccrianca. No entanto, anos mais tarde
comecaram a proporcionar nas escolas experiéndiasativas em todos os dominios.
Nesta altura a Educacgdo Fisica estava muito ligaftemacdo militar e colonizada pela
medicina, a atividade motora possuia pouca impoidédra nossa cultura e pedagogia.

Atualmente a Educacéo Fisica faz parte do curriestmlar, isto significa que foi
compreendido o seu contributo decisivo para o dedemento da crianca pelas
aprendizagens e transformacgfes que induz sobretododominios motor, afetivo e
cognitivo, ou seja, foi compreendida a importanigemativa enquanto disciplina que
corporiza as atividades fisicas com significadducal.

Segundo Lopes (2006) e tendo em conta toda a cetteséiteratura,

“ atribui a realizacéo de atividade fisica regulan comportamento que reduz as causas da
mortalidade e promove resultados benéficos paagidese contribui para uma melhor qualidade de
vida”.

7. A importancia da Educacéo Fisica em alunos com Tg®mia 21

"A pratica regular de atividade fisica sempre eastkgada a imagem de pessoas
saudéaveis. Antigamente, existiam duas ideias quavem explicar a associagéo entre
0 exercicio e a saude: a primeira defendia quenalgudividuos apresentavam uma
predisposicado genética a pratica de exercicioofigicque possuiam boa saude, vigor
fisico e disposicdo mental; a outra proposta dizia a atividade fisica, na verdade,
representava um estimulo ambiental responsavel qaedéncia de doencas, saude
mental e boa aptidao fisica. Hoje em dia sabe-segulois conceitos sdo importantes
e se relacionam”( Mantoan, 2004).

Saude é definida como o bem-estar fisico, mentaliak e espiritual, mas nao

somente a auséncia de doencas ou enfermidades.
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Atualmente a pratica de exercicio fisico ou parseguéncia a educacéo fisica esta
associada a diversos beneficios cognitivos, figiolis e fisicos que privilegiam a saude
nas criancas, jovens e adultos. A Educacédo Figeawn desenvolvimento harmonioso do
corpo e da mente.

A Educacéo Fisica melhora as capacidades coordasati condicionais, como a
resisténcia, a flexibilidade, a velocidade, o dhuib, o controlo da postura, o ritmo, a
locomocédo, a agilidade e a orientacdo espaciabdestem especial das criangcas com
necessidades educativas especiais, jovens comiédef&c mental como a T21, que
possuem uma debilidade bastante visivel na suagémndisica, particularmente ao nivel
circulatério, respiratorio, cardiovascular e muacul

No entanto, esta comprovado que atividade figgalar permite uma melhoria no
desenvolvimento dos musculos e no desempenho dadsgdes orientadas pelo sistema
nervoso, melhora o fluxo de sangue para o cérebethora o funcionamento do sistema
respiratorio e circulatorio e também pode evitguaias doencgas.

Foram varios o0s investigadores que realizaram yess| para terem um
conhecimento mais abrangente sobre as vantagacsoreldas com a pratica de atividade
fisica.

Assim os beneficios manifestam-se em todos os@sgetorganismo,

“a prética regular de exercicios fisicos, melhoréorga do tébnus muscular e da
flexibilidade, fortalecendo os ossos e as artid@idag melhora o desenvolvimento das
habilidades psicomotoras, produz uma sensacao rdeesiar no cérebro e ajuda na
prevencéo e controle de doencas como a obesidad&iltiindo para a perda de peso
e de percentagem de gordura corporal, redugcdo essgw arterial, melhora os
diabetes, diminui os niveis de colesterol total wemento do colesterol HDL
(“colesterol bom™) e reduz o risco de morte porrm@es do coracdo em 40% nas
pessoas que passam a ter uma atividade fisicaatizase deixam de fazer parte do
grande numero de sedentarios” (McArdle, Katch &dKatl998 cit. por Silva 2003).

“melhora o retorno venoso, ja que durante os esieciaumenta a pressdo dos
musculos esqueléticos sobre as veias das permasoriando como uma espécie de
bomba, que ajuda o sangue a vencer a for¢a dalgdeve voltar mais facilmente para
o0 coracao, facilitando o retorno deste sangue” élinis (2004).

Assim, ha diminuicdo de edemas, varizes e risctvaebose que ocorrem pela ma
circulacdo. Combate a hipertensao, reduzindo osisntle pressao arterial, assim, reduz
obstrugbes nas paredes dos vasos, diminuindo prableomo aterosclerose (placas de

gordura), acidentes vasculares encefalicos e erdartniocardio.
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A mudanca nos habitos de vida é capaz de provocargiande melhoria na saude e
na qualidade de vida. Ajuda a desenvolver a aut@om respeito, a cordialidade, a
cooperacao, a compreensao e ajuda na recuperagiaodstima e do convivio social da

crianca com Trissomia 21.

“O exercicio fisico tem a possibilidade de estimudaproducdo de substancias
naturalmente disponiveis no corpo humano, favoderssim sensacdes de alegria,
entusiasmo, vontade de viver e, até mesmo, alesagfocionais, como a euforia”
Guiselini, (2004).

Contudo os exercicios devem atender as caraatessindividuais do aluno com
T21, pois sO deste modo se poderé corrigir e matheisua situacdo. Assim devemos ter
em atencdo o tipo e grau de deficiéncia que temesepte. Deste modo as atividades
motoras devem corresponder as necessidades dgacridm seu desenvolvimento, que
sejam culturalmente significativas e que represeniena aquisicdo de saberes que lhes
permitam novas aquisi¢des, nomeadamente no 1°%imboensino basico.

A Educacdo Fisica no 1° ciclo e no ensino basidmgbrtante enquanto fator
potenciador das aprendizagens em outras areasescdD desenvolvimento fisico atinge
estadios qualitativos que precedem o desenvolviomeagnitivo e social. A Educacao
Fisica pode revestir formas terapéuticas poista fié atividade apropriada leva muitas
vezes a caréncias irremediaveis. E na perspetivange educacio de qualidade que a
Educacao Fisica pretende dar o seu contributo @especifico para a educacao integral
do aluno. A Educacdo Fisica devera ser uma atigidadtematica carregada de
intencionalidade educativa, ser concebida de ummaaaontegrada com as outras areas de
aprendizagem e organizada para que proporcionemaarz aluno. Dai a importancia do
ladico, do jogo que permite uma vivéncia sadicaoipo, de uma educacao para a saude

em alternativa a ritmos e estilos de vida atuais.

“exercicio de resisténcia com baixo impacto juntatmeom educac¢do da saude séo
eficientes para a evolucdo da funcéo fisica néstigduos, trazendo com isso todos
os beneficios ja citados da atividade fisica” Mo&tSantos (2002).

“a Educacdo Fisica Adaptada para portadores dei&wfia ndo se diferencia da
Educacao Fisica nos seus contetudos, mas compresmileas, métodos e formas de
organizacdo que podem ser aplicados ao individdiielge. E um processo de
atuacdo docente com planeamento, visando atendeneesssidades de seus
educandos'Gorla et al., (2009).
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Na area da Educacédo FisieaEducacdo Fisica Adaptada surgiu oficialmente nos
cursos de graduacgdo através da Resolucdo 3/87 mgelBo Federal de Educacgédo e que
prevé a atuacdo do professor de Educacado Fisicaocpontador de deficiéncia e outras

necessidades especiais.

Por isso “sabemos que, muitos professores de Educacdo Figieahoje sdo
professores nas escolas ndo receberam formacdoomteldos e/ou assuntos
pertinentes a Educagéo Fisica Adaptada ou a I€l@dade e Freitas (2002).

A Educacéo Fisica Adaptada "é uma area da Edudds@@ que tem como objeto
de estudo a motricidade humana para as pessoasheoessidades educativas
especiais, adequando metodologias de ensino patiendimento as caracteristicas de
cada portador de deficiéncia, respeitando suaeedifas individuais” Duarte & Lima,
(2003).
Assim, a Educacado Fisica adaptada é adequada @ssitedles do aluno as suas
caracteristicas individuais.

O Professor deve ter em atencdo alguns aspetosscwh& das atividades
desportivas: a atividade deve ser de carater ludigcecreativo (de modo a motivar o
aluno), o esfor¢o na atividade deve ser continde baixa intensidade, deve-se variar 0s
locais e as condi¢des da pratica das atividadesadisas atividades devem ser individuais e
em grupo (de forma a privilegiar o convivio entodegas e a sociabilizac&o), as atividades
devem envolver exercicios de pericia e de manifalate objetos, de deslocamentos e
equilibrios, jogos (deste modo deve-se aumentarivel rfuncional das capacidades

condicionais e coordenativas ja mencionadas).

“A Educacdo Fisica na escola constitui uma gramda de adaptacdo ao permitir, a
participacdo de criangas e jovens em atividadegka$is adequadas as suas
possibilidades, proporcionando que sejam valorigaglose integrem num mesmo
mundo. O Programa de Educacdo Fisica quando adapimdaluno portador de

deficiéncia, possibilita ao mesmo a compreensasuds limitacdes e capacidades,
auxiliando-o na busca de uma melhor adaptacéo’d@idaFreitas, (1997).

No entanto, também podemos abordar outras atividadelesportos que permitam
desenvolver uma boa condicdo funcional no alunstedenodo temos a ginastica, a
natacdo, a marcha, o atletismo, a hidroginésticaicismo, a danca, os jogos pré
desportivos e desportivos, entre outros.

E essencial que a crianca possua uma grande imifspsia motora, a crianca deve

correr, brincar para exercitar sua motricidade gloRA brincadeira deve estar presente em
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qualguer proposta de trabalho infantil, pois é a&impaela que a crianca explora e
interioriza conceitos, sempre aliados inicialment@ovimentacdo do corpo. A utilizacdo
da brincadeira e dos jogos com regras é fundampatal que a crianca tenha uma boa
participacdo e prazer na realizacdo das tarefasstiimulacdo, podendo melhorar o seu
desempenho.

A criangca com T21 deve participar em brincadeirasiton precocemente para
estimular a sua sensibilidade. Na agua podem agal&z exercicios respiratérios de sopro e
de submersdo e € muito saudavel o contato comia &@atras atividades comuns na
infancia que beneficiam o desenvolvimento psicometglobal sdo: pular, saltar a corda,
jogar a patelinha, jogos de imitacdo, brincadettasroda, subir em arvores, fazer
caminhadas longas, usar os brinquedos disponigejsanque como, baloico e escorrega.

A crianca deve ter acesso as praticas desporinvagndo um desporto através da
exploracdo e manuseamento dos materiais e partdmp@&m jogos em grupo com

orientacdo adequada.

"todo o programa deve conter desafios a todoswsg| permitir a participacédo de
todos, respeitar suas limitagbes, promover autamosnienfatizar o potencial no
dominio motor". A autora menciona que o educadalepselecionar a atividade em
funcdo do aluno, tendo em conta alguns aspetospormatade cronoldgica e
desenvolvimento intelectual” Fosting, (1970 citr ponseca 2005).

No entanto é do nosso conhecimento que nem todescakas estdo preparadas para
receber a crianga portadora de uma deficiénciar s motivos, entre eles, porque os
professores ndo se sentem preparados para ateddguadamente as necessidades
daqueles alunos e porque todas as outras criaogaseja, a sociedade que nado tem
deficiéncia ndo foram preparados para aceitar imgdorcom os colegas com deficiéncia.

Na escola, as criancas com deficiéncia leve e mddeipodem participar de
atividades dentro do programa de Educacao Fisica,atgumas adaptacdes e cuidados. A
realizacdo de atividades com criancas, principalenaquelas que envolvem jogos, devem
ter um carater ludico e favorecer situacbes ondeéamca aprende a lidar com as suas
derrotas e com as suas vitorias.

“A variedade de atividades também prevé o despadmo um auxilio no
aperfeicoamento da personalidade de pessoas pasade deficiéncia. As criangas
com algum nivel de deficiéncia (auditiva, visuéjda e mental) podem participar da
maioria das atividades propostas” Lopes, (2006).
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8. A Educacéo Fisica como prevencao de doencas

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) considera @uebesidade € um dos
principais desafios de saude publica do século XaIEuropa, pois a prevaléncia desta
doenca triplicou nas ultimas duas décadas e cantmwaumentar”. Esta doenca esta
associada a um aumento da mortalidade, da morb&idaconsequentemente a diminui¢éo
da qualidade de vida.

Na T21 em particular a obesidade ndo s6 € um f@@omgravamento de certas
patologias detetadas nestes individuos (como pemplo, as cardiopatias congénitas),
como também pode ser consequéncia de outras pa®lapsociadas (como o
hipotiroidismo).

Apo0s varios estudos realizados com adolescentésdooes de T21, verificou-se que
a obesidade tem efeitos consideraveis na morbdidadnortalidade nestes individuos.
Atualmente sabe-se que aumenta o risco de distipgjeesisténcia a insulina, diabetes
mellitus tipo 2 e doencas cardiovasculares (hipsée arterial, enfarte agudo do
miocéardio e acidente vascular cerebral). A obesdadthbém esta associada a um risco
aumentado de incidéncia de alguns tipos de neaplagidlculos biliares, esteatose

hepatica, asma, catar, etc.

“ a obesidade infantil € uma doenca multifatofNgsta faixa etaria o componente da
atividade fisica por conta do gasto energético $@n associado a diminuicdo da
adiposidade em criancas e adolescentes. Da mesma,fo tempo dispendido em

comportamentos sedentarios como assistir a tetewsdeo e o computador tem sido
associado com o0 aumento da adiposidade” Matsudatsido, (2007).

A verdade € que as criancas dos nossos dias,npassé&o mais tempo a jogar
computador, a ver televisdo e possuem habitos aiares pouco saudaveis, ou seja, estas
criancas passaram a ser bastante sedentariosadca plas atividades fisicas deixaram de
ter relevancia. Comparando com alguns anos afpésaadas criangas também ndo terem
acesso a atividades desportivas, estas possuiaos didtbitos e brincadeiras que exigiam
um maior desgaste fisico, tal como, andar de leieicjogar a bola com os colegas na rua,
saltar a corda, jogar & macaca, a cacadinha edao jpgos que foram substituidos pela
tecnologia dos computadores e dos video-jogos.sEsiancas ndo s6 perderam estas
brincadeiras mas como toda a parte de integragéial,soma vez que a nova tecnologia

passou a individualizar todos 0s jogos.
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Pequenas alteragBes no dia a dia onde existe engmirda atividade fisica diaria
permitem que os individuos reduzam os riscos degésecrénicas e possam melhorar a
qualidade de vida. Carvalho, (2008).

“afirmam que cada adulto deveria praticar 30 tuswu mais de atividade fisica
com intensidade moderada de preferéncia todosagsdai semana” Matsudo & Matsudo,
(2007).

Silva (2003), defende que a “execucao de exercikifas’oravel para prevencao de
doencas e para o desenvolvimento muscular”.

Um dos fatores que pode limitar a pratica de egierdisico destes individuos é a
prevaléncia de cardiopatias congénitas, que afaaxianadamente um terco dos nados
Vivos e que limita a pratica de exercicio fisice. &htanto, apesar de todas as limitacdes &
aconselhavel a préatica de exercicio fisico adaptsiecapacidades individuais de cada
portador de Trissomia 21. Existem recomendacdesegitenciam a necessidade destes
individuos desenvolverem a forga, a resisténciecolase a resisténcia cardio respiratoria,
de forma a proporcionar: fortalecimento das arficés, diminuicdo dos riscos de

infecBes respiratérias e diminuicdo da hipotoniacular.

“as pesquisas desenvolvidas indicam um condiciontméisico que deve ser
desenvolvido com base em seis fatores: “a resistépardiovascular, forca,
flexibilidade, nutricdo, peso e composi¢ao corpambpriados e relaxamento” Gorla
et al.,(2009).

Relativamente a pratica de atividades fisicas degeestar esclarecidos que para
existir a pratica efetiva da atividade fisica éassario que a crianga tenha mobilidade e
flexibilidade dos tecidos moles (musculos, tecidosnectivos e pele) e mobilidade
articular. Segundo o autor Kisner (1998 cit. porv@kno 2003),flexibilidade é definida
como sendo a capacidade do musculo relaxar ou ckdate a uma forca de
alongamento”Fonseca, (2001fjefende que a qualidade fisica € importante parataa
desportiva, uma vez que ajuda no aperfeicoamentiormoa eficiéncia mecanica, na
expressividade e na consciéncia corporal, alémrdimgir os riscos de leséo”.

No entanto, se a intensidade for adequada, a solgeeestimula o0 aumento de massa
O0ssea e muscular, aléem da proliferacdo do tecidgueobvo elastico nos musculos,

tenddes, ligamentos e capsula articular.
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“A pratica de assistir a televisdo durante horas gia, a difusdo dos jogos
eletrénicos, o abandono do aleitamento materntlizagdo de alimentos formulados

na alimentacéo infantil e a substituicdo dos altoeprocessados em nivel doméstico

pelos alimentos industrializados, estes, em gemh maior densidade energética,

mais saborosos e sempre acompanhados de forte manga estimulo ao consumo,

sao fatores que devem ser considerados na detefuida crescimento da obesidade

infantil” Suplicy, (2002).

Na sociedade atual verifica-se que a ingestao atan& constituida essencialmente
por alimentos densamente energéticos, pobres enpmuicientes, vegetais e fibras.
Salgadinhos, doces, pizzas, fast food, sdo os @tosepreferidos das criangas. ISso
acontece, pois sdo comidas com alto teor de gardugjae as torna muito saborosa. Para
Lottenberg (2002), salienta: “a composicdo do laneblcolar consumido por criangas e
adolescentes, observa-se que possui alto teoréivergiornecendo em média 500 a 700
Kcal, sendo aproximadamente, metade das caloritmma de gordura”.

O exercicio é extremamente importante na reducid@esm corporal, pois ele
proporciona uma diminui¢éo da gordura corporal, &lisg (2003).

Os maus habitos alimentares associados aos bdwais de atividade fisica sdo os
principais responséaveis pelo aumento da prevalémeiabesidade a um nivel global.
Assim observa-se que 0 aumento no nimero de ceaEsas esta bastante relacionada a
mudanca no estilo de vida e aos habitos aliment&@&s varias as complicacbes que
podem ocorrer na saude de uma crianga com sobrepestesidade infantil pode
proporcionar a elevagdo dos triglicerideos e doestetol, alteracdes ortopédicas,
problemas respiratorios, diabetes mellitus, hipesde arterial, entre outros disturbios.
Além disso, uma crianca obesa aumenta a probaddlide se tornar um adulto obeso, o

gue pode gerar mais problemas de saude tendo camsedquéncia até a morte.

“Contraditoriamente, a sociedade cria tecnolog@sjue ajuda os individuos a
ficarem cada vez mais inativos e incentiva o comsuwe alimentos rapidos e
saborosos, mas delega as pessoas com excessmdarnzesnorme discriminagcdo e
desaprovacao ao facto delas se tornarem obesal&yS(p002).

Na T21 em particular a obesidade, ndo é apenasdamagatologias prevalentes
nestes individuos, pois existem outros fatores isleo rassociados acarretando outras
patologias, diminuindo a longevidade e a qualidiésleida dos seus portadores.

A crianca obesa tem a sua auto estima bastanteudoha, sentem-se rejeitados e
tendem a isolar-se. Desta forma a crianca tem geadificuldades de integragéo na escola.
A obesidade infantil tem vindo a aumentar de fosigmificativa uma vez que ela pode
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determinar varias complica¢cdes na infancia e ndeidalulta. Na infancia, a mudanca de
hébitos ou rotinas pode ser ainda mais dificil de ga idade adulta, a mudancas de
habitos e a disponibilidade nas atividades fisiedsidicas podem ajudar a reverter o
processo de obesidade na crianca. Além da prasisaatividades é necessario reduzir a
quantidade de gordura ingerida e manter uma alagéntequilibrada, sdo elementos que
podem prevenir e melhorar o sobrepeso infantil.

As atividades fisicas podem ser um fator de combale prevencdo da obesidade
infantil da crianca com T21. Segundo Alves, (2003¢ndo em conta esta premissa leva-
nos a acreditar que: o facto de sermos fisicamatiwes desde a infancia pode trazer
varios beneficios, ndo sé na area fisica, mas tanmas areas sécio-emocional, podendo
melhorar o controlo das doencas crbnicas da vidéaad'Aléem disso, a atividade fisica
melhora o desenvolvimento motor da crianca, ajudaseu crescimento e estimula a
participacdo futura em programas de atividadedTisic

Segundo Alves, (2003) existem trés grandes vansagkn atividade fisica em
criangas:

1) As criancas sdo mais saudaveis: tém menossExdespeso, apresentam uma
melhor performancecardiovascular, nUmero menor de crises de asmaeseagiam uma
maior densidade 0ssea;

2) Estes efeitos podem ser transferidos para idddka;

3) Manter estes habitos durante a vida adulta.

Todas as criancas e adolescentes fisicamente atpossentam uma menor

probabilidade de se tornarem sedentarios.

“O grande objetivo a ser alcancado é, portanto,anodestilo de vida de cada um e,
por outro lado, permitir que o canal jA aberto dohecimento amplie ainda mais o
universo de informagdes, incorporando a ele o confento a respeito do préprio
corpo e a compreensdo da importancia do exerdgidgselini, (2004).

Em suma, a educagdo do movimento na criangca e vemjacom necessidades
educativas especiais € importante para o seu ddsenento fisico, pedagdgico e
psicoldgico.

Para que a Educacdo Fisica produza efeitos pasitiv@luno, sera necessario aliar a
pratica desportiva a uma boa alimentacdo, a umahiggiane, assim como todas as
matérias escolares, as atividades ocupacionaiarti&ipacdo conjunta de todos: familia,

técnicos, professores e educadores... De forma avdrotipara a pratica da atividade
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fisica de uma forma saudavel e regufdiodo o ser Humano procura prazer na pratica
desportiva de modo a atingir habitos de vida saeiti&liver, (2003).
Este autor define, “a salde como uma condi¢cao dimkinsional onde se incluem

aspetos de natureza espiritual, fisica e mentghekp(2006).
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Capitulo Il - Metodologia da

Investigacao
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1. Objetivo

O interesse e a curiosidade do homem pelo saberuéso a investigar a realidade
sob os mais diversificados aspetos e dimensdesmAssnvestigacdo contribui para a
construcao sistematica do conhecimento, tendo ecoatas gerar novos conhecimentos.

A estrutura que o presente trabalho de investigag@®dece, contempla duas
estruturas, a parte tedrica que abrange o teméhaekre a formulacdo do problema, e a
parte empirica que se refere a metodologia, quedas respostas as hipoteses formuladas

e deste modo pode contribuir para a solucdo ddegr@bencontrado.

“a melhor forma de comecar um trabalho de invegéigasocial consiste em nos
esforcarmos por enunciar o projeto sob a forma m@ pergunta de partida. O
investigador tenta exprimir 0 mais exatamente pessicerca do que procura saber,
elucidar e compreender melhor. No entanto existegras especificas para a
formulacdo das hipoteses, estas devem ser clardgoa), concisas, precisas,
exequivel (realista) e pertinente (analise de dadberta), como defende o autor
mencionado”. Quivy e Campenhoudt, (1998)

O papel da investigacao é reforcar e contribuia madesenvolvimento continuo das
profissdes. Um corpo profissional é credivel quandcseus membros sdo reconhecidos
por outros profissionais, como sendo peritos numidm particular de conhecimentos e
de prética(Fortin,1999)

Para o desenvolvimento de um trabalho, torna-sessado definir uma série de
procedimentos racionais e sistematicos, orientgukla metodologia, para conseguir
alcancar os objetivos propostos e obter resultedlidos.

A delimitacdo do objetivo de investigacdo “pernmstr mais preciso e profundo e
nao gastar tempo em assuntos marginais que fazeaaho perder nitidez e unidade”
(Azevedo & Azevedo, 1998).

A metodologia é compreendida como uma etapa, geetaro caminho detetando
erros, auxiliando as decisdes do investigador angiado um rigor cientifico do trabalho
de pesquisa (Freixo,2009).

Segundo (Freixo, 2009), “a cada tipo de estudo dmwreesponder um método,
procedimento ou desenho, apropriado aos objetiketendidos e a natureza do problema,
devendo especificar as atividades que permitirderatespostas fidveis as questbes de

investigacao (...)".
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A abordagem metodoldgica utilizada neste estudoadtgativa, dado que tem por
finalidade contribuir para o desenvolvimento e dafdo dos conhecimentos,
possibilitando a generalizacéo dos resultadosr@ong predicdo dos acontecimentos.

O investigador percorre uma série de etapas atbtengio dos resultados, que
devem conter o menor erro possivel (Freixo, 2009).

E através da definicdo de objetivos que se desemvotia a estrutura do trabalho,
permitindo uma melhor compreensdo do mesmo.

Os objetivos indicam o que o investigador tem igiende fazer ao longo do estudo,
sendo uma componente essencial para a estrutuna ggojeto de investigagao. (Freixo,
2009).

Segundo Fortin (1999) “ O objetivo de um estudadad porqué da investigacdo. E
um enunciado declarativo, que precisa a orientaigdmvestigacdo segundo o nivel dos

conhecimentos estabelecidos no dominio em questédo”.

De acordo com as necessidades da questao de gag@stj enunciam-se 0s seguintes

objetivos para o estudo:

Objetivos gerais: « Conhecer gpercecdo dos docentes do 1.° e 2.° ciclo sobre a
importancia da Educacéao Fisica para o desempemld@mico de alunos com T21.
 Aferir a opinido dos professores do 1° e do 2hado Ensino Basico face a
influéncia da Educacéo Fisica no desempenho daszeas com Trissomia 21.
* Contribuir para a promocao do desenvolviment&dacacédo Fisica no 1° e no

2° ciclo do Ensino Basico.

Objetivo especifico: ¢ Conhecer e compreender a forma como a Educac#m Fis
influéncia no desenvolvimento das criangas coms@nsa 21na perspetiva de docentes

do 1.° e 2.° ciclo.

Objetivo primordial do trabalho enquadra-se na ingwia da disciplina de
Educacdo Fisica na vida das criancas com Triss@hiaDeste modo a disciplina de
Educacédo Fisica foi alvo de um estudo bastante ainisn, para que fossem visiveis as
possiveis modifica¢cdes, nas capacidades, aquisg@Esenvolvimentos da crianga com
Trissomia 21, quando realizam atividades fisicas, mais variados aspetos da crianca

(fisico, motor, cognitivo).
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2. Hipoteses

E neste processo de enquadramento da construcfioj@to de investigacdo que
surge a formulacdo das hipoteses teoricas. A f@gaol das hipoteses de um estudo sera
um processo que necessita de critério e rigor, Eiogue as hipdteses serdo as
impulsionadoras entre o estabelecido das relag@scas com os resultados obtidos.
Todos os dados obtidos terdo que ser minuciosamemgprovados ao longo da
investigacao.

Segundo Quivy e Campenhoudt (1998), “a organizaigiauma investigacdo em
torno de hipoteses de trabalho constitui a melboné de a conduzir com ordem e rigor.
Um trabalho ndo pode ser considerado uma verdaideigatigacdo se nao for estruturado
em torno de uma ou de varias hipoteses”.

Para Gil (1998), hipdtese “é uma suposta respastarablema a ser investigado. E
uma proposicao que se forma e que sera aceitgeiada somente depois de testada”.

As hipbteses sdo respostas provisérias aos problemee posteriormente sao
comprovadas ou negadas pelos factos, e surgem garas da pesquisa, orientando e
direcionando o investigador na procura da verdadexplicacao.

Sendo, assim Tuckman (2000), apresenta trés cdsfici®s possiveis de uma
hipétese, sendo de valor real para o investigaddempformula-la dentro de um rigor

cientifico:

“(1) Estabelecer uma conjetura sobre a relacae ehtas ou mais variaveis.(2) Ser
formulada claramente e sem ambiguidade, em fornfeade declarativa. (3) Ser testavel,
ou seja, deve ser possivel de reformulagdo, emafaperacional, de modo a poder ser

entdo avaliada a partir dos dados (....)" .

Se por acaso no decorrer da investigacdo, essendgofor consideravel, poderéo
surgir algumas anomalias, tal como descreve Canopeltle Quivy (1992) :

“(...) quanto n&o sdo explicitamente construidasdugem a becos sem saida; as
informacdes recolhidas sdo fragmentarias, paraaisnuito simplesmente inexploraveis,
e ndo podem confirmar sendo os preconceitos inigres que conduziram a recolha dos

dados”.
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Neste contexto, de acordo com as questdes de igaglbd anteriormente
enunciadas, com o objetivo e probleméatica da nessquisa e com a revisao bibliografica
efetuada, formulamos duas hipoteses para o nofisdoesgjue além de claras e objetivas,
fossem passiveis de serem testadas.

Segundo Freixo (2009), “Uma variavel pode ser d#dincomo qualquer
caracteristica da realidade que pode tomar doisais valores mutuamente exclusivos”.

Citando Fortin (1999), “ As variaveis sédo qualidadaropriedades ou caracteristicas
de objetos, de pessoas ou de situacdes que satadmtunuma investigacdo” ainda
segundo 0 mesmo autor “ uma variavel pode tomaretifes valores para exprimir graus,
quantidades e diferencas”.

H1 — A Educacéo Fisica promove o desenvolvimentadascas com Trissomia 21.

Variavel Independente— Educacéo Fisica.

Variavel Dependente— Desenvolvimento das criancas.

H2 — A Educacgdo Fisica permite o desenvolvimento mokas criangcas com
Trissomia 21.
Variavel Independente— Educacéo Fisica.

Variavel Dependente -Desenvolvimento motor.

7

No nosso estudo a variavel dependente é o desémeolic motor e o

desenvolvimento das criangcas com Trissomia 21.

3.Amostra

Para Freixo (2009), populacdo € o “ Conjunto deotods sujeitos ou outros
elementos de um grupo bem definido tendo em comora au varias caracteristicas
semelhantes e sobre o qual assenta a investigacao”.

Desta forma, as caracteristicas da populagcédo defongrupo de sujeitos que serédo
incluidos no estudo Freixo (2009).

Para este estudo numa primeira analise foi necess@riar 150 questionarios, para
conseguir analisar 105 devidamente preenchidosmassamostra foi constituida por
professores (n=105) que lecionam no 1° ciclo doinen8asico, que tenham ou nao
trabalhado com criangas com Trissomia 21.
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A amostra recolhida é constituida, como se encompaesentada ntabela 2
maioritariamente, por individuos do sexo femini60%). No que respeita a faixa etaria a
mais representada € a dos 31 aos 40 anos (61,%Péhas 19 individuos (18,10%)
possuem habilitacdes literarias superiores a liatuma. No que concerne ao tempo de
servico a maioria dos professores possui apends atés de tempo de servigo (41,90%).
Cerca de 79 dos inquiridos (75,24%) ndo possuemndpiio especifica na area da
Educacao Especial e (65,71%) dos docentes trabalbgéntrabalharam com criangcas com
Trissomia 21. Atualmente (39,05%) dos inquiridosb&itham no Ensino Regular, no

entanto a grande maioria encontram-se noutra giouE3,81%).

Tabela 2: Distribuicdo da Amostra

Distribuicdo da Amostra segundo as suas caracterisas
Variaveis N° de Docentes %
Género
Feminino 63 60,00%
Masculino 42 40,00%
Idade
23 - 30 anos 30 28,57%
31 - 40 anos 65 61,91%
4 - 49 anos 10 9,52%
50 ou mais anos 0 0,00%
Habilitacbes Literarias
Bacharelato 1 0,95%
Licenciatura 85 80,95%
Mestrado 19 18,10%
Doutoramento 0 0,00%
Tempo de Servico
Até 5 anos 44 41,90%
6 - 10 anos 40 38,10%
11 - 15 anos 12 11,43%
16 - 20 anos 8 7,62%
+ de 20 anos 1 0,95%
Especializagdo em Educacédo Especial
Sim 26 24,76%
Nao 79 75,24%
Trabalha ou ja trabalhou com alunos com T21
Sim 69 65,71%
Nao 36 34,29%
Atualmente trabalha como
Prof. Ensino Regular 41 39,05%
Prof. Educacéo Especial 18 17,14%
Outra Situacdo 46 43,81%

Fonte: Elaboracgéo Prépria
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O presente questionario foi ainda alargado aofegsores do 2° ciclo do Ensino
Bésico e Publico Portugués e das Regides Autonaladsladeira e dos Acores, deste
modo sera possivel fazer um estudo comparative estdois ciclos de Ensino face a esta
problematica. Este estudo é considerado longitydinaa vez que a recolha de dados sera
feita em dois periodos de observacgédo distintosii®ero estudo iniciou-se em Dezembro
de 2011 e terminou a 15 de Fevereiro de 2012 eganse estudo teve inicio em
Novembro de 2012 e terminou a 15 de Janeiro de.2013

Apos ter terminado a prazo para o preenchimentquéstionario foram tratados e
analisados os dados de modo a podermos obter umpacacdo das respostas obtidas
entre 0 1° e 0 2° cicl&ste questionario visa conhecer as opinides ddsgsares do 1° e
2° ciclo do Ensino Basico face a esta problematcaparando as suas opinides. A escolha
do questionario com perguntas fechadas deve-séngides facto de este permitir uma
resposta objetiva e sem ambiguidades por partea@lgrido, sendo este anénimo o que
permite uma maior sinceridadeaior liberdade nas respostas, menos riscos derghst
por parte do investigador e facilidade de tratameetdados.

Foi entdo necessario criar um questionario que paomiitisse responder as duas
hipoteses ja mencionadas e com o objetivo de recalados sobre as caracteristicas
etarias, sexo, tempo de servico docente, situagdizgional, formacgdes ou especialidade,
conhecendo, averiguando e comparando a opiniagmbdessores dos dois ciclos sobre
esta tematicaA caracterizacdo da amostra sera efetuada em fude&ovariaveis
biograficas dos professores que participaram resstelo.

Nesta fase foram enviados 250 questionarios e faernlhidos 208 respostas
devidamente preenchidas pelos professores dol@? agsim a amostra foi constituida por
(n=208), que tenham ou néo trabalhado com criacaasTrissomia 21.

A amostra recolhida é constituida, como se encompaesentada ntabela 3,
maioritariamente, por individuos do sexo feminié4,42%). No que respeita a faixa etaria
a mais representada é a dos 31 aos 40 anos (60,B8%)as 19 individuos (14,42%)
possuem habilitacdes literarias superiores a liatuma. No que concerne ao tempo de
servico a maioria dos professores possui apends atés de tempo de servico (41,83%).
Cerca de 164 dos inquiridos (78,85%) ndo possuemaigho especifica na area da
Educacado Especial e (64,42%) dos docentes trabalbhgéntrabalharam com criangcas com
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Trissomia 21. Atualmente (41,35%) dos inquiridagb&tham no 2° ciclo, no entanto a

grande maioria encontram-se noutra situacao (44,23%

Tabela 3: Distribuicdo da Amostra

Distribuicdo da Amostra segundo as suas caradtedst
Variaveis N° de Docentes %
Género
Feminino 134 64,42%
Masculino 74 35,58%
Idade
23 - 30 anos 58 27,88%
31 - 40 anos 126 60,58%
4 - 49 anos 24 11,54 %
50 ou mais anos 0 0%
Habilitagbes Literdrias
Bacharelato 6 2,88%
Licenciatura 171 82,21%
Mestrado 30 14,42%
Doutoramento 1 0,49%
Tempo de Servico
Até 5 anos 87 41,83%
6 - 10 anos 74 35,58%
11 - 15 anos 25 12,02%
16 - 20 anos 19 9,13%
+ de 20 anos 3 1,44%
Especializagdo em Educacao Especial
Sim 44 21,15%
Nao 164 78,85%
Trabalha ou ja trabalhou com alunos com T2
Sim 134 64,42%
Nao 74 35,58%
Atualmente trabalha como
Prof. 2° ciclo 86 41,35%
Prof. Educacéo Especial 30 14,42%
Outra Situacao 92 44,23%

Fonte: Elaboragéo Prépria
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4. Instrumentos de avaliacéo

A investigagao é suscetivel de tratar uma variedadenomenos, mas para realiza-
la, € preciso ter a disposicao diferentes instruosetie medida Fortin (1999).

Nesta etapa sdo selecionados os meios e 0s mé®dotheita de dados, que iremos
utilizar de modo a poder medir as variaveis dedeskreixo (2009).

A escolha do instrumento mais adequado no nossdastievera possibilitar uma
recolha sistematica de informacédo junto dos ppdities. Deste modo o instrumento
escolhido para a recolha de informacédo no nossa@&@ssera o questionario, pois ira

facilitar a recolha de dados.

Citando Freixo (2009),0 questionario é o instrumento mais usado parecallna de
informacéo, constituindo um dos instrumentos dbeaitd de dados que necessita das
respostas escritas por parte dos sujeitos, sendstitcddo por um conjunto de
enunciados ou de questfes que permitem avaliditades, e opinides dos sujeitos ou
colher qualguer outra informacéo junto desses mesmjeitos”.

Para realizar o presente estudo, o questiongp@ndice, com o propdésito de avaliar
as demais caracteristicas da amostra, foi criadajuestionario via on-line e eletrénica
tendo em conta os objetivos desta investigacae. dtsstionério visa conhecer as opiniées
dos professores do 1° e 2° ciclo do Ensino Basice & esta problematica.

Na primeira parte do questionario encontram-se &stiies de autorresposta que
pretendem avaliar o género, a idade, as habilitaljféearias, o tempo de servico, o nivel
de ensino lecionado, a formagéo especifica nadadaducacdo Especial, a experiéncia
profissional com alunos com Necessidades Educatlvsgeciais e a experiéncia
profissional com criangca com T21.

Para este estudo utilizamos inicialmente um prétip@ario que foi feito a 6
professores do 1° e 2° ciclo do Ensino Basico,usssgderam a suas opinides sobre as
perguntas formuladas. Ap6s o conhecimento destasfep e tendo em conta toda a
revisao de literatura, achamos necessario refornaldmmas destas questbes de modo a
conseguir uma maior participacéo e clareza no ssenphimento obtendo respostas mais
coesas por parte dos inqueridos. Este é constipdd@0 questdes, elaboradas com uma
linguagem clara e cuidada

A escala utilizada foi a do tipo Likert, com 5 pmghamentos possiveis, “Concordo

Totalmente”, “Concordo Parcialmente”, “Nao Concor8iiem Discordo”, “Discordo
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Parcialmente” e “Discordo Totalmente”. Este instemto permitiu obter informacdes
necessarias testando a veracidade ou ndo dasdapote

5. Procedimentosde recolha de dados

O gquestionario é a forma mais adequada de recdddws, pois permite medir com
exatidao o que se deseja.

A andlise de dados tem como objetivo organizarneasizar os dados de tal forma
que possibilitem o fornecimento de respostas adl@gma proposto pela investigacao
Ghiglione, (1993).

A recolha de dados sobre as atitudes e praticaprddsssores foi feita através de
questionarioApéndicg, constituido por 20 questdes de natureza fechada.

Com estas questdes pretendia-se tracar o perfirafessor, perceber a experiéncia
que o professor possui com criangas com Trissofipeérguntando se ja trabalharam com
criancas Trissémicas, saber os conhecimentos quprafessores do ensino regular
possuem no ambito da educacdo especial, questipmanduanto a sua formacéo para
trabalhar com criancas com Trissomia 21 e procardnecer a realidade escolar sobre a
pratica da Educacédo Fisica em criancas com T2laes qu$ Seus possiveis progressos.
Procuramos saber também qual a sua opinido retadivie as condi¢des fisicas e humanas
da sua escola.

Nesse sentido, analisou-se as respostas dos n@ggsrocurando identificar as
melhorias que possam surgir nas criancas com T@4& appratica regular de atividades
fisicas, bem como as possiveis entraves e limisagbeontradas.

O objetivo do questionario utilizado, ndo foi agatia visdo do profissional de EF,
mas conhecer a opiniao de outros professores sslsaas atividades e as melhorias que
podem oferecer as criancas com Trissomia 21, c@aldo de forma a obtermos um maior
conhecimento e dar maior importancia ha Educacgiod=€ a todas as areas que permitam

o desenvolvimento das criangas com Trissomia 21.
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Capitulo Il — Apresentacao dos Resultados
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Docentes do 1° ciclo

Relativamente aos resultados face a primeira quekidqquestionario de avaliacéo,
aplicado a amostra de 105 docentes, “A disciplem&ducacado Fisica deve ser obrigatoria
no 1° e 2° ciclo.” Gréfico 1), verificou-se que 92 dos docentes inquiridos §3%)
responderam “Concordo Totalmente”, 9 dos inquiri(®57%) responderam “Concordo
Parcialmente”, 2 dos inquiridos (1,90%) respondefiidio Concordo Nem Discordo”, 1
dos inquiridos (0,95%) respondeu “Discordo Parcgmte” e também 1 dos inquiridos

(0,95%) respondeu “Discordo Totalmente”.

Grafico 1 - A disciplina de EF deve ser obrigatoria no 1° e 2° ciclo do Ensino Basico
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Nesta questdo nota-se que a grande maioria dosspavés do 1° ciclo sdo da
opinido que a disciplina de EF deve estar integramld® e 2° ciclo do Ensino Basico e
deve ser de caracter obrigatoria, para permittesso as atividades fisicas aos alunos que
frequentam o 1° ciclo do Ensino Bésico, promoveadpalidade de vida destas criancas
desde cedo. No entanto, existe uma pequena peayeemtgue referiu 0os outros trés

posicionamentos, revelando alguma falta de contettivs nesta area.
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No que concerne a segunda questdo “A Educacamhkisithora e desenvolve as
capacidades das criancas com Trissomia @taf{co 2), verificou-se que 46 dos docentes
inquiridos (43,81%) responderam “Concordo Totalre&nd5 dos inquiridos (42,86%)
responderam “Concordo Parcialmente”, 11 dos indo$i(10,48%) responderam “N&ao
Concordo Nem Discordo”, 2 dos inquiridos (1,90%)sp@nderam “Discordo
Parcialmente” e dos 1 inquiridos (0,95%) resporiescordo Totalmente”.

Grafico 2 - A EF melhora e desenvolve as capacidades das criancas com T21
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Tendo em conta estes resultados verificou-se egrdes resultados obtidos, que os
inquiridos mantiveram-se divididos entre o Concordiotalmente e o Concordo
Parcialmente, uma vez que os resultados foramriagpadximos, (43,81%) e (42,86%),
respetivamente. Esta amostra considera que a Htoraet desenvolve as capacidades das
criangas com T21, uma vez que esta trabalha o da@senento cognitivo do aluno,
revelando ainda alguma inseguranca no que coneegste dominio. No entanto, existe
uma percentagem que manteve uma resposta neutrd8%d) revelando falta
conhecimentos que Ihes permita dar uma outra apinida percentagem da amostra de
(1,90%) Discorda Parcialmente e (0,95%) dos doseimiguiridos Discorda Totalmente,

consideram que a EF ndo permite uma melhoria nadni@uhestas criancas.
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Na questdo “A Educacéo Fisica pode ser praticadalpnos com T21"Gréfico 3),
verificou-se que 93 dos docentes inquiridos (88)78sponderam “Concordo
Totalmente”, 8 dos inquiridos (7,62%) respondera@oricordo Parcialmente”, 2 dos
inquiridos (1,90%) responderam “Néao Concordo Nescbido”, 1 dos inquiridos (0,95%)
respondeu “Discordo Parcialmente” e também 1 dapiitios (0,95%) respondeu
“Discordo Totalmente”.

Griafico 3 - A EF pode ser praticada por alunos com T21
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Nesta pergunta verificou-se um consenso quas® toha vez que (88,57%),
consideram que a Educacéo Fisica pode ser pragoaddunos com Trissomia 21. Deste
modo podemos constatar que os alunos com Triss@hiando possuem qualquer
impedimento em realizar exercicios fisicos, no mntastes devem ser adequados as suas
caracteristicas capacidades e limitacbes, podendarotessor recorrer sempre que
necessario a EF adaptada. Apenas se verificou emaepa percentagem de (7,62%) que
responderam concordo parcialmente, as restantpestas nao representam qualquer

significancia no que concerne ao estudo efetuado.
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Contemplando a questao “A EF desenvolve o esplatequipa e de grupo entre 0s
alunos” Grafico 4), verificou-se que 86 dos docentes inquiridos 98%) responderam
“Concordo Totalmente”, 16 dos inquiridos (15,24%sponderam “Concordo
Parcialmente”, 1 dos inquiridos (0,95%) respondg&ad’ Concordo Nem Discordo”, 1 dos
inquiridos (0,95%) respondeu “Discordo Parcialméateambém 1 dos inquiridos (0.95%)
respondeu “Discordo Totalmente”.

Grafico 4 - A EF desenvolve o espirito de equipa e de grupo entre os alunos
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Os docentes inquiridos na sua maioria concordagagliF promove o espirito de
equipa e de grupo entre os alunos. Uma vez que @dfRove o trabalho em equipas ou
grupos, de modo a harmonizar e consciencializdmmogpara a importancia do outro e de
si mesmo. Através da EF o aluno reconhece o valautro e permite a sua integracéo e
sociabilizacdo mais facilmente, incutindo tambémalor das regras. No entanto, 15,24%
dos docentes inquiridos, concordam com esta quest#iouindo uma melhoria no espirito
de grupo e de equipa, mas ndo na sua plenitudsjdesando que também deve ser

trabalhada e integrada em outras areas.
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Os resultados obtidos na quinta questdo do quésiiochA EF ajuda a desenvolver
a coordenacdo motora das criancas com TZrafico 5), verificou-se que 92 dos
docentes inquiridos (87,62%) responderam “Concdrdi@lmente”, 9 dos docentes dos
inquiridos (8,57%) responderam “Concordo Parciabeienl dos docentes inquiridos
(0,95%) respondeu “Nao Concordo Nem Discordo”, $ docentes inquiridos (0,95%)
respondeu “Discordo Parcialmente” e 2 dos doceirtgairidos (1,90%) reponderam

“Discordo Totalmente”.

Grafico 5 - A EF ajuda a desenvolver a coordenaciio motora das criancas com T21
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Assim os docentes inquiridos, na sua maioria cenad (87,6%) que o aluno com
Trissomia 21 melhora e desenvolve a sua coordenagitora através da pratica da
Educacao Fisica, desse modo € essencial que queratipara melhorar e minimizar todas
as dificuldades sentidas. Uma vez que EF traballtmoadenacdo motora, a postura
corporal, o equilibrio, a agilidade, entre outrataegermite aos alunos uma melhoria nas
suas capacidades, trabalhando-as adequadamentigrate as caracteristicas individuais
dos alunos. E neste sentido que a EF podera caintcibm uma melhoria na qualidade de

vida da crianga com Trissomia 21.

Escola Superior de Educacao Joao de Deus 82



A Educacéo Fisica em criangas com Trissomia 21 naggérrdos professores do 1° e 2° ciclo do Ensine®as

Na questéo “A EF melhora as habilidades do alumo €21 (Gréfico 6), verificou-
se que 86 dos docentes inquiridos (81,90%) assamal&Concordo Totalmente”, 15 dos
docentes inquiridos (14,29%) assinalaram “ConcoR#ocialmente”, 2 dos docentes
inquiridos (1,90%) assinalaram “Nao Concordo NerscDido”, 1 dos docentes inquiridos
(0,95%) assinalou “Discordo Parcialmente” e tamiédos docentes inquiridos (0,95%)
assinalou “Discordo Totalmente”.

Grafico 6 - A EF melhora as habilidades das criancas com T21
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Relativamente a esta questdo, dos docentes inomir{81,90%) revelaram e
concordaram com a pratica da EF, uma vez que estaitp melhorar as habilidades das
criancas com T21. A EF é uma disciplina que dedeavearias areas ao nivel, motor
fisico, afetivo, cognitivo e social, permitindo darconhecer as criancas as suas reais
capacidades e limitagbes. A crianca s6 poderad ssdertonsegue realizar depois de
experimentar. Perante as atividades propostasfessay podera corrigir € minimizar essas
dificuldades sentidas.

No entanto, 15 dos docentes inquiridos, tambéndedacordo que a EF melhora as
habilidades das criancas com T21, ndo se deveneloagpa esta area, sendo também
necessario associa-la a outro tipo de atividade llje® permita outras faculdades. Os
restantes inquiridos, mantém-se um pouco a marge@nonstrando poucos

conhecimentos neste dominio.
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No que concerne a questdo “Os materiais didatiaexumdos e disponiveis
permitem ensinar e motivar os alunos com T2&tafico 7), verificou-se que 37 dos
docentes inquiridos (35,24%) responderam “Concofdtalmente”, 52 dos docentes
inquiridos (49,52%) responderam “Concordo Parciakeie 12 dos docentes inquiridos
(11,43%) responderam “N&ao Concordo Nem Discordaip8 docentes inquiridos (2,86%)
responderam “Discordo Parcialmente” e apenas 1 dimentes inquiridos (0,95%)

respondeu “Discordo Totalmente”.

Grafico 7 - Os materiais didaticos adequados e dispoiveis permitem ensinar e motivar
os alunos com T21
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Perante esta questdo deparamo-nos com uma dies@pinides entre a amostra
recolhida, as opinides dos inquiridos dividem-s8,52% Concordam Parcialmente,
35,24% Concordam Totalmente e 11,43% de respostasas. Deste modo e segundo 0s
dados apurados, nota-se a insuficiéncia de matetidéticos disponiveis nas escolas. E
necessario apetrechar as salas de aula com nmateidaiticos de modo a permitir uma
melhoria nas condic¢des fisicas e humanas.

O Recurso as tecnologias, o uso do computadorsejafgos pedagdgicos sdo
estratégias que devemos recorrer para cativar &anat aluno com T21 para que este

facilmente aprenda o desejado.
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No que concerne ao ponto “A pratica das atividdidésas devem estar integradas no
horario do aluno.” Grafico 8), verificou-se que 85 dos docentes inquiridos 98%)
responderam “Concordo Totalmente”, 13 dos inqugifi®,38%) responderam “Concordo
Parcialmente”, 4 dos inquiridos (3,81%) respondetiidio Concordo Nem Discordo”, 2
dos inquiridos (1,90%) responderam “Discordo Parmate” e apenas 1 dos inquiridos
(0,95%) respondeu “Discordo Totalmente”.

Grafico 8 - A pratica das atividades fisicas devem estar integradas no horarie do aluno
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Tendo em conta a questdo abordadaifica-se que a maioria (81%) dos docentes
inquiridos revelam a importancia da EF estar irgdgrno horario do aluno, permitindo-
Ihes uma melhoria nas capacidades e habilidadesluh® com T21. A EF deve estar
integrada no horario do aluno, sendo de caracteigaibrio para as criancas tomar
contacto desde cedo as atividades fisicas. Com etE§rada no horario, vamos tomar
conhecimento que pelo menos nos dias da EF naaesoelalunos a irdo praticar,

incentivando os alunos para a pratica diaria deglatles fisicas.
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Relativamente ao ponto “A préatica de atividadegdts diarias traz beneficios a
saude de alunos com T21'Grafico 9) verificou-se que 89 dos docentes inquiridos
(84,76%) responderam “Concordo Totalmente”, 7 dapiiridos (6,67%) responderam
“Concordo Parcialmente”, 6 dos docentes inquirigng1%) responderam “N&o Concordo
Nem Discordo”, 2 dos inquiridos (1,90%) “Discordar€laimente” e apenas 1 dos

inquiridos (0,95%) respondeu “Discordo Totalmente”.

Grafico 9 - A pratica de atividades fisicas diarias traz beneficios a4 smide de alunos com
T21
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Nesta questéo verifica-se que os docentes inggiti@m consciéncia dos beneficios
que estdo associados as praticas de atividadeasfisida melhoria das condicbes que a
disciplina de EF pode trazer a estas criancas. graade percentagem dos inquiridos
(84,76%) revela esse conhecimento. Assim, torrimpeescindivel que a EF passe a estar
integrada no 1° ciclo do Ensino Basico. A pratieatividades fisicas diarias permite, uma
melhor condicao fisica dos alunos com TrissomiauPia vez que esta ndo melhora a sua
condicdo apenas num dia, mas através da sua etinanutencédo, deve ser vista como
uma melhoria gradual. Para isso é necessario #zédades que sejam direcionadas as

suas carateristicas individuais.
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Observando a questdo “A EF ajuda a ultrapassacultibdes ao nivel dos
movimentos locomotores e postura corpordBrdfico 10, verificou-se que 88 dos
docentes inquiridos (83,81%) assinalaram “Concofdtalmente”, 11 dos inquiridos
(10,48%) assinalaram “Concordo Parcialmente”, 2 ihoggiiridos (1,90%) assinalaram
“Nao Concordo Nem Discordo”, 2 dos inquiridos (2®0assinalaram “ Discordo
Parcialmente” e também 2 dos inquiridos (1,90%natzam “ Discordo Totalmente”.

Grafico 10 - A EF ajuda a ultrapassar dificuldades ao nivel dos movimentos locomotores e
postura corporal
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E notdrio que a maioria da amostra (83,81%) cemnaidue a EF tem a capacidade
de melhorar e corrigir o0s movimentos locomotorespostura corporal das criangas com
T21. E da competéncia da EF trabalhar nas criaagaisa postura corporal e 0s seus
movimentos, com a crianca com Trissomia 21 nao féretite permitindo-lhe um
aperfeicoamento e corre¢cdes nas suas posturas enempys alterados. As atividades
fisicas permitem uma melhoria e uma corre¢cdo nosmamtos descoordenados da crianca
com Trissomia 21, permitindo-lhe maior qualidadeva#a. No entanto, verifica-se que
(10,48%) da amostra Concorda Parcialmente, ou sejasideram que existem outras

possiveis solu¢des que devem ser conjugadas cdm a E
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A Educacéo Fisica em criangas com Trissomia 21 naggérrdos professores do 1° e 2° ciclo do Ensine®as

Tendo em conta a questdo “A EF pode recorrer a&idaptada para melhorar a
pratica das atividades dos alunos com TZArafico 11) verificou-se que 29 dos docentes
inquiridos (27,62%) assinalaram “Concordo Totalre&n64 dos inquiridos (51,43%)
assinalaram “Concordo Parcialmente”, 14 dos indogi (13,33%) assinalaram “Nao
Concordo Nem Discordo”, 3 dos inquiridos (2,86%giaalaram “Discordo Parcialmente”

e 5 dos inquiridos (4,76%) assinalaram “Discordtalioente”.

Figura 11 - A EF pode recorrer a Fisica Adaptada para melhorar a pratica das
atividades dos alunos com T21
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Perante esta questdo € noétorio que a amostrairidtequ possuem poucos
conhecimentos abrangentes sobre esta tematicag daa diversidade de opinides. No
entanto, a maioria dos inquiridos (51,43%) consigler possibilidade de se recorrer a
Fisica Adaptada permitindo uma melhoria nas pratizes atividades. Geralmente a Fisica
Adaptada possibilita atividades mais adequadasesseidades e limitagdes das criancas
que possuem maior dificuldade na realizacdo daglaties especificas, permitindo-lhes
uma adaptacao. Verifica-se também que (13,33%)nuastaa tem uma opinido neutra,

talvez por falta de informacéo sobre a tematica.
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A Educacéo Fisica em criangas com Trissomia 21 naggérrdos professores do 1° e 2° ciclo do Ensine®as

No que concerne a esta questdo “Os alunos commd@possuem excesso de peso”
(Grafico 12, verificou-se que 4 dos docentes inquiridos (BBtesponderam “Concordo
Totalmente”, 18 dos inquiridos (17,14%) respondef@woncordo Parcialmente”, 14 dos
inquiridos (13,33%) responderam “Nao Concordo Nemc@do”, 22 dos inquiridos
(20,95%) responderam “Discordo Parcialmente” e estantes 47 inquiridos (44,76%)
responderam “Discordo Totalmente”.

Grafico 12 - Os alunos com T21 nio possuem excesso de peso
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Segundo a opinido da amostra o excesso de pesoddsl fatores que preocupa a
nossa sociedade, uma vez que a obesidade é a direngamento. Podemos dizer que a
obesidade esta relacionada com a pratica de maitehalimentares e a falta de atividade
fisica. No que diz respeito aos alunos com TrisaoRii estes na sua maioria possuem
excesso de peso, deste modo sentem maior necessitlacbrrigir os seus habitos e estilo
de vida. Dos (44,76%) inquiridos sao da opinido gsieriancas com T21 tém excesso de
peso. Contudo a outra parte da amostra demonstua @apinido dividida pelas outras 4
categorias. Verificando-se que (13,33%) mantém opiaido neutra, revelando alguma

falta de conhecimento sobre esta problematica.
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A Educacéo Fisica em criangas com Trissomia 21 naggérrdos professores do 1° e 2° ciclo do Ensine®as

Tendo em conta a questao “A falta de atividadésa$sem alunos com T21 contribui
para o aumento de pesoGr@afico 13, verificou-se que 71 dos docentes inquiridos
(67,62%) assinalaram “Concordo Totalmente”, 27 ohogiiridos (25,71%) assinalaram
“Concordo Parcialmente”, 5 dos inquiridos (4,76%J¥iaalaram “Ndo Concordo Nem
Discordo”, 1 dos inquiridos (0.95%) assinalou “igio Parcialmente” e também 1 dos
inquiridos (0,95%) assinalou “Discordo Totalmente”.

Grafico 13 - A falta de atividades fisicas em alunos com T21 contribui para o aumento
de peso
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No que concerne a esta questdo, os docentesidugunevelaram (67,62%) que a
falta de atividade fisica contribui para o aumed¢opeso. O aumento de peso nado esta
apenas associado aos habitos alimentares, masneaniéla sedentaria que leva a crianca
com Trissomia 21. A pratica de atividades fisigg®) sO contribui para a diminuicdo de
peso, como permite uma melhor qualidade de vidéaslesiancas e o aumento da sua
esperanca média de vida. No entanto a restante tamosvela insuficiéncia nos
conhecimentos acerca desta patologia, possiveisafode prevencdo e de combate ao
aumento de peso. Possivelmente estes inquiridesativreceio que a EF e os exercicios a
trabalhar possam ser demasiado rigidos para esasas, uma vez que temos de ter em

conta as suas limitacdes.
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A Educacéo Fisica em criangas com Trissomia 21 naggérrdos professores do 1° e 2° ciclo do Ensine®as

No que concerne a esta questdao “O excesso denassoriancas com T21 pode
afetar o seu desenvolvimento motoGréfico 14), verificou-se que 54 dos docentes
inquiridos (51,43%) responderam “Concordo Totalre&nd4 dos inquiridos (41,90%)
reponderam “Concordo Parcialmente”, 4 dos inqu#id®,81%) responderam “N&o
Concordo Nem Discordo”, 1 dos inquiridos (0,95%gp@ndeu “Discordo Parcialmente” e
os restantes 2 inquiridos (1,90%) responderam dekr Totalmente”.

Grafico 14 - O excesso de peso nas criancas com T21 pode afetar o seu desenvolvimento
motor
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Relativamente a esta questdo os inquiridos maartes as suas opinides entre o
Concordo Totalmente (51,43%) e o Concordo Parciaiené41,90%), revelando que o
excesso de peso contribui para a dificuldade eserdpenho da crianca na execucao das
atividades propostas. A pratica de atividades dgsipermite ao aluno um maior
conhecimento do seu corpo e das suas limitacOesdjsdescobrindo novas formas de

combater as suas dificuldades.
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A Educacéo Fisica em criangas com Trissomia 21 naggérrdos professores do 1° e 2° ciclo do Ensine®as

No que concerne a esta questdo “O professor de&dbglha o desenvolvimento
motor das criangas, o espirito ludico, desenvobrepeténcias e habilidades intrinsecas no
aluno” (Grafico 19, verificou-se que 79 dos docentes inquiridos 24%,) responderam
“Concordo Totalmente”, 14 dos inquiridos (13,33%gsponderam “Concordo
Parcialmente”, 9 dos inquiridos (8,57%) respondefiidio Concordo Nem Discordo”, 2
dos inquiridos (1,90%) responderam “Discordo Parmate” e apenas 1 dos inquiridos

(0.95%) respondeu “Discordo Totalmente”.

Grafico 15 - O professor de EF trabalha o desenvolvimento motor das criancas, o
espirito lidico, desenvolve competéncias e habilidades intrinsecas no aluno
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Deparando-nos com esta questdo, podemos congtetara sua maioria a amostra
dos docentes inquiridos (75,24%) sdo da opinido querofessor de EF tabalha
competéncias que permitem o desenvolvimento dascicgrles do aluno. E através da EF
gue o aluno pode adquirir novos habitos e criame@xpetativas sobre si mesmo. A EF
tem a capacidade de demonstrar ao aluno as suas, npetrmitindo-lhe uma maior
seguranca e autonomia na execucao das atividadpsspais. O aluno com Trissomia 21
toma consciéncia das suas capacidades e limitagoes.

Os restantes inquiridos, mantém-se divididos pélastegorias existentes, embora

com um namero pouco significativo.
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A Educacéo Fisica em criangas com Trissomia 21 naggérrdos professores do 1° e 2° ciclo do Ensine®as

No que concerne a esta questao “Os alunos conpdd@dm fazer uma vida normal”
(Gréafico 16), verificou-se que 49 dos docentes inquiridos GA%) responderam
“Concordo Totalmente”, 44 dos inquiridos (41,90%gsponderam “Concordo
Parcialmente”, 8 dos inquiridos (7,62%) respondetiidio Concordo Nem Discordo”, 3
dos inquiridos (2,86%) respondeu “Discordo Parcgmite” e também 1 dos inquiridos
(0,95%) respondeu “Discordo Totalmente”.

Grafico 16 - Os alunos com T21 podem fazer uma vida normal
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Perante esta questéo verificamos que a opinidaaadoentes inquiridos manteve-se
muito dividida entre o “Concordo Totalmente” e “@ondo Parcialmente” (46,67%),
constando no final um resultado semelhante, o muafisa que os docentes ainda nao se
sentem seguros em relacdo a questdo e a realidadiancas com T21, possuindo ainda
algumas dificuldades no modo de agir e atuar cdiam @®blematica. As criangcas com
Trissomia 21 podem fazer uma vida completamentemalor atendendo as suas
especificidades individuais. Dai a necessidade edgesorrer a estratégias que lhes
permitam realizar as mesmas atividades ou situgedel® em conta as suas limitagoes e
dificuldades. As restantes respostas estiveram pmisentradas numa resposta neutra
com (7,62%), uma vez que nao tinham conhecimentitdentes que lhes permitissem dar

uma opinido, tendo em conta as categorias existente

Escola Superior de Educacao Joao de Deus 93



A Educacéo Fisica em criangas com Trissomia 21 naggérrdos professores do 1° e 2° ciclo do Ensine®as

No gque concerne a esta questdo “A atividade fisiedora a qualidade de vida dos
alunos com T21” Grafico 17), verificou-se que 91 dos docentes inquiridos §8%)
responderam “Concordo Totalmente”, 9 dos inquiri57%) responderam “Concordo
Parcialmente”, 3 dos inquiridos (2,86%) respondetiidio Concordo Nem Discordo”, 1
dos inquiridos (0,95%) respondeu “Discordo Parcgite” e também 1 dos inquiridos
(0,95%) respondeu “Discordo Totalmente”.

Grafico 17 - A atividade fisica melhora a qualidade de vida dos alunos com T21
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Relativamente a esta questdo verificamos que midapidos docentes inquiridos
manteve-se concentrada na categoria “Concordorfietde”, uma vez que sao da opinido
que a EF contribui para a melhoria de vida damces com T21. A EF permite ao aluno
uma melhoria na sua qualidade de vida, uma vezugabalha o aluno a todos niveis.
Melhora a sua autonomia, a sociabilizacdo, a pastor contolo, o equilibrio, a
flexibilidade, agilidade, resisténcia, entre outrd entanto em respostas anteriores
demonstraram uma opinido dividida sobre os bemsfigue EF pode trazer aos alunos
com T21.
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A Educacéo Fisica em criangas com Trissomia 21 naggérrdos professores do 1° e 2° ciclo do Ensine®as

No que concerne a esta questdo “O peso da cripoga afetar a préatica de
atividades fisicas” Grafico 18, verificou-se que 73 docentes inquiridos (69,52%)
responderam “Concordo Totalmente”, 27 dos inquifb,71%) responderam “Concordo
Parcialmente”, 2 dos inquiridos (1,90%) respondetiidio Concordo Nem Discordo”, 2
dos inquiridos (1,90%) responderam “Discordo Parmate” e apenas 1 dos inquiridos
(0.95%) respondeu “Discordo Totalmente”.

Grafico 18 - O peso da crianga pode afetar a pratica de atividades fisicas
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Segundo os resultados obtidos pelos docentesrighogii (69,52%) revelam que o
peso da crianca afecta o seu desenvovimento naagid das atividades. O peso também
influencia o desenvolvimento da crianca na pratiaa atividades. Deste modo o aluno
devera ter em conta 0 seu peso quando lhe proposargratica de determinadas
atividades.nNo entanto (25,71%) referem que comeorgarcialmente. Os restantes

inquiridos dividem-se pelas trés outras categorias.
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A Educacéo Fisica em criangas com Trissomia 21 naggérrdos professores do 1° e 2° ciclo do Ensine®as

No que concerne a esta questdo “A pratica dedati@s fisicas ajuda a combater
algumas doencas, tal como a obesidade e a dial{etedico 19, verificou-seque 96 dos
docentes inquiridos (91,43%) responderam “Concofdtalmente”, 1 dos inquiridos
(0,95%) respondeu “Concordo Parcialmente”, 5 dqgsindos (4,76%) responderam “Nao
Concordo Nem Discordo”, 2 inquiridos (1,90%) resgeram “Discordo Parcialmente” e
apenas 1 dos inquiridos (0,95%) respondeu “Discoatalmente”.

Grafico 19 - A pratica de atividades fisicas ajuda a combater algumas doencas, tal como a
obesidade e a diabetes
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Nesta questdo a maioria dos inquiridos é da apigife a EF ajuda a combater
algumas doencas, tal como a obesidade e a diabetes.
Esta comprovoda por estudos que a pratica delaties fisicas diarias ajuda na

prevencao e no combate de algumas doencas e malbjaedidade de vida.
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A Educacéo Fisica em criangas com Trissomia 21 naggérrdos professores do 1° e 2° ciclo do Ensine®as

E finalImente a ultima questdo “A EF ndo possuipapel importante na formacéo de
jovens com T21” Grafico 20, verificou-se que 77 dos docentes inquiridos 33%)
responderam “Concordo Totalmente”, 21 dos inqugifk,00%) responderam “Concordo
Parcialmente”, 5 dos inquiridos (4,76%) respondetiidio Concordo Nem Discordo”, 1

dos inquiridos (0,95%) respondeu “Discordo Parcgite” e também 1 dos inquiridos
(0,95%) respondeu “Discordo Totalmente”.

Grifico 20 - A EF niio possui um papel importante na formacio de jovens com T21
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Tendo em conta as respostas obtidas dos docenigsdos, verficou-se que na sua
maioria (73,33%) sao da opinido que a EF possupapel importante na formacéo de
jovens com T21, uma vez que cada vez mais é necessauma boa saude fisica. A EF
pode ser praticada das mais variadas formas, pedmio bem estar e o prazer dos
individuos que a praticam. E contribuindo para a fwmacao, uma vez que o professor
promove o espirito de equipa, 0 companheirismagspeito, o dialégo entre colegas , a

integracdo e o respeito pelos outros e por si meswodisciplina de EF possui um
especial contributo na formacgéo pessoal de cada.alu
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A Educacéo Fisica em criangas com Trissomia 21 naggérrdos professores do 1° e 2° ciclo do Ensine®as

Docentes do 2° ciclo

Posteriormente 0 mesmo questionario foi admimdstra uma amostra de 208
professores do 2° ciclo, os resultados face a pangelestdo do questionario de avaliacéo,
“A disciplina de Educacéo Fisica deve ser obrigattwo 1° e 2° ciclo.” Grafico 21),
verificou-se que 177 dos docentes inquiridos (8&)02responderam “Concordo
Totalmente”, 22 dos inquiridos (10,63%) respondef@uncordo Parcialmente”, 4 dos
inquiridos (1,93%) responderam “Néao Concordo Nescbido”, 3 dos inquiridos (1,45%)
respondeu “Discordo Parcialmente” e também 2 daosinitos (0,97%) responderam

“Discordo Totalmente”.

Grafico 21 - A disciplina de EF deve ser obrigatoria no 1° e 2° ciclo do Ensino Basico
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Na segunda questdo “A Educacdo Fisica melhoraendelse as capacidades das
criancas com Trissomia 21'G¢afico 22, verificou-se que 82 dos docentes inquiridos
(39,61%)responderam “Concordo Totalment&8 dos inquiridos (42,51%) responderam
“Concordo Parcialmente”, 33 dos inquiridos (15,94%gponderam “Nao Concordo Nem
Discordo”, 4 dos inquiridos (1,45%) responderam stdrdo Parcialmente” e dos 1

inquiridos (0,48%) respondeu “Discordo Totalmente”.
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A Educacéo Fisica em criangas com Trissomia 21 naggérrdos professores do 1° e 2° ciclo do Ensine®as

Grafico 22 - A EF melhora e desenvolve as capacidades das erian¢as com T21
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No (Gréfico 23 “A Educacéo Fisica pode ser praticada por alwwa T21”,
verificou-se que 168 dos docentes inquiridos da@ (81,16%) responderam “Concordo
Totalmente”, 25 dos inquiridos (12,08%) respondef@uncordo Parcialmente”, 4 dos
inquiridos (1,45%) responderam “Nao Concordo Newscbido”, 5 dos inquiridos (2,42%)
mencionaram “Discordo Parcialmente” e também 6idqairidos (2,90%) responderam

“Discordo Totalmente”.

Grafico 23 - A EF pode ser praticada por alunos com T21

100+

60-

Inquiridos

404

20+

1
Discordo Totalmente Discordo Hio Concordo nem Concordo Concordo
Parcialmente Discordo Parcialmente Totalmente

Escola Superior de Educacao Joao de Deus 99



A Educacéo Fisica em criangas com Trissomia 21 naggérrdos professores do 1° e 2° ciclo do Ensine®as

Tendo em conta a questdo “A EF desenvolve o esmgldatequipa e de grupo entre 0s
alunos” Gréfico 24), verificaram-se o0s seguintes resultados 172 dmerdes inquiridos
(82,61%) responderam “Concordo Totalmente”, 27 ohopiiridos (13,04%) responderam
“Concordo Parcialmente”, 4 dos inquiridos (1,93%)sponderam “Ndo Concordo Nem
Discordo”, 3 dos inquiridos (1,45%) responderamstidrdo Parcialmente” e também 2 dos

inquiridos (0.97%) responderam “Discordo Totalménte

Grifico 24 - A EF desenvolve o espirito de equipa e de grupo entre os alunos
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A questdo daGrafico 25 do questionario “A EF ajuda a desenvolver a cenagio
motora das criangas com T21” verificou-se que 188 docentes inquiridos (86,47%)
responderam “Concordo Totalmente”, 15 dos doced¢ssinquiridos (7,25%) responderam
“Concordo Parcialmente”, 2 dos docentes inquiri@97%) responderam “Nao Concordo
Nem Discordo”, 5 dos docentes inquiridos (2,42%pomderam “Discordo Parcialmente” e 6
dos docentes inquiridos (2,90%) reponderam “Diszdratalmente”.

Griafico 25 - A EF ajuda a desenvolver a coordenacio motora das crian¢as com T21
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A Educacéo Fisica em criangas com Trissomia 21 naggérrdos professores do 1° e 2° ciclo do Ensine®as

Na questédo “A EF melhora as habilidades do alumo €21” (Grafico 26), verificou-se
que 175 dos docentes inquiridos (84,45%) assimaldi@oncordo Totalmente”, 28 dos
docentes inquiridos (13,53%) assinalaram “Concétaaialmente”, 3 dos docentes inquiridos
(1,45%) assinalaram “Nao Concordo Nem Discordo’dds docentes inquiridos (0,48%)
assinalou “Discordo Parcialmente” e também 1 dosedi®s inquiridos (0,48%) assinalou

“Discordo Totalmente”.

Grifico 26 - A EF melhora as habilidades do aluno com T21
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No que concerne a questdo “Os materiais didatidegumdos e disponiveis permitem
ensinar e motivar os alunos com T2XGréfico 27), verificou-se que 77 dos docentes
inquiridos (37,02%) responderam “Concordo Totalregntl02 dos docentes inquiridos
(49,04%) responderam “Concordo Parcialmente”, 26 docentes inquiridos (12,50%)
responderam “N&o Concordo Nem Discordo”, 2 dos ukeseinquiridos (0,96%) responderam
“Discordo Parcialmente” e apenas 1 dos docentesiridgs (0,48%) respondeu “Discordo

Totalmente”.

Grifico 27 - Os materiais didaticos adequados e dispoiveis permitem ensinar e motivar os
alunos com T21
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A Educacéo Fisica em criangas com Trissomia 21 naggérrdos professores do 1° e 2° ciclo do Ensine®as

Relativamente a questdo “A pratica das atividadesas devem estar integradas no
horario do aluno.” Gréfico 28, verificou-se que 151 dos docentes inquiridos,60%)
responderam “Concordo Totalmente”, 38 dos inqugidb8,27%) responderam “Concordo
Parcialmente”, 9 dos inquiridos (4,33%) respondetidi@io Concordo Nem Discordo”, 7 dos
inquiridos (3,37%) responderam “Discordo Parcialteée apenas 3 dos inquiridos (1,44%)

responderam “Discordo Totalmente”.

Grafico 28 - A pratica das atividades fisicas devem estar integradas no horario do aluno
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Perante a questédo dar@fico 29)”A prética de atividades fisicas diarias traz lienas
a saude de alunos com T21", verificou-se que 169 docentes inquiridos (81,25%)
responderam “Concordo Totalmente”, 30 dos inqugidd4,42%) responderam “Concordo
Parcialmente”, 6 dos docentes inquiridos (2,88%gpwsaderam “N&do Concordo Nem
Discordo”, 2 dos inquiridos (0,96%) “Discordo Patoiente” e apenas 1 dos inquiridos
(0,48%) respondeu “Discordo Totalmente”.

Grafico 29 - A pratica de atividades fisicas didrias traz beneficios 4 satide de alunos com T21
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A Educacéo Fisica em criangas com Trissomia 21 naggérrdos professores do 1° e 2° ciclo do Ensine®as

Observando a questédo “A EF ajuda a ultrapassawttiides ao nivel dos movimentos
locomotores e postura corporalGr@afico 30), verificou-se que 168 dos docentes inquiridos
(80,77%) assinalaram “Concordo Totalmente”, 32 duoguiridos (15,38%) assinalaram
“Concordo Parcialmente”, 5 dos inquiridos (2,40%gsimalaram “N&do Concordo Nem
Discordo”, 2 dos inquiridos (0,96%) assinalarami$dordo Parcialmente” e também 1 dos

inquiridos (0,48%) assinalaram “ Discordo Totalneént

Grafico 30 - A EF ajuda a ultrapassar dificuldades ao nivel dos movimentos locomotores e
postura corporal
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Tendo em conta a questdo “A EF pode recorrer &diddaptada para melhorar a
pratica das atividades dos alunos com TZ3fafico 31) verificou-se que 83 dos docentes
inquiridos (39,90%) assinalaram “Concordo Totalregnt84 dos inquiridos (40,38%)
assinalaram “Concordo Parcialmente”, 32 dos indagi (15,38%) assinalaram “N&o
Concordo Nem Discordo”, 4 dos inquiridos (1,92%sialaram “Discordo Parcialmente” e 5

dos inquiridos (2,40%) assinalaram “Discordo Totziite”.

Grifico 31 - A EF pode recorrer a Fisica Adaptada para melhorar a pratica das actividades dos
alunos com T21
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No (Grafico 32 referente a questédo “Os alunos com T21 ndo possdeesso de peso”,
verificou-se que 40 dos docentes inquiridos (19 &% inalaram “Concordo Totalmente”, 25
dos inquiridos (12,02%) assinalaram “Concordo R#mrente”, 28 dos inquiridos (13,46%)
assinalaram “N&o Concordo Nem Discordo”, 40 dosuimdps (19,23%) assinalaram
“Discordo Parcialmente” e 75 dos inquiridos (36,0&%sinalaram “Discordo Totalmente”.

Grafico 32 - Os alunos com T21 nfo possuem excesso de peso
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A questéo “A falta de atividades fisicas em aluca® T21 contribui para o aumento de
peso” Grafico 33, verificou-se que 117 dos docentes inquiridos,25%) assinalaram
“Concordo Totalmente”, 43 dos inquiridos (20,67%8inalaram “Concordo Parcialmente”, 17
dos inquiridos (8,17%) assinalaram “Ndo ConcordanNBiscordo”, 19 dos inquiridos
(9.13%) assinalou “Discordo Parcialmente” e tamkEIndos inquiridos (5,77%) assinalou

“Discordo Totalmente”.

Grafico 33 - A falta de atividades fisicas em alunos com T21 contribui para o aumento de peso
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Perante a questdo “O excesso de peso nas criangasT2l pode afetar o seu
desenvolvimento motor'Gréafico 34), verificou-se que 104 dos docentes inquiridosQG%)
responderam “Concordo Totalmente”, 68 dos inqu#i@d2,69%) reponderam “Concordo
Parcialmente”, 7 dos inquiridos (3,37%) respondefiddo Concordo Nem Discordo”, 27 dos
inquiridos (12,98%) responderam “Discordo Parcialteée os restantes 2 inquiridos (0,96%)

responderam “Discordo Totalmente”.

Grifico 34 - O excesso de peso nas criangas com T21 pode afetar o seu desenvolvimento
motor
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No que concerne a esta questao “O professor deaBBkllha o desenvolvimento motor
das criancas, o espirito ludico, desenvolve comp&é e habilidades intrinsecas no aluno”
(Gréfico 39, verificou-se que 124 dos docentes inquiridos63%) responderam “Concordo
Totalmente”, 36 dos inquiridos (17,31%) responderd&doncordo Parcialmente”, 9 dos
inquiridos (4,33%) responderam “N&o Concordo Nerscbido”, 19 dos inquiridos (9,13%)
responderam “Discordo Parcialmente” e apenas 20 idqgsiridos (9,62%) respondeu
“Discordo Totalmente”.

Grafico 35 - O professor de EF trabalha o desenvolvimento motor das criancas, o espirito
Iidico, desenvolve competéncias e habilidades intrinsecas no alimo
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Na questéo “Os alunos com T21 podem fazer umanoadaal” (Grafico 36), verificou-
se que 94 dos docentes inquiridos (45,19%) respamdéConcordo Totalmente”, 72 dos
inquiridos (34,62%) responderam “Concordo Parciakeie 24 dos inquiridos (11,54%)
responderam “N&o Concordo Nem Discordo”, 10 dosuindps (4,81%) responderam
“Discordo Parcialmente” e também 8 dos inquiridd&8%%) responderam “Discordo

Totalmente”.

Grafico 36 - Os alunos com T21 podem fazer uma vida normal
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“A atividade fisica melhora a qualidade de vida dasmos com T21”, nesta questdo
referente aGréfico 37), verificou-se que 117 dos docentes inquiridos25%) responderam
“Concordo Totalmente”, 34 dos inquiridos (16,35%3$ponderam “Concordo Parcialmente”,
23 dos inquiridos (11,06%) responderam “Nao Corzddém Discordo”, 10 dos inquiridos
(4,81%) responderam “Discordo Parcialmente” e tamb24 dos inquiridos (11,54%)
responderam “Discordo Totalmente”.

Grafico 37 - A atividade fisica melhora a qualidade de vida dos alunos com T21
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Na questdo “O peso da crianca pode afetar a prdeicdividades fisicas'Grafico 39,
verificou-se que 109 docentes inquiridos (52,408sponderam “Concordo Totalmente”, 57
dos inquiridos (27,40%) responderam “Concordo Ramgnte”, 27 dos inquiridos (12,98%)
responderam “Nao Concordo Nem Discordo”, 6 dos indps (2,88%) responderam
“Discordo Parcialmente” e apenas 9 dos inquiridds33%) responderam “Discordo

Totalmente”.

Grifico 38 - O peso da crian¢a pode afetar a pratica de actividades fisicas
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Face a questdfisrafico 39 “A pratica de atividades fisicas ajuda a combatgumas
doencas, tal como a obesidade e a diabetes”, cmriBeque 150 dogdocentes inquiridos
(72,12%) responderam “Concordo Totalmente”, 36 ohopiiridos (17,31%) responderam
“Concordo Parcialmente”, 12 dos inquiridos (5,77%¥$ponderam “N&o Concordo Nem
Discordo”, 17 inquiridos (1,90%) responderam “Digtm Parcialmente” e apenas 1 dos

inquiridos (0,48%) respondeu “Discordo Totalmente”.

Grafico 30 - A pritica de atividades fisicas ajuda a hater al d ¢as, tal como a
ohesidade e a diabetes
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E por ultimo a questdo “A EF ndo possui um papebirtante na formacéo de jovens
com T21” Grafico 40, verificou-se que 2 dos docentes inquiridos (@Péesponderam
“Concordo Totalmente”, 4 dos inquiridos (1,92%)p@sderam “Concordo Parcialmente”,
17 dos inquiridos (8,17%) responderam “Nao Conc&dm Discordo”, 75 dos inquiridos
(36,06%) responderam “Discordo Parcialmente” e toamld10 dos inquiridos (52,88%)
responderam “Discordo Totalmente”.

Grafico 40 - A EF ndo possui umn papel importante na formacéio de jovens com T21
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Capitulo IV - Discusséao dos Resultados
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Discussao dos resultados

Neste capitulo vamos proceder a discussdo dos tagssl anteriormente
apresentados, no que se refere a analise compagatibordaremos também as hipoteses e
as variaveis do presente estudo.

H1- A Educacédo Fisica promove o desenvolvimeataliancas com Trissomia 21.

VD - Desenvolvimento das criangas

VI - Educacéo Fisica

H2 - A Educacdo Fisica permite o desenvolvimentaomalas criancas com
Trissomia 21.

VD - Desenvolvimento Motor

VI — Educacéao Fisica

Foi possivel verificar que estas duasteges estdo interligadas, pois quanto maior €
o desenvolvimento das criancas com T21, maior seseu desenvolvimento motor,
melhorando assim as suas capacidades e habilidg@ess a intervencdo da Educacéo
Fisica.

De acordo com os resultados obtidos através ddignéso e apos a comparacao,
com a revisdo de literatura, podemos constataracidade das hipoteses e a problematica
em estudo.

Tendo em consideracdo os resultados obtidos natagués EF melhora e
desenvolve as habilidades das criancas com T2%tab@ecendo uma comparacéo entre
os dados obtidos no 1° ciclo (grafico 6), 81,90%s dlquiridos responderam que
concordam totalmente com esta premissa e segundados obtidos dos inquiridos do 2°
ciclo (gréfico 26), 84,06% revelaram a mesma opiniis segundo 0s inquiridos através
da EF e das atividades propostas, os alunos téssibgidade de melhorar as suas
habilidades, permitindo-lhes um maior desenvolviton&m todas as areas.

Para Fonseca (2005) a educacéo fisica facilitasernd®lvimento de capacidades
fisicas (tais como a for¢a, velocidade, resisténibéxibilidade, etc.) e de capacidades
psicomotoras diversas, de carater psicocinéticojoceejam as diferentes formas de
coordenacdo motora (como a lateralidade, equilibeire outras), constituindo uma

especificidade da intervencdo em Educacéo Fisica.
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“A Educacao Fisica visa em primeiro lugar, conmatural, o individuo em si mesmo, como
uma unidade biolbgica e sujeita-o a uma série decios ginasticos adequados ao sexo e a idade,
0s quais vao desde prevenirem na crianca, commugatite da nutricdo, os desvios da curva do
crescimento, até produzirem, a par da valoriza¢dstipa, os frutos morais que sdo a energia da
vontade, o autodominio e a formacao do carater” €&sofnMatos, (1996).

De acordo com a opinido a questdo anterior Fonsamaes & Matos, acabam por
responder a questdo “ A Educacao Fisica ajuda endelser a coordenacdo motora das
criancas com T21”, na sua esmagadora maioria asritgs do 1° ciclo 87,62% (grafico
5), tal como os inquiridos do 2° ciclo 86,47% (g@&f25), concordam totalmente que a
Educacao Fisica é responsavel pelo desenvolvinmotor destas criancas, uma vez que a
sua préatica regular e adequada a cada criancatparmidesenvolvimento proporcional as

suas capacidades e limitacoes.

“ Insuficiéncia de coordenacdo motora na idadelascentre as quais se evidéncia
causas genéticas, estilos de vida, sendo assimgsendblvimento de todas as
capacidades humanas é influenciado pela préaticayagéo e aprendizagem.” (Gorla,

Araujo e Rodrigues, 2009).

Segundo Alves (2003) “a atividade fisica melhoradesenvolvimento motor da

crianca, ajuda no seu crescimento e estimula &ipa¢édo futura em programas de
ativividade fisica.”

Relativamente @uestdd'A Educacado Fisica ajuda a ultrapassar as dificlddados
movimentos locomotores e postura corporal”, 83,3l% inquiridos do 1° ciclo (grafico
10), e 80,77% dos inquiridos do 2° ciclo (grafid®),3concordam totalmente com esta
questdo, uma vez que é atraves da pratica de adgatimalades fisicas que o aluno tem a
possibilidade de corrigir e melhorar determinadas/imentos e a sua postura corporal,
pois a EF através do jogo e das atividades ludpmrspite ao aluno uma abstracdo e uma
entrega total, permitindo uma correcao inconscipatgparte do aluno.

Frostig, (1997, cit. por Fonseca, 2005) refere gufalta destas atividades pode
comprometer o desenvolvimento neuro psicomotorrda arianca, a longa inatividade a
que estdo sujeitos em casa em frente a televisBoaocsala de aula, por processos de
aprendizagem brade cinéticos e com restricdo @® vigdimensional, estereoscépica e de
profundidade, e onde mexer ou tocar é condenavetmimido, pode gerar privacdes em
varias funcbes psicoldgicas basicas, como por ebeeng seu controlo postural, na sua
consciéncia corporal e nas relacdes do seu conmmoocespaco, com 0S outros e com 0S

objetos, condic¢8es prioritarias para qualquer dip@prendizagem”.
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Kephart (1960 cit. por Fonseca, 2005) refere quéoamocédo a crianga com T21
deve exercitar as seguintes atividades, como ag&pt quadrupedia, marcha, corrida,
salto, saltitar e trepar (nenhum é mais importatdeque 0 outro, porque todos séo
instrumentos do sistema funcional da locomocao). &&meios pelos quais a crianca se
move e se integra no espaco envolvente.

No (gréfico 15) 75,24% dos inquiridos do 1° ciclembnstram estarem de acordo
com o envolvimento do professor de Educacao Figiadesenvolvimento de determinadas
competéncias e habilidades da crianca, as quaivgxas ela propria desconhece que
possui capacidade para realizar as atividades gtagpoOs docentes do 2° ciclo (gréafico
35), 80,77% s&o da mesma opinido e referem conctwtEdmente com a questéo, “O
professor de Educacédo Fisica trabalha o desenvamonmotor das criancas o espirito
ludico, desenvolve competéncias e habilidadesnsddas do aluno”. A psicomotricidade
possibilita o progresso do desenvolvimento motontribuindo para a organizagdo da
personalidade da crianca, recorrendo a difered@sicas e terapias corporais (Fonseca
2005).

No dizer de Fosting (1970 cit. por Fonseca 200&)Jd o programa deve conter
desafios a todos os alunos, permitir a participatgitodos, respeitar suas limitacbes
promover autonomia e enfatizar o potencial no damiotor".

Correr, jogar, subir, transpor, saltar, sdo atdetaque a criangca com T21 deve
explorar desde cedo, ndo precisando de regrasrmaBagara as conseguir.

As finalidades da Educacédo Fisica permitem ud@senvolvimento de atitudes e
comportamentos de interacdo social, cordialidad&eajuda, responsabilidade, respeito
pelas regras e pelo semelhante, habitos saud&vbigidne, cooperacao, entre outras.

No entender de Stray-Gundersen, (2007), todas iancas com T21 aprenderdo
habilidades em cada uma das seis areas de dederamiy: 1.motricidade global; 2.
motricidade fina; 3.linguagem; 4. Cognicao; 5. 8bzacdo e 6. Autonomia (esforgo
pessoal); contudo, 0 seu ritmo e a sua sequéncianpwariar. As caracteristicas
individuais das criancas determinardo o padracederosolvimento.

A melhoria e o desenvolvimento destas capacidé&lesem conta as seis areas
mencionadas, pois elas sdo as principais respdaspe® aquisicdo e apreensdo das

habilidades. No entanto a Educacéo Fisica tambéread o seu contributo na apreenséo e
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no desenvolvimento das habilidades da criancastindbo e dando maior atencdo as
dificuldades e limitagcbes sentidas.

A Educacdao Fisica recorre a métodos e metodolegiasvista ao desenvolvimento
das capacidades do aluno, através da pratica dielaglies e exercicios pedagodgicos
orientados, permitindo o progresso e o sucessog@less

Na questéo solicitada “A Educacdo Fisica pode ssicpda por alunos com T21”
(grafico 3), 88,57% dos inquiridos do 1° ciclo comtam totalmente com a pratica de
exercicios nas criangcas com T21,0 mesmo defendemgogidos do 2° ciclo em que
81,16% sao da mesma opinido como mostra no (graffoOs inquiridos demonstram na
sua totalidade que n&o existem restricdes paraaqueriangas com T21 nao estejam
integradas na Educacédo Fisica. “As criancas comnalgivel de deficiéncia (auditiva,
visual, fisica e mental) podem participar da maialas atividades propostas” Lopes
(2006).

Segundo esta afirmacao e face ao que nos diz lpgmesmos afirmar que a questao
“A Educacao Fisica pode ser praticada por alunos €@l” € verdadeira uma vez que
perante o autor ndo existe qualquer problema pagasg criancas com T21 ndo pratiquem
desporto, vindo-se a confirmar com a opinido dapiindos do 1° e 2° ciclo que se
revelam quase unanimes. O mesmo nos revela a I@@taacional da Educacéo Fisica e
do Desporto - UNESCO (1978), tendo em conta 0S &eiges:

Artigo 3° “Os programas de educacéao fisica e dpattes devem corresponder as
necessidades dos individuos e da sociedade”.

As criangas com T21 para aprender precisam denseraelas (Fonseca, 2005).

As problematicas associadas a estas criancas cdmsa@ varias, por isso é
necessario planificar as atividades em funcédo dooalexistem aspetos a ter em conta,
motores, a idade cronolégica e o desenvolvimenébeictual.

No entanto cabe aos Educadores encorajarem e iwvarenmh as criangas na
participacéo de “jogos”.

Espontaneamente as criangas mantém um contactagatividades através do jogo
e de atividades ludicas, que proporciona o trabathoequipa, o espirito de grupo e as
relagdes com os outros, tomando contacto com o amimente e com o exterior de modo

a permitir a sua evolugéo.
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Em resposta a questdo “A Educacdo Fisica desenwokspirito de equipa e de
grupo entre alunos” (grafico 4), a qual obtivemosauresposta quase unanime em que
81,90% dos inquiridos do 1° ciclo e 82,61% dos imdps do 2° ciclo (grafico 24), estao
de acordo, uma vez que a Educacéo Fisica tem aidaga possuir uma grande influéncia
sobre os alunos que a praticam, incutindo-lhesasggnormas e nog¢fes béasicas mas
essenciais para a convivéncia em sociedade. “Agidades ludicas possuem bastante
importancia para o desenvolvimento dos aspetos itoomap) fisico e emocional dos
individuios” Silva (2003).

A Educacéo Fisica traduz-se no desenvolvimentotitledles e comportamentos de
interacéo social, cordialidade, entreajuda, resdahdade, respeito pelos regras e pelo seu
semelhante, habitos saudaveis de higiene, cooermrgiie outros.

A preocupacéao da EF nesta idade prende-se fundalmemnte com areas do corpo, o
movimento e o jogo. As diversas atividades e asréliftes niveis de execucédo influenciam
a interligacdo da estrutura locomotora com a pe@einética, das quais pode resultar um
dispéndio suplementar de energia, no sentido ddian®s experiencias e diversificar as
atividades corporais realizadas com o objetivo ééharar as condi¢des fisicas, promover
a saude e o bem-estar, proporcionar o equilibiaoldgico e adquirir habitos saudaveis.

E durante a realizacdo das atividades fisicas queiaaca com T21 promove
diferentes experiéncias, utilizando o seu propoipe reagindo aos diversos estimulos do
meio envolvente através dos sentidos (tactil, Viguiauditiva), que lhes permitird a
construcdo de imagens mentais na formacéo de toscei

A evolugdo da crianca com T21 é de extrema impoarpara 0 seu
desenvolvimento fisico e psicolégico, dai a impmia dos professores utilizarem as
atividades fisicas para um melhor desenvolvimemtgral da crianca com T21.

“A EF ndo possui um papel importante na formacagodens com T21” (gréafico
20), 73,33% dos inquiridos do 1° ciclo respondemistordar totalmente e 20,00%
parcialmente (grafico 40), 52,88% dos inquiridos 2Reiclo discordam totalmente e
36,06% parcialmente.

E de salientar que todas as criancas gostam dalaatés fisica e desportiva, no
entanto, € importante encontrar e implementar undetoo que seja atrativo e que
desenvolva os conhecimentos e as competénciasshdessda crianca. Ha4 que saber

selecionar as atividades ou jogos indo de encadroecessidades da crianca com T21,
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valorizando a sua motricidade e proporcionando-lbeseu desenvolvimento global,
através da estimulacdo das suas capacidades. ©potighrofessores devem adequar as
estratégias em funcao das caracteristicas indigdias criancas com T21.

Segundo Silva (2003), as atividades ludicas posdo@stante importancia para o
desenvolvimento dos aspetos cognitivos, fisico @dsmnal dos individuos. E através
atividades ludicas que as criangas muitas vezesxmessam, conhecem e transformam a
realidade que Ihes é apresentada. A crianca contei@hecessidade de aprender e de se
exercitar espontaneamente, experimentando atisdauae lhe proporcionem o prazer e o
gosto pela sua pratica, Romera (2003).

As atividades ludicas, com contetdos educativospatéam nas criangas com T21
comportamentos e valores que poderdo ser repraduzhis tarde no contexto social
onde se encontram inseridas, Silva (2003).

No entanto o professor pode servir-se destas atlesl para testar as capacidades da
crianga com T21, na questdo “A Educacéo Fisicaoneld desenvolve as capacidades das
criangcas com T21” e segundo o (grafico 2) 43,81% idquiridos do 1° ciclo concordam
com esta questdo no entanto os inquiridos permeamacbastante divididos nas suas
opinides pois, 42,86% concordam parcialmente. Nosgurefere a opinido dos inquiridos
do 2° ciclo (gréafico 22), estes expressaram a puradam em quase total concordancia com
oS anteriores, uma vez que 39,61% concordam totdédme 42,51% concordam
parcialmente. No entanto, os inquiridos revelamusdg a sua opinido que através da EF
as criangcas com T21 podem melhorar e aperfeicgamals das suas capacidades.

Segundo a LBSE n°129/2012, é da responsabilidadesdala criar as devidas
condicdes “b) A criacdo de condi¢cbes necessamadjindo oferta de complemento de
curriculo, permitindo a todos os alunos colmataiiculdades de aprendizagem e

desenvolver as suas capacidades.”

“O desenvolvimento é um processo vitalicio, resiiétada interacdo complexa de
fatores biologicos, psicolégicos, culturais e amtdes. Sendo influenciado por
inUmeras variaveis, € l6gico que cada pessoa savi@ge de maneira Unica.” (Stray-
Gundersen, 2007).

Para Carvalho (2003) o recurso as atividades |l&dd&ao jogo podem ser um

instrumento a utilizar para estimular as criangasgdendo variar 0s seus objetivos
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especificos, tendo em conta as areas, as necessidiad criangca e a formacdo dos
profissionais.

E necessario tomar conhecimento dos beneficiosaquética de atividades fisicas
pode permitir as criancas com esta sindrome daipartancia as seguintes questdes “ A
pratica de atividades fisicas diarias traz berasiai saude de alunos com T21” (grafico 9),
em que 84,76% dos inquiridos do 1° ciclo demonstaasua total consciéncia para este
assunto concordando com esta premissa, tal conkb%®ldos inquiridos do 2° ciclo
(grafico 29), pois nas suas opinides a praticaiadide atividades fisicas melhoram a
qualidade de vida e acarretam beneficios paragesado s6 nas criangas com T21, mas
nas criancas em geral, que ultimamente estdo uroopdesligadas das atividades e da
exploracdo do meio ambiente, dedicando cada ves teainpo, ao computador e as
consolas.

Para Matos & Gomes e Fonseca defendem que a pdétiatividades fisicas diarias
em criancas com T21 ou que sejam estimuladas paédiea de exercicios fisicos, tém um
bom desempenho nas varias fases do desenvolviregatobém desenvolvem com maior

facilidade as suas habilidades fisicas, motoraseectuais.

Assim para McArdle, Katch & Katch, (1998 cit. palva 2003)

“a prética regular de exercicios fisicos, melhorforaa do tébnus muscular e da
flexibilidade, fortalecendo os ossos e as arti@dag melhora o desenvolvimento das
habilidades psicomotoras, produz uma sensacgéo rdeesar no cérebro e ajuda na
1lprevencéo e controle de doencas como a obesidade

Na questédo A atividade fisica melhora a qualidade de vida diosmos com T21”
(gréfico 17),86,67% dos inquiridos do 1°ciclo demonstram casfeototalmentetal como
no (grafico 37), em que 56,25% dos inquiridos doci2fo estdo de acordo com esta
premissa, pois como havia sido revelado anteriotenanpratica de atividades fisicas
melhora a qualidade de vida das criancas com T21.

Segundo Lopes (2006) e tendo em conta toda a cedisditeratura, este “atribui a
realizacdo de atividade fisica regular, um compoetsto que reduz as causas da
mortalidade e promove resultados benéficos paraldese contribui para uma melhor

qualidade de vida”.

"A prética regular de atividade fisica sempre \@stiigada a imagem de pessoas
saudéaveis. Antigamente, existiam duas ideias quavem explicar a associagéo entre
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0 exercicio e a saude: a primeira defendia quenalgudividuos apresentavam uma
predisposicdo genética a pratica de exercicioofigicque possuiam boa saude, vigor
fisico e disposicdo mental; a outra proposta dizia a atividade fisica, na verdade,
representava um estimulo ambiental responsavel qaedéncia de doencas, saude
mental e boa aptidao fisica. Hoje em dia sabe-segulois conceitos sdo importantes
e se relacionam." (Mantoan, 2004)

Deste modo torna-se imprescindivel que a EF estgrada no 1° e 2° Ciclo do
Ensino Basico e de preferéncia no horario dos alupais permite-lhes realizar atividades
diversas e essenciais ao desenvolvimento e pragresssuas limitacdes e dificuldades,
aumentando as suas condi¢cdes motoras e a mellaonilicidade sem sairem do recinto
escolar.

Na questéo “A disciplina de Educacéao Fisica develsegatdria no 1° e 2° ciclo do
Ensino Basico” 87,62% dos inquiridos do 1° ciclmafgo 1), e 85,02% dos inquiridos do
2° ciclo (grafico 21), demonstraram a sua totalcoomiéncia com esta premissa, uma vez
que a sua obrigatoriedade nestes dois ciclos dmoensi permitir a crianca uma
integracdo e um contato mais precoce com as atiegdadReconhecendo a disciplina logo
no 1° ciclo e segundo o seu grau de dificuldadEuno passa a conhecer as atividades e
estas passam a fazer parte do seu dia-a-dia, t#s@ncapaz de praticar as atividades
propostas e permitindo a continuidade a este tnabaiciado quando o aluno ingressar no
2° ciclo, podendo aumentar a dificuldade e a vadedos exercicios propostos.

De acordo com a Lei de Bases do Sistema Educatortudgtés (Decreto-Lei
n°129/2012) a EF esta integrada no 1° ciclo naglatles extra curriculares e fazem parte
das componentes do curriculo do aluno no 1° cieEb,como as outras expressfes
mencionadas, também faz referéncias as atividasies-imotoras. No que se refere ao 2°
ciclo a EF faz parte das componentes do curricalaldno, com 3 horas semanais no 5°
ano e 6° ano de escolaridade.

Os varios niveis de ensino assumem particularidesigscificas no que concerne ao
processo educativo, 0s respetivos ciclos e aspilisgs que integram o seu curriculo
possuem 0 seu grau de importancia. No entanto, diadglina ndo vale por si s0, mas
também pelo contributo que cada uma acrescentasendolvimento da crianca com T21.

Tal como todas as outras disciplinas também a EFdeseu devido tempo para
promover aprendizagens de grande utilidade pesssatial, se pensarmos que € no 1°
Ciclo do Ensino Basico que a crianca deve apreader, escrever, contar e que estas

aprendizagens ndo devem ser adiadas, uma vez quRES®S possuem um tempo e um
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espaco proprio para adquirir estas aprendizager®°eiclo do Ensino Basico tem o dever
de dar continuidade ao trabalho j& iniciado peloid®.

No ambito das atividades fisicas e educativass egieendizagens séo feitas na base
da participacao da crianca com T21 nas atividadesa$ que o professor promove atraves
das aulas de EF.

A Educacdo Fisica engrandece a educacdo das aiaoga T21, permitindo-lhes
uma melhoria no estilo de vida saudavel, ganho efsopalidade e uma melhoria da
condicéo fisica, sendo assim a EF ndo pode sezrdiagda

Ja anteriormente a Lei de Bases do Sistema Edadficreto-Lei n.° 46/86, de 14
de outubro, LBSE) determina o carater universaligabrio e gratuito do ensino basico,
assinalando, no seu Artigo 7°, que Ihe cumpre tasse uma formacdo geral comum a
todos os portugueses”.

Tendo em conta também a Carta Internacional dad€docFisica e do Desporto —
Unesco (1978) e d@rtigo 1° “A prética da educacéo fisica e do de&pér um direito
fundamental de todos.” E Artigo 2° “A educacéao fisica e o desporto constituem
elemento essencial de educacéo permanente no aigtebal de educacaoFicamos com
plena consciéncia da importancia e do direito desaisufruirem da pratica da educacéo
fisica no 1° e 2° ciclo do Ensino Basico.

“As praticas das atividades fisicas devem estagmatas no horario dos alunos”.
(grafico 8), 80,95% docentes do 1° ciclo revelamcoodarem totalmente e podemos
verificar através do (grafico 28), que 72,60% dosetites do 2° ciclo sdo portadores da
mesma opinido, pois muitos dos alunos apenas gnatstas atividades quando integradas
no horario escolar. Segundo Gomes & Matos (1992),

“a escola é um elemento essencial a pratica dédadi® fisica organizada, pois
segundo a autora muitas criangcas sO praticam eiefft$ico no contexto escola e
como tal a sua existéncia é fundamental a um bmsandelvimento coordenativo e
motor. No entanto € importante reconhecer que pararabalhar nas devidas
condicBes é necessario que alunos e professormdioas condi¢cdes de trabalho.”

Os autore€idade e Freitas, (1997) sdo da opinido que a Edocaisica na escola
integra a area de adaptacdo e permite a partidpdg&riancas e jovens em atividades
fisicas adequadas as suas possibilidades, propamdo que sejam valorizados e se

integrem num mesmo mundo. Contudo, é na sala gecqué se reunem as condicdes
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essenciais para a criangca estar integrada nasdaates, favorecendo o0 seu
desenvolvimento pessoal e a socializacao e intégregm 0s outros.

No que se refere a quest@zs materiais adequados e disponiveis permitermansi
motivar os alunos com T21”, 35,24% dos inquiridas1d ciclo (grafico 7), concordam
totalmente e 49,52% concordam parcialmente, nosguefere aos inquiridos do 2° ciclo
(gréfico 27), 37,02% concordam totalmente e 49,@é%cordam parcialmente. Tendo em
conta a opinido dos inquiridos podemos verificag @usua maioria ndo possui grandes
conhecimentos sobre esta premissa, no entanto degumopinido dos inquiridos estas
criancas com T21 necessitam de materiais espegificeariados adequados aos alunos
com T21 para realizarem as atividades propostas.

De acordo com a Carta Internacional da EducacdoaFésdo Desporto — Unesco
1978 e tendo em conta artigo 5°, “S&o indispensaveis equipamentos e materiais

apropriados a pratica da educacao fisica e do despo

“(...) com a autoeducacdo e responsabilizagdo, avithdilizacdo e
heterogeneidade cronoldgica, a experiéncia degmsisensiveis, o enfoque na
observacdo e a importancia conferida ao meio onithelieiduo se insere, ao
mesmo tempo que se considera a atividade espont@seariancas que se
movem de acordo com 0s seus proprios interessestieagbes e o papel do
professor como facilitador utilizando material ¢iBco adequado e cativante”
(cit. por Morato & Santos, 2002).

As criangas com T21 geralmente possuem algunsemmasl de saude, tal como as
cardiopatias congénitas que podem limitar a pré&ceaxercicio fisico nestas criangas.

Contudo e apesar de todas as limitacéem;onselhavel a pratica de exercicio fisico
adaptada as capacidades individuais de cada podaddaissomia 21.

“A EF pode recorrer a Fisica adaptada para melhonaratica das atividades dos
alunos com T21", para Frosting o professor poderrec a Fisica adaptada para melhorar
as capacidades dos alunos. De acordo com a omionganquiridos do 1° ciclo (gréafico
11), 27,62% concordam totalmente e 51,43% concorparnialmente. A maioria dos
inquiridos do 2° ciclo (grafico 31), 39,90% dos uirglos referem também concordar
totalmente e 40,38% referem concordar parcialmenta esta premissaontudo, os
inquiridos revelam sentirem-se pouco a vontade elat@o a esta questdo, uma vez que
desconhecem a pratica da Fisica Adaptada e o segdande trabalho, mas revelam a

importancia do trabalho individualizado com est@ngas.
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“a Educacdo Fisica Adaptada para portadores dei&wmfia ndo se diferencia da
Educacdo Fisica nos seus conteudos, mas compreemileas, métodos e formas de
organizacdo que podem ser aplicados ao individdicielge. E um processo de
atuacdo docente com planeamento, visando atendeneéesssidades de seus
educandos” Gorla et al., (2009).

"é uma éarea da Educacdo Fisica que tem como obgtestudo a motricidade
humana para as pessoas com necessidades educetipasiais, adequando
metodologias de ensino para o atendimento as esisitas de cada portador de
deficiéncia, respeitando suas diferencas indivafuauarte &Lima, (2003).

“O Programa de Educacdo Fisica quando adaptadluao portador de deficiéncia,
possibilitam ao mesmo a compreenséao das suasdduiae capacidades, auxiliando-o
na busca de uma melhor adaptacéao”. Cidade e Friggsy)

“A variedade de atividades também prevé o despaxdmo um auxilio no
aperfeicoamento da personalidade de pessoas pasade deficiéncia” Lopes,
(2006).

Na T21 existem varios fatores que podem agravamag patologias associadas a
estes individuos, mas também podem ser consequinaiatras patologias, em particular
a obesidade. Existem outros fatores de risco as$oxique acarretam outras patologias,
diminuindo a longevidade e a qualidade de vidasgos portadores.

No que se refere a questdo “ A pratica de ativisdidecas ajuda a combater algumas
doencas, tal como a obesidade e a diabetes” e dmgu@rganizacdo Mundial de Saude
(OMS) considera que a “obesidade € um dos prireigesafios de salude publica do século
XXI na Europa, pois a prevaléncia desta doencdicoy nas ultimas duas décadas e
continua a aumentar”, sendo esta também a opiradmaior parte dos inquiridos do
1°ciclo (grafico 19), em que 71,98% concordam togzite com esta afirmacdo, da mesma
opinido séo os inquiridos do 2°ciclo (grafico 38ha vez que 72,12% referem o mesmo.

Pois esta doenca esta associada ao aumento dalidaddgae morbilidade e
consequente a diminuicdo da qualidade de vida,rposlelizer que a Educacado Fisica é
uma das principais atividades responsaveis pelcaabate.

Para alguns autores e ap0s “ varios estudos rdafizezom adolescentes portadores
de T21, verificou-se que a obesidade tem efeitossideraveis na morbilidade e

mortalidade em todos os individuos.” Silva (20@¥ende que a “execuc¢do de exercicios
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é favoravel para prevencdo de doencas e para eowvibdenento muscularAssim a
ingestdo de calorias em excesso e a falta de adieitisica contribui para a obesidade.

As atividades fisicas podem ser um fator de combale prevencdo da obesidade
infantil da crianca com T21.

Para Alves (2003) e tendo em conta esta premigaanies a acreditar que o facto de
sermos fisicamente ativos desde a infancia podernnaarios beneficios, ndo sé na area
fisica, mas também nas areas sécio e emocionangdodnelhorar o controlo das doencas
cronicas da vida adulta.

Estima-se que cerca de 30% das criancas com T2blsfEas. Stray- Gundersen,
(2007).

Deste modo podemos validar a questéo “Os alunosT&inm&o possuem excesso de
peso” tendo em conta os resultados obtidos, em4digc% dos inquiridos do 1° ciclo
(gréfico 12), e 36,06% dos inquiridos do 2° cigidafico 32), referem discordar totalmente
desta premissa. Com os estudos realizados e ddoacom as opinides de autores como
Stray-Gundersen, estas criancas possuem uma tesmgbé@na a obesidade a partir do final
da infancia (2007).

No entanto a ingestdo de calorias em excesso kaadfa atividade fisica contribui
para o excesso de peso. Contudo hoje em dia ndiem@xrazoes para que as criangcas com
esta patologia, ndo gozem de boa saude e possatermaseu peso normal. Uma boa
alimentacdo e muita atividade fisica sdo essenci@s entanto, ambas devem ser
acompanhadas cuidadosamente. Relativamente ao \@esrs autores defendem que as
criancas com Trissomia 21 possuem excesso de gesdalificulta a sua vida diaria e leva
a um aumento da mortalidade e morbilidade nasg@agportadoras de T21.

Na questdo “O excesso de peso nas criancas com podé afetar o seu
desenvolvimento motor” (grafico 14), 51,43% dosuingos do 1° ciclo confirmam
concordar totalmente com a questdo, o (grafico &#esenta-nos o0 resultado dos
inquiridos do 2° ciclo em que 50,00% é da mesmai&pj permitindo-nos concluir que
ambos os inquiridos na sua maioria concordam tetatenou parcialmente, pois 0 excesso
de peso da crianca dificulta na execucdo dos exescbu atividades propostas, nao
permitindo o seu desenvolvimento motor devido tafdé mobilidade, agilidade e destreza
fisica.
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O desenvolvimento motor da crianca deve-se a detadas etapas que n&o sdo
rigidas, como facilmente se compreende e que temitoma proprio variando de crianga
para crianca.

Deve ter-se também em consideracdo que o desemenlio motor da crianca se
apoia, por um lado no cadigo genético herdado géaca e por outro depende da riqueza
das vivéncias motoras que 0 meio e a sociedade exal pe pode proporcionar. A
Educacao Fisica pode ser um veiculo de desenvaitinmaa pessoa humana, através de
um processo integral e harmonioso.

“A falta de atividades fisicas em alunos com T2ftdbui para o aumento de peso”
(gréfico 13), 67,62% dos inquiridos do 1° ciclcerein concordar totalmente e 56,25% dos
inquiridos do 2°ciclo (grafico 33), estdo de acomton esta questdo, pois a falta de
atividades fisicas contribui para o aumento de.peso

Uma boa alimentacdo e muita atividade fisica s&enesais, no entanto, ambas
devem ser acompanhadas cuidadosamente Stray-Gem@2¢97).

Assim, quanto maior for o peso das criancas pid geseu desempenho, a EF tem a
capacidade de realizar atividades fisicas que pemmima melhoria no desenvolvimento
motor das criangas.

“Além disso, a atividade fisica melhora o desenwoénto motor da crianca, ajuda
Nno seu crescimento e estimula a participacdo futamaprogramas de atividade fisica”.
(Alves 2003)

“O peso da crianca pode afetar a pratica de atieisldisicas” (grafico 18), 69,52%
dos inquiridos do 1° ciclo mencionam concordarto¢aite com esta questao e 52,40% dos
inquiridos do 2° ciclo (gréfico 38), estao totalteede acordo. A crianca ao longo do seu
desenvolvimento motor passa por determinadas fagesse caracterizam por aspetos
quantitativos e qualitativos dos movimentos quézaa

O desenvolvimento morfolégico da crianga esta ainente relacionado com o
crescimento e maturacdo das estruturas fisicas assino em relacdo a aprendizagem das
operac0des cinéticas.

O crescimento e maturacao das estruturas sao teastunenciados pela carga genética
de cada crianga principalmente pela estrutura 6ssea

Apo6s a comparagdo dos dados obtidos pelos ingsiddol® e do 2° ciclo e tendo em
conta o questionario e as hipotese formuladas,posleoncluir que as respostas obtidas as
(questdes 1,2,3,4,6,7,8,9,10,11,12,13,15,16,17,20) econfirmam a veracidade da hipétese
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H1l, pois estas questdes revelam que a Educacaca Fsrmite o desenvolvimento das
habilidades e capacidades das criangcas com T2lraficg regular das atividades sao
fundamentais para melhorar a qualidade de vida renifge melhorar e desenvolver as
capacidades e habilidades destas criancas. Algiiosea como vimos anteriormente referem a
importancia das criancas praticarem exerciciodisi@ contexto da escola, uma vez que a sua
pratica correta e regular permite um bom desenw@rio coordenativo e motor.

Atualmente a Educacédo Fisica faz parte do cuaiestolar, isto significa que foi
compreendido o seu contributo decisivo para o dede@mento da criangca pelas
aprendizagens e transformacdes que induz sobretododominios motor, afetivo e
cognitivo, ou seja, foi compreendida a importanigenativa enquanto disciplina que
corporiza as atividades fisicas com significadducal.

Face a H1 - A Educacdo Fisica promove o desenvehtiondas criangcas com
Trissomia 21, podemos afirmar que a Educacdo Fp@oaite melhorar as capacidades,
habilidades e o desenvolvimento pessoal, fisiceleotual e cognitivo da crianca com
T21.

Relativamente a analise dos resultados dos ingsirdb 1° e 2° ciclo face as
guestoes (1,3,5,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,172A8,eestas permitem-nos conhecer qual a
pedagogia e meéetodos mais eficazes para lidar comriascas com T21, de forma a
obtermos melhores resultados, permitindo o seungleBe@mento motor, fisico, cognitivo e
intelectual.

H2 - A Educacdo Fisica permite o desenvolvimentadomalas criangas com
Trissomia 21.

Através da pratica de atividades fisicas a criaggpuire um desenvolvimento geral e
integral na sua personalidade, o que vem a confianhgpdtese H2.

Assim, através dos resultados obtidos verificamos gs duas hipGteses estéo
relacionadas, pois permitem um desenvolvimento nmaégral e geral da crianca com
T21.

E extremamente importante promover a EF nas esaotas vez que esta contribui
para o desenvolvimento destas criangas. A inclusi&F no 1° e 2° ciclo do Ensino
Basico permite as criancas com T21, um contactmgeente e precoce com as atividades
fisicas, para que estas possam crescer usufrugdegdas, principios, habitos e estilos de

vida saudaveis.
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Conclusoes

Os resultados dos questionarios aplicados aos t#scenquiridos revelaram a
necessidade de incluir no 1° e 2° ciclo do Ensiasid® e nas atividades letivas a Educacgéo
Fisica, manifestando a preocupacdo destas estategradas no horario dos alunos com
Trissomia 21. Verifica-se no entanto a falta dehemmentos especificos e suficientes por
parte de alguns docentes, para minimizar e redalgiuimas limitacdes sentidas pelas
criancas com Trissomia 21.

Apos a verificacdo dos dados obtidos para a noss&stigacdo, podemos constatar
que a Educacéo Fisica é uma mais-valia no desemasito, na integragdo com 0s outros
e com a sociedade, no espirito de equipa, na quiaide vida fisica, pessoal, emocional,
cognitiva e afetiva das criancas portadoras desdmsa 21. Denota-se que até ao presente
momento a EF que existe nas escolas do 1° e @°dudEnsino Basico, ndo estdo a atender
as necessidades especificas e individuais dos saloom T21, dai a necessidade de
preparar docentes e estimular a participacao damolade educativa, pais, alunos, entre
outros, para tomarem consciéncia da importanciardoesso educativo e das diferentes
areas que trabalham com criancas com T21 e lhesgrodassegurar melhores condi¢ces e
qualidade de vida.

E necessario estruturar e desenvolver estratédeguadas para que a crianga com
necessidades educativas especiais se sinta inclasdaais variadas atividades, para isso é
necessario ter em vista a planificacdo, onde cepsof podera recorrer a EF adaptada, ao
desenvolvimento de atividades, ao espaco no anebigsito e no ambiente social, a
escolha de materiais e equipamentos da sala dedetpados, a manipulacdo do espago
disponivel para os alunos e enfatizar o papel dfegsor enquanto orientador.

A EF no contexto da escola e na relacdo com osguanes de Trissomia 21 torna-se
um fator imprescindivel para a sua integracédo meedade. Sdo estas relacbes que Ihes
proporcionardo autonomia e Ihes servirdo de suparie a convivéncia social.

E no contexto escola/atividades fisicas que a gaiatom Trissomia 21 podera
atingir o maximo das suas potencialidades, na raedith que observa o0 outro
considerando-o como uma referéncia, tomara contawio a formacao de varios papeéis

sociais, desenvolverd relacdes de trocas sociaisltarais e terd a oportunidade de
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aprender a conviver com sua propria deficiéncigue lhe permitird crescer ao nivel das
suas responsabilidades passando sentir-se menillita siociedade.

Um dos objetivos da Educacédo Fisica € melhorampacidades e habilidades das
criangcas com T21, eliminando atitudes discriminagpara com estes alunos, uma vez
gue estes podem e devem fazer exercicios fisicesdguem ser adaptados as suas
necessidades e limitagdes. O portador de TrissBin@ecisa de compreensao, aceitagcao e
valorizacdo para se sentir autoconfianca de si meslem modo a concretizar as tarefas
propostas com uma maior autonomia e seguranca.

Os dados apresentados permitiram-nos verificar api@lunos com T21 devem
praticar atividades fisicas tendo em contas as carasteristicas individuais. Os docentes
consideram que a Educacéo Fisica é uma propossavelhsevelando melhorias na vida
destas criancas. No entanto, € essencial que mxisensformacdes significativas na

politica, no sistema de ensino vigente e na melaiddi de todos os intervenientes.
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Linhas futuras de investigacao

A Educacgdo Fisica permite a crianca adquirir, reecar e melhorar algumas
capacidades. Através das respostas dos inquinito®$ possivel constatar, que € possivel
melhorar a qualidade de vida destas criancas, tEntenainda um longo caminho a
percorrer. Os docentes consideram que a Educagita 8 uma proposta viavel, na
melhoria das capacidades da crianga com T21, mrasspacolocada em prética é preciso
ir mais longe e tomar medidas mais profundas, paewds de alteracées na politica, no
sistema de ensino vigente e na mentalidade da ddaden educativa. Os resultados
mostraram que os professores estao cientes daténpiar da Educacado Fisica no ensino,
tal como todas as outras disciplinas. Contudo éss&eio conhecer e aprender as praticas
educacionais e estratégias essenciais a utilizapromocédo desta disciplina, sendo
imprescindivel que o professor possua total contneaio sobre as criangcas com que vai
trabalhar, de modo a solucionar e melhorar asc@acidades.

Apesar de obtermos os resultados face a nossaquastcipal, apenas abordamos
neste questionario a opinido dos professores d@°1€elo do Ensino Basico, no entanto
este podera ser alargado aos professores da ArEaplessdes e aos pais. Assim sendo,
como proposta para linhas futuras de investigag@ocionamos a vontade de investigacao
nos temas:

- A integracdo de alunos com Trissomia 21 nas ad@gducacdo Fisica, usando
como amostra os professores do 1° e do 2° ciclo.

- A importancia da intervencdo nas areas da EduocaEica no desenvolvimento
escolar da criangca com Trissomia 21.

Existem outras probleméticas associadas, que pederin para desenvolver outras
questbes. O que mudar no sistema educativo paraaqeelucacdo inclusiva seja
definitivamente implementada? Quais as medidamartpara preparar devidamente todos
0s professores na incluséo e integragéo dos abamd rissomia 217?

Estas questbes sao apenas sugestdes para futtestigecdes, no entanto poderao

ser colocadas e tratadas muitas outras problersatica

126



Referéncias bibliograficas

Alves, J. G. B. (2003). Atividade fisica em criasic®romovendo a saude do adulto.

Revista Brasileira, Saude Materna Infantil, 1, 5-6.

Angelis, R. C. (2003)Riscos e Prevencdo da obesidade: Fundamentosdiigoals e
nutricionais para o tratament@ao Paulo: Atheneu.

Araujo, A. (2003).A importancia da Educacdo Fisica na Populacdo Pguksa com
NEE

Azevedo, A.G. & Azevedo, C. A. M. (1998)letodologia Cientifica Contributos Préticos
para a Elaboracdo de Trabalhos Académid@erto: Edi¢cdes C. Azevedo.

Bautista, R., (1997)Necessidades Educativas Especiais. Colecdo Sabes. Maboa:

Dinalivro.

Bras, J. G. V. (1996)Metamorfoses na Formacédo de Professores de Educktsica
Boletim da SPEF.

Campenhout, L.V. & Quivy, R. (1992Manual de Investigacdo em Ciéncias Sociais

Lisboa. Gradiva Editora

Carvalho, E. S. C. e Maciel, D. M. A. (2003yova concecao de deficiencia mental
segundo a American Association on Mental RetardatidAMR: sistema 2002.

Temas em Psicologia da SBP

Carvalho, L. M. (2002)0Oficina do coletivo: Narrativas de um grupo decifdina de
Educacdo. FisicalLisboa: Educa e Sociedade Portuguesa de EduEdsiga.

Carvalho, R. E. (2008Escola Inclusiva: a reorganizacao do trabalho pedigigo. Porto
Alegre: Mediacéo.

Cerro, M. M. & Troncoso, M. V. (2004%indroma de Down: Leitura e Escrita. Um guia

para pais, educadores e professon@srto: Porto Editora.

127



Cidade, R. E. & Freitas, P.S. (200Educacao Fisica e Inclusdo: Consideracdes para a
Pratica Pedagodgica na Escola, IntegragdBducacdo Fisica Adaptada. Edicdo
Especial.

Cunha, M. (1997). Desenvolvimento e Aprendizagem-Atraso ou Diferenca.
Desenvolvimento em criangcas com Trissomia(Zése de Mestrado).Universidade
do Minho, Braga.

Cunha, M. I. & Santos, L. (2007Aprendizagem Cooperativa na Deficiéncia Mental:
Trissomia 21(Cadernos de Estudo). ESSE de Paula Frassinetin. P

Diament, A., Ohlweiler, L., Riesgo, R.S. & Rotta,, N. (2007). Aprendizagem e
Deficiéncia mental: Transtornos da AprendizageAbordagem Neuroldgica e
Multidisciplinar. Porto Alegre: Artmed Editora.

Duarte, E. & Lima, S.M.T. (2003)Atividade Fisica para pessoas com necessidades
especiais: Experiéncias e Intervencbes Pedagoégiddis de Janeiro: Editora

Guanabara Koogan S.A.

Estrela, A. (1994).Teoria e Pratica de Observacdo de Classes. Umaatégfia de

Formacéo de ProfessoreBorto: Porto Editora.

Estrela, A. (1973)Uma perspetiva para a compreensdo da ginasticasdala de Ling: a

educacao fisica em Portugal nas primeiras décaaasatulo XXLisboa: Ludens.

Figueiredo, R.V., Gomes, A. L. L., Batista, C. A.,Mernandes, A.C., Mantoan, T. E. &
Salustiano, D. A. (2007)A emergéncia da leitura e escrita em alunos com

deficiéncia mentalFormacéao Continuada.

Fonseca, V. (2001)Psicomotricidade. Perspetivas multidisciplinardssboa: Ancora
Editora.

Fonseca, V. D. (2005)Desenvolvimento Psicomotor e Aprendizagémsboa: Artes
Gréficas, Lda.

Freixo, M. J. (2009)Metodologia Cientifica Fundamentos Métodos e Temicisboa:

Epistemologia e Sociedade..

128



Gomes, P. & Matos, Z. (1992Fducacdo Fisica na Escola Priméridniciacdo
Desportiva, Vol. I, Porto: Edicbes da Faculdade @&ncias do Desporto e

Educacéao Fisica.

Ghiglione, R. M. B. (1989)O Inquérito. Teoria e PraticaOeiras: Celta Editora. (1993)
Gil, A. C (1989).Métodos e técnicas de pesquisa so&adlo Paulo: Atlas S.A.

Gonzalez, E. & outros (1995)Necessidades Educativas Especiales-Intervencion

psicoeducativakditorial CCS.

Gorla, J. I., Aradjo, P.F. & Rodrigues, J. L. (2DOAvaliacdo Motora em Educacao
Fisica Adaptada Test€TK . Sdo Paulo: Phorte.

Guiselini, M. (2004) Aptidao Fisica Saude Bem-Estar Fundamentos Tededesercicios

Préaticos.Sao Paulo: Phorte .

Instituto Nacional de Educacéo Fisica. (siglatério da Atividades no ano letivo de
1965/1966

Landivar, J.G. & Hernandez, R. S. (199Aylaptaciones CurricularedMadrid: Ciéncias
de la Educacion Preescolar.
Lopes, M. C. S. L. S. (1997A Educacao Especial em Portugddraga: APPACDM-

Distrital de Braga.

Lopes, L. (2006)Atividade Fisica, Recreio Escolar e Desenvolvimeavttior. Estudos
Exploratérios em Criancas do 1° Ciclo do Ensino iBas(Dissertacdo em Estudos

da Crianga). Universidade do Minho, Braga.

Lottenberg, A. M. P. (2002)nfluéncias do meio ambiente na génese da obesidade

Halpern, A. Mancini, M. C. (ed). Manual de obesiel@dra clinico. Sdo Paulo: Roca.

Mantoan, M. T. E. (2004)Uma escola de todos, para todos e com todos: o wmate
inclusédo.In Mosqueira. J. J. M. Stobaus. C. D. (orgs). (3@ducacéao Especial: em
direcdo a Educacéo inclusiva. Porto Alegre: EdiExaguors.

Morato, P. & Santos, S. (2008Jomportamento Adaptativ®orto: Porto Editora.

129



Matsudo, S. M. M. & Matsudo, V. K. R. (2007Atividade Fisica e Obesidade Prevencéo
e TratamentoSao Paulo: Atheneu.

Pacheco, D. B. & Valencia, R. P. (199A)Deficiéncia MentalIn: Bautista, R. (coord.),

Necessidades Educativas Especihisboa. Dinalivro.

Peixoto, L. M. & Vinagreiro, M. L. (2000). Acrianca com Sindrome de Down-
Carateristicas e Intervencao EducatiBraga: APPACDM - Distrital de Braga.

Oliver, G.G.F. (2003)Ludico e Escola: entre a obrigacédo e o prazerMarcelino, N.C.
(org.) Ludico, Educacédo e Educacao Fisica. Rio Gaw Sul: Unijui.

Regateiro, F. J. (2007Manual de Genética Médic&oimbra: Imprensa da Universidade
de Coimbra.

Rosadas, S.C. (198@ducacéo fisica para deficientd?io de Janeiro, Sdo Paulo: Livraria

Atheneu.

Romera, L. A. (s/d). Ladico Educacdo e HumanizatBoa Experiéncia de trabalho. In
Marcelino, N. C. (org.). Ludico, educacdo e eduoafjdica. Rio Grande do Sul:

Unijui.

Sampedro, M. F., Blasco, G. M. G. & Hernandez, A. ML (1993). A crianga com
Sindrome de Downin: R. Bautista (eds.), Necessidades Educativagediais.

Lisboa: Dinalivro.

Serra, H. (2008)Estudos em Necessidades Educativas Especiais-Dor@iognitivo
VNG. Edic¢des Gailivro.

Silva, C. (1962)Breve histéria da Educacababor.

Silva, R. L. (2003)Lazer e Género: as suas relagdes com o ludicdcSchwartz, G. M.
(org.) Dindmica Ludica: Novos olhares: Manole.

Sousa, J. (1991). Pressupostos. Principios e Eteside um Modelo de Planeamento em

Educacao Fisica. Revista Horizonte.

130



Suplicy, H. L. (2002)Quais as consequéncias do excesso de peso? Asad@sspciadas
a obesidadeln: Halpern, A. Mancini, M. C. (ed.). Manual deesidade para clinico.

Sao Paulo: Roca.

Stray-Gundersen, K. (2007Criancas com T21. Guia para pais e educador@erto
Alegre. Artmed.

Tuckman, B. W. (2000)Manual de Investigacdo em Educacadlosboa. Fundacdo

Calouste Gulbenkian.
Vigotski, L.S. (2004 Psicologia pedagogicaMartinsfontes.
Viuniski, K. (2000).Obesidade Infantil. Um guia pratic&io de Janeiro: EPUB.

Voivodic, M. A. (2004).Inclusdo Escolar de Criancas com Sindrome de Ddwia de
Janeiro. Editora WVA.

Bibliografia

Ajuriaguerra, J. (1976 Manual de Psiquiatria InfantilBarcelona: Toray-Masson.

Correia, L.M. (1997).Alunos com Necessidades Educativas Especiais nassé&d

RegularesPorto: Porto Editora.
Fonseca, VO Desenvolvimento humano, da filogénese da maaidedEditorial Noticias
Frelut, M. L. (2003)L' obésité de I' enfant et de I' adolescéiditions Odile Jacob.
Gibello, B. (1984)L' enfant a I intelligence troublé€enturion: Bayard.
Jesus, S. N. (2004psicologia da Educacad&oimbra: Quarteto.

Nielsen, L. B. (1999)Necessidades Educativas Especiais na sala tee Borto Editora:
Porto.

Pereira, J.F.C.G. (2009Dbesidade na Sindrome de Dofvklonografia, Faculdade de

Ciéncias da Nutricdo e alimentacédo). Universidamfarto. Porto.

131



Silva, R. C. R. & Malina, R. M. (2003). Sobrepeatiyidade fisica e tempo de televisdo

entre adolescentes de Niteroi. Revista Brasiler&iéncia e Movimento, 4, 63-66.

Legislagao consultada

Carta Internacional de Educacéo Fisica e do DespartJnesco (1978)

Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE). Lei N8@6de 14 de Outubro.

Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto 52007 de 16 de Janeiro)

Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei 129/2012d#eJulho)

132



Apéndice

133



Apéndice

Exmo(a). Senhor (a) Professor (a):

Sou aluna da Escola Superior de Educacgao Jodo de Deus, Instituicdo de Ensino Superior Politécnico,
com larga tradigcdo no campo da Educacgdo, em ministrar cursos de ensino. Mestrado em Ciéncias da
Educacao na Especialidade Dominio Cognitivo - Motor. No ambito da Dissertacéo, sob a orientacdo da
Professora Doutora Cristina Saraiva Gongalves, solicito a sua colaboracdo para responder ao
questionario abaixo apresentado. O tema da investigacdo é: A Educacdo Fisica em criangcas com

Trissomia 21 na percecdo dos professores do 1° e 2° ciclo do Ensino Basico.

Agradecida, desde ja, por toda a colaboragédo prestada.

*Obrigatorio

IDENTIFICAGAO - HABILITACOES - EXPERIENCIA PROFISSIONAL*Sexo

. L Feminino
. C Masculino
Idade*

. L 23-30

. L 31-40

. L 41 - 50

. L +50

Habilitagbes académicas*

. L Bacharelato

. L Licenciatura

. L Mestrado

. L Doutoramento

Tempo de servigo

C

. até 5 anos
. L 6-10 anos
. L 11-15 anos
. L 16-20

. L +20 anos

Tem formacéo especializada em Educacao Especial?*

C

. Sim
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o Nao

Trabalha ou ja trabalhou com alunos com Trissomia 21?*

C

J Sim
e

. Nao

Atualmente, trabalha como:*

e

. Professor do Ensino Regular
. L Professor de Educacao Especial
. C Outra Situagao

Em cada uma das vinte questdes que se seguem, selecione a que melhor se identifica com o grau de

concordancia ou discordancia relativamente a cada uma delas

Questionario*

Discordo Discordo
Parcialmente Totalmente

A disciplina de Educacéo
Fisica deve ser obrigatéria no E E
1° e 2° ciclo do Ensino Baésico.

A Educacéo Fisica melhora e
desenvolve as capacidades E E
das criangas com Trissomia
21.

A Educacao Fisica pode ser
praticada por alunos com E E
Trissomia 21.

A Educagao Fisica desenvolve

0 espirito de equipa e de E E
grupo entre os alunos.

A Educagéo Fisica ajuda a
desenvolver a coordenacéo E E
motora das criangas com
Trissomia 21.

A educagdao fisica melhora as
habilidades do aluno com E E
Trissomia 21.

Os materiais didaticos
adequados e disponiveis E E
permitem ensinar e motivar os
alunos com Trissomia21.

A pratica das atividades
fisicas devem estar integradas E E
no horario do aluno.

A pratica de atividades fisicas
diarias traz beneficios a satde E E
de alunos com Trissomia 21.

Néao
Concordo
Nem
Discordo

C

Concordo
Parcialmente

C

Concordo
Totalmente

C
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Discordo Discordo
Parcialmente Totalmente

A Educagao Fisica ajuda a
ultrapassar dificuldades ao
nivel dos movimentos E E
locomotores e postura
corporal.

A Educacéo Fisica pode
recorrer a Fisica adaptada
para melhorar a préatica das E E
atividades dos alunos com
Trissomia 21.

Os alunos com Trissomia 21
n&o possuem excesso de E E
peso.

A falta de atividades fisicas

em alunos com Trissomia 21

contribui para o aumento de E E
peso.

O excesso de peso nas
criangas com Trissomia 21 E E
pode afetar o seu
desenvolvimento motor.

O professor de Educacgéo
Fisica trabalha o
desenvolvimento motor das
criangas, o espirito ludico, E E
desenvolve competéncias e
habilidades intrinsecas do
aluno.

Os alunos com Trissomia 21
podem fazer uma vida E E
normal..

A atividade fisica melhora a
qualidade de vida de alunos E E
com Trissomia 21.

O peso da crianga pode afetar
a pratica de atividades fisicas. E E

A prética de atividades fisicas
ajuda a combater algumas
doengas, tal como a E E
obesidade e a diabetes.

A educacdo fisica ndo possui

um papel importante na
formacéo de jovens com E E
Trissomia 21.

Texto escrito conforme o Acordo Ortogréfico.

Né&o
Concordo
Nem
Discordo

e

Concordo
Parcialmente

e

Concordo
Totalmente

e
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