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Resumo

O presente relatério tem como titulo "SAPORE. Projeto para um Hotel Empresarial” e é o reflexo do
estagio curricular desenvolvido, no ambito de Mestrado em Design de Interiores, na empresa Mil870
situada em Povoa de Varzim. O principal objetivo passa pela apresentacdo das metodologias de trabalho

da empresa, assim como pelos seus projetos mais relevantes realizados durante o periodo de estagio.

A primeira parte do relatério de estagio centra-se na analise das varias tematicas inerentes ao principal
projeto desenvolvido. Com base em métodos de pesquisa foram exploradas as particularidades do
sector hoteleiro, desde a sua origem, a sua evolucdo e a diversificagdo das tipologias que se foram
desenvolvendo até aos dias de hoje. No contexto do presente relatério de estagio o enfoque esta volta-

do para a tipologia empresarial.

Na segunda parte apresentam-se os casos de estudo de forma detalhada, que consistem em quatro
hotéis empresariais nacionais, desde a zona norte ate a zona sul de Portugal, comegando pelo Porto
Palacio Congress Hotel & Spa, passando pelo Lux Park Hotel Lisboa, pelo Intercontinental Lisbon Hotel
e, por ultimo mais a sul, pelo Troia Design Hotel. Estes exemplos representam um importante contributo
para o relatério de forma a perceber as exigéncias e as necessidades desta tipologia de espagos. Assim
como representam um relevante contributo para a compreensdo dos motivos de maior ou menor suces-

SO.

Por fim, na terceira parte deste relatério sdo detalhados trés dos projetos mais relevantes realizados
durante o estégio. Desde a sua contextualizacdo, tanto a nivel de localizagdo como de perfil do cliente,
a apresentacao do conceito, a descricao da pré-existéncia e respetivas alteragdes propostas. A parte
tedrica desenvolvida serd posteriormente comprovada através dos desenhos técnicos e imagens

tridimensionais, que ilustram cada projeto.
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Abstract

The present report is entitled "“SAPORE, Project for a business hotel” and reflects the curricular apprenti-
ceship developed in the framework of the Masters in Interior Design at Mil870 enterprise, located in
Povoa de Varzim. The main purpose goes through the presentation of work methodologies within the

company, as well as the most relevant projects completed during the internship period.

The first part of the internship report focus on the analysis of the several topic areas inherent to the main
project developed. Based on research methods one explored the features of the hotel sector, from its
origin up to its evolution and the diversification of typologies which have been developing till the present.

Within the context of the present report the emphasis is aimed at the business typology.

In the second part of this report the detailed study cases are presented, which consist in four national
business hotels, from the North to the South of Portugal, starting at the Port Congress Palace Hotel &
SPA, going to Lux Park Hotel Lisbon, The Lisbon Intercontinental Hotel and lastly, further South, Troia
Design Hotel. These examples represent an important contribution for the report as to understand the
requirements and needs of this type of spaces. Just as they represent a relevant contribution to the

understanding of the reason for a higher or lower success.

Finally, in the third part of this report three of the most relevant projects conducted during the internship
are discussed in detail. From the contextualisation, both on the location level and on the customer profile,
to the concept presentation, to the description of pre-existence and the respective proposed amend-
ments. The undertaken theoretical part will later be proven through technical drawings and tridimensio-

nal images that ilustrate each project.
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Introducao

De acordo com o programa curricular do 2° ano do Mestrado em Design, com especializacdo em Design
de Interiores, realizado na Escola Superior de Artes e Design em Matosinhos, foi realizado este estagio
curricular. Nesse ambito foi desenvolvido um relatério de estédgio, com todos os trabalhos realizados

durante ano curricular, permitindo assim a finalizacdo do grau académico de mestrado.

O estagio curricular decorreu ao longo de seis meses na empresa Mil870, liderado pela arquiteta Liane
Costa, e que se situa na Povoa de Varzim. O principal objetivo deste estagio passa pela prepara¢do para
a entrada no mercado de trabalho, comecando por colocar em pratica o aprendido ao longo dos varios
anos de estudo com o objetivo de o implementar na realidade. Contudo igualmente fundamental
compreender a dinamica empresarial desenvolvida na empresa, desde o estudo do projeto a sua realiza-

¢do, bem como desde o nivel construtivo até ao pormenor.

Neste contexto, o presente relatério de estagio consiste numa reflexdo tedrico-préatica, onde sdo apre-
sentados alguns dos trabalhos de pequena e grande escala realizados durante o estagio, que teve dura-
¢do de seis meses. Neste relatorio sao apresentados em maior detalhe trés projetos, duas habitacdes e
um hotel, destacando-se o Ultimo devido a sua relevancia no contexto do estagio. Assim, foi a partir
deste que se desenvolveu a temética tedrica que fundamenta o presente relatério. Os restantes projetos
foram selecionados devido ao seu carater e a sua diversidade, assim, como, devido ao grau de participa-

cdo neles.

O primeiro projeto tem como ambito a hotelaria empresarial e consiste num projeto para um edificio de
raiz destinado a hotelaria, comércio e servicos, situado em Sdo Martinho de Bougado no concelho da
Trofa. O conjunto edificado onde se Intervém é uma parcela que provém de dois prédios com area de
1860 m? + 1523 m?, totalizando 3383 m? Surge assim neste terreno um volume central vertical, onde se
localizaram os quartos, 16 unidades por piso, totalizando 80 unidades, com a possibilidade de explorar
0 terraco superior para uma area de estar e lazer. Situando-se nas cotas inferiores a area comercial e o

estacionamento de apoio aos dois.
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O segundo projeto consiste na reabilitacdo de uma habitacdo, situado em Ribeirdo no concelho de Vila
Nova de Famalicdo. O pretendido pelo cliente é a divisdo da sua habitagéo e criacdo de duas unidades
habitacionais, que serdo interligadas por uma escada, podendo funcionar autonomamente, tornando
assim as duas casas independentes uma da outra e com conceitos bastante distintos. O andar desen-
volvido neste relatdrio de estagio sera o andar inferior, a habitagéo de tipologia T1, que é destinado ao

nosso cliente.

O Ultimo projeto consiste na reestruturacdo interior de um fogo habitacional num condominio fechado,
0 qual se encontra em construcao e se localiza no concelho de Odivelas, junto a Urbanizagdo Colinas
do Cruzeiro. Esta tipologia T3 esta inserida assim num condominio considerado de luxo, com uma area
de implantacdo de 11.682 m?* e extensas areas ajardinadas, com uma éarea de 8.000 m? onde serdo
inseridas duas piscinas. O cliente de etnia mugulmana pretende que a sua habitacdo respeite todas as

crencas da sua religido, salientando conceitos como o requinte e elegancia.

Para a concecdo deste relatério de estagio foram utilizadas metodologias tedricas que incluem recolha
de dados de fontes secundarias, mas também primarias, como por exemplo um questionario para
compreender as tendéncias desta tipologia de hotéis, bem como as necessidades dos seus clientes. O
inquérito teve como objetivo perceber que aspetos sdo mais valorizados num hotel quando os visitan-
tes se hospedam por motivos profissionais, promovendo assim o desenvolvimento do projeto. A cons-
trugdo desta unidade hoteleira tem a finalidade de proporcionar um lugar onde podem descansar, mas
também um lugar apropriado para o trabalho, disponibilizando salas de reunides e conferéncias, bem

como outras comodidades Uteis para este tipo de hdspede.
Quanto as fontes secundérias recorremos a elementos bibliograficos para contextualizar a historia da

hoteleira. Consultando assim varios livros, periédicos, artigos, dicionarios para criar conteldos comple-

mentares ao corpo de texto.

14



Quanto a estrutura este relatério de estégio é composto por trés capitulos.

O primeiro capitulo introduz e contextualiza o tema abordado, explorando os objetivos do trabalho, a
sua metodologia e a sua estrutura. Desenvolvendo assim, uma investigagéo e elaboracdo sobre o tema

deste relatério de estagio, ou seja, a historia, a evolucao, a diversificacéo.

No segundo capitulo séo desenvolvidos quatro casos de estudo do sector hoteleiro empresarial.

O terceiro, o Ultimo capitulo, encontramos o enquadramento e a histéria do atelier onde se desenvol-
veu o estagio. De sequida, sdo apresentados os trabalhos elaborados durante o estagio. O qual é
composto por trés projetos de diferentes programas, dimensdes e estilos. Cada projeto é acompanha-
do pela sua memria descritiva, apresentando o seu conceito, bem como a estratégia projetual. Dos
desenhos técnicos e respetivo mood board com as inspiracdes, materiais e mobiliario utilizado, como
também dos renders onde se perceciona o resultado final na sua planitude. Por fim, a concluséo e a

bibliografia.

Neste relatorio de estagio sdo exploradas as particularidades do sector de hotelaria empresarial, o
publico-alvo e as suas necessidades. As vantagens da colaboracdo num projeto deste ambito sdo
cruciais para desenvolvimento de competéncias numa éarea tdo especifica e com um conjunto de

regras tdo alargadas e rigidas.

Sendo assim pretendemos explorar o ambito de intervencdo do design de interiores e compreender
que ferramentas este possui, a fim de conseguir resolver um conjunto de diferentes problematicas
inerentes as particularidades de um hotel empresarial. Entre as quais destacamos a importancia de criar
um espago polivalente que concilie as caracteristicas tipicas de um programa hoteleiro e as necessida-

des intrinsecas a atividade empresarial.

15



Breve historia da hotelaria

A hotelaria surgiu da necessidade que 0s viajantes tinham de procurar abrigo e alimentacdo durante as
suas viagens. Segundo dados historicos, 0s mais antigos registos sobre a hospedagem apontam para
a Grécia, devido a importancia da realizacdo de grandes eventos, como os Jogos Olimpicos, que mobi-
lizavam publico de diversos lugares. Tornando-se assim num dos maiores e mais significativos eventos
para o desenvolvimento e histéria do turismo mundial. Para esses eventos foram construidos estadios
e, mais tarde, foram acrescentados balneéarios e uma hospedaria, com cerca de dez mil metros quadra-
dos, com o objetivo de abrigar os visitantes. Esta hospedaria foi considerada o primeiro hotel do
mundo, pois tinha como funcdo conceder repouso, protecdo e privacidade aos participantes dos jogos

olimpicos.

Como o decorrer do tempo, a histéria da hotelaria passou por diversos periodos. Os estabelecimentos
de hospedagem acabaram por se popularizar durante a Idade Média na Europa. Diferentes das hospe-
dagens das Olimpiadas, as pousadas romanas faziam parte do sistema econémico das cidades, gerando
um comeércio dinamico entre os viajantes e os moradores locais e, até mesmo, a troca de mercadorias

entre cidades.

No final do século XIX César Ritz um anfitrido genuinamente hospitaleiro destacou-se dentro da hotela-
ria, pois inovou o conceito de hotelaria através de melhorias na rececdo, no acolhimento e no conforto,
criando assim um contexto ambiental, humano e de atendimento que foi muito importante para a histo-

ria da hotelaria mundial. (Castelli, 2010)

Durante os séculos XX e XXI as pessoas viajavam ndo sé por questdes profissionais e de salde e bem-
-estar, mas também comecaram a viajar mais frequentemente por lazer. Em consequéncia desta evolu-
¢do os pequenos alojamentos sentiram necessidade de crescer a uma outra escala e com isto inovar o0s
servicos de hotelaria para atrair os clientes e assim sobressair num mercado que se torna cada vez mais

competitivo.
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Imagem 1- Rua de Venise e Rua Beaubourg (1930). Albert Harlingue e Roger-Viollet
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Imagem 3- Hotel Lawrence's em Sintra (1862). Luiz Lawrence Oram
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Em Portugal

Foi no século XVIII, mais concretamente no ano de 1780, que surgiu o primeiro hotel em Portugal, o
Hotel Lawrence, por iniciativa de uma familia inglesa que se encantou com a beleza natural de Sintra,

criando esse espaco hoteleiro que é muito procurado por viajantes com interesse no Nosso pals.

O turismo em Portugal foi aparecendo aos poucos. As termas comecaram a ter uma grande adesao,
acabando assim por se tornar no maior fenémeno turistico da altura. Assim foram surgindo varias
estalagens, pensdes, hospedarias e hotéis, criados para dar resposta a esses consumidores que procu-

ravam um local para pernoitar.

Ao longo dos tempos os turistas que passaram a descobrir que para além de termas tinhamos um fator
em destaque, 0 mar. Com uma boa localizacdo geografica e um clima bastante propicio para a prética

balnear os turistas comegaram a visitar ainda mais Portugal.

Com a 2.2 Guerra Mundial houve um aumento na procura hoteleira, devido aos refugiados que procu-
ravam em Portugal um abrigo. Normalmente, esse tipo de clientes pertenciam as classes sociais altas,
como grandes figuras da aristocracia europeia, que deixaram o seu pais encontrando em Portugal um
porto seguro. Muitos destes refugiados encontravam-se em situacdo econdmica bastante favoravel e
estavam habituados a um estilo de vida bastante luxuoso, influenciando assim a hotelaria portuguesa
que comegou a adaptar-se aos requintes dos seus clientes, tornando os seus hotéis mais sofisticados,

dando origem a hotelaria de luxo em Portugal em contexto de crise mundial.

O hotel comecou a ser visto como uma oportunidade para o crescimento a nivel empresarial, pois
naquela época o fluxo de turistas era elevado e constante, deixando de ser apenas um tipo de turismo

sazonal.

A partir do ano de 1950, para além dos maiores hotéis da época, o Hotel Palacio e Hotel Palace Vidago,
comecaram a ser construidos os hotéis mais emblematicos do pais, como é o caso do Hotel Infante
Sagres no Porto, do Grande Hotel da Figueira da Foz, do Hotel Ritz em Lisboa, todos eles situados em

pontos estratégicos para o turismo nacional, dando assim novo rumo a hotelaria de luxo portuguesa.
Nos ultimos anos Portugal tem registado um crescimento turistico e um aumento da sua competitivida-

de, por isso cada vez mais investimos para aumentar a oferta neste segmento, apostando na constru-

¢do de diferentes tipologias de hospedagem adaptadas as necessidades atuais.
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Hospitalidade e Hotelaria

Hospitalidade e hotelaria séo conceitos muito préximos, ambos com o mesmo intuito de acolher uma
ou mais pessoas, Vviajantes ou ndo, oferecendo alojamento e alimentagdo. Por sua vez, enquanto a
hospitalidade tem como conceito o puro acolhimento afetuoso sem esperar nada em troca. A hotelaria,
embora vise também acolher bem, & sempre um servico prestado, esperando em troca a sua remune-

ragdo, pois visa o lucro.

"Hospitality, a expressdo anglo-saxénica usada ainda hoje para definir hotelaria, diz-nos muito da
propria natureza desta industria. A palavra deriva do hospes latino, proveniente de hostis, que original-

mente significava «estranho»".(Barata, Em Casa de Nestor, 2008, p. 155)

A palavra hotel é a abreviacdo de hotelaria e deriva do termo francés hotel, o estabelecimento que
proporciona acomodac8es aos viajantes que o procuram, este sendo pago e a curto prazo. A hotelaria
é uma das mais antigas atividades humanas e surgiu da necessidade que os viajantes sentiam ao procu-
rar abrigo e alimentacdo durante as suas viagens, o verdadeiro conceito de hotel ja existia desde do

século XII.

Segundo Castelli (1992), o hotel € um estabelecimento comercial de hospedagem, que oferece aposen-
tos mobiliados, com banheiro privativo, para ocupagdo iminente ou temporaria, oferecendo servico

completo de alimentacdo, além dos demais servicos inerentes a atividade hoteleira.

A hotelaria vem se desenvolvendo dia-a-dia expandindo-se por varios territorios. Devido “a explosdo
do turismo, no final do século XX, os hotéis ganharam grandes propor¢des e se construfram em gran-
des mega-redes.” (Castelli, 2003, p. 87).

Os hotéis foram crescendo em nimero e em capacidade, o que fez com que evoluissem favoravelmen-
te na arte de receber até a atualidade. O hotel que era inicialmente uma pousada emergiu para respon-
der as necessidades dos primeiros comerciantes. Era entdo um local de passagem, onde se descansava
antes de seguir viagem. Hoje em dia o hotel diversificou-se muito, procurando-se privacidade, sequ-

ranca e conforto.
Um dos grandes paradoxos do hotel é conseguir transmitir a sensacdo de estar em casa num lugar

completamente desconhecido. Sendo o objetivo principal dos quartos hoteleiros recriar a atmosfera

habitacional e todo o conforto associado.
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Antigamente um quarto de hotel consistia apenas num pequeno quarto com uma cama, um armario,
uma mesinha e um lavatério. Atualmente as instalacBes sdo mais evoluidas incluindo a casa de banho
privada, o ar condicionado, o telefone, o despertador, a televisdo, a internet, o minibar, o cofre, entre

outros.

Conseguimos perceber também uma evolugéo nas tipologias de quartos, existindo assim duas formas
diferentes de classificar os quartos de um hotel. O primeiro refere-se ao tipo de quarto, por exemplo
Standard, Superior, Deluxe, Suite, enquanto a segunda classificagdo esta relacionada com o nimero de
pessoas que um quarto pode hospedar, Unico, duplo, triplo. E importante ter em consideracio que as
definicGes mencionadas divergem de hotel para hotel, dependendo da sua categoria, que sdo classifi-

cadas de uma a cinco estrelas, dependendo do nivel de conforto, luxo e servicos que oferece.

- Standard representa o quarto bésico com vista limitada que oferece amenidades basicas e servicos

padrao.

- Superior ou executivo é o quarto superior ao quarto standard em termos de tamanho, qualidade de

mobilidrio e servigos oferecidos. Sendo o elemento diferenciador o tipo de vista oferecido.

- Deluxe é considerado o mais elegante na categoria dos quartos, pois é o quarto superior aos anterio-

res, em termos de tamanho, vista, mobiliario, servicos.

- Suite possui 0 quarto bastante maior com uma sala de estar que pode ser separada ou entdo em

open space, nalguns casos possui também a kitchenette para pequenas refeicées.

A segunda maneira de classificar os quartos é por nimero de pessoas que se podem hospedar nele,
podendo assim serem quartos individuais, duplos, triplos, quédruplos, familiares dependendo do
numero de pessoas em cada quarto. No caso do quarto duplo pode possuir uma cama de casal ou

com duas camas de solteiro, classificado este Ultimo como twins.
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Historia dos Interiores

A historia dos interiores habitacionais remonta a civilizacdes tdo ancestrais, quanto as do antigo Egito,
h& mais de mil anos antes de Cristo. Nesta época os egipcios ja construiam as suas habitacdes com
barro e decoravam-nas com mobiliario simples em madeira pintada e gravada. Utilizavam tapetes de
palha, de tecidos e de peles de animais, ou seja, de tudo o que a natureza |hes fornecia. Foi o povo
pioneiro no uso de mobiliario como camas, mesas, cadeiras e pequenos bancos de apoio. As suas casas
possufam também elementos decorativos, como pinturas e murais, onde nos ddo a conhecer todo o

seu quotidiano.

Foi neste contexto que os interiores foram evoluindo ao longo dos séculos e consequentemente matu-
rando e evoluindo de pais para pais. Contudo, frequentemente, este tipo de bens materiais e progra-
mas habitacionais ndo se encontravam ao alcance de todas as classes sociais. Muitas vezes era por
estimulo das classes burguesa, média-alta e aristocratica, que o financiamento destes projetos era
possivel. A habitagdo como simbolo de poder e de ostentacéo era um reflexo da condicdo social, cultu-

ral e até da influéncia politica no seio de uma sociedade pds-industrial.

Ao longo dos tempos estes interiores habitacionais sofreram grandes evolugdes, vendo os seus progra-
mas residenciais serem adaptados para acolher viajantes. Foram estas primeiras experiéncias que
deram origem aos primeiros estabelecimentos do ramo hoteleiro. Na antiguidade grega surgiram os
albergues, que eram compostos por apenas um conjunto de dormitérios comuns e uma grande sala
de estar. Com a Revolucdo Industrial e, a consequente revolucdo nos meios de transportes, os humildes
albergues passaram a dar lugar a novos e luxuosos hotéis, instalando-se progressivamente em palacios

da antiga nobreza, cunhando a origem da palavra hotel (Santos, 2017, p.508).

Durante séculos o luxo foi visto como um privilégio reservado as classes mais privilegiadas da socieda-
de. Contudo nos finais do século XVIIl um estilo de vida rico tornou-se numa aspiragdo para uma nova
classe social, a Burguesia. Esta nova classe social é fruto da Revolucdo Industrial e veio transformar a
sociedade da época, dando origem a uma nova ordem social. E neste contexto, que em Franca, particu-
larmente em Paris, surgiram os primeiros grandes hotéis de luxo. Sdo mais de 300 hotéis, entre os quais
podemos destacar os seguintes mais emblematicos, o Grande Hotel do Louvre (1855) com 700 quartos,
o Grande Hotel (1862) com 500 quartos, e o Continental (1876). (Santos, 2017, p.509).
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Imagem 4- Interiores tipo da sociedade burguesa, Era Vitoriana (periodo de 1837 a 1901).
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Nas décadas seguintes os grandes hotéis de luxo foram palco de inovacéo e experimentacdo tecnolo-
gica. As inovacGes tecnoldgicas da segunda revolucdo industrial incluiam a iluminacdo elétrica, o aque-
cimento central, os quartos com casa de banho privada, espelhando os hotéis o estilo de vida da sua

época.

Estes hotéis de luxo encontravam-se sempre inseridos em contextos arquitetdnicos especificos, como
prédios histéricos com valor cultural, ou em localizacGes privilegiadas, cidades com interesse histérico,
cultural, artistico e econdmico. Pois na realidade podemos considerar que existem diversas definicdes
de luxo, podendo este estar associado a uma série de aspetos, tais como qualidade ou exclusividade.
No ramo hoteleiro o luxo esta frequentemente relacionado a elementos arquitetdnicos e de design,

passando também pela diversidade e qualidade dos servicos oferecidos.

Por sua vez, assistiu-se a um crescimento equilibrado entre a oferta hoteleira em edificios reabilitados
e em edificios construidos de raiz. Dos palacios passamos para a constru¢do de novos edificios, com

tipologias e programas dedicados a constru¢cdo de uma nova indUstria hoteleira.

Os hotéis passam a deixar de servir exclusivamente a alta sociedade para se expandir as classes
médias, procedendo-se a democratizacdo da hotelaria. Com o objetivo de acomodar todos os tipos
de turismo, bem como todos os tipos de viajantes, a hotelaria alimenta-se assim do capitalismo em
expansdo. O hotel passou de um servico geral para servico dedicado, contudo abrangente a diferentes

grupos de pessoas que pertencem a diferentes classes econdémicas.

Em meados do século XX, mais particularmente nas décadas de 50 e 60, o paradigma até entdo
imposto alterou-se com a democratizacdo do turismo, passando entéo a verificar-se a ascensdo do

turismo de massas ao que o turismo de luxo se contrapds (Botelho, 2009).
Nas ultimas décadas devido a procura cada vez maior e mais sofisticada surgiram hotéis que abran-

gem todos 0s gostos e possibilidades econémicas, fazendo com que haja uma grande variedade de

tipologias que se adequam a diferentes tipos de publico, fomentando varios tipos de turismo.
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O hotel pode assim ser caracterizado através de diferentes fatores, como por exemplo, o publico-alvo,
0 numero de estrelas, o nimero de quartos, o espago, o design, bem como questdes geogréficas e
econdmicas, entre outros. A arquitetura e o design de interiores tornaram-se assim indispensavel

revelando-se extremamente importante para a competitividade do sector.

Com o passar dos anos o servico e as expetativas do cliente foram mudando, o que fez com que a hote-
laria de luxo se fosse adaptando inUmeras vezes, preocupando-se cada vez mais com questdes ligadas
3 gestdo, a construcdo e ao design, com o intuito de acompanhar sempre o mercado. E a partir do final
do século XX que comeca a existir este outro tipo de hotéis de luxo, com maior preocupacdo com a arte
e o design. (Botelho, 2009)

Tipologia dos Hotéis

Neste trabalho é importante perceber os novos critérios de enquadramento para sistematizar os gran-

des grupos de hotéis e de novas tipologias.

Nos dias de hoje encontra-se uma vasta variedade de hotéis inimaginavel. Esta diversidade de tipolo-
gias varia de acordo com fatores determinantes, tais como, a escolha da localizacdo, tamanho, pregos,
servicos, imagem de marca e o publico-alvo pretendido. Para além dos comuns hotéis de cidade, hotéis
de praia e hotéis rurais, a analise abrange também novas definigdes como por exemplo, o palace hotel,
o design hotel, o boutique hotel, o hotel low cost, o eco-hotel, o resort, o aparthotel, o hotel spa e por

fim o hotel de empresarial, que é o ambito deste projeto.
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Imagem 6- Quarto do Pestana Palace Lisboa Hotel & National Monument.
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PALACE HOTEL

Em portugués designa-se por Hotel Palacio e ¢ o tipo de hotel que prima pelo luxo e pelo requinte dos
servicos que oferece aos seus clientes. Esta tipologia encontra-se associada a um programa de hotelaria
adaptado a edificios antigos, com significado histérico assinalavel, através de obras de reabilitacdo

associadas a ampliacoes.

Costumam localizar-se tanto no centro das cidades, como também distantes das margens citadinas,

por vezes em sitios isolados.

Devido ao primor dos servicos hoteleiros oferecidos, assim como o espaco que ocupam, estes hotéis
pretendem atrair um tipo de clientes de grande capacidade econdmica e com uma formatagdo de

gosto que se identifica com essa tipologia, por norma na faixa etéria acima dos 50 anos.

Neste contexto insere-se o Pestana Palace Lisboa Hotel & National Monument, em Lisboa. Construido

no inicio do século XIX pelo Marqués de Valle Flor e projetado por Nicola Bigaglia.

Este palacio em 1992 foi adquirido pelo grupo Pestana, sofrendo obras de restauracdo e adaptacdo de
forma a transformar-lo nesta unidade hoteleira. O projeto da autoria do arquiteto Manuel Tainha man-
teve as caracteristicas originais, restaurando a sua estrutura e decorativos originais, acrescentando dois

novos corpos para albergar os quartos.

No edificio do Palacio encontra-se a capela e as zonas comuns do hotel como por exemplo, a rececéo,
0 bar, o restaurante Valle Flor, alguns salGes, pequenas salas de reunido e quatro suites reais. O hotel
tem 190 quartos sendo quatro suites reais com decoracdo de influéncia francesa, revestimentos em

marmore, tetos pintados a fresco e relevos em estuque.
Este magnifico palacio é agora classificado como Monumento Nacional, pelas suas grandes escadarias,

vitrais, pinturas de importantes artistas portugueses, painéis de madeira exdtica, tetos com frescos,

detalhes trompe I'oeil e espelhos dourados. E um dos principais palécios de Lisboa.
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Imagem 7 e 8 -Quarto criado por Zaha Hadid no Hotel Puerta America.
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DESIGN HOTEL

Este tipo de hotel estd em crescimento, devido ao apelo pelo abandono do preconceito de que os
hotéis servem meramente como edificios de alojamento. O ramo da hotelaria, viu no design a poten-
cialidade de negdcio, tornando os hotéis mais inovadores, sofisticados e com qualidade estética, estes
hotéis surgem muitas vezes de reconvers@es decorativas de hotéis j& existentes, aprimorados com

toques de suposto requinte, elegancia, charme e sofisticacdo estética.

Os hotéis design localizam-se em grande parte nos centros das cidades, de cariz histérico ou ndo,
podendo também ser encontrados fora deste contexto. Estes hotéis destinam-se a varios tipos de
turismo, desde lazer a negdcios ou eventos e, por exemplo, e visam a captagdo de vérias classes de

turistas, mas sobretudo de publico com gosto estético mais refinado.

Nesta tipologia insere-se o Hotel Puerta America, destacando-se pela sua originalidade, luxo e inova-
¢do, bem como pela sua liberdade formal, num hotel Unico encontramos diferentes formas de ver a

arquitetura, o design e a arte.

O hotel esta implantado na cidade de Madrid e apresenta a imagem exuberante dos seus interiores
com valor estético inquestionavel. O hotel distribui-se por doze pisos diferentes, sendo cada piso traba-
lhado por um arquiteto de renome mundial, como Zaha Hadid, Jean Nouvel, David Chipperfield, entre

outros. Com a exclusiva possibilidade de experienciar sensac¢ées Unicas e diferentes em cada andar.
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Imagem 9 e 10 - Interior do Mama Shelter Paris East Hotel. Philippe Starck, 2009.
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BOUTIQUE HOTEL

A tipologia boutique hotel destaca-se por ser de menor escala e apresenta espacialidades mais discretas,
em busca de um ambiente mais confortavel, intimo e acolhedor, que n&o é facil encontrar em hotéis de
grande porte. A prépria decoracéo deste tipo de hotel é focada na singularidade e na ambiéncia regiona-
lista, porque geralmente sdo geridas por microempresas, muitas delas de ordem familiar. Os padrées ndo
servem assim para este tipo de hotel, pois ndo correspondem ao que ¢ pretendido oferecer, o original, o

individual e, em alguns casos, o tematico.

Contudo o conceito de boutique hotel popularizou-se, devido ao seu sucesso econémico, impulsionando
as grandes cadeias multinacionais a criarem a sua prépria marca, com o objetivo de alargar o nicho de

mercado.

Os hotéis boutique podem ser localizados tanto nos grandes centros urbanos, como fora dos mesmos e,

por sua vez, tanto incorporados em edificios reabilitados como em projetos de raiz.

Neste contexto insere-se 0 Mama Shelter Paris East Hotel, situado em Paris, no distrito histérico de Bagno-
let, que é um hotel boutique com um estilo muito sofisticado. Inaugurado em 2009, a marca Mama
Shelter tornou-se uma cadeia que esté espalhada pelo mundo, sendo este primeiro hotel sempre o origi-

nal, o melhor.

Existe um verdadeiro sentido de individualidade e criatividade nos interiores, concebidos por Philippe

Starck, que o distinguem como um hotel de design.

A érea de rececdo é colorida e evocativa, particularmente, chama a atencdo pela originalidade. Este é um
reflgio urbano que entra em contraste através de um ambiente escuro expressivo, utilizando letras
evocativas, moéveis e objetos de arte pouco comuns, néon brilhante e méascaras vistosas, que fluem por
todo o edificio. Essencialmente combinacdes que evitam completamente o cliché e contribuem para algo
muito especial, por meio dos fascinantes recursos visuais, que juntamente com a atmosfera agitada reme-

tem a outro mundo.
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Imagem 11 e 12 — Interior do o InBox Capsule Hotel. DA Architecture Bureau, 2016.
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LOW COST HOTEL

O conceito de low cost surgiu como resposta a procura de estadia mais econémica por parte dos turistas.

Este tipo de hotel possui caracteristicas muito proprias e distintas dos outros, pois sdo projetados com o
intuito de oferecer tarifas reduzidas, sem perda de alguns requisitos minimos de qualidade e competén-
cias dos servicos hoteleiros, como a higiene, o conforto e a confiabilidade. Desta forma, o publico a que
se destina, de estadia curta, dispensa o espaco de restaurante bem como as zonas de lazer, sauna e
piscinas. Quanto aos quartos, estes garantem as areas minimas de lei e de conforto, possuindo muitas das
vezes quartos com o intuito de serem partilhados por varias pessoas, tornando assim o prego ainda mais

atrativo.

Um bom exemplo desta tipologia de hotel € o InBox Capsule Hotel, situado em S&o Petersburgo, na

Russia.

O elegante InBox Capsule Hotel é um excelente ponto de partida para explorar esta histérica cidade russa.
Localizado no distrito de Tsentralny, com muitos restaurantes nas proximidades, os visitantes recebem
todas as comodidades de um hotel tradicional, com a simplicidade de uma experiéncia em capsulas.
Este hotel tem trés tipologias de quartos diferentes.

As SmartBoxes sdo capsulas individuais, ou seja, um espago pequeno, mas muito particular, muito confor-
tavel, onde pode se deitar ou sentar para ler ou fazer algum trabalho. Estas sdo organizados em 6 ou 16
camas em dormitérios mistos, com casa de banho partilhada.

A MonoBox é um espaco compacto de dois niveis com quarto individual e casa de banho privada.

E a Double box é um quarto duplo compacto de dois andares com casa de banho privada, em que a

cama queen size se encontra no nivel superior.
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Imagem 14 — Quarto do Whitepod Eco-Luxury Hotel. Montalba Architects, 2018.
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ECO-HOTEL

A procura do turismo verde ou turismo sustentavel é cada vez maior pelos que se preocupam com a sua
sustentabilidade e também por quem gostam de natureza. O Eco-hotel diferencia-se pela estrutura do
seu servi¢os privilegiar a minimizacdo do seu impacto no meio ambiente, usando materiais reciclados e
locais, tintas especiais, menos recursos através da luz natural, tornando-se assim num espaco amigo do

ambiente.

Assim sendo sdo respeitadas certas regras e compromissos. Como por exemplo, o uso de produtos de
limpeza e detergentes para a roupa néo toxicos, sistema para reducdo do consumo de agua nas casas de
banho, utilizacdo de fontes de energia renovaveis como a energia solar ou edlica, iluminagdo eficiente,
bem como, lengdis, toalhas e colchdes em algodéo organico, criacdo de locais de reciclagem e na restau-
racao a utilizacdo de alimentos bioldgicos e cultivados localmente. Apesar desta categoria hoteleira estar
intimamente vocacionada e destinada a acolher os amantes da Natureza, ou seja, pessoas com uma
filosofia de vida bem identificada com ideais de sustentabilidade. Também é procurada por outro tipo de
publico, os quais ndo tém as mesmas preocupacdes, mas que reconhecerem as mais-valias e a importan-

cia destes espacos para 0 meio ambiente.

Neste contexto insere-se o Whitepod Eco-Luxury Hotel, situado em Les Giettes, no coracdo dos alpes

suicos, criando uma experiéncia de acomodacdo ndo convencional através dos seus casulos.

A sua forma geométrica é de um casulo e é chamada geodésica, possuindo 15 tendas geodésicas em
forma de cupula, com grandes janelas que permitem a entrada de luz solar no seu interior, proporcionan-

do um dramatico cenério panoramico do contexto natural circundante.

Ha duas razbes pelas quais as cUpulas séo energeticamente eficientes, o fluxo de ar ambiente dentro da
cUpula é continuo, sem cantos estagnados, exigindo menos energia para circular o ar e manter tempera-
turas uniformes. E a segunda € quanto mais baixa a relagdo entre o perimetro exterior de um edificio e a
area fechada, menos energia é necessaria para a construgado, aguecimento e arrefecimento. Cada cépsula
¢é ancorada por uma plataforma de madeira que oferece um terraco para apreciar a paisagem. Os quartos
standards tém uma cama king-size, casa de banho, fogdo a lenha, chaleira e mezanino, onde pode ser
colocada uma cama single adicional. Os quartos familiares contam com as mesmas comodidades, sendo

que 0 mezanino tem capacidade para acomodar duas camas extras para criangas.
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Imagem 16— Quarto do Z9 Resort.
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RESORTS

Sdo empreendimentos comerciais e turisticos autbnomos, com caracteristicas muito préprias, tendo uma
gama completa de servicos e atividades, como alimentacdo, desporto, alojamento, comércio, lazer, sem

que o hospede sinta a necessidade de sair do seu espaco.

Os resorts sdo de grandes dimensdes espaciais, oferecendo conforto e comodidade a uma classe turistica
que privilegia o repouso e o lazer. Este tipo de hotel é geralmente associado a grupos familiares, os quais
d&o mais importancia aos quartos e a privacidade, tendo areas mais amplas e varandas, privilegiando

assim a horizontalidade e a separacdo atraves de conjuntos habitacionais dispersos.

Como exemplo diferenciado apresento o Z9 Resort, que é um resort flutuante localizado em Srinakarin
Dam, na Tailandia, o qual foi recentemente anunciado como o vencedor do prémio IDA de "hospitalidade”

de 2018 pela BCl Asia.

Os arquitetos exploraram uma enorme variedade de materiais naturais numa estrutura concebida para
adaptar-se a natureza, minimizando o seu impacto ambiental. O projeto foi desenvolvido segundo diver-
sos conceitos de sustentabilidade, proporcionando assim uma experiéncia ainda mais proxima a natureza.
O conceito “3R" acompanhou todo o desenvolvimento do projeto, procurando incorporar a "reducao,

reutilizacdo e reciclagem" de diferentes maneiras.

O resort, além da série de unidades flutuantes exclusivas, oferece também diferentes estruturas de
acomodacao térrea. Estes edificios foram concebidos de modo a usufruir de ventilacdo natural plena, a
sua forma e cores estdo intimamente conetadas com o ambiente natural no qual estao inseridos, privile-
giados pela dupla paisagem da montanha e do lago. Os hdspedes encontram assim toda a privacidade,
a serenidade e a completa sintonia com a natureza de Kanchanaburi, num dos lugares mais incriveis da

Tailandia.
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Imagem 17 — Vista exterior do Ismael 312 Apart Hotel.
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Imagem 18- Quarto do Ismael 312 Apart Hotel.
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APARTHOTEL

Também conhecido como flat, este tipo de hotel tem como publico-alvo héspedes que pretendem uma
estadia prolongada em determinado local, podendo ser localizados tanto nos centros urbanos como nas

zonas periféricas das cidades.

Inicialmente, os aparthotéis eram denominados como hotéis-residéncia, constituidos por células residen-

ciais individualizadas que possuiam caracteristicas bem diferentes dos hotéis “comuns”.

O que distingue os aparthotéis do hotel tradicional é essencialmente a configuragdo das respetivas
células de alojamento, ou seja, os aparthotéis usufruem de servicos normais de um hotel, mas asseme-
lham-se a pequenos apartamentos. Facilitando o alojamento de varios individuos, geralmente familias, e

fornecendo condic¢8es de habitabilidade para um longo periodo de tempo.

Neste contexto insere-se o Ismael 312 Apart Hotel, no Chile. O local tem apenas 180 m? 9x20 metros, e

tem vista para duas ruas, Ismael Valdez Vergara e Monjitas.

O projeto assenta numa base transparente que faz parecer que o edificio flutua acima do solo, ligando
visualmente e funcionalmente as duas ruas através da sua fachada dinamica de 9 andares, devido a forma
das varandas dos quartos com paredes obliquas. Estas varandas sdo assim apresentadas como um

elemento expressivo e volumétrico, ndo como um anexo, mas como parte caracteristica do edificio.

A sua linguagem reflete uma arquitetura contemporanea, criando um didlogo com o seu ambiente

através de elementos predominantes, solidos e vazios, cores e texturas.
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Imagem 19- Spa do Six Senses Douro Valley.

Imagem 20 —Piscina interior do Six Senses Douro Valley.
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HOTEL SPA

E a tipologia mais comum e mais versatil pois pode ser qualquer uma das anterior com a adicdo da

funcionalidade spa.

O conceito de hotel spa configura, para além dos servicos de hospedagem, também areas especificas
destinadas a tratamentos de saude e de cuidados do corpo, sendo comum vermos associado a Wellness
ou Fitness. Sendo que estas zonas geralmente situam-se no piso da entrada ou num piso inferior, garan-

tindo assim o acesso ao publico que ndo se encontra hospedado no hotel.

No nosso pais temos um bom exemplo, o Six Senses Douro Valley, localizado na area do Vale do Douro,
Patrimonio Mundial da UNESCO. Este foi o primeiro Six Senses na Europa e materializando-se através de
uma mansdo renovada do século XIX', a qual se situa numa colina com vista sobre as videiras e o rio. O
hotel dispde de 57 acomodacées, com ambientes em tons cinza e areia, 0s quais combinam com nature-

za e com o design tradicional portugués.

A maioria dos hospedes busca de experiéncias sensoriais, em especial de degustacao vinica bem como
de tratamentos de vinoterapia no sublime spa de 10 quartos. Os tratamentos especiais do Six Senses e 0s
programas sdo apresentados em conjunto com as terapias inspiradas localmente, algumas das quais sdo
a base de uva e frutas citricas. Existe também uma piscina interior aquecida com jatos de agua, e outra

piscina exterior com bar.
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HOTEL DE NEGOCIOS

Como ja referido anteriormente, este é o tema principal do presente relatério de estagio, por isso sera

abordado mais aprofundadamente e explorado ao pormenor.

Esta tipologia de hotéis é também conhecida por hotéis de conferéncias, destinados para receber eventos
e congressos de grandes dimensées, os quais oferecem uma alargada gama de servicos como espacos

de encontros e convences, auditérios, salas multifuncées bem como elevado nimero de quartos.

E assim a resposta direta ao turismo de eventos, com estratégias de marketing fortes, geralmente, por

serem, tal como os spas, associados a um hotel com siglas do tipo conference ou business.

Esta componente ndo invalida atingir outros publicos ligados ao lazer ou simples viajantes de passagem,
uma vez que se encontram localizados habitualmente em zonas periféricas, em areas proximas de aero-
portos, estacBes rodoviarias e estacdes de caminho-de-ferro. Todavia, os hotéis de conferéncias sdo,
geralmente, consagrados para utentes sujeitos a pré-reservas, integrados em grandes grupos de nego-

cios ou afins.

Em termos de volumetria estes hotéis destacam-se pela sua grande dimensé&o e, por sua vez, visibilidade,
assumindo sobretudo como edificio em altura, com areas bastante generosas, e essencialmente com

versateis saldes polivalentes para eventos, bem como um conjunto de outras salas de menor dimenséo.

Estas caracteristicas ddo assim origem a varios lobbys, o lobby principal do hotel de grandes proporcdes
e outros secundarios servindo como antecamaras de entrada para as salas destinadas aos congressos e

reunioes.

Geralmente, os quartos sdo compactos de modo a libertar area e aumentar assim o seu nimero. As suites
sdo obrigatdrias neste tipo de hotel empresarial, uma vez que é habitual a hospedagem de executivos e
personalidades. A solu¢do arquitetdnica que vulgarmente caracteriza essas suites resulta da integragao
nesse espaco de uma sala e de um quarto de banho maior, tendo especial cuidado ao nivel do design e

do mobiliario.
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Existe também a preocupacdo das circulacdes dos hdspedes, estas apresentam-se, sempre que possivel,
separadas das circulagdes do staff e do pessoal da manutencéo, ndo apenas para evitar perturbar os
clientes, mas também para garantir uma maior eficiéncia dos servigos. Tal como se deve ter méxima aten-
¢do em separar os circuitos dos visitantes ndo hospedados, criando acessos diretos ao restaurante, bar e
saldes de reuniGes/festas, e evitando grandes aglomera¢ées na zona de rececdo, que dificultem o

controlo da seguranga.

A localizacéo da cozinha ndo se deve condicionar apenas pela proximidade do restaurante, esta deve dar

também uma boa resposta as solicita¢des do servico de quartos e do centro de negdécios.

Num hotel os materiais de acabamento estdo sujeitos a um uso intenso, devendo ser aplicados materiais

resistentes ao respetivo desgaste.

Na zona dos quartos e, principalmente, no centro de conferéncias as propriedades acusticas dos respeti-
VOS espacos tém que garantir o seu bom isolamento, mesmo entre os espacos que estejam separados
apenas por divisérias moveis. Este tipo de cuidados passam também por assegurar a boa propagagéo
acustica dentro dos espacos de conferéncias, sem reproducdo de eco, também nas salas de maiores

dimensdes devido a utilizacdo de equipamentos de som.

Num hotel o lobby é quase sempre a principal articulagdo entre os varios setores publicos, como o centro
de conferéncias, zona de quartos, restaurante e bar. £ obrigatério que disponha de um local identificado
de rececdo destinado ao check-in, check-out e prestar informacdes aos hdspedes, encontrando-se junto
a este o back office destinado a dar apoio a rececdo e reservas. Integrada na zona do lobby deve existir
ainda uma zona equipada com mesas e sofas ou cadeiras e uma sala para armazenamento temporario
de bagagens. Existindo também uma zona para uso exclusivo do staff, esta area é dos funcionarios e é o
local por onde acedem e também por onde se realiza todo o abastecimento do hotel. Os respetivos
produtos de abastecimento sdo assim entregues pelos distribuidores no cais de descargas, s6 apos ser
realizado o registo das mercadorias no controlo, sequindo estas para a restante area de servico, sendo
posteriormente armazenadas nos respetivos espagos. Nos hotéis de trés ou mais estrelas tem que existir

acesso a todos os pisos, independente do acesso dos clientes, através dos servicos gerais.
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A cozinha industrial ndo se limita ao espago onde se confecionam os alimentos, este é o centro de um
sistema composto por vérias copas, cada uma especializada numa funcdo. As copas dividem-se em trés
tipos, preparacao dos alimentos (carne, peixe e legumes); confecdo especifica (frios, bebidas, sobremesas)

e lavagem.

Quanto ao centro de negocios as salas podem possuir varios tipos de layouts, os mais comuns: 1) U; 2)

Imperial; 3) Banquete; 4) Cabaré; 5) Escola; 6) Teatro.
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Imagem 21- Tipos de layouts para salas de reuniées.

Estes nomes sdo muito utilizados neste meio, seguindo o significado da distribuicdo de cada um.

A forma "U" é composta por um conjunto de mesas disposta a formar um “U”, favoravel para reuniées em
que todos tenham um papel ativo e haja necessidade de partilhar informacdo através de projecdo ou

outro suporte similar
Similar a anterior, a Imperial, também é conhecida como "U" fechado, destaca-se pela possibilidade de

inclusdo de mais participantes na mesma sala, no entanto, ndo possibilita a partilha de informacado através

de projecdo ou outro suporte similar.
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A Banquete é composta por varias mesas redondas permitindo organizar os participantes por grupos de

trabalho, este modelo é bastante usual para a realizacdo de workshops e de banquetes.

Idéntico ao anterior é o Cabaré, no entanto metade da mesa fica sem cadeiras, com o intuito de permitir
assistir a apresentacées, também é frequente aplicar este modelo em festas onde a refeigdo é acompa-

nhada por espetaculo.

Em forma de Escola é ideal para acées de formacdo ou outro tipo de evento semelhante com necessidade

de tomar notas, havendo uma clara diferenca de posicionamento de quem apresenta para quem assiste.

O modelo Teatro, o mais usual e versatil, de disposicdo em forma plateia a qual permite ter mais especta-

dores, destina-se sobretudo a apresentacées, conferéncias ou lancamento de produtos;

Por ultimo o Cocktail, o modelo sem cadeiras, existindo apenas pequenas mesas de apoio onde é servido

o catering .

A luz natural nos espacos de conferéncia é muito valorizada pelos organizadores dos eventos, podendo
chegar a ser um fator determinante na escolha do hotel, o facto da sala poder ser iluminada de forma
natural € uma mais-valia, mesmo nos eventos que utilizem apresentacdes com projecdo, mas também

existe a possibilidade de controlar a luz através de sistemas blackout.
Existem em Portugal inUmeros exemplares de hotéis empresariais. No campo da arquitetura e dos interio-

res destacamos o Porto Palacio Congress Hotel & Spa, Lux Park Hotel, InterContinental Lisbon Hotel e

Troia Design Hotel, onde seguidamente vamos abordar nos casos praticos.
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Casos de estudo

Porto Palacio Congress Hotel & Spa

Lux Park Hotel Lisboa

Intercontinental Lisbon Hotel

Troia Design Hotel
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Porto Palacio Congress Hotel & Spa, Portugal, 1986

Imagem 22 — Vista exterior do Porto Palacio Congress Hotel & Spa.
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Localizacdo Boavista, Porto, Portugal

Operadora S.Hotel Collection, Hoteis do Grupo Sonae Capital

O Porto Palacio Congress Hotel & Spa, classificado com cinco estrelas, encontra-se localizado mesmo no
coragéo do centro financeiro e empresarial do Porto, mais propriamente na Avenida da Boavista. Inaugu-
rado em 1986 tem como principal vocagédo o turismo de negdécios e lazer, proporcionando experiéncias
Unicas em todas as visitas pelos elevados padrées de qualidade. Possui um total de 251 quartos com uma
decoracdo elegante, que se destaca pela preocupagdo méaxima com o conforto. Os seus 19 andares

incluem um spa, sala de fitness, sauna e banho turco, dois restaurantes e uma piscina interior aquecida.
Quanto aos quartos desenvolvem-se em seis tipologias diferentes.

O Quarto Executivo, situado entre 0 3° e 0 15° piso, tem 29m? e distribui-se através de 192 quartos. Cada
quarto possui uma cama de casal ou duas camas twin, uma secretaria e uma casa de banho com area de

sanita separada.

O Quarto Deluxe, situado entre o0 16° e 0 18° piso, tem a mesma area, 29m?, mas distribui-se em nimero
bastante menor, através de 41 quartos. Cada quarto possui uma cama de casal ou duas camas twin, uma
secretaria em destaque com vista panoramica e também com casa de banho com area de sanita separa-

da.

A Suite Executiva, situada entre o 3° e 0 15° piso, tem uma area bastante maior, 50m?, e distribui-se em
ndmero ainda mais menor, através de 12 suites. Cada suite possui uma cama de casal ou duas camas
twin, diferenciando-se pela sala de estar separada do quarto com secretaria. Da mesma forma a casa de

banho mantem a érea de sanita separada.
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A Suite Deluxe, situada entre o 16° e o 18° piso, tem como representacdo somente 3 suites com 50m?.
Cada suite possui uma cama de casal ou duas camas twin, também com uma sala de estar separada do
quarto e com secretaria, com adicdo da vista panoramica, mantendo a casa de banho com é&rea de sanita

separada.

A Suite Deluxe Superior, situada entre 0 16° e 0 18° € um pouco maior de 59m?. Estas suites possuem uma
cama queen size e uma sala de estar separada do quarto com uma vista panoramica para a cidade e para
o rio. Destacando-se pela adicdo da banheira de hidromassagem, mantendo na casa de banho a area de

sanita separada.

Por fim, a Penthouse situa-se no 18° piso com 88m?. Possui um quarto com vista panoramica para a
cidade e para o rio, uma kitchenette, uma sala de estar separada do quarto com mesa de refeicdes e uma

casa de banho com uma cabine de duche e banheira separada.

Imagem 23-Quarto do Porto Palacio Congress Hotel & Spa.
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O principal restaurante e bar do hotel é o VIP Lounge, de design arrojado, cosmopolita e sofisticado, que
se encontra no Ultimo andar, oferecendo uma vista Unica de 360° sobre a cidade. Usufruindo assim do
cenario urbano, com destaque de todas as luzes exteriores a noite, o qual serve de inspiracdo as propos-
tas gastrondmicas do Chef, uma fusdo entre o gourmet e o tradicional com sugestées de harmonizagéo

de vinhos selecionados da garrafeira.

O Madruga é outro restaurante disponivel, que se situa no piso -1 do hotel, sendo o espaco mais direcio-
nado para grupos. Desenvolve-se al uma elegante selecdo de pratos de cozinha de autor e, bem como

de cozinha tradicional portuguesa, acompanhados com uma completa e variada opcdo de vinhos.

O Nautilus é o bar que esté integrado no lobby do hotel, um espaco intimista ideal para um encontro de

negocios ou uma pausa ao final da tarde.

O Porto Palacio Spa é o reflgio urbano perfeito pelo seu ambiente Unico concebido para oferecer uma
experiéncia completa de tranquilidade. Combina servicos de salde, beleza e bem-estar, conseguindo
conjugar na perfeicdo as tradi¢cBes antigas e as tendéncias mais contemporaneas nos rituais de salde e

beleza.

Uma abordagem holistica e multissensorial que permite alcancar o equilibrio perfeito entre corpo e
mente. Todos os tratamentos do Spa sdo baseados nos beneficios da aromaterapia para proporcionar
uma sensacao imediata de bem-estar mental e fisico, aliviando o stress e melhorando a qualidade do
descanso. Com circuitos dinamicos de hidroterapia composto por jacuzzi, jatos de adgua, duche sensa-
¢Bes, duche suico, camas aquaticas, hammam, laconium, e zona de relaxamento que ajudam no alivio de

tensdo muscular e na eliminacdo de toxinas.

Por ultimo, o complexo do Porto Palacio Congress Hotel & SPA integra ainda um Centro de Congressos,
com capacidade até 600 pessoas, incluindo 11 salas de reunido equipadas com tecnologias audiovisuais

de Ultima geracdo que se adaptam aos diferentes requisitos.

O Centro de Congressos foi pensado assim para acolher grandes momentos, com enguadramento
vanguardista e apontamentos de arte, como o painel “Impressées” de autoria do consagrado escultor
Paulo Neves. Dividindo-se em dois pisos com entrada independente, servindo de multiplataforma para
reunides, convengdes, congressos e celebracdes, com a garantia de que todos os detalhes contam para

O sSucessO.
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Nas seguintes plantas do 1° e 2° piso conseguimos identificar as 11 salas disponiveis para este tipo de

eventos.

1°PISO
15T FLOOR

2°PISO
2ND FLOOR

Imagem 24 e 25 - Planta 1° e 2° piso do centro de conferéncias do Porto Palacio Congress Hotel & Spa.
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Seguidamente serdo apresentadas tabelas onde conseguimos perceber toda a flexibilidade e capacidade

das diversas salas distribuidas pelos diferentes pisos do centro de congressos.
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Imagem 26- Capacidade das salas de conferéncias do 1°piso do Porto Palacio Congress Hotel & Spa.

A Sala Douro é segunda maior sala do Centro de Congressos e tem como nome Rio Douro porque se liga
a Sala Porto pelo foyer do 1° andar. Com uma é&rea total de 240m? e 3,5m de pé direito, tal como o Rio
separa o Porto de Vila Nova de Gaia, a Sala Douro permite ser dividida em duas salas distintas, Douro

Norte e Douro Sul, com entradas independentes e autbnomas.

Tem como comodidades caixas técnicas no pavimento, internet wi-fi, trés ecrés, trés data-shows incorpo-

rados no teto, controlo remoto de iluminacdo, controlo de temperatura na sala e instalacdes sonoras.

Por sua vez, o Foyer tem a area de 240m? com plasma fixo, sistema de som, balcdo de rececdo e luz natu-

ral.

A Sala 3 Rios, apresenta uma area total de 114m? e pé direito de 3,5m com capacidade de divisdo em trés

salas distintas, Minho, Lima e Cévado.
Tem como comodidades caixas técnicas no pavimento, internet wi-fi, dois ecrads, um data-show incorpora-

do no teto, controlo remoto de iluminacado, controlo individual de temperatura na sala, instalagdes sono-

ras e, por fim, muito importante a luz natural.
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Imagem 27- Capacidade das salas de conferéncias do 1°piso do Porto Palacio Congress Hotel & Spa.

A Sala Porto é maior sala do Centro de Congressos, com uma érea total de 525m?* e pé direito de 5m. A
qual possui outros recursos como camarins, armazéns de apoio, quatro cabines de traducdo simultanea,
iluminacdo cénica, régie de som, comunicacdo de cena e projecdo de imagem com equipamentos multi-

média atualizados, versateis e expansiveis.

Tem como comodidades entrada auténoma pelo piso 0, caixas técnicas no pavimento, internet wi-fi, palco
amovivel (16x7), grid no teto para efeitos de iluminacdo, dois foyers com luz natural, com uma area total
de 333m?, meios elevatdrios para montagens de acesso direto a sala, quatro cabines de traducdo simulta-

nea, quatro camarins e régie.

O Foyer do piso 0 possui balcdo de rececdo com ligacdo de dados, luz natural, plasma fixo e area de

arrumos, enquanto o Foyer do piso 1, luz natural e plasmas fixos.

54



2° PISO

AN FLOO

CAPACIDADE
CAPACITY

SAL A ARTA T ALTLEA, TCATRO ELO{LA CAZARLT i DIREDI MECTRG

[ ] AREAr HERTH THEATES g il CARARET i SR BEETRAC

Cirga i} T ai ] 35 K E
Thmegn i1 ] ] i 1
Spama 3 T ' T H.1 .
Rasnr 1= i o

Tua =

Imagem 28- Capacidade das salas de conferéncias do 2°piso do Porto Palacio Congress Hotel & Spa.

A Sala Corgo, com nome de afluente do Rio Douro, tem uma érea total de 94m? e 2,7m de pé direito, tem

capacidade até 20 pessoas em plateia, ideal para pequenas reunides e sessées de trabalho com todas as

comodidades necessarias.

A Sala Tamega, com uma éarea total de 93m?, tem 2,7m de pé direito e é a opgdo para sessdes de forma-

¢do, reunides de trabalho, apresentacdes ou outro tipo de evento corporativo em ambiente acolhedor e

Ccom acesso ao terraco exterior.

A Sala Sousa, o rio que desagua na margem direita do Rio Douro, da nome a uma sala acolhedora com
uma éarea total de 38m? e 2,7m de pé direito que apresenta todas as comodidades para pequenas reuni-

des e jornadas de trabalho, também com acesso ao terraco exterior.
A Sala Sabor, com uma érea total de 20m? e 2,7m de pé direito, é pequena e tem nome de afluente do

Rio Douro, sendo pensada para reunifes exclusivas com poucos participantes. Com mobilidrio classico e

luz natural que permite um enquadramento mais formal e personalizado.
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A Sala Tua, a mais pequena sala da oferta integrada do Centro de Congressos, € também a que dispde de
uma identidade diferenciada, com uma area total de 18m?” e 2,7m de pé direito, o espaco com mobiliario
classico e luz natural apresenta uma mesa Unica ao centro, convidando a sessées de trabalho com poucos

participantes em ambiente distinto.

Estas salas tém como comodidades caixas técnicas no pavimento, internet wi-fi, ecrds, e muito importante,

todas tém luz natural.

O Foyer tem é&rea total de82,73 m?, internet wi-fi e luz natural.

Imagem 29 —Foyer do centro de conferéncias do Porto Palacio Congress Hotel & Spa.
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Imagem 30 —Sala de reunides em formato "U” do Porto Palécio Congress Hotel & Spa.

Imagem 31 —Sala Porto, a maior sala de conferéncias do Porto Palécio Congress Hotel & Spa.
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Lux Park Hotel Lisboa, Portugal, 2015

Imagem 32 — Vista exterior do Lux Park Hotel.
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Localizacdo Sao Sebastido da Pedreira, Lisboa, Portugal
Operadora Hotéis Lux

Arquitectos Aliados , Promontorio

Area Bruta de Construcdo 8140,0 m?



O Lux Park Hote, classificado com quatro estrelas, situa-se no centro de Lisboa, no topo de uma colina ao
lado do Parque Eduardo VII. A area onde o hotel esta inserido € de cariz residencial, um bairro de classe
média alta entre as décadas de 1920 e 1930. Dada a sua localizacao, ligeiramente fora da rota principal de

turismo e mais perto do centro de negdcios, este esta mais focado em eventos e conferéncias.

Esta zona de Lisboa converteu-se num importante centro econémico, sede de muitas multinacionais. E
assim um ambiente propicio para os hotéis de negdcios uma vez que se posicionam estrategicamente
nestes tipo de centros, garantindo uma boa parte da organizacdo dos eventos que essas empresas

venham a promaover.

O hotel apresenta um design elegante, moderno e minimalista, possuindo 97 quartos, todos desenhados

com a preocupacdo de serem utilizados por viajantes tanto em lazer como em negdcios.

Foi concebido como um local confortavel e tecnologicamente intuitivo, mas também elegante e sofistica-
do em termos de design. Com 8 andares, inclui um centro fitness e spa, um restaurante e dois bares, uma

piscina exterior e por fim com um centro de conferéncias devido a sua localizagdo.

O edificio ocupa uma parcela vaga num grande bloco de perimetro e é ligeiramente recuado no nivel

térreo para permitir a entrada de passageiros.

No interior os héspedes sdo recebidos por um atrio de pé-direito duplo num piso bege com detalhes em
latdo, combinado com uma parede escultural tridimensional, também em latdo solido, e um teto em
tabuas largas de nogueira que se estendem até ao mezanino. Este Ultimo tem uma escada generosa que

€ 0 acesso ao restaurante.

Os quartos e suftes ttm madeira solida e acabamentos de parede de microcimento, reforcando o princi-
pio de simplicidade e sofisticacdo. Com o chuveiro ou banheira, as areas molhadas tém azulejos em
ambos os pisos e paredes. As pecas de mobiliario ttém como materiais a madeira macica e os folheados,

a marmore, o latdo ou bronze e os couros ou tecidos.
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Quanto aos quartos estes possuem cinco tipologias diferentes.

O Classic, preparado para acomodar dois hospedes, com uma cama de casal ou duas camas twin e casa
de banho privada. Estes quartos podem ser com ou sem varanda e com vista sobre a rua ou o patio e o

Jjardim do hotel.
O Delux Superior possui uma cama de casal ou duas camas twin e casa de banho privada, este tipo de
quarto apresenta areas mais espacosas e relaxantes, com uma gama completa de todas as amenidades

necessarias para estadias de negdcios ou lazer.

O Quarto Design tem uma cama de casal ou duas camas twin e casa de banho privada. Os quartos Design

foram um projeto especial dos arquitetos sem quaisquer divisées.

O Quarto Premium possui uma cama de casal ou duas camas twin e casa de banho privada. Tem vista

sobre o pétio e o jardim do hotel e localiza-se no piso da piscina, ginasio e jacuzzi.

O Quarto Familiar tem com uma cama de casal ou duas camas twin, e casa de banho privada. Tem vista

sobre o patio e jardim do hotel, mas é composto por dois quartos e um hall intercomunicante.

Imagem 33 — Quarto do Lux Park Hotel.
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A piscina exterior esta situada no terraco do hotel, encontrando-se lateralmente o Organic Medical Fitness
& Spa, equipado com todo o material necessario para treinar, e também as salas para tratamentos e

massagens.

O Restaurante Salvo Seja encontra-se dentro do hotel e é especialista em gastronomia continental. As
combinac8es e acabamentos geram atmosferas diferenciadas, os azulejos na parede do show cooking
combinam com os ladrilhos de cimento e com o piso de madeira em espinha de peixe. Enquanto as

divisdrias de vidro com estrutura de madeira permitem que as salas principais sejam separadas.

O Infinity Terrace Bar, localizado no ultimo andar, é um espaco vibrante e Unico, protagonizado por um

cativante jardim vertical. Em contraposicdo no piso térreo encontramos o sofisticado Unique Bar.

O Lux Park Hotel torna-se o local de eleicdo para reunides de negocios, eventos especiais e casamentos,
devido as suas trés salas de conferéncias e as quatro salas de reunides, convenientemente pela sua locali-
zacdo no centro da cidade de Lisboa. Desde reuniées administrativas e eventos de formacao, a rececdes
de casamentos e festas privadas, num ambiente elegante e minimalista com caracteristicas sofisticadas e

tecnologia moderna.

Cada uma destas salas tem disponivel equipamentos de apresentacdo sofisticados, internet wi-fi de alta

velocidade e servico de videoconferéncias.

O centro de conferéncias tem um sistema de divisérias, com propriedades acusticas, que deslizam para

uma parede revestida a nogueira, tendo como vista o jardim vertical ao ar livre.
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Imagem 34 e 35 - Planta 1° e 2°piso do centro de conferéncia do Lux Park Hotel.
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Imagem 36 —Sala em formato “U” do centro de conferéncia do Lux Park Hotel.

Imagem 37 —Sala principal do centro de conferéncia do Lux Park Hotel.
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Intercontinental Lisbon Hotel, Portugal, 1985

Imagem 38 - Vista exterior do Intercontinental Lisbon Hotel.

Localizacdo Rua Castilho, Lisboa, Portugal

Cliente PRK, Atlantic Hotel Lisboa

Operadora InterContinental Hotels Group
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O InterContinental Lisbon, classificado com 5 estrelas, tem uma localizagdo privilegiada no centro de
Lisboa, com vista para o famoso Parque Eduardo VI, ficando apenas a 500 metros da Praca Marqués de
Pombal. Este hotel contemporaneo e cosmopolita foi construido em 1985 e foi inaugurado em 2014 como
InterContinental Lisboa. Dispondo de quartos 331 quartos elegantes e espagosos, incluindo 16 suites,
distribuidos por 19 andares, possui também um restaurante, um bar, um ginasio e spa, uma piscina, um

campo de ténis e, 0 mais importante neste estudo, o centro de negdcios.

O edificio € um marco na cidade devido a forma moderna e iconica que se ergue no topo de uma das
sete colinas de Lisboa. E um hotel de luxo que combina a riqueza cultural da cidade com o estilo interna-
cional, os seus interiores foram assim concebidos para criar a sensagdo intemporalidade a fim de criar um

vinculo emocional entre o cliente e 0 ambiente.

Quanto aos quartos estes possuem quatro tipologias diferentes.

O Quarto Deluxe é moderno e espagoso com area de 34 m?” e vistas generosas para o Parque Eduardo

VI, encontra-se equipado com secretaria, ar-condicionado e uma casa de banho revestidas a marmore.

O Quarto Executive localiza-se nos pisos superiores com decoracdo moderna e com vistas soberbas sobre

a cidade, o Rio Tejo e o Castelo de S&o Jorge.

O Quarto Club localizado na parte superior é bastante moderno e permite vistas espetaculares da cidade

e do Rio Tejo.

A Suite, por sua vez, é espagosa e representa uma nova dimensdo no conceito de alojamento de luxo,
oferecendo vistas fantasticas da cidade, do Rio Tejo e do Parque Eduardo VII. Com é&reas entre os 43 e 0s
157 m?, as suites tém um quarto bastante espacoso com area de descanso ou um quarto com sala de
estar separada, casa de banho ampla com artigos de luxo de higiene pessoal, duche Italiano e banheira

de design.

65



Imagem 39 - Quarto do Intercontinental Lisbon Hotel.

O Restaurante Akla serve uma grande variedade de pratos internacionais, juntamente com uma vasta
selecdo de especialidades portuguesas. E € um espaco amplo com um design moderno onde abundam
os painéis de azulejo tipicamente portugueses e as madeiras nobres. A abordagem a culinaria assenta nos

produtos frescos onde os sabores do mercado e as cores estdo sempre presentes.

O bar UpTown revitalizado no coracdo de Lisboa, que combina produtos artesanais com mixologia inova-

dora, é de design cosmopoalita e reflete um ambiente vibrante e moderno.

O Club Intercontinental Lounge, localizado no piso do Lobby, é um espaco privado e exclusivo para

hospedes de quartos Club InterContinental e suites, onde estes poderdo usufruir do servico personalizado.

Por Ultimo, InterContinental Lisbon integra um centro de negdcios, com 14 salas de reunides e eventos
com configuracao flexivel e multifuncionais, todas equipadas com instalacdes de alta tecnologia. Quanto
a sua capacidade é de 550 pessoas, com uma érea total de quase 2.000 m?, incluindo a sala de reunido
Coimbra, com 360m? e 5,5 metros de altura, seis salas de reuniGes com luz natural e areas privadas para

refeicdes de grupo até 288 pessoas.
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Estas salas destinam-se a congressos, apresentacdes, lancamento de produtos e reunides, eventos sociais
como casamentos, festas ou celebracdes especiais até 500 pessoas. As salas com diferentes capacidades
e estilos podem variar desde 10 pessoas nos formatos simples até 450 pessoas em formato teatro e 550

em formato cocktail.

Seguidamente é apresentado uma tabela onde conseguimos perceber toda a flexibilidade, a capacidade

e as areas deste centro de reunides.

sl

Sibves

Imagem 40 -Tipologias do centro de negdcios do Intercontinental Lisbon Hotel.
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Imagem 41 -Dimens&es do centro de negdcios do Intercontinental Lisbon Hotel.

O InterContinental Lisbon foi reconhecido como melhor Business Hotel nos World Travel Awards, pois
oferece condi¢Ges excecionais para a realizacdo de reunides de negdcios, congressos, conferéncias, even-

tos ou para um simples encontro profissional.
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Imagem 43 —Sala principal do centro de negdcios do Intercontinental Lisbon Hotel.
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Troia Design Hotel, Portugal, 2009

Imagem 44 — Vista exterior do Troia Design Hotel.
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Localizacdo Troia, Grandola, Portugal
Cliente Amorim Turismo

Operadora Blue & Green Hotels & Resorts
Arquitetos Promontorio

Area Bruta de Construcdo 72.000 m?
Custo de construcao 130 milhées de euro



A construcdo do Hotel Troia, anteriormente conhecido como Torralta, comecou no inicio de 1970, mas
parou na revolucdo de 1974. Em 2005 surgiu a oportunidade de se desenvolver um novo projeto para o
local, sendo somente aproveitadas as paredes estruturais do antigo hotel na renovagdo profunda e
dindmica pretendida. Este novo complexo reconverteu o hotel com base em linhas contemporaneas, nas

quais a pureza do design esta presente em todos os detalhes, fundindo-se perfeitamente com a natureza.

O Troia Design Hotel foi inaugurado em 2009, classificado com cinco estrelas, com vistas magnificas para
0 mar, praias infinitas, rio e para a enigmatica Serra da Arrabida. Devido a sua definicdo de peninsula, a
qual se encontra localizada entre a foz do Sado Rio e o Oceano Atlantico, do outro lado do rio encontra-

-se a cidade de Setubal.

O hotel oferece uma variedade de opcdes, desde quartos luxuosos a suites com um a trés quartos com
areas amplas e acabamentos sofisticados. Possui 61 quartos de luxo e 144 suites, o design esta sempre
presente em cada detalhe e nas amplas varandas pode-se desfrutar da deslumbrante vista para a marina,
0 mar, o rio ou as serras. Cada caracteristica dos interiores foi pensada ao pormenor para 0 maximo
conforto, com um design moderno e minimalista. Com 14 andares, inclui um spa, sala de fitness, sauna e
banho turco, dois restaurantes, uma piscina interior aquecida e duas piscinas exteriores, uma delas para
criancas e um kids club. Mas o que é mais diferenciador neste hotel é o Casino, o Centro de Espetaculos

e o Centro de Conferéncias.

Salientando-se o facto de ter uma area destinada a colecdes de arte, contando com diversos nomes de
artistas portugueses que se destacam em artes tdo diversas como a escultura, a pintura, a fotografia, € o
desenho. Atualmente encontra-se uma peca em destaque, a "Sandélia Cinderela" da escultora Joana

Vasconcelos.
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Quanto aos quartos estes possuem seis tipologias diferentes.

O Deluxe Room, com uma area total entre os 41 e 0s 49 m?, estes quartos possuem uma cama de casal
ou duas camas twin, uma secretéria, uma zona de estar e uma varanda com uma vista magnifica para a
Reserva Natural do Estuario do Sado ou para o Parque Natural da Arrébida ou para o Oceano Atlantico.
A casa de banho com banheira e duche em separado pode ser uma extensdo do préprio quarto, porque

a separacado é feita através de portas deslizantes de vidro.

O Deluxe Studio, com uma area total entre 0s 49 e os 75m?, dispde de uma cama de casal ou duas camas
twin, uma sala de estar, uma zona de trabalho e uma varanda com uma vista fantastica para o Rio Sado e
o Oceano Atlantico. Esta tipologia diferencia-se pela kitchenette, com loicas e utensilios, e a casa de banho

com banheira e a zona sanitaria sdo espacos independentes.

O apartamento Premium, com uma é&rea total entre os 99 e os 129m?, é elegante e moderno com uma
cama de casal ou duas camas twin, uma sala de estar, uma kitchenette com loicas e utensilios e uma varan-
da com vista magnifica para o exterior. Por sua vez, a casa de banho com banheira e a area sanitaria estdo

integrados, embora sejam espacos independentes.

O apartamento Master, com uma éarea total entre os 155 e os 246m?, de decoracdo também moderna,
encontra-se equipado com dois quartos e casas de banho privadas, uma cama de casal e duas camas
twin, com sala de estar ampla, kitchenette com loicas e utensilios e uma varanda com vista magnifica para

o exterior.

O apartamento Master Vista Marina, com uma area total entre os 155 e os 246m?, é também equipado
com dois quartos e casas de banho privadas, uma cama de casal e duas camas twin, com sala de estar
ampla, kitchenette com loicas e utensilios e uma varanda com vista magnifica, desta vez, para a Marina de

Tréia.

Por fim, o apartamento Grand, com uma area total entre os 278 e os 298m?, é elegante e grandioso,
contendo assim trés quartos, uma cama de casal e quatro camas twin, casas de banho privativas, sala de
estar e sala de jantar espagosas, kitchenette com loicas e utensilios e uma varanda com vista magnifica

para a Marina de Trdia e o Rio Sado.
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Imagem 45 - Quarto do Troia Design Hotel.

O Hotel disp&e de duas piscinas exteriores, uma delas para criancas e outra com vista para 0 mar e a

serra, uma piscina interior aquecida e uma de tratamentos.

Encontramos também um espaco dedicado as criancas entre os 3 e os 8 anos de idade, o Koala Club, que

oferece atividades interiores e exteriores, onde o lema é a diversédo.

O Tréia Design Hotel dedica-se também a criar experiéncias gastrondmica, sendo o restaurante Brasserie
Salinas especialista na gastronomia de origem Atlantica, onde os sabores do mar sdo abundantes, dispon-

do de um terraco amplo onde se pode desfrutar do sol.
Por sua vez, o restaurante B&G, de ambiente mais sofisticado e design contemporaneo, oferece uma

cozinha portuguesa inspirada nos sabores da regido. A noite o B.AR. é o sitio ideal para descontrair e

tomar uma bebida.
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O Spa foi nomeado o Melhor Spa Hotel de Luxo pelos World Luxury Spa Awards, o Blue & Green Spa tem
1200 m? e oferece através de 14 salas um vasto leque de tratamentos com equipamentos de luxo que

primam pela funcionalidade e pelo design.

O famoso Casino da Troia também esta situado dentro do hotel, com cerca de 4000 m?, combina a arqui-
tetura contemporanea e o design moderno, bem como a tecnologia. E um espaco arrojado, dindmico,
inovador e sofisticado. Destacando-se pelo design inovador na area de jogo, composta por mais de 200
maquinas slot e cerca de 15 mesas de jogo, de tecnologia Unica em Portugal. O Estrathosphera Bar serve
de apoio e é simultaneamente bar e palco, a animacdo multimédia € oferecida por DJs ou musica ao vivo,

criando um ambiente Unico, repleto de entretenimento e glamour.

O Centro de Espetaculos, projetado por arquitetos cinematogréaficos, encontra-se equipado com as mais
recentes e sofisticadas tecnologias. Este espago multifuncional pode receber vérios tipos de eventos, em
formato de auditério, de sala de espetaculos ou como sala para jantares, tendo como capacidade 900
pessoas em open space, 550 pessoas em formato plateia e 400 pessoas em formato jantar. O centro de
espetaculos inclui um palco, o backstage, o fosso de orquestra com monta-cargas, duas salas de tradu-

¢do, camarins e salas de producdo.

Por fim, a zona mais importante deste estudo, o Centro de Conferéncias.

O Troia Design Hotel dispde de um centro de conferéncias com mais de 2000m?, amplo e versatil com luz
natural. Tecnologicamente avancado, com capacidade até 1200 pessoas, um grande saldo de gala, na qual
pode optar por acolher 850 pessoas ou dividi-lo em 4 salas, 14 salas de reunido, salas de apoio e servico
de catering personalizado. Permitindo a realizacdo de conferéncias, festas, exposicdes, congressos, reuni-
des e outros eventos. O facto de ser fora dos centros urbanos é uma possivel desvantagem em relagao
aos outros hotéis, mas por outro lado pode oferecer um ambiente mais calmo e proximo da natureza,

tornando-se assim um fator diferenciador para este tipo de eventos.
Este espaco disponibiliza uma série de equipamentos, como ar condicionado, sistema de iluminacéo,

internet, ecrd de projecao, projetor de video, camaras de video, microfones, sistema de conferéncia, altifa-

lantes de reforco sonoro, controlo remoto do sistema AV e interfaces de ligagdo no pavimento.
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Imagem 46 — Plantas do centro de conferéncia do Troia Design Hotel.

Através da planta deste espaco perceber-se a possibilidade de tornar os espacos flexiveis através da

mobilidade das paredes, adaptando-se assim conforme as necessidades do cliente.

Um dos melhores exemplos de flexibilidade é a Sala Arrabida, que tanto permite o uso dos amplos
1000m?* com uma plateia de 850 pessoas, como podera apresentar o espaco dividido em quatro salas
todas com luz natural e entradas independentes, comunicando com os espacos de servico. Esta sala
também pode ter vérios tipos de organizacdo de espaco, como em plateia, mesas de seis pessoas, sala

de aula, mesas em formato U, banquetes ou cocktails.

Em seguida ¢é apresentado uma tabela para melhor se perceber toda a flexibilidade e capacidade deste

centro de conferéncias.
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Imagem 47— Dimensdes e capacidade do centro de conferéncia do Troia Design Hotel.

Imagem 48 — Sala principal do centro de conferéncia do Troia Design Hotel.
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A empresa Mil870 localiza-se na Praca do Almada n°53 situado na cidade de Pévoa de Varzim, que é

uma empresa complementar a OGO Arquitectos.

A empresa OGO Arquitetos tem como finalidade a realizacdo de projetos de arquitetura, engenharia e
consultadoria no ambito da construgéo e da transformacao de edificios residenciais e ndo residenciais,
planeamento urbanistico e arquitetura paisagistica. E com todos estes projetos ao longo dos anos sentiu
a necessidade de expandir e investir cada vez mais na area de design de interiores. Nascendo assim em
2016 a Mil870 para complementar a OGO Arquitectos, dedicando-se este atelier especificamente a
projetos de interior, bem como a comercializagdo e ao retalho de produtos relacionados como mobilia-

rio e artigos decorativos.

Desde entdo ja desenvolveram varios projetos, sendo que os mais destacados séo a sede da igent na
Trofa (2018), o Hotel Pérola em Cabo Verde (2016) e o Edificio Topazio em Maputo (2017).
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Imagem 49- Vigent na Trofa (2018).

Imagem 50- Hotel Pérola em Cabo Verde (2016).
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Imagem 51- Edificio Topazio em Maputo (2017).

O principio projetual desta empresa resulta de um duplo compromisso, a vontade de dar resposta técnica
a um determinado contexto e o desejo de procurar a beleza através da obra construida. Este processo
persegue a satisfacdo, entendida no sentido mais completo, de todos os que intervém, sejam eles clientes
ou utilizadores, projetistas nas diversas especialidades, colaboradores ou construtores. Em cada trabalho,
seja eles de pequena ou grande dimenséo, de grande ou pequeno orcamento, ddo especial atencdo ao

essencial sem desperdicios.

O rigor é uma das chaves do processo de trabalho. Exigindo uma atividade atenta e concentrada durante
todo o processo, desde a ideia inicial até a conclusdo da obra. O didlogo esta sempre presente com quem
utiliza ou habita as obras. E a resposta que resulta deste didlogo é o elemento diferenciador que carateriza
e distingue os projetos, fazendo com que nao haja repeticdes. A busca da exceléncia apoia-se numa rede
de especialistas multidisciplinares, com a capacidade de produzir um ambiente de criatividade e rigor que
provoca uma contagiosa vontade de dedicacdo e estimula a paixdo pela arquitetura e pelo design de

interiores.
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S&o utilizadas metodologias que incluem recolha de dados, também através de um questionério de forma
a perceber as tendéncias e necessidades dos clientes desta tipologia de hotéis. O inquérito criado concen-
tra-se em questdes fulcrais sobre os aspetos mais valorizados num hotel quando os visitantes se hospe-
dam por motivos profissionais, para definicdo do programa do projeto. Esta unidade hoteleira tem
também como finalidade de proporcionar um lugar de lazer, apesar de se encontrar vocacionado para o
trabalho, disponibilizando assim de salas de reunifes e conferéncias, bem como outras comodidades

Uteis para este tipo de hospede.

Relativamente as metodologias mais praticas no relatério é apresentado um dossier com todo o desen-
volvimento dos projetos realizados durante o estagio, contendo painéis de conceito e estratégia, a carac-
terizagdo do publico-alvo, o levantamento métrico e fotografico, os desenhos técnicos ilustrados com
técnica mista, 0 mapa de mobilidrio e de texturas, bem como as amostras, a paleta de cores e os renderes

interiores e exteriores dos projetos.

Quanto a metodologia de trabalho da empresa valoriza, em primeiro lugar, o contacto com o cliente,
sendo essencial 0 agendamento de uma primeira reunido, que pode ser mais formal ou menos informal
dependendo do tipo de relagdo com o cliente. De forma a compreender quais sdo 0s seus objetivos e
pretens@es, para que o projeto corresponda as suas expectativas. Na seguinte reunido o cliente ja vé o
esboco da proposta e recebe a primeira estimativa orcamental. Quando a proposta apresentada é aceite
pelo cliente, formaliza-se a sua adjudicacdo através da assinatura de contrato, comegando assim o

processo de desenvolvimento do projeto.

Se for um projeto de arquitetura comega-se pelo levantamento topogréafico/arquitetdnico. Tendo toda a
informacdo reunida desenvolve-se a proposta de forma mais elaborada, onde é apresentada a modela-
cdo 3D, para que o cliente possa visualizar a solucdo proposta. Estando fechado o programa base e
estudo prévio segue-se a fase do licenciamento, dando entrada na Camara Municipal, onde é entregue o
projeto de arquitetura (pecas escritas e desenhadas) e posteriormente a sua aprovacao os respetivos
projetos de especialidades. Logo de seguida inicia-se o processo de elabora¢do do projeto de execucao,

sendo garantida a compatibilizacdo de todos os projetos.
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O projeto de execucdo inclui desenhos gerais, parciais e de pormenores, mapas de vdos, armarios,
guardas, pormenores construtivos, caderno de encargos e mapa de medigdes. Finalizando-se com a

respetiva entrega ao empreiteiro, o qual sera acompanhado durante toda a obra.

Durante o decorrer da obra o departamento de design de interiores trabalha nos respetivos espacos,
encarregando-se dos acabamentos, da iluminagéo, do mobiliario e da decoracdo de todas as zonas do

projeto.

Se for um projeto de interiores existe igualmente a primeira reunido para perceber o que o cliente
pretende e sdo levantadas algumas questes para compreender de que forma habita a sua casa e
conhecer as suas preferéncias relativamente ao ambiente. E é marcada a visita ao local de intervenggo,

iniciando-se os levantamentos métricos do espaco e, posteriormente, a elaboragéo da proposta.

Na segunda reunido sdo apresentadas algumas ideias sobre os layouts e a organizagdo dos espacos.
Quando definido segue-se a modelacdo 3D, através da qual o cliente consegue ter uma visualizacdo
mais clara e detalhada do projeto. Depois de adjudicada a proposta séo discutidos todos os pormeno-
res, incluindo materiais, cores e mobiliario, nesta fase o trabalho é acompanhado por uma proposta de

orcamentacao mais rigorosa.

O meu envolvimento neste processo passa por fazer as medicdes necessarias, desenvolver e propor a
organizagdo dos espacos e respetivo projeto de iluminacdo, escolhendo também o mobiliario e os

materiais a aplicar de forma a desenvolver as imagens 3Ds finais para apresentacdo ao cliente.
Para concluir, o contributo do design de interiores é estabelecer uma ligacdo entre a arquitetura e o

cliente, tornando o espaco funcional e adequado ao propdsito, criando assim um ambiente acolhedor

e convidativo para os seus visitantes.
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Projetos

Hotel Sapore

Casa Ribeirdo

Apartamento Lisboa
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Localizacao

O primeiro projeto proposto refere-se a construcdo de um edificio destinado a Hotelaria, Comércio e
Servicos, localizado na zona norte de Portugal, na freguesia de Sdo Martinho de Bougado no concelho
da Trofa. Com cerca de 21600 habitantes na cidade e cerca de 39 000 em todo o concelho. Este munici-
pio tem 72,02 km? de é&rea, subdividido em 8 freqguesias, Alvarelhos, Covelas Guid&es, Muro, Sdo

Mamede de Coronado, Sdo Martinho de Bougado, S&o Romédo do Coronado e Santiago de Bougado.

No Concelho da Trofa, a indUstria é diversificada, vai desde a metalirgica de base, a galvanizagéo,
producdo alimentar, farmacéutica, industria automovel, precisdo e tecnologia e téxtil moda. Torna-se
importante referir que estdo localizadas na Trofa algumas das maiores e mais relevantes industrias

nacionais também com projecao internacional.
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Na éarea do comércio e dos servicos proliferam os estabelecimentos mais diversos, designados de
prestacdo de servicos (médicos, gabinetes de apoio técnico e juridico, de contabilidade, de estilismo,
de modelismo, gabinetes de arquitetura, de engenharia), de comércio grossista e retalhista (de peque-
nas e grandes empresas) e ainda de natureza social (saude, ensino), bem como muitas entidades

bancarias, entre outros.

Embora a industria predomine, ainda continua a coexistir uma agricultura forte, profissional, desenvol-
vida com base tecnoldgica, fortemente ligada a pecuéria e a producdo de leite, além da cultura exten-

siva de milho.

Atualmente estdo a ser criadas condicdes para promover o Concelho, como um territorio organizado,
com o desenvolvimento da ocupacdo empresarial, garantindo as questdes de acessibilidade e mobili-

dade, e por sua vez com a melhoria da qualidade de vida das populacdes.

Este projeto nascera em S&o Martinho de Bougado, o concelho mais populoso do distrito. Depois de
uma investigagdo percebemos que esta freguesia tem um grande potencial empresarial devido a

diversidade de postos de trabalho que estdo inseridos nesta area.

Contudo, verificamos que mesmo com todo este crescimento e desenvolvimento existem pequenas
falhas no concelho. Como por exemplo, ndo existe nenhum hotel na zona, sé existem pequenos aloja-
mentos locais. Existindo assim a necessidade de criar um local de estadia para as pessoas que visitam

esta freguesia, tanto a nivel profissional como de lazer.

De morfologia desnivelada, este edificio é cercado por trés importantes ruas, a Rua Sdo Martinho é o
acesso a entrada do hotel na sua cota superior, lateralmente na cota inferior encontra-se a Rua Alberto
Pimentel, e nas traseiras a Rua Abilio Costa Couto, a frente da zona comercial € 0 acesso ao estaciona-

mento.
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Cliente

O cliente deste projeto € a empresa SAPORE- Investimentos Imobiliarios, a qual centra as suas ativida-

des no sector de atividades de mediag&o imobiliaria, com funda¢do no mercado ha 18 anos.

Esta empresa esta agregada a Vigent Group, de origem portuguesa com uma forte vocacao e imple-

mentacdo internacional, distribuido por mais de 16 paises.

Os investimentos e parcerias abarcam areas de negdécio tdo distintas como a engenharia e protecdo de
aco, a industria e comércio de produtos do mar e ainda o desenvolvimento e a gestdo de ativos imobi-
lidrios, como é o caso. Atualmente, o Grupo conta com mais de 1.000 colaboradores e agrega mais de

20 empresas.

Esta empresa analisa e identifica ideias e negdcios com potencial de expansdo, ajuda na execucao,
desenvolvimento e otimizacdo de modelos de negdcio. Investe capital, recursos e compartilha experi-
éncia. Acelera o crescimento de projetos usando as estratégias mais apropriadas, segue e fornece
suporte de gerenciamento, industrializacdo e comercializacdo em todas as fases de maturidade do

investimento
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Concelto

O projeto tem como ambito a hotelaria empresarial e consiste na criacdo de um edificio de raiz destina-
do a Hotelaria, Comércio e Servicos. O cliente pretende, assim, criar uma plataforma a cota superior, a
qual propicia 0 acesso e zonas sociais do Hotel, com relacdo direta com o espago exterior. Sobre esta
plataforma surgira um volume central vertical de certa forma iconico, onde se localizaram os quartos.
Na transicdo para a cota baixa, conforme se desce o arruamento que contorna o empreendimento,
surgira uma area comercial semi-enterrada de frente Unica e, sob esta, o espago de estacionamento

subterraneo que servira tanto a area comercial como o hotel.

A arquitetura deste edificio destaca-se pela sua imagem inovadora e moderna que concilia o citadino
com o rural devido a sua envolvente. De forma orgéanica o edificio possui uma pele que envolve o

elemento vertical do hotel dando-lhe assim a sensacdo de movimento.

A nivel de interiores tem como conceito a elaboragdo de um ambiente acolhedor e menos formal,
atraindo assim um publico mais jovem e mais dinamico, os quais valorizam um hotel com funcionalida-
des adaptadas as necessidades atuais, oferecendo um leque de utiliza¢cdes diversificadas vocacionadas

para a area profissional.

89









Imagem 52 e 53 - Fotografia do local pré-existente, Trofa (2019).
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Pré-existéncia

Como metodologia do escritério, antes de iniciar qualquer projeto é fundamental sequir uma série de
regras. Comecando pela fase da anélise, que passou por conhecer o local e perceber o que o cliente

pretendia.

No local foi verificado a pré-existéncia de um armazém j& em ruinas, por isso foi necessario se proce-
der a respetiva demolicdo. Depois desta estar concluida percebemos a dimensdo da sua éarea total,
bem como o desnivel do terreno e o ambiente envolvente de forma clara. Sequimos assim para o

procedimento do levantamento topografico e fotogréfico.

Apobs a primeira abordagem ao terreno concluimos que um dos principais desafios é o desnivel do
terreno. A solucdo passa pela localizacdo do acesso ao hotel a cota superior devido a acessibilidade ser

mais facilitada, e por sua vez vencer o desnivel com a superficie comercial.

O conjunto edificado onde se pretende intervir € uma parcela que provém de dois prédios com érea
de 1860 m? e de 1523 m?, totalizando 3383 m®. Surgird assim neste terreno um volume central vertical,
onde se localizaram os quartos, 16 unidades por piso, totalizando 80 unidades, com a possibilidade de
explorar o terrago superior como area de estar e lazer. Nas cotas inferiores encontra-se a area comer-

cial e o estacionamento de apoio a ambos.

E importante percebermos as diferentes questdes inerentes na construcdo de um hotel, neste caso
perceber também as particularidades especificas de um hotel de tipologia empresarial. Destacando-se
a importancia de criar um espaco polivalente que concilie as caracterfsticas tipicas de um programa

hoteleiro e as suas necessidades intrinsecas a atividade empresarial.

Quando se comecou a desenvolver o projeto, tivemos em atengdo varias questdes e o cuidado de
conseguir dar resposta com solu¢des funcionais e praticas. Algumas das preocupacées eram sobre a
circulacdo dos hospedes, apresentando-se sempre que possivel separadas das circulagdes do staff e
do pessoal da manutencdo, ndo apenas para evitar perturbar os clientes, mas também para garantir

uma maior eficiéncia dos servicos.
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Como o hotel pode ser frequentado por visitantes ndo hdspedes, devido a este ser um hotel empresa-
rial, podendo se alugar salas para reunides e conferéncias, tivemos a atencdo de separar ao maximo os
circuitos daqueles que estdo alojados no hotel, criando assim acessos diretos ao restaurante, bar e salas

de reunides e conferéncias, evitando assim grandes aglomeracdes na zona de rececao.

No centro de conferéncias a acustica dos espacos € garantida pelo bom isolamento entre salas, assegu-
rando uma boa propagacdo acustica sem produzir eco nas salas de maiores dimensdes, devido a utiliza-

¢do de equipamentos de som.

A localizagdo da cozinha ndo se deve condicionar apenas pela proximidade do restaurante, esta deve
dar também uma boa resposta as solicitacdes do servico de quartos e do centro de negdcios. Sendo
composta por varias copas, cada uma especializada em sua fungéo, dividindo-se em trés tipos: prepara-

¢do dos alimentos (carne, peixe e legumes), confecdo especifica (frios, bebidas, sobremesas) e lavagem.

E o lobby a principal articulacdo entre os varios sectores publicos, como a rececéo destinada ao check-
-in, check-out e prestar informagdes aos hospedes. Junto a este encontra-se o back office destinado a
dar apoio a recegdo e reservas, a sala para armazenamento temporario de bagagens, o centro de
conferéncias, a zona lounge equipada com mesas e sofas, o restaurante e o bar, bem como o acesso a

drea de quartos.

Existe também uma zona para uso exclusivo do staff, o acesso destinado aos funcionérios, através do
qual se abastece todo o hotel, encontrando-se assim na cota interior do hotel. Este abastecimento é
entregue pelos distribuidores no cais de descargas, sequindo as mercadorias para a area de servico,

onde sdo armazenadas nos respetivos espagos.
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Proposta

O Hotel Sapore é o projeto que materializa a minha tese tedrica do relatério de estagio. Incidindo no

tema abordado e reproduzindo todos os ensinamentos desenvolvidos ao longo deste estudo.

Inicialmente foi apresentado ao cliente um mood board que funcionou como gerador de ideias em

torno do conceito a desenvolver.

F um projeto de imagem inovadora e moderna que concilia o citadino com o rural. Com base estrutural
em betdo, a fachada em laminas metalicas concilia-se com os predominantes envidragados, promoven-
do a organicidade futurista do projeto, conjugando interiormente outra tipologia de materiais que

reportam ao exterior natural, como a madeira, os elementos verdes e 0 marmore carrara.

O edificio desenvolve-se em duas cotas de acesso, superiormente o hotel e inferiormente comércio e
consequentemente no piso abaixo encontra-se o estacionamento. A pala que se destaca demarca o
acesso ao hotel onde se encontra a &rea de rececdo e a rede de distribuigdo para os diversos pisos. Esta
area tem como funcéo acolher e encaminhar o cliente, possuindo uma zona de back office e uma zona
de deposito de bagagens, atrés de uma estrutura de ripas de madeira. Por sua vez, a area comercial
define o alcado longitudinal, destacando-se o elemento vertical, no qual se desenvolvem as areas mais
privadas do hotel segundo diferentes tipologias. Aparentemente de forma organica predominando o
vidro na area comercial e uma pele que envolve o elemento vertical do hotel dando-lhe assim a sensa-

cdo de movimento.
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Num dos lados desenvolve-se as areas lounges direcionadas para o exterior, sendo estas separadas por
um elemento em madeira que integra a televisdo e a lareira, dando-lhe um ar acolhedor. Centralmente
encontra-se a area de restauracdo onde se localiza além da cozinha também o bar. O bar reflete a
aparente forma organica do edificio, tendo a si associada uma pequena zona onde se pode disfrutar dos
seus servicos. O balcdo destaca-se pela sua peca imponente em marmore carrara e na parte superior
existe uma estrutura suspensa na qual os copos e as garrafas ganham protagonismo, através da sua

estrutura de ferro e acrilico fosco ondulado.

O bar esta em continuidade com a zona de restauracdo, no entanto possui 0 mobiliario em marmore

que serve de apoio e a0 mesmo tempo separa estes dois espacos, tendo cada um deles carater proprio.

Enquanto a zona de restauracdo tem um carater mais fluido e flexivel, servindo assim para as grandes
refeicdes, a outra area é mais estatica e descontraida servindo assim tanto de apoio como de comple-
mento uma da outra. Este complemento tem associado a si uma area que dispéem de elementos de
leitura integrados num modulo de madeira que se repete ao longo de varias zonas. Este modulo em
especifico possui uma dupla fun¢do pois nas suas costas estdo inseridas ripas de madeira, criando assim

uma cortina para o acesso as casas de banho e também para o acesso as salas de reunides.
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A &rea empresarial ndo serve somente os hospedes do hotel, sendo aberta ao publico em geral que

necessite de um espaco para reunides, sujeito a agendamento prévio consoante disponibilidade.

Existem assim trés tipologias de salas para diferentes usos, duas delas séo para reunides pontuais com
capacidade para trés utilizadores, uma para reunides de grupo com capacidade de dez pessoas, e por
fim outras duas salas de maior dimens&o para conferéncias, as quais tem capacidade para 30 pessoas
cada uma delas. Todas estas salas sdo privilegiadas pela luz natural nas suas laterais, criando uma

relacdo com a natureza e acusticamente cumprem todos os parametros para as suas fungdes, dispon-

do de todo o equipamento necessario audiovisual.
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Toda esta érea social distribui-se a cota de acesso, enquanto a area privada distribui-se por pisos no
elemento vertical predominante. Do piso T ao 3 desenvolvem-se varias tipologias de quartos diferentes,

Standard, Executivo e Suite. No piso 4 e 5 desenvolvem-se unicamente quartos de tipologia standard.

Quanto a tipologia do quarto Standard, na entrada localiza-se de um lado a casa de banho e do outro
o roupeiro. Sendo esta pega de mobiliario desenhada para o local, de conceito open, integrando a mesa
de trabalho na sua continuidade. A casa de banho é repartida, encontrando-se na entrada o lavatorio,
a esquerda o sanitario isolado e a direita o duche em vidro fosco com a possibilidade de abertura para
0 quarto. Nesta area existe a possibilidade de ter cama de casal ou twins, com uma televisdo e um

pequeno cadeirdo de apoio.

A tipologia do quarto Executivo, de area sensivelmente maior que a anterior, contém Kitchenette em
lacado preto mate, encontrando-se esta no lado direito de forma oculta, estando somente visivel a
banca com a pequena placa de inducdo e o pio. A esquerda encontra-se o painel de madeira que é as
costas do roupeiro, este desenhado também propositadamente integrando a mesa de trabalho, desta
vez em forma de “L" para apoio também a kitchenette. A casa de banho mantem-se igual a tipologia

anterior e o quarto diferencia-se pela adigdo de um pequeno sofé.
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A Ultima tipologia € o quarto Suite, de area sensivelmente o dobro da do quarto Standard, e é seme-
lhante a tipologia anterior, contém na mesma kitchenette, mas neste caso com uma mesa individual para
eventuais refeices. O painel de madeira é duplo podendo encerrar a area do quarto, podendo assim
utilizar a area de estar para pequenas reunides mais privadas. Nesta tipologia a casa de banho, o roupei-
ro e a mesa de trabalho mantém-se igual a primeira tipologia. Todas as tipologias estdo devidamente

equipadas, possuindo ar condicionado, cofre, bar, entre outras comodidades.

Para além desta area privada, existe no piso -1 uma area de lazer dedicada aos utilizadores do hotel,
onde se encontra uma pequena sala de ginasio, um spa e os respetivos balnearios. Neste piso tambéem
se localizam as é&reas técnicas, lavandaria, armazenamento, area de funcionarios, e por sua vez uma
importante area, pela sua dimens&o pelo seu impacto no empreendimento, que é a area comercial, a
qual ndo tem ligacdo direta ao hotel. No piso -2 localiza-se o estacionamento que é comum tanto ao

hotel como a érea comercial, possuindo distribuicdes distintas.
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Plantas

Alcados e Cortes
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Localizacao

Este segundo projeto é localizado também na zona norte do nosso pais, em Ribeirao, distrito de Braga.
O qual ocupa um lugar de vanguarda entre as 49 freguesias do Concelho de Vila Nova de Famalicdo,
com uma populacao de cerca de 12000 habitantes que se estende por uma area de aproximada de

onze quilémetros quadrados.

Terra onde o Minho comeca e onde as maiores riquezas sdo as deslumbrantes paisagens minhotas,
terra de agricultores e pequenas indUstrias téxteis, confecdes e metalurgia, que atualmente estéd a
transformar esta freguesia num importante pélo industrial, situado na confluéncia de algumas das mais

movimentadas vias de comunicacdo do pais.
De morfologia desnivelada, a habitagdo é cercada por trés importantes ruas, a Rua Dom Manuel | que

dé acesso a habitacdo, na sua lateral encontra-se a Rua Candido dos Reis e pela Rua Belo Horizonte

consegue-se ter acesso as respetivas traseiras.
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Cliente

O cliente deste projeto € o senhor Anténio Costa, proprietario desta habitagdo, que é usada esporadica-
mente durante os diversos periodos de férias ao longo do ano, devido a ser emigrante na Suica. Mas
como este cliente ja se aproxima da idade da reforma pretende reformular a sua casa de forma a voltar

para Portugal com a sua familia, onde tenciona passar o resto da sua vida na terra natal.

Conceito

O projeto consiste na reabilitacdo de uma habitacdo existente dividindo-a em duas. O cliente pretende
assim criar duas unidades habitacionais, as quais serdo interligadas por uma escada, podendo funcionar
autonomamente, tornando as duas casas independentes uma da outra e com conceitos bastante distin-
tos. O andar superior é projetado para o seu filho, para que possa formar familia junto dos seus pais.
Ambas as habitagdes terdo acesso pela rua da frente, no entanto o andar inferior tera também acesso

pela rua traseira, acabando por este andar ficar para o cliente devido a questdo de mobilidade.

No entanto, o projeto exposto é somente o andar do cliente, porque o restante projeto ja tinha sido

desenvolvido anteriormente pelo atelier.

O conceito base assenta no espirito suico, sendo que este se reflete no ambiente da habitagdo. O
ambiente pretende-se que seja acolhedor, mas tradicional, que relembre uma cabana em alguns deta-
lhes e acabamentos. Fruto de uma grande parte da sua vida dedicada a trabalhar nesse pais e que se
enraizou em si, acabando por se acostumar e habituar a esse modo de vida, ndo querendo assim se

desprender de parte da sua vida com esta mudanca.
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Imagem 54 e 55 - Fotografia do local pré-existente, Ribeirdo (2019).
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Pré-existéncia

Como metodologia do atelier, antes de iniciar qualquer projeto é fundamental seguir uma série de
regras. Comecando pela fase de anélise, esta passou por conhecer e perceber o que os clientes preten-
diam, através da deslocacdo ao local para conhecer melhor o espaco e o ambiente envolvente. Poste-

riormente, o procedimento do levantamento topogréfico e fotografico.

Neste levantamento conseguimos perceber o espaco existente e as suas areas, o atelier teve como
preocupacdo ndo alterar muito a estrutura existente. No entanto, havia uma area exterior bastante
confusa devido a uma escada sem acesso, sendo esta eliminada por ndo ter fungéo, proporcionando

assim a divisdo de espacos de forma mais coerente e flexivel.
Além da habitacdo pré-existente, a outra parte encontrava-se ha muito por concluir a sua construcao,

sendo utlizado para arrumos semi-exteriores, que agora tém a fun¢do de habitacdo, como era preten-
dido.
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Alteracbes Propostas

Inicialmente foi apresentado ao cliente um mood board que funcionou como gerador de ideias em

torno do conceito a desenvolver.

Posteriormente, todo o desenvolvimento do projeto deu resposta ao programa espacial pretendido

pelo cliente, que neste caso se materializa numa habitacdo T1.

A sua organizacdo espacial privilegia a centralidade, encontrando-se nesse ponto a area social, ou seja,
a sala de estar onde decorre o convivio familiar e também com os convidados. Do lado direito a sala
encontra-se a suite com casa de banho privada. Por sua vez, do lado oposto ao quarto encontra-se a
cozinha e a sala de refeicdes em formato de open space o qual se abre para o exterior. Em continuidade
encontra-se assim o exterior como prolongamento da anterior area, onde se pode disfrutar de refeicdes

junto a natureza em dias mais quentes, com o apoio do barbecue ja existente.

Ao longo da fachada exterior, que da para uma rua nas traseiras da casa, continua-se a desenvolver a
area de lazer, sendo esta privilegiada pela sua envolvente natural de jardim e onde se encontra também
a piscina. Esta area é também considerada um prolongamento da sala de estar, tendo acesso direto
através dos vdos, pois ambas sdo zonas sociais tal como a sala adjacente a garagem onde se encontra

o0 saldo de jogos.

Quanto a materialidade dos espacos, predomina a madeira de carvalho tanto no interior como no

revestimento do exterior.
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A &rea social interior da resposta ao conceito através da utilizacdo de objetos tais como a salamandra e
mobilidrio contemporéneo, mas com apontamentos tradicionais. As texturas usadas para criar este
ambiente foram selecionadas com intuito de tornar o ambiente mais acolhedor, tranquilo e menos
citadino. Utilizando assim revestimento de paredes e tetos em madeira de carvalho, tapete em sisal,
tecidos em tons nude e no mobilidrio, pontualmente, a utilizacdo do couro na cadeira e na mesa de
apoio ao sofa. Dando assim um estilo mais nobre, tal como as mesas de centro pois 0s tampos sdo em

pedras naturais, ao espaco central da habitacdo, que pode parecer denso e escuro mas que, no entanto,

se torna iluminado e esverdeado naturalmente.

148



149



A

E através deste espaco que se acede &s restantes areas da casa, no entanto salienta-se o acesso a
cozinha pelo seu carater continuo ou n&o, com a possibilidade de divisdo através de uma porta oculta
na parede, provocando uma dinamica no espaco. Contrariamente as restantes areas foi criado um
contraste nesta area. A cor antracite domina nos seus lacados e a utilizacdo do silestone em bancadas e,

por sua vez, os eletrodomésticos remontam ao tradicional traduzido no forno a lenha.

Da mesma forma o quarto mantem o estilo da sala, com mobilidrio de estilo tradicional com detalhes em
couro através das fivelas que lhe ddo um ar mais rustico, tal como o papel de parede. O quarto em si é
muito clean, possuindo armarios embutidos que incluem o acesso a casa de banho privada. Esta prima
por ser toda revestida em marmore carrara, tal como na casa de banho de servigo que se encontra logo

na entrada.
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Localizacao

O Ultimo projeto é um condominio de luxo localizado na zona centro de Portugal, no concelho de
Odivelas, distrito de Lisboa. Este concelho é composto pela Freguesia de Odivelas, Unido das Freguesias
de Pontinha e Famdes, Unido das Freguesias de Pévoa de Santo Adrido e Olival Basto e Unido das
Freguesias de Ramada e Canecas. Estando distribuido numa éarea de 26,4 km? com uma densidade

populacional de 144.549 habitantes.
O condominio fechado esté localizado na Rua Antero de Quental, situando-se assim numa zona urba-

nistica consolidada da Colina do Cruzeiro, que faz fronteira com a nova Alameda pedonal, que se

debruca a sul sobre a panoramica paisagem rural do vale.
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Cliente

O cliente deste projeto é um casal de origem muculmana, da faixa etaria 30 - 35 anos, que tem dois
filhos pequenos. O marido é um homem de negdcios que esta sempre fora e escolheu Portugal como
sitio permanente para o habitar da sua familia. Assim sendo o cliente tinha algumas exigéncias sobre o
projeto devido a sua origem cultural bastante diferente da nossa. A sua religido pressupde um modo de

vida diferente com alguns costumes e obriga¢Ses quotidianas.

A religido mugulmana € isld, possuindo assim cinco suportes para a vida, que passo a citar, os testemu-
nhos de fé, as oracées, o pagamento do Zakat, o jejum no més do Ramada e a peregrinacao a Meca. O
testemunho de fé é o pilar mais importante do Islg, recitar a shahada ou credo muculmano, "N&o ha
outro deus que ndo Ald e Maomeé é o enviado de Ala!”. Todo muculmano deve orar cinco vezes ao dia
sendo este 0 momento em que estdo em contacto com Deus. As oracdes séo feitas na alvorada, meio-
-dia, meio da tarde, por do sol e noite, e podem ser feitas praticamente em qualquer lugar, mas sempre

em lingua &rabe, sobre um tapete, descalco e voltado para Meca.

O pagamento do Zakat, cujo significado é “purificacéo” e “crescimento”, € uma esmola aos necessitados,

dando uma percentagem sobre alguns bens com quem precisa.

O més do Ramada estabelece o jejum dos mugulmanos, ou seja, nao comer, nem beber, nem fumar,
nem manter relacdes sexuais, desde o amanhecer até o por do sol. A prética do jejum tem quase o
mesmo sentido que a esmola, o desprender-se dos bens deste mundo pela privacdo, é assim considera-

do um método de auto purificacdo espiritual.

O Ultimo pilar estabelece que o muculmano que tem condi¢des fisicas e financeiras deve fazer peregri-

nacdo a cidade sagrada Meca onde realizam varios rituais, pelo menos uma vez na vida.
Estes cinco suportes desta religido foram integrados de forma projetual, evidenciando-se atraves do

espaco dedicado a oracdo religiosamente voltado para Meca, bem como do ambiente criado que trans-

parece a purificacdo que tanto buscam no seu dia-a-dia.
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Imagem 56 — Mesquita Hassan em Marrocos.
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Concelto

A intrevensdo consiste num projeto de interiores para um edificio que se encontra a ser construido. O
objetivo é reestruturar o interior de um fogo habitacional num condominio fechado considerado de
luxo. O qual se descreve como tipologia T4 com uma area de implantacdo de 11.682 m® e extensas areas
ajardinadas, com uma area de 8.000 m? onde serdo inseridas 2 piscinas. O cliente, como ja foi mencio-
nado anteriormente,pretende que a sua habitagao respeite todas as crencgas da sua religido, tendo-se
em especial atencdo que a nivel dos quartos os pés das camas tém que ser posicionados obrigatoria-
mente para Meca devido a sua crenca. Tal como a existéncia do lugar de culto para realizar as suas
oracdes durante o dia. Na decoracdo da casa os quadros, por exemplo, ndo poderiam surgir olhos,
devido as suas supersticdes, o simbolo do “olho do mal”, uma maldicdo devido a um simples olhar
malicioso provocado pela inveja, utilizando muito é o amuleto da mdo de Fatima contra esse mau-olha-
do.

Mas o projeto quer-se t&o sofisticado tanto nos acabamentos como no estilo, reportando a um ambien-
te mais requintado e moderno, que acaba por se desviar a nivel decorativo das suas origens mugulma-

nas.
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Imagem 57, 58 e 59 - Fotografia do local pré-existente, Lisboa (2019).
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Pré-existéncia

Como ja foi referido anteriormente, a metodologia do atelier consiste numa primeira anéalise em perceber
0 que os clientes pretendem e na visita ao local conhecer melhor o espago e o ambiente envolvente.
Posteriormente, o procedimento do levantamento topogréfico e fotogréfico. Neste levantamento conse-
guimos perceber o espaco existente e as suas areas, comecando por fazer umas pequenas alteraces na
pré-existéncia a nivel estrutural, pois ainda era possivel visto que a obra ainda estava a decorrer. Tornan-
do-se assim num apartamento pensado para as necessidades do cliente, diferenciando-se assim dos

outros fogos.

167



Quarto 2

.

=S

Quarto 1 LS.

e
Circ. I|I

Sala

Frigo | Frigo |Vinho | Desp.

Cozinha

—N

Planta da pré-existéncia

Escala 1:100

168



Alteracdes Propostas

Depois de pensarmos na delineacdo das areas avangamos para os interiores apresentando assim um

mood board que serviu para o cliente ter a ideia do conceito que estava a ser desenvolvido.

Depois das ideias serem definidas surgiu entdo o projeto de tipologia T4. O projeto em si separa literal-
mente as zonas comuns das zonas privadas. E através da entrada que podemos ter acesso a estas duas
zonas, do lado esquerdo encontra-se toda a zona social, enquanto no lado direito encontra-se toda a

zona privada. Conseguindo assim que os convidados ndo interferiram com a zona privada, a zona mais

intima onde sé os habitantes tém acesso.
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Na entrada temos 0 acesso a cozinha, a sala de estar, a casa de banho de servico e a distribuicdo dos
quartos de forma oculta, através de portas escondidas nas paredes. A cozinha é minimalista lacada em
branco mate, com uma ilha central em marmore carrara para pequenas refei¢des e ao fundo encontra-
-se uma varanda semiexterior onde se localiza a lavandaria e a zona técnica. A cozinha, por sua vez,
dé acesso a sala de refeicGes onde se encontram também detalhes em marmore carrara, como no
tampo da mesa de refei¢Bes, local onde podem receber a familia e amigos para pequenos convivios, a
zona privilegiada pela grande area de iluminacgdo natural, destacando-se nela também pecas de ilumi-

nacgao de design exclusivas.

Esta zona é aberta para a sala de estar, a qual contém um canto de leitura. Neste espaco destaca-se
um movel que da continuidade e apoio a estas trés zonas sociais, servindo para diferentes fun¢ées. Na
zona de refeicBes como arrumacdo, na sala de estar como movel tv e estante, tal como no canto de
leitura. Sendo todo ele lacado em branco mate e em algumas zonas com fundo em méarmore carrara,
dando Ihe assim um ambiente mais clean e sofisticado. A sala caracteriza-se assim pelo seu ambiente
acolhedor possuindo tonalidades claras com apontamentos em cores quentes que ligam aos tons

dourados utilizados nas pecas decorativas.
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A &rea privada por sua vez responde ao mesmo conceito, tanto a nivel de cores como de materialidade.

Com quatro quartos, um deles é designado somente o espaco de culto e contemplacdo. Devido a
pretensdo do cliente dos filhos inicialmente dividirem o quarto, fruto da proximidade de idades. Neste
quarto foram colocados apontamentos mais escuros diferenciadores, mas predominando na mesma os
lacados, e as paredes revestidas a papel de parede também tonalidades claras. Sendo composto por
duas camas individuais separadas por uma Unica mesinha de cabeceira que da apoio a ambas as camas,
tendo cada um o seu préprio camiseiro para guardar a sua roupa, além do guarda roupa embutido em

comum. Tem, por sua vez, uma casa de banho que se localiza no corredor de distribuicdo.

Quanto a suite &€ composta por uma casa de banho privada em méarmore carrara, um grande closet em
formato "U" lacado em branco mate, a zona de dormir é também toda revestida em papel de parede.
Destacando-se pelo elemento diferenciador nas costas da cama, um painel em méarmore, que o torna

um ambiente mais sofisticado conforme o estilo pretendido pelo cliente.
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Mapa de Materiais e Mobiliario

Tecido Almofada

Aparador- Carson

Minotti

Sala de jantar
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Cadeira- Aston
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Cama- Creed

Minotti

Suite
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Madeira Wenge

Candeeiro- Nimbus
Cto Lighting

Sala de jantar

Maéarmore Carrara

Sofa- Freeman

Minotti

Sala de estar
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Conclusao

O estagio curricular desenvolvido na empresa Mil870 foi essencial como primeiro contacto com o
mercado de trabalho, permitindo o desenvolvimento de competéncias profissionais em &reas adjacen-
tes ao design de interiores, como o design de mobiliario, o design gréfico, a arquitetura e também os

varios ramos de engenharias.

A entrada no mundo de trabalho para a qual o meio académico ndo nos prepara completamente, é
fundamental o apoio que um estagio curricular nos pode proporcionar. Permitindo colocar em prética
todas as competéncias adquiridas durante os anos de formag¢do num contexto de mercado de trabalho,
com as exigéncias inerentes ao mesmo. Serve de apoio e motivacdo para enfrentar os novos desafios

desta nova etapa do percurso académico, mostrando a capacidade de sermos autdbnomos.

As competéncias tedricas e praticas desenvolvidas na faculdade, como o desenvolvimento de um
conceito desde a ideia da concecédo a materializacdo, a formacdo em desenho técnico em Autocad e a
formacdo em modelagédo 3D, facilitaram assim a integragdo na empresa. Mas é importante também
reforcar que o processo de formacdo e aprendizagem é continuo, ou seja, ao longo da vida estamos

sempre a aprender mais, bem como inovar, acompanhando as mutacdes inerentes.

A aprendizagem do significado de trabalho em equipa é também fulcral, através de uma boa comunica-
¢do, estando todos abertos a partilnar ideias e opinides, em prol da obtencdo do melhor resultado final
a nivel projetual. A comunicacdo e a entreajuda sdo assim impulsionadoras de uma boa metodologia de
trabalho. Da mesma forma que a comunicacdo com o cliente, a qual nos ajuda a compreender quais sdo

0s seus objetivos e pretensdes, de forma a que o projeto corresponda as suas expectativas.
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Especificamente, neste relatério de estagio, foram exploradas as particularidades do sector de hotelaria
empresarial, 0 seu publico-alvo e as suas necessidades. As vantagens da colaboragdo num projeto deste
ambito sdo cruciais para desenvolvimento de competéncias numa area tdo especifica, com um conjunto
de regras tdo variadas e rigidas. Explorando os conhecimentos e as ferramentas de design de interiores,
com a finalidade de resolver um conjunto diferenciado de probleméticas inerentes as particularidades
de um hotel empresarial, entre as quais destacamos a importancia de criar um espaco polivalente que
concilie as caracterfsticas tipicas de um programa hoteleiro e as suas necessidades intrinsecas a atividade
empresarial. Conseguimos assim perceber o importante papel dos designers de interiores nos projetos,

tendo a responsabilidade e o dever de educar e sensibilizar as pessoas.

Os projetos desenvolvidos durante este estagio curricular foram um desafio e cada um deles de forma
diferenciada, com experiéncias enriquecedoras, mas sempre com condicionantes a nivel de requisitos,
de leis, de prazos a cumprir, entre outros. Ndo sendo possivel apresentar o projeto de execucdo dos

mesmos, devido as suas dimensdes perante um periodo de tempo tdo reduzido.

Em suma, podemos assim concluir que o designer & muito mais que um simples prestador de servigos.
O seu papel é fundamental para a criagdo do bem-estar e da harmonia, devido a sua sensibilidade de
captar e estudar o ambiente envolvente. Aplicando assim conceitos e programas para cada tipo de

projeto adequados ao seu utilizador.
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