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Resumo

O ensino das Ciéncias e do Estudo do Meio permite expandir o conhecimento e a
compreensdo do mundo quer a nivel fisico, quer a nivel bioldgico. Este ¢ fundamental para
que os cidadios adquiram conhecimentos, capacidades, competéncias e valores necessarios
para a inser¢do na sociedade atual. Por isso ¢ fulcral a crianga aprender ciéncias desde os

primeiros anos de vida, de modo a realizar melhores aprendizagens no futuro.

Sendo nas escolas onde ocorre esta aprendizagen, este ¢ um local onde sdo exigidas

mudangas e transformacgdes a nivel das praticas educativas, uma vez que, infelizmente, ndo ¢

atribuido o devido valor a esta area curricular. Dado esta situag@o, o objeto de estudo deste

Relatorio Final, estratégias impulsionadoras a transdisciplinaridade tendo como eixo central a

area de Estudo do Meio, no 1° CEB, surgiu no decorrer da minha PES, numa institui¢ao de
carater privado e, tem como intuito, compreender as razdes dos docentes, relativamente ao
interesse e o lecionar desta area curricular. Desta forma, abordo neste documento, algumas
estratégias de modo a promover a drea das Ciéncias/Estudo do Meio, através da

transdisciplinaridade, uma via que acredito ser a mais produtiva, uma vez que oferece uma

variedade de conteudos objetivos, organizados em outras areas curriculares.

Com efeito, apds esta investigacdo, posso concluir que o método experimental e a
metodologia de trabalho de projeto, sao duas estratégias bastante produtivas para a

aprendizagem, uma vez que € a crianga o principal agente ativo das suas aprendizagens,

realizando descobertas e alcangando respostas. Assim, além de consciencializar os conteudos

necessarios, a crianga, ao vivenciar o que esta a estudar adquire, também, atitudes e valores

indispensaveis para a inser¢ao na sociedade.

Palavras-chave: Estudo do Meio, Método Exprimental, Trabalho de Projeto, Intervencao

pedagogica, Ensino das Ciéncias.



Abstract

Teaching Sciences and Environmental Studies allows one to expand their knowledge and
the understanding of the World, on a physical as well as organic level. This is essential for
citizens to acquire knowledge, abilities, skills and values necessary for entering today's
Society. It is, therefor, crucial for a Child to learn Sciences as of their earliest years, so as to

achieve a better learning in their future.

As it is in Schools where this kind of learning occurs, there's a need for change and
transformation at the level of educational practices, since, unfortunately, this curriculum area

is not given the correct value.

Given this situation, the object of study of this Final Report, surfaced in the course of my
PES, in a private institution and has the intention of trying to understand the motivation of
teachers regarding the interest in teaching of this curricular area. Thus, my approach at some
strategies to promote the area of Sciences / Environmental Studies through transdisciplinarity,
a pathway which I believe to be more productive, in a way that it offers a variety of objective

contents organized in other areas of the curriculum.

Indeed, following this investigation, we can conclude that the Experimental Method and
the Design Work Methodology are two very productive methodologies for learning, since it is
the Child the main active agent of its learning, resulting in findings and reaching answers. So,
in addition of the awareness of the required contents, the Child, while experiencing what he
or she is studying, also acquires the necessary attitudes and values for integration into

Today's Society.

Keywords: Study Environment, Experimental Method, Project Work, pedagogical

intervention, Science Education.
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1. Introducio

O presente relatorio final, desenvolvido no ambito da Unidade Curricular da Pratica de
Ensino Supervisionada, na Escola Superior de Educadores de Infancia Maria Ulrich, teve
como objetivo a obtencao do grau de Mestre em Educacgdo Pré-Escola e Ensino do 1° Ciclo

do Ensino Basico.

A PES foi desenvolvida numa institui¢do de caracter privado, onde teve lugar a
investigacdo para o meu objeto de estudo, estratégias impulsionadoras a transdisciplinaridade

tendo como eixo central a area de Estudo do Meio, no 1° CEB.

Este surgiu ndo so a este estagio, mas a todos os outros que realizei durante a minha
formacdo académica, onde pude observar que este tema ¢ pouco abordado pelos docentes.
Esta situacdo fez com que despertasse o meu interesse sobre esta tematica, levando-me a
tentar compreender a razdo de tal situacdo e, também, a encontrar estratégias de modo a

promover esta area curricular através de uma transdisciplinaridade.

Assim, este relatorio final encontra-se dividido em quatro capitulos:

No capitulo I, apés uma breve apresentagdo do objeto de estudo e das questdes de
investigacdo delineadas, apresento o enquadramento teorico, baseado em leituras e multiplas
pesquisas de diversos autores tais como Maria do Céu Rolddo, John Dewey e Piaget, entre
outros, de modo a compreender melhor esta tematica. Fago, ainda, a relacdo entre os autores e
os programas do Ensino Basico da area curricular do Estudo do Meio, assim como a
apresentacdo de algumas estratégias para a implementagdo desta area curricular, através de

transdisciplinaridade.

Neste capitulo faco, ainda, relevancia a formacao dos docentes, referindo os obstaculos e

as dificuldades sentidas pelos mesmos, ao lecionarem esta disciplina.



Por fim, apresento as minhas op¢des metodologicas, assim como as técnicas da recolha

de dados, em que me baseei para a construcao do objeto de estudo presente neste capitulo.

No seguinte capitulo, capitulo II, refiro a caracterizagao e a historia da instituicao onde
realizei a minha PES, bem como o seu projeto educativo e as metodologias de ensino
aplicadas. Menciono, ainda, a cacterizagdo da turma com que realizei o meu estagio, o
ambiente educativo vivenciado tanto em sala de aula, como em toda a instituicdo ¢ a

dinamica de trabalho.

O capitulo IIT ¢ referente a Pratica de Ensino Supervisionada na Instituicao e, como tal,
apresento diversas aulas implicitas no projeto que implementei com a turma, utilizando as
estratégias, ensino experimental e metodologia de trabalho de projeto, como forma de

trabalhar e provar a problematica apresentada no capitulo I.

O tultimo capitulo apresentado neste relatdrio, o capitulo IV, diz respeito as
consideragdes finais, apresento, com base em toda esta pesquisa, as respostas as questdes que

coloquei inicialmente.

Por fim, evidencio as referéncias bibliograficas consultadas para a realizagdo desta
investigacdo, bem como 0s anexos que sustentam o desenvolvimento das aulas que apresento

no caitulo I11.



2. Capitulo I- Enquadramento Teorico-Empirico da

Pratica de Ensino Supervisionada (PES)



2.1-  Identificacio do objecto de estudo

Apesar das Ciéncias, na atualidade, ja fazerem parte integrante do curriculo, através da
area do Estudo do Meio, o que ndo acontecia antigamente, pude verificar a partir dos diversos
estagios que realizei ao longo de toda a minha formacao académica, que ainda existem
algumas lacunas a este nivel.

Como tal, esta situagdo despoletou o meu interesse sendo o objeto de estudo deste
relatorio final, estratégias impulsionadoras a transdisciplinaridade tendo como eixo central a
area de Estudo do Meio, no 1° CEB.

Assim com esta investigagdo, pretendo responder as seguintes questdes:

- Quais as potencialidades do estudo do meio como area central para a promocao da
transdisciplinaridade numa sala de 1° ciclo?

- Que aprendizagens e conhecimentos sdo passiveis de serem apreendidos através do

trabalho de projecto e do método experimental partindo das ciéncias?

Com base no modelo pedagdgico Método Experimental utilizado pela instituicdo onde
realizei a minha PES, para a 4rea das ciéncias, foi-me dada a oportunidade de implementar
um projeto, de forma a poder colmatar as lacunas que verifiquei ao longo do estagio, quanto a

auséncia ou escassez de aulas de ciéncias.

2.2-  As Ciéncias no Curriculo

De acordo com a Direc¢do Geral de Educacado e com o Decreto-Lei n.° 139/2012 de 5 de
julho de 2012, na Matriz Curricular do 1° e 2° anos do 1° Ciclo do Ensino Basico, estao
estipuladas cargas horarias para as diferentes componentes do curriculo. Estao definidas entre
vinte e duas horas e meia, a vinte e cinco horas lectivas das areas de frequéncia obrigatoria
(Matematica, Portugués, Estudo do Meio e Expressoes Artisticas e Fisico-Motoras). Para

Portugués e Matematica calculam-se um minimo de sete horas de trabalho semanal para cada



componente curricular. Para Estudo do Meio e Expressoes Artisticas e Fisico-Motoras estdo

estipuladas 11 horas de trabalho semanal minimo, divididas por cada area, perfazendo no

I ~ . 1
minimo, trés horas de trabalho para cada componente curricular.

«ANEXO |

(a que se referem os artigos 2.° e 8.7)

Ensino basico
1.° cicla

1%e 2.%anos

Componentes do curricule

Carga horaria semanal

Portugués . . ...
Matematica. . ... ... .. ... ... ... ... ..
Estudo do Me1o .. .. ..

Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras .

Mimimo de 7 horas.
Mimimo de 7 horas.
Mimimo de 3 horas.
Mimimo de 3 horas.

ApoloaoEstudofa)............. ... ..
Oferta Complementar (b). .. ...........

Tempoacumprir . ...................

Artividades de Enriquecimento Curricular (c)
Educacio Moral e Religiosa (d). .. ...

Minimo de 1.5 horas.
1 hora.

Entre 22.5 & 25 horas.

Entre 5 e 7.5 horas.
1 hora.

Tabela 1- Distribuicao da carga
horéria semanal para as diferentes
componentes do curriculo.

O Programa de Estudo do Meio no 1° Ciclo do Ensino Basico esta organizado segundo

seis blocos tematicos, organizados e distribuidos de acordo com as diferentes areas de estudo

. , - 3 , - ~ . A
no decorrer dos quatro anos do Ensino Bésico™: Os blocos tematicos sdo denominados 1- 4

descoberta de si mesmo; 2- A descoberta dos outros e das instituicoes; 3- A descoberta do

ambiente natural; 4- A descoberta das inter-relacées entre espagos; 5- A descoberta dos

materiais e objectos; 6- A descoberta das inter-relagoes entre a natureza e a sociedade.

Todos os blocos acima evidenciados sdo aplicados ao longo dos quatro anos do 1° Ciclo, com

a exce¢ao do 6° bloco que se remete apenas para o terceiro € quarto ano. Como se pode

! Fonte: http://www.dge.mec.pt/matriz-curricular-do-1o-ciclo-historico

? Fonte: http://www.dge.mec.pt/matriz-curricular-do-1o-ciclo
? Fonte: http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Metas/Estudo_Meio/eb_em_programa_1c.pdf



verificar, todos os blocos se intitulam“A descoberta de...”, o que leva a que o trabalho seja
realizado com os alunos, através da aprendizagem ativa e metodologias de descoberta, onde,
segundo Roldao (1995) “o aluno é encorajado a assumir-se como construtor do seu proprio
conhecimento” (p.31). A area curricular do Estudo do Meio visa atingir trés importantes
fatores nomeadamente, contribuir para uma aprendizagem ativa, o desenvolvimento integral

do ser humano e, fomentar as competéncias vocacionadas para a cidadania.

De acordo com a OCP do Ministério da Educacao, relativamente a area curricular de
Estudo do Meio, este tem objetivos gerais a serem cumpridos ao longo do percurso escolar do
1° Ciclo do Ensino Bésico. Cabe ao professor incentivar € motivar os seus alunos e, de acordo
com Roldao (1995) “possibilitar o efectivo alargamento dos mundos conhecidos pela
crianga e o correspondente desenvolvimento das suas potencialidades” (p.32), através da

imaginagao e reflexdo, bem como, a abstrac¢do do imediato e do proéximo.

2.3- Formacao dos professores na area das Ciéncias

O Estudo do Meio teve origem nos Estados Unidos, paises Anglo-Saxonicos e na
Europa, fundadores dos Estudos Sociais, uma vez que, a formacao dos professores era
caracterizada pela auséncia da area das Ciéncias, antes de 1975, onde os professores se
formavam nas escolas do Magistério Primario. (Albino, Silva &Silva, 2011).

Desde entdo, devido a necessidade de mudanca a nivel da educa¢ao em Ciéncias, uma
vez que se considera importante desde tenra idade o ensino da mesma, este passou a ser
obrigatorio.

No século XX da-se uma grande viragem no que se refere ao paradigma das ciéncias,
existindo um grande progresso onde sdo valorizadas as experiéncias, a observagao objetiva e
a recolha de dados de acordo com o método experimental classico, juntando desta forma os

Estudos Sociais e as Ciéncias.



Atualmente, de acordo com a Lei n°l, art.31 das Leis de Bases do Sistema Educativo,
ficou definido que tanto os educadores de infancia, como os professores de Ensino Basico,
adquirem a sua qualificacdo profissional através de cursos superiores, sendo a licenciatura a
habilitagdo minima para poderem exercer as suas fungdes.

Uma vez que, para execer o cargo de professor ou educador de infincia é necessario grau
académico, as institui¢des de ensino superior devem conceder aos seus alunos, formagdes em
todas as areas de docéncia, nomeadamente as Ciéncias. Esta formacdo deve ser, ndo so
tedrica, como também pratica, uma vez que € através da experiéncia que os
professores/educadores adquirem maior conhecimento profissional, pois so através das
vivéncias e experiéncias em contexto pratico, o aluno académico pode colocar em préatica os
conhecimentos que adquiriu na teoria.

O Ministério da Educacdo, apostando no socio-construtivismo para a aprendizagem das
Ciéncias, implementou Programas de Formagao, relativamente as areas de Matematica,
Portugués e Ciéncias de forma a melhorar a formagdo dos professores, sendo estes acordados
através de protocolos, com o Ensino Superior. Citanto Martins (2007) O objectivo € que “ (...)
os professores se familiarizem com a tematica da aprendizagem das Ciéncias no quadro
referencial do construtivismo. Neste enquadramento, os professores devem ter oportunidade
de (re) conhecer a importancia das concepgdes alternativas dos alunos sobre conceitos
centrais em Ciéncias e as implicagdes para a aprendizagem sobre outros temas, bem como
caracteristicas das concepgdes alternativas e possiveis origens ligadas ao foro pessoal e social

do aluno” (p.25).

2.3.1- Obstaculos e dificuldades

Atualmente, com base nos estagios que efectuei e conversas com alguns professores de
1° Ciclo, verifiquei que cada vez mais os professores de Ensino Basico ddo mais importancia

as areas curriculares de Matematica e Portugués, menosprezando o Estudo do Meio. Esta



situacdo deve-se ao facto de, alguns professores quererem assegurar o programa estipulado

pelo Ministério da Educagao.

Segundo Harlan & Rivkin (2000), a maioria dos professores utilizam métodos pouco
eficientes no ensino desta area, ndo oferecendo experiéncias reais em sala de aula. Tal deve-
se ao facto de estarem convictos que “carecem de uma bagagem cientifica para poder
responder a todas as perguntas das criangas. A caracteristica inacabada e aberta da solucao de
problemas incomoda-os, e sentem-se pouco a vontade quando mais de uma solugdo pode ser

apropriada.” (p.47).

E com base nesta ultima frase que estes autores referem que alguns professores afirmam
que, normalmente as aulas de Estudo do Meio geram alguma “confusio” por parte dos
alunos, na medida em que todos querem participar e ficam mais entusiasmados e agitados no

decorrer da aula.

Martins (2002) menciona, ainda, a importancia de introduzir na formagao dos futuros
professores outras dimensdes que néo a da formacéo disciplinar especifica. E tambem
necessario compreender que muitas vezes os professores “carecem também de entusiasmo
para acompanhar o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico” o que os leva a ter uma

imagem restrita e limitada da atividade cientifica.

Dada esta lacuna na formag¢ao dos professores, estes durante a sua actividade
profissional, ndo se sentem com a confian¢a necessaria para abordar as Ciéncias, levando-os

a utilizacao excessiva dos manuais escolares.

Devido a auséncia de formagdes adequadas e escassez de recursos, como instrumentos e
materias necessarios para as aulas de Ciéncias, tém sido os manuais escolares os instrumentos

que maior influenciam o ensino das Ciéncias e Estudo do Meio no 1° CEB.



Deste modo, o professor tem, entdo, o papel de um mero transmissor de conteudos, € o
aluno tem um papel pouco activo nas aprendizagens e conhecimentos que realiza, sendo visto
como um acumulador de informacdo. Os manuais escolares tém utlidades comuns quer para o
professor, quer para o aluno, uma vez que os proprios professores dizem nao ter a formagao
necessaria para dar aulas de Ciéncias e realizar experiéncias, consultam o manual de modo a

esclarecerem as suas davidas.

Outro grande obstaculo € o ensino tradicional enraizado nas escolas que consiste no
debitar de matéria, onde a crianga memoriza conceitos e conteudos, levando a que

determinadas matérias ou contetidos ndo fiquem interiorizados.

2.3.2 Papel do Professor

O papel do professor, enquanto mediador entre os conhecimentos prévios que a crianca
possui e o conhecimento cientifico, tem grande influécia na forma como as criangas
aprendem. O professor deve fazer emergir o interesse e motivacao na crianga, promovendo
assim a curiosidade. Para tal, deve aproveitar as questdes colocadas pelas criancas,
observando e ouvindo-as atentamente de modo a simplificar as suas respostas, aceitando e
utilizando ideias e eventuais discussdes que possam surgir, por parte dos alunos, sobre os

temas constantes no curriculo e programas.

Deve mostrar verdadeiro interesse em aprender mais sobre algo e ter a capacidade de
admitir que ndo conhece tudo. Como referem os autores Schiller e& Rossano (1990) ao
encorajar as criangas a falarem do seu trabalho, encoraja-as a descobrirem-se a si mesmas,
promovendo a partilha de ideias com outras criangas “ Os professores devem criar um clima
que permita as criangas fazerem perguntas, mas, sobretudo, devem orientar as criancas a

aprenderem a descobrir por si mesmas” (p. 285). Mais do que incentivar as criangas a
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descobrirem por si mesmas, deve encoraja-los quanto a reflexdo e auto-andlise para a

resolucao dos seus proprios problemas.

Deve ainda, realizar experiéncias com as criancas,de forma a estimular a criatividade, e
fornecer os materiais necessarios para a clarificacdo dos conceitos. Os autores Williams,
Rockwell, Sherwood (1987) afirmam que “Ao estimularmos a curiosidade e a criatividade,

estimulamos a investiga¢do e a aprendizagem progressivas” (p. 32).

Em suma, uma das tarefas primordiais do professor € investigar e identificar as
concegdes prévias/ alternativas dos seus alunos, no sentido de conduzir o processo de ensino

aprendizagem na dire¢do mais apropriada as aprendizagens que lhe sejam significativas.

2.4- A importancia das Ciéncias/ Estudo do Meio no 1° Ciclo e a sua finalidade

As Ciéncias ndo s6 sdo importantes, como necessarias € indispensaveis para as criancas
desde idades precoces. Segundo Borges & Pereira (2007) ¢ através de actividades de ciéncia
que permite as criangas “ expandir o conhecimento e a compreensdao do mundo fisico e
biologico” (p.3). Desta forma, o professor deve alargar e contextualizar os conhecimentos da
crianga, levando-a a querer saber mais sobre si propria e do mundo que a rodeia.

No 1° Ciclo do Ensino Bésico, a componente curricular que trabalha esta area denomina-
se Estudo do Meio. A area do Estudo do Meio esta direcionada para o estudo e compreensao
da realidade envolvente e, citando Roldao (1995) “permite (...) um conjunto de aprendizagens
relevantes (...) para o desenvolvimento integral da personalidade do aluno, contribuindo para
0 seu enriquecimento como pessoa’” (p.32).

Deste modo, a aplicagdo das Ciéncias e do Estudo do Meio no ensino escolar,
apresentam variadas vantagens, proporcionando o desenvolvimento integral da crianga.
Através da ciéncia a crianga adquire conhecimentos, processos e atitudes cientificas que,

pode aplicar ndo sé em contexto formal, como informal, uma vez que ¢ através desta area



11

curricular que a crianca observa, classifica, planeia, experimenta, organiza e interpreta dados
e comunica-os, fazendo evidenciar a sua curiosidade e motivacao, respeito e espirito de
entreajuda, desenvolvendo a sua capacidade reflexiva, reflete sobre as suas ideias e o que fez
para chegar a elas.

A area de Estudo do Meio leva a que a crianca construa novas aprendizagens relevantes,
desenvolvendo-se e enriquecendo como pessoa, sendo assim, fundamental que a mesma seja
uma area relevante e ndo empobrecida, trabalhando sempre com as criangas a imaginagao, a
reflexdo e a abstracao.

2.5- Teorias de pedagogos

Relativamente ao objeto de estudo do presente relatdrio, estratégias impulsionadoras a
transdisciplinaridade tendo como eixo central a area de Estudo do Meio, no 1° CEB, defini
trés pedagogos, uma vez que estdo em concordancia quanto a importancia que as ciéncias tém
na vida de uma crianga e a sua aplicacdo como uma aprendizgem significativa, bem como,
esta area curricular ser ponto de partida para outras areas curriculares. Os trés pedagogos
evidenciados sdo: Dewey, Piaget e Bruner.

Dewey, foi um filésofo que defendia a liberdade de pensamento, como intrumento para o
desenvolvimento emocional e intelectual da crianga e, por isso, a escola tinha a missao de as
preparar para a vida. Citando Smith e Cowie (1998) que, por sua vez ao citarem, Dewey
(1938) estes referem que “(...) aprendemos melhor quando estamos pessoalmente envolvidos
na experiéncia da aprendizagem ” (p.535), logo, ao estarmos envolvidos, as aprendizagens
efetuadas irdo ficar mais consolidadas, uma vez que foram vividas e experiénciadas. No
entanto, e de acordo com Maria do Céu Roldao, a teoria de Dewey condiciona a
aprendizagem nas crian¢as uma vez que, apesar de acentuar as vantagens do estudo do meio
proximo como forma de promover uma aprendizagem ativa, caiu em exagero uma vez que

considerava que as criangas aprendem apenas da experimentagao.
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Para Dewey, o professor deve ter um papel importante na aprendizagem dos seus alunos.
Este deve apresentar o tema a ser estudado, através de questdes e/ou problemas, sem dar
respostas ou solugdes para o assunto em questdo. Deve incentivar e motivar os seus alunos a
descobrirem as respostas por si mesmos.

Piaget, fixando-se nos processos cognitivos do conhecimento e defendendo que, de
acordo com os autores Smith e Cowie (1998),a esséncia do mesmo ¢ a atividade “ A crianga
aprende através da accdo, seja esta fisica (...), ou mental” (p.386), afirma que a crianga
aprende quando manipula diretamente os objetos, constituindo o conceito de aprendizagem
ativa, onde ¢ a crianc¢a o centro da aprendizagem, o que vai ao encontro da teoria de Dewey.
De acordo com Piaget, o professor devera preocupar-se com o processo € ndo com o

resultado final pois, é durante o processo que a crianga aprende.

Segundo Piaget a crianga no 1° ciclo ja realiza operagdes de logica, desenvolvimento
psicologico no estado operacional completo, porém s6 as realiza se forem concretas,
observaveis e ndo sobre realidades hipotéticas ou apenas verbalizadas. Tal sO se ira observar

quando a crianga alcangar o estadio das operagdes formais.

Por fim, Bruner considera que o aluno € um processo ativo, porque forma novas ideias,
questdes e conceitos, partindo de conhecimentos passados e atuais, permitindo ao aluno
alcangar novas ideias para além das pré-existentes. Bruner, ao contrario de Piaget que diz que
o professor se deve manter afastado deixando a crianga descobrir por si mesma, defende que,
citando os autores Smith e Cowie (1998) “o adulto e a crianga podem trabalhar juntos na
constru¢do de novos esquemas e que a interven¢do de um adulto mais experiente contribui

certamente para a progressao do pensamento infantil” (p. 496).
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2.6- Estratégias de implementagao

De modo a promover as Ciéncias/Estudo do Meio no ensino, € crucial estimular a
curiosidade e motivagao nas criangas. Para tal, através da transdisciplinaridade, o professor
deve implementar estratégias diversificadas, como por exemplo o método experimental e a
metodologia de trabalho de projeto. As ciéncias podem ser aplicadas e interligadas com
outras areas de aprendizagem, proporcionando o gosto pela aprendizagem nao s6 da Ciéncia,
como também Portugués e Matematica. Citando Roldao (1995) “Relativamente as restantes
areas curriculares, o Estudo do Meio oferece uma variedade de contetidos objectivos,
susceptiveis de se organizarem em temas aglutinadores de outras areas programaticas” (p.41).

De acordo os autores Borges & Pereira (2007), através das atividades das Ciéncias, as
criangas constroem e desenvolvem o seu proprio conhecimento do mundo que as rodeia,
utilizando diversos procedimentos e capacidades “que nao sdo exclusivos da ciéncia,
existindo por isso, uma forte conexao das ciéncias com outros dominios, nomeadamente as

expressoes, a matematica e a linguagem” (p.3).

Na verdade, como referem os autores

Harlan e Rivkin (2000) “ Ao integrarmos

atividades
sientificas

experiéncias cientificas com outras areas do
atividades

curriculo, ajudamos as criangas a aumentarem ATiIstics

seu desempenho mental” (p. 28), estes

relacionam o conceito de Ciéncia com varias

1B WEIp

areas através de atividades de integracao, a

oeheEr

partir da figura ao lado: Figura 1 -As ciéncias como base

da aprendizgem.
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Como se pode verificar, a Ciéncia estd na base de variadas aprendizagens. As atividades
matematicas sao parte integrante de toda a ciéncia “uma vez que oferecem vias de
quantificagdo e registro das observagoes” (p.29).

Também as expressoes artisticas (mtiisica, movimento criativo e atividades artisticas) sao
uma forma de fortalecer a compreensao cientifica, através da criatividade e imaginacao,
desenvolvendo assim, o pensamento criativo.

Relativamente aos elos com a literatura, a leitura amplia os conceitos cientifios assim
como a linguagem cientifica, desenvolvendo o vocabulario da crianga.

Uma vez que através do quotidiano (mundo real) podem ser efectuadas aprendizagens
significativas tais como, as saidas de campo por exemplo, um bom professor pode e deve,
contextualizar as experiéncias vividas com outras areas do curriculo.

2.6.1- Método Experimental

Todos nds sabemos que € através das experiéncias e vivénvias, boas ou mas, que
adquirimos conhecimentos para a vida. Como refere o autor Arends (1995) “Todos nos
aprendemos com a experiéncia e temos consciéncia de que ela ¢ uma base de ideias e
comportamentos novos” (p. 535). Esta experiéncia adquirimo-la ao longo da nossa vida,
desde cedo, e, com elas, aprendemos e reformulamos as nossas agdes e pensamentos.

Deste modo, ¢ impriscindivel reconhecer que as criangas ao chegarem a escola, ja sdo
portadoras de um conjunto de experiéncias em contato com o meio envolvente, € que o
professor deve dar relevancia as mesmas, tirando partido delas, Roldao (1995), ao citar o
Programa do 1° Ciclo, afirma que “Cabe a escola valorizar, reforgar, ampliar e iniciar a
sistematizagcdo dessas experiéncias e saberes, de modo a permitir aos alunos a realizacao de
aprendizagens posteriores mais complexas” (p.43).

O método experimental, permite ao aluno experimentar aquilo que esté a estudar,

levando-o a ter mais curiosidade e motiva¢ao uma vez que esta envolvido na experiéncia,
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como afirma Arends (1995), ao citar Dewey (1938) “ (...) aprendemos melhor quando
estamos pessoalmente envolvidos na experiéncia da aprendizagem” (p.535). Cabe ao
professor incentivar o aluno a descobrir por si mesmo, estimulando a aprendizagem ativa do
aluno, para que estes realizem as suas proprias experiéncias e possam tirar as suas proprias
conclusdes. Arends (1995), citando Dewey (1938) afirma que “A aprenzigem experiencial
(...) enfatiza o facto de experimentar directamente aquilo que se estd a estudar, de construir a
nossa propria motivacao para a aprendizagem, e o de se ser parcialmente responsavel pela

organizacdo das conclusdes retiradas das experiéncias” (p.535).

O seguinte quadro, Sa (2002) aborda tanto o papel do aluno, como o papel do professor

na aprendizagem experimental. (p.48)

Explicitam a5 suas idetaz & modos de

pensar.

Comunicam, discutem, argumentam e
contra-argumentam &m pegusng grupo
em grande grupo.

Feflectemn-se & guestionam-se sobre as
suas idewaz: 2) submetendo-ze & critica
no confronto com o©& outros; b)
submetendo-se & prova da evidéncia

experimental.

Plamifice az suas investigagdes em
pequenc grupo e em grande grupe, e
executa oz procedimentos com  a
intencionalidade do plano estabelzcide.

Submaetem a8 evidénciaz 2@ mtensa
reflexdo e inventam idelas para resolver

guestdes ou interpretar resultados
(criatividade).

Censolida az aprendizasens através do
registe, do relatorio oral e escrite e do
confronto das suas ideias e expactativas
inicizis com as evidéncias e ideias
despvolvidas

Waloriza as ideias; formula qs; concede tempo, procura
descodificar o significade dzs palevras dos alunos.

Estiraula 2 dizcussfo e cooperzgde circulando peles grupos;
dinzmiza a discussio de grande grupo; promove sinteses apos
um processo de maturagdo cogmitiva.

Promove a discussdo; estimulz os alunos a relacionarem as suas
ideias com os objectos e materiais disponiveis, no sentido de os
induzir =2 plangatem e  executarem  procedimentos
praticos experimentais.

Promowve o guestionamento pertinente gue em cada situagdo
momento formece o estimule intelectual e a adeguagfo do grau
de dificuldade, indizpenzavels para que oz zlunos vio eveluinds
nur continuo fluxo reflexivo.

Estimula oz alunos a zpresemtzrem as guss explicagdss
incitando-os 2 reflexfo individual e de zrupe: focalizz a atengds
des alunecs em zspecto: relevantes das evidincizs; fomentz a
dizcussde em tomo de boas idelas no sentido de as melhorar.

Ajuda e incentiva oz alunos a fazerem registos e relatdrios,
apontando erros, formulando questdes. Selicitz que um ou outro
aluno aprezentz i turma a2 sua sinteze e mtroduz guestdes eou
clarificagdes a ter em conta por tedos os alunoes.

Quadro 1- Papel do aluno e do professor
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Fazendo uma breve analise do quadro a cima referido, tanto o professor como o aluno
devem estar dispostos a criar ambientes que promovam a constru¢do do conhecimento através
de aprendizagens significativas que levem o aluno, bem como o professor, a novas
descobertas. De acordo com os autores Harlan & Rivkin (2000), os professores que regem as
suas aulas através de atitudes positivas e que compreendem o seu papel, “sao bem
reconpensados pelo crescimento pessoal e pelo prazer de compartilhar a sensagdo de maestria
que as criangas encontram através de suas descobertas cientificas” (p.39).

Posto isto, ¢ fulcral haver uma parceria entre os mesmos. Através do método
experimental, o professor incentiva os alunos a consolidar as suas aprendizagens de forma
ativa.

2.6.2- Trabalho de Projeto

O trabalho de projeto pode ser considerado como uma estratégia de implementacao da
area das Ciéncias/Estudo do Meio. Vasconcelos (2012), citando Leite, Malpique e Santos,
afirma que a metodologia de trabalho de projeto pode adevir de um tema, de um tépico ou
ainda, de um problema onde, todos os participantes se empenham em resolvé-lo, através de
trabalho de pesquisa e intervengao.

Este, foi abordado pela primeira vez em 1918 por William Kilpatrick, discipulo de John
Dewey, e visa um afastamento de uma concepgao tradicional de ensino centrado no professor
para dar lugar a uma pedagogia em que os alunos sdo os principais agentes ativos da sua
aprendizagem.

Segundo Vasconcelos (2012), o desenvolvimento do trabalho de projeto esta divido em
quatro fases. A primeira fase remete-se para a definicdo do problema ou questoes a
investigar. Esta fase inicia-se através de um conhecimento comum que as criangas tenham,
através da partilha de pensamentos ou de uma conversa e, posteriormente, realizam desenhos

ou esquemas, de forma a ficarem registados.
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A segunda fase diz respeito a planificacdo e desenvolvimento do trabalho. Nesta fase ¢
planeada uma previsdo possivel do desenvolvimento do projeto, defenindo-se o que se ird
fazer e como, dividindo-se tarefas de forma a todos participarem (alunos, professor, familia e
comunidade envolvente).

Na terceira fase do trabalho de projeto, ¢ dado enfase a execucdo do mesmo. Através da
pesquisa, os alunos organizam, selecionam e registam (registo fotografico, desenhos, textos)
aquilo que querem saber. Deste modo aprofundam a informacao pesquisada, comparando os
conhecimentos que tinham antes da elaboracao da pesquisa, e os posteriores.

Por fim, a quarta e tltima fase deste tipo de metodologia, caracteriza-se pela divulga¢ao
e avaliacdo do trabalho/projeto realizado. Nesta fase, os alunos dao a conhecer, ndo s6 a toda
a escola, como, também a comunidade envolvente, as aprendizagens e conhecimentos que
adquiriram ao longo da realizagdo do projeto elaborado. Essa divulgagdo pode ser realizada
através de exposicoes dos trabalhos efetuados. Posteriormente, e ao longo de todo o processo,
¢ realizada a avaliag@o do projeto, para se formularem novas hipotes de trabalho e,
eventualmente, dar origem a novos projetos e ideias a serem exploradas.

Ao realizar um trabalho de projeto na area de Estudo do Meio, os alunos desenvolvem
varias competéncias nomeadamente, participagdo em trabalhos de grupo respeitando as ideias
dos outros; negociagdo e tomada de decisdes realizada em grupo, promovendo a partilha de
ideias e a socializagdo; selecdo de temas; elaboragdo de regras; sentido de responsabilidade
quer por tarefas individuais e/ou de grupo, etc.

2.7- Opcoes metodologicas

O presente relatorio aborda uma investigagdo qualitativa na medida em que, segundo
Tuckman (2005), “ De acordo com Stake (1975) e Guba & Lincon (1981), (...) o investigador
visita um local ou situagdo de campo para observar (...) os fendmenos ocorridos nessa

situacao. (...) tenta identificar as questdes principais sentidas pelos varios participantes, (...)
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determinando os efeitos que a situagado, os participantes e os fendmenos observados
provocaram entre eles” (p.508).

Na investigacdo qualitativa, segundo o mesmo autor, a questdo fundamental €, todo o
processo, bem como o produto e o resultado final. A sua primeira preocupacao ¢ descrever e,
s6 secundariamente, analisar os dados. Estes sdo analisados “indutivamente, como se
reunissem, em conjunto, todas as partes de um puzzle” (p.508).

Tuckman (2005) refere ainda que “os acontecimentos devem estudar-se em situagoes
naturais, ou seja, integrados no terreno” (p.508). Assim, partindo de uma saida de campo, a
visita a quinta da escola, implementei um projeto que teve como objetivo principal trabalhar
um tema a ser estudado de acordo com o programa estipulado, isto €, os 5 sentidos. Esta
situacao foi fulcral para compreender a percecao e a interpretacao realizada pelas criancas,
uma das vantagens de uma investigagdo qualitativa. Esta investigagdo centra-se na
observagao das interagdes dos participantes, de modo a que o investigador possa
compreender o significado das mesmas.

Além desta técnica de recolha de dados, a observagao participante, baseei-me ainda, na
analise documental onde, através de fotografias e notas de campo e, ainda, registos efetuados
pelas criancas, nomeadamente desenhos, graficos de barras e fichas de consolidagdo, onde
pude verificar, comparar e consciencializar as praticas e métodos de ensino e teorias de
pedagogos que, de facto, confirmam que o Estudo do Meio e as Ciéncias sdo areas
curriculares indispensaveis para o desenvolvimento integral na vida do ser humano.

Toda esta informagao recolhida constituem os dados para o projeto de investigagao
qualitativa em que € necessdria a analise dos mesmos, segundo Tuckman (2005) de modo a
responder as questdes de investigacao.

Deste modo, foi-me dada a oportunidade de implementar um projecto na Instituicdo onde

realizei a minha PES, cujo modelo pedagogico para a area de Ciéncias/Estudo do Meio € o
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método experimental, onde consegui provar que se pode partir das Ciéncias para as outras
areas do curriculo. Apds uma conversa entre mim, estagidria, e a professora cooperante, ficou
acordado que este projeto iria abordar a transdisciplinaridade, partindo de uma aula
experimental através de uma saida de campo. (Anexo I- Didrio da 9* semana de estagio- 19
de Janeiro).

De acordo com os objetivos definidos por mim e pela professora cooperante, selecionei a
recolha de dados, através do registo fotografico de atividades que implementei, fichas de
consolida¢ao e de auto-avaliacdo, como instrumento de avaliacdo e reflexao desse mesmo
projeto. Realizei ainda, diversas notas de campo para refor¢ar e fundamentar melhor o
decorrer das varias atividades e situag¢des das atividades que implementei, implicadas no
projeto. Citando Tuckman (2005) “As notas de campo contém descrigoes e reflexdes. (...)
Relatam ndo apenas o que aconteceu mas, muitas vezes, o porqué e também os motivos.
Podem incluir as conclusoes, com base nas descricoes e nas reflexoes” (p.528). Para a
implementag¢do deste projeto, utilizei a metodologia de trabalho de projeto e o método
experimental, pois sdo dois métodos que, na minha opinido, contribuem para o
desenvolvimento da aprendizagem do aluno uma vez que, citando Dewey (1938) “ (...)
aprendemos melhor quando estamos pessoalmente envolvidos na experiéncia da
aprendizagem”, isto €, o aluno ¢é o agente ativo da sua aprendizagem.

As conversas reflexivas com a professora cooperante apds cada atividade, foram também
fulcrais para dar continuidade ao projeto que implementei, na medida em que pude refletir
sobre a minha a¢do pedagdgica e melhora-la, adequando-a as necessidades dos alunos
(Anexo II- Nota de Campo 2- Exemplo de uma conversa reflexiva apos a visita a quinta do

Colégio- 19 de Janeiro).



3. Capitulo II- Caracterizacao do contexto

institucional e comunidade envolvente
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3.1. Caracterizacio da Instituiciao

O Colégio foi, nos primeiros tempos da sua existéncia, construido com a finalidade de
ser uma casa rural, dai a sua zona envolvente ser uma quinta. Foi casa rural, palacio de nobres

e ricos € mesmo residéncia real.

Ja em 1942, as Irmas Dominicanas, para concretizar o sonho de Teresa de Saldanha,
fundaram o Colégio, para a educacdo da juventude, inspiradas na pedagogia do amor de
Teresa Saldanha, para quem educar ¢ formar a consciéncia, o coragao e a inteligéncia de cada
um dos seus alunos, para fazer dele um cidadao comprometido na constru¢do de uma
sociedade justa e mais fraterna, saber escolher o melhor e a viver de acordo com os seus
principios humanos e cristdos. Ao longo da historia, o colégio, através do seu ensino e do seu

dinamismo, procurou concretizar este objectivo.

Teresa de Saldanha foi uma religiosa dominicana que fundou a Congregacao das Irmas
Dominicanas de Santa Catarina de Sena. A pedagogia de Teresa de Saldanha surgiu como
forma de dar resposta a sociedade civil devido a uma ineficacia do Estado, isto €, estender a
educagdo a todas as camadas sociais, principalmente as raparigas mais pobres que nao tinham
meios financeiros para progredirem nesse caminho. Nesta altura, a educagdo era restringida
as mulheres, sendo apenas as que se encontravam numa classe social mais favorecida, as que

tinham direito a actividades proprias desta época, nomeadamente a costura.

Atualmente, o colégio era uma instituicdo privada catolica que abrangia as valéncias de
pré-escolar, 1°, 2° e 3° Ciclo. O pré-escolar e o 1°Ciclo situavam-se no mesmo edificio, com o
apoio de um parque partilhado, sendo comum a estas duas valéncias. O 2° e o 3° ciclo

situavam-se a norte da institui¢cao.
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3.1.1. Projecto educativo

O colégio assumia como missao favorecer o desenvolvimento da razdo e da liberdade, de

modo a contribuir para que cada aluno se torne uma pessoa feliz e completa, capaz de

assumir a sua vida de forma responsavel e criativa.

Assim, 0 mesmo, regia-se por quatro principios findamentais:

A RAZAO: Pretendemos, através do uso da razdo, da experiéncia e do exercicio
da amizade, contribuir para a liberdade pessoal de cada um e de todos.

A EXPERIENCIA: No colégio, cada aluno é acolhido como um dom e aceite
como é. Acreditamos que o trabalho da razdo resulta do encontro entre a pessoa
e a realidade. Ao conjunto desta imersdo com o real, seguida de um juizo pessoal
sobre o que se encontra, chamamos experiéncia. E esta experiéncia é um
trabalho fundamentalmente pessoal e extremamente rico.

A RELACAO: Reconhecemos na familia o ambito primordial da educacdo e
pretendemos desenvolver uma relagdo de alianga mutua nesta tarefa. E nosso
objetivo estar disponivel para acompanhar os alunos de todas as formas ao
nosso alcance, manifestando-lhes o amor pelo humano que esta na raiz de
qualquer vocagdo educativa.

Queremos que os nossos alunos comecem o seu proprio caminho pessoal,
acompanhados pelos passos seguros dos educadores que os encorajam e
estimulam.

A LIBERDADE

Pretendemos, através do uso da razdo, da experiéncia e do exercicio da amizade,
contribuir para a liberdade pessoal de cada um e de todos. A liberdade consiste

na realizagdo da propria vida e é esta capacidade pessoal que no Colégio
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ajudamos a crescer em cada aluno, segundo o caminho sagrado que a

personalidade e as circunstancias de cada um impliquem.

3.1.2 Metodologia de ensino

Para cada érea disciplinar era adotado um método de ensino, como tal, para Portugués a
professora cooperante regia-se pelo método Jodo de Deus- Cartilha, ascendendo da letra a
palavra, da palavra a frase e da frase ao texto. Para a drea da Matemadtica, o método utilizado
pela professora era o “Great Math”. Este encontra-se no topo do ranking mundial, seguindo
os principios orientadores: Oralidade; concreto/abstrato e Ordem. Em relagdo a area da
Ciéncia a professora cooperante seguia 0 Método Experimental, com os seguintes principios
orientadores: curiosidade; perspicacia e criatividade; abertura a realidade, perseveranga;

consciéncia de que tudo nos foi dado.

3.2. Caracterizacio da turma

A turma onde foi realizada a minha P.E.S. decorreu durante 17 semanas, de 3 de
novembro a 20 de marco, numa sala de 1°ano. Era um grupo heterogéneo constituido por 20
criangas, 9 do sexo masculino e 11 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os
cinco e os sete anos. Sendo um colégio particular, quase todas as criangas pertencem a

familias financeiramente estaveis e com formacao académica.

No decorrer da P.E.S. pude verificar que, de um modo geral, era um grupo dindmico e
ativo, interessado e participativo, capaz de gerir as demais situagdes com que se deparavam.
De acordo com Piaget, estas criangas encontram-se no Estadio Operatorio Concreto, criangas
com idades compreendidas entre os 7 e os 12 anos, caracterizado pela organizagdo mental
que a crianca possui em solucionar problemas concretos. No entanto, distraiam-se muito
facilmente. As criangas optavam por se antecipar as instrugdes da professora, tentando

realizar os exercicios sozinhas, o que, nem sempre decorre de forma positiva, levando-me a
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crer que, no geral, eram criangas um pouco ansiosas, querendo sempre antecipar-se em

relacdo aos restantes colegas.

Existiam algumas criangas na sala, com necessidades especificas diferentes das
restantes. Uma destas criangas tinha acompanhamento psicoldgico com a psicologa docente
da escola, devido a motivos pessoais de satide. Comparada com as restantes criangas, estava
um pouco atrasada relativamente a leitura e a compreensao do que lhe ¢ solicitado, isto é, por
vezes parecia ndo compreender pequenas instrugdes que a professora coperante lhe dava.
Apesar de socializar com as restantes criancas, pude verificar que o fazia com mais

frequéncia apenas com duas, talvez por serem criangas que a procuravam mais.

Uma das dificuldades que observei, sentidas por quase todas as criangas, € o saber
esperar. A maior parte das criangas desta turma ndo conseguia esperar pela sua vez, o que por

vezes gerava alguma confusdo dentro da sala quando falavam ao mesmo tempo.

Este grupo de criancas, no contexto letivo, interessava- se particularmente por tudo o
que estivesse relacionado com a area de Estudo do Meio e Matematica, a nivel de desafios.
No contexto ndo letivo, ou seja recreio, interessavam-se bastante por saltar a corda, por jogar
futebol no campo. A casinha de madeira existente no recreio era, também, um espaco

bastante procurado e frequentado.

Todas as criangas mantinham uma boa relacdo com a professora, bem como com as
auxiliares. A professora tentava sempre que os alunos fossem autonomos nas suas tarefas,

auxiliando-os quando necessario.

3.2.1 Ambiente Educativo

Na sala do 1B, as mesas estavam dispostas em filas, isto €, as criangas estavam

sentadas cada uma na sua mesa. A secretaria da professora coperante, encontrava-se situada
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atras das dos alunos, de lado. A professora optou por dispor desta forma as mesas, para lhe

proporcionar uma melhor observacao dos seus alunos e visao total da sala.

Nesta sala, o material estava organizado por caixas de plastco, devidamente
identificadas, isto ¢, cada caixa tinha o nome do aluno. Estas caixas ficavam nos bancos das
secretarias das criancas, de modo a que estivessem sempre ao seu alcance. Os livros

encontravam-se por baixo da respetiva mesa do aluno, ou numa estante ao fundo da sala.

Os placards informativos na sala de aula estavam bem destacados, correspondentes a
todas as areas proprias do 1° Ciclo. Estes placards podiam ser consultados pelas criangas,

estando dispostos a uma altura compativel com a das criancas, facilitando a sua consulta.

As criangas confiavam na professora cooperante, tendo verificado ao longo da P.E.S
que a consultavam, ndo s6 a nivel formal, aluno/professor, como também para confidenciar

alguns pensamentos ou ideias, estabelecendo assim, uma relagdo de amizade com a mesma.

Por fim, verifiquei que tando dentro da sala de aula, como fora da mesma, existia
bastante organizagdo. Quando chegava a hora de almogo, as criangas formavam uma fila a
porta da sala, a pedido da professora. Depois, retiravam as suas lancheiras do armario que
existia no hall de entrada (algumas lancheiras ficavam penduradas no cabide devido a falta de
espaco no armario) e formavam, novamente uma fila, para se dirigirem ao refeitorio, sempre

acompanhados pela professora.

3.2.2- Dindmica de trabalho em sala de aula

A professora utilizava estratégias de forma a rentabilizar o ritmo do trabalho dos
alunos, como por exemplo falava de forma clara e sucinta e, quando alguma crianga tinha
uma duvida, esclarecia-a para toda a turma de modo a que todos a ouvissem ou, entdo pedia o

auxilio de um outro aluno para o esclarecimento da mesma, promovendo a socializacdo entre
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os alunos. Quando via que o aluno terminara determinada tarefa, pedia que avangasse e
resolvesse o proximo exercicio, de forma a evitar que o aluno ficasse impaciente ou, por
outro lado, quando se apercebia que algum aluno estava a ter mais dificuldade que os outros,
sentava-se ao seu lado e explicava calmamente, repetindo varias vezes o mesmo assunto. Ao
terminarem as tarefas, os alunos colocavam o dedo no ar e chamavam pela professora, ao que
esta respondia que sé ia a quem tivesse o dedo no ar e em siléncio. Desta forma promovia as
criangas a esperarem pela sua vez, respeitando os restantes colegas que ainda estavam a
trabalhar, fazendo siléncio; tentava sempre que os seus alunos trabalhassem em siléncio para
se poderem concentrar, explicando-lhes que s6 assim poderiam ter sucesso nas suas

aprendizagens.

Todos os dias mandava trabalhos de casa, de acordo com o que lecionou no dia, para
que as criangas pudessem consolidar as aprendizagens efetuadas. No dia seguinte fazia a
corregao dos trabalhos de casa utilizando duas estratégias: chamava aleatoriamente alunos
para irem ao quadro resolver determinado exercicio ou, fazia a correcdo oralmente,
dependendo dos exercicios. Desta forma corrigia coletivamente os exercicios para que todos
os alunos pudessem verificar os seus trabalhos e tirassem davidas, quando necessario.
Quando um aluno tinha os exercicios errados, a professora explicava para toda a turma como
se resolvia, para ter a certeza que todos ouviram a sua explicagdo e poder esclarecer possiveis

davidas.

Para lhes incutir o sentido de organizacdo e responsabilidade, a professora pedia-lhes
constantemente que organizassem as suas caixas individuais e arrumassem os livros por baixo
da secretaria e, quando alguma crianga necessitasse de algum material que nao tinha,

incentivava-a a pedir a um colega, promovendo desta forma a partilha.
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Como formas de avaliagdo, a professora realizava ditados para ter a certeza de que os
seus alunos estavam a evoluir na escrita e, caso tivessem poucos erros, colocava um
autocolante com uma cara sorridente na folha onde tinha sido realizado o ditado; realizava
fichas para as criancas fazerem e utilizava os manuais escolares adotados pela instituicao de
forma a realizar exercicios e, por fim, executava fichas de avaliagdo, de modo a constatar a

evolu¢do das criancas e as dificuldades sentidas por cada uma.

A professora incentivava as criancas quanto a leitura e escrita de frases e pequenos
textos. Todos os dias de manha, pedia as criangas que retirassem o livro de leitura de
Portugués e, aleatoriamente, selecionava os alunos para lerem as palavras e frases escritas nas
paginas que selecionou, tendo o cuidado de todos os alunos, lerem. Desta forma promovia o
gosto pela leitura e atengdo nas criangas pois, todas tém de seguir a leitura, uma vez que a
professora seleciona as criangas para dar continuidade a mesma. Existe na sala de aula, atras
da secretaria da professora, um placard de avaliacao de leitura de todas as criangas, onde a
professora registava a evolucao de cada uma. Todas as semanas chamava todas as criancas,
uma de cada vez, para lerem algumas palavras e frases selecionadas pela professora, de forma

a poder registar se existiu, ou ndo, evolugdo na leitura.
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4. Capitulo III- A Pratica de Ensino Supervisionada

(PES) na Instituicao
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De modo a poder dar respostas as questdes/problematica que defini como pertinentes no
capitulo I do presente relatorio, apresento o projeto que desenvolvi e implementei na minha
PES, intitulado A descoberta dos Cinco Sentidos, com criancas de uma turma de 1° ano do 1°
CEB, com idades compreendidas entre os 5 € os 7 anos. Desta forma demonstrei que a
transdisciplinaridade pode ser aplicada através das Ciéncias e que as estratégias implicitas e
utilizadas neste projeto, método experimental e trabalho de projeto, trouxeram resultados
bastante significativos na aprendizagem e desenvolvimento integral das criangas. Esses
resultados apresentarei na descri¢ao das aulas que refiro mais a baixo, bem como as

competéncias adquiridas pelas criangas através destes dois métodos de ensino.

4.1- Origem do projeto:

O projeto que implementei em estagio teve origem em varios aspetos: além de ser um
projeto solicitado na PES foi, também, sugerido pela professora cooperante, uma aula de
Ciéncias de modo a orientar os alunos na percecao da importancia dos 6rgaos dos sentidos,
bem como, evidenciar e referir os problemas que a falta de um dos sentidos pode ocasionar,
em relagdo a prevencao de alguns perigos e na qualidade de vida. Deste modo, citando
Roldao (1995) criei e implementei um “ projeto de investiga¢do especifica de um problema

suscitado pelos temas em estudo” (p.68).

No decorrer da minha PES, e ao longo de toda a minha formagado académica, pude
verificar o entusiasmo das criangas e algumas lacunas relativamente as aulas de
Ciéncias/Estudo do Meio. Assim, foi-me dada uma oportunidade de implementar um projeto,
onde tentei, através da transdisciplinaridade, método experimental e o trabalho de projeto,

responder as necessidades dos alunos, quanto as aulas de Ciéncias/Estudo do Meio.

Por fim, a motivagdo e curiosidade que, no decorrer da PES fui verificando por parte dos

alunos, para a disciplina de Ciéncias, despertou o meu interesse € gosto em criar e
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implementar este projeto. Essa curiosidade e motivagdo verifiquei, por exemplo, quando uma
crianga me questionou quanto as aulas de Ciéncias, durante uma conversa no recreio
“Claudia porque é que da poucas aulas de Ciéncias?”, dizendo-me que adorava esta area,

pedindo-me para a trabalhar mais. (Anexo III- questdo colocada por crianga).

4.2- Objetivos gerais do projeto

Ao realizar e implementar este projeto defini alguns objetivos de acordo com os objetivos
gerais da OCP para a area curricular do Estudo do Meio, selecionando aqueles que considerei
melhor se adequarem ao projeto:

1— Estruturar o conhecimento de si proprio, desenvolvendo atitudes de autoestima e de
autoconfiang¢a e valorizando a sua identidade e raizes, ao promover atividades autonomas onde ¢
dado especial enfoque a responsabilidade e gestdo da tarefa, os alunos estiveram mais envolvidos
contribuindo desta forma para o desenvolvimento da sua autoestima e confianga em si mesmo.

4— Identificar problemas concretos relativos ao seu meio e colaborar em acgoes ligadas a
melhoria do seu quadro de vida; com este projeto foram criadas oportunidades em que os alunos,
a partir do real, de problemas concretos, foram capazes de transportar essa realidade para a sala,
empenhando-se nas diversas tarefas que realizaram.

6— Utilizar alguns processos simples de conhecimento da realidade envolvente (observar,
descrever, formular questoes e problemas, avangar possiveis respostas, ensaiar, verificar),
assumindo uma atitude de permanente pesquisa e experimenta¢do,; em todo o projeto, os alunos
foram convidados a investigar, pesquisar, discutir e analisar diversas situagdes de modo a
descobrirem por si proprios novos conhecimentos.

7— Seleccionar diferentes fontes de informacdo (orais, escritas, observagdo... etc.) e utilizar
diversas formas de recolha e de tratamento de dados simples (entrevistas, inquéritos, cartazes,

grdficos, tabelas). Para esta investigacdo, foram selecionadas diversas fontes de informacao, tais
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como pesquisas realizadas a nivel da internet pelos alunos, relatos da realidade observada, assim
como cartazes, graficos e desenhos (ilustracdo cientifica).

Este projeto tinha como objetivos especificos orientar os alunos na perce¢do da
importancia dos 6rgaos dos sentidos; evidenciar e referir os problemas que a falta de um dos
sentidos pode ocasionar, em relagdo a prevengao de alguns perigos e na qualidade de vida.
Teve como intuito, apelar ao interesse da ciéncia e demonstrar como as ciéncias podem ser
lecionadas e interligadas com outras areas de aprendizagem, proporcionando o gosto pela
aprendizagem nao s6 da Ciéncia, como também Portugués e Matematica, através de materiais
do quotidiano, promovendo, assim, atividades mais dinamicas e lidicas, fazendo prevalecer a

transdisciplinaridade.

A transdisciplinaridade surgiu, neste projeto, como forma de dar resposta ao pedido da
professora cooperante, ao solicitar aulas de Matematica e de Portugués, referindo que tinha
de seguir o programa. Como tal, apliquei a transdisciplinaridade na medida em que, partindo
da saida de campo da visita a quinta, lecionei aulas de outras areas curriculares,

nomeadamente Portugués e Matematica, sem recorrer aos manuais escolares.

4.3- Desenvolvimento do projeto

Ao longo de todo o processo e implementacdo deste projeto, foram varias as
aprendizagens significativas que as criangas efetuaram. Apesar de no projeto estarem
implicitas varias atividades, selecionei apenas as que vao ao encontro da problematica

definida por mim, no capitulo I do presente relatorio.

As atividades propostas no projeto e implementadas em estagio encontram-se divididas
de acordo com estratégias de implementacao das aulas de Ciéncias/Estudo do Meio, método

experimental e trabalho de projeto, que apresento no capitulo 1.



4.3.1- Método Experimental:

Tal como defini, no capitulo I do presente relatério e, de acordo com Dewey (1938) “
(...) aprendemos melhor quando estamos pessoalmente envolvidos na experiéncia da
aprendizagem” (p.535), citado por Arends (1995), o método experimental permite ao aluno

vivenciar aquilo que esta a estudar.

Deste modo, planifiquei dois momentos onde apliquei este método, como forma de

provar que o professor, partindo do método experimental, podera providenciar ao aluno
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experiéncias e vivéncias, uma vez que ¢ através deste método que o aluno vivencia o que esta

a estudar, permitindo-lhe realizar aprendizagens significativas. Estas aulas tiveram ainda o
intuito de proporcionar as criangas, vivéncias e experiéncias diferentes do que estavam
habituadas, bem como, provar que esta area curricular € transdisciplinar, uma vez que pode

ser interligada com outras areas do curriculo.

e Aula de Ciéncias/Estudo do Meio -Visita a quinta do colégio (Anexo IV)

Esta aula consistiu numa saida de campo, na quinta do colégio, e teve como objetivo as
criancas descobrirem o ambiente natural, as inter-relagdes entre espacos € os materias €

objetos encontrados no decorrer da visita, através dos 5 sentidos.

Para tal pedi a todas as criangas que levassem consigo as sebentas, lapis de carvao,
borracha e afia, de modo a registarem através de palavras ou desenhos, tudo o que

observassem e sentissem, colocando em acao a visao, o olfato, o tato e a audicao.

Todas as criangas demonstraram um grande empenho, querendo registar tudo o que

observaram, ouviram, tocaram e cheiraram. Registaram animais tais como o cdo da quinta,

patos, passaros, formigas, salamandras etc. Registaram ainda, algumas flores que observaram
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numa arvore bem como, alguns ouricos dos castanheiros.Tentaram representar o som do

vento, através de desenhos (figuras 2 e 3).

Figura 2- Criangas a registar os Figura 3- Criangas a registar os patos que
passaros que avistaram descobriram no lago

Verifiquei que todas queriam saber sempre mais sobre determinado assunto, como por
exemplo, uma arvore que encontramos caida e que suscitou grande interesse e admirag@o por
parte das criangas, e que as levou a colocar algumas questoes “A crianca questionou-me
quanto ao motivo da sua queda, ao que lhe respondi que poderia ter sido o vento, poderia ter
sido com o embate do muro no seu tronco, ou ainda poderia ter sido a forte chuva da semana
anterior que tenha deixado a terra com bastante lama e as raizes descobertas e, por sua vez,
a arvore ter tombado.” (reflexdo do anexo IV). Desta forma, citando os autores Damas &
Oliveira (2010) “E a partir do real, da observacdo e da experiéncia que se levantam

questoes dando oportunidade, aos alunos, de se envolverem em descobertas”.

Em suma, com esta atividade, consegui alcancar os objetivos definidos por mim, isto €,
reforcar a consciéncia do corpo por meio da exploragdo do mundo, através de estimulo das
percecdes do olfato, visdo, tato e audi¢do. As criancas registaram tudo o que pensaram ser
importante, colocando os seus sentidos em evidéncia. Tocaram e apalparam diferentes tipos
de folhas que encontraram no chdo, comentando a sua textura “esta folha é muito macia,

P ~ . .
parece que tem pélo” (reflexdo- anexo IV), por vezes pediam umas as outras para que

fizessem siléncio para poderem ouvir os passaros a cantar, cheiraram algumas flores
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comentando que umas cheiravam melhor do que outras “esta flor cheira a mel” (reflexao-
Anexo IV), etc. Pedi-lhes sempre para terem atengdo as situacdes que passavam
despercebidas isto ¢, numa determinada zona da quinta cheirava bastante a terra molhada e,
como nenhuma das criangas reparou neste facto, pedi-lhes que cheirassem o ar e me
dissessem se sentiam alguma coisa de diferente, o que me responderam que tinha um cheiro

diferente.

Foi, também, bastante produtivo observar as criangas em contexto diferente da sala de
aula e de recreio. Apesar de ter sido uma aula diferente, uma vez que aconteceu fora da sala
de aula, pensei que as criancas se fossem abstrair do seu propoésito e aproveitarem o espago e
a exploracdo da quinta para brincarem, o que nao aconteceu. Todos se empenharam nas suas

tarefas, cumprindo os objetivos definidos por mim, inicialmente.

Os objetivos do programa curricular do Estudo do Meio, mais precisamente o bloco 3- a
descoberta do ambiente natural, meta 3: Identificar cores, sons e cheiros da Natureza € o
bloco 5- a descoberta dos materiais e objetos, Meta 3: Realizar experiéncias com o som
foram também alcancgados, através de diversas tarefas, tais como a descri¢do do que viam,
ouviam e cheiravam durante a visita a quinta, assim como as ilustragdes cientificas realizadas
pelos alunos “Na verdade, este empenho e vontade de aprender foi tdo grande que, ja mesmo
no tempo de intervalo, as crian¢as continuavam a registar o que observavam, tendo eu,
estagiaria, de os relembrar que ja estavam no intervalo e que tinham de lanchar” (reflexao
do Anexo IV). Assim, verifiquei, que os alunos se sentiram motivados e entusiasmados, o que
beneficiou toda a atividade, pois, aproveitei varias situagdes de curiosidade que surgiram por
parte das criangas durante o percurso da visita & quinta, colocando questdes pertinentes, de
modo a que as criangas conseguissem alcangar as respostas por si mesmas. Citando Williams
& Rockwell (1987) “Ao estimularmos a curiosidade e criatividade, estimulamos a

investigac¢do e a aprendizagem progressivas’ (p.32).
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De modo a promover a transdisciplinaridade, planifiquei e implementei aulas de outras
areas curriculares relacionadas com a visita a quinta, aproveitando a curiosidade e interesse
que as criangas demonstraram com esta saida de campo e, tal como os autores Harlan e
Rivkin (2000) afirmam, “ Ao integrarmos experiéncias cientificas com outras dareas do

curriculo, ajudamos as criancas a aumentarem seu desempenho mental” (p. 28).

e Aula de Matematica- Grafico de Barras (Anexo V)

Através dos dados recolhidos pelas
criancas (figura 4),isto €, os animais que
avistaram e observaram na visita a quinta,
construi, em grande grupo e com o auxilio
dos alunos, um grafico de barras no

quadro da sala, de modo a trabalhar o

dominio/ contetdo programatico da Figura 4- Registo de uma crianga na visita a

‘ quinta
organizagdo e tratamento de dados, e

numeros € operagoes.

Para a construgao deste grafico,
comecei por explicar que, com
aquele grafico de barras, iriamos
representar o nimero de espécies de

animais observados pelas criangas na

Figura 5- Grafico de barras

visita & quinta do colégio. A medida que fomos
recolhendo a informagao necessaria com base nos registos efetuados pelas criangas,
construimos o grafico de barras em conjunto (figura 5).

Depois de recolher as especies de animais observadas, perguntei a cada aluno, por

exemplo, “Quem € que viu o cdo?”, e assim consecutivamente, fui representando no grafico o
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numero de alunos que avistou cada especie animal “explicando-lhes que o nimero de
observagoes feitas de determinado animal, se pintava na coluna desse mesmo animal, de
baixo para cima”. No fim, foi realizada uma andlise em conjunto, onde se verificou qual a
espécie animal mais € menos observada e, qual a observada em mesmo nimero. “De modo a
que este grafico fosse, também, elaborado pelas criancas, pedi as mesmas, que abrissem 0s
seus cadernos e preenchessem o grafico de barras que se encontrava colado nos mesmos.*
(Reflexao Anexo V).

Em suma, esta atividade correu como previsto, verifiquei que todas as criancas se
dedicaram a realizagao deste grafico de barras, mostrando-se entusiasmadas e empenhadas
em consultar os registos que efetuaram na visita a quinta, querendo todas participar. De
acordo com Williams & Rockwell (1987) “Quando uma crianga tem a sensagdo de ser boa a

fazer uma coisa, terd confian¢a para continuar a ser boa a fazer outra coisa qualquer”

(p.29).

e Aula de Portugués- Jogo dos L’s (Anexo VI)

Mais uma vez, sem recorrer aos manuais, apliquei a transdisciplinaridade, relacionando
esta area curricular, com a area das Ciéncias, uma vez que iniciei a aula, relembrando a visita
a quinta do colégio e as observagdes realizadas pelas criancas, nomeadamente os legumes, na
horta, partindo, desta forma para a letra “L”, uma vez que, antes desta atividade, as criancas
trabalharam a alimentacdo saudavel e menos saudavel. A aula faz parte do dominio

Oralidade e Leitura e Escrita LE.

Comecei, entdo, por colar no quadro, com o auxilio de bostique, algumas imagens de
alimentos saudaveis e menos saudaveis, com o intuito das criangas as comentarem. Depois de
selecionadas pelos alunos as imagens prejudiciais e benéficas para a satde, pedi a alguns

alunos que lessem as legendas das mesmas e que definissem as que continham a letra “L”,
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colocando-as do lado direito do quadro. Analisamos cada palavra quanto as consoantes

existentes nas mesmas, por exemplo, se ja conheciam ou se ndo conheciam.

Por fim, copiaram do quadro as palavras selecionadas, para os cadernos de portugués, e,

posteriormente construiram duas frases com quatro das palavras selecionadas.

Para terminar a atividade, forneci a cada crianga uma ficha de consolidacao sobre a letra
“L”. Esta continha cinco exercicios: identificacdo da letra L. em letra manuscrita e letra de
imprensa; ler e copiar cinco palavras com a letra L; completar palavras com as silabas la, le,
11, lo e lu; formar palavras com as silabas la e lu e, por fim, ler, copiar e ilustrar duas frases,

de forma a todas as criancas consolidarem as aprendizagens adquiridas.

No geral todos os alunos conseguiram realizar as fichas com sucesso, excepto “apenas 4

criangas, escreveram a palavra” ledo” com a silaba “li” “ (Reflexdo- Anexo VI).

e Aula de Ciéncias/Estudo do Meio- 5 sentidos, o corpo humano e texturas (Anexo
VI

A partir da aula dos L’s,
planifiquei e implementei uma aula
dividida por duas fases, iniciada com
a leitura do conto “O livro negro das

cores” e dois jogos: jogo dos sabores

e jogo das texturas, colocando o
método experimental em evidéncia,

através dos 5 sentidos. Com a leitura

em conjunto do conto e a exploracao

-t

Figura 7- Explorag: dol

whis

do livro (figuras 6 ¢ 7) e, depois de ivro “O livro negro das cores”
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uma conversa sobre os 5 sentidos e a sua
importancia e falta que um dele pode ocasionar,
vendei os olhos de duas criancas, selecionadas
aleatoriamente, para dar inicio ao jogo dos
sabores (figura 8). Este jogo consistia na prova
de alimentos, sem as criancas verem previamente

o que iriam ingerir, de forma a tentar explicar o

sabor do alimento e, mais tarde, descobri-lo. Figura 8- Jogo dos sabores

Por fim, o jogo das texturas foi realizado em grande grupo. Com as criangas sentadas em
roda no chao, forneci-lhes pecas de madeira com diferentes texturas e, em conversa de grande
grupo, fui pedindo para que tocassem e referissem o que sentiam, de modo a, sozinhos,

conseguirem alcancar as suas respostas.

Estas atividades tinham como propdsito as criangas colocarem os seus sentidos em
evidéncia, de modo a alcangarem as suas respostas e conclusdes sozinhas, isto €, os conceitos
de amargo, doce, salgado, aspero, macio, rugoso etc., e, de acordo com Arends (1995) “As
pessoas aprendem com a experiéncia, principalmente através dos 6rgaos dos sentidos.” (p.

536).

Com esta atividade, consegui atingir os objetivos definidos por mim inicialmente de
acordo com o programa curricular de Estudo do Meio, mais precisamente o BLOCO 1- 4
descoberta de si mesmo, bem como a partilha de pensamentos entre as criangas, a
socializacdo, evidenciando e referindo que a falta de um dos sentidos ndo significa apenas

uma dificuldade, mas sim um obstaculo a ser ultrapassado, como todos os obstaculos da vida.
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4.3.2- Trabalho de projeto:

Depois da aula em que as criancas exploraram os 5 sentidos, sugeri-lhes a realizagdo de
um trabalho de grupo, de forma a consolidar as aprendizagens adquiridas. Formei os grupos
de trabalho, previamente estabelecidos com a professora cooperante, bem como a divisao do
tema. Segundo Vasconcelos (2012), ao citar Leite, Malpique e Santos, o trabalho de projeto
“é uma metodologia assumida em grupo que pressupoe uma grande implicacdo de todos os

participantes” (p.10).

Através da metodologia do trabalho de projeto, o professor coloca o aluno no centro da
sua aprendizagem uma vez que, através deste método, € o aluno que pesquisa, investiga e
chega as suas conclusdes sozinho. Desta forma, e fazendo referéncia ao capitulo I abordado
neste relatorio final, o projeto que implementei adveio de um tema a ser estudado, mais
precisamente os 5 sentidos. Para tal, realizei um projeto, tendo por base as quatro fases da

metodologia de trabalho de projeto, de acordo com Teresa Vasconcelos:

o Fase I- Definig¢do do problema: importancia dos 6rgaos dos sentidos e problemas
que a falta de um dos sentidos pode ocasionar;

o Fase II- Planifica¢do e desenvolvimento do trabalho: divisdo de grupos e
planificacdo do trabalho a desenvolver;

o Fase Ill- Execu¢do: pesquisa, organizagao, selecdo e registo de informagao;

o Fase IV- Divulga¢do/avaliagdo: divulgacao e avaliagdo de todo o processo e

trabalho realizado.

Para melhor descrever o projeto e trabalho desenvolvido por mim e pelas criangas,
selecionei duas aulas, sendo importante salientar que estas duas aulas fazem parte do final do

projeto “Os 5 Sentidos”, isto €, as criangas trabalharam este tema ao longo de trés semanas,
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de forma a consolidarem os seus conhecimentos e poderem chegar a esta fase final do

projeto:

e Aula de Ciéncias/Estudo do Meio- Construcdo dos objetos que representem os 5
sentidos (Anexo VIII)

Depois da divisdo em cinco grupos: visdo, audicdo, olfato, paladar e tato, reuni-me com
cada um, de modo a podermos definir o que iriam fazer. Para cada grupo atribui tarefas para
darem inicio as suas pesquisas. Pedi-lhes que, juntamente com os seus familiares,
pesquisassem informag¢ao, de acordo com o sentido que lhes atribui. Esta pesquisa podia ser
realizada na Internet, em livros, revistas etc. Depois, trouxeram para a escola a informagao
recolhida e, juntamente com os restantes membros do seu grupo, compararam e consolidaram

os conhecimentos adquiridos.

Elegi, entdo, um porta-voz para cada grupo, de modo a apresentarem os seus trabalhos

a0s restantes elementos da turma.

Depois de realizadas as
pesquisas e reunida a informacao,
construi um placard (figura 9) onde
escrevi os nomes das criancas de
cada grupo e, registei a informagao

que recolheram, de modo a que

todas tivessem acesso 4 mesma, por Figura 9- Placard com registo das pesquisas

exemplo:

e Grupo da visdo: “Os animais noturnos véem melhor do que nés. O lobo, a coruja

€ 0 morcego sao os que véem melhor”;
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e Grupo da audicdo: “ Temos trés prote¢des nos ouvidos- a prote¢do média, a
protecdo externa e a protecao interna’’;

e Grupo do olfato: “ Serve para conseguirmos cheirar. Temos «coisas» dentro do
nariz que nos ajudam a cheirar”;

e Grupo do tato: “ Sentimos o tato através da pele e das maos”;

e Grupo do paladar: “ Sentimos os sabores na lingua- na ponta da lingua ¢ doce,

nos lados ¢ salgado e atrés, ¢ azedo e amargo. Temos uma papila gustativa”.

Por fim, comuniquei a cada grupo que, as apresentacdes que iriam realizar, tinham como
objetivo dar a conhecer informacgdes sobre os sentidos que os outros grupos poderiam ainda
ndo ter conhecimento. Para tal, cada grupo representou o seu sentido através de um objeto
que tinha sido previamente planeado por mim e pela professora uma vez que, as duas turmas
de 1° ano, teriam de construir os mesmos objetos pois, apds uma reunido entre estagiarias e
professoras do 1° ano, ficou definido que assim teria de o ser. No entanto, quando me reuni
com os grupos, tive o cuidado de lhes perguntar se concordavam ou nao e se tinham
sugestoes a fazer. Todos os grupos concordaram e, para cada um ficou estipulada a

constru¢do dos seguintes objetos:

Objetos a construir para reprentacio do sentido
Grupos atribuido ao grupo
Visao Mondculo
Audicao Garrafas sonoras
Olfato Copos com diferentes odores
Paladar Espetadas de sabores
Tato Maos com diferentes texturas

Tabela 2- Objetos atribuidos a cada grupo
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Com diversos tipos de materiais que coloquei a
disposi¢ao das criangas, estas decoraram os seus

objetos como desejavam.

O grupo da visdo, para a construcao dos

monoculos, utilizaram rolos de papel higiénico, tintas e

pincéis. As criancas decoraram os rolos ao seu gosto. Figura 10- Construcdo de um
monoculo (grupo da visao)

Apenas intervi para aconselha-las por exemplo, para

segurarem nos rolos de papel higiénico colocando os dedos dentro do mesmo e, assim

poderem pintar com mais facilidade, rodando o rolo

(figura 10).

O grupo do paladar utilizou materiais tais como
espetadas de madeira, tabuas para cortarem as frutas
que levei para esse fim e frutas, nomeadamente

morangos, bananas, tangerinas, uvas e, apesar de nao

ser uma fruta, levei também pipocas salgadas para Figura 11- Construcio de uma

espetada de diferentes sabores (grupo
juntarem as suas espetadas (figura 11) e assim do paladar)

poderem ter o sabor salgado presente na mesma.

Para o grupo do tato, coloquei a ! -
disposicao das criangas moldes de maos - '
feitas em cartolina, esfregdo verde, papel § ‘ X 3

crepe, algoddo e tecido de feltro e deixei que

as criancas utilizassem a sua imaginacao para . - .
¢ ginagao p Figura 12- Maos com diferentes texturas

. N . (grupo do tato)
realizarem as maos com diferentes texturas

(figura 12).
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O grupo da audicdo, para realizar as
garrafas de som (figura 13) utilizou tintas,
pincéis, clips, arroz, pedras e terra que
apanharam no recreio do Colégio, Os clips e

o0 arroz trouxeram de casa. O grupo mostrou-

se bastante entusiasmado em decorar as Figura 13- Garrafas que produzem diferentes

sons (grupo da audi¢do)
garrafas mas, a0 mesmo tempo, ansiosos

com o produto final, querendo testar o som produzido pelas garrafas.

Por fim, para o grupo do olfato,
forneci materiais tais como papel crepe
colorido, 13 preta, fita-cola, copos
plasticos e alguns alimentos/ingredientes,

nomeadamente chourico, chocolate,

canela, limdo e cebola. Deixei que Figura 14- Copos com diferentes odores
(grupo do olfato)
explorassem os odores dos alimentos e

pedi-lhes para terem o cuidado de ndo colocarem os mesmos ingredientes nos copos para

poderem ter uma maior diversidade de odores a apresentar a restante turma (figura 14).

Com esta atividade/aula, coloquei as criancas no centro da aprendizagem, promovendo
uma aprendizagem ativa, isto €, de acordo com Roldao (1995) “ 4 aprendizagem activa tem a
ver com o desencadear e desenvolver de processos mentais activos, em que o sujeito se
envolve, pondo em acgdo os seus mecanismos cognitivos e afectivos na aquisi¢do ou
construgdo de novos saberes” (p.31). Consegui, ainda, alcangar os objetivos previamente
delineados por mim que, devido a estarem implicitas varias areas curriculares nesta atividade,
ndo recorri aos programas curriculares e, portanto defini objetivos que, na altura, foram

validados pela professora cooperante. Esses objetivos foram: reconhecer e identificar os 5
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sentidos; saber distingui-los; proporcionar uma atividade ludica as criangas; serem as criancas
o0 agente ativo das suas aprendizagenss, sendo as criancas a pesquisar informagao sobre o

sentido que lhes foi atribuido e a construir os seus objetos.

e Aula de Ciéncias/Estudo do Meio- apresentacao dos trabalhos finais (Anexo 1X)

Depois dos cinco grupos realizarem as suas pesquisas e construirem os seus objetos que
identificassem o sentido que lhes foi atribuido, apresentaram os seus trabalhos a restante

turma, de modo a todas as criangas terem acesso as pesquisas e descobertas realizadas.

No dia anterior a esta atividade, reuni-me com cada grupo para auxiliar as criangas nas
suas apresentacdes- o que iriam fazer, como o iriam fazer e porqué? Ao selecionar um porta-
voz, cada grupo centrou-se no que este tinha de dizer, pelo que intervi e disse que todos os
membros do grupo podiam falar, principalmente quando pensassem que tinham alguma coisa
importante a dizer sobre o assunto ou, até mesmo, se reparassem que o porta-voz selecionado
estava a ter dificuldades. Sugeri a cada grupo, apresentarem as pesquisas realizadas com a
familia em casa e explicarem porque € que decidiram construir um objeto para identificar o

sentido que lhes tinha sido atribuido.

Juntei duas mesas a frente do quadro negro da sala e, aleatoriamente, fui chamando os
grupos para apresentarem os seus trabalhos. Comecei por dizer que todos tinham de estar
com muita atencao pois iriam aprender muitas coisas novas e que lhes seriam muito uteis
para o resto das suas vidas. As criancas apresentaram os seus trabalhos através de cartazes
que elaboraram em casa com os pais, quando realizaram a pesquisa €, no fim, todas
apresentaram os seus objetos identificativos do sentido que lhes fora atribuido, explicando o

motivo da sua construcdo e convidando as criangas dos outros grupos a testarem-nos.



O grupo do olfato (figura 15)
explicou que tinham elaborado
copos com diferentes odores “para
que, os restantes colegas, sem

verem, cheirassem cada copo e

tentassem adivinhar o que este Figura 15- Apresentagdo do grupo do olfato- copos com
diferentes alimentos e odores
continha, tornando o0 momento

num jogo”. (reflexdo IX).

O grupo da visao (figura 16),
apresentou os seus monoculos,
explicando as restantes criangas como 0s
tinham elaborado, convidando-as a

testarem-nos “ isto €, a espreitarem por

uma das extremidades, perguntando-lhes Figura 16- Apresentacio do grupo da visio-

monodculos com diferentes cores de papel celofane
qual a cor com que viam a sala (uma das

extremidades de cada rolo, estava coberto com papel celofane, com diferentes cores).”

(reflexdo- Anexo IX).

O grupo do tato (figura 17), apos a
apresentacao das suas pesquisas

realizadas em casa, referiu que

construiram maos com diferentes

Figura 17- Apresentacio do grupo do tato- maos de
cartolina com diferentes texturas

texturas, apresentando “cada uma
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(aspera, macia, rugosa e fofa), convidando toda a turma a tocarem e a sentirem as

diferencas.” (reflexdo- Anexo IX).

O grupo da audicao (figura 18)
apresentou os seus trabalhos e pesquisas
realizadas, referindo que colocaram
diferentes objetos dentro das garrafas “ de

modo a proporcionarem diferentes sons.

Cada elemento do grupo abanou a sua Figura 18- Apresentacdo do grupo da audigdo-

) ) garrafas com diferentes objetos e sons
garrafa dizendo o que esta continha e

comparando sons entre eles «O meu som € mais forte do que o teu». “ (reflexdo- anexo IX).

Por fim, o grupo do paladar (figura 19), comunicou a turma que tinham feito espetadas de
diferentes sabores e que “teriam de vendar os olhos a um aluno selecionado por eles, para que
este descobrisse o sabor e, posteriormente,
0 que estavam a comer. Acabaram por me
escolher a mim para realizar esre jogo e,
no fim, ofereceram uma espetada a cada

aluno.” (reflexdo- anexo IX).

4.4- Avaliacao do projeto Figura 19- Apresentacdo do grupo do paladar-
espetadas de diferentes sabores
Em suma, com este projeto consegui
demonstrar que as aulas de Ciéncias e/ou Estudo do Meio podem servir de ponto de partida
para as outras areas e que, ao contrario do que alguns professores afirmam, foram de facto
aulas onde senti que existiu muita ansiedade por parte das criangas mas, a0 mesmo tempo, o

interesse e a vontade de querer saber mais, compensa qualquer agitacao possivel que possa

existir neste tipo de aulas praticas.



47

Citando Vasconcelos (2012) “ 4 crian¢a é assim encarada como um ser competente e
capaz, um/a pequeno/a investigador/a que quer descobrir o mundo, que sabe que pode e deve
resolver problemas. A crian¢a demonstra ser capaz de gerir o seu proprio processo de
aprendizagem com o apoio do adulto, é autora de si propria com a ajuda dos outros.” (p.18),
ou seja, durante todo o processo do projeto foram as criancas o agente ativo das suas
aprendizagens, uma vez que, com o meu auxilio, foram elas que realizaram as pesquisas, o
registo da informacao recolhida e a apresentacdo final. Desta forma, a crian¢a consolida mais
facilmente as aprendizagens efetivas que adquiriu, uma vez que € parte ativa da construg¢ao
do seu proprio conhecimento. Para comprovar, verifiquei o entusiasmo e empenho com que
todas as criancas desempenharam as suas func¢des nos seus grupos de trabalho e, como em
todos os projetos, existe uma avaliacao final (Anexo X), onde pude verificar os resultados
positivos das aprendizagens realizadas pelas criancgas. De qualquer modo, pensei ser
importante fornecer a cada crianga uma auto-avaliagdo (Anexo XI) para que todas ficassem
com a consciéncia das aprendizagens que estavam consolidadas ou, por sua vez, aquelas que

ndo tinham ficado bem conscientes.

Com a utiliza¢do da metologia de trabalho de projeto e o método experimental
implicados no processo deste projeto, consegui que as criancas trabalhassem em equipa,
promovendo assim o espirito de entreajuda e o desenvolvimento da capacidade de aplicacao

de conhecimentos, bem como a reflexdo critica.

A autonomia, a responsabilidade e as relagdes interpessoais, sdo também caracteristicas

do trabalho desenvolvido com e pelas criangas.

Apresento, assim, um quadro onde represento as aprendizagens efetuadas pelas criangas
de acordo com os Programas Curriculares das diferentes areas do curriculo onde, podemos

verificar que a transdisciplinaridade esteve sempre implicita no projeto “A Descoberta dos 5
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Sentidos”. Consegui sempre interligar as aulas que lecionei, promovendo o Estudo do Meio,

tendo o cuidado de trabalhar todas as areas curriculares. Citando Roldao (1995)

“Relativamente as restantes areas curriculares, o Estudo do Meio oferece uma variedade de

conteudos objectivos, susceptiveis de se organizarem em temas aglutinadores de outras areas

programaticas” (p.41), isto &, as ciéncias podem ser aplicadas e interligadas com outras areas

de aprendizagem, proporcionando o gosto pela aprendizagem nao s6 da Ciéncia, como

também, das restantes areas curriculares. Para promover a transdisciplinaridade, implementei

estratégias diversificadas, de modo a estimular a curiosidade e motivacao nas criancas.

Aprendizagens com o projeto “A

deescoberta dos 5 sentidos”

Concordancia com

outras areas

Recolha de dados:

Excertos de reflexoes,

Respeito pela natureza;
Respeito os outros;
Origem das castanhas (ourigos);

Alguns patos sdo aves migratorias;

curriculares notas de campo e
didrios
“As criancas tiveram o
cuidado de respeitar a
Estudo do Meio Natureza, contornando

BLOCO 3: 1° Ano- A

Descoberta do

Ambiente Natural:

- Reconhecer alguns
cuidados a ter com as
plantas e os animais.
- Identificar cores,
sons e cheiros da
natureza.
Expressao e

Educacao Plastica

BLOCO 2 —

Descoberta e

as plantas, em vez de as
pisarem e, apanhando do
chio as folhas em vez de
as arrancarem das
arvores e plantas.”

(Anexo 1V).

“Disse-lhes que apesar
de serem patos bravos e
que supostamente,
deveriam viajar para
paises mais quentes

nesta época do ano,
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Organizagdo
Progressiva de
Superficies:

- Atividades graficas

sugeridas

provavelmente alguém
da Quinta lhes dava
comida e por isso
tinham ficado ali.”

(Anexo 1V).

Grafico de barras com espécies de

animais observadas.

Matematica

Numeros e operagdes:

- Numeros naturais:
Verificar que dois
conjuntos t€ém o
mesmo numero de
elementos ou
determinar qual dos
dois é mais numeroso
-organizacao e

tratamento de dados.

Ap0s o grafico de barras
estar todo construido,
analisei-o com as
criangas, perguntando-
lhes qual o animal com
maior nimero de
observacoes realizadas
pelos alunos, qual o
animal com menor
numero de observacdes
e se existia algum com o
mesmo numero de
observagoes.” (Anexo

V).

Construir frases com sentido;

Consolidacao da letra L

Portugués
Construgao frasica-

letra L

“Na correc¢ao das fichas,
apds as criangas as
terem entregado,
verifiquei que quase
todas, com a excec¢ao de
apenas 4 criancas,
escreveram a palavra”
ledo” com a silaba “li”.”

(Anexo VI).
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5 Sentidos- aprofundamento dos
conhecimentos (constitui¢ao do ouvido,

papilas gustativas etc.)

Estudo do Meio
BLOCO 5; 1° Ano- A
Descoberta dos

Materiais e dos

Objetos:

- Realizar experiéncias
com alguns materiais e
objetos de uso
corrente

- Comparar alguns
materiais segundo
propriedades simples
(forma, textura, cor,
sabor, cheiro...).

- Realizar experiéncias

com O Som.

Expressdo e
Educacdo Plastica

BLOCO 1 —

Descoberta e

Organizacdo
Progressiva de

Volumes:

- Construgoes

“ Temos trés protecoes
nos ouvidos- a protegao
média, a protecdo terna
€ a protecdo interna”
(Anexo VIII).

“ Sentimos os sabores na
lingua- na ponta da
lingua ¢ doce, nos lados
¢ salgado e atras, ¢
azedo e amargo. Temos
uma papila gustativa”.

(Anexo VIII).

Quadro 2- Transdisciplinaridade implicita no projeto “A descoberta dos 5 sentidos”.




5. Capitulo IV- Consideracoes Finais
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Neste capitulo, apresento uma analise e reflexdo da experiéncia que vivi no colégio onde
realizei a minha PES, de modo a poder responder as questdes/ problematica de investigacao

que defini no capitulo I.

Este estudo surgiu do particular interesse que tenho, desde sempre, pela area das
Ciéncias e do Estudo do Meio. Esta area, a que ¢ atribuida pouco valor, uma vez que, de
acordo com o Ministério da Educacao nio carece do mesmo numero de horas letivas como as
areas curriculares de Portugués e Matematica, os docentes t€ém dificuldades em gerir o pouco
tempo que tém, seguindo rigorosamente o programa estipulado, de forma a asegurar o

mesmao.

Neste colégio, as professoras do 1° CEB regem-se pelo método experimental para
lecionar suas aulas de Ciéncias, acreditando que este era 0 método mais indicado, isto €, com
melhores resultados na aprendizagem. No entanto foram escassas as aulas a que assisti desta
area, ndo sO no decorrer deste estagio, como em todos os que fizeram parte do meu percurso
académico, o que, a meu ver, ¢ lamentavel uma vez que as Ciéncias e 0 método experimental,
permitem a crianca realizar descobertas que irdo ser importantes e permanentes ao longo da

sua vida.

Dada esta situagdo, surgiu-me o interesse e curiosidade em investigar quais as razoes que
levam a que a area do Estudo do Meio seja menos trabalhada do que as restantes areas que
fazem parte do curriculo, sendo que, esta € uma area que € essencial para a vida do ser

humano, potencionalizando as outras areas existentes, promovendo a transdisciplinaridade.

Para a realizacdo desta investigagdo, foi-me dada a oportunidade de implementar um
projeto em estagio, que teve a duragdo de trés semanas. Esse projeto proporcionou as criangas
trabalharem em grupos, realizarem pesquisas e, sobretudo alcancarem as suas respostas

através da construgdo das suas proprias aprendizagens.
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Assim, defini, no inicio do capitulo I do presente relatorio, os objetivos da construg¢do do
projeto que implementei, isto ¢, além de trabalhar um tema a ser estudado (Os 5 sentidos),
teve como principal intuito apelar ao interesse da ciéncia, demonstrando que esta area pode
ser interligada com as restantes areas de aprendizagem, promovendo atividades ludicas e
dinamicas. Desta forma, defini como objeto de estudo deste Relatorio, estratégias
impulsionadoras a transdisciplinaridade tendo como eixo central a 4rea de Estudo do Meio,
no 1° CEB, colocando duas questdes que considerei pertinentes responder ao longo de todo o
documento:

- Quais as potencialidades do estudo do meio como area central para a promogao da
transdisciplinaridade numa sala de 1° ciclo?

- Que aprendizagens e conhecimentos sdo passiveis de serem apreendidos através do

trabalho de projeto e do método experimental partindo das ciéncias?

Ap6s a reflexdo critica do projeto desenvolvido na PES, considero que este contribuiu
significativamente para o desenvolvimento das criancas, uma vez que estas foram envolvidas
no processo da aprendizagem. As criangas, através de uma participagdo ativa do seu proprio
conhecimento e da sua curiosidade, relizaram as suas pesquisas, colocaram questoes quando
surgiam davidas e, sozinhas alcancaram as suas respostas. Para tal, € fulcral o professor
assumir um papel de mediador dos conhecimentos da crianga, valorizando as suas ideias,
formulando questdes e concedendo tempo aos seus alunos para a realizagdo das descobertas.
Citando Schiller P., Rossano J. (1990) “Os professores devem criar um clima que permita as
criancas fazerem perguntas, mas sobretudo, devem orientar as criangas a aprenderem a
descobrir por si mesmas”, isto €, criar ambientes que promovam a construgao do

conhecimento através de aprendizagens significativas que levem o aluno a novas descobertas

A transdisciplinaridade implicita neste projeto, proporcionou aulas mais dinamicas,

ludicas mas, sobretudo produtivas. O Estudo do Meio, sendo considerada uma area de cariz
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nuclear, isto é, considerada a eixo central de todas as areas curriculares, ¢ a disciplina que
tem mais integracdo disciplinar uma vez que oferece uma série de contéudos de outras areas
curriculares, podendo trabalha-los partindo do Estudo do Meio. Desta forma, em todas as
aulas que fizeram parte integrante deste projeto, consegui transitar de uma area para a outra,
partindo das Ciéncias. A transdisciplinaridade implica a criacdo de novos contextos de
aprendizagem com o intuito de oferecer as criangas novas vivéncias e experiéncias

individuais e coletivas.

Como tal, foi bastante gratificante para mim, poder verificar as competéncias
desenvolvidas pelas criangas relativamente a promocao de atitudes e respeito pelo outro, a
motivagao, interesse e empenho que toda a turma depositou no processo deste projeto. Pude
concluir apds a implementacao do projeto que, ndo s6 foram trabalhados e consolidados
contetdos necessarios a serem estudados como, também outros aspetos que considero
bastante importantes, como por exemplo, o espirito de entreajuda entre as criangas, trabalhar
em conjunto e a socializagdo, através da metodologia de trabalho de projeto e do método
experimental. Na verdade, todos os grupos desejavam que a sua apresentagado final fosse

perfeita, existindo também um pouco de espirito competitivo entre as criancas.

Com a implementagdo deste projeto, posso considerar que as criangas enriqueceram a
nivel de conhecimentos. Aprenderam a trabalhar em grupo, a ouvir o outro respeitando
opinides diferentes, bem como, respeitar regras. Desenvolveram o sentido de
responsabilidade uma vez que, eram elas as responsaveis pela realizagdo das pesquisas e dos

trabalhos a serem apresentados.

Senti, ainda que as relagdes que estabeleci com as criangas ficaram fortalecidas na

medida em que, ao conhecer individualmente cada crianga, pude perceber quais as
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necessidades especificas de cada uma e adequar a minha acdo perante a diversidade de

personalidades existentes.

Aprendi, ao longo desta pratica, que se deve dar bastante importancia aos interesses das
criangas, aproveitando-os de forma a estuda-los com toda a turma. Baseei-me varias vezes
nos registos, atraveés de desenhos realizados pelas criangas, € nas fotografias que fui tirando
da turma a trabalhar para, desta forma a crianga fazer com que a crianga se sentisse
valorizada e inserida na comunidade escolar, bem como, orgulho em sentir que faz parte de

algo.

Com a utilizagdo do método experiemental e a metodologia de trabalho de projeto
implicitos neste projeto implementado em contexto escolar, pude comprovar que estas sao
duas metodologias que promovem uma aprendizagem ativa das criangas, envolvendo-as em
todo o processo de construcao do seu conhecimento. De acordo com Piaget, citando os
autores Smith e Cowie (1998) “ A crianca aprende através da accao, seja esta fisica (...), ou
mental” (p.386), isto é, afirma que a crianca aprende quando manipula diretamente os
objetos, constituindo o conceito de aprendizagem ativa, onde € a crianga o centro da
aprendizagem. Ora, o0 método experimental e a metodologia de trabalho de projeto sdo duas
metodologias potenciadoras do conceito de aprendizagem ativa, uma vez que, neste projeto
foram implicitos através de atividades praticas de carater ludico, estimulando o interesse € 0

envolvimento pela aprendizagem.

As criangas, apesar de ja terem trabalhado os 5 sentidos, adquiriram conhecimentos mais
especificos. Com as pesquisas que efetuaram descobriram sozinhas que, por exemplo, o
paladar serve para saborearmos aquilo que ingerimos e que € na lingua que diferenciamos o
salgado do doce, o0 amargo do azedo. Descobriram também, que existe um abecedario para as

pessoas invisuais, o Braile, e que este tem relevo para que, através do tato, estas pessoas
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consigam ler. O grupo da audi¢do, descobriu que o nosso ouvido é composto por uma parte
interna e outra externa. As criang¢as que faziam parte do grupo do tato, passaram a ver a pele
como o 6rgdo principal do tato, descobrindo que este € o maior 6rgdo do corpo humano. Por
fim, o grupo do olfato, depois das pesquisas realizadas e das experiéncias que realizaram,
chegaram a conclusdo que a nossa memoria nos auxilia a diferenciar os aromas que sentimos.

Nao precisamos de provar determinado alimento, para sabermos o que estamos a cheirar.

Em suma, penso que, no geral, com a implementacdo deste projeto, foram realizadas
varias aprendizagens, ndo sO pelas criangas, como também por mim. Desde a importancia da
relagdo, a liberdade de expressdo da crianga, autonomia e responsabilidade, consegui

incentivar as criangas a experimentar, auxiliando-as sempre que necessitaram.
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Anexo I- Diario da 9" semana de estagio
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Dia da
semana Sumario Observacoes
Manha Tarde Hoje, na Assembleia, o
Rotinas-  Oragcdo  da | Aula de artes com a | Padre do Colégio optou
manha. Professora por desenhar, a medida
Assembleia- A vida de responsavel pela | que ia falando sobre a vida
Jesus (historia). disciplina. de Jesus. O resultado final,
Aula de Ciéncias Exercicios de | foram desenhos bastante
orientada por mim e pela | Matemadtica no livro | alusivos, bem como o
2 Feira | estagiaria do 1°A, com as | de exercicios: | interesse de todas as

duas turmas do 1° Ano-
Ida a Quinta.

Realizacdo de exercicios
de Matematica no livro
de Matematica: adi¢des e

subtracoes.

adicOes e subtracgoes.

criangas do 1° Ciclo quem,
rapidamente se ofereceram
para os pintar.

A visita a Quinta, a meu
ver foi bastante produtiva
pois, ndo sO verifiquei que
estavam

as criangas

alegres por estarem a

trabalhar fora do contexto

sala. de aula, como

também, verifiquei que
todas se empenharam em
cumprir a tarefa que lhes
solicitada

foi para a

realizacdo desta

aula/atividade.

62



Anexo II- Nota de Campo 2
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NOTA DE CAMPO

N° da Nota de Campo:

Situac¢ao: Conversa reflexiva apos visita a Quinta do Colégio

Data: 19/01/2014

Hora: 12h

Local: Refeitorio

Intervenientes: Professoras do 1° ano e respetivas estagiarias

Sexo do Observado: Feminino

Idade do Observado: 39 e 42 anos

Outros indicadores de Contexto:

Descricao

Inferéncia

Durante a hora de almoco, eu e a
estagiaria do 1°A, estavamos a comentar e
a refletir com as professoras cooperantes
sobre a visita a Quinta do Colégio,

realizada da parte da manha.

Estas referiram que nao
concordaram com o tempo em que as
criangas estiveram a explorar a Quinta,
referindo que foi uma manha perdida e
que tém a matéria de Portugués e

Matematica atrasadas.

A area de Ciéncias (Estudo do Meio)
tem menos importancia do que as areas de

Matematica e de Portugués?

As criancas mostraram-se bastante

empenhadas na tarefa que lhes foi

proposta, levando muito a sério a mesma.

Trabalharam a area de Portugués e de
Matematica, nesta atividade pois, no geral,
apesar de lhes ter sido solicitado registos
do que observaram através de desenhos, a

maior parte delas desenhava e escrevia, por
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baixo, a legenda do que desenhavam,
levando a que também estivessem a
trabalhar a construgado frasica e a praticar a

escrita.

Trabalharam ainda a Matematica,
relembrando o percurso que fizeram
(nogdo espacial) a chegada a sala, bem
como a contagem dos animais que

observaram durante a visita.

Comentario: (informacdes / justificacées / fundamentagio teorica)

Penso que a area de Estudo do Meio € tdo importante como as de Portugués e de
Matematica. Um bom professor deve conseguir envolver as trés areas nas suas aulas,

interligando-as, promovendo a transdisciplinaridade.

A visita a Quinta, de facto, prolongou-se um pouco mais do que previsto. No entanto,
tal situagdo aconteceu porque percebi que as criancas estavam interessadas e
empenhadas na atividade proposta, pelo que optei por deixa-las continuar o que estavam

a fazer, aproveitando desta forma, o interesse dos alunos.

Damas E., Oliveira V., Nunes R., Silva L. (2010) «E a partir do real, da observacio
e da experiéncia que se levantam questoes dando oportunidade, aos alunos, de se

envolverem em descobertas.»
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Anexo III- Questao colocada por crianca
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NOTA DE CAMPO

N° da Nota de Campo:

Situac¢do: Questdes colocadas por criangas
Data: 6/01/2015

Hora: 10.15h

Local: Recreio da manha

Intervenientes: Trés alunas e eu, estagiaria.
Sexo do Observado: Feminino

Idade do Observado: 6 anos

Outros indicadores de Contexto:

Descricao Inferéncia

Hoje, no recreio da manha, estava a
conversar com trés alunas sobre os jogos
realizados nas aulas que eu, estagidria
orientei e, perguntaram-me porque € que eu

dou muito poucas aulas de Ciéncias (Estudo

Até a data dei apenas uma aula de Ciéncias
(Estudo do Meio). Em conversa com a
professora cooperante, esta disse-me que
sente que as criangas ficam mais agitadas na

aulas de Ciéncias, querendo todas participar

do Meio). Disseram-me que adoram esta drea | a0 mesmo tempo.

e que gostavam de a trabalhar mais. N ) o
Nao sera este um aspeto positivo?

Comentario: (informacdes / justificacoes / fundamentagio teorica)

A meu ver, se as criangas se demonstram interessadas, penso que seria benéfico tanto
para elas, como para um professor, aproveitar a situacdo, isto €, penso que o facto de estarem

mais entusiasmadas deveria ser um fator para um professor agarrar a turma e proporcionar-
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lhes novas aprendizagens, indo ao encontro dos interesses dos alunos. Por vezes, ¢ mais
tentador escolher o caminho mais facil € menos incomodo. No entanto, nem sempre traz

beneficios.

Schiller P., Rossano J. (1990) «4 Ciéncia proporciona as criangas a possibilidade de
explorar, manusear materiais, fazer perguntas, descobrir os fenomenos de causa e efeito,
planear consequéncias e resolver problemas. (...) No entanto, a matéria de ciéncias do

programa escolar estimula, sobretudo, as criangas a tomarem conhecimento do seu mundo

biologico e fisico.»




Anexo IV- Planificacao e reflexao- visita a quinta
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Planificacao da Intervencio Pedagdgica

Ano/ numero de alunos 1° Ano do Ensino Basico- 20 alunos.
Area Estudo do Meio.
Tarefa Visita a Quinta do Colégio.

Data e duracio

19 de Janeiro.

Duracao de 1 bloco.

O que pretendo que o aluno aprenda

Programaticos

e BLOCO 3 — A DESCOBERTA DO
AMBIENTE NATURAL;

e BLOCO 4 — A Descoberta das Inter-Relagées
entre Espacgos;

e - BLOCO 5- A descoberta dos materiais e

objetos.

Metas/Objetivos

-BLOCO 3- A Descoberta do Ambiente Natural
Meta 3. IDENTIFICAR CORES, SONS E CHEIROS
DA NATUREZA:

e (das plantas, do solo, do mar, dos cursos de
dagua, dos animais, do vento...)
- BLOCO 5- A descoberta dos materiais e objetos
Meta 3. Realizar experiéncias com o som:

e [dentificar sons do seu ambiente imediato.

Operacionalizacio

(descritores)

Cumprir instrucdes; falar de forma audivel; articular
corretamente as palavras; ter em atengdo o que os

rodeia.

Modalidades e

Instrumentos de Avaliacio

Avaliagdo em grande grupo, a partir de um registo
fotografico e de uma conversa, ou seja, 0 que gostaram

mais, o que ouviram, o que faziam de diferente, etc.

Razao da escolha da tarefa

Proporcionar um momento real as criangas, de modo a

dar inicio ao conteudo, os cinco sentidos.
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O que proponho para que o aluno aprenda

Metodologia

Depois da oracdo da manha e da Assembleia geral, irei
dar inicio a aula dizendo as criancas que, no decorrer
da manha, juntamente com os alunos da sala do 1°A,
iremos realizar uma visita pela quinta do Colégio. Para
que tal aconteca, as criancas terdo de respeitar as
regras, relembrando-as das mesmas: respeitar o
proximo; ouvir com atencdo o que a Professora
Cooperante disser, bem como, o que eu, estagiaria,
pedir, respeitando também, o que lhes for solicitado
realizar durante a mesma.

Posto isto, passarei a explicar no que ird consistir a
visita, comeg¢ando por explicar que ndo serd apenas um
passeio, pois no decorrer do mesmo irdo ter que estar
atentos ao que vao vendo, sentindo, cheirando e
ouvindo, realizando um registo/desenho do mesmo,
num bloco que irei distribuir por cada aluno com folhas
brancas (este bloco ird ser feito com um pedaco de
cartdo como base e com 3 folhas brancas presas com
agrafe no cimo da folha), explicando aos alunos que o
registo/desenho 1rd ser efetuado como quiserem.
Pedirei especial atengdo para as arvores de fruto pois,
nas proximas aulas, irei construir um grafico de barras
sobre as arvores de fruto observadas ao longo da visita
a quinta, bem como, trabalhar aspetos sobre a
alimentacao.

Esclarecerei de seguida que terdo de estar muito
atentos e tentar fazer o maximo de registos possivelis,
pois desta visita/aula iremos partir para outras aulas, e
precisarei que se recordem do que foram vendo,
cheirando, sentindo e ouvindo.

Terminada a explicacdo, pedirei as criangas que cada

uma leve um lapis de carvao consigo, e que, dois a dois
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vistam os casacos, guardem os seus lanches da manha
nos bolsos dos mesmos, e fagam um comboio a porta,
chamando eu as criangas, de forma aleatoria. Quando
todas as criancas se encontrarem no comboio irei
distribuir o material necessario para a visita.

Sera a turma do 1° B a dar inicio a visita, seguida da
turma do 1°A.

Quando a esta terminar, antes de nos deslocarmos para
a zona de recreio, transformaremos o lanche da manha
num piquenique, comendo numa zona de mesas que ha

perto da saida da quinta e chegada a zona de refeitorio.

Acao do Professor

Orientar a tarefa/atividade (mediador); explicar de
forma calma e coerente a atividade, de forma a atender
as necessidades/dificuldades de cada aluno (dar o
tempo necessario a cada crianga para a compreensao e

realizagdo da tarefa proposta).

Organizac¢io dos alunos

Na sala do 1° A em grupos de dois alunos; na visita a
mesma serd feita sempre dois a dois e em comboio.
No decorrer do lanche da manha, as criancas irdo estar

sentadas nas mesas a saida da quinta.

Comunicacao dos

resultados

. A comunicagdo dos resultados da visita ira ser
feita em 5 fases. Numa 1* fase, ira ser realizada uma
avaliacdo da visita, tendo em conta os registos dos
alunos e o que observaram.

Ja numa 2* fase, a partir de uma aula de Matematica
que iremos dar posteriormente (aula de organizagdo e
tratamento de dados- elaboragdo de um grafico de
barras).

Na 3 fase, apos essa mesma aula de Matematica,
partirei para uma aula de Ciéncias,sobre o0s cinco
sentidos.

Como 4* fase, a comunica¢do dos resultados ira ser
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realizada através de uma outra aula de matematica
(nimeros e operacdes- dezena; adigdo e subtragdo;
organizagdo e tratamento de dados- conjuntos).

Ja numa 5? fase a partir de duas aulas de Portugués.

Recursos materiais

Cartao; folhas brancas e lapis.

Recursos humanos

40 alunos eu, a estagidria do 1° A, bem como as

respetivas Professoras Cooperantes.

Previsio estratégias a

utilizar pelos alunos

De modo a facilitar a tarefa solicitada, prevejo que
alguns alunos vao «copiando» o que outros alunos

estdo a desenhar.

Previsao de

dificuldades/erros

Algumas criancas poderdo sentir dificuldades em
registar/desenhar as arvores de fruto, bem como os

odores da quinta.

Prevencio das dificuldades

Irei ter o cuidado de, antes do inicio da visita,
relembrar que todos sabem desenhar, cada um a sua

maneira, de modo a retirar «receiosy.

Relacionar tarefas com
outras areas de

aprendizagem

. A visita ird encontrar-se relacionada com a area
da Matematica, na medida em que trabalharemos a
organizagdo e tratamento de dados através da
elaboragdo de um grafico de barras e conjuntos, bem
como, trabalhando o contetido numeros e operagdes,
através da dezena; adicao e subtracao.

Ir4, também, encontrar-se relacionada com a Area do
Portugués, bem como com a Expressdao Plastica através
de uma ilustracdo cientifica daquilo que encontram a
sua volta, bem como a Expressdo Musical, pela

identificacdo dos sons da natureza.
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Reflexido sobre a implementacao da tarefa/atividade Pedagogica

Relato da atividade/aula

ApoOs a Assembleia Geral, juntamente com a professora
cooperante, encaminhdmos as criangas para a respetiva sala.
Enquanto a professora cooperante recolhia os trabalhos de
casa, comuniquei aos alunos que iriamos realizar uma visita a
Quinta do colégio.

Desde logo os alunos se mostraram bastante entusiasmados e
até um pouco agitados.

Perguntei aos alunos o que pensavam que iriamos la fazer, ou
se irlamos simplesmente passear. No geral, quase todos me
responderam que de certeza que iriamos fazer alguma coisa.
Disse-lhes, entdo, que iriamos trabalhar e apurar os 5
sentidos, numa visita de exploragdo a Quinta.

Pedi-lhes especial atencdo para os sons que ouvissem, 0S
cheiros que poderiam aparecer no ar, o tipo de texturas das
folhas, flores, pedras e paus, e que registassem tudo o que
observassem, no caderno de férias ou na sebenta que lhes
forneci (a professora cooperante ensou que seria melhor
aproveitar o material que as criangas ja tinham- sebentas- em
vez de eu, estagiaria, estar a criar um “bloco” para cada
uma).

Para realizarmos esta visita, disse-lhes que nos iriamos juntar
a turma do 1°A e que, por isso, tinhamos de respeitar algumas
regras para que tudo corresse bem, nomeadamente,

respeitar o proximo; ouvir com aten¢do o que a Professora
Cooperante disser, bem como, o que eu, estagiaria, pedir,
respeitando também, o que lhes for solicitado realizar durante
a visita.

Esclareci posteriormente, que teriam de estar muito atentos e
tentar fazer o maximo de registos possiveis, pois desta
visita/aula iremos partir para outras aulas, e precisivamos de
nos relembrar do que foram vendo, cheirando, sentindo e

ouvindo.
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Terminada a explicagdo, pedi as criancas que, em grupos de
4, saissem da sala para irem vestir os casacos e fizessem uma
fila a porta do corredor da sala.

Apoés todos sairem da sala e terem formado o comboio,
saimos atras da turma do 1°A.

Antes de chegarmos a Quinta, ao passar o parque no recreio,
um grupo de criangas avistou po primeiro ser vivo, uma
lesma. Todos os alunos, rapidamente se sentaram no chao a
volta da mesma e registaram-na nos seus cadernos,
desenhando-a.

De seguida, e um pouco mais a frente, apareceu o Rex, o cado
da Quinta e, uma vez mais, as criangas registaram-no nos
seus cadernos.

Anddmos um pouco mais e, ainda antes de entrarmos na
Quinta, uma das criangas gritou dizendo «aqui ha patos, aqui
ha patos!». Mais uma vez, as duas turmas pararam para
registar e desenhar os patos que estavam no lago.

No caminho entre a sala de aula dos primeiros anos e a
chegada a entrada da Quinta, o entusiasmo em pintarem e
descreverem o que viam e ouviam era tanto que demoramos
cerca de 20 minutos a chegar a entrada da Quinta.

Antes de entrarmos na Quinta, as professoras cooperantes
fizeram-nos sinal (a mim e a estagiaria do 1°A) para que
reunissemos as criangas. Estas pretendiam relembrar as
criancas que tinham de se manter no grupo € nunca se
afastarem das professoras e/ou restantes colegas. Enquanto
falava, um melro que por ali estava, comegou a cantar € uma
das criangas, muito rapidamente, disse que estava a ouvir um
passaro a cantar. Aqui, muitas das criangas quiseram registar
o canto deste passaro mas, ficaram um pouco aflitas pois nao
sabiam como registar um som. Pedi-lhes que desenhassem
um passaro e para que se lembrassem que ndo o avistaram,

mas sim que o ouviram a cantar.
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Apo6s a entrada na Quinta, avistamos alguns bancos de pedra
onde, rapidamente, as criancas se sentaram para desenhar os
ouri¢os dos castanheiros que estavam no chdo. “Professora,
este ourico pica muito!”, disse uma das criangas, registando-o
no seu caderno.

Neste mesmo local, existiam plantas e arbustos com algumas
flores e, incentivei as criancas a tocarem nas suas folhas e a
cheirarem a suas flores, registando-as nos seus cadernos.

Um pouco mais a frente, apesar de ndo os terem visto, as
criancas puderam ouvir moscas, mosquitos e abelhas e, uma
Vez mais, pararam para os registar.

No caminho, avistamos uma presa de agua que continha mais
alguns patos e, as criangas apoOs os registarem, comegaram a
fazer perguntas, relativamente aos patos: como foram parar
ali? Como € que ndo tinham frio? Etc. Penso que consegui
dar resposta a estas perguntas, disse-lhes que apesar de serem
patos bravos e que supostamente, deveriam viajar para paises
mais quentes nesta época do ano, provavelmente alguém da
Quinta lhes dava comida e por isso tinham ficado ali.
Também nado tinham frio, porque o corpo dos patos ¢
revistido de bastantes penas que os mantém quentinhos.
Nesta zona, demoramos também algum tempo, existiam
arvores cortadas que serviam de bancos e, havia um
descampado onde as criangas brincaram sem nunca se
desleixarem do trabalho proposto, mas dado que estavam
muito agitadas e tinhamos que passar por uma zona
escorregadia, a Professora do 1° B, mais uma vez, colocou-se
em cima de um banco, e pediu a todos que se juntassem em
comboio e se acalmassem pois iriamos passar por uma zona
que teriamos que percorrer com algum cuidado.

Chegamos, entdo, a um lago, onde encontrdmos uma
salamandra. Claro que todas as criangas, rapidamente, se

colocaram a volta do lago pois, ndo ¢ todos os dias que
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vemos um animal destes, alids, muitas nem nunca tinham
visto. A salamandra era preta e, pelo seu corpo, observavam-
se pintas amarelas. Algumas criancas ndo a quiseram ver pois
tinham medo.

Apos todos terem tido o seu tempo para registar este ser vivo,
demos continuidade a visita, € passamos por um caminho
com muitas arvores, com colmeias, mosquitos, € passaram
por uma zona que despoletou alguma curiosidade (um muro
que desabou). Nesta zona, também demoramos mais tempo
do que previsto, pois as criangas pararam junto a este muro,
tentando arranjar uma explicagdo para o que acontecera.

A saida da Quinta, e para finalizar a Visita eu e a estagiéria
do 1° B, tiramos uma fotografia as duas turmas juntas com as
suas respetivas Professoras, e seguimos caminho até ao
recreio, as criangas foram lanchar, mas pelo caminho, foram
desenhando mais seres vivos e arvores de frutos que foram
encontrando pelo caminho.

A atividade terminou as 10.45h, 45 minutos depois do

intervalo.

Reflexio sobre o trabalho

desenvolvido

Penso que esta visita a Quinta, correu muito bem.

Verifiquei o entusiasmo das criangas, o que para mim, foi
motivo de orgulho.

Antes de darmos inicio a visita, pedi a professora cooperante
que fossem as professoras a guiar esta visita pois ja
conheciam bem a Quinta.

Esta, disse-me que sim, mas aconselhou-me a, para uma
proxima vez, me dirigir a Quinta antes de realizar a visita,
para ter conhecimento do local a visitar.

Ao refletir sobre esta critica construtiva que a professora me
fez, penso que tem razdo pois, neste caso, tinha duas
professoras que ja conheciam o local e, por isso, a visita
tenha corrido tdo bem. Na minha vida futura profissional,

terei de ser eu a tomar a iniciativa € a estudar os locais a
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visitar, antes de os visitar.
No entanto, as professoras deram-nos os parabéns pois
trabalhdmos em equipa, isto €, as professoras guiavam a
visita, € eu e a estagiaria do 1° A orientdvamos a mesma, ou
seja, faziamos registo fotografico, falavamos com as criangas
sobre o que viam e chamdvamos a atengdo caso houvesse
algo que «escapasse» a vista, como por exemplo, o cheiro da
terra molhada.
Verifiquei, também, que as criangas tiveram o cuidado de
respeitar a Natureza, contornando as plantas, em vez de as
pisarem e, apanhando do chdo as folhas em vez de as
arrancarem das arvores e plantas.
Outro aspeto que penso ser importante refletir, foi o facto das
criancas se terem empenhado tanto nesta atividade. Além de
realizarem tudo o que lhes foi solicitado, verifiquei que
existiu um empenho por parte de todos, até mesmo das
criancas que, ainda na sala de aua, me disseram que nao
sabiam desenhar.
Na verdade, este empenho e vontade de aprender foi tdo
grande que, j& mesmo no tempo de intervalo, as criancas
continuavam a registar o que observavam, tendo eu,
estagiaria, de os relembrar que ja estavam no intervalo e que
tinham de lanchar.
Esta atividade teve como objetivo/finalidade reforcar a
consciéncia do corpo por meio da exploragdo do mundo,
através de estimulo das percecdes do olfato, visdo, tato e
audi¢do e foi produtivo observar as criangas em contexto
diferente da sala de aula e de recreio. Muitas criangas nao
tinham conhecimento de alguns animais que tivémos a
oportunidade de observar, como por exemplo a salamandra
que tanto interesse por parte dos alunos despertou.

Damas E., Oliveira V., Nunes R., Silva L. (2010) «E a

partir do real, da observacio e da experiéncia que se




79

levantam questoes dando oportunidade, aos alunos, de se

envolverem em descobertas.»

Reacio (individual e da

turma)

As turmas reagiram muito bem e mostraram-se muito
recetivas a todas as propostas que lhes foram feitas, notou-se
claramente que se divertiram e que gostaram muito da
atividade realizada. Uma prova desse empenho e
divertimento por parte das criangas, nesta atividade, foi o
facto da mesma ter terminado as 10.45h (desde as 10:15h que
estdvamos a pedir as criangas para irem lanchar).

Ao longo da visita foram fazendo comentdrios muitos
pertinentes, tais como:

e «Esta flor cheira a mel»

e «Cheira a terra molhada»

e «Esta folha ¢ macia, parece que tem pélo»

e «Os ouricos picam muito»

e «As salamandras sdo venenosas»

Questoes relevantes que

surgiram

Uma das questdes que penso ter sido relevante, foi o facto
de uma crianga me ter questionado sobre o motivo da
presenca de patos na presa de agua. Esta questdo levou-me a
falar um pouco sobre aves migratérias e o porqué de
migrarem, bem como o revestimento do seu corpo (penas) e
explicar que as penas protegem as aves mais do que nos,
seres humanos, pensamos, pois nao deixam que a agua (das
chuvas, ou dos lagos) entre em contacto com o corpo da ave,
mantendo-se sempre quente e seca, até mesmo quando estdo
num lago.

Outra questao surgida por uma das criangas foi, o fato de,
perto do muro que tinha desabado, estava uma arvore caida.
A crianga questionou-me quanto ao motivo da sua queda, ao
que lhe respondi que poderia ter sido o vento, poderia ter sido
com o embate do muro no seu tronco, ou ainda poderia ter
sido a forte chuva da semana anterior que tenha deixado a

terra com bastante lama e as raizes descobertas e, por sua
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vez, a arvore ter tombado.

Questodes (imprevistos) que
surgiram ao nivel: do tema,
da planifica¢do, da atitude

dos alunos

Um dos imprevistos que surgiu foi o facto de uma crianca
ter medo de certos animais, como insectos e a salamandra o
que fez com que esta crianca, estivesse mais recetiva durante
toda a visita a Quinta.

Outro imprevisto que surgiu foi o facto de as criancas
terem gostado tanto da atividade que a prolongaram pelo
intervalo, o que prejudicou o funcionamento normal das aulas
com as professoras cooperantes, depois do intervalo (em vez

de retomarem as salas as 10:30h, retomaram as 11h).

Como os resolvi

Acompanhei a crianga em questdo durante toda a visita
(dei-lhe a mao), explicando-lhe que os animais tém, também,

medo dos seres humanos e que, portanto, se afastam de nds.

Fatores facilitadores

O facto de as criancas ja conhecerem a Quinta e terem
realizado uma visita a Quinta no inicio do ano facilitou o
sucesso da atividade. Outro fator facilitador, foi o facto de as
duas turmas se relacionarem muito bem e trabalharem muito

bem juntas.

Fatores perturbadores

Dado que foi uma tarefa realizada ao ar livre, como era de
esperar, existiu alguma dispersdo por parte das criangas o
que, perturbou um pouco o bom funcionamento da
atividade/tarefa, tendo de, por vdarias vezes, chamar as
criancas a atencao.

O facto de uma das criangas ter medo de animais (insectos)
também foi um fator perturbador pois, a mesma, por vezes,

gritava o que gerou algumas distragdes durante a visita.

Dar continuidade: em que

areas, como e quando

Esta atividade/tarefa ira ter continuidade na area da
Matematica, amanha, dia 20 de janeiro, na realizacdo de um
grafico de barras com base nas observagdes feitas durante a

visita a Quinta.
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Anexo V- Planificacio e reflexdo- grafico de barras



Planificacao da Intervencio Pedagdgica

Ano/ numero de alunos

1° Ano do Ensino Basico- 20 alunos.

Area

Matematica.

Tarefa

Grafico de barras.

Data e duracio

20/01/2015

Duracao de lhora e 30 minutos.

O que pretendo que o aluno aprenda

Dominios/Conteudos

Programaticos

Numeros e operagdes.

Organizagao e tratamento de dados.

Metas/Objetivos

Numeros e operacoes

Numeros naturais

1. Contar até cem:

Meta 1. Verificar que dois conjuntos tém o mesmo
numero de elementos ou determinar qual dos dois é mais
numeroso utilizando correspondéncias um a um.

Sistema de numeracdo decimal

2. Descodificar o sistema de numeragdo decimal:

Meta 1. Designar dez unidades por uma dezena e
reconhecer que na representagcdo « » o algarismo « » se
encontra numa nova posi¢ao marcada pela colocagdo do
« .

Meta 2. Saber que os numeros naturais entre e sdo
compostos por uma dezena e uma, duas, trés, quatro,

cinco, seis, sete, oito ou nove unidades.

Organizacdo e Tratamento de Dados

Representacdo de conjuntos

1. Representar conjuntos e elementos
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1. Utilizar corretamente os termos «conjuntoy,
«elemento» e as expressoes «pertence ao conjuntoy, «ndo

pertence ao conjuntoy e «cardinal do conjuntoy.

Representacdo de dados

1- Recolher e representar conjuntos de dados

Meta 1. Ler grdficos de pontos e pictogramas em que
cada figura representa uma unidade.

Meta 2. Recolher e registar dados utilizando graficos de
pontos e pictogramas em que cada figura representa uma

unidade.

Operacionalizacio

(descritores)

Cumprir instrugdes; falar de forma audivel; articular

corretamente as palavras.

Modalidades e
Instrumentos de

Avaliacio

A partir do grafico de barras, e em grande grupo, perceber
se as criangas sabem e/ou conseguem ler e interpretar o
mesmo. Avaliagdo individual de cada aluno, a partir de

uma ficha de consolidagao.

Razao da escolha da

A realizacdo desta tarefa tem como objetivo, registar os
diferentes tipos de animais (bem como a quantidade de
criancas que os observou),a partir da observacao efetuada

pelas criancas na visita a quinta da Instituicdo, no dia

tarefa anterior.
Pretendo, ainda, que as criangas saibam ler e interpretar
um grafico de barras.
O que proponho para que o0 aluno aprenda
Depois da oracdo da manha e na sala do 1°A, eu e a
estagiaria da respetiva da sala, iremos comunicar as
Metodologia criancas que iremos ver as fotografias tiradas no dia

anterior, na visita a quinta da Institui¢do (na sala do 1°B
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nao existe um local para a visualizagdo das fotografias. Na
sala do 1°A, existe uma parede branca desocupada, para
esse fim).

Apo6s a visualizagdo do registo fotografico, encaminharei
as criancas do 1° B para a respetiva sala e, comunicar-
lhes-ei que, em conjunto, iremos realizar um grafico de
barras, sobre as espécies de animais que observamos.
Comegarei por explicar o que ¢ um grafico de barras
dizendo que iremos tentar representar através de barras as
espécies e quantidade de animais que observamos na
quinta.

De seguida, perguntarei aleatoriamente, a0 maior nimero
de criancgas possivel (para ter a certeza que todas estdo de
acordo) que consultem o que registaram ao longo da
visita, quanto as espécies de animais que observaram,
registando-as no quadro, aqui, irei simplesmente escrever
o nome das espécies observadas pelas criancas no quadro.
De seguida irei, novamente, perguntar aleatoriamente,
quantas criangas viram patos, por exemplo, registando-as
a frente do nome da mesma espécie de animal.
Posteriormente, darei inicio a constru¢ao do grafico de
barras, onde terei o cuidado de o realizar, passo a passo,
muito calmamente, para ter a certeza que as criangas o
estdo a perceber.

Comecarei por desenhar uma linha e, por baixo da
mesma, escrever a medida que vou dizendo o que estou a
fazer, as espécies de animais de observadas.

Depois, para cada espécie, perguntarei, aleatoriamente,
qual o nimero de criangas que observou determinada
espécie animal, apontando para o registo realizado no
quadro inicialmente. Representarei o nimero de animais,
numa coluna, de baixo para cima, e assim,
sucessivamente, para todas as espécies.

Exemplo:
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Analisarei com as criangas o grafico, perguntando qual a
espécie animal que contém maior numero de elementos, a
que contém menor numero de elementos ou, caso
acontega, quais as espécies com a mesma quantidade.

Irei introduzir depois, os termos Unidade (s) e Dezena (s),
perguntando, por exemplo, quantas Unidades de patos
temos. Se temos, ou ndo, alguma espécie animal, com
uma Dezena de elementos, etc.

Por fim, distribuirei a ficha de consolidagao realizada por
mim e pela estagiaria da sala do 1°A, em que, na mesma,
se irdo encontrar exercicios de leitura e interpretacdo de

gréaficos de barras.

Acio do Professor

Orientar a tarefa/atividade (mediador); dar a oportunidade

de cada crianca participar na atividade.

Organizac¢io dos alunos

Na visualizagdo do registo fotografico, as criangas irdo
encontrar-se sentadas no chdo, num dos cantos da sala-
Na sala do 1°B, as criancgas irdo encontrar-se sentadas nos

respetivos lugares.

Comunicacio dos

resultados

Registo de espécies de animais, no quadro e cadernos dos
alunos.

A ficha de consolidacdo ird ser realizada e corrigida
individualmente para que eu, como estagiaria, consiga
perceber quem teve mais dificuldades e onde, de forma a

poder auxiliar nas necessidades individuais de cada
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crianga. Irei andar pela sala na realizag¢do das fichas. Caso
perceba que as criangas, na sua maioria, estdo a ter a
mesma dificuldade, explicarei no quadro, para todo o

grupo a divida e/ou dificuldade surgida.

Recursos materiais

Fichas; computador; fotografias da visita a Quinta; quadro

negro; giz; apagador.

Recursos humanos

Na sala do 1° A: 40 alunos, eu, estagiaria e a estagiaria do
1°A.

Na sala do 1° B: 20 alunos e eu, estaguaria.

Previsio estratégias a

utilizar pelos alunos

Os alunos poderdo basear-se no registo fotografico que
irdo observar antes da aula, ndo se esforcando por
consultar os registos desenhados por eles, realizados na
visita.

Caso ndo consigam realizar a ficha de consolidagdo
individualmente, os alunos irdo chamar-me para os

auxiliar.

Previsao de

dificuldades/erros

Os alunos poderdo ndo conseguir ler e interpretar os
graficos de barras na ficha de consolidagdo, pelo facto de

terem trabalhado pouco os mesmos, até a data.

Prevencao das

dificuldades

De modo a prevenir as dificuldades, irei andar pela sala, e
sempre que verificar que algumas criangas estdo com
dificuldades, auxiliarei ou, sem dizer que a crianga X nao
sabe fazer, pedirei a um aluno que tenha feito
corretamente, que va ao quadro mostrar o seu trabalho,

justificando o mesmo.

Relacionar tarefas com
outras areas de

aprendizagem

Esta atividade esta relacionada com a area de Estudo do
Meio, uma vez que ira surgir da visita a quinta e dos
animais observados, bem como, de todos os seres vivos e

0S seres nao vivos.
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Reflexiao sobre a implementacao da tarefa/atividade Pedagogica

Relato da atividade/aula

Depois da oracdo da manhd e apos os alunos terem
chegado a sala de aula, comuniquei-lhes que iriamos
passar para a sala do 1°A, para vermos as fotografias da
visita a Quinta que tinhamos realizado no dia anterior.
Encaminhei os alunos para a sala do 1° A, sentei-os no
chido, junto dos alunos do 1°A e demos inicio a
visualizagdo do registo fotografico.

Durante esta visualizagdo, foras muitas as criancas que
foram fazendo comentarios as fotografias “Olha este sou
eu!”, ou “Eu lembro-me disto!” etc.

Apos a visualizagdo das fotografias, juntamente com a
estagiaria do 1°A, fizémos, em conjunto com as duas
turmas, uma reflexdo sobre esta visita a Quinta,
perguntando as criancas o que gostaram mais, 0 que
gostaram menos e porqué e em que € que cresceram com
esta visita.

No geral, quase todas gostaram mais da salamandra e do
muro derrocado que encontraram a saida da Quinta.
Muitas criangas disseram, também, que cresceram na
medida em que aprenderam a trabalhar em equipa e a
ajudar mais os amigos.

ApoOs o intervalo da manha, e ja com as criancas do 1°B
para a respetiva sala, perguntei-lhes se alguém me saberia
dizer qual o objetivo desta visita a Quinta. Por entre
muitas respostas, apenas uma respondeu que tinhamos ido
“por em pratica” os 5 sentidos. Dei os parabéns a esta
crianca por me ter respondido corretamente, dizendo-lhe
que tinhamos ido explorar a Quinta através dos 5 sentidos
que possuimos.

De seguida, disse as criancas que iriamos realizar um
grafico de barras de modo a representar o que tinhamos

observado na Quinta.
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Pedi a todas as criangas que retirassem de debaixo das
suas secretarias, os cadernos de férias e sebentas, de modo
a poderem consultar o que tinham registado.
Aleatériamente, comecei a perguntar as criangas o que
tinham registado nos seus cadernos e a medida que mo
iam dizendo, fui registando no quadro “lesma, cdo, patos,
cheiro de terra, vento, passaro a cantar etc”.

Por fim, depois de ter ouvido todas as criangas e ter
registado as observagdes realizadas pelas mesmas no
quadro (escrevi a frente de cada observagao, o numero de
criancas que o tinha realizado), perguntei as criancas,
quais os registos no quadro, que continham maior nimero
de visualizagdes, ao que me responderam “lesma, cdo,
abelhas, salamandra, péssaros, aranhas, moscas,
mosquitos e patos”.

Comuniquei, entdo, as criancas que o nosso grafico de
barras, seria sobre os animais observados e ouvidos na
visita a Quinta.

Colei entdo, com a ajuda de bostique, um grafico de
barras, em tamanho A3 no quadro, ja com os animais que
sabia que as criangas tinham registado durante a sua visita
(tive o cuidado de durante a visita, recolher o maior
nimero possivel de registos e observacdes realizadas
pelas criancgas, para este fim).

Pedi, as criangas, que me fossem dizendo o nimero de
observagoes realizadas registadas no quadro, a medida
que eu, estgidria, pintava no grafico, explicando-lhes que
o numero de observagdes feitas de determinado animal, se
pintava na coluna desse mesmo animal, de baixo para
cima.

Ap6s o grafico de barras estar todo construido, analisei-o
com as criancas, perguntando-lhes qual o animal com

maior numero de observagdes realizadas pelos alunos,
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qual o animal com menor nimero de observagdes € se
existia algum com o mesmo niimero de observacdes.

De modo a que este grafico fosse, também, elaborado
pelas criangas, pedi as mesmas, que abrissem 0s seus
cadernos e preenchessem o grafico de barras que se
encontrava colado nos mesmos.

Conforme o iam construindo, fui andando pela sala, de
modo a verificar se todas as crian¢as o estavam a realizar
bem.

Quando todas as criangas terminaram o seu grafico,
distribui uma ficha de consolidagdo realizada por mim e
pela estagiaria da sala do 1°A, em que, na mesma, se
encontravam exercicios de leitura e interpretacdo de

gréaficos de barras.

Reflexao sobre o

trabalho desenvolvido

Esta aula correu muito bem, apesar de, apos ter
refletido, ter verificado que alteraria alguns aspetos
quanto a sua planificagao.

Deveria ter realizado, em primeiro lugar, o grafico de

barras, com as criangas e sO depois termos visualizado o
registo fotografico da visita a Quinta pois, deste modo,
penso que posso ter influenciado a atividade, na medida
em que algumas criancas me disseram o que tinham visto
nas fotografias, em vez de consultarem os seus registos
nos cadernos, ou as suas memorias desta visita.
Em relacdo a avaliagdo e reflexdo, através do registo
fotografico, penso que foi uma mais-valia, pois com o que
as criangas disseram posso agora concluir que alcancei
com sucesso os objetivos pretendidos.

Com a realizagdo de um grafico de barras, através
dos registos/observacdes que os proprios alunos
realizaram, ¢ uma atividade bastante interessante e
produtiva para os alunos, uma vez que consideramos que

sdo os proprios alunos o agente ativo das suas

89



aprendizagens.

Damas E., Oliveira V., Nunes R., Silva L. (2010) «E
a partir do real, da observac¢do e da experiéncia que se
levantam questoes dando oportunidade, aos alunos, de se

envolverem em descobertas (...).»

Reacdo (individual e da

turma)

A turma gostou bastante de realizar este grafico de
barras, demonstrando-se bastante participativa. Na
verdade, muitas criancas queriam dizer as restantes tudo o
que registaram, tentando mostrar os seus registos, 0o que
gerou um pouco de confusdo na sala, tendo eu, estagiaria,
de intervir algumas vezes.

Existiu um aluno que precisou bastante do meu auxilio
para construir o seu grafico de barras- este aluno tem
necessidades especificas educativas e ¢ acompanhado por

um P.E.L

Questoes relevantes que

surgiram

«Em que é que eu cresci com a ida a Quinta? », Respostas
de algumas criancas:

e «Estava muito atento aos cheiros»

o «Aprendi a desenhar a andar»

e «Aprendi a trabalhar em conjunto»

o «Em mexer o corpo e as pernas. Fazer uma

atividade diferente e crescer.»
o «A observar melhor a natureza.»
o «Em andar, desenhar, cheirar e ouvir.»

o «Aprendi a respeitar a Natureza»

«Aprendi a ndo destruir a Natureza»

Questdes (imprevistos)
que surgiram ao nivel:
do tema, da planificac¢ao,

da atitude dos alunos

O maior imprevisto que surgiu foi o facto de me ter
enganado e de ter colado os graficos de barras nos
cadernos de Portugués das criangas, em vez de os colar
nos cadernos de Matematica. Apenas percebi o sucedido
quando a professora cooperante verificou este erro e me

informou.
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Como os resolvi

Resolvi a questdo comunicando aos alunos que me
tinha enganado e que deveria ter colado os graficos nos
cadernos de matemadtica e ndo nos de portugués, mas que
teriam de ficar nos cadernos de portugués pois, caso
tentassem descola-los poderiam rasgar a pagina do

caderno.

Fatores facilitadores

O facto de a visita ter sido realizada no dia anterior foi
uma mais-valia, pois se o grafico fosse feito passado
muito tempo teria sido mais dificil a elabora¢do desta
atividade, pois as criangas poderiam ndo se lembrar da

mesma.

Fatores perturbadores

Nos comentéarios ao video feito por mim e pela
estagiaria do 1° A, gerou alguma confusdo, pois todos
queriam responder ao mesmo tempo, tendo de pedir para

se acalmarem e relembrar as regras da sala.
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Anexo VI- Planificacio e reflexao- jogo dos L’s
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Planificacao da Intervencio Pedagdgica

Ano/ numero de alunos 1° ano do Ensino Basico- 20 alunos.
Area Lingua Portuguesa.
Tarefa Jogo dos Ls.

30 de Janeiro.

Data e duracio Duracao de 1 bloco.

O que pretendo que o aluno aprenda

Dominios/Conteudos Oralidade; Leitura e Escrita LE

Programaticos

-Oralidade

1. Respeitar regras da interacdo discursiva.

1. Escutar os outros e esperar pela sua vez para
falar.

2. Respeitar o principio de cortesia.

2. Escutar discursos breves para aprender e construir

conhecimentos.

1. Reconhecer padroes de entoagao e ritmo (exemplo:
Metas/Objetivos perguntas, afirmagoes).

3. Cumprir instrugoes.

3. Produzir um discurso oral com correcdo.

1. Falar de forma audivel.
2. Articular corretamente palavras.

3. Usar vocabulério adequado ao tema e a situagao.

4. Produzir discursos com diferentes finalidades,

tendo em conta a situacdo e o interlocutor.




1. Responder adequadamente a perguntas.

5. Desenvolver a consciéncia fonoldgica e operar

com fonemas

3. Contar o numero de silabas numa palavra de 2, 3

ou 4 silabas.

Operacionalizacio

(descritores)

Cumprir instrugdes; falar de forma audivel; articular

corretamente as palavras.

Modalidades e Instrumentos

de Avaliacio

Avaliagdo em grande grupo, a partir de um
jogo/tarefa com imagens no quadro negro da sala.
Avaliagdo individual, através de uma ficha de

consolidacdo.

Razao da escolha da tarefa

Consolidacao da letra L.

O que proponho para que o aluno aprenda

Metodologia

Irei iniciar a aula comunicando aos alunos que iremos
trabalhar a letra “L”, através de imagens de alimentos
sauddveis e menos saudaveis.

Com o auxilio de bostique, irei afixar no lado
esquerdo do quadro imagens de variados alimentos,
com a respetiva legenda. De seguida, aleatoriamente,
pedirei aos alunos que selecionem os alimentos que
contenham a letra “L”, pedindo que os retirem e os
afixem no lado direito do quadro.

De seguida, depois de escreverem no caderno de
Portugués o nome e a data, pedirei que copiem do
quadro, as palavras dos alimentos selecionados com a
letra L e que construam 2 frases, envolvendo pelo
menos 4 dessas palavras das imagens selecionadas.
De seguida, distribuirei as fichas de consolidagdo, a

serem realizadas em conjunto.
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Ac¢ao do Professor

Orientar a tarefa/atividade (mediador); explicar de
forma calma e coerente a atividade, de forma a
atender as necessidades/dificuldades de cada aluno
(dar o tempo necessdrio a cada crianca para a

compreensao e realizacdo da tarefa proposta).

Organizag¢io dos alunos

Os alunos encontrar-se-do0 sentados nas respetivas

secretarias.

Comunicacao dos resultados

A comunicacdo dos resultados da atividade em

questdo ira ser realizada através da ficha de

consolidacao.

Recursos materiais

Cartdes com imagens de alimentos, bostique, quadro,

giz.

Recursos humanos

20 alunos, e eu, estagiaria.

Previsao estratégias a

utilizar pelos alunos

Uma das estratégias que prevejo que ird acontecer,
dado que, na sua maioria as criancas nao saberdo ler
algumas palavras por ndo terem conhecimento de
todas as letras, as criancas irdo focar-se apenas nas
imagens. Algumas terdo tendéncia a consultar o
manual de Lingua Portuguesa na esperanca de

encontrar as palavras que lhes apresentarei.

Previsao de

dificuldades/erros

Prevejo que algumas criangas terdo dificuldade em ler

as palavras correspondentes as imagens.

Prevencio das dificuldades

De modo a facilitar a realizacdo da atividade, se
verificar que os alunos estdo com dificuldade em
determinar a silaba da palavra, irei ser eu, estagiaria a

entoar a mesma, carregando na silaba.

Relacionar tarefas com
outras areas de

aprendizagem

Relacionar com Estudo do Meio, na medida em que
irdo trabalhar as silabas la, le, i, lo, [u de diversos

alimentos saudaveis e menos saudaveis.
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Reflexiao sobre a implementacao da tarefa/atividade Pedagogica

Relato da atividade/aula

Pelas 8.50h, depois da oracdo da manha,
comuniquei aos alunos que seria eu, estagiaria, a
dar aula e que a mesma seria de Portugués.

Comecei por colar com bostique, imagens de
alimentos no lado esquerdo do quadro.

De seguida, perguntei as criangas quais eram as
imagens que continham alimentos saudaveis e as
que tinham alimentos menos saudaveis, levando os
alunos a comentar as mesmas (faz mal ao qué,
com que regularidade os podemos ingerir etc).

De seguida, pedi a alguns alunos que selecionei
aleatoriamente, para lerem as legendas das
imagens, pedindo, posteriormente, que
selecionassem as que tinham a letra “L”, colando
as mesmas no lado direito do quadro. Separamos
seis imagens com a letra L- limdo, laranja, leite,
bolo, lula e lasanha. A frente de cada imagem,
escrevi a respetiva legenda para que as criangas
mais afastadas do quadro, as pudessem visualizar.

Analisamos as seis palavras com a letra L:
perguntei, aleatoriamente as criancas, que
consoantes tinham cada palavra e se ja as
conheciam ou tinham aprendido. As que nao
conheciam, disse-lhes que iriam aprender mais
para a frente com a professora titular.

Pedi que retirassem os cadernos de Portugués
debaixo das suas secretarias e, que os abrissem e
escrevessem o nome ¢ a data e, enquanto o faziam,
fui escrevendo nos mesmos “Copia as palavras do
quadro e constroi duas frases”, marcando com um
X o sitio onde teriam de copiar as palavras do

quadro e, posteriormente o sitio onde teriam de
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construir as frases.

Pedi as criancas que copiassem as palavras
selecionadas, do quadro e que, posteriormente,
selecionassem quatro dessas palavras e que
construissem 2 frases com as mesmas.

Pedi-lhes que nas frases, utilizassem apenas
palavras que conhecessem e disse-lhes que iria
andar pela sala para auxiliar todos os que
precisassem, pedindo para que colocassem o dedo
no ar.

Ao andar pela sala, pude verificar que, no geral,
quase todas as criancas tiveram dificuldade em
contruir as frases, pedindo-me ideias, pois ndo
sabiam o que escrever.

Quando todos terminaram as frases, entreguei as
fichas de consolidacdo e fui lendo os exercicios e
explicando o que era pretendido fazer, a medida
que as criangas iam realizando os mesmos.

A medida que realizavam os exercicios da ficha,
pude verificar que as criangas tiveram alguma
dificuldade no exercicio 5 da mesma, tendo de
realizar a sua corre¢do no quadro negro da sala,
para que todos ficassem esclarecidos quanto as
suas duvidas.

Terminei a aula um pouco depois do intervalo
(10:05h) e, alguns alunos, a conselho da professora
titular, ficaram na sala no intervalo a terminar a
ficha pois, de seguida, iriam ter ingles e ndo a
poderiam terminar. A 1ultima crianca saiu da sala

as 10:15h.

Reflexao sobre o trabalho

desenvolvido

Apods a aula e em conversa com a professora
cooperante, tive a oportunidade de analisar os

pontos fortes e pontos fracos desta aula, orientada
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por mim.

A meu ver, o facto de ter envolvido duas areas
(Ciéncias e Portugués) foi um ponto forte, com o
qual a professora também concordou.

No entanto, aconselhou-me a nao a consultar
quando estou a dar a minha aula pois, pelas
palavras da mesma, fago passar a ideia de que ndo
estou segura, e as criangas apercebem-se perdendo
o respeito por mim. Na verdade, coloquei algumas
questdes a professora, em frente as criangas pois,
esta, no dia anterior a tarde, tinha colado fichas de
exercicios nos cadernos de portugués, e precisava
de saber se as criancas escreviam o nome e a data,
antes ou depois das fichas, visto estas ndo estarem

ainda feitas.

Reacio (individual e da turma)

Mais uma vez, a turma mostrou-se bastante
entusiasmada, participando de forma pertinente.

Na correcao das fichas, apds as criancas as terem
entregado, verifiquei que quase todas, com a
excecdo de apenas 4 criangas, escreveram a

palavra” ledo” com a silaba “1i”.

Questdes relevantes que

surgiram

Uma das criancas colocou uma questdo, bastante
interessante, quanto ao exercicio 5 da ficha de
consolidagdo- se poderia trocar a ordem das
silabas, isto €, se poderia escrever primeiro as
silabas “ta”, “pa” e “do” e juntar, no fim, a silaba
“la”. Depois de olhar para o exercicio, percebi que,
de facto se as duas primeiras silabas, fossem
escritas em primeiro lugar e no fim, a silaba “la”,
formaria as palavras “tala” e “pala”.

Disse a crianca para seguir a ordem do exercicio
presente na ficha mas, congratulei-a por ter

descoberto duas novas palavras.
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Questdes (imprevistos) que
surgiram ao nivel: do tema, da
planificacio, da atitude dos

alunos

O Unico imprevisto surgido foi o facto de
algumas criancas ndo terem conseguido terminar
as fichas a tempo do intervalo da manha e, a
conselho da professora titular, terem aproveitado
parte do intervalo para as terminarem, visto que

tinham aula de Inglés de seguida.

Como os resolvi

Comuniquei as criangas que teriam de terminar
as fichas, pedindo que se concentrassem para irem

lanchar e brincar.

Fatores facilitadores

O facto de as criangas terem trabalhado uma letra
nova e, ter sido abordada através de respostas e
trabalhos feitos pelas criangas, levou a um maior
empenho e dedicagdo por parte das mesmas no

decorrer desta atividade.

Fatores perturbadores

Algumas criancas destabilizaram um pouco a aula-
estavam a conversar uns cons os outros e a rir em
tom de voz alta. Esta situacdo levou a que tivesse
de interromper algumas vezes a aula para os
chamar a atengado (estas criangas acabaram por
ndo conseguir realizar a ficha de consolidagdo a
tempo, tendo de a prolongar no tempo de

intervalo).
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Anexo VII- Planificacao e reflexao- S sentidos, o

corpo humano e texturas



Planificacao da Intervenciao Pedagdgica

Ano/ nimero de alunos

1° Ano do Ensino Basico- 20 alunos.

Area

Estudo do Meio.

Tarefa

5 Sentidos, o corpo humano e texturas.

Data e duracio

2 de Fevereiro.

Duracéo de 1 bloco.

O que pretendo que o aluno aprenda

e BLOCO I- A descoberta de si mesmo;

Dominios/Conteidos e BLOCO 5- A descoberta dos materiais e
Programaticos objetos.
-BLOCO I- A descoberta de si mesmo
3. O seu corpo:
e Reconhecer partes constituintes do seu
corpo (cabega, tronco e membros).
e Representar o seu corpo (desenhos,
pinturas, modelagem...).
Metas/Objetivos

- BLOCO 5- A descoberta dos materiais e objetos
1. REALIZAR EXPERIENCIAS COM ALGUNS
MATERIAIS E OBJECTOS DE USO CORRENTE:

o Comparar alguns materiais segundo
propriedades simples (forma, tex- tura,

cor, sabor, cheiro...).

Operacionalizacio (descritores)

Cumprir instrugdes; falar de forma audivel,

articular corretamente as palavras.

Modalidades e Instrumentos de

Avaliacao

Avaliagdo em grande grupo, a partir de dois jogos
(jogo dos sabores e jogo das texturas), em que,
oralmente, as criancas vao dando as suas respostas.

Através da ficha de consolidacdo, cada crianca ird
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Ser

avaliada  individualmente  quanto  as

aprendizagens que adquiriu.

Razao da escolha da tarefa

Revisao/consolidacdo da matéria dada até ao

momento. Realizacdo de experiéncias/jogos a

pedido das criangas.

O que proponho para que o aluno aprenda

Metodologia

Irei dar inicio a aula dizendo as criancas
que iremos para a sala do 1° A pois, sendo
que os alunos do 1° A irdo realizar a
mesma atividade com a estagiaria do 1°A,
podemos iniciar a atividade todos juntos.
Ja na sala do 1° A, depois das criangas
estarem sentadas, eu, e a estagiaria da
respetiva sala, explicaremos as criancas
que irdo ouvir uma historia diferente
contada por nds. Pediremos as criangas
que tenham muita atencdo pois, a historia
ira ser contada pelas duas (estagiarias).
Explicaremos que esta historia ¢ diferente
por ser para invisuais, «Livro negro das
cores» € que, por isso, também a iremos
contar de forma diferente. Colocaremo-
nos atras das criancas e pediremos que
fechem os olhos. A estagiaria do 1°A, ira
dar inicio a historia e, quando chegar a
meio, trocara comigo, para que eu termine
de a contar.

No final do conto, pediremos as criangas
que abram os olhos e perguntaremos as
criangas quem sabe dizer quem comegou a

contar a histéria e quem a terminou,
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trabalhando, assim, a atencao e audi¢ao.
Posteriormente ao conto, pediriei aos
alunos do 1° B que se desloquem
novamente a respetiva sala, para dar
continuidade a atividade.

Quando todas as criangas estiverem
novamente sentadas na sala do 1° B,
explicar-lhes-ei que iremos realizar dois
jogos e que, como em todos 0s jogos,
existem regras a serem cumpridas (colocar
o dedo no ar antes de falar; esperar pela
sua vez; atribuicdio de pontos e
penalizagdo de pontos as equipas que
responderem na vez das outras).

De seguida, direi as criangas que iremos
comecar pelo jogo dos  sabores,
explicando-lhes, no que consiste e qual o
objetivo: irei vendar, aleatoriamente, os
olhos a uma crianga, e pedirei que retire
do prato um alimento. De seguida, pedirei
a crianga que o apalpe e o cheire,
descrevendo o que sente. Por fim, pedirei
a crianga, que o coloque na boca e que,
para além de tentar adivinhar o que estd a
comer, que descreva o sabor do mesmo.
Repetirei todo este processo do jogo dos
sabores, com mais algumas criangas,
escolhidas aleatoriamente.

Depois do jogo dos sabores, irei explicar-
lhes a atividade seguinte: jogo de texturas.
Este jogo tera o mesmo objetivo que o
anterior, isto €, com os olhos vendados, as

criangas, ao tocarem numas pecas de
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madeira com diferentes texturas, terdo de
descrever o que sentem. Essas mesmas
pecas serdo de um jogo de texturas, ja
elaborado e adquirido pela estagiaria
Luisa Faria. As criancas que irei
selecionar, irdo ser as criangas que nao
foram selecionadas para a realizacdo do
jogo dos sabores, dando, assim, a
oportunidade de todas participarem.

Por fim, e de modo a ir de encontro as
planificacdes da Professora Cooperante,
irei fornecer as criancas uma ficha de
consolidacdo realizada por mim e pela
estagiaria do 1°A, com o objetivo das
criancas consolidarem as aprendizagens
adquiridas. Esta ficha ira ser realizada em

grande grupo.

Acio do Professor

Orientar a tarefa/atividade (mediador);
explicar de forma calma e coerente a
atividade, de forma a atender as
necessidades/dificuldades de cada aluno
(dar o tempo necessario a cada crianga
para a compreensdo e realizacdao da tarefa

proposta).

Organizac¢io dos alunos

Na sala do 1° A (conto da historia), as
criangas irdo encontrar-se sentadas, dois a
dois.

Na sala do 1° B, na realizacdo dos jogos,
as criangas irdo encontrar-se sentadas nos
seus lugares. Ir4, ainda, haver equipas, em
que estas se irdo organizar por filas, isto €,

4 grupos de 5 elementos.
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Comunicacio dos resultados

A comunicacdo dos resultados das
atividades dos jogos, ird ser apresentada
no quadro, através de pontos.

avaliacdo

ficha de

Ira, também, existir uma

individual, através da
consolidacao, que ird ser corrigida por

mim, estagiaria.

Recursos materiais

Fichas; quadro negro, giz, apagador;
alimentos (banana, limdo, maca, tomate e
batata frita); pecas de madeira com
texturas (rugoso, macio, aspero, liso etc.);

prato;vendas para os olhos.

Recursos humanos

20 alunos e eu, estagiaria.

Previsao estratégias a utilizar pelos

alunos

De modo a facilitar a identificacdo de
algum alimento ou textura, a crianga que
tiver com os olhos vendados, podera
solicitar o auxilio do grupo que, apenas

podera dar pistas.

Previsio de dificuldades/erros

Algumas  criangas  poderdo  sentir
dificuldades ao expressar o que sentem
através do tato no jogo das texturas, ndo

utilizando os termos corretos.

Prevencio das dificuldades

Irei ter o cuidado de, antes do inicio do
jogo das texturas, relembrar os termos
corretos das mesmas (aspero, macio, liso,

rugoso, etc.).

Relacionar tarefas com outras areas de

aprendizagem

Relacionar com a Expressao Plastica e
Musical, na medida em que, poderia pedir
as criancas que desenhassem uma situacao
da aula da sua preferéncia, descrevendo os
sons que mais significado tiveram para si
no jogo das texturas.

também, a

Relacionaria, Lingua
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Portuguesa, pedindo as criangas que
decidissem qual a frase do dia (rotina das

criancgas), apos a aula/atividade.

Reflexido sobre a implementacao da tarefa/atividade Pedagogica

Relato da atividade/aula

Iniciei a aula pelas 10:30h pois as
criancas tiveram Assembleia e ditado de
frases logo pela manha.

Comuniquei as criancas que iria dar
aula de Ciéncias. As criancas adoram esta
area e, apOs saberem que iriam trabalhar
na mesma, foi um pouco dificil conseguir
voltar a estabilizar a turma, pois ficaram
todos bastante agitados e entusiasmados.

Pedi, entdo as criancas que se
acalmassem e que respeitassem as regras
da sala, para o bom funcionamento da
atividade pois caso contrdrio, terminaria
com a mesma.

Pedi que se sentassem a entrada da
sala, em roda para poder dar inicio a aula.

Depois de estarem todos sentados,
disse-lhes que iria contar uma historia um
pouco diferente do que estdo habituados a
ouvir. Expliquei que o Tomas era invisual.
Apo6s determinar como iria ler a historia- 2
a 2 viam o livro, conforme eu lia a historia
e quando mudasse de pagina eles
passariam o livro a outros 2 meninos,
perguntei as criancas, antes de abrir o
livro, o que é que pensavam que seria a

historia, devido ao seu titulo. Muitos
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deram a sua opinido como por exemplo:
se juntarmos muitas cores fica tudo preto;
porque o preto ndo existe no arco-iris. Nao
querendo responder as perguntas antes de
ouvirem a historia, disse as criangas que
irlamos descobrir juntos o porqué daquele
titulo. Pedi as criangas que tentassem ser
como o Tomas (personagem do livro) e
lessem a historia de olhos fechados. Todas
as criangas sentiram o livro a medida que
ia contando.

Depois de a ler, a perguntei se alguém
queria dizer alguma coisa sobre o livro.
Muitos disseram que gostaram, outros
deram a sua opinido como por exemplo-
ndo sei como € que ele consegue sentir as
cores e acertar; como ¢ que ele fazia
desenhos se ndo consegue sentir as cores
nos lapis etc.

Aproveitei as opinides dos alunos para
pergunta a turma “Porque serd que para o
Tomads, a cor preta era o rei das cores?”.
Ninguém respondeu, ficando em siléncio a
espera que eu respondesse mas, uma aluna
colocou o dedo no ar e, depois de lhe ter
dado a palavra, disse-me “porque como
ele era cego, s via a cor preta”.

Falei um pouco sobre pessoas invisuais e
expliquei-lhes que existem pessoas que
nascem cegas e outras que perdem a visao
a dada altura da sua vida. Aqui a
Professora titular interviu, partilhando

uma situagdo pela qual passou quando foi
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estagiaria e teve uma aluna que, aos
poucos, estava a perder a visdo e que
utilizou as sua maos para sentir a cara da
Professora para perceber como era.
Perguntei-lhes qual o sentido que o Tomas
tinha em falta, fazendo referéncia aos
restantes sentidos e explicando-lhes que
quando perdemos um sentido, os outros 4
ficam mais apurados.

De seguida, propus o primeiro jogo aos
alunos (jogo dos sabores), dizendo-lhes
que iriam jogar 2 a 2 e que os restantes
alunos, poderiam dar pistas para que os
seus colegas chegassem a resposta
pretendida.

Vendei-lhes os olhos, e coloquei-lhes a
mao numa das entradas da caixa pedindo,
posteriormente que colocassem o alimento
na boa, descrevessem o seu sabor e
tentassem adivinhar o que estavam a
comer. Repeti todo o processo com as
restantes criangas.

Depois de todas as criancas realizarem
este jogo, disse-lhes que iriamos passar
para o jogo das texturas. Mais uma vez
tive de parar a aula por 2 ou 3 minutos
para que todas as criangas se acalmassem.

Fiz o jogo das texturas em grande
grupo, devido a falta de tempo, pois a hora
do almogo ja se estava a aproximar.
Distribui as pecas de madeira com as
diferentes texturas pelos alunos que ainda

se encontravam em circulo sentados no
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chdo. Pedi que as fizessem passar por
todos os alunos e, aleatoriamente, fui
perguntando o que sentiam quando
tocavam nas pegas.

Terminei a aula pelas 11:40h.

Reflexio sobre o trabalho desenvolvido

Esta aula correu muitissimo bem.
Confesso que foi a aula que mais gostei de
dar. Senti-me muito a vontade a nivel de
conhecimentos de contetidos e, mais
importante ainda, senti que as criangas
tiveram a aula toda, interessados em saber
mais e aprender mais.

Foi, de facto, bastante produtivo conseguir
levar as criancas a descobrirem os 5
sentidos através de jogos ludicos,
proporcionado-lhes momentos de
aprendizagem e de diversao.

Damas E., Oliveira V., Nunes R., Silva L.
(2010) «E a partir do real, da observacdo
e da experiéncia que se levantam questoes
dando oportunidade, aos alunos, de se

envolverem em descobertas.»

Reacao (individual e da turma)

A turma, como era de esperar, mostou-se,

desde logo, entusiasmada e ansiosa
durante toda a aula. Desde a leitura da
histéria, passando pela realizagdo dos
jogos e da reflexdo final, pude verificar o
empenho das criangas e a vontade em

querer aprender mais.

Questdes relevantes que surgiram

«Como é que uma pessoa cega pode
ler?». Esta pergunta foi muito pertinente,
na medida que me levou a falar um pouco

sobre o Braile, e mostrando e explicando
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como leem.

Questdes (imprevistos) que surgiram ao
nivel: do tema, da planificacio, da

atitude dos alunos

Esta aula estava planificada para ser dada
de manha e em conjunto com a estagidria
do 1° A, mas no dia antes, ficou decidido
que daria cada uma na sua respetiva sala.
Outro imprevisto, foi o facto da
professora cooperante ter sugerido fazer o
jogo das texturas como todas as criangas
sentadas no chdo, sem terem os olhos
vendados, sugerindo que, simplesmente
lhes fizésse chegar as pecas de madeira

para sentirem as diferentes texturas.

Como os resolvi

Expliquei aos alunos que o jogo das
texturas era suposto ser realizado de outra
forma e fiz o que a professora cooperante

me sugeriu.

Fatores facilitadores

O facto de iniciar a aula com uma historia

¢ um fator facilitador a nivel de

comportamento e concentragdo  dos

alunos, pois acalma-os.

Fatores perturbadores

Nao consigo identificar um fator
perturbador nesta aula. Apenas as duas ou
trés vezes que tive de chamar a atengao
das criancas por estarem a falar com os

colegas do lado.
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Anexo VIII- Planificacao e reflexido- construcao dos

objetos que representem os S sentidos



Planificacao da Intervencio Pedagdgica

Ano/ numero de alunos 1° Ano do Ensino Basico- 20 alunos.

Todas- Tarefa planificacada para projeto

Area de estagio.

Construcao de objetos para representacao

Tarefa dos 5 sentidos.

9 de Fevereiro.

Data e duracio Duragao de 1 bloco.

O que pretendo que o aluno aprenda

Devido a nesta atividade estarem implicitas varias
Dominios/Contetidos areas, os objetivos principais da mesma sao:

Programaticos

Reconhecer e identificar os 5 sentidos;

o Saber distingui-los,

e Proporcionar uma atividade ludica as
criangas;

Metas/Objetivos o Serem as crian¢as o agente ativo das suas
aprendizagens (sdo as crian¢as a
pesquisar e a construir os seus objetos),;

o Apresenta¢do dos trabalhos realizados,

feita pelas criangas para a turma.

Cumprir instru¢des; falar de forma audivel;

Operacionalizac¢ao (descritores) | articular corretamente as palavras.

Avaliagdo em pequeno grupo- cada grupo ird dar a
Modalidades e Instrumentos de | sua opinido sobre o trabalho a ser desenvolvido em
grupo.

Avaliagao Avaliagdo em grande grupo- na apresentacdo dos

trabalhos de grupo.

Revisdo/consolidacdo da matéria dada até ao

Razio da escolha da tarefa momento.

Atividade integrada no projeto de estagio.
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O que proponho para que o aluno aprenda

Apods uma conversa com a Professora Cooperante,
ficou estabelecido que esta me iria dar um tempo
das suas aulas neste dia (9 de fevereiro) para que
eu pudesse reunir todos os grupos, um de cada vez,
para iniciarem a construgdo dos objetos que
representardo cada sentido. Ficou combinado que,
quando a Professora pensasse ser a melhor altura
do dia, que iria, entdo, implementar a atividade.
Irei preparar, previamente, todos os materiais
necessarios para a construcdo dos objetos, nas
mesas que se encontram a entrada da sala. Como
cada grupo precisara de materiais diferentes dos
outros grupos, terei o cuidado de os trocar, a
medida que for trocando de grupo.

Comecarei por chamar um dos grupos, e pedir-lhes
Metodologia que me entreguem a pesquisa realizada com os
familiares no fim-de-semana, bem como o0s
materiais que solicitei que trouxessem para a
construgdo dos objetos.

Irei mostrar a todos os membros do grupo a
pesquisa realizada e irei conversar sobre a mesma:
0 que encontraram, se ja tinham conhecimento
daquilo que pesquisaram, ou se aprederam alguma
coisa e o qué.

De seguida, explicarei o que pensei que poderiam
realizar para representar o seu sentido que lhes
atribui e, perguntarei se concordam ou ndo, ou se
tém mais ideias para além da minha (visdo:
mondculos com papel celofane de diferentes cores;
audi¢do: garrafas de plastico com diferentes
objetos para proporcionar diferentes sons; tato:

moldes de maos feitos de cartolina, para colarem




diferentes objetos e por 1isso, proporcionar
diferentes  texturas; paladar: espetadas de
alimentos de forma a proporcionar diferentes
sabores e por fim, olfato: copos de pléstico
forrados, com diferentes alimentos com odores
fortes, para as criancas tentarem adivinhar o
alimento contido no copo, através do seu cheiro).
Depois, direi-lhes que todos os materiais que t€m
dispostos na mesa serdo para serem utilizados
como eles quiserem, decorando ou pintando, a sua
vontade o seu objeto.

Irei repetir todo este processo, com cada grupo.

e Visdo: desenhar ou pintar a folha branca
que forra o rolo de papel higiénico;

e Audic¢do: desenhar ou pintar a folha branca
que forra a garrafa de agua,

e Tato: colar diferentes tipos de materiais
nos moldes de cartolina;

e Paladar: fazer espetadas de alimentos.

e Olfato- colar papel crepe a volta do copo
para o forrar e fecha-lo com papel crepe e
cordel.

E importante referir que, para o grupo da visdo e
da audigdo, irei ser eu, estagidria, a forrar as
garrafas de plastico e rolos de papel higiénico com
folhas brancas pois, infelizmente, o tempo € pouco
e terei de adiantar a parte mais dificil do trabalho.
Para o grupo do tato, levarei os moldes de maos de
cartolina ja recortados e, para o grupo do paladar,

levarei a fruta ja cortada.

Acio do Professor

Orientar a tarefa/atividade (mediador); explicar de
forma calma e coerente a atividade, de forma a

atender as necessidades/dificuldades de cada aluno
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(dar o tempo necessdrio a cada crianca para a

compreensao e realiza¢do da tarefa proposta).

Organizag¢io dos alunos

Os alunos irdo encontrar-se reunidos por grupos
(um de cada vez) em que cada grupo, terd 4
elementos. Cada grupo ira trabalhar nas mesas que
se encontram na entrada da sala e, os restantes
alunos irdo estar a trabalhar com a Professora

Titular, nos seus respetivos lugares.

Comunicacio dos resultados

A comunicagdo dos resultados da pesquisa e
construgdo de objetos de cada grupo, ira ser
realizada na quarta-feira, dia 11 de fevereiro, na
apresentacao dos trabalhos de grupo a restante

turma, na sala de aula.

Recursos materiais

Audicao- garrafas plasticas; folhas brancas;
pedras; clips; terra; arroz; fita-cola; lapis de cor;
lapis de cera e canetas de cor.

Olfato- copos plasticos; papel crepe de varias
cores; cordel; alimentos (chourigo, chocolate,
canela, limao e cebola).

Paladar- espetadas de madeira; alimentos (uvas,
bananas, tangerinas, morangos € picopas
salgadas).

Visdo- rolos de papel higiénico; folhas brancas;
fita-cola; papel celofane de varias cores; lais de
cor; lapis de cera e canetas de cor.

Tato- moldes de maos em cartolina; esfregdo
verde; papel crepe de vdrias cores; algodao; feltro

de varias cores; cola liquida.

Recursos humanos

20 alunos e eu, estagiaria.

Previsio estratégias a utilizar

pelos alunos

De modo a facilitar a realizagdo da pesquisa sobre
o sentido atribuido a cada crianga, os pais ou

familiares poderdo auxilid-las nesse sentido.
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Previsao de dificuldades/erros

Algumas criancas poderdo sentir dificuldades na
realizacdo dos objetos, bem como na pesquisa

realizada em casa.

Prevenciao das dificuldades

Irei ter o cuidado de, antes do inicio da construgao
dos objetos, relembrar as criancas qual o sentido
que irdo trabalhar e que falem um pouco sobre o

mesmo.

Relacionar tarefas com outras

areas de aprendizagem

Nesta atividade estdo implicitas outras areas de
aprendizagem, como por exemplo, a Expressdo
Plastica, na medida em que as criangas irdo
construir objetos com recurso a trabalhos manuais;
a Matematica, na medida em que as criangas
poderdo realizar sequéncias de cores ou padrdes na
pintura dos rolos de papel higiénico ou nas
garrafas de plastco; as Ciéncias, na medida em que
as criangas, no grupo do paladar, irdo trabalhar
com diferentes tipos de alimentos saudaveis e ndo

saudaveis.

Reflexio sobre a implementacéio da tarefa/atividade Pedagdgica

Relato da atividade/aula

Na 4%, dia 4 de fevereiro, depois do
almoco, reuni-me com os alunos na sala
para lhes comunicar que iriamos todos
trabalhar em pequenos grupos. Apoés
definir os grupos (grupos: visdo; olfato;
audicdo: paladar e tato) enviei para
trabalho de casa de fim-de-semana, a
realizagdo de uma pesquisa. Esta pesquisa
tinha o objetivo de as criangas ficarem a
saber um pouco mais sobre o sentido que
lhes tinha sido atribuido, de modo a

realizarem trabalhos para, depois, serem
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apresentados a turma. Algumas criangas
tinham de trazer rolos de papel higiénico e
garrafas de plastico com clips, arroz, terra
e pedras.

Na 2*f recolhi todas as pesquisas efetuadas
pelas criancas, de modo a construir um
cartaz para afixar na sala. Fiquei bastante
admirada com a quantidade de
informacdes que as criangas recolheram
como por exemplo o grupo da audigdo
referiu que “ Temos trés protecdes nos
ouvidos- a protecdo média, a protecao
terna e a protecdo interna” e, o grupo do
paladar descobriu que “ Sentimos os
sabores na lingua- na ponta da lingua ¢
doce, nos lados ¢ salgado e atras, ¢ azedo
e amargo. Temos uma papila gustativa”.
Reuni-me nas duas mesas vagas existentes
no fundo da sala, com o grupo do olfato e
tato para construirem o0s seus materiais
que reprentariam o sentido a trabalhar. Os
restantes alunos, ficaram com a professora
cooperante a trabalhar no livro/manual de
matematica.

Durante toda a manha, apenas o grupo do
olfato esteve a trabalhar. Levei diversos
tipos de materiais que coloquei a
disposi¢do das criangas. O grupo do olfato
utilizou copos pléasticos e pedagos de
papel crepe que colaram no copo.
Verifiquei que as 4 criancas deste grupo
tiveram bastante dificuldade em fazer as

colagens, que estavam com receio de sujar
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os dedos e que me consultavam de cada
vez que colavam um pedago de papel.
Apesar de lhes dizer que os copos eram
deles e que, portanto, poderiam colar os
papeis como quisessem, percebi que todos
estavam com receio de falhar.

Depois expliquei-lhes que s6 na 4*f (dia
de apresentacdo dos trabalhos) ¢ que
irlamos colocar alimentos com odores
fortes dentro dos copos, tapa-los e fazer
pequenos furos, com o objetivo de
poderem dar aos seus colegas e sem
verem, apenas sentido o odor, tentarem
adivinhar o que estava la dentro.

As criangas ficaram bastante orgulhosas
do seu trabalho final.

No intervalo da manhd, ao deparar-me
com o tempo que as criangas do grupo do
olfato levaram para colar pedagos de papel
num copo de plastico, adiantei parte do
trabalho para os seguintes grupos, isto €
cortei em pedacos esfregdo, bem como o
papel crepe e o feltro.

Quando as criancas voltaram do intervalo,
chamei o grupo do tato e pedi-lhes que
colassem os diferentes tipos de materiais
nos moldes de cartolina (inicialmente
pensei em fazer os moldes das maos das
criangas mas depois pensei que fossem
ficar muito pequenas, entdo optei por
fazer moldes das minhas maos).
Perguntei-lhes porque € que seria que

tinha levado esfregdo verde, papel crepe,
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algoddo e feltro para serem colados nas
maos. Depois de algumas respostas uma
das criancas, disse-me que eram do grupo
do tato e que por isso, aquelas maos eram
para sentirmos coisas diferentes. Disse-lhe
entdo que estava correta e que iriam sentir
diferentes texturas e da-las a conhecer aos
restantes colegas na 4*f, quando fossem
apresentar a sua pesquisa e trabalho a
restante turma. Pedi-lhes que
combinassem entre elas qual a textura que
irlam representar em cada mao, para ndo
existirem texturas iguais, uma vez que o
objetivo era representarem diferentes
texturas.

Nao consegui realizar os materiais que
identifiquem os restantes grupos, devido a
falta de tempo, tendo de os terminar no
dia seguinte.

No dia seguinte, decidi alterar a
planificacdo da elaboracdo dos materiais
que reprentassem cada sentido, dado que
ja tinhamos pouco tempo e ter verificado
que as criangas sao muito cuidadosas nao
sO a realizar os trabalhos, como também
tém o cuidado em ndo sujar as maos, 0O
que fez com que demorassem mais tempo
que o previsto.

Em vez de rolos de papel higiénico
decorados com lapis de cera ou de cor
pelas criancas e, em vez de garrafas de
plastico forradas com papel para que as

criancas as decorassem, optei por colocar
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tintas e pincéis numa mesa, num dos
cantos da sala, e dizer as criangas que
poderiam decorar os rolos e garrafas com
as tintas, como quisessem.

Para o grupo da visdo, forneci a cada
crianca um rolo de papel higienico que
trouxeram de casa, pedindo-lhes que
tapassem um das extremidades com papel
celofane (um amarelo, outro azul, um cor
de rosa e outro vermelho).

Pedi-lhes que espreitassem pela outra
extremidade do rolo e me descrevessem o
que viam. Apenas uma das quatro criangas
disse-me que via tudo igual. As outras
disseram-me que viam tudo da cor do
papel celofane.

Sugeri entdo que chamassemos 0s nossos
rolos de papel higiénico de mondculos e
que poderiamos dizer aos colegas que o
grupo da visdo construiu mondculos para
que pudessemos observar o mundo de
diferentes formas, de diferentes cores.
Todos concordaram dizendo que era uma
boa ideia.

Antes de darem inicio as suas pinturas e
decoragdes, relembrei-lhes as regras da
utilizagdo de tintas e pincéis (escorrer a
tinta; ndo misturar pincéis de diferentes
cores no mesmo recipiente de tinta).
Pedi-lhes que decorassem os rolos de
papel higiénico como quisessem ¢
fizeram-no bastante réapido, utilizando

varias cores e padroes.
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Para o grupo da audicdo, forneci-lhes as
garrafas que trouxeram de casa na 6°f e
2%f, ja com os clips, arroz, pedras e terra 14
dentro. Perguntei-lhes porque ¢ que
pensavam que lhes pedi que colocassem
diferentes materiais 14 dentro.

As quatro criancas deste  grupo
responderam-me de imediato que se
abanassemos as garrafas que davam sons
diferentes. Entdo pedi a cada crianca que
abanasse a garrafa e desse a conhecer o
som que a mesma produzia para
chegarmos a uma conclusdo. As criancas
que tinham as garrafas com pedras e clips
disseram que as suas garrafas tinham um
som forte. A crian¢a que tinha a garrafa
com arroz disse-me que tinha um som
mais finhinho e por ultimo, a crianca que
tinha a garrafa com terra disse-me que
tinha um som abafado.

Pedi-lhes que decorassem as suas garrafas
como quisessem com as tintas que lhes
forneci, explicando-lhes as regras de
utilizagdo das tintas.

Apos estes dois grupos terem terminado as
suas atividades, coloquei todos os
materiais e objetos nos parapeitos das
janelas, de modo a secarem e estarem
prontos para o dia seguinte.

Depois do almogo, reuni-me ainda com
cada grupo, para preparar a apresentacao
do dia seguinte. Disse a cada grupo que

teriam de falar um pouco sobre a pesquisa
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que fizeram em casa, € 0 que tinham
aprendido sobre o sentido que atribui a
Pedi-lhes

cada também que

grupo.
falassem da construcdo dos materiais que
estiveram a fazer e que explicassem como
funcionavam e ainda o que tinham
aprendido com a pesquisa e elaboragdo do
trabalho de grupo. Atribui um porta-voz a
cada grupo e disse-lhes para nao se
preocuparem porque eu iria estar ao lado
deles e auxilia-los caso percebesse que
ndo estavam a conseguir dizer nada.

Ao reunir-me com o grupo do paladar,
disse-lhes que iriam construir os materiais
que identificassem o sentido atribuido ao
grupo, pouco antes da apresenta¢do, uma
vez que iriam necessitar de alimentos e,
portanto, ndo poderiam cortd-los de um
dia para o outro, pois poderiam perder a

sua qualidade.

Reflexao sobre o trabalho desenvolvido

Ao  observar as criangas a
trabalharem, pude verificar no receio que
sentem em sujar as maos, o que me leva a
pensar que sdo criangas bastante
cuidadosas na ealiza¢ao dos seus trabalhos
manuais.

Ao perceber que o grupo do olfato
demorou quase uma manha interia para
colar pedagos grandes de papel crepe em
copos  plasticos, decidi alterar a
planificacdo, comunicando a professora
que me deu os parabéns por ndo ficar

“parada” e ter agido bem. A Professora
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disse-me que fiz muito bem, elogiando a

minha capacidade de improvisacao.

Reacio (individual e da turma)

A turma reagiu muito bem pois, tudo o
que envolve trabalhos manuais, os alunos
adoram.
Algumas criancas, ao descobrirem
diferentes texturas nos moldes das maos,

descrevendo-as para o restante grupo.

Questdes relevantes que surgiram

Nao me recordo de ter surgido uma

questdo relevante durante esta atividade.

Questos (imprevistos) que surgiram ao
nivel: do tema, da planificacio, da

atitude dos alunos

Estava previsto que a realizacdo dos
trabalhos se realizasse com todos os

grupos no mesmo dia.

Como os resolvi

.Conversando com a professora
cooperante e pedindo-lhe autorizagdo para

terminar a atividade, no dia seguinte.

Fatores facilitadores

Os trabalhos manuais sdo sempre muito
desejados pelas criangas, pelo que penso
ter sido um dos fatores facilitadores da

realizacdo desta tarefa.

Fatores perturbadores

O facto de estar a realizar os trabalhos
de grupo e estar a decorrer aula foi, para
mim, um fator bastante perturbante uma
vez que, nao poderiamos  falar
normalmente para ndo interromperem o

seu raciocinio.
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Anexo IX- Planificacao e reflexao- apresentacao dos

trabalhos



Planificacao da Intervencio Pedagdgica

Ano/ numero de alunos

1° Ano do Ensino Basico- 20 alunos.

Ciéncias- tarefa planificada para projeto

Area de estagio.
Apresentacdo dos trabalhos de grupo dos
Tarefa 5 sentidos.

Data e duracio

11 de Fevereiro.

Duracéo de 1 bloco.

O que pretendo que o aluno aprenda

Devido a esta atividade ser muito especifica e de

Dominios/Conteudos estar inserida no projeto de estagio, os objetivos da
Programaticos mesma sio:
® Reconhecer e identificar os 5 sentidos;
o Saber distingui-los;,
o Saber representar e explicar o sentido
atribuido a cada grupo;
e Proporcionar uma atividade ludica as
Metas/Objetivos criancas;
e Serem as criangas o agente ativo das suas
aprendizagens (sdo as criangas a pesquisar
e a construir os seus objetos),
o Apresentacdo dos trabalhos realizados,
feita pelas criangas para a turma.
Cumprir instru¢des; falar de forma audivel; articular
Operacionalizacio corretamente as palavras.
(descritores)

Modalidades e Instrumentos

de Avaliacao

Avaliagdo em grande grupo, ap0Os a apresentacao de

todos os trabalhos (conversa/reflexdo sobre o que

aprenderam com a realizagdo deste trabalho e

apresentacoes dos colegas).
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Razao da escolha da tarefa

Atividade integrada no projeto de estagio.
Socializagdo entre as criangas e, acima de tudo,

aprenderarn umas com as outras.

O que proponho para que o aluno aprenda

Metodologia

Irei deixar a sala pronta, no dia anterior, ao final da
tarde, depois de terminarem as aulas, para que esta
esteja apta para o dia seguinte: dia de apresentagdes
de trabalhos.

A sala encontrar-se-a disposta por bancas, isto €,
cada grupo tera a sua propria banca/mesa, onde tera
expostas as suas pesquisas do sentido atribuido e os
objetos que construiram para a representacao do seu
sentido.

Pela manha de dia 11, as criangas, depois de estarem
na sala, irdo fazer o calendario com a Professora e’,
de seguida, darei 1inicio as apresentagdes,
relembrando-as das regras da sala: ndo correr pel
sala, ndo falar por cima dos outros, colocar o dedo
no ar quando se quer falar e esperar pela sua vez.
Posteriormente, explicarei como ira funcionar a
logistica da sala e dos grupos, isto €,um dos grupos
que irei selecionar aleatoriamente, ird percorrer as
restantes 4 bancas pela sala, a medida que esses
grupos lhe explicardo qual o sentido que
<trabalharam, como o trabalharam e o que
aprenderam de novo.

Este processo repetir-se-a com todos os grupos, para
que todos fiquem a conhecer o trabalho uns dos
outros.

Por fim, e depois de todos os grupos realizarem as
suas apresentacoes, irei refletir com os alunos sobre
as aprendizagens realizadas ao longo desta

atividade, bem como aquelas das quais as criangas
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ja tinham conhecimento.

De modo a finalizar esta atividade, irei distribuir
uma ficha de auto-avaliagdo por cada crianga, para
que a realizem com o meu auxilio, de modo a que
eu, estagidria, consiga perceber quais as
aprendizagens adquiridas e quais as que necessitam

de ser mais trabalhadas, pelas criangas.

Acio do Professor

Orientar a tarefa/atividade (mediador); explicar de
forma calma e coerente a atividade, de forma a
atender as necessidades/dificuldades de cada aluno
(dar o tempo necessario a cada crianga para a

compreensao e realiza¢do da tarefa proposta).

Organizacio dos alunos

Na apresentagdo dos trabalhos: as criangas
encontrar-se-do reunidas por grupos, em bancas,
espalhadas pela sala.

Na reflexao apds a apresentacdo dos trabalhos de
grupo, as criangas encontrar-se-ao sentadas nos seus

respetivos lugares.

Comunicacio dos resultados

A comunicag¢do dos resultados ird ser apresentada
pelas criangas a turma (um grupo de cada vez).

Na reflexdo apos a apresentagdo, poderdo, também,
ser evidenciados resultados.

Posteriormente, sera realizada uma auto-avaliacdo
sobre as aprendizagens efetuadas pelas criangas em

relacdo aos 5 sentidos.

Recursos materiais

Mesas para construcdo de bancas; trabalhos
realizados pelas criancas; pesquisas realizadas pelas

criancas e seus familiares.

Recursos humanos

20 alunos e eu, estagiaria.

Previsio estratégias a utilizar

Na apresentacdo dos trabalhos, as criangas poderao

recorrer as pesquisas realizadas por elas proprias,
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pelos alunos

visto estarem expostas para todas as criangas oS

consultarem.

Previsao de dificuldades/erros

Algumas criancas poderdo sentir dificuldades na
apresentacao do seu trabalho de grupo, pois existem

criancas mais timidas do que outras.

Prevencio das dificuldades

Irei ter o cuidado de rever, no dia anterior a
apresentacdo, o que cada grupo deve dizer para a
restante turma.

Atribuirei um porta-voz a cada grupo, tendo o
cuidado de ser selecionado por mim, para que
facilite a comunicagdo do grupo com a restante

turma.

Relacionar tarefas com outras

areas de aprendizagem

Esta atividade poderia servir de um ponto de partida
para outras atividades a serem trabalhadas em areas
diferentes, como por exemplo, a constru¢cdo de um
pequeno texto sobre a apresentagdo dos trabalhos

(area de portugués).

Reflexio sobre a implementacio da tarefa/atividade Pedagogica

Relato da atividade/aula

Hoje, depois do almocgo, reuni-me com o grupo
do paladar para as criangas construirem os materiais
que identificassem o seu sentido (as restantes
criangas ficaram com a professora cooperante a
realizar exercicios de matematica no quadro).

Comegei por lhes perguntar o que pensavam que
iriam fazer, sendo ge o grupo delas era o do paladar
ao que me responderam ‘“qualquer coisa com
comida”.

Tirei de um saco algumas frutas (morangos,
banana, tangerina, banana) e pipocas salgadas e
sugeri fazerem espetadas de sabores. Fiz uma
espetada para que pudessem ver o que era
pretendido fazer pois, apesar de lhes explicar, ndo

estavam a conseguir perceber como iriam espetar
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pedacos de fruta em paus de madeira- mais uma vez
verifiquei que estavam com medo de falhar.

A medida que as criancas retiravam as frutas que
lhes forneci, cortadas aos pedacinhos e as
espetavam no pau de madeira, fui conversando com
elas sobre os sabores presentes nas mesmas,
encorajando-as a saborearem-nas. Chegaram a
conclusdao que, em cada espetada estavam presentes
os sabores doce, acido e salgado.

Apos a construgdo de 20 espetadas pelo grupo do
paladar, pedi as criancas que lavassem as maos e se
sentassem para darmos inicio a apresentacdo dos
trabalhos de grupo.

Dirigi-me a toda a turma, pedindo muita aten¢@o
e siléncio, pois iriam ser apresentados trabalhos e
que todos tinham muito a aprender com 0os mesmos.

Coloquei duas mesas a frente do quadro negro da
sala e, em cima das mesmas, as pesquisas realizadas
pelo grupo do olfato, bem como os objetos que
construiram em sala de aula para identificarem o
sentido atribuido, chamando os membros deste
grupo a frente da sala.

Grupo a grupo, apresentou a sua pesquisa com 0
meu auxilio, falando um pouco sobre o sentido que
lhes atribui. Seguidamente mostraram os objetos
que construiram para representar o seu sentido,
explicando-lhes como os fizeram e porqué.

O primeiro grupo a apresentar, o grupo do olfato,
explicou que tinham elaborado copos com
diferentes odores para que, os restantes colegas, sem
verem, cheirassem cada copo e tentassem adivinhar
0 que este continha, tornando o0 momento num jogo.

O grupo da visdo, apresentou os seus monoculos,
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convidando as restantes criangas a testarem-nos, isto
¢, a espreitarem por uma das extremidades,
perguntando-lhes qual a cor com que viam a sala
(uma das extremidades de cada rolo, estava coberto
com papel celofane, com diferentes cores).

O grupo do tato, apresentou as suas maos,
referindo a textura de cada uma (aspera, macia,
rugosa e fofa), convidando toda a turma a tocarem e
a sentirem as diferencas.

O grupo da audigdo, apresentou as suas garrafas
sonoras, explicando-lhes que colocaram diferentes
objetos dentro das mesmas, de modo a
proporcionarem diferentes sons. Cada elemento do
grupo abaou a sua garrafa dizendo o que esta
continha e comparando sons entre eles “O meu som
¢ mais forte do que o teu”.

Por fim, o grupo do paladar, comunicou a turma
que tinham feito espetadas de diferentes sabores e
que teriam de vendar os olhos a um aluno
selecionado por eles, para que este descobrisse o
sabor e, posteriormente, 0 que estavam a comer.
Acabaram por me escolher a mim para realizar esre
jogo e, no fim, ofereceram uma espetada a cada
aluno.

Dado que nao foi possivel realizar as
apresentacdes dos trabalhos de manha, devido as
atividades da English Week, eu e a professora
cooperante passamo-las para a parte da tarde,
esquecendo-nos que as criancas teriam aula de
Musica das 14h as 15h, pelo que ocupei meia hora
da aula de Musica. O professor disponibilizou-me
parte da sua aula, e mostrou-se interessado na

mesma permanecendo na sala para assistir as

130



apresentacoes dos alunos.No final das apresentagdes
o grupo do paladar distribuiu uma espetada de
sabores por cada crianga e, enaquanto comiam, fiz a
reflexdo destas ultimas aulas e do que aprenderam.
As criangas participaram pouco nesta reflexao,
mostrando-se mais interessadas em comer as
deliciosas espetadas. No entanto, obtive algumas
reflexdes, tais como “Nunca tinha pensado que
utilizamos tanto os nossos 5 sentidos”; “Se
fossemos cegos, tudo seria mais dificil”; “os nossos
»,

ouvidos tém trés partes diferentes 14 dentro”; “temos

pelos no nariz, para nos protegermos das bactérias”.

Reflexao sobre o trabalho

desenvolvido

As tultimas trés aulas (constru¢des de objetos
de modo a representar um sentido e apresentacdes
de trabalhos) foram, sem duavida, bastante
gratificantes. Nao s6 verifiquei o empenho com que
as criancas se dedicaram na realizacdo destes
trabalhos de grupo como, também, percebi que se
divertiram bastante o que, a meu ver, ¢
extremamente importante pois sinto que efetuaram
aprendizagens, divertindo-se ao mesmo tempo.

O uso de atividades praticas de carater ludico
estimula o interesse e o envolvimento pela
aprendizagem, os jogos e as atividades praticas
podem ser encaradas como simples brincadeiras
pelos alunos mas, no ensino, possuem uma
propor¢cdo muito maior: levam a uma percecdo
cognitiva e assim a aprendizagem.

A apresentacdo dos trabalhos também correu
muito bem. Notei que algumas criangas estavam
nervosas, pelo que as auxiliei, colocando perguntas
ao grupo de forma a responderem e participarem,

pois entendo que se sintam acanhadas e ja conhego
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quais sdao as criangas que conseguem desenvolver
mais as suas interveng¢des do que outras. Penso que
estas apresentagdes foram um bom “exercicio” para
as criancas socializarem e desenvolverem a sua
capacidade interagir.

Matta, L. (1998) «As situagdes interactivas
entre criangcas com niveis de desenvolvimento
diferentes trazem beneficios para ambos os
intervenientes. Sdo beneficios ao nivel das
aprendizagens, dos progressos no raciocinio, da
motivacdo, da auto-estima e do desenvolvimento de
pericias inter-relacionais.»

Apesar de ter ocupado parte da aula do
professor de Musica (para uma proxima vez terei de
ter em atencdo este aspeto pois, confesso que me
esqueci), tanto o professor de Miusica como a
professora cooperante, se sentaram no fundo da sala
a assistir as apresentacdes de forma entusiasmada,
batendo palmas as criangas.

A professora cooperante, em conversa comigo,
disse-me ter gostado bastante das apresentagdes,
elogiando a minha capacidade de gerir muito bem
os grupos ¢ adequar a minha acdo perante cada um,

o que me deixou bastante contente e orgulhosa.

Reacdo (individual e da

turma)

A turma mostrou-se bastante atenta as apresentacoes
dos trabalhos dos colegas, elogiando os trabalhos
uns dos outros. No final, pude verificar que, de facto
tiveram todos com bastante atengdo pois, todos os

grupos falaram do que aprenderam com os restantes.

Questoes relevantes que

surgiram

Uma questdo interessante que uma das criancas
colocou foi “Porque ¢ que quando estamos
constipados ndo conseguimos cheirar nada?”.

Explique que quando temos as vias respiratorias
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obstruidas, que ¢ muito dificil conseguirmos sentir o

odor de determinada coisa.

Questodes (imprevistos) que
surgiram ao nivel: do tema, da
planificac¢ido, da atitude dos

alunos

O Ttnico imprevisto surgido foi quanto a
planificacdo da aula, isto €, ndo deveria ter realizado
as apresentacdes depois do almocgo pois ja deveria
saber que, por vezes, nem sempre tém a duragdo
prevista, acabando por ocupar parte (meia hora) da

aula do professor de Musica.

Como os resolvi

De inicio fiz sinal ao professor de Miusica,
pedindo desculpa e dizendo que iria terminar as
apresentacdes e que continuava no dia seguinte. No
entanto, este, cedeu-me meia hora da sua aula,
ficando a assistir as apresentagdes e eu agradeci e

aproveitei para as terminar.

Fatores facilitadores

O facto de as criangas terem pesquisado
informacdes sobre o sentido que lhes atribui,
facilitou bastante a apresentagdo dos trabalhos pois,
as criancgas ja tinham mais conhecimentos.

Dado que foram as criangas a construir os seus
proprios objetos, também foi muito benéfico pois
verifiquei um grande empenho e gosto pelo que

faziam, facilitando a tarefa.

Fatores perturbadores

O facto da aula de Mtusica comecgar as 14h, fez
com que as criangas se dispersassem um pouco pois
aperceberam-se da minha falha, a nivel da
planificacdo da aula (esqueci-me que tinham aula de

musica).
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Anexo X- Avaliacao do projeto
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Adequacgio do projeto Sim Nio | Comentarios/reformulacdes
Adequado as competéncias a serem Todo o projeto foi adaptado
trabalhadas X as competéncias a serem
Atividades interdisciplinares X trabalhadas, sendo  um

ntém estratégi rendi m X . . T
Contém estratégias de aprendizage projeto interdisciplinar,
Adequado aos contetidos programaticos X )

envolvendo as dreas de
Contém uma diferencia¢do de estratégias X
Portugués, Matematica,
Contém critérios de avaliagcdo X
Ciéncias, Expressdo Plastica
Adequacio das estratégias Sim Nao
: e Musical.
As estratégias foram adequadas ao perfil X
- - — Uma vez que para a
Os alunos aderiram as estratégias X
Existiu diferenciacdo nos modos de ensinar X realizagao deste projeto estao
Existiu diferencia¢io no modo de organizar % implicitas  varias  aulas,
o trahalha dos alunos trabalhando diferentes
Resultados do projeto Sim Nao
contetidos, foram adaptadas
Concretizaram-se as atividades X
- diversas estratégias para a
Os alunos mostraram interesse na X
realizacao das atividades sua realizagéo.
Verificaram-se progressos na . :
prog X Os alunos aderiram muito
aprendizagem dos alunos . .
bem as atividades propostas
Identificacdo das dificuldades de . . ]
Sim Nao | no decorrer de todo o projeto,
comportamentos e atitudes o
Interesse pela realizacdo das atividades X revelando especial interesse e
Hébitos/Métodos de trabalho X empenho na parte final do
Atenc¢ao/concentragdo X mesmo, devido a construgao
Participagdo Pertinente X dos objetos para
Empenho em tarefas individuais ou de ,
representarem os sentidos.
grupo X

A sala, de acordo com a
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Perturbagdes do ritmo das aulas

Dificuldade em aceitar e cumprir as regras

das aulas

Dificuldade de integragdo no grupo

Autonomia

Falta de confianga em si proprio

area a ser trabalhada e a
atividade implementada foi,
organizada de modo a que as
criancas trabalhassem em
grande grupo, pequeno grupo

ou individual.
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Anexo XI- Exemplo de uma autoavaliacao das

criancas
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AUTOAVALIACAO DO PROJETO
«OS CINCO SENTIDOS»

Quase sempre As vezes Quase nunca

© e ®

O que eu penso

1. Seiidentificar os 5 sentidos.

2. Sei distinguir os diferentes sabores/paladares (acido, amargo, doce,

salgado).

3. Sei distinguir as diferentes texturas (Gspero, macio, liso, rugoso).

4. Sei distinguir os diferentes sons (agudo, grave).

5. Sei distinguir os diferentes odores (agradével e desagradavel).

6. Sei distinguir o que é ser visual e o que € ser invisual.

7. Consegui facimente realizar as construgdes propostas para o

sentido atribuido ao grupo.

8. Consegui transmitir aos meus colegas a informagdo correta sobre ©
sentido trabalhado em grupo.

9. Com a realizacBo da pesquisa e do trabalho de grupo. efetuei
aprendizagens significativas.

10. Aprendi, nd@o sé o sentido que me foi atribuido, como também os

outros 4 com a apresentacdo dos meus celegas.




