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Editorial Coordenador da Comissdao Organizadora do NursID 2023

O NURSID SPRING SCHOOL 2023 teve lugar na Escola
Superior de Enfermagem do Porto, entre os dias 8 e 12 de
maio de 2023 com foco na inovacao e desenvolvimento
da investigacdo em Enfermagem.

Esta semana de investigacdo incluiu semindrios
tematicos, workshops de investigacdo, mostras de projetos,
apresentacao de trabalhos e um encontro internacional de
doutorandos em Enfermagem.

Este evento de investigacdo, na area da saude, reuniu
preletores de diversas areas do conhecimento, com o
objetivo de contribuir para a disseminacao da investigacao
ao nivel do ensino, das unidades de investigacao e da
pratica clinica. O objetivo foi proporcionar um espaco
de partilha de conhecimentos, experiéncias e evidéncias
resultantes de investigacdo, de forma a potenciar as
oportunidades de estabelecimento de parcerias entre
investigadores, com destaque para os projetos de
investigacao em desenvolvimento no Grupo NURSID do
CINTESIS@RISE.

Carlos Sequeira
Coordenador do Grupo de Investigagdo NursID - CINTESIS-ESEP & UNIESEP

Apostar na investigacdo em enfermagem pode
ajudar a alcancar o desenvolvimento sustentavel. Desta
forma, este evento tencionou proporcionar um excelente
momento para refletir na forma de acelerar a producéo,
e, essencialmente, a translacdo do conhecimento que
acrescente valor na saude e na vida das pessoas.

Consultar Programa e Comissoes
https://nursid.esenf.pt/wp-content/uploads/2023/05/

PROGRAMAGERAL.pdf
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Artigos breves do Congresso Internacional
de Investigacdo em Enfermagem
NursiD 2023

Neste suplemento da revista RevSALUS publicam-se os 65 artigos breves correspondentes as comunicacdes apresentadas
nas edi¢des de 2023 e 2024 do Congresso Internacional de Investigacdo em Enfermagem, eventos que decorreram nos
dias 08 a 12 de maio de 2023 e 06 e 07 de maio de 2024, respetivamente, na Escola Superior de Enfermagem do Porto
(Portugal), instituicdo membro da RACS.

Os 24 artigos breves que se apresentam de seguida traduzem parte dos trabalhos do programa cientifico do Congresso
Internacional de Investigacdo em Enfermagem NursID 2023 e foram todos sujeitos ao escrutinio de uma Comissdo
Cientifica.

Os conteudos cientificos publicados neste Suplemento sdo da inteira responsabilidade da comissao cientifica do
Congresso. O Conselho Editorial da RevSALUS nao assume qualquer responsabilidade por erros ou omissoes cientificas,
ou danos resultantes das informacgdes contidas nos textos publicados.

Artigos Breves

Pratica Simulada e Desenvolvimento de Competéncias nos Estudantes de
Licenciatura em Enfermagem: Scoping Review

Andreia Dias'’, Paula Prata?, Cristina Barroso Pinto?, Teresa Silveira Lopes?
'Obstetricia, Unidade Local de Satide da Guarda, Guarda, Portugal

2Escola Superior Enfermagem do Porto, Porto, Portugal

3Escola Superior de Enfermagem de Viseu, Viseu, Portugal

*Autor correspondente: andreiaenfra@hotmail.com

ORCID

Andereia Dias: 0000-0002-9458-2034
Paula Prata: 0000-0001-7552-9716
Cristina Barroso: 0000-0002-6077-4150
Teresa Lopes: 0000-0003-1920-3054

Resumo

A supervisdo clinica na formacdo em enfermagem é essencial para o desenvolvimento profissional do aluno, a
complexidade da supervisao, traz uma amplitude de saberes, conce¢des e praticas que a caraterizam como complexa a
relacdo entre aluno e supervisor. Objetivo: O estudo tem por objetivo mapear a evidéncia cientifica existente sobre o
contributo da pratica simulada para o desenvolvimento de competéncias dos estudantes do curso de licenciatura em
enfermagem. Métodos: A investigacdo prevista serd uma Scoping review segundo as orientacdes do Instituto Joanna
Briggs (JBI) ® e 0 seu protocolo serd registado na base de dados Open Science Framework. A cumprir a metodologia para
este estudo, procuramos responder a questdo de investigacao: Quais os beneficios da prdtica simulada no desenvolvimento
de competéncias dos estudantes de licenciatura em enfermagem? A pesquisa sera efetuada nas seguintes bases de
dados eletrénicas: MEDLINE®, CINAHL, Scopus, Web of Science; Cochrane library; JBI Evidence Synthesis. Resultados
e Discussdo: Sera efetuado um diagrama de fluxo PRISMA-ScR (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-analyses Extension for Scoping Reviews) na representacdo das etapas de pesquisa. Conclusao: Esperamos
conseguir mapear a evidéncia sobre as competéncias clinicas utilizando a pratica simulada no ensino de estudantes de
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enfermagem.

Palavras-chave: Supervisdo Clinica; Simulacao virtual; Estudantes; Licenciatura em Enfermagem; Competéncias.
objeto de estudo complexo (McNally M et al., 2021). Futuramente, propde-se a realizacdo de estudos que avaliem outras
varidveis como comorbilidades, material protésico e tipologia de infecao, a fim de se obter maior informacéo sobre o seu
impacto na patogénese destas infecoes.

Abstract

Clinical supervision in nursing training is essential for the student's professional development. The complexity of
supervision brings a breadth of knowledge, concepts and practices that characterize the relationship between student
and supervisor as complex. Objective: Thus, the study aims to map the existing scientific evidence on the contribution
of simulated practice to the development of skills of undergraduate nursing students. Methods: The planned research
will be a Scoping review according to the guidelines of the Joanna Briggs Institute (JBI) ® and its protocol will be
registered in the Open Science Framework database. To comply with the methodology for this study, we sought to
answer the research question: What are the benefits of simulated practice in developing the skills of undergraduate
nursing students? The search will be carried out in the following electronic databases: MEDLINE®, CINAHL, Scopus, Web
of Science; Cochrane library; JBI Evidence Synthesis. Results and discussion: A PRISMA-ScR (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-analyses Extension for Scoping Reviews) flow diagram will be created to represent the
research steps. Conclusion: We hope to be able to map the evidence on the clinical skills that can be developed using
simulated practice in teaching nursing degree students.

Keywords: Clinical supervision; Virtual simulation; Students; Nursing degree; Skills.

Introducao

A supervisao em enfermagem define-se como um processo dinamico, sistematico, interpessoal e formal, entre o supervisor
e o supervisado, com o objetivo de estruturar a aprendizagem, construir conhecimento e desenvolver competéncias
reflexivas, analiticas e profissionais (Ordem dos Enfermeiros, 2020). A supervisédo clinica na formacdo em enfermagem é
essencial para o desenvolvimento profissional do aluno, a complexidade da supervisdo, traz uma amplitude de saberes, de
concecoes e praticas que a caraterizam como complexa a relacdo entre aluno e supervisor (Costa et al.,, 2018). A qualidade
da supervisao clinica, disponibilizada aos estudantes é fundamental no processo de construcdo do seu conhecimento
pessoal e profissional, no desenvolvimento das capacidades critico reflexivas e na consolidacdo da identidade profissional.
O supervisor é visto como alguém experiente, que orienta e facilita o processo de desenvolvimento das aptidoes para
que o aluno consiga realizar as praticas de enfermagem com raciocinio clinico critico e reflexivo. Assim, o supervisor pode
adotar a simulacdo como uma técnica ou dispositivo que tenta criar carateristicas do mundo real, permitindo ao supervisor
controlar o ambiente de aprendizagem através da programacéo da prética, fornecendo feedback, minimizando distragoes.
E, assim, imperativo integrar a simulacdo em todo o curriculum. Atualmente, a simulacdo permite aos estudantes aprender
competéncias, desenvolver capacidades de raciocinio clinico e tornar-se competentes em cuidar de doentes/familias num
ambiente seguro. A simulagao, enquanto estratégia pedagdgica ativa, contribui para a consolidacdo de conhecimentos, o
desenvolvimento de habilidades técnicas e relacionais, pensamento critico-reflexivo e para a promocao de profissionais
globalmente competentes, num ambiente seguro. O uso da simulacdo em contexto de sala de aula é uma estratégia que
contribui para diminuir a discrepancia existente entre a aquisicdo de conhecimentos e a sua aplicacdo pratica, aquando da
prestacdo efetiva de cuidados (Klenke-Borgmann, Cantrell, & Mariani, 2021), permitindo o desenvolvimento de pensamento
critico, tanto dos estudantes que participam no cendrio como dos que observam (Alexander, 2020). Esta, é uma estratégia
que proporciona uma verdadeira experiéncia clinica (ainda que simulada), permitindo nivelar experiéncias (em quantidade
e qualidade). A funcao do supervisor é desenvolver nos alunos a capacidade técnica e a pratica reflexiva sobre suas acdes
e competéncias para prestar uma assisténcia de qualidade. Embora vérios estudos demonstrem que um ambiente de
aprendizagem virtual pode ser uma mais-valia no processo supervisivo dos estudantes, perceber o seu contributo para
a aquisicdo de competéncias dos estudantes de enfermagem torna-se premente. Face a esta problematica acrescida da
escassez de estudos no que se reporta a pratica simulada em enfermagem, este estudo tem como finalidade contribuir
para melhorar o conhecimento e as praticas pedagdgicas dos estudantes do curso de licenciatura em enfermagem. Assim,
o presente estudo tem por objetivo mapear a evidéncia cientifica existente sobre o contributo da prética simulada para o
desenvolvimento de competéncias dos estudantes do curso de licenciatura em enfermagem.

Material e Métodos

A investigacdo prevista serd uma Scoping review segundo as orienta¢des do Instituto Joanna Briggs (JBI) ® (Peters et
al., 2020) e o seu protocolo sera registado na base de dados Open Science Framework. De modo a buscar respostas e
cumprir a metodologia proposta para este estudo, procuramos responder a questao de investigacdo: Quais os beneficios
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da prdtica simulada no Desenvolvimento de Competéncias dos Estudantes de Licenciatura em Enfermagem? Nesta revisao
serdo incluidos documentos publicados em inglés, portugués e espanhol e que vao ao encontro da questdao PCC
(populacéo, conceito e contexto) colocada: Estudantes de enfermagem, em licenciatura de enfermagem (populacdo),
Pratica Simulada (conceito) e Ambiente controlado com recurso a cendrios que recriam a realidade clinica, em ambiente
de centro de simulagdo, com materiais e equipamentos realistas (contexto).

A pesquisa sera efetuada nas seguintes bases de dados eletronicas: MEDLINE®, CINAHL complete, Scopus, Web of Science;
Cochrane library; JBI Evidence Synthesis. Sera efetuada pesquisa exploratéria preliminar para elaboracdo da estratégia
de busca completa, a identificacdo de palavras-chave e termos de indice para pesquisa nas bases de dados incluidas e o
rastreio manual das referéncias bibliograficas para identificacdo de estudos relevantes que ndo tenham sido incluidos,
de acordo com o recomendado pelo JBI®. Sera efetuado um diagrama de fluxo PRISMA-ScR (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-analyses Extension for Scoping Reviews) para representacao das etapas de pesquisa
(Trico et al., 2018).

Os critérios de inclusao serao considerados todos os estudos que incluam estudantes de enfermagem, em formacao
pré-graduada e em contexto de pratica simulada. Como critérios de exclusdao definiram-se artigos que incluam outra
populacdo, como Técnicos Auxiliares de Saude; publicacdes de cartas ao editor, editoriais, comentarios e case reports,
artigos que nao tenham disponivel o texto integral.

Resultados e Discussao

Foi realizada uma busca exploratéria preliminar para elaboracdo da estratégia de pesquisa completa, identificadas
as palavras-chave e descritores para procura nas bases de dados incluidas, conforme as recomendac¢des do JBI. Os
resultados serdo apresentados de acordo com o fluxograma PRISMA (Arantes et al., 2020; Trico et al., 2018).

Conclusées
Esperamos conseguir identificar e mapear a evidéncia sobre as competéncias clinicas que se podem desenvolver
utilizando a pratica simulada no ensino de estudantes de licenciatura em enfermagem.
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Resumo

Enquadramento: A investigacdo sobre o cancro da mama, a evolucdo dos tratamentos e a sua detecdo precoce
contribuiram para a desmistificacdo deste cancro como uma fatalidade. Assiste-se a um aumento considerdvel de
sobreviventes de cancro da mama, o que se torna desafiante para os servicos de saude. O projeto de intervencao
comunitaria Ressurgir Apos o Cancro da Mama emerge deste desafio. Objetivo: Promover o bem-estar mental e o bem-
estar fisico das mulheres apds o cancro da mama, da area de intervencédo de uma Unidade de Cuidados na Comunidade
(UCQ). Método: Assente na metodologia do Planeamento em Saude, efetuou-se o diagndstico da situacao através de
um estudo de cariz quantitativo, descritivo e transversal, dirigido as mulheres apds o cancro da mama pertencentes
a area de intervencao da UCC, através da aplicacao de um questiondrio. Resultados: Obteve-se uma amostra de 45
mulheres e constatou-se que: 50% das participantes afirmavam “Nao” sentir desejo sexual; 42,2% afirmavam ter “Algumas
vezes” sentimentos negativos; 33,3% aceitavam “Moderadamente” a sua aparéncia fisica e 15,9% apresentavam “Muita”
dificuldade em fazer movimentos com o braco. Para a determinacdo de prioridades aplicou-se o método de Hanlon e
efetuou-se uma reunido de peritos, concluindo ndo ser possivel separar a problemética dicotémica ligada a imagem
corporal e a dimensao psicossexual. Conclusao: O projeto concretizou-se com o desenvolvimento de estratégias e
atividades de modo a colmatar as problematicas detetadas, tornando-se um instrumento de apoio para a mulher que
sobreviveu ao cancro da mama e que, apos esse infortunio, a ajudara a ressurgir.

Palavras-chave: Enfermagem em Salide Comunitaria; cancro da mama; qualidade de vida;imagem corporal; sexualidade.

Abstract

Background: The breast cancer research, the evolution of treatments and its early detection have contributed to
the demystification of this cancer as a fatality. It is witnessed a considerable increase in breast cancer survivors, what
becomes challenging for the health services. The community intervention project Resurge After Breast Cancer emerges
from this challenge. Objective: To promote women after breast cancer mental wellbeing and physical wellbeing,
from the Community Care Unit (CCU) intervention area. Method: Based on Health Planning methodology, a situation
analysis was made through a quantitative, descriptive cross-sectional study design, aimed at women after breast cancer
belonging to the CCU intervention area, through the application of a questionnaire. Results: It was obtained a 45
women sample, and verified that: 50% of the respondents stated “No” to having sexual desire; 42,2% stated “Sometimes”
having negative feelings; 33,3% “Moderately” accepted their physical appearance and 15,9% showed “Many” difficulties
doing arm movements. For the prioritization process, it was applied the Hanlon method and an experts meeting was
made, concluding not being possible to separate the dichotomous problematic related to the body image and to the
psychosexual dimension. Conclusion: The project accomplished with the development of strategies and activities in
order to fill the needs of the detected problematics, becoming a support instrument for the woman who survived breast
cancer and that, after that misfortune, will help her to resurge.

Keywords: Community Health Nursing; breast cancer; quality of life; body image; sexuality

Introducao

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (World Health Organization, 2021), no ano 2020 em Portugal, houve um total
de 60 467 novos casos de cancro, dos quais 7 041 (11,6%) correspondem a novos casos de cancro da mama, revelando-se
como o mais incidente e prevalente no pais.

A implementacdo dos programas de rastreio e a utilizacdo difundida da mamografia pelos Cuidados de Saude Primarios
tem aumentado de forma significativa o diagndstico precoce de cancro da mama. Ultimamente, 60 a 80% dos cancros
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de mama sdo detetados precocemente, permitindo um aumento crescente das taxas de cirurgia conservadora, com
impacto indiscutivel na qualidade de vida (Sociedade Portuguesa de Oncologia, 2020).

O cancro da mama, por atingir um 6rgao que é considerado um simbolo de feminilidade, tem um impacto significativo
na mulher ao nivel da imagem corporal e da sexualidade. Estes sdo aspetos determinantes da qualidade de vida ainda
algo negligenciados, tanto em contexto clinico como social (Oliveira, 2014) (Silva et al., 2018).

A investigacdo sobre o cancro da mama, a evolugao dos tratamentos e a sua detecao precoce contribuiram para a
desmistificacdo deste cancro como uma fatalidade. Assistimos a um aumento consideravel de sobreviventes de cancro
da mama, o que se torna desafiante para os servicos de saude.

Compete aos enfermeiros desenvolver e mobilizar conhecimentos para ajudar estas mulheres na adaptacao a sua nova
condicao de vida. Torna-se essencial compreender como estas percecionam e vivenciam a sua nova condicdo, por forma
a criar intervengoes facilitadoras da transicdo e de acordo com os seus projetos de saude (Pinto, 2009).

Ap6s o cancro é essencial a prestacao de um apoio adequado aos sobreviventes para que mantenham um papel ativo na
gestao da doenca e da sua qualidade de vida. Emerge a necessidade de determinar e perceber até que ponto a vivéncia e
a sobrevivéncia ao cancro da mama influenciou ou influencia a qualidade de vida das mulheres apés o cancro da mama.
Pretende-se que o projeto Ressurgir Ap6s o Cancro da Mama seja um instrumento de apoio para a mulher que sobreviveu
ao cancro da mama e que, apos esse infortunio, a ajudara a ressurgir.

Método
O projeto de intervencao comunitéria foi assente na metodologia do Planeamento em Saude (Imperatori e Giraldes,
1982) que engloba as seguintes etapas:

Diagnéstico da Situacao

Este desenvolveu-se através da andlise pormenorizada dos vérios indicadores de saude e de um estudo de cariz
quantitativo, descritivo e transversal, com a finalidade de determinar quais os obstaculos e necessidades partilhados
pela mulher recuperada do cancro da mama. O estudo teve como populacdo-alvo as mulheres apds o cancro da
mama pertencentes a drea de intervencao de uma UCC do Agrupamento de Centros de Saude (ACeS) do Grande Porto
e foi aprovado pela Comissao de Etica da Administracao Regional de Saide do Norte. A amostra foi selecionada por
conveniéncia através de critérios de inclusdo e de exclusao. Foi aplicado um questiondrio com recurso as escalas de
avaliacdo da qualidade de vida: a World Health Organization Quality of Life -Bref (WHOQOL-BREF) e a European Organization
for Research and Treatment of Cancer (EORTC) - Breast Module (BR23), previamente autorizadas pelos autores.
Aaplicacdo doinstrumento de colheita de dados ocorreu tanto nas instalagées da UCC como no domicilio das indagadas.
Correspondeu a um questionario anénimo, composto por 29 questdes. Antes do preenchimento do mesmo foi facultado
a cada mulher, e por elas assinado, o Consentimento Informado, Livre e Esclarecido, com o propdsito de autorizar o uso
dos dados no projeto de intervencao comunitaria, acautelando todas as contendas de confidencialidade.

O estudo envolveu uma analise estatistica descritiva com recurso ao programa informatico Statistical Package for Social
Science, versao 27.

Obteve-se uma amostra de 45 mulheres recuperadas do cancro da mama, maioritariamente reformadas (46,7%),
casadas (75,6%), com uma média de idades de 60 anos (+11,2 anos), apresentavam um baixo nivel de escolaridade
(33,3% possuiam o primeiro ciclo do ensino basico) e a composicao de dois elementos por agregado familiar era a mais
frequente (35,6%).

Os principais resultados demonstraram que relativamente a avaliacdo da qualidade de vida: 46,7% das participantes
consideravam ter uma “Boa” qualidade de vida; maioritariamente assumiam gostar “Muito” da sua vida (53,3%) e 48,9%
determinava que a sua vida tinha “Bastante” sentido.

Analogamente, quanto as restantes varidveis verificou-se que: 54,5% das mulheres sentiam-se satisfeitas com o seu
corpo e 33,3% aceitavam “Moderadamente” a sua aparéncia fisica, a maioria determinava “Nao” se sentir menos atraente
fisicamente (55,6%) nem menos feminina (66,7%) por causa da doenca e do tratamento, assim como também “Nao”
tinha dificuldade em ver o seu corpo nu (68,9%); 32,6% das participantes asseguravam estar “Satisfeitas” com a sua vida
sexual, contudo 50% afirmava “Nao” sentir desejo sexual, 52,3% assumiam estar “Um pouco” ativas sexualmente, 40,9%
manifestavam “Nao” estar sexualmente ativas e 34,1% determinavam que “N&o” tiveram relagdes sexuais com prazer;
44,4% das intervenientes apresentavam-se “Satisfeitas” ou “Muito satisfeitas” (22,2%) consigo proprias, com as suas
relagoes pessoais (43,2% diziam-se “Satisfeitas” e 29,5% “Muitos satisfeitas”) e com o apoio que recebiam dos amigos
(46,7% “Muito satisfeitas” e 35,6% “Satisfeitas”); 42,2% das participantes afirmavam ter “Algumas vezes” sentimentos
negativos e 40% preocupavam-se “Muito” com o seu estado de salde no futuro; maioritariamente estavam “Muito
satisfeitas” (33,3%) ou “Satisfeitas” (26,7%) com os servicos de saude; 70,5% referia sentir dor ou sensibilidade (77,2%)
na mama afetada; cerca de metade da amostra estava “Satisfeita” (46,7%) com a sua capacidade para desempenhar as
atividades de vida didria, no entanto, a maioria apresentava dificuldade em fazer movimentos com o braco (77,3%),
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salientando-se que 15,9% manifestavam ter “Muita” dificuldade.

Os resultados demonstraram nao ser possivel dissociar as componentes relacionadas com o estado psicolégico da
mulher e o impacto que exerce na sua autoimagem e na sua sexualidade.

O estudo da Liga Portuguesa Contra o Cancro (2021) sobre o impacto econdmico e psicossocial do cancro da mama em
Portugal, apurou que o bem-estar fisico, a imagem corporal e a vida sexual sao os aspetos mais afetados pelo cancro e
que dos sintomas mais frequentes fazem parte a ansiedade e a tristeza, corroborando com os resultados encontrados
no estudo efetuado. Vém comprovar que a qualidade de vida das mulheres sobreviventes de cancro da mama é também
influenciada por sintomatologia depressiva e ansiosa.

Determinacao de prioridades

Para organizar os problemas identificados apds a andlise dos dados recolhidos e determinar quais seriam alvo de
intervencao prioritaria, utilizou-se o método de Hanlon.

Face ao elevado nimero de problemas efetuou-se uma reunido de peritos com profissionais de enfermagem das varias
especialidades, da qual surgiram como primordiais problemas a esfera psicoldgica relacionada com a imagem corporal
e a sexualidade e, também, a problematica associada a dificuldade em realizar movimentos com o braco.

Fixacao dos objetivos

Com o designio de elaborar atividades no sentido de colmatar as problemdticas priorizadas enunciou-se como objetivos
deste projeto: promover o bem-estar mental e promover o bem-estar fisico das mulheres apés o cancro da mama, da
area de intervencao da UCC.

Selecao de estratégias
Definiram-se como estratégias para o projeto: a educacao para a salde, a promocao para a sauide e a comunicacdo em
saude.

Elaboracao do projeto e preparacao da execucao

O projeto Ressurgir Apds o Cancro da Mama encontra-se estruturado em duas fases. Inicialmente, com a pretensao de
uma possivel articulacdo entre instituicées, com o propdsito de auxiliar a populacdo-alvo do estudo e com a devida
autorizacao deferida, foi realizada uma visita a Clinica da Mama do Centro Hospitalar que da apoio a UCC.

Foram efetuadas sessdes de apresentacao e esclarecimento do projeto em causa no ACeS e nas Unidades de Saude
Familiares (USF) integrantes da UCC e uma sessao na UCC para apresentagao dos instrumentos de apoio as consultas de
enfermagem, dirigidas aos profissionais de saude.

Sucedeu-se a elaboracdo de cartazes, folhetos e panfletos informativos acerca do projeto Ressurgir Apdés o Cancro
da Mama, foi composto um guido para a entrevista individual de saude da primeira consulta de enfermagem de
referenciacdo para as especialidades e construido um panfleto sobre técnicas de relaxamento em colaboracdo com a
enfermeira especialista em salde mental e psiquiatrica.

Realizou-se um coléquio para a apresentacao do projeto a comunidade e para a transmissao de conhecimentos acerca
das problematicas atidas as mulheres apés o cancro da mama, educando para a saude.

Posteriormente, as mulheres que vivenciaram o cancro da mama, e que forem referenciadas pelas USF integrantes da
UCC, terdo a primeira consulta de enfermagem com o intuito de referenciacdo para as especialidades (enfermagem/
médica e/ou outras).

Previsao da avaliacao e avaliacao

Na avaliacdo da visita institucional foi estabelecida como meta atentar a recetividade de cooperacao informal entre os
profissionais de ambas as instituicdes, a qual foi atingida pois verificou-se uma enorme recetividade em colaborar e
divulgar o projeto.

As sessdes de apresentacao e esclarecimento aos profissionais do ACeS tinham como objetivo operacional similar que
50% dos profissionais pertencentes ao estabelecimento onde era realizada a sessao, assistissem a mesma. Esta meta foi
alcancada, ultrapassando o pré-estabelecido.

Relativamente a realizacdo do coléquio, era pretendido que 50% das mulheres convocadas comparecessem ao coléquio;
que 30% das pessoas que assistissem obtivessem conhecimentos relacionados com as tematicas abordadas e que
50% dos participantes no coléquio enunciassem satisfacdo com o mesmo. Foram alcancadas quase todas as metas
estipuladas, exceto a correspondente a comparéncia das mulheres no coléquio.

A elaboracao do guiao para a entrevista individual de satide da primeira consulta de enfermagem e do panfleto sobre
técnicas de relaxamento em colaboracdo com a enfermeira especialista de satide mental e psiquiatrica, e a sessao de
apresentacao destes documentos, surgem como atividades interrelacionadas. Com esta sessdo era pretendido que 60%
das enfermeiras da UCC assistissem a mesma, assim como ambicionado atingir a satisfacado de 90% das enfermeiras com
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os documentos elaborados. As metas determinadas foram atingidas.
Em salde comunitdria a maioria das intervencdes produz efeitos a longo prazo e, deste modo, os ganhos em satide que
este projeto de intervencao comunitéria poderd proporcionar ndo serdo passiveis de avaliacdo de momento.

Conclusoes

Apos a primeira fase de execucdo do projeto Ressurgir Apos o Cancro da Mama ficou evidente a importancia deste tipo
de intervencdo na comunidade, mostrando-se indispensavel a elaboragao de estratégias que visem a promocdo do
bem-estar mental e fisico das mulheres apds o cancro da mama. Este facto é notavel, uma vez que esta populacao esta
a viver um periodo de transicao, a enfrentar mudancas e desafios, necessitando de projetos que visem a abordagem de
temas que atendam as suas necessidades especificas.

Na execucao do estudo para determinacgdo do diagnéstico da situacao emergiram algumas limitagoes, caso atribuido
ao grupo populacional selecionado, que levou a uma amostragem pequena. Talvez, se fosse superior o tamanho da
amostra, fosse possivel obter dados mais relevantes, passiveis de correlacoes.

Seria pertinente, em estudos posteriores, alargar o leque de questdes direcionadas a mulher apds o cancro da mama,
assim como ao seu companheiro, com o intuito de entenderem se o parceiro da mulher seria, ou ndo, um meio de apoio.
Quantos mais estudos forem efetuados com base nesta tematica, mais Uteis se mostrardo no que concerne a melhoria
da qualidade de vida das mulheres ap6s o cancro da mama. Embora haja um acréscimo de informacao acerca do
impacto que o cancro da mama transporta a qualidade de vida destas mulheres, serd necessario perpetuar, ainda mais,
procedimentos e atitudes capazes de minimizar os efeitos colaterais da patologia.

Os enfermeiros especialistas na 4drea de Enfermagem de Saude Comunitdria tém um papel preponderante no
reconhecimento desta necessidade em salde e no estabelecimento de projetos/programas de intervencdo, promovendo
a resolucdo desta problematica.
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Resumo

Introducdo: De acordo com a Organizag¢do Mundial de Saude, as Ulceras por pressao sao eventos adversos iatrogénicos
amplamente relatados. O bloco operatério estd associado a elevadas incidéncias de UPP devido a diversidade
e especificidade dos fatores de risco associados. Objetivo: Implementacdo da Escala de Avaliacdo de risco de
desenvolvimento de Lesdes decorrentes do Posicionamento Cirdrgico de forma a contribuir para a reducao das
mesmas e explorar as caracteristicas dos participantes associadas ao desenvolvimento destas lesdes relacionadas com
0 posicionamento cirdrgico. Material e Métodos: Este estudo, conduzido como parte de um abrangente projeto de
melhoria continua da qualidade no bloco operatério, assume a forma de um estudo longitudinal prospetivo, com uma
amostra representativa de 126 utentes submetidos a procedimentos cirdrgicos que cumpriam os critérios de inclusao
para participar deste estudo. Resultados: A amostra incluiu 126 pacientes, com uma ligeira predominancia do género
feminino. A distribuicdo por grupos etarios revelou uma maior predominancia na faixa etdria entre 40 e 59 anos. No
primeiro dia pds-operatoério 20,7% dos utentes (n=24) apresentou dor decorrente do posicionamento cirurgico, de
intensidade >7, e no segundo dia pés-operatoério, foram registadas duas UPP (1,7%) ambas de categoria I. A escala ELPO
demonstrou um coeficiente alpha de Cronbach de 0,782, indicando uma razodvel consisténcia interna. Conclusao: A
Escala emerge como um instrumento de orientacdo essencial para apoiar a tomada de decisées em relacdo a abordagem
do paciente cirdrgico, com o objetivo de aprimorar a qualidade dos cuidados prestados durante o periodo peri operatério.
Palavras-chave: Posicionamento utente; Procedimentos Cirdrgicos Operatérios; Peri operatério; Ulcera por presséo,
Ganhos em Saude

Abstract

Introduction: According to the World Health Organization, pressure ulcers are widely reported iatrogenic adverse
events. The operating room is associated with high incidences of pressure ulcers due to the diversity and specificity
of the associated risk factors. Objective: To implement the Risk Assessment Scale for the Development of Injuries due
to Surgical Positioning to contribute to the reduction of such injuries and to explore the characteristics of participants
associated with the development of these positioning-related injuries. Materials and Methods: This study, conducted
as part of a comprehensive continuous quality improvement project in the operating room, is a prospective longitudinal
study with a representative sample of 126 patients undergoing surgical procedures who met the inclusion criteria
for participation. Results: The sample included 126 patients, with a slight predominance of females. The age group
distribution revealed a higher prevalence in the 40 to 59 years age group. On the first postoperative day, 20.7% of the
patients (n=24) reported pain due to surgical positioning, with an intensity >7, and on the second postoperative day,
two pressure ulcers (1.7%) of category | were recorded. The ELPO scale demonstrated a Cronbach's alpha coefficient of
0.782, indicating reasonable internal consistency. Conclusion: The scale emerges as an essential guiding instrument
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to support decision-making regarding the surgical patient approach, aiming to improve the quality of care provided
during the perioperative period.
Keywords: Patient positioning; Surgical Procedures, Operative; Perioperative; Pressure ulcer, Health gains

Introducao

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, as ulceras por pressdo (UPP) sao lesdes que integram a lista de eventos
iatrogénicos adversos mais reportados. Para além de constituirem um problema de saude publica, constituem um
indicador de qualidade dos cuidados prestados pelos enfermeiros e instituicdes de saude. A prevencéao de ulceras por
pressao adquiridas no hospital (UPAH) permanece como uma questéo clinica de extrema importancia, sobretudo no que
diz respeito aos pacientes submetidos a procedimentos cirdrgicos (European Pressure Ulcer Advisory Panel et al.,, 2019).
Ao bloco operatério esta associada uma elevada incidéncia de UPP, sendo diretamente atribuiveis a este contexto entre
4% e 45% (Bulfone et al., 2012) (Eberhardt et al., 2021) (European Pressure Ulcer Advisory Panel et al., 2019) (Pieper, 2012)
(Schoonhoven et al.,, 2002), devido a diversidade e especificidade dos fatores de risco inerentes, sejam estes intrinsecos &
pessoa doente, ou extrinsecos, relacionados com o ambiente peri operatoério. Na literatura encontram-se descritos mais de
cem fatores de risco para o desenvolvimento de UPP, o que demonstra a complexidade deste fenédmeno (Engels et al., 2016)
(Lopes et al., 2016) (Riemenschneider, 2018).

Tendo em conta estes fatores, considerou-se importante realizar um projeto de melhoria continua da qualidade em que se
iria implementar uma escala que permitisse avaliar o risco de desenvolvimento de lesdes decorrentes do posicionamento
cirdrgico e assim, prestar cuidados de qualidade, através da gestao de risco e prevencao de lesbes.

Os enfermeiros do peri operatério nao dispunham, até ha data, de um instrumento de pratica clinica de avaliacéo de risco
de desenvolvimento de lesées direcionadas para o seu contexto, pelo que a validacao desta escala e sua implementacédo
na pratica foi considerada uma mais-valia para a melhoria da qualidade dos cuidados e consequentemente um indicador
de exceléncia.

Conduzimos uma revisdo da literatura com o objetivo de identificar uma escala que possibilitasse uma avaliacao
precisa do risco de desenvolvimento de lesées no contexto peri operatério, visando a reducao de lesées resultantes do
posicionamento cirdrgico, entre elas as Ulceras por pressao. Durante a investigacao, identificamos a Escala de Avaliacao de
risco de desenvolvimento de Lesdes decorrentes do Posicionamento Cirdrgico (ELPO) (Lopes et al., 2016).

A ELPO destacou-se como um instrumento valido, confidvel e passivel de ser aplicado na pratica clinica do enfermeiro peri
operatério.

A ELPO é constituida por 7 dimensdes (tipo de posicdo cirdrgica, tempo de cirurgia, tipo de anestesia, superficie de suporte,
posicao dos membros, comorbilidades e idade do paciente), com cinco subitens que pontuam de um a cinco pontos. A
pontuacao total da escala varia entre 7 a 35 pontos, na qual, quanto maior o score em que a situagao do doente é classificada,
maior o risco de desenvolvimento de lesdes decorrentes do posicionamento cirlrgico. As suas dimensdes encontram-
se associadas aos fatores de risco de UPP, caracteristicos do periodo intraoperatério. Desta forma, apesar da escala ser
criada com o intuito de avaliar o risco de desenvolvimento de lesdes decorrentes do posicionamento cirdrgico, permite a
avaliacdo global do risco de desenvolvimento de lesdes, nas quais se incluem as UPP, para além da dor ou lesdo nervosa.
O proposito deste projeto foi a implementacdo da Escala de Avaliacdo de risco de desenvolvimento de Lesdes decorrentes
do Posicionamento Cirtrgico (ELPO-PT) em pacientes submetidos a cirurgia de forma a contribuir para a reducao das
Ulceras por pressao e explorar as caracteristicas dos participantes associadas ao desenvolvimento de lesdes por pressao
relacionadas a sala de operacoes.

Material e Métodos

Projeto de melhoria continua da qualidade que se baseou em um estudo longitudinal prospetivo realizado no bloco
operatoério de um hospital localizado na regiao norte de Portugal, com o objetivo de validar e implementar a Escala de
Avaliacdo derisco de desenvolvimento de Lesdes decorrentes do Posicionamento Cirdrgico (ELPO). A amostra do estudo
compreendeu utentes adultos (idade igual ou superior a 18 anos), de ambos 0s sexos, submetidos a procedimentos
cirurgicos eletivos de qualquer especialidade cirdrgica, durante o periodo peri operatério. O método de amostragem
adotado foi o nao probabilistico por conveniéncia, selecionando participantes de acordo com critérios de inclusao
rigorosos, a fim de assegurar a homogeneidade da amostra.

Nesse contexto, a colheita de dados ocorreu entre fevereiro e maio de 2021, envolvendo um total de 126 participantes.
Essa amostra foi cuidadosamente selecionada e é considerada robusta para a implementacao da escala, bem como para
a avaliacdo das diversas limitacdes e barreiras a reorganizacao da avaliacdo de risco nesse cendrio.

Para a colheita de dados foi utilizado um instrumento que era composto por: questionario de caraterizacédo de saude,
escala analdgica de Dor, escala de Braden e inspecdo da pele. Seguindo o protocolo recomendado pelos autores, da
escala original, o instrumento da escala ELPO é composto por trés partes. Na primeira parte encontram dados sobre a
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identificacdo do paciente e as escalas utilizadas. A segunda parte do instrumento refere-se aos dados das avaliacdes
realizadas no periodo pds-operatoério. Na terceira parte consta informacéo sobre o tipo de desfecho e data de ocorréncia
do mesmo: presenca de lesdo, nomeadamente ocorréncia de UPP, alta ou 6bito.

A colheita de dados contou com trés momentos distintos, sendo eles o pré-operatério, intraoperatoério e pds-
operatorio.

Resultados

Para o tratamento dos dados recorreu-se a estatistica descritiva: frequéncias absolutas e relativas, medidas de
tendéncia central (média, mediana) e de dispersao (maximos e minimos e desvio padrao).

Foram incluidos na amostra 126 utentes, com ligeiro predominio do género feminino com 64 utentes (50,8%) e 62 do
género masculino (49,2%), e com uma distribuicao por grupos etarios com maior predominancia entre os 40 e os 59
anos, que correspondeu a 29.4% da amostra em estudo. Verificam-se que os restantes grupos mais significativos sao
dos 60 - 69 e dos 70 — 79 anos, com 26,2% respetivamente.

Foram excluidas da andlise 10 pessoas por incongruéncia nos registos no poés-operatério, tendo sido analisado um
total de 116 Utentes no pds-operatério. No primeiro dia pés-operatério, dos 116 utentes, 24 (20,7%) apresentaram
dor decorrente do posicionamento cirdrgico, de intensidade >7, 33 utentes (28,4%) apresentaram rubor nas zonas de
contacto durante o posicionamento cirurgico e 1 utente (0,86%) desenvolveu UPP. A Unica UPP identificada no pés-
operatorio imediato foi de categoria | e no segundo dia pds-operatorio, foram registadas duas UPP (1,7%) ambas de
categoria l.

O score da ELPO varia de 7 a 35 pontos, sendo que no periodo intraoperatorio, os resultados da aplicacao da ELPO-PT
neste contexto, evidenciaram um score médio de 22,31+3,37, mediana de 23, minimo de 13 e maximo de 28.

Para o calculo da consisténcia interna (fiabilidade) da ELPO, ou seja, para verificar se mede o conceito ou varidvel que
pretende medir e como os itens que a constituem concorrem para a sua robustez, utilizou-se o coeficiente alpha de
Cronbach, que pode variar ente 0 e 1. O coeficiente alpha de Cronbach é o processo mais frequente para avaliacdo da
confiabilidade de instrumentos que pressupdem vérias opcoes de resposta. Trata-se de uma correlacao obtida através
da média de todas as intercorrelacdes entre os itens de um instrumento. Foi obtido no estudo de validacdo, um alpha
de Cronbach de 0,782 que representa um valor de consisténcia interna da escala, razoavel.

Discussao

Os resultados da aplicacdao da ELPO-PT na amostra investigada (n=126), evidenciaram score médio de 22,31, o
que revela um maior risco de desenvolvimento de lesdes. Na aplicacdo da ELPO, no estudo original, evidenciaram
score médio de 19,53 o que revela um menor risco de desenvolvimento de lesdes. Em anadlise, esta discrepancia
pode justificar-se pela populacdo em estudo, nomeadamente oncoldgica, pelos antecedentes de quimioterapia
e radioterapia a que esta populacdo estad sujeita e/ou também pela diferenca significativa nas comorbilidades
referidas anteriormente, diabetes e obesidade ou desnutricdo. No primeiro dia pds-operatério, dos 126 utentes,
20,7% apresentou dor decorrente do posicionamento cirurgico, de intensidade >7, resultados bastante inferiores aos
obtidos pelos autores da escala original em que 40% da amostra apresentou dor, sendo que houve maior frequéncia
na intensidade da dor com score 5. Esta diferenca podera ser justificada pela eficacia dos protocolos de analgesia
instituidos no pos-operatério imediato. A intensidade da dor superior a 7 podera estar relacionada, pela dor nos
membros superiores causada pelo uso do gas, diéxido de carbono, na cirurgia laparoscépica que pode ser confundida
com a dor pelo posicionamento cirdrgico associado & abertura do membro superior. Na avaliacao do segundo dia
pos-operatdrio, foram registadas duas UPP (1,7%) ambas de categoria |, resultado muito dispar do obtido no estudo
de (Lopes et al., 2016), no qual 21.7% da populacao desenvolveu UPP.

Considera-se que o facto pode ser justificado pelo tipo de superficies de suporte utilizadas, sendo que, ao colchao de
mesa cirurgica, se acrescenta a utilizacdo de placa de gel em todos os utentes, o que nao se verificou na populacdo
estudada pelos autores do estudo original. Nesse caso ao colchdo da mesa cirurgica acrescentaram-se almofadas
improvisados com campos de algodao, sendo esta a superficie de apoio utilizada com maior frequéncia (60% dos
utentes).

Conclusées

Deste modo a ELPO assume-se como instrumento de orientacdo na tomada de decisdo da abordagem ao doente
cirdrgico para um aprimoramento dos cuidados prestados. Como resposta a um problema concreto da prética clinica,
a implementacao da Escala ELPO-PT contribuira para o avanco da Enfermagem enquanto ciéncia. Esta preocupacao
representara um esforco no sentido de disponibilizar instrumentos que estabelecam um compromisso entre as
condigdes reais da pratica diaria e as necessidades das pessoas doentes.
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Resumo

Introducao: O processo de transicdo desenvolvimental vivenciado na adolescéncia é determinante para a ado¢éo de
habitos de vida sauddveis em idade adulta. Preparar as criangas e os jovens para uma vivéncia saudavel da sua sexualidade
é indispensavel. Em contexto escolar, compete ao Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saide Comunitaria e
de Saude Publica criar condi¢des para que os adolescentes desenvolvam a capacidade de tomada de decisao sobre
comportamentos relacionados com a sua sexualidade. Objetivo: Capacitar os alunos do 7° Ano de escolaridade, os seus
pais/encarregado de educacdo e o pessoal docente e ndo docente de uma Escola Basica 2,3 da Area Metropolitana do
Porto sobre a sexualidade. Método: Foi desenvolvido um projeto de intervencdo comunitaria com base na metodologia
do planeamento em saude. Do diagnéstico da situacédo realizado, identificaram-se 36 necessidades de satide, priorizando-
se a intervencao no ambito da educacdo para os afetos e sexualidade. “SAFE: A Tua Sexualidade, A Tua Escolha Segura”
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incluiu seis atividades de educacao para a saude e recorreu-se ainda ao jogo e ao brainstorming. Resultados: Na
avaliacdo do projeto, foram atingidos 88,9% (n=32) dos 36 indicadores de atividade e 88,9% (n=8) dos nove indicadores
de resultado estabelecidos. Conclusao: Os achados demonstram o impacto positivo que a intervencao do Enfermeiro
Especialista em Enfermagem de Saide Comunitaria e de Saude Publica pode ter na promocdo da saude da comunidade
escolar. A implementacao de um projeto de educacgdo para a saude com base numa metodologia ativa e ajustado as
necessidades em saiide, mostrou-se eficaz na capacitacdo da populacao-alvo.

Palavras-chave: Adolescente; Sexualidade; Enfermagem em Saude Comunitaria; Educacdo para a Saude; Promocao da
Saude.

Abstract

Introduction: The developmental transition process experienced in adolescence is crucial for the adoption of healthy
lifestyle habits in adulthood. Preparing children and young people for a healthy experience of their sexuality is essential.
In a school context, the Nurse Specialist in Community Health and Public Health Nursing is responsible for establishing
the conditions so adolescents can develop the ability to make decisions about behaviours related to their sexuality.
Objective: To empower 7th grade students, their parents/guardians and the teaching and non-teaching staff of a Basic
School 2,3 in Metropolitan Area of Porto about sexuality. Method: A community intervention project was developed
based on the methodology of health planning. From the situational analysis 36 health needs were identified and the
prioritization fell on the intervention in the context of sexual education. The project “SAFE: A Tua Sexualidade, A Tua
Escolha Segura” includes six health education activities and games and brainstorming were also used. Results: In the
project evaluation, 88,9% (n=32) of the 36 activity indicators and 88,9% (n=8) of the nine established result indicators
were reached. Conclusion: The findings demonstrate the positive impact that the Nurse Specialist in Community Health
and Public Health Nursing intervention can have in promoting the health of the school community. The implementation
of a health education project based on an active methodology and adjusted to health needs, proved to be effective in
training the target population.

Keywords: Adolescent; Sexuality; Community Health Nursing; Health Education; Health Promotion.

Introducao

A capacitagao das criancas e jovens para uma vivéncia sauddvel da sua sexualidade deve compreender aspetos
biopsicologicos, sociais, éticos e afetivos. Questdes relacionadas com as infe¢oes sexualmente transmissiveis (IST) e com a
gravidez indesejada séo essenciais, mas nao devem ser os Unicos focos de intervencao. E igualmente necessario abordar
a importancia de relacionamentos igualitarios e o respeito por diferentes orientacdes sexuais e identidades de género,
contribuindo para a diminuicdo do estigma, da vergonha e da ignorancia e promovendo praticas seguras e saudaveis
(Organizacdo das Nagdes Unidas para a Educacdo [UNESCO], 2010, 2019).

E sabido que a escola é um local onde os jovens permanecem a maior parte do tempo e onde ocorrem as principais
relagOes interpessoais e afetivas. A maioria dos jovens experienciam a sua sexualidade quando ainda frequentam a escola,
através de brincadeiras, jogos, quezilias, contetidos lecionados e dos namoros, vivenciando “alguns dos primeiros e mais
impressivos sentimentos e emocdes decorrentes do desenvolvimento sexual” (Carvalho et al., 2017, p. 73; Organizacdo das
Nacbes Unidas para a Educacdo [UNESCO], 2019).

A adolescéncia deve ser encarada como uma oportunidade Unica para a promocao da satide e consolidacdo de habitos de
vida sauddveis que afetardo a vida adulta, sendo crucial a parceria entre as instituicoes escolares e de saude e a familia (Assis
etal,, 2020; Fundo das Nagées Unidas para a Infancia [UNICEF], 2011; UNESCO, 2010).

Ao Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitaria na area de Enfermagem de Saude Comunitaria e de Saude
Publica é reconhecida a capacidade para intervir no dominio da Saude Escolar, desenvolvendo e implementando acoes
de promocdo da saude, baseadas nas necessidades especificas da comunidade educativa e com vista a obtencao de
ganhos em saude (Amann et al., 2015). A sua intervencao deve envolver toda a comunidade educativa: discentes, pais ou
encarregados de educacao (EE), docentes e nao docentes (Ministérios da Saude e da Educacgao, 2010).

Com o presente estudo, pretende-se analisar o impacto da intervencao do Enfermeiro Especialista em Enfermagem
Comunitaria na area de Enfermagem de Saude Comunitaria e de Saude Publica, no ambito da educacao para os afetos
e sexualidade, em contexto escolar, nos alunos do 7° ano de escolaridade do 3° Ciclo de uma Escola Basica 2,3 da Area
Metropolitana do Porto (AMP).

Métodos

Desenvolveu-se um projeto tendo por base as etapas da metodologia do planeamento em satide entre novembro de 2021
ejunho de 2022. Na fase de diagndstico da situacao, os alunos, com consentimento informado escrito dos EE e interesse em
participar, responderam a um questiondrio misto de autopreenchimento com foco nos dominios do eixo da capacitacao
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do Programa Nacional de Saude Escolar (PNSE). Foram identificadas 36 necessidades de satide. Apds a determinacdo de
prioridades, estabeleceu-se como prioritaria a intervencdo na area da educacéo para os afetos e sexualidade.

Com o objetivo de capacitar os alunos do 7° Ano, os seus pais/EE e o pessoal docente e ndo docente da Escola sobre
sexualidade, procedeu-se a elaboragao do projeto de intervencao comunitdria “SAFE: A Tua Sexualidade, A Tua Escolha
Segura’, com recurso as estratégias de interven¢ao, como a Educacao para a Saude (EpS), o brainstorming e o jogo.

Os resultados foram avaliados face aos 36 indicadores de atividade e nove de resultado previamente estabelecidos. Para o
processo de avaliagcao, desenvolveu-se e implementou-se um questiondrio ajustado a cada grupo-alvo com o objetivo de
avaliar os seus conhecimentos, que foi aplicado antes do inicio das atividades e no fim.

Resultados

Participaram nos questiondrios de avaliacdo de conhecimento inicial e final do projeto, 120 dos 132 alunos legiveis, 6
dos 132 EE legiveis e 4 dos docentes e nao docentes legiveis. Relativamente aos alunos, estes apresentaram uma idade
compreendida entre os 11 e os 15 anos, cuja média foi 12,5 (+ 0,7) anos. A idade mais frequente foi 12 anos. Relativamente
a0 sexo, 55,8% (n=67) dos alunos era do sexo masculino e 44,2% (n=53) do sexo feminino.

Quanto a avaliacdo dos resultados do projeto, verificou-se o alcance de 82,6% (n=19) dos 23 indicadores de atividade e
80% (n=4) dos cinco indicadores de resultado definidos para os alunos. Relativamente aos docentes e ndo docentes, 100%
(n=4) dos indicadores de atividade e 100% (n=1) dos indicadores de resultado definidos. A semelhanca do grupo anterior,
foram atingidos 100% (n=9) dos indicadores de atividade e 100% (n=3) dos indicadores de resultado definidos para os
EE. Na globalidade, foram atingidos 88,9% (n=32) dos 36 indicadores de atividade e 88,9% (n=8) dos nove indicadores de
resultado estabelecidos para o projeto.

Discussao

Atendendo aos resultados apresentados, considera-se que o projeto foi bem-sucedido e os seus objetivos gerais e
especificos foram concretizados, uma vez que se alcancaram taxas de indicadores de atividade e de resultado superiores
a 60%.

Sédo poucos os estudos cientificos publicados sobre o impacto da intervencao do Enfermeiro Especialista em Enfermagem
Comunitaria na area de Enfermagem de Saude Comunitéria e de Satde Publica, no ambito da educacao para os afetos e
sexualidade, em contexto escolar.

Feitor et al. (2019) implementaram um projeto de intervencdo comunitéria sobre educacédo para os afetos e sexualidade
com uma amostra de 154 alunos matriculados no 7° ano de escolaridade numa escola da AMP. No seu projeto, foram
desenvolvidas seis sessdes de EpS dirigidas aos alunos e uma dirigida aos EE e utilizadas outras estratégias como
brainstorming e jogo. A semelhanca do projeto “SAFE: a Tua Sexualidade, A Tua Escolha Segura’, houve uma melhoria
significativa dos conhecimentos dos alunos e dos EE sobre sexualidade.

Outros estudos desenvolvidos nas regides de Lisboa e Vale do Tejo e do Alentejo, com amostras de alunos dos ensinos
basico e secundério, com média de idades entre os 14 e 16 anos, apresentaram também ganhos em saude no ambito
do conhecimento sobre a dimensao bioldgica da sexualidade (Frutuoso, 2020; Nabais, 2017). Vicente (2019) e Ermitao et
al. (2021) incluiram nas sessoes de EpS aspetos das dimensdes social, ética e afetiva, a semelhanca do que foi feito neste
projeto, tendo também apresentado ganhos em sauide.

Apesar das similitudes, estes projetos variam no que diz respeito a inclusdo dos EE e dos docentes e ndo docentes. No
caso de Feitor et al. (2019) e Nabais (2017), optaram por dinamizar uma sessao para os EE, a semelhanca deste projeto.
Porém, atendendo aos resultados alcangados, constata-se que os EE ja detinham conhecimentos em muitos dos aspetos
abordados. Neste sentido, procurou-se que estes compreendessem a importancia de dar resposta as necessidades de
saude dos seus educandos nas varias dimensdes da sexualidade.

Nenhum dos projetos incluidos nesta analise, refere uma intervencio junto dos docentes e ndo docentes. E reconhecida a
importancia que estes desempenham no processo de desenvolvimento e acompanhamento dos adolescentes, pelo que o
seu envolvimento pode potenciar os ganhos em saude, dai a sua inclusdo no presente projeto (Carvalho et al., 2017).

No que diz respeito as sessdes de EpS dirigidas aos alunos, existiu uma variagao no nimero de sessoes realizadas entre trés
(Frutuoso, 2020; Vicente, 2019), quatro (Ermitdo et al., 2021; Nabais, 2017) e seis (Feitor et al., 2019), conforme os subtemas
da sexualidade abordados; e a sua duracdo variou entre 30 e 90 minutos, sendo mais frequente as sessdes de 45 minutos.
Estes achados vao de encontro ao definido para o presente projeto.

Relativamente as estratégias de intervencao, como ja referido, os estudos analisados recorreram as mesmas estratégias
utilizados no presente projeto, a EpS, o jogo e o brainstorming (Ermitéo et al.,, 2021; Feitor et al., 2019; Frutuoso, 2020; Lago
etal, 2015; Nabais, 2017; Vicente, 2019). De acordo com a literatura, o recurso a um método ativo durante as sessdes de EpS
favorece a participacdo dos formandos e pode traduzir-se em melhores resultados, pelo que as estratégias como o jogo e
o0 brainstorming favorecem o processo de ensino-aprendizagem (Nascimento et al., 2021; Schaffer & Strohschein, 2019).
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Conclusées

Os achados demonstram o impacto positivo que a intervencao do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitaria
na area de Enfermagem de Satide Comunitéria e de Saude Publica, baseada na metodologia do planeamento em saude
pode ter na promocdo da saude da comunidade escolar, nomeadamente no ambito da educacado para os afetos e
sexualidade. A implementacao de um projeto de EpS com base numa metodologia ativa e ajustado as necessidades em
saude, mostrou-se eficaz na capacitacao da populagao-alvo.

Reforca-se que a avaliacao de resultado se foca no conhecimento e que de facto houve uma melhoria significativa e
ganhos em saude. No entanto, pode néao se refletir na adocdo de comportamentos saudaveis a longo prazo. Sugere-
se 0 acompanhamento e monitorizacdo desta amostra, nos préximos anos, com o intuito de compreender o impacto
da intervencao a nivel comportamental e o reajuste do projeto no sentido de dar resposta as novas necessidades dos
intervenientes. Acredita-se que o desenvolvimento de projetos mais prolongados, que permitam um acompanhamento
dos alunos ao longo do seu ciclo vital e percurso escolar, pode potenciar os ganhos em salde de toda a comunidade em
que estes se inserem e em areas de atencao diferentes.
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Resumo

Introducao: As nauseas e vomitos pods-operatérios (NVPO) sao efeitos comuns e indesejaveis associados as cirurgias
realizadas sob anestesia geral. A sua incorreta gestdo leva ao atraso na alta hospitalar e regresso as atividades da vida
diaria, a diminuicao do conforto, qualidade de vida e, consequente reducédo da satisfacdo da pessoa. Objetivo: Mapear
as intervencgdes de enfermagem para a gestdo efetiva das nduseas e vomitos pds-operatédrios no adulto. Materiais
e Métodos: Scoping review segundo as diretrizes do JBI®. Incluidos documentos em inglés, portugués e espanhol,
conforme questdo PCC (Populacao, Conceito e Contexto), que visavam intervencdes de enfermagem direcionadas as
NVPO. A pesquisa foi desenvolvida no agregador de conteidos EBSCOHost, nas bases de dados: CINAHL Complete,
MEDLINE Complete, MedicLatina, ERIC, Scopus e Web of Science, e nos repositorios: Repositério Cientifico de Acesso
Aberto de Portugal (RCAAP), Portal Europeu de Teses Eletronicas e Teses e Dissertacdes de Acesso Aberto. Resultados:
Os 24 artigos fizeram sobressair que a gestao da NVPO continua muito centrada na administracao de farmacos. Foram
identificadas interven¢des que mostraram resultados positivos na gestdao da NVPO, tais como: uso suplementar de
oxigénio, gengibre, aromaterapia com alcool isopropilico ou com 6leo de horteld, acupressao, movimentar corpo da
pessoa de forma suave, controlo de sintomas (dor, hipotensao), bebida isotdnica, gestdao ambiente (odores), técnicas
de distracao e relaxamento. Conclusao: Nao foi possivel confirmar a eficacia de algumas intervencoes, tais como: uso
de suplemento de oxigénio, do gengibre, da acupressdo, da aromoterapia com hortela e alcool isopropilico, pelo que,
sugere-se a realizacdo de investigacao futura.

Palavras-chave: Nauseas e Vomitos Pds-operatérios, Cuidados de Enfermagem, Cirurgia, Reviséo.

Abstract

Introduction: Postoperative nausea and vomiting (PONV) are common and undesirable effects associated with
surgeries performed under general anaesthesia. Improper management of PONV can lead to delayed hospital discharge,
prolonged return to daily activities, decreased comfort and quality of life, and consequently reduced patient satisfaction.
Objective: The objective of this study is to map nursing interventions for the effective management of postoperative
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nausea and vomiting in adults. Materials and Methods: This scoping review was conducted according to the Joanna
Briggs Institute (JBI) guidelines. Itincluded documentsin English, Portuguese, and Spanish, following the PCC (Population,
Concept, and Context) framework, focusing on nursing interventions aimed at PONV. The search was conducted using the
EBSCOHost content aggregator, covering databases such as CINAHL Complete, MEDLINE Complete, MedicLatina, ERIC,
Scopus, and Web of Science, as well as repositories including the Repositério Cientifico de Acesso Aberto de Portugal
(RCAAP), European Portal of Electronic Theses and Dissertations, and Open Access Theses and Dissertations. Results:
The 24 articles highlighted that the management of PONV remains heavily centered on drug administration. However,
several non-pharmacological interventions showed positive results in managing PONV, including supplemental oxygen
use, ginger, aromatherapy with isopropyl alcohol or peppermint oil, acupressure, gentle body movements, symptom
control (pain, hypotension), isotonic drinks, environmental management (odors), and techniques such as distraction and
relaxation. Conclusion: It was not possible to confirm the efficacy of certain non-pharmacological interventions, such as
supplemental oxygen, ginger, acupressure, and aromatherapy with peppermint and isopropyl alcohol. Therefore, future
research is recommended to validate these approaches.

Keywords: Postoperative Nausea and Vomiting, Nursing Care, Surgery, Review.

Introducao

As nauseas e voémitos pds-operatérios (NVPO) sdo alguns dos efeitos mais comuns e indesejaveis associados as cirurgias
realizadas sob anestesia geral. Segundo a Associacdo Portuguesa de Cirurgia Ambulatéria (APCA, 2012), a incidéncia de
NVPO apods anestesia geral pode atingir até 30 a 70% das pessoas. Certas cirurgias estao associadas a uma alta incidéncia
de desenvolver NVPO, com valores que podem atingir entre 70% e 80%. A cirurgia abdominal, ginecolégica, da mama,
cirurgia ocular e auditiva, sdo algumas das cirurgias que habitualmente se associam mais a ocorréncia de NVPO.

A etiologia da NVPO é considerada multifatorial, e envolve fatores de risco individuais, anestésicos e cirdrgicos. Entre os
fatores individuais, destacam-se a idade, o género, o histérico de NVPO ou cinetose, e a suscetibilidade genética. Fatores
anestésicos incluem: a utilizacdo de opidides, a técnica de inducdo e manutencdo da anestesia e, o tipo de agentes
anestésicos utilizados. Os fatores cirtirgicos envolvem a duracao da cirurgia, o tipo de procedimento, e a técnica cirurgica
aplicada. Muitas pessoas podem apresentar multiplos fatores de risco aumentando significativamente a probabilidade
da sua ocorréncia. Uma avaliacao pré-operatéria rigorosa e aimplementacao de intervencdes personalizadas sdo cruciais
para a gestdo eficaz das NVPO, assegurando uma recuperacao tranquila e melhorando a experiéncia cirdrgica.

Além de ser uma complicagdo comum, a NVPO pode resultar em consequéncias graves, incluindo hematoma,
sangramento da incisao cirdrgica, aspiracdo pulmonar, deiscéncia de ferida, desidratacdo, pneumonia por aspiracao e
aumento da pressao intracraniana (Cao et al.,, 2017; Jangra et al., 2018).

Apbds a cirurgia, o alivio da dor e a recuperacao da pessoa sdo metas fundamentais, pelo que, a presenca de NVPO pode
dificultar essa recuperacao, e em algumas situacoes, pode prolongar o periodo de internamento hospitalar. A NVPO
também estd associada a reducao da satisfacdo da pessoa, a diminuicao do conforto, a diminuicdo da qualidade de vida,
ao atraso no regresso as atividades da vida didria, ao aumento das readmissdes hospitalares e ao aumento dos custos
médicos associados aos cuidados de satide (APCA, 2012).

A prevencao da NVPO pode envolver diversas estratégias, como a utilizacdo de agentes antieméticos profilaticos, ajuste
de técnicas anestésicas e a implementacao de intervencées ndo farmacolégicas, tais como: acupuntura e aromaterapia
(Hodge et al., 2014; Lee & Fan, 2015;). A gestao da profilaxia antiemética, de acordo com os fatores de risco especificos
de cada pessoa, pode reduzir significativamente a incidéncia de NVPO (Gan et al., 2020).

Por ser uma complicacdo nao ignoravel, a NVPO representa um grande desafio para a equipa de saude, principalmente
para os enfermeiros, exigindo mais tempo para cuidar da pessoa, o que pode ter um impacto elevado na gestao e
organizacdo dos cuidados. A gestdo eficaz da NVPO proporciona uma experiéncia pds-operatdria mais agradavel e
segura para a pessoa.

Este estudo tem como objetivo mapear as intervencdes de enfermagem para a gestao eficaz das nduseas e vémitos pos-
operatérios no adulto.

Material e Métodos

Foi realizada uma scoping review segundo as diretrizes do Joanna Briggs Institute (JBI)®.

Efetuou-se uma pesquisa inicial, nas plataformas: International Prospective Register of Systematic Reviews (PROSPERO),
Open Science Framework (OSF), nas bases de dados Scopus, Web of Science e no agregador EBSCOhost, ndo tendo sido
encontrada nenhuma revisdo, concluida ou a ser desenvolvida, relativa a esta tematica.

A revisao incluiu documentos em inglés, portugués e espanhol, de acordo com a questdo PCC (Populacdo, Conceito e
Contexto). Os critérios de inclusao referem-se a todos os artigos que incluem intervenc¢des de enfermagem direcionados
a gestao das NVPO, que envolvam adultos no pés-operatério. Foram excluidos artigos de opinido, editoriais, cartas ao
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editor e, artigos que envolvam pessoas em tratamento para além da cirurgia.

Fez-se uma pesquisa preliminar limitada nas bases de dados CINAHL Complete (EBSCO) e MEDLINE Complete (EBSCO).
Procedeu-se a juncao dos descritores, com recurso aos operadores booleanos “AND” e “OR’, que culminando na seguinte
frase booleana: ((“postoperative nausea and vomiting” OR ponv OR“nausea” OR “vomiting”) AND (“postoperative nursing
care” OR“postoperative care” OR “post-surgery nursing”)).

A pesquisa foi desenvolvida, em maio de 2023 e compreendeu trés etapas. Na primeira etapa, foi realizada a pesquisa
nas bases de dados CINAHL Complete, MEDLINE Complete, MedicLatina, ERIC através do agregador de contetidos
EBSCOHost. Na segunda etapa, foram replicados os termos de pesquisa na Scopus e Web of Science, e nos repositorios:
Repositorio Cientifico de Acesso Aberto de Portugal (RCAAP), Portal Europeu de Teses Eletronicas e Teses e Dissertagdes
de Acesso Aberto. Na terceira etapa, foram examinadas as referéncias bibliograficas dos artigos elegiveis, a fim de
identificar estudos adicionais.

Resultados

Em cada uma das etapas, a selecao foi realizada por dois revisores independentes envolvendo um terceiro, no caso de
discordancia entre revisores. Para gerir as referéncias bibliograficas, recorreu-se aos softwares Rayyan e Mendeley.

Da pesquisa efetuada resultou um total de 2068 artigos. Dos 2068 artigos, foram eliminados 36 por se encontrarem
duplicados, restando 2032. Ap6s leitura do titulo e resumo foram excluidos 963 pelo titulo e 1038 pelo resumo, sendo
selecionados 31. Desses 31 artigos, ap0s leitura integral, foram excluidos mais 7 artigos por nao atenderem aos critérios
de inclusao e exclusao anteriormente expressos (1 pela populacao, 2 pelo conceito e 4 pelo contexto), pelo que, foram
integrados 24 artigos nesta scoping review. Nao foiincorporado nenhum artigo apoés analise das referéncias bibliograficas
(figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma baseado no modelo PRISMA

Para a extracao dos resultados, e de acordo com as diretrizes do JBI (Peters et al., 2020), foi elaborado um instrumento
agregador da informacéo, com os dados sobre os autores, ano de publicagao, origem, objetivos do estudo, populagao
e tamanho da amostra (se aplicavel), metodologia/métodos, tipo de intervencao, duragao da intervencao (se aplicavel)
e resultados.

Dado que numa scoping review o objetivo é determinar que tipo de evidéncia esta disponivel, independentemente da
qualidade, nao se realizou a avaliacdo da qualidade metodoldgica dos estudos.

Ainclusdo de multiplas etapas na estratégia de pesquisa teve como objetivo garantir a abrangéncia e a exaustividade na
identificacao de estudos potencialmente relevantes. A utilizacao de diversas bases de dados e a verificacao de referéncias
bibliograficas permitiram uma cobertura ampla da literatura existente. A utilizacdo de ferramentas como Rayyan e
Mendeley facilitou a gestdo e organizacdo das referéncias, promovendo uma revisdo mais eficiente e sistematica.
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A construcao do instrumento de extracao de dados com base nas diretrizes do JBI, permitiu uma abordagem estruturada
e detalhada na colheita das informacdes, o que contribuiu para uma sintese robusta e informativa dos resultados.

Discussao

Da andlise preliminar dos artigos incluidos na scoping foi possivel identificar um conjunto de intervengdes com resultados
positivos na gestdo das NVPO, tais como: movimentar a pessoa de forma suave e lenta sem movimentos da cabeca,
controlar a dor (evitar agentes opioides, dando preferéncia aos anti-inflamatorios nao esteroides), evitar a hipotensao, evitar
o contato com odores fortes, aumentar fluidos intravenosos, dar bebida isoténica duas horas antes da cirurgia, encorajar
respiracdo profunda e lenta, evitar mascara de oxigénio apertada, realizar técnicas de relaxamento muscular, de distracdo
e imaginacdo guiada (Cao et al,, 2017; Jangra et al., 2018).

Além das intervencdes acima mencionadas, foram identificadas outras intervengdes menos usuais, tais como: uso
suplementar de oxigénio, gengibre, aromaterapia com alcool isopropilico ou com éleo de horteld-pimenta, e acupressao.
Estas intervencoes, apesar de menos comuns, mostraram-se promissoras na gestao das NVPO e, oferecem alternativas
adicionais para os cuidados pés-operatorios.

Relativamente, aos beneficios da utilizacdo suplementar de oxigénio na gestao das NVPO, o mecanismo exato pelo qual o
oxigénio atua ainda é desconhecido, contudo, presume-se que possa reduzir a hipoxia regional intestinal, contribuindo para
a diminuicao das NVPO. Porém, em nenhum artigo é mencionada a quantidade especifica de oxigénio a ser administrada
ou a duracao da sua administracao (Ellecosta & Huber, 2012; Thorner et al., 2022). A falta de padronizacdo nesta intervencao
destaca a necessidade de mais estudos para estabelecer protocolos claros e eficazes.

O gengibre é um antiemético bioldgico indicado para alivio das NVPO. Apesar de ser amplamente utilizado na medicina
tradicional, as evidéncias cientificas disponiveis sdo ainda insuficientes para tirar conclusdées consistentes sobre a sua
eficicia especifica na gestdo das NVPO (Mandal et al,, 2014; Zhao et al.,, 2023). No entanto, o seu uso seguro e acessivel
torna-o uma opgao viavel que merece mais investigacao.

No que diz respeito a aromaterapia, esta tem sido estudada como tratamento para as nduseas por diversos investigadores.
A inalacao de alcool isopropilico, por exemplo, atua na regulacao dos neurotransmissores envolvidos no reflexo emético
(Amaya et al., 2023; Pellegrini et al., 2009). Apesar de mostrar algum potencial, a sua aplicacdo pratica ainda necessita de
mais estudos para confirmar a eficacia e a seguranca em diferentes contextos clinicos. O 6leo de hortela-pimenta também
pode ser utilizado na aromaterapia, mas os estudos até agora realizados ndo comprovaram com consisténcia a eficacia
desta intervencao em ambiente hospitalar (Matthews et al., 2014). Ainda assim, a aromaterapia continua a ser uma area de
interesse devido ao seu perfil de baixo risco e facil aplicacao.

Varios estudos apontam a eficacia da acupressao para prevenir NVPO (Hamid et al., 2022; Xu et al., 2021), mas a sua
execucao, como terapéutica ndo convencional, requer conhecimentos especificos. Em Portugal, os enfermeiros nao estéo
habilitados a praticar esta intervencao, o que limita a sua aplicacéo clinica. Todavia, a formacao e certificacdo adequada dos
profissionais de saude nesta técnica pode abrir novas possibilidades para a sua implementacao.

A combinacao de diferentes estratégias pode ser necessaria para abordar eficazmente as NVPO, considerando a variabilidade
individual de cada pessoa. A investigacao continua e o desenvolvimento de protocolos baseados em evidéncias sao
componentes essenciais para melhorar a gestdao das NVPO, melhorar os ganhos em salide pés-operatérios e, a qualidade
de vida das pessoas submetidas a cirurgias sob anestesia geral.

Salienta-se que uma abordagem multimodal é fundamental na gestdo das NVPO. Anestesistas, enfermeiros, cirurgides
e outros profissionais de saude devem trabalhar em conjunto para identificar e implementar as melhores préticas de
prevencao e tratamento. A comunicacéo eficaz entre os membros da equipa e com os clientes de cuidados, pode melhorar
significativamente os resultados. Pessoas bem informadas sobre os riscos de NVPO e as estratégias para a sua prevencao, sao
mais propensas a seguir as recomendacoes e relatar sintomas precocemente, permitindo intervencoes rapidas e eficazes.
A tecnologia também pode desempenhar um papel importante na gestdo das NVPO. Aplicagdes moveis e outros
dispositivos eletréonicos podem ser utilizados para monitorizar os sintomas em tempo real, oferecer informacao as pessoas
e enviar lembretes para interven¢des preventivas. Estes recursos podem complementar os cuidados e proporcionar um
suporte adicional.

O acompanhamento pds-operatério também é crucial na gestao das NVPO. Avaliagdes regulares e continuas permitem
ajustar as intervencoes as necessidades reais e, identificar precocemente complicagcdes. Esta monitorizacdo continua
contribui para uma recuperagao mais rapida e tranquila.

Conclusoes

Existem intervencdes que demonstram resultados positivos na gestao das NVPO, tais como: o uso suplementar de
oxigénio, gengibre, aromaterapia com alcool isopropilico ou com éleo de hortela-pimenta, acupressao, movimentagao
suave da pessoa, controle de sintomas (dor e hipotensao), administracdo de bebida isotdnica, gestdo do ambiente
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(evitar odores fortes) e, a aplicacdo de técnicas de distracao e de relaxamento. Sendo que, algumas podem ser usadas
pelos enfermeiros.

No entanto, a gestdo das NVPO, especialmente no que concerne as intervencdes ndo farmacoldgicas, ainda apresenta
lacunas significativas, pelo que, é necessdria investigacdo futura que permita confirmar a eficacia de algumas das
intervencdes, nomeadamente, acerca da utilizacdo de suplemento de oxigénio, gengibre, éleo de horteld-pimenta,
acupressao e alcool isopropilico. A continuidade e expansdo de investigacdao nesta area é basilar para o desenvolvimento
de protocolos que possam ser integrados na pratica clinica e, assim, possam contribuir para melhorar a qualidade dos
cuidados prestados as pessoas submetidas a cirurgias realizadas sob anestesia geral.
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Resumo

Introducao: O fendmeno da violéncia no trabalho tem-se intensificado nos ultimos anos, sendo entendido como uma
questao prioritaria a nivel mundial, nos dias de hoje. Denota-se um alto potencial para a ocorréncia de praticas violentas
sobre os profissionais da drea da saude e os dados divulgados impdem a necessidade de abordar esta tematica. Objetivo:
Caracterizar a violéncia percecionada pelos profissionais de um Agrupamento de Centros de Saude do norte de Portugal.
Metodologia: Diagnéstico de Situacao de Saude, cuja populacao foi constituida por 394 profissionais a exercer funcdes
no Agrupamento de Centros de Saude em estudo. Resultados: Dos colaboradores inquiridos, 42% foram vitimas de
algum episodio de violéncia no desempenho da sua atividade laboral, com predominio da violéncia verbal e com o
utente como o principal agressor. Tais atos originaram, maioritariamente, perturbagdes emocionais e diminuicdo de
interesse pela profissao, sendo sobretudo efetivados no gabinete de trabalho ou pelas vias de comunicacao. Para além
disso, identificou-se a falta de denuincia destas situacdes, bem como a ideia errénea de considerar atos violentos como
“parte do trabalho”.

Palavras-chave: Enfermagem; Prevencao; Trabalho; Violéncia

Abstract

Background: The phenomenon of violence at work has intensified during the most recent years, being interpreted
nowadays as a priority issue worldwide. There is evidence of a high potential for the occurrence of violent practices
against the professionals in the health sector and the data released enforces the need to address this issue. Objective: To
evaluate the violence perceived by professionals from a Group of Health Centers in the north of Portugal. Methodology:
Diagnosis of Health Situation, whose population consisted of 394 professionals working in the Group of Health Centers
under study. Results: From the group of employees surveyed, 42% were victims of some episode of violence while
carrying out their work activities, with a predominance of verbal violence and with the patient as the main aggressor.
Such acts mostly caused emotional disturbances and decreased interest in the profession, being mainly carried out in
the work office or through communication channels. Furthermore, the lack of reporting of these situations was identified
as well as the erroneous idea of considering violent acts as “part of the job".

Keywords: Job; Nursing; Prevention; Violence

Introducao

Praticas de atos violentos sdo uma forma de violacao dos direitos humanos, sendo inadmissiveis e inconcilidveis com
o trabalho digno, prejudicando quer a saude fisica e mental, quer a dignidade, o ambiente familiar e a qualidade dos
servicos prestados pelo colaborador (Aydogdu, 2020). Os casos de violéncia contra os profissionais da area da saude tém-
se revelado como um problema generalizado e cada vez mais em destaque, ndo s6 em Portugal, mas a nivel mundial.
Apesar das evidéncias e de, diariamente, serem publicadas noticias pela comunicacdo social com novas situacées de
violéncia, sucedem-se muitos outros casos que ndo sao denunciados, mascarando os niimeros reais desta problematica.
A Organizagao Mundial da Saude (s.d.) anuncia que 8% a 38% dos individuos a trabalhar no setor da saude no mundo
sdo vitimas de atos violentos em algum ponto da sua atividade profissional e, sequndo informacdes lusas, no ano de
2020 foram notificados 825 episédios de violéncia contra trabalhadores desta area. Identicamente, em 2021, existiram
961 denuncias. Daqui constata-se que cerca de dois profissionais deste ramo foram violentados todos os dias (Ministério
da Saude, 2022). Posto isto, e sabendo que o setor da saiide é dos que revela um nimero mais elevado de casos contra
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a integridade fisica e emocional do trabalhador no exercicio das suas fungdes (Arnetz et al., 2014), declarou-se de todo
pertinente desenvolver um estudo sobre esta tematica. Por conseguinte, a elaboracao do presente trabalho possui como
objetivo primordial a caracterizacao da violéncia percecionada pelos profissionais de um Agrupamento de Centros de
Saude (ACeS) do norte de Portugal.

Material e Métodos

Recorreu-se ao Diagnéstico de Situacdo de Saude (DSS) como metodologia, sendo a populagdo-alvo constituida por
todos os individuos (n=394) a desempenhar tarefas no ACeS mencionado. Para a aquisicdo dos dados, construiu-se e
aplicou-se um questionario em formato digital, on-line, através da plataforma Google Forms, que foi enviado para os
e-mails institucionais de todos os colaboradores. Empregue entre 21 de dezembro de 2021 e 11 de janeiro de 2022, o
Instrumento de Colheita de Dados (ICD), na sua composicao, dispunha de sete questdes que estavam dirigidas para a
caracterizagao dos participantes, interrogando-os sobre a idade, o sexo, as habilitacdes literarias, os anos de exercicio
profissional, a unidade em que exerciam funcdes, o vinculo de trabalho e o grupo profissional a que pertenciam. As
restantes doze focavam-se na temdtica da violéncia, designadamente no conhecimento dos colaboradores acerca do
assunto, na ocorréncia e frequéncia de atos violentos, bem como nas formas de violéncia sucedidas e no autor que as
efetivou. Procuravam, igualmente, saber sobre o local ou circunstancias dos eventos, o tipo de danos/consequéncias
resultantes, a comunicacdo dos episédios quando ocorridos e o motivo da ndo notificacdo dos acontecimentos. Do
universo dos 394 profissionais a laborar no ACeS, 100 atenderam ao pedido de resposta ao questionario. Os resultados
ficaram registados em bases de dados de forma automatica e para o tratamento estatistico dos mesmos fez-se uso do
Microsoft Excel e do Statistical Package for Social Sciences.

Resultados

Relativamente ao conhecimento da violéncia como crime no Cédigo Penal Portugués, 90% (n=90) dos participantes
afirmaram sabé-lo, enquanto 10% (n=10) desconheciam tal informacdo. A questao “foi vitima de algum episédio de
violéncia (fisica e/ou psicoldgica e/ou contra o patrimdnio) no exercicio das suas fun¢des, neste periodo de tempo?’, periodo
esse compreendido entre janeiro de 2020 a dezembro de 2021, mais de metade declarou que nunca sofreu violéncia em
contexto laboral (58%; n=58), o que significa que 42% (n=42) ja tinham sido vitimas de atos violentos no local de trabalho.
Os 42 profissionais que responderam afirmativamente na questdo anterior, reportaram a violéncia verbal como a pratica
mais comum (71,4%; n=30). Estes atos, em 69% (n=29) dos casos, foram praticados pelo utente e 26,2% (n=11) das situacoes
tiveram como autor o familiar/acompanhante. Dos 42 eventos, 9,5% (n=4) ocorreram de forma continua, 54,8% (n=23) de
um modo esporadico e 35,7% (n=15) trataram-se de uma situacao isolada. O gabinete de trabalho e as vias de comunicagao
foram indicados como os locais/circunstancias mais prevalentes para a concretizacdo de tais atos, com percentagens a
rondar os 50% (n=21) e os 35,7% (n=15), respetivamente. Os colaboradores que experienciaram situacdes de violéncia
laboral relataram como principal dano a perturbacdo emocional, com um valor bem expressivo, comparativamente com as
outras opgoes de resposta (88,1%; n=37). Por sua vez, apontaram como consequéncias mais dominantes a diminuicao do
interesse pela profissdo/ponderacao de mudanca de profissdo com 42,9% (n=18) e a insénia com 26,2% (n=11). A pergunta
“notificou a ocorréncia do episodio de violéncia?’, dos 42 inquiridos, 35,7% (n=15) responderam positivamente, ao passo
que 64,3% (n=27) nao fizeram a notificacdo. Dos primeiros, 60% (n=9) referiram ter informado o superior hierarquico e
33,3% (n=5) recorreram a plataforma “NOTIFICA” da Direcao-Geral da Saude. Verificou-se que, dos 27 colaboradores que
nao comunicaram o episodio de violéncia, 33,3% (n=9) nao o fizeram porque consideraram “parte do trabalho” e 25,9%
(n=7) nao sabiam como proceder. Finalmente, a Ultima questdao do ICD destinou-se aos 58 elementos da amostra que
responderam nunca ter vivenciado um episodio de violéncia no seu local de trabalho. Ao questionar se caso fossem vitimas,
a quem notificariam o incidente, a grande maioria alegou reportar tal situacdo ao superior hierarquico (65,5%, n=38).

Discussao

Nos trabalhos de Silva et al. (2014) e Busnello et al. (2021) os doentes evidenciam-se como os principais perpetradores e logo
depois surgem os seus familiares. Informagdes corroboradas pelos elementos obtidos no ICD, sendo o utente apresentado
como o agressor em 69% dos eventos e o familiar/acompanhante em 26,2%. Do total da amostra, 9,5% alegaram ter sido
vitimas de episddios violentos de forma continua e 54,8% de um modo esporadico, constatando-se que a violéncia verbal
foi a mais predominante (71,4%). Almeida et al. (2017) atestam estes resultados, mencionando que a agressao verbal trata-se
do tipo de prética violenta que demonstra maior crescimento e continua a ser aquela que atinge os profissionais em maior
numero. Um estudo realizado em hospitais publicos da regido de Murcia, em Espanha, relatou que 22,8% dos colaboradores
sofreram de violéncia verbal, semanal ou diariamente e 71% foram agredidos verbalmente pelo menos uma vez no ano (Freitas
etal, 2017). A periodicidade das ocorréncias de episédios violentos leva a que estes sejam julgados pelos trabalhadores como
componente darotina, contudo esta ideia esta errada e evidencia as fragilidades culturais das instituicoes na identificacao deste
fenémeno (Trindade et al., 2019). De acordo com a analise de dados efetuada, depreende-se que quase 90% das vitimas de
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violéncia apresentaram como dano as perturbacdes emocionais e cerca de 43% dos individuos referiram como consequéncia
dominante a diminuicdo de interesse pela profissao/ponderacdo de mudanca de atividade laboral. De facto, Molinos et al.
(2012), como citado em Silva et al. (2020), declaram que os profissionais da area da satide que padecem de violéncia no local
de trabalho manifestam um aumento de licencas médicas e de doencas psiquiatricas, abandono da profissao, ocorréncia de
sintomas psicossomaticos e desanimo, o que origina um menor envolvimento no desempenho das tarefas laborais impostas e
no préprio autocuidado. Na investigagao de Trindade et al. (2019), 17,3% dos inquiridos responderam que nao se encontravam
preocupados com este problema, onde as vitimas ndo denunciavam os agressores, por acharem que nenhuma providéncia
seria tomada (27,8%) ou por acreditarem ndo ser relevante (25%). Identicamente, no atual DSS apurou-se que 64,3% dos
sujeitos ndo procederam a notificacdo do incidente e destes, a maior fracdo ndo o fez porque consideraram “parte do trabalho”
(33,3%).

Conclusoes

Conforme narrado ao longo do presente documento, a violéncia no setor da satde é uma problematica reconhecida a
nivel mundial, porém a sua dimensao real revela-se desconhecida. A exposicao dos profissionais a atos violentos, prejudica
a sua saude e afeta o seu quotidiano, resultando numa diminuicdo da qualidade dos cuidados de satde prestados. Urge
uma maior consciencializacao e entendimento deste tema, de maneira a que os profissionais sejam capazes de atuar de
um modo assertivo quando experienciarem ou se encontrarem em risco de vivenciar este tipo de eventos.
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Resumo

Introducao: A pandemia COVID-19 exigiu de todos uma capacidade de resiliéncia e de adaptacdo as alteracdes ao
nivel da saude, da sociedade e da politica que existiram. Posto isto, foram inevitaveis as interferéncias que ocorreram
no equilibrio entre a vida pessoal e o trabalho dos profissionais de saude. Objetivos: Refletir e discutir sobre o impacto
da pandemia COVID-19 no equilibrio entre a vida pessoal e o trabalho dos profissionais de saude. Material e Métodos:
Revisdo narrativa da literatura. Resultados: Os estudos evidenciaram o impacto que a pandemia COVID-19 apresentou
na vida pessoal e no trabalho dos profissionais de saude. Aspetos relacionados com os equipamentos de protecao
individual, a inseguranca em relacdo a profissao, a satisfacdo com o trabalho, os relacionamentos pessoais, a dinamica
familiar, a duracdo do descanso, a produtividade, o conhecimento sobre a doenca e a transformacao inesperada de
servicos ndo COVID-19 em servicos COVID-19 foram considerados fendmenos de interesse que tiveram impacto no
equilibrio entre a vida pessoal e o trabalho dos profissionais de satide durante a pandemia COVID-19. Conclusoes: A
pandemia COVID-19 desencadeou um desequilibrio entre a vida pessoal e o trabalho dos profissionais de saude. Estudos
primarios que analisem este fenébmeno numa visdo pds-pandémica sdo necessérios. A implementacdo de programas
que apoiem o equilibro entre estes dois dominios sdo emergentes.

Palavras-chave: COVID-19; Profissionais de Saude; Equilibrio Trabalho-Vida; Revisao.

Abstract

Introduction: The COVID-19 pandemic demanded from everyone a capacity for resilience and adaptation to the
changes in health, society and politics that have resulted. That being considered, the interference that has occurred in
the work-life balance of health professionals has been inevitable. Objectives: To reflect and discuss the impact of the
COVID-19 pandemic on the work-life balance of healthcare workers. Material and Methods: Narrative literature review.
Results: Studies have highlighted the impact that the COVID-19 pandemic has had on health workers' personal lives
and work. Aspects related to personal protective equipment, job uncertainty, job satisfaction, personal relationships,
family dynamics, duration of breaks, productivity, knowledge about the disease and the unexpected transformation
of non-COVID-19 services into COVID-19 services were considered phenomena of interest that impacted the work-
life balance of healthcare workers during the COVID-19 pandemic. Conclusions: The COVID-19 pandemic has caused
an unbalance between the personal life and work of healthcare workers. Primary studies analysing this phenomenon
in a post-pandemic view are needed. The implementation of programs that support the balance between these two
domains are also emergent.

Key words: COVID-19; Health Personnel; Work-Life Balance; Review.

Introducao

Nao é longinquo o tempo em que pouca importancia era atribuida a relagao entre o trabalho e a vida privada. No
entanto, na sociedade contemporanea, o trabalho e a vida pessoal/familiar séo dominios da vida de um individuo
bastante interligados, e as questdes da sua conciliagao tém cada vez mais relevancia.

As dificuldades presentes neste fendémeno de interesse (equilibrio entre trabalho-vida privada) exponenciaram-se com
a emergida pandemia COVID-19. Em 2019, surgiu em Wuhan-China, uma doenca infeciosa desencadeada pelo virus
SARS-CoV-2 (doenca COVID-19). A rapida propagacdo deste virus e a sua alta mortalidade, desencadearam alarme em
todo o mundo, tendo sido declarada como pandemia (Organizacao Mundial da Saude, 2020). Os sistemas de saude
ndo estavam preparados para gerir esta pandemia, e entre outros fatores, o diminuto conhecimento existente sobre
o virus conduziu a um clima de incerteza e angustia que colocou os profissionais de saide em risco e sob pressao.
Este fendmeno exigiu de todos uma capacidade de resiliéncia e de adaptacdo as alteracdes ao nivel da saude, da
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sociedade e da politica. Especificamente, os profissionais de saide ndo sé apresentaram sintomas fisicos, como também
psicoldgicos, associados as transicdes situacionais que vivenciaram em meio laboral, familiar/individual (Chew et al.,
2020; Zhang et al., 2020). Assim, muitas foram as interferéncias no equilibrio entre a sua vida pessoal e o trabalho de
todos os profissionais de saude.

Este estudo teve como objetivo refletir e discutir sobre o impacto da pandemia COVID-19 no equilibrio entre a vida
pessoal e o trabalho dos profissionais de satde.

Material e Métodos

Revisdo Narrativa da Literatura (The University of Alabama at Birmingham, 2022). A pesquisa foi realizada na MEDLINE
via Pubmed, na CINAHL via EBSCO, na MedicLatina via EBSCO, na Psychology and Behavioral Sciences Collection via
EBSCO, na SciELO, no RCAAP e no OpenGrey. O processo de selecao de estudos, a extracdo e a sintese narrativa foi
realizado por dois autores. Para suporte do processo de selecao de estudos utilizou-se o gestor bibliografico Mendeley
e o programa de selecdo de estudos Rayyan.

Resultados e Discussao

Os estudos evidenciaram o impacto que a pandemia COVID-19 apresentou na vida pessoal e o trabalho dos profissionais
de saude:

- O aumento do numero de horas de trabalho, os sentimentos de medo, a ansiedade e o stress ao longo da prestacao
de cuidados na linha da frente aos doentes com COVID-19 apresentaram impacto na vida pessoal dos profissionais de
saude (médicos e enfermeiros). Estes profissionais de satde referiram que a falta de Equipamentos de Protecao Individual
(EPI) originou o0 aumento do medo e da ansiedade, tendo impactado a sua vida pessoal como a qualidade dos cuidados
prestados (os cuidados eram prestados com medo/ansiedade). Alguns enfermeiros/médicos relataram que ndo estavam
cientes se pretendiam exercer a sua respetiva profissao, pelo que durante a pandemia esse facto Ihes originava sentimentos
de angustia e stress, influenciando a sua vida pessoal. Enfermeiros relataram que os seus servicos foram transformados
inesperadamente em servicos de cuidados intensivos, pelo que os mesmos nao tinham experiéncia nem conhecimento
suficiente para prestar cuidados neste contexto. Esse facto originou sentimentos negativos por parte dos profissionais,
apresentandoimpacto em diferentes dominios das suas vidas. Estes profissionais autopercecionavam falta de competéncias
e conhecimentos para cuidar de doentes criticos com COVID-19, estando também associado ao aumento da exaustdo
fisica/ emocional (Citacdo de enfermeiros: “Fizemos concretamente um novo trabalho sem o conhecimento correto”).
Alguns médicos partilhavam os mesmos sentimentos, uma vez que de forma radical passaram a analisar casos clinicos de
doentes criticos, onde a sua especialidade seria cirirgica ou dermatologia. Alguns profissionais de saude relataram que
derivado da pandemia finalizaram relacionamentos amorosos, referem ter sucedido conflitos familiares constantes, devido
ao medo que os familiares apresentavam em ficar infetados através dos profissionais (Leo et al., 2021).

- Profissionais de saude, nomeadamente enfermeiros, mencionaram alteracbes na sua dinamica familiar, uma vez que
muitos deles afastaram-se da sua familia aquando da prestacdo de cuidados a doentes com a doenca COVID-19. Este
acontecimento gerou sentimentos de frustracdo e revolta nos profissionais, tendo impacto nas suas relacoes interpessoais,
nomeadamente nas suas relacdes conjugais (Nascimento et al.,, 2020; Sethi et al., 2020).

- Ao longo da pandemia, no Reino Unido, os médicos foram afastados do seu trabalho habitual e foram recolocados em
servicos com utentes com a doenca COVID-19 e em estado critico. Diretamente ao avaliar o impacto da pandemia da
COVID-19 no equilibrio entre a vida pessoal e profissional dos médicos a prestar cuidados na linha da frente: 67 (39%)
entrevistados notaram uma diminuicdo na quantidade de tarefas que eram capazes de fazer ao longo de uma semana
(diminuicao da produtividade). Ao revelarem as preocupacdes, evidenciou-se que 95 (55,2%) médicos sentiam-se
preocupadas com a familia e 99 (57,6%) médicos sentiam-se inseguros com os EPI (Faderani et al., 2020).

Numa visdo pds-pandémica, é emergente transformar o impacto desencadeado pela pandemia COVID-19 nos profissionais
em estratégias governamentais que permitam aos clinicos um maior equilibrio entre a sua vida e a sua atividade laboral. A
aprendizagem resultante da pandemia demonstra a necessidade da construcao de politicas de saude consistentes (Bispo
et al., 2021). Assim sendo, a governacao e a lideranca devem ser intensificadas para alcancar a resiliéncia nos sistemas de
saude, onde o equilibrio entre a vida privada e o trabalho dos profissionais de satde deve ser incluido nesse planeamento
(Bispo et al., 2022).

Conclusoes

Este documento traduz-se como uma reflexao sobre o impacto da COVID-19 neste fenédmeno de interesse: equilibrio entre
a vida privada-trabalho, contribuindo para a definicdo de implicacdes futuras para as instituicbes de saide numa era pos-
pandémica, nomeadamente a integracao de medidas que sustentem o equilibrio e a estabilidade entre vida pessoal e
profissional na governacao em saide. Como implicagdes para a investigacao, perspetiva-se o desenvolvimento

de estudos primarios que analisem este fenémeno tendo em conta os resultados apurados.
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Abstract

Introduction: A review was conducted on the effectiveness of positive mental health promotion interventions using
computer applications via a webpage and a smartphone. Objective: Map the existing evidence on interventions
for the promotion of positive mental health (PMH) using web-based and mobile phone applications and identify
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the characteristics and contexts of these interventions in adult participants. Material and methods: The review
was implemented according to the Joanna Briggs Institute guidelines. No time limit was established for the studies
to be addressed in the review and participants had to be eighteen years old or older. The results of the final search
are presented using a Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analyses diagram. For writing this
scoping review, the Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews
Checklist were used. Results: Nine studies were included. Several computer applications were identified, including their
characteristics, participants (over eighteen years of age), and various contexts of implementation. The interventions have
been developed with students, nurses and other health professionals, teachers, and informal caregivers of chronically
ill patients, using a computer application on a webpage or smartphone using a variety of activities and audiovisual
media. The programs ranged in length from fourteen days to eighty-seven weeks, with sessions varying from one to
forty-four, lasting from one minute to one hundred and fifty minutes each. Conclusion: PMH promotion interventions
using computer applications can be developed via webpage and smartphone, employing a variety of activities through
interactive media.

Keywords: health, mental, positive, promotion, apps.

Introduction

The concept of PMH originated in the general movement that took place in the second half of the 20th century when
terms such as mental hygiene or mental prophylaxis emerged and a new approach aimed at promoting and preventing
mental health began to be emphasized (LIluch-Canut & Sequeira, 2020).

The use of mobile phones has become the norm in modern society. This use, combined with the ease of access to
these devices, makes using health apps easier than ever (Rathbone & Prescott, 2017). A large number of interactive and
psychoeducational apps are available for download with a great level of health coverage (Rathbone & Prescott, 2017).
Notable are apps on physical activity, obesity, and diabetes, among other pathological conditions (Rathbone & Prescott,
2017). Rathbone & Prescott (2017) refer that in the field of mental health, there is a growing number of support apps for
several pathologies, including anxiety, depression, post-traumatic stress and obsessive-compulsive disorder.
Interventions mediated by computer apps are emerging, highlighting the need for design and testing to ensure a higher
quality of such interventions (Rathbone & Prescott, 2017). Additionally, app-mediated interventions have enormous
potential to positively address issues related to physical and mental health (Rathbone & Prescott, 2017).

In the context of positive mental health, Ferré-Grau et al. (2020) developed a program to promote positive mental health
using a mobile app, called TIVA, to promote positive mental health in informal caregivers of people with chronic diseases.
A preliminary search of the JBI Database of Systematic Reviews and Implementation Reports, Cochrane Database of
Systematic Reviews, PROSPERO, MEDLINE, and CINAHL databases revealed that no scoping reviews on the effectiveness
of positive mental health (PMH) promotion interventions developed using webpage and mobile phone computer
applications had been developed or were under development. Therefore, this review was carried out.

Material and Methods

This scoping review was conducted according to the Joanna Briggs Institute methodology for scoping review (Aromataris
& Munn, 2020). The Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews
(PRISMA-ScR) Checklist were followed for writing (Tricco et al., 2018). This review was further developed according to an
a priori elaborated protocol (https://osf.io/k8prb/), which described the methodological procedures used.

Selection of studies

After the search, all articles were saved and processed in Mendeley® Desktop and Excel 2010° reference manager.
Duplicates were removed. Articles were reviewed by two independent reviewers assessing their importance according
to title, abstract, and full-text information. The final search results included in the scoping review are presented using
a Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analyses (PRISMA) diagram (Figure 1) (Tricco et a.], 2018).
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Figura 1 - Diagram of Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analyses (PRISMA)

Results

The studies reported high usage rates (78.6%) of the program by participants (Haga et al., 2013), but still, 21.4% did
not log in to the application (Haga et al., 2013). On the other hand, Villaume et al. (2018) report that 68% of users did
not use the proposed self-help exercises. Another study (Brown et al., 2020) rated adherence to the program as "poor":
6.8%. By contrast, Ferré-Grau et al. (2021) concluded that the level of satisfaction with the app was high. The questions
(Was the application of the app easy?; Was the operation of the app well adapted to your mobile device?; Was the
response of the app fast?) related to the operating system, had an average score of 93% on (yes) in (yes/no) (Ferré-Grau
et al,, 2021). About the organization of the app (Did the app provide information about the steps to follow?; Was there
a moment when you did not know what to do?) (Yes/No), users did not show much difficulty in using it (Ferré-Grau et
al., 2021). Users liked the daily phrases, claiming they helped improve their mental health, 87.8% said yes to (yes/no)
(Do you feel the daily phrases helped improve your mental well-being?) (Ferré-Grau et al., 2021). In addition, 100% of
the users rated the activities as easy (Did you find the activities easy to do?) and 91.8% found the TIVA character to be a
factor in encouraging them to continue using the app (Did the evolution of TIVA encourage you to continue using the
mobile app?) (Ferré-Grau et al., 2021). Most caregivers (93.9%) responded that they would recommend the app (Would
you recommend the app to other caregivers?) and 56.3% indicated that the intervention should last longer (Would you
extend the intervention duration?) (Ferré-Grau et al.,, 2021). Haga et al. (2013) showed user acceptance, where 65% rated
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the program as high quality. Thus, about two out of three participants would recommend the application to others
(Haga et al., 2013). In the same study, 43% of the participants said that the content of the program was relevant to them
and that the amount of information in each session was adequate, although some considered it too much content. It was
mentioned that adherence to the program was hindered because it was not available for mobile phones, meaning that
it would be favourable if the program was independent of a web platform (Haga et al., 2013).

Mitchell et al. (2009) revealed that there was a positive effect regarding the dimensions of pleasure/enjoyment,
empowerment, strengths, and problem-solving.

Bolier et al. (2014) concluded that there was an improvement in PMH, and it was more significant between the initial
assessment and three months of follow-up than at six months. There was also a significant effect on empowerment,
although there were no significant effects on well-being (Bolier et al., 2014).

Comparison of mean changes at the three-month follow-up revealed statistically significant differences in the PMHQ
between the groups, where attitude F5 - Problem-solving and self-actualization stood out with a clinically relevant
mean difference (Ferré-Grau et al., 2021). However, attitude F2 - Prosocial was the factor with the greatest effect on
scores (Ferré-Grau et al., 2021), whereas F1 - Personal satisfaction and F6 - Interpersonal relationship skills had smaller
changes (Ferré-Grau et al., 2021). A moderate change was found in the score of F3 - Self-control (Ferré-Grau et al., 2021).
There was a marked improvement in the PERMA Profiler and SWLS used by Zadok-Gurman et al. (2021). In the same
study, an increase in positive emotions was found through the PANAS questionnaire (Zadok-Gurman et al., 2021).
There were significant and positive changes among many of the variables of a positive nature such as FFMQ and positive
affect, the HFS dimensions (except for the "towards others" dimension), for the BSS scale dimensions (except for the
"Intellectual Strength" dimension), and on the SWLS questionnaire (Ruiz et al., 2021). Indeed, the intervention was
effective in increasing the "Mindfulness Trait" on the FFMQ and the subdimensions (Observing, Describing, Acting with
Awareness, and Nonjudgmental) (Ruiz et al., 2021). There was also a decrease in negative affect (PANAS), and an increase
in forgiveness with HFS and its subdimension "Forgiveness towards oneself" (Ruiz et al., 2021). Finally, Ruiz et al. (2021)
highlight that there was visible development of character strengths (BSS) and its subdimensions "Intellectual Strength
and Interpersonal Strength" and there was an increase in "Satisfaction with life".

Discussion

The various findings and reports reflect the several existing applications of PMH promotion. There is a wide diversity of
professionals who have implemented interventions to promote PMH using computer applications. However, as Ferré-
Grauetal.(2021) point out, nurses have the responsibility to initiate changes with the use of technologies, where mHealth
should be used as an indispensable work tool to reach all users, including those who cannot be reached through face-
to-face interventions.

The participants involved in the studies have widely varying ages (18 to 69 years old), which allows us to infer that
interventions to promote PMH using computer applications can be developed with groups of different ages.

As for the context of implementation, it was found that PMH software applications can be developed in a variety of
settings, which supports the possibility that they may be important in any setting. Indeed, one of the strengths of
interventions developed using computer applications is that they can reach groups that are more difficult to reach
through face-to-face interventions (Ludden et al., 2015).

The variation in the development of each intervention (fourteen days to eighty-seven weeks) and the number of sessions
ranged from one to forty-four, lasting from one minute to one hundred and fifty minutes each, shows that the PMH
promotion interventions developed using computer applications are quite flexible.

Regarding the intervention methodology, both on a webpage and mobile phone, the PMH promotion applications are
possible using text, and graphic components, using extra application procedures (pen and paper), thus allowing a wide
variety of methodological aspects to be adopted when creating one of these tools. Although some of the capabilities
of technology are employed (e.g., providing personalized feedback), interventions are mostly delivered via text and
technology appears to be used primarily as a means of delivering that text (Ludden et al., 2015). On the other hand, the
introduction of a "better" design is important to increase the affective experience in using a web-based intervention,
since it is usually content-driven and text-based, aiming to promote education, information, and goal-setting through
modules or programs that must be followed with a strict or fixed order (Ludden et al., 2015).

Several strategies for promoting PMH were found in web-based applications, as well as dimensions/components that
can be promoted. Indeed, web-based interventions have a high potential in promoting well-being (Ludden et al., 2015).
Sharmaa, Sharmab & Sharmac (2017) further report that internet- and smartphone-based mental health promotion
interventions are important for increasing compassion, resilience, and optimism. Given the main beneficial findings
of the effectiveness of PMH promotion interventions summarized in this review, these studies seem to meet these
assumptions.
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In general, the evaluation instruments used in the studies met the components of the PMH they targeted. Questionnaires
and interviews were also used to evaluate the acceptance and level of use of the application by the participants.
Regarding the results of adherence and use compiled in this scoping review, it can be verified that, even though the
studies present good rates, these are probably not the "ideal”, as there were studies in which the adherence of users
to the computer application was very low. Ludden et al. (2015) corroborate these data by indicating that often these
types of interventions do not show as much adherence as onsite interventions. On the other hand, dissatisfaction with
the intervention, the incompatibility between the objectives of the application and those of the user, as well as the low
flexibility of the application to adjust to different situations and user characteristics, motivate dropout (Ludden et al.,
2015).

Conclusions

PMH promotion interventions using computer applications can be developed via webpage and smartphone, employing
a variety of activities through interactive media. Consequently, the contexts for implementing these interventions are
diverse and can be applied to different age groups. Overall, there is a clear benefit from the implementation of the
interventions to promote PMH using computer applications.
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Resumo

Introducao: As sondas naso/orogdéstricas sao um recurso vulgarmente utilizado em Neonatologia. Verifica-se um
incorreto posicionamento em 20-59% das colocacdes de sondas géstricas em recém-nascidos e criangas, o que pode
acarretar consequéncias graves, dependendo do local onde se encontra a ponta da sonda (Rosengarten & Davies, 2021),
pelo que é imperativo o uso de métodos fiaveis para a verificacdo do seu correto posicionamento. Objetivo: Identificar
se a utilizacao de tiras reagentes de pH é o método mais adequado para a verificacdo do correto posicionamento da
sonda naso/orogastrica no recém-nascido. Metodologia: revisao de literatura de 2017 a 2022. Resultados: Todos os
artigos analisados referem o exame radioldgico e o uso de tiras reagentes de pH como métodos vélidos e fidedignos. As
tiras reagentes de pH podem ser utilizadas no recém-nascido prematuro e de termo, com fiabilidade apés as 8 horas de
vida. Considera-se que a sonda gastrica se encontra corretamente posicionada quando o valor do pH obtido é igual ou
menor que 5.5. A alteracao da frequéncia da alimentacao e/ou utilizacdo de medicacédo supressora de acido gastrico ndo
demonstra ter relacao significativa no pH para negar a utilidade e fiabilidade deste método. Conclusao: Os enfermeiros
devem ser sujeitos ativos de procura e producao de novos conhecimentos que possam trazer mais-valias para a pratica.
Assim, torna-se importante utilizar uma pratica fundamentada em evidéncia quando selecionamos qual o método a
utilizar na verificacdo do posicionamento das sondas gdastricas em recém-nascidos.

Palavras-chave: Neonato; nutricdo entérica; concentracao de ides de hidrogénio; qualidade da prestacao de cuidados;
administracao de medicagao.

Abstract

Introduction:The use of nasogastric/orogastric tubesis common in Neonatal Care. However, in 20-59% of the nasogastric/
orogastric tube insertions in newborns and infants, the position of the tube is incorrect, which can lead to serious
consequences, depending on the tip location (Rosengarten & Davies, 2021), so it is imperative that reliable methods
of checking the gastric tube position are used. Objective: Identify if the pH strips are the most adequate method to
confirm the gastric tube position in newborns. Methodology: Literature review between 2017 and 2022. Results: All the
reviewed articles refer to x-ray and pH strips as reliable and valid methods of confirming the nasogastric/orogastric tube
position. It was ascertained that the pH strips can be used in preterm newborns as well as term newborns, with reliability,
as early as 8 hours after birth, considering a correct nasogastric/orogastric tube position when the pH strip result is
equal or less than 5.5. The feeding frequency, as well as the use of medication that suppresses the gastric acid have not
been found to have significant influence in the pH result. Its use was considered a reliable method of confirming the
nasogastric/orogastric tube position. Conclusion: Nurses should be active agents in the search for and production of
recent knowledge that can bring added value to practice. Thus, it becomes important to use evidence-based practice
when selecting the method of verification of the positioning of gastric tubes in newborns.
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Keywords: infant/newborn; enteral nutrition; hydrogen-lon concentration; quality of health care; administration
route, drug.

Introducao

As sondas gastricas sdo utilizadas em unidades de Neonatologia quando um recém-nascido (RN) ndo é capaz de se
alimentar, para descomprimir o estbmago e administrar alimentacdo e/ou medicacdo por via entérica. Podem ser
introduzidas pelo nariz, sondas nasogastricas, ou pela boca, sondas orogatricas, até ao estdmago (André et al., 2017). Um
risco associado a colocagao destas sondas é o de nao se encontrar no estdbmago, pois na sua insercao é impossivel
visualmente verificar a sua posicao. E importante que quando se utiliza a sonda gastrica, haja preocupacdo com a sua
correta colocacdo e manutencao no local (Northing et al., 2022). O incorreto posicionamento e a deslocacdo da sonda
gastrica, faz com que a ponta distal da sonda nédo se encontre no estdmago, o que pode levar a complicagdes graves,
dependendo do local onde esta se encontra (Irving et al., 2014). Se a sonda se encontrar acima do cérdia, pode resultar
em perfuracéo, aspiracao da alimentacao/medicacao para o trato respiratério, refluxo gastroesofagico e pneumonia;
caso a sonda esteja na juncao pilérica ou duodeno, pode levar a ma absorcao de nutrientes, diarreia e inadequado
ganho de peso (Northing et al., 2022).

Para evitar estas complicagdes, deve-se verificar o correto posicionamento das sondas gdstricas nas seguintes situagoes:
apos a sua colocacao; antes da administracdo de alimentagao e/ou medicacdo, por via entérica; pelo menos uma vez
por dia quando a alimentacdo esta a ser administrada continuamente através de maquina perfusora ou antes da troca
das seringas de alimentacao; apds episédios de vomito ou tosse; ou apds visualizacdo de deslocacao da sonda gastrica,
quando se verifica que a posicao da sonda foi alterada e se encontra anterior/posteriormente introduzida em relacdo a
marca registada aquando da sua introducao (Rosengarten & Davies, 2021).

Na pratica profissional, sdo varios os métodos utilizados para se verificar a posicdo da sonda gastrica, nomeadamente a
visualizacdo do contelido gastrico através da aspiracao prévia, injecdo de ar no estdbmago pela sonda com auscultacdo
simultanea, verificacdo do comprimento de insercdo da sonda para perceber se foi movimentada, verificacdo do pH
(Potencial de Hidrogénio) do conteudo gastrico através do uso de tiras para verificar se o conteudo aspirado pela
sonda se encontra em meio 4cido, e o recurso a meios radiograficos para visualizar se a ponta da sonda se encontra no
estdmago (Northing et al., 2022).

Assim, surgiu a questdo de investigacdo: O uso de tiras reagentes de pH comparativamente a outros métodos de
verificacdo do posicionamento da sonda géstrica é o mais adequado e seguro para o recém-nascido.

Material e Métodos

Realizada revisao da literatura a 18 de dezembro de 2022, no ambito do Curso de Mestrado em Enfermagem de Saude
Infantil e Pediatrica. A pesquisa foi realizada na plataforma EBSCO, nas bases de dados MEDLINE® e CINAHL®, usando os
descritores e palavras-chave: Infant; Infant, Newborn; Infant, Preterm; Neonate; Nasogastric; Orogastric; Feeding tube;
Gastric tube; Reagent strips; Hydrogen-ion Concentration; Gastric Juice; Gastric acid determination; pH; Intubation,
Gastrointestinal; Intubation, Gastrointestinal/*methods; Tube placement; Evaluation methods; Enteral Nutrition; Patient
Safety; Drug Administration. A pesquisa foi limitada a artigos publicados entre 2017 e 2022. Da pesquisa resultou um
total de 18 artigos, 3 foram eliminados por serem duplicados, 10 ndo permitiam acesso ao seu texto na integra, os
restantes 5 foram para leitura do titulo e resumo, verificando-se que todos os artigos iam ao encontro da questdo de
investigacdo. Apds a leitura integral dos 5 artigos (Dias et al., 2019; Kisting et al., 2019; Metheny et al., 2017; Mikami et al.,
2019; Northington et al., 2022) todos foram selecionados tendo em conta a sua pertinéncia para o estudo.

Resultados

Segundo os artigos analisados, apenas o recurso a radiografia e a utilizacdo de tiras de pH para verificacdo do
posicionamento de sondas gastricas sao considerados métodos vélidos e demonstram, com seguranca, a localizagao
das mesmas no trato gastrointestinal. O exame radiolégico é o método mais fidvel. No entanto, a exposicao a radiacéo
faz com que este exame ndo seja utilizado por rotina, pelo que o uso de tiras de pH deve ser o método de primeira linha,
com excecdo de RN sem reflexo de degluticdo, deterioracdo de consciéncia ou do estado clinico logo ap6s colocacao
de sonda gastrica. Todos os artigos analisados referem que a utilizacdo de tiras de pH, como método de verificacao de
posicionamento de sondas gastricas, é valida na populacao neonatal. Assim, o uso de tiras de pH deve ser o método de
primeira linha para verificacao do posicionamento das sondas gastricas para que a sua utilizacdo seja feita com seguranca
(Dias et al., 2019; Kisting et al., 2019; Metheny et al., 2017; Mikami et al., 2019; Northington et al., 2022).

A Agéncia Nacional de Seguranca do Paciente do Reino Unido (National Patient Safety Agency, 2011) define que valores
de pH iguais ou inferiores a 5.5 sdo indicativos de contetido gastrico e a sonda gastrica é classificada como corretamente
posicionada. Este valor foi corroborado num estudo realizado por Dias et al. (2019), que confirmou este valor através da
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avaliacdo de pH e posterior verificacao radioldgica. Quando o valor de pH é superior a 5.5 deve-se recorrer a exame radiolégico
para verificar o posicionamento da sonda gastrica (Dias et al., 2019; Mikami et al., 2019; Kisting et al.,, 2019; Metheny et al,,
2017). A utilizacdo do pH gastrico para verificar o posicionamento da sonda gdstrica pode ser utilizada em RN pré-termo e de
termo, com fiabilidade ap6s as 8 horas de vida, considerando nestes casos que a sonda gastrica se encontra bem posicionada
quando o pH do contetdo gastrico obtido é menor que 5 (Mikami et. al, 2019; Metheny et al.,, 2017).

Mesmo em situacdes de alteracao da frequéncia da alimentacao e na presenca de medicacdo supressora de acido gastrico,
apesar de influenciar o valor do pH gastrico, os efeitos nao sao suficientemente significativos para negar a sua utilidade e
fiabilidade como técnica de eleicdo para a verificacdo de posicionamento de sondas gastricas (Northington et al,, 2022;
Metheny et al., 2017).

As unidades de Neonatologia tendem a nao utilizar a avaliacdo de pH gastrico como método preferencial de verificacdo de
posicionamento de sondas gastricas, optando pela visualizacao do contetido gastrico obtido por aspiragao, assim como pela
auscultacao de ar introduzido no estémago, apesar de estes métodos nao serem aconselhados. Northington et al. (2022)
menciona que as principais barreiras encontradas a alteracdo deste tipo de pratica sdo: a) preocupacdo associada a exposicao
dos RN a radiacdo no que diz respeito ao método radioldgico, assim como o seu custo e o tempo necessario para que o técnico
de radiologia realize 0 exame; b) o custo associado a aquisicdo das tiras reagentes de pH; c) reniténcia por parte da equipa em
alterar as suas praticas e atualizar as instrugdes de trabalho nas respetivas instituicdes; d) a visualizacdo de conteudo gastrico
e a auscultacdo de introducao de ar no estdbmago terem sido as técnicas ensinadas a muitos profissionais, que podem nao ter
experienciado nenhum evento adverso da sua utilizagao, assim como nenhum problema associado a deslocagao de sondas
gastricas, o que pode contribuir para que alguns profissionais ndo sintam a necessidade de alterar a sua pratica; ) alguns
enfermeiros relataram falta de tempo para despender na procura e aprendizagem de métodos que demonstrem a melhor
evidéncia na pratica.

Metheny et al. (2017) acrescenta ainda um outro fator dificultador para a alteragdo da prética atual que se prende com a lacuna
de conhecimento face aos valores de pH que sao considerados seguros.

O estudo realizado por Kisting et al. (2019) comprova que a formacao dirigida aos enfermeiros fez diferenca na mudanca de
pratica e que esta levou a que estes utilizassem as tiras de pH para verificacdo da colocacao das sondas gastricas.

Discussao

Cuidarde um RN com necessidades de alimentacdo e/ou administracdo de medicacgao por via entérica, deve serentendido
tendo por base os beneficios e riscos do uso de sondas gastricas que sdo indispenséveis para a sua execucao. Eimportante
perceber que o incorreto posicionamento de uma sonda gastrica pode levar a consequéncias graves e até mesmo fatais,
pelo que se torna fulcral a utilizacdo de métodos de verificacdo do seu posicionamento, para podermos utiliza-la de
forma segura. A introducao de liquido no trato respiratério através de sondas gastricas nao vai obrigatoriamente fazer o
RN tossir ou engasgar-se, uma vez que estes reflexos sdo estimulados pela sensacdo de presenca de fluidos no fundo da
faringe, pelo que a sua execucdo deve merecer ainda mais atencdo por parte dos enfermeiros aquando da sua utilizacdo
(Rosengarten & Davies, 2021).

O uso de diferentes técnicas, por diferentes unidades hospitalares, requer atencao pois a disparidade na pratica pode
demonstrar que os enfermeiros se baseiam na experiéncia pessoal e conhecimento empirico e ndo em técnicas baseadas
em evidéncia cientifica. Para tal, torna-se crucial a uniformizacdo da pratica em relacdo a este tema, assim como a
utilizacdo de métodos considerados adequados pela investigacao, tendo em vista assegurar o uso de sondas gastricas
com o menor grau de probabilidade de ocorréncia de eventos adversos (Northing, et al., 2022).

Embora existam diversas formas de verificar a correta localizacdo da sonda gastrica, o consenso dos enfermeiros
especialistas em saude infantil dos Estados Unidos da América, é que a utilizacao de tiras reagentes pH é o método mais
indicado para a rapida avaliacdo da localizacdo da sonda gastrica (Lyman, et al., 2016) quando combinado com outras
medidas, como a avaliacdo do comprimento da sonda na narina/mento (National Patient Safety Agency, 2011).

Como referido, é essencial transpor para a prética clinica a evidéncia encontrada, garantindo a seguranca e qualidade
dos cuidados. Assim, urge questionar e refletir sobre o porqué de os enfermeiros ndo direcionarem a sua pratica para
0 uso das tiras de pH na verificacdo do posicionamento da sonda gastrica, visto ser a opcao mais adequada para a
seguranca do recém-nascido.

Conclusoes

E fundamental que os enfermeiros estejam atualizados em relacdo as evidéncias cientificas e percebam de que forma as
podem utilizar na sua pratica clinica. A utilizacdo das tiras de pH como método de verificacdo do correto posicionamento
da sonda gastrica, apesar de nao ser o gold standard, € um método fidedigno e baseado em evidéncia que pode e deve
ser usado em unidades de Neonatologia, de forma a diminuir a probabilidade de existirem intercorréncias decorrentes de
administracdo de alimenta¢ao e/ou medicacao, por via entérica. As técnicas utilizadas atualmente, em muitas unidades,
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sdo consideradas pouco seguras e pouco fidedignas, pelo que o seu uso é desaconselhado.
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Resumo

Introducao: Em ensino clinico, os estudantes da licenciatura em enfermagem tém necessidade de mobilizar conhecimentos
e competéncias adquiridas ao longo do percurso académico efetuado. A exposicao a novas situacdes pode desencadear
stress, influenciando o processo de aprendizagem, o desempenho e a aquisicdo de competéncias. Objetivo: Mapear as

Revista Cientifica Internacional RevSALUS 39



Artigos breves NursiD 2023

40

evidéncias cientificas e sintetizar o conhecimento acerca dos fatores de stress dos estudantes de enfermagem em ensino
clinico. Materiais e Métodos: Serd realizada uma scoping review usando o método do JBI®. A pesquisa sera desenvolvida
no agregador de contelidos EBSCOHost, nas bases de dados: CINAHL Complete, MEDLINE Complete, MedicLatina, ERIC,
Scopus e Web of Science, e nos repositorios: Repositdrio Cientifico de Acesso Aberto de Portugal, Portal Europeu de Teses
Eletrénicas e Teses e Dissertagdes de Acesso Aberto. Serao incluidos documentos eminglés, portugués e espanhol, baseados
na mneménica "PCC" (Populagao, Conceito e Contexto) e nos critérios de inclusao. A extracao e a sintese dos dados serao
efetuadas por dois revisores independentes, nos casos de discordancia serd resolvido um terceiro revisor. Resultados: Sera
construido um flow diagram para apresentar a selecao dos artigos, assim como tabelas para a extracdo de dados e sintetizar
o conhecimento acerca dos fatores de stress dos estudantes de enfermagem. Conclusao: Esperamos que os resultados
deste estudo contribuam para o conhecimento e a pratica em enfermagem. Esta revisédo podera suportar novos estudos de
investigacao, embora a restricao do idioma pode ser uma limitacao deste estudo.

Palavras-chave: enfermagem; pratica clinica; estudantes de enfermagem; revisao; stress.

Abstract

Introduction: Undergraduate nursing students in clinical practice need to apply the knowledge and skills acquired
throughout their academic journey. Exposure to new situations can trigger stress, influencing the learning process,
performance, and skill acquisition. Objective: To map scientific evidence and synthesize knowledge regarding the
stress factors of nursing students in clinical practice. Materials and Methods: A scoping review will be conducted using
the JBI® method. The research will be developed in the EBSCOHost content aggregator, in the following databases:
CINAHL Complete, MEDLINE Complete, MedicLatina, ERIC, Scopus, and Web of Science, and in the repositories: Scientific
Repository of Open Access of Portugal, European Portal of Electronic Theses and Dissertations, and Open Access
Theses and Dissertations. Documents in English, Portuguese, and Spanish based on the mnemonic "PCC" (Population,
Concept, and Context) and the inclusion criteria will be included. Data extraction and synthesis will be carried out by two
independent reviewers, with disagreements resolved by a third reviewer. Results: A flow diagram will be constructed
to present the selection of articles, as well as tables for data extraction and synthesis of knowledge regarding the stress
factors of nursing students. Conclusion: We hope that the results of this study will contribute to knowledge and practice
in nursing. This review may support new research studies, although the language restriction may be a limitation of this
study.

Keywords: nursing; clinical practice; nursing students; review; stress.

Introducao

Durante o ensino clinico, os estudantes de enfermagem enfrentam uma série de desafios que exigem a mobilizacao de
saberes e competéncias pessoais, sociais e técnicas, necessitam ainda, de desempenhar novos papéis, articular a teoria
com a pratica e refletir sobre as suas experiéncias adquiridas (Jiménez-Garcia et al., 2020; Cooper et al., 2022; Dore et al.,
2021). Este periodo é fundamental para a sua formagao como futuros profissionais, pois permite a aplicacao pratica dos
conhecimentos adquiridos em sala de aula e o desenvolvimento das competéncias clinicas essenciais. O ensino clinico é
uma componente essencial do plano de estudos do curso de licenciatura em enfermagem, durante a qual os estudantes
sdo introduzidos num ambiente de trabalho real, o que lhes proporciona uma compreensdo mais aprofundada das
exigéncias e responsabilidades da pratica profissional.

Varios estudos destacam que os estudantes de enfermagem estdo expostos a uma série de situacdes desencadeadoras
de stress. Entre essas situacdes, incluem-se a estrutura e organizagao hospitalar; o plano de estudos e os métodos de
avaliacao; a seguranca dos cuidados a prestar; a exposicao a situagées de doenca, dependéncia e morte; a interagdo
com os diversos intervenientes no contexto clinico, tais como, a equipa multidisciplinar, a equipa pedagdgica, os
colegas e os proprios doentes (Jiménez-Garcia et al., 2020; Mahfouz et al., 2022; Dore et al., 2021). A complexidade e a
imprevisibilidade das situacdes clinicas podem aumentar significativamente os niveis de stress entre os estudantes. A
capacidade de lidar com essas situagoes é um indicador importante da agilidade dos estudantes no decurso da pratica
clinica, que influencia diretamente a qualidade dos cuidados que prestam.

Um stressor pode ser definido como qualquer situacao que provoque uma emocao forte capaz de desequilibrar o estado
interno e externo da pessoa (estudante), exigindo novas adaptagdes e o uso de estratégias de coping eficazes (Smith
et al.,, 2023). A literatura sugere que niveis elevados de stress ndo apenas afetam negativamente a saude e o bem-estar
dos estudantes, mas também pode comprometer o seu desempenho académico e profissional futuro. Estudos indicam
que o stress crénico pode levar a problemas de saide mental, como ansiedade e depressao, e até mesmo ao burnout,
que é um estado de exaustéo fisica, emocional e mental causado por um envolvimento prolongado em situacbes
emocionalmente exigentes (Labrague et al., 2018).

Portanto, identificar os fatores e os niveis de stress vivenciados pelos estudantes é fundamental para que se possam
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implementar medidas preventivas ou corretivas, baseadas em evidéncia cientifica. A identificacdo precoce desses fatores
pode ajudar a desenvolver intervencdes mais eficazes, que podem incluir programas de apoio emocional, workshops
sobre gestdo do stress e desenvolvimento de competéncias emocionais. Tais programas podem promover um ambiente
de aprendizagem mais saudavel e produtivo, ajudando os estudantes a desenvolver a resiliéncia e a melhorar as suas
estratégias de coping (Turner & McCarthy, 2017), potenciando as suas capacidades para agir face a situacdes promotoras
de stress, que irdo certamente emergir no decurso da vida profissional.

Existem vdrios instrumentos psicométricos disponiveis que permitem avaliar os fatores de stress que afetam os
estudantes de enfermagem durante as suas praticas clinicas. O questionario KEZKAK (Gorostidi et al., 2007) é um desses
instrumentos, amplamente utilizado para identificar as dreas que causam maior preocupacao e stress entre os estudantes.
Esse instrumento ajuda a fornecer uma abordagem mais direcionada e eficaz na identificacdo e mitigacao dos fatores de
stress, contribuindo para uma melhor experiéncia de ensino clinico e preparacdo profissional.

Além do questiondrio KEZKAK, outros instrumentos como a Escala de Stress em Estudantes de Enfermagem (NSS) e o
Inventdrio de Stress em Estudantes de Enfermagem (SSI) também sdo utilizados para medir o nivel de stress e identificar
suas fontes especificas (De la Fuente et al., 2020). A aplicacdo desses instrumentos pode oferecer informacao valiosa
sobre como os diferentes fatores contribuem para o stress dos estudantes e, na definicdo de estratégias individualizadas,
e por isso, potencialmente mais eficazes para a sua abordagem.

Este estudo pretende mapear as evidéncias cientificas e sintetizar o conhecimento acerca dos fatores de stress dos
estudantes de enfermagem em ensino clinico, de modo a obter uma resposta para a seguinte questao de investigacao:
Quais sao os fatores de stress dos estudantes de enfermagem em ensino clinico? A compreensao desses fatores é
essencial para desenvolver intervencdes que possam melhorar a saide mental e o bem-estar dos estudantes, garantir
uma formacao mais sélida e, em ultima analise, contribuir para a formacédo de enfermeiros mais competentes e resilientes.

Material e Métodos

Conjeturamos realizar uma scoping review usando o método do Joanna Briggs Institute (Tricco et al., 2018). Em marco de
2023, foi realizada uma pesquisa inicial, nas plataformas: International Prospective Register of Systematic Reviews e Open
Science Framework (OSF), ndo sendo identificados protocolos que abordassem a atual questao de investigacao, pelo que,
pretendemos registar o estudo na OSF, dada a inexisténcia de estudos e a pertinéncia desta temética.

A definicao dos critérios de elegibilidade sera realizada com base na populacdo, conceito e contexto (PCC), tal como
definido na metodologia proposta pelo JBIA (Peters et al., 2020). A scoping review incluird estudos cuja populagao
compreende estudantes da licenciatura de enfermagem. No que respeita ao conceito, pretende-se incluir estudos que
abordem os fatores de stress. Relativamente ao contexto, serdo considerados todos os contextos de ensino clinico.
Recorreremos inicialmente aos descritores DeCs e Mesh, para suportar a construcdo da frase boleana.

Para a estratégia de pesquisa e identificacdo dos estudos (publicados e ndo publicados), serdo consultadas as bases de
dados eletronicas: MEDLINE (via Pubmed), CINAHL Complete (via EBSCOhost), Cochrane Central Register of Controlled
Trials, Cochrane Database of Systematic Reviews, Scielo, Scopus, e, 0 Repositério Cientifico de Acesso Aberto de Portugal.
Serao incluidos estudos qualitativos, quantitativos ou mistos (descritivo-exploratério, ensaios clinicos randomizados e
nao randomizados, estudos de intervencdo e observacionais), de qualquer nivel de evidéncia, revisdes da literatura e
literatura cinzenta. Serdo incluidos os documentos em full text, escritos em idioma inglés, portugués e espanhol e, sem
limite temporal. Serdo excluidos, artigos de opinido, ou cartas editoriais.

A selecdo dos estudos, a extracao e sintese dos dados sera suportada pelo aplicativo Rayyan e, sera realizada por dois
revisores independentes. Se existir desacordo, recorreremos a um terceiro revisor.

Em caso de necessidade, serdo contactados os autores dos estudos com o intuido de esclarecer duvidas ou informagoes
adicionais que se considerem pertinentes. Os documentos que obedecam aos critérios de elegibilidade previamente
delineados, serdo lidos de forma integral. Os resultados obtidos neste processo de triagem serdo apresentados conforme
as recomendacdes do PRISMA Extension for Scoping Reviews (Tricco et al., 2018).

Resultados

Sera construido um fluxograma de acordo com as diretrizes do Preferred Reporting ltems for Systematic reviews and Meta-
Analyses Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) (Tricco et al., 2018). Este fluxograma delineara todas as etapas do
processo de selecdo dos estudos, desde a identificacao e triagem até a incluséo final dos artigos.

Os dados serao apresentados em formato narrativo e através de tabelas, que facilitardo a visualizacdo e compreensao das
evidéncias. As tabelas incluirdo informagdes como os autores dos estudos, ano de publicacdo, pais de origem, objetivos,
métodos, amostra, principais resultados e conclusdes. A sintese narrativa complementara essas tabelas, destacando os
temas recorrentes e os principais fatores de stress identificados. Na sintese narrativa poderéo surgir categorias sequndo
os diferentes fatores identificados e sua estratificacdo.
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Discussao

O mapeamento das evidéncias disponiveis sobre os fatores de stress dos estudantes de enfermagem em ensino clinico
contribuira significativamente para a divulgacédo e compreensao do problema em estudo. Este mapeamento também ira
permitir identificar lacunas na literatura, caso existam, orientando para areas de investigacao futura e intervencdes que
possam mitigar os efeitos do stress nos estudantes de enfermagem.

Reconhecemos que a restricao do idioma dos documentos (inglés, portugués e espanhol), bem como, a inclusao apenas de
textos completos, poderd ser considerada uma limitacao deste estudo. Essas restricdes podem levar a exclusao de estudos
relevantes publicados em outros idiomas ou em formatos diferentes. No entanto, consideramos que a auséncia de limite
temporal para a inclusdo dos estudos, podera permitir uma andlise abrangente da literatura disponivel, minimizando
parcialmente essa limitacdo.

Conclusées

A elaboracdo deste protocolo permitiu estruturar o trabalho para a elaboracao de uma scoping review sobre os fatores de
stress dos estudantes de enfermagem em ensino clinico. Entendemos que este trabalho, além de servir de base podera
contribuir para a reflexdo critica acerca dos fatores de stress dos estudantes de enfermagem em ensino clinico, cujas
repercussdes podem ser a nivel individual (danos na sautide fisica e mental), ao nivel da formacao, onde se podem introduzir
alteracoes para minimizar esses fatores, ao nivel da investigacao, pois podera promover a realizacao de mais estudos com
diferentes tipologias de abordagem cientifica e, podera ter implicacdes ao nivel da pratica clinica, com reflexos no agir,
enquanto futuros profissionais.

Conflito de interesses
Os autores declaram nao ter conflito de interesses.

Financiamento
This article was supported by National Funds through FCT - Fundacao para a Ciéncia e a Tecnologia, I.P, within CINTESIS,
R&D Unit (reference UIDB/4255/2020 and reference UIDP/4255/2020).

Contribui¢6es autorais

Conceptualizacao, GL, CP, PO; metodologia, GL, CP, PO; software, PO; validacédo, GL; andlise formal, PO; investigacao, GL,
CP, PO; recursos, CP; curadoria de dados, GL; redacéo - preparacao do draft original, GL, CP, PO; redacéao - revisdo e edicao,
PO; visualizacado, GL; supervisao, PO; coordenacao do projeto, GL. Todos os autores leram e concordaram com a versao
publicada do manuscrito.

Referéncias bibliograficas
[1] Cooper C, Porter J, Peach J. Nursing students' experiences of stress and resilience in clinical practice during the COVID-19 pandemic: A qualitative
study. Nurse Education Today 110:105271, 2022. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.nedt.2021.105271
[2] De la Fuente J, Lopez-Garcia M, Gonzélez-Torres MC, San Luis C. The Relationship Between University Students' Stress Levels and Their
Subjective Well-Being: The Mediating Role of Academic Burnout. Educational Psychology 40(5):657-672, 2020. Disponivel em: https://doi.
org/10.1080/01443410.2020.1719278
[3] Dore S, Morris A, Girardi A. Stress and coping in nursing students: A literature review. Journal of Nursing Education 60(7):343-349, 2021.
Disponivel em: https://doi.org/10.3928/01484834-20210616-02
[4] Gorostidi X, Egilegor X, Erro-Garcés A, Iturriotz M, Garate-Echenique L, Lasa I. Validation of the KEZKAK questionnaire to measure
nursing students' stress. International Journal of Nursing Studies 44(7):1122-1131, 2007. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.
ijnurstu.2006.04.010
[5] Jiménez-Garcia MM, Ruiz-Aranda D, Cabello R. Stress and emotional intelligence in nursing students: A systematic review. International Journal of
Environmental Research and Public Health 17(19):7153, 2020. Disponivel em: https://doi.org/10.3390/ijerph17197153
[6] Labrague LJ, McEnroe-Petitte DM, Leocadio MC, van de Mortel T, Nasirudeen AM. Stress, stressors, and stress responses of student nursesin a
government nursing school. Health Science Journal 12(2):1-9, 2018. DOI nao encontrado
[7] Mahfouz R, Bashatah A, Abu-Snieneh H. Factors contributing to stress among nursing students during clinical practice: A cross-sectional study.
Journal of Nursing Management 30(2):548-555, 2022. Disponivel em: https://doi.org/10.1111/jonm.13432
[8] Peters MDJ, Godfrey C, Khalil H, McInerney P, Parker D, Soares CB. Guidance for conducting systematic scoping reviews. International Journal of
Evidence-Based Healthcare 13(3):141-146, 2015. Disponivel em: https://doi.org/10.1097/XEB.0000000000000050
[9] Smith S, Johnson A, Carter T. Coping strategies and stress management among nursing students: An integrative review. Nurse Education in
Practice 68:103586, 2023. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.nepr.2023.103586
[10] Tricco AC, Lillie E, Zarin W, O'Brien KK, Colquhoun H, Levac D, Moher D, Peters MDJ, Horsley T, Weeks L, Hempel S, Akl EA, Chang C, McGowan
J, Stewart LA, Hartling L, Aldcroft A, Wilson MT, Garritty C, ... Straus SE. PRISMA Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR): Checklist and
Explanation. Annals of Internal Medicine 169(7):467-473, 2018. Disponivel em: https://doi.org/10.7326/M18-0850
[11] Turner K, McCarthy VL. Stress and coping in nursing students: A literature review. Journal of Advanced Nursing 73(10):2282-2300, 2017.
Disponivel em: https://doi.org/10.1111/jan.13344



Artigos breves NursIiD 2023

Significados atribuidos a autogestao do regime medicamentosos: resultados
preliminares de uma scoping review

Inés Cruz", Filipe Pereira’, Carmen Queir6s?, Natalia Machado', Vera Gongalves?, Fernanda Bastos'
'Escola Superior de Enfermagem do Porto, Porto, Portugal. CINTESIS/RISE, Porto, Portugal.

2Escola Superior de Enfermagem do Tdémega e Sousa, Pendfiel, Portugal

3Centro Hospitalar do Porto, Porto, Portugal

*Autor correspondente: BX inescruz@esenf.pt

ORCID

Inés Cruz: 0000-0003-3221-0806

Filipe Pereira: 0000-0002-3480-6243
Carmen Queirds: 0000-0002-7331-5535
Natdlia Machado: 0000-0002-0818-0777
Fernanda Bastos: 0000-0003-3097-7114

Resumo

Introdugao: O controlo da doenca crénica requer que a pessoa desenvolva competéncias de autogestdo do regime
terapéutico, desempenhando os enfermeiros um papel significativo na capacitacao para o autocuidado. O(s) significado(s)
que a pessoa atribui a doenca e ao tratamento sdo condi¢des pessoais que impactam no processo de transicao saude-
doenca e, consequentemente, no processo de autogestao do regime terapéutico. Facilitar este processo é o core da acéo
dos enfermeiros. Objetivo: Mapear o conhecimento de enfermagem relativo aos significados atribuidos a autogestao do
regime medicamentoso. Material e Métodos: Scoping review, seguindo o método da JBI. As bases de dados utilizadas
para pesquisa foram a CINAHL Complete, CINAHL Plus with Full text e MEDLINE através da EBSCOHOST; Web of Science;
OVID e SCOPUS. Foram considerados para inclusdo publicacdes em inglés, portugués ou espanhol; cujos participantes
fossem adultos; em qualquer contexto de cuidados; sem restricdo do tipo de estudos e do horizonte temporal. Resultados:
Integram a scoping review 260 artigos. Relativamente aos significados atribuidos ao regime medicamentoso imergiram
trés categorias: significados dificultadores atribuidos ao regime (ex.: desvalorizacao; vergonha); significados facilitadores
atribuidos ao regime (ex.: eficacia; manter a vida); e significados dificultador atribuidos a via de administracdo da medicacao
(ex.: toma dolorosa/desconfortavel). Conclusées: Os resultados séo um contributo para a representacdo do conhecimento
de enfermagem no dominio da autogestdo do regime medicamentoso. Apoiar os clientes a (re) estruturar significados
dificultadores aponta para uma abordagem terapéutica de enfermagem muito relevante, neste dominio de atencéo.
Palavras-chave: Autogestao; Autoadministracao; Tomada de decisao clinica; Processo de Enfermagem.

Abstract

Introduction: Controlling chronic illness requires the person to develop skills in self-management of the therapeutic
regimen, and nurses play a significant role in empowering self-care. The meaning(s) attributed by the person to the disease
and treatment regimen are personal conditions that impact the health-disease transition process and, consequently, the
process of self-management of the therapeutic regimen. Facilitating this transition process is the core of nurses' actions.
Objective: To map nursing knowledge regarding the meanings attributed to self-management of the medication regimen.
Material and Methods: Scoping review, following the JBI methodology. A search was performed on databases CINAHL
Complete, CINAHL Plus with Full text, and MEDLINE through EBSCOHOST; Web of Science; OVID; and SCOPUS. Inclusion
criteria were publications in English, Portuguese or Spanish, adult participants, any care setting, and no restriction on the
type of studies and time frame. Results: A total of 260 articles are included in the scoping review. Regarding the meanings
attributed to the medication regimen, three categories emerged: hindering meanings attributed to the regimen (e.g.,
devaluation; shame), facilitating meanings attributed to the regimen (e.g., efficacy; maintaining life), and hindering
meanings attributed to the medication administration route (e.g., painful/uncomfortable intaking). Conclusion: The
results of this scoping review are a valuable contribution to representing nursing knowledge in self-management of the
medication regimen. Supporting clients to (re)structure hindering meanings points to a very relevant therapeutic nursing
approach in this area of care.

Keywords: Self-Management; Self Administration; Clinical Decision-Making; Nursing Process.

Introducao

As doencas crénicas assumem, no panorama nacional e internacional, particular destaque, relacionado com: a elevada
prevaléncia; a responsabilidade na mortalidade e morbilidade; e, os elevados custos que lhe estao associados (CDC,
2023). Representam desafios para os sistemas e profissionais de satide, para a sociedade, mas principalmente para os que
delas padecem. Viver com situacoes crénicas implica um esforco continuado de manutencéo do equilibrio, bem como
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reformulagao, mais ou menos complexa, dos comportamentos de autocuidado. Ao serem condi¢des de longa duragao
requerem o envolvimento didrio da pessoa neste processo. O processo de viver com uma doenca cronica é complexo,
dinamico, ciclico e multidimensional, sendo que envolve o desenvolvimento de varios atributos, nomeadamente: aceitacao,
coping, autogestao, integracdo e adaptacdo (Ambrosio et al., 2015).

Os desafios que se colocam a pessoa, ndo se circunscrevem a necessidade de conviver com uma doenca que perdura no
tempo, estendem-se a incorporacao de um regime terapéutico varidvel em termos da sua complexidade, com impacto na
gestao de papéis e nas emocgdes (Bastos, 2015). O controlo da doenca requer que a pessoa desenvolva competéncias de
autogestao pelo que o papel dos enfermeiros é significativo, no intuito de capacitar para o autocuidado, ajudar a integrar a
doenca no conceito de si e assim viver a vida com a normalidade possivel (Hamel et al., 2022).

As mudancas no estado de saude desencadeiam um processo de transicdo do tipo saide/doenca com repercussées a nivel
do bem-estar. O objeto da disciplina de enfermagem sao as respostas humanas aos processos de transicao e os enfermeiros
sao, com frequéncia, os principais cuidadores das pessoas que vivenciam transicdes (Meleis et al., 2000). Para se constituirem
como um ajuda efetiva as pessoas com doenca crénica, na gestdo da sua condicdo, os enfermeiros precisam de perceber
como é que a mesma afeta o quotidiano da pessoa. Importa compreender como a pessoa vive com a doenca para que 0s
cuidados se baseiem nas necessidades individuais e sejam dirigidos a pessoa e ndo a doenca (Ambrosio et al., 2015).
Meleis (2007) identifica condicdes pessoais que podem facilitar ou dificultar o processo de transicdo, nomeadamente: o
conhecimento, a capacidade, os significados, as crencas e as atitudes, o status socioecondmico. As pessoas tém percecoes e
atribuem significados a sauide e a doenca, que sao influenciados e influenciam as condi¢des nas quais ocorrem as transicoes
(Meleis et al., 2000). Neste contexto, o(s) significado(s) que a pessoa atribui a doenca e ao regime terapéutico influenciam
a forma como a mesma vivencia o seu processo de transicdo. Os significados guardam relacdo com as crencas culturais,
com as experiéncias anteriores, bem como os valores e as expectativas do préprio (Silva et al.,, 2017). Uma vez que o regime
medicamentoso é um pilar essencial na gestdo da doenca croénica, e uma das componentes do tratamento que necessita
de ser gerida pelo proprio, releva conhecer quais os significados que as pessoas atribuem a este regime e que influenciam
0 seu processo de transicao.

Os objetivos do estudo sdo mapear o conhecimento de enfermagem centrado na autogestao do regime medicamentoso,
nomeadamente no que concerne aos dados, diagndsticos e intervencdes de enfermagem.

Material e Métodos

Para mapear a evidéncia disponivel sobre este dominio foi desenvolvida uma scoping review, segundo a metodologia
preconizada pela JBI, por ser um método de pesquisa que permite, através de uma abordagem sistemadtica, sintetizar o
conhecimento sobre determinado tema (Peters et al., 2017).

Utilizando a estratégia PCC (Participantes, Conceito e Contexto) a revisao considerou publicacdes (estudos, mas também
artigos de texto/opiniao) cujos participantes fossem adultos, que abordassem a gestdo do regime medicamentoso, em
qualquer contexto de cuidados (comunidade, hospital, nursing homes, ou outros). Pesquisaram-se publicacdes em inglés,
portugués ou espanhol; sem restricao relativamente ao tipo de estudos e sem limite temporal.

As bases de dados utilizadas para pesquisa foram a CINAHL Complete, CINAHL Plus with Full text, MEDLINE através da
EBSCOHOST; Web of Science; OVID e SCOPUS. A primeira pesquisa ocorreu, nestas bases de dados, a 25 de julho de 2017,
sendo posteriormente atualizada a 8 de janeiro de 2021.

A estratégia de pesquisa combinou termos baseados nos Cinahl Headings, MeSH terms e linguagem natural. Apds
identificacdo dos artigos e remocao dos duplicados procedeu-se a leitura do titulo e resumo, eliminando-se os que
ndo cumpriam os critérios de elegibilidade. A selecao dos artigos foi realizada por dois revisores, sendo as divergéncias
resolvidas por um terceiro. Perante situacoes de duvidas relativamente a sua inclusao, os artigos foram sujeitos a leitura
integral. Ap6s o mapeamento da evidéncia, procedeu-se a andlise de conteldo segundo Bardin (2019).

Resultados

A partir das pesquisas nas bases de dados obtiveram-se 753 artigos. Destes, 86 foram eliminados por se encontrarem
duplicados. Apds a triagem e o processo de elegibilidade, e por esta via, foram incluidos na scoping 241 artigos. A consulta
das referéncias bibliograficas dos estudos incluidos resultou em 24 publicacdes adicionais, que também foram triadas. No
total, integram a scoping review 260 artigos.

Dentro dos significados emergiram trés categorias: significados dificultadores atribuidos ao regime medicamentoso,
significados facilitadores atribuidos ao regime medicamentoso e significado dificultador atribuido a via de administragao
da medicacdo. Neste artigo, abordaremos os dados mapeados relativos aos significados dificultadores atribuidos ao regime.
A categoria - significados dificultadores atribuidos ao regime medicamentoso - emergiu das subcategorias: “artificialismo/
contranatura”; “desvalorizacao”; “efeitos secundarios”; “dependéncia/tolerancia”; “complexidade”; “falta de confianca/
desconfianca” e “vergonha”. O “artificialismo/contranatura’, reporta-se a percecdo que a medica¢do ndo é natural, e neste
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sentido pode provocar a morte. Os medicamentos sdo perspetivados como desnecessarios, como algo a evitar, sendo
preferiveis os métodos de tratamento mais naturais. Este significado emerge essencialmente de artigos desenvolvidos
com participantes orientais, onde os produtos naturais sdo mais bem aceites do que os quimicos. A “desvalorizacao”resulta
da percecdo que a medicacao é uma futilidade, sem valor no controlo da doenca. A ndo percecdo dos seus beneficios
condiciona a decisao de a tomar. Associar a medicacao a presenca de “efeitos secundarios” condiciona negativamente as
escolhas pessoais e pode ser motivo para a sua descontinuacgao. As preocupagoes com os efeitos secundarios também se
fazem notar pelo desejo de preservar a autonomia, pelo receio da toxicidade e pelo medo das interacdes medicamentosas.
O significado de“dependéncia/tolerancia” diz respeito a percecao de que, por um lado, com o passar do tempo a medicacao
possa perder o seu efeito terapéutico; por outro lado, necessitar de dose superiores para atingir esse mesmo efeito. Assim,
acreditar que a toma da medicacdo é para toda a vida e que a mesma se pode comportar como uma droga, condiciona
a decisao de a tomar. A “complexidade” é outro significado que, da andlise, é perspetivado em relacdo ao nimero de
medicamentos diarios, ao nimero de tomas desses medicamentos, as mudancas frequentes no regime e a interferéncia
do horario da medicacdo na vida didria. A percecdo de que o regime é complexo pode inibir o processo adaptativo e
dificultar a autogestdo. Nos artigos analisados a “falta de confianca/desconfianca estava associada quer com ao local onde
a medicacdo era dispensada, quer com a presenca ou auséncia de custos monetarios associados a sua dispensacdo. Este
significado de falta de confianca também estd associado ao uso de genéricos, uma vez que a sua eficicia é colocada em
causa. O estigma associado a algumas doencas também condiciona o significado atribuido ao regime. A“vergonha”imergiu
da analise como um significado dificultador da toma da medicacao, pelo medo de que a toma denuncie a doenca.

O significado dificultador “toma dolorosa/desconfortavel” associava-se a toma de medicacdo por via injetavel ou, por via
oral, quando o medicamento provoca um gosto desagradavel. Acresce o medo, por exemplo, que a toma oral estimule o
reflexo de vomito.

Discussao

Neste artigo, apresentamos o conhecimento de enfermagem centrado na autogestao do regime medicamentoso, no que
diz respeito aos dados mapeados na evidéncia cientifica relativamente aos significados que as pessoas atribuem ao regime
medicamentoso.

Sendo a medicacdo a chave para o controlo de varias doencas crénicas, toma-la consoante recomendado é uma tarefa
complexa. Os enfermeiros estdo numa posicdo ideal para ajudar as pessoas a gerir melhor o seu regime medicamentoso,
mas esta funcdo requer uma compreensao sélida dos varios aspetos que influenciam a decisao (Colbert et al., 2013; Wilski
etal., 2016).

Perante o compromisso da autogestao do regime medicamentoso o enfermeiro deve procurar dados que lhe permitam
perceber quais ou fatores que contribuem para esse compromisso (Cruz et al., 2016). Compreender as circunstancias das
experiéncias individuais e identificar os significados e crencas relativas ao regime terapéutico proposto releva para efeitos
da clarificacdo do tipo de ajuda profissional, pois diferentes condicionalismos exigem abordagens distintas. Analisar os
significados que a pessoa atribuiu ao regime medicamentoso, bem como os relacionados com a via de administracao da
medicacdo, essencialmente os dificultadores, ajuda a compreender as barreiras a autogestao. Barreiras estas que dificultam
o processo adaptativo da pessoa, comprometendo o processo de autogestao do regime medicamentoso.

Ao reconhecer as reais dificuldades da pessoa e seu contexto, os enfermeiros estardo menos inclinados para a rotulagem
de “Néo adesdo’, e em melhor posicao para, numa relacdo de parceria, trabalharem em prol daquilo que sdo os objetivos e
o projeto de saude e de vida da pessoa.

Conclusées

Compreender as circunstancias das experiéncias individuais, os significados e crencas relativas ao regime terapéutico
proposto importa, no intuito de tornar mais facil o processo de autogestdo do regime medicamentoso. Os resultados
deste estudo sdo um contributo para a representacdo do conhecimento de enfermagem neste dominio. Uma prética
de enfermagem mais significativa pressupde que os enfermeiros reconhecam os fatores que dificultam a mudanca de
comportamentos, de forma que se possam constituir como uma ajuda profissional as pessoas, nesse processo.
Pretende-se que este conhecimento integre os sistemas de informacao em enfermagem e assim facilitem a tomada de
decisdo dos enfermeiros nesta area e, consequentemente, a qualidade da sua assisténcia.
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Resumo

Introducao: A integracdo dos enfermeiros na vida profissional exige aprendizagens cientificas e técnicas, onde a
competéncia é sublimada pelos conhecimentos adquiridos e desenvolvidos na pratica, através da experimentacao e a
partilha de saberes. Este periodo constitui uma fase crucial de adaptacdo do novo enfermeiro ao contexto de trabalho e
de desenvolvimento de um relacionamento saudavel com a equipa profissional. A supervisédo clinica fornece orientacao
e suporte profissional, facilitando o processo de transicao do enfermeiro em integracao, e otimizando o desenvolvimento
das suas competéncias, com vista a fomentar a eficiéncia e a qualidade do seu exercicio profissional. Assim sendo, o
supervisor clinico assume um papel fundamental em todo este processo. Objetivos: Analisar a percecdao dos enfermeiros
sobre o seu processo de integracao; analisar as percecoes dos enfermeiros sobre a supervisao disponibilizada durante
o processo de integracao; identificar os fatores facilitadores e dificultadores do processo de integracdo. Material e
Métodos: Estudo qualitativo exploratério, descritivo, com recurso a técnica de focus group. Colheita de dados através
de entrevista semiestruturada, andlise de contetdo segundo Bardin. Resultados: Emergiram diferentes subcategorias
e categorias, que estao na origem dos seguintes dominios: Vivéncia do processo de integracao; Processo de integragao
em uso; Enfermeiro Supervisor. Conclusdes: O estudo evidencia que as vivéncias de integracdao dos enfermeiros
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influenciaram o seu desenvolvimento. O papel da supervisdo clinica em todo o processo foi evidenciado como sendo
de extrema importancia, sendo o supervisor clinico considerado um elemento-chave para o sucesso do processo
supervisivo, logo, para a integracao do enfermeiro.

Palavras-chave: Supervisdo Clinica; Integracdo; Enfermagem.

Abstract

Introduction: The integration of nurses into professional life requires scientificand technical learning, where competence
is sublimated by knowledge acquired and developed in practice, through experimentation and the sharing of knowledge.
This period constitutes a crucial phase in adapting the new nurse to the work context and developing a healthy
relationship with the professional team. Clinical supervision provides professional guidance and support, facilitating
the transition process for the integrating nurse and optimizing the development of their competencies, with the aim
of fostering efficiency and quality in their professional practice. Thus, the clinical supervisor plays a fundamental role
throughout this process. Objectives: Analyse nurses’ perception of their integration process; analyse nurses' perceptions
of the supervision provided during the integration process; identify the factors that facilitate and hinder the integration
process. Material and Methods: Exploratory, descriptive qualitative study, using the focus group technique. Data
collection through a semi-structured interview, content analysis according to Bardin. Results: Different subcategories
and categories emerged from the study, which are at the origin of the following domains: Experience of the integration
process; Integration process in use; Supervising Nurse. Conclusions: The study shows that the integration experiences
of nurses influenced their development. The role of clinical supervision throughout the process was highlighted as being
extremely important, with the clinical supervisor considered an elemental key for the success of the supervising process,
therefore, for the integration of nurses.

Keywords: Clinical Supervision; Integration; Nursing.

Introducao

Os enfermeiros sao um grupo significativo nos recursos humanos de uma instituicdo (Siqueira & Kurcgant, 2005), e a
sua elevada rotatividade leva a admisséao frequente de novos profissionais. Assim, torna-se imperativo que a integragcao
destes enfermeiros dé resposta as necessidades expressas no momento, quer pelos servicos, quer pelos préprios
profissionais.

Aintegracdo navida profissional exige aprendizagens, onde a competéncia é sublimada pelos conhecimentos adquiridos
e desenvolvidos mediante a prética, a experimentacdo e a partilha de saberes. O periodo de integracao constitui uma
fase crucial da adaptacao e do desenvolvimento de um relacionamento sauddvel entre o novo enfermeiro e a restante
equipa (Macedo, 2012).

A supervisdo clinica vai fornecer orientacdo sobre o processo de aprimoramento dos cuidados, com o objetivo de
facilitar a transicao do enfermeiro em integracdo, bem como otimizar o desenvolvimento das suas competéncias,
com vista a fomentar a eficiéncia e a qualidade do seu exercicio profissional. O supervisor clinico assume um papel
fundamental em todo este processo, sendo considerado um elemento-chave para o sucesso do processo supervisivo e
consequentemente para a integracdo do enfermeiro.

Os objetivos do estudo consistem em: analisar a percecdo dos enfermeiros sobre o seu processo de integracdo; analisar
as perce¢oes dos enfermeiros sobre a supervisdo disponibilizada durante o processo de integracao; identificar os fatores
facilitadores e dificultadores do processo de integracgao.

Material e Métodos

Tendo em conta a finalidade e a natureza especifica da problematica que se pretendia analisar, optou-se por um estudo
qualitativo, exploratério, descritivo, realizado num hospital do grande Porto, com a participagao de seis enfermeiras.
Recorreu-se a técnica do focus group para a recolha de dados, com recurso a um guido de entrevista construido para o
efeito. A andlise dos dados foi realizada através da andlise de contetido segundo Bardin, 2011. O estudo foi autorizado
pela comissdao de ética da instituicdo onde foi realizado. Foi obtido consentimento informado dos participantes e
assegurada a seguranca e confidencialidade dos dados.

Resultados

Da andlise do discurso das participantes identificaram-se trés dominios resultantes da agregacédo de diferentes categorias
e subcategorias. Dominio I- Vivéncia do processo de integracao; Dominio Il- Processo de integracdo em uso; Dominio
[lI- Enfermeiro supervisor.

Discussao
O processo de integracdo é particularmente importante para os enfermeiros, sobretudo na inducao a vida profissional,
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mas também, quando mudam de servi¢co dentro da mesma instituicdo, ou provém de outra (Sousa e Sousa, 2019). O
processo de integracao deve facilitar ao enfermeiro a percecdo do conjunto de normas, valores e objetivos estabelecidos
na instituicdo e proporcionar uma adaptacao apropriada, que se refletira num adequado desenvolvimento profissional,
essencial a prestacdo de cuidados de qualidade. Este processo pode considerar-se terminado quando o novo elemento
é capaz de refletir criticamente sobre o trabalho, contribuindo com iniciativas para o mesmo. Para além do contributo
evidente para o enfermeiro, uma integracao adequada permite ainda a instituicdo atingir os seus objetivos, enquanto
possibilita o desenvolvimento das potencialidades de cada elemento recém-admitido.

Noestudo, foievidente, que as“vivénciasdo processodeintegracao”dosenfermeirosinfluenciaram o seudesenvolvimento
pessoal e profissional. A par do sugerido pela literatura, foram evidentes, sentimentos de stress, inseguranca e ansiedade,
nas vivéncias do processo de integracao, associados ao novo papel e atividades a desenvolver, tal como descrito por
outros autores (Silva, 2010; Sousa e Sousa, 2019), que reportam o stress e inseguranca, dos enfermeiros, gerados pelas
novas atividades, ao trabalhar com pessoas desconhecidas e aos conhecimentos a adquirir.

No que respeita ao “processo de integracdo em uso’, algumas participantes consideraram nao ter existido supervisao,
0 que teve impacto negativo na sua integracdo. No entanto, a semelhanca dos estudos de Tavares (2013), Carvalho
(2016) e Pires et al. (20212), as participantes identificaram estratégias que gostariam de ver adotadas, bem como as
que consideraram ter sido realizadas quando existiu supervisdo, como a demonstracdo, a observacdo, a reflexdo
sobre as praticas, a formacao continua, o feedback, a orientacdo e o apoio. Ficou ainda evidente a importancia dada
aos contributos da SCE disponibilizada, nomeadamente, na motivacao e desenvolvimento profissional do enfermeiro,
corroborando os estudos de outros investigadores (Coelho, 2004; Cottrell, 2000; Rocha, 2013) que apuraram que 0s
enfermeiros consideram a SCE relevante, salientando que os programas de SC sao geralmente encarados como um
bom investimento considerando os custos significativos associados ao abandono da profissdo e outros beneficios, como
maior motivacao e produtividade dos enfermeiros.

Identificaram-se como fatores facilitadores do processo de integracdo: a experiéncia profissional anterior, como referido
por Trindade (2020) e Macedo (2021), que apontam a experiéncia profissional como fator facilitador no processo de
adaptacao a nova realidade, podendo influenciar a duracdo da integracéao; a formalidade do processo de integracao,
como ponto-chave do sucesso do mesmo, a semelhanca de outos estudos (Begat, 1997; Charleston & Happell, 2005;
Coelho, 2012; Cottrell, 2002; Decicco, 2005; Rocha, 2013); a formacao tedrica, também referida no estudo de Alarcao e
Tavares (2018), considerando-a como fundamental para que o processo de supervisao se desenvolva no contexto de uma
visibilidade crescente das institui¢oes de saude; a disponibilidade da equipa, corroborando o estudo de Pinheiro (2012),
uma vez que boas relagdes interpessoais entre os elementos de uma equipa, aumentam a capacidade de envolvimento
no trabalho, diminuem o sentimento de impoténcia dos profissionais e aumentam a autoeficacia individual e coletiva;
as caracteristicas do supervisor, sendo destacada aimportancia da sua disponibilidade, tal como no estudo de Lalonde e
McGillis Hall (2017) e de Carvalho (2016); a experiéncia do supervisor, como fator de motivacao e aprendizagem, também
mencionada no estudo de Silva et al. (2013), referindo a experiéncia do supervisor como favorecedora do seu exercicio
profissional; metodologias de supervisao semelhantes, uma vez que vao favorecer a continuidade e uniformidade no
acompanhamento do supervisado, perspetiva esta, congruente com o estudo de Trindade (2020), tendo os participantes
considerado essencial que no periodo de integracao existam linhas orientadoras semelhantes; tempo de integragao
flexivel e adaptado as necessidades individuais de cada enfermeiro, corroborando o estudo de Oliveira (2020); a
existéncia de material de apoio, também referido por Oliveira (2020); e a elaboracao de um portfélio de competéncias.
A semelhanca de outros estudos (Macedo, 2012; Goncalves, 2013; Carvalho, 2016), foram identificados fatores
dificultadores do processo de integracao, tais como: a auséncia de metodologia de integracdo; inexperiéncia, do
enfermeiro em integracdo, na area; a carga emocional; a inexisténcia de supervisor, o que originou a descontinuidade
do processo supervisivo; diferentes metodologias de supervisdo; a incompreensao da equipa; a duracdo insuficiente do
processo, dificultando a adaptacdo, autonomia e seguranca; e a ndo valorizacado do supervisado.

O dominio “enfermeiro supervisor’, resultou da agregacao das categorias “perfil do supervisor” e “papel do supervisor”.
As participantes consideraram que o supervisor clinico deve possuir expertise, conhecimento sobre o processo,
competéncias humanas e relacionais, competéncias pedagdgicas, ser promotor do pensamento critico, atualizagao
cientifica, satisfacdo pelo desempenho do papel e disponibilidade, o que vai ao encontro do descrito na evidéncia
cientifica.Varios autores (Abreu 2007; Garrido et al., 2008), afirmam que as caracteristicas do supervisor sdo determinantes
para a qualidade da supervisdo, nomeadamente: a empatia, a facilidade no relacionamento interpessoal, a capacidade de
observacdo e andlise, a experiéncia profissional, a capacidade de lideranca, a capacidade de planeamento e organizacéo,
a imparcialidade, o dinamismo, o espirito de equipa, a disponibilidade e as capacidades de comunicacéo.

No que se reporta ao “papel do supervisor’, as participantes consideram que este passa por promover a autonomia dos
enfermeiros envolvidos no processo de supervisao, constituindo-se como um meio para desenvolver e adquirir novas
competéncias, corroborando os achados do estudo de Pires et al. (2020), que referem que o objetivo major dos processos
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formativos e de desenvolvimento tem como enfoque principal a autonomizagdo do supervisado, devendo o supervisor
adotar estratégias que contribuam para a promocédo da autonomia do mesmo. Também o papel do supervisor como
facilitador de experiéncias, é referido pelas participantes do estudo, na mesma perspetiva que Longo (2005) e Alarcdo
e Tavares (2018, p. 56) ao defenderem que "(...) todas as tarefas realizadas pelos supervisores estao subordinadas a um
verbo fulcral: Ajudar".

Conclusées

Os resultados obtidos neste estudo sdo importantes contributos para se repensar os programas de integracao dos
enfermeiros, o que se traduzird num grande contributo para a enfermagem e para as organizacdes de saude. Salienta-
se a necessidade de compreender a relevancia da supervisao clinica e do papel do supervisor clinico no processo de
integracdo e no desenvolvimento profissional na medida em que promovem o desenvolvimento no contexto da prética
e da profisséo.
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Resumo

Introducao: O burnout tem sido definido como um estado fisico, emocional e mental de exaustdo que resulta de
situacdes de trabalho que sdo emocionalmente exigentes (Leka, Jain & World Health Organization [WHQ], 2010). E uma
prioridade para a saude ocupacional (European Agency for Safety and Health at Work [EU-OSHA], 2014). Portugal ocupa
o primeiro lugar do pddio na lista dos paises da Unido Europeia com maior risco de burnout (Small Business Prices,
2021). Objetivos: descrever a implementacdo de medidas preventivas no ambito da Saude Mental numa Escola de
Saude. Métodos: estudo Investigacao-Acao Participativa, apoiado na revisao da literatura para o desenho do projeto
de promocdo de saude mental. Resultados: As intervencdes combinam abordagens individuais e organizacionais. As
sessdes sao realizadas uma vez por semana, com a duragao de duas horas (uma hora com estrutura formal planeada
e outra com caracter mais informal que recorre a um jogo promotor de tarefas e desafios). Sdo realizadas em horario
de trabalho, num total de 18 sessdes, distribuidas por trés fases (formativa, autoconhecimento, desenvolvimento de
estratégias de enfrentamento). Conclusées: As escolas de satide tém o desiderato de criar condi¢des favoraveis aos
seus profissionais, constituindo-se como modelos educacionais das melhores praticas no ambito da satide. Deste modo,
pensamos que este projeto de promocgao de satide mental, desenvolvido numa escola de salde é de extrema relevancia
para a afirmacdo da sua congruéncia enquanto exemplo de exceléncia ao nivel da formagdo em saude.
Palavras-chave: Esgotamento Psicolégico; Promocao da Saude; Saude Mental; Enfermagem

Abstract

Introduction: Burnout has been defined as a physical, emotional and mental state of exhaustion that results from work
situations that are emotionally demanding (Leka, Jain & World Health Organization [WHO], 2010). It is a priority for
occupational health (European Agency for Safety and Health at Work [EU-OSHA], 2014). Portugal occupies first place
on the podium in the list of European Union countries with the highest risk of burnout (Small Business Prices, 2021).
Objectives: describe the implementation of preventive measures within the scope of mental health in a health school.
Methods: Participatory Action Research study, supported by literature review for the design of the mental health
promotion project. Results: Interventions combine individual and organizational approaches. Sessions are held once a
week, lasting 2 hours (1 hour with a planned formal structure and another with a more informal nature that uses a game
that promotes tasks and challenges). They are carried out during working hours, in a total of 18 sessions, distributed
over 3 phases (training, self-knowledge, development of coping strategies). Conclusions: Health schools aim to create
favourable conditions for their professionals, constituting themselves as educational models of best practices in the
health field. Thus, we believe that this mental health promotion project, developed in a health school, is extremely
relevant to affirm its congruence as an example of excellence in health training.

Key Words: Burnout, Psychological; Health Promotion; Mental Health; Nursing.

Introducao

O burnout é reconhecido como um risco ocupacional para profissdes que envolvem cuidados com saude, educagao
e servicos humanos. E um fenémeno diretamente relacionado com o contexto laboral onde existe contacto direto
dos trabalhadores com o publico, sendo caraterizado por exaustao emocional, despersonalizacao e falta de realizagcao
pessoal, podendo originar consequéncias fisicas, psiquicas e comportamentais, bem como o absentismo e o afastamento
do trabalhador (Leka S., Jain A & World Health Organization, 2010).

Varios autores (lancu et al., 2014; Maricutoiu et al., 2016) consideram que os profissionais de salde, estdo sujeitos a uma
elevada carga emocional e a grande stress ao trabalharem de forma préxima e intensa com os doentes e as suas familias,
podendo estar sujeitos a situacdes de burnout.

Para Pines (1993) a caracteristica que diferencia o burnout de outros conceitos, como o stress do trabalho, alienacao,
fadiga do trabalho, depressao e crise existencial, é que este é sempre o resultado de um processo gradual de desilusdo na
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procura de um significado existencial através do trabalho. Maslach et al. (1996) defendem que o modelo geral explicativo
de burnout explica a aparicdo do mesmo como o resultado de exigéncias, tais como a sobrecarga de trabalho e o conflito
pessoal, em conjugacao com a diminuicao de controlo, do suporte social, da autonomia, da pericia e do envolvimento na
tomada de decisdes, conduzindo ao aparecimento de exaustao, cinismo e reducao na eficacia profissional.

Maslach et al. (1996) defendem que o modelo geral explicativo de burnout explica a aparicdo do mesmo como o resultado
de exigéncias, tais como a sobrecarga de trabalho e o conflito pessoal, em conjugacdao com a diminuicao de controlo,
do suporte social, da autonomia, da pericia e do envolvimento na tomada de decisdes, conduzindo ao aparecimento
de exaustao, cinismo e reducdo na eficacia profissional. Apesar de ser uma tematica em estudo desde a década de 70, o
burnout no que concerne a sua compreensdo ndo progrediu muito, continuando a ser um foco de atencdo atual.

Com base nas evidéncias cientificas, ndo existe uma abordagem uUnica bem-sucedida, sendo as intervencoes
combinadas as que apresentam resultados promissores na prevencao e recuperacao do stress e burnout (Ahola, et al.,
2017). Destacam-se trés niveis de intervencdes nos programas preventivos para o burnout: os centrados no individuo, no
contexto organizacional e na relacdo entre ambos.

As intervencdes centradas no individuo deverdo ensinar estratégias de coping aos trabalhadores diante de situacoes
stressantes; as centradas no contexto ocupacional devem desenvolver-se no sentido de alterar a forma como se
desenvolvem as atividades na organizacdo; as intervencdes que combinam o contexto ocupacional e do individuo
devem combinar os dois niveis anteriores (Ahola et al., 2017).

O Plano Nacional de Saude 2021-2030 tem como mote “salde sustentavel de tod@s para tod@s” salientando a
importancia da promocao da satide e de antecipar e preparar o futuro, para responder aos desafios que se colocam a
salde das pessoas. Destaca a necessidade de intervir em contextos especificos como os locais de trabalho, uma vez que
“saude-doenca acontece nos contextos em que as pessoas vivem ou trabalham”. A nivel dos recursos humanos aponta
para “capacitacao e condicées de trabalho, de modo a obter niveis elevados de satisfacdo profissional e a diminuir ou
prevenir as situagdes de burnout e abandono’, (Ministério da Saude, 2023, pag.178). Concebemos assim, um projeto que
interliga investigacao, intervencao e ensino.

Métodos

No ambito da investigacdo recorremos a abordagem multi método, uma vez que a combinacao de técnicas quantitativas
e qualitativas fornece melhores possibilidades analiticas.

Numa 1.2 fase realizamos uma revisdo integrativa para identificar varidveis que caraterizam o foco do nosso estudo,
identificar intervencées mais eficazes, e os instrumentos mais utilizados que permitam fazer analise comparativa.
Consequentemente, desenhamos o projeto de intervencdo estruturado a partir da proposta teérica de abordagens
terapéuticas dos diferentes subtipos de burnout (Montero-Marin et al., 2016), e planeamos a recolha de dados (aplicacdo
de questionario e entrevistas em profundidade a uma amostra de conveniéncia).

Ao nivel do ensino pretendemos apresentar um curso de curta duracdo com programa de intervencao devidamente
validado para ser oferecido a comunidade escolar e uma pés-graduacao dirigida para as estratégias de promog¢do em
saude adaptados a varios contextos profissionais.

Este projeto serd aplicado em instituicdes do Ensino Superior no ambito da saude.

Resultados

Concebemos um programa de intervencdo com modelo colaborativo (os participantes sdao a fonte de informagao
expondo as suas necessidades, assim, como o tipo de funcionamento do grupo).

O mediador promove a reflexao, discussao de ideias e problemas identificadas pelo grupo, para que, conjuntamente
encontrem uma solucao para os problemas apresentados.

As sessodes sdo realizadas uma vez por semana, com a duracao de duas horas (uma hora com estrutura formal planeada
e outra com carater mais informal que recorre a um jogo promotor de tarefas e desafios).

O jogo de tabuleiro pretende ser uma estratégia colaborativa, promovendo o envolvimento, interesse e criatividade.
Possibilitard ao mediador uma compreensdo mais clara dos padrdes de comportamento e a realizacdo de uma tarefa
descontraida, rica em potenciais de interacao que podera possibilitar diversao conjunta, aproximando a equipe.

As sessdes, pretendem acima de tudo proporcionar momentos de partilha, rever experiéncias pessoais, garantir o apoio
mutuo e promover o bem-estar. Sdo realizadas em horario de trabalho, num total de 18 sessdes, distribuidas por trés
fases (formativa, autoconhecimento e desenvolvimento de estratégias de enfrentamento). Cada sessao iniciard com uma
sintese recapitulativa e com a avaliacdo da sessdo anterior. Este procedimento possibilita reestruturacdes ao programa.
A avaliacdo serd constituida por trés momentos: um antes de iniciar o programa (que permitira identificar os perfis,
integrar os elementos nos grupos e fazer o diagnéstico de situacao), aos seis meses (no final da fase formativa) e aos 12
meses, (no final da fase de manutencao-final do programa), para poder distinguir entre efeitos de intervencao de curto
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e longo prazo (lancu et al., 2018).

A avaliacdo de processo é um exercicio de acompanhamento de cada sessao e serd efetuada atendendo aos objetivos
previamente definidos para as mesmas.

A automonitorizacdo sera um recurso ao qual vamos recorrer para consciencializar o participante das aquisicoes e
dificuldades em cada sessao (autoconhecimento).

Os resultados esperados sao dirigidos para cada perfil de burnout e visam a diminuicdo do score obtido inicialmente nos
questiondrios e um aumento relatado na percecao de qualidade de vida.

Discussao

O stress é considerado um grave problema de satde publica, muldidimensional e complexo, que pode ter efeitos
negativos nos docentes, estudantes e na qualidade do processo ensino-aprendizagem. O aumento de pressao e de
condi¢des adversas nos contextos educativos, acabam por suscitar nos docentes e estudantes, maior vulnerabilidade a
doencas, menor motivacao e produtividade, com prejuizo para as organizacdes e para a sociedade (Seabra, 2020).
Nunes (2017), defende que os fatores que intervém na etiologia do burnout sdo os que existem em torno do trabalho
e das condicdes laborais, pelo que a prevencdo desta sindrome passa por modificar as condicdes de trabalho, com a
participacao dos trabalhadores, sendo este um dos principios do projeto, recorrer ao modelo colaborativo.

A evidéncia salienta a formacdo como um elemento-chave na prevencdo desta sindrome, que pode desenvolver-
se a nivel organizacional, interpessoal e individual. A nivel organizacional implica envolver os trabalhadores em
acoes de desenvolvimento e mudanca na organizacao; a nivel interpessoal devera incluir-se programas de formacao
nomeadamente de apoio social e lideranca; a nivel individual deve dar-se resposta as necessidades individuais sobre
como enfrentar o stress.

Os programas de intervencdo que consultamos na revisao de literatura efetuada, centram-se essencialmente na
aquisicao de conhecimentos e no desenvolvimento das competéncias interpessoais (Nunes, 2017; Pereira, 2011; Pereira
& Antoniassi, 2014), combinam abordagens individuais e organizacionais, sendo estas as apresentadas como as mais
benéficas (Benevides-Pereira, 2010).

Concordamos com Pereira, et al. (2011), e consideramos que é essencial que os profissionais se tornem capazes de uma
autorreflexdo e auto monitorizacdo do seu bem-estar fisico, psicolégico e emocional. Apostamos no desenvolvimento de
competéncias pessoais e no envolvimento destes profissionais no contexto laboral proporcionando espaco e momentos
para aplicacao de estratégias ativas para promogao de saide mental

Conclusoées

Procuramos desenvolver um programa apoiado na revisdo de literatura, que integra os trés niveis de intervencao
preventivos para o burnout: os centrados no individuo, no contexto organizacional e na relacdo entre ambos.
Consideramos de extrema relevancia cultivar um ambiente de trabalho que se pauta pelo apoio entre profissionais. Este
contexto de intervencgao proporciona vantagens, pela proximidade e intervencao personalizada assim como pelo maior
conhecimento da realidade.
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Resumo

Introducao: O raciocinio clinico refere-se ao processo de aplicacdo de conhecimentos e experiéncia, a fim de
desenvolver uma solucéo e gerir um problema clinico. O processo de diagnéstico em contextos clinicos complexos
pode estar rodeado de incerteza, o que pode potencialmente permear o raciocinio clinico. No entanto, pouco se
sabe sobre as atitudes dos enfermeiros perante a incerteza na sua prética de enfermagem. Objetivos: Analisar as
atitudes dos enfermeiros do perioperatério perante a incerteza no processo de raciocinio clinico. Metodologia:
Foi realizado um estudo exploratério descritivo com um desenho qualitativo. Amostragem intencional de catorze
enfermeiros do contexto clinico perioperatério, numa unidade de recobro polivalente de adultos. Os dados foram
recolhidos através de entrevistas semi-estruturadas e analisados através de analise tematica. Resultados: Das atitudes
dos enfermeiros do perioperatério face a incerteza no processo de raciocinio clinico, emergiram os temas "crencas
comportamentais" e "percecdo dos resultados comportamentais”. Para cada tema, distinguiram-se dois sub-temas:
barreiras e facilitadores percecionados. Conclusao: As atitudes dos enfermeiros do perioperatério perante a incerteza
no processo de raciocinio clinico refletem uma combinacdo de crencas comportamentais e percecdes dos resultados
comportamentais, com barreiras e facilitadores identificados em ambos os temas, destacando a necessidade de
estratégias especificas para apoiar a tomada de decisao em contextos de incerteza.

Palavras-chave: atitudes dos enfermeiros perioperatorios, barreiras e facilitadores, incerteza, raciocinio clinico.
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Abstract

Introduction: Clinical reasoning refers to the process of applying knowledge and expertise in order to develop a
solution to manage a clinical problem. The diagnostic process in complex clinical contexts can be surrounded by
uncertainty that can permeate clinical judgment. However, little is known about nurses' attitudes towards uncertainty
in their practice. Objectives: To describe and analyse the attitudes of perioperative nurses towards uncertainty in
the clinical reasoning process. Methodology: An exploratory descriptive study was carried out with a qualitative
design. Intentional sampling of fourteen nurses from the perioperative clinical context, in a multipurpose adult
recovery unit. Data were collected through semi-structured and analysed using thematic analysis. Results: Based on
the attitudes of perioperative nurses towards uncertainty in the clinical calculation process, the themes “behavioural
beliefs” and “perception of behavioural outcomes” emerged. For each theme, two sub-themes were distinguished:
perceived barriers and facilitators. Conclusion: The attitudes of perioperative nurses towards uncertainty in the
clinical reasoning process reflect a combination of behavioural beliefs and perceptions of behavioural outcomes, with
barriers and facilitators identified in both themes, highlighting the n