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Resumo

O presente Projeto de Investigacao encontra-se integrado no Estagio Supervisionado do
Mestrado em Ensino de Musica do Conservatério Superior de Musica de Gaia (CSMG),
com a Especialidade em Canto, realizado no Conservatdrio Regional de Musica de Vila
Real (CRMVR). Este Estagio Supervisionado visa introduzir ao longo das aulas de
técnica vocal, exercicios baseados em metaforas gestuais que auxiliem o aluno a libertar-
se das suas tensoes e inibi¢cdes durante a sua performance vocal, e a encarar a mesma nédo
s6 com a responsabilidade e concentracdo necessérias, mas também com o prazer e a
liberdade de poder transmitir ao publico os sentimentos e as emocdes adequadas a
performance vocal que esta a realizar. De acordo com a literatura, o corpo é o instrumento
que permite ao ser humano a comunicagdo, bem como a expressdo. Assim, torna-se
relevante que os intérpretes conquistem a competéncia de exibir comportamentos naturais
nitidos no ato da performance.

Esta Investigacdo, teve por base a implementagdo de uma metodologia que abarcou trés
alunos da classe de Canto, com idades compreendidas entre os 11 e 14 anos. Procurou-se
manter a estrutura j& definida pela professora Cooperante, implementando gradualmente
novos exercicios. Foi solicitada a execugdo de exercicios originarios da Teoria de Laban,
de modo a possibilitar a libertagdo de tensdo num primeiro momento, € posteriormente,
em unido com uma técnica bem consolidada possibilitar ao aluno aprimorar a sua
expressdo e emissdo vocal. Assim, foram notorias melhorias observando-se resultados
positivos corroborando os objetivos especificos. Deste modo é possivel concluir que a
implementacdo do movimento corporal auxilia na aprendizagem do canto, eliminando
tensdes, facilitando a aquisicdo de competéncias técnicas e conferindo mais liberdade e

expressao.

PALAVRAS-CHAVE: Canto — Gesto — Expressividade



Abstract

The present Research Project is part of the Integrated Masters in Music Teaching from
the Conservatorio Superior de Musica de Gaia (CSMQG) - Major in Singing, in a
partnership with the Conservatorio Regional de Musica de Vila Real (CRMVR),
institution where it actually took place. The Project aims at introducing in vocal technique
classes some exercises based on gestural metaphors that will enable the student to get rid
of his tensions and inibitions while in the vocal performance. Plus, it endeavours to
combine the corresponding responsibility and concentration with deep pleasure and
freedom, which will enable him to express to the audience all the feelings and emotions
that so well define Music in general and Singing in particular. Academics and specialists
strongly believe that the human body allows humans not just to communicate but to
express themselves. Thus, it is paramount that the singers are able to demonstrate their
skill to express natural feelings and inner sensibility in the act of singin

This research has been based on a methodology that involved three students from the
Singing class, aged between 11 and 14. Together with the method that had already been
conducted by their main teacher, we have gradually added new gestural exercises. The
appliance of such exercises was fundamented in the Laban Theory. First, the student was
trained to free himself from previous natural tension. After this, with the help of a more
solid technique, the student was provided with further training to enhance vocal
expression and emission. Results proved clear:trained gestures improved expression /
expressiveness and vocal performance. In conclusion, we acknowledge that the
investment in body movement / gesturing promotes a profound learning of Singing as
well as it annihilates tensions, which helps the acquisition of technical skills and a deeper

feeling of freedom and expressiveness.

KEYWORDS: Singing — Gesture — Expressiveness
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PRIMEIRA PARTE: QUADRO TEORICO-CONCEPTUAL



Introducao Geral

O trabalho aqui exposto - A metafora gestual como adjuvante do Canto expressivo -
integra-se na atividade elaborada no dominio do Projeto de Estagio Supervisionado do
curso de Mestrado em Ensino de Mdsica, com especialidade em Canto, executado no

Conservatorio Superior de Musica de Gaia.

O tema escolhido para a concretizacdo deste estagio supervisionado baseou-se
naquilo que constitui o maior obstaculo que enfrentei no desenrolar do meu percurso
musical. Analisando a minha personalidade, uma das caracteristicas que me define desde
sempre é a minha inibicdo. Desta forma, foi um desafio muito grande ingressar no Canto
tendo em conta toda a exposi¢do que iria ter de confrontar. No entanto tenho conseguido

superar esta minha debilidade. Hoje sinto que me tornei uma pessoa mais confiante.

No decorrer do meu percurso musical, devido principalmente & minha
inseguranca, apareceram varios obstaculos que me impossibilitavam de dispor de uma
boa performance. Todas estas barreiras que derivavam da minha introversao, geravam em
mim tensdo, ansiedade, bloqueio e impediam-me de aperfeicoar a minha técnica vocal

assim como conseguir exteriorizar expressividade.

Enquanto aluna de canto e depois de alguma ponderacdo sobre este assunto,
apercebi-me que a execugdo de movimentos corporais, ou 0 simples facto de pensar neles,
ajudavam-me na libertacdo da minha rigidez facilitando a minha evolucdo e maturidade
tanto a nivel técnico como interpretativo. Desta forma, na qualidade de intérprete
constatei que € necessario explorar de um modo consciente a estreita relacdo que existe

entre 0 corpo e a masica que ele gera.

Em virtude desta minha experiéncia que me conduziu a uma melhor percecdo
sobre mim, entendi que o mais apropriado seria implementar aos meus alunos uma
metodologia onde o0 gesto atua como meio facilitador para a desinibicdo e

consequentemente uma maior predisposic¢ao para a pratica do canto.

A Unidade Curricular Pratica de Ensino Supervisionada, foi realizada no
Conservatorio Regional de Musica de Vila Real. Desta forma, este relatorio de estagio
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encontra-se divido em duas partes. A Primeira Parte corresponde ao Quadro Teorico-
Conceptual, esta estd subdividida em trés capitulos: um primeiro capitulo onde € exposta
a Problematica da Investigacdo; um segundo capitulo onde ¢ descrito o processo de
investigacao pertencente ao projeto educativo, o Estado da Arte; e um terceiro capitulo
com a exposi¢cao do Referencial Metodologico. A Segunda Parte corresponde ao Estudo
Empirico, esta esta subdividida igualmente em trés capitulos: um quarto capitulo onde ¢
exposto o Programa de Intervenc¢ao; um quinto capitulo, onde sdo descritos os resultados
e a analise dos mesmos; e por ultimo um sexto capitulo onde estao presentes as conclusoes

finais.

No final deste relatdrio estdo presentes as referéncias bibliograficas, eletronicas,
assim como com 0s anexos onde se encontram os elementos de avaliacdo, o programa e
objetivos a serem cumpridos, as partituras das canc¢des utilizadas, um questionario
respondido pela professora cooperante, assim como a descricdo das aulas dadas e
observadas no decorrer da investigagdo-agéo.



Capitulo 1: Processo de Investigacdo-Acao



1.1- A problemética da investigacao

S&o varios os estudos e as técnicas na aria da performance musical que nos
indicam que o movimento pode promover a otimizacdo da emissdo vocal integrando a
gestualidade vocal num movimento mais holistico, 0 do movimento corporal: Alexander
(1869-1955); Dalcroze (1865-1950) e Delsarte (1811-1871), e fundamentalmente, os
trabalhos e a Teoria de Laban (1879-1958).

Segundo Laban (1978), o corpo é o instrumento que proporciona ao ser humano a
comunicacdo assim como a expressdo. Deste modo € importante que os intérpretes
adquiram a competéncia de exibir comportamentos naturais nitidos no ato da
performance, isto é, usar o corpo e as articulagdes com rigor tanto no movimento como

na imobilidade.

O objetivo principal deste projeto foi o de introduzir ao longo das aulas de técnica
vocal, exercicios baseados em metéforas gestuais que auxiliassem o aluno a libertar-se
das suas tensdes e inibi¢des durante a sua performance vocal, e a encarar a mesma ndo so
com a responsabilidade e concentracdo necessarias, mas também com o prazer e a
liberdade de poder transmitir ao publico os sentimentos e as emog¢des adequadas a

performance vocal que esta a realizar.

Baseando-me na minha experiéncia pessoal e nas dificuldades que fui encontrando
ao longo do meu percurso enquanto cantora, apercebi-me que a execuc¢do de movimentos
corporais, ou o simples facto de pensar neles, ajudavam-me na libertacdo da minha rigidez

facilitando a minha evolugdo e maturidade tanto a nivel técnico como interpretativo.

Procurei, assim, aliar a consciéncia que fui desenvolvendo dessa necessidade de
expressdo, do movimento corporal e do engajamento fisico durante o gesto vocal,
algumas da técnicas e teorias de movimento que referi, e introduzi-las no meu programa
de intervencgdo pedagdgica, ao longo do Relatorio Profissional de Estagio que realizei este

ano.



1.2 — Questéo central da Pesquisa

« De que forma a implementacdo da metdfora gestual auxilia na expressdo

interpretativa assim como na aprendizagem e ensino do Canto?
1.3— Hipoteses de Investigacao
Para conseguirmos responder a Questdo central desta pesquisa, ja formulada e
apresentada anteriormente, entendemos que as questdes de investigacdo gque se seguem

ajudar-nos-ao a uma melhor compreenséo e consciencializacdo desta problematica.

 Sera que a utilizacdo de expressdes metaforicas gestuais estimula a musicalidade?

De que forma é que a execucado do gesto afeta 0 comportamento vocal?

 Sera que a utilizacdo do movimento auxilia na eliminacdo de tensdes corporais?

« Seré que a utilizacdo de expressdes metaforicas gestuais ajuda na assimilacéo da técnica

vocal?

« Serda que a gestualidade facilita a libertacdo de ansiedade no ato da performance?

Para dar resposta a estas questdes procuramos definir o objetivo principal desta pesquisa
assim como a melhor forma para alcancar esse objetivo, utilizando um conjunto de objetivos

especificos que foram sendo trabalhados ao longo da investigacéo.

1.4 — Objetivo Principal

Este projeto teve como objetivo principal introduzir no decorrer das aulas de
técnica vocal, expressdes metaforicas gestuais, conhecidas também por “imagens
gestuais”, que facilitassem e tornassem mais natural a expressao interpretativa e o proprio
desempenho vocal no Canto. Introduzimos também exercicios de movimento que

permitissem ao aluno a eliminagéo de tensdes e ansiedade, permitindo uma performance



musical mais prazerosa. No decurso do projeto educativo utilizamos exercicios
constituidos de gestualidade inspirados no trabalho e na Teoria de Laban. Desta forma, o
foco desta investigacdo engloba a metodologia do investigador Rudolph Laban e as
experiéncias levadas a cabo ao longo do projeto com os alunos através das aulas que se

realizaram.
As experiéncias pedagdgicas foram realizadas nas instalagdes do Conservatorio

Regional de Musica de Vila Real, e o “publico-alvo” foram os alunos da Disciplina de

Técnica Vocal, entre 0os 11 e 0s 14 anos.

1.5 — Objetivos Especificos

Implementar uma boa postura corporal;

Desenvolver o dominio da voz e da técnica vocal através de exercicios de respiracao;

» Promover o desenvolvimento da sensibilidade e expressividade musical;

Desenvolver capacidades interpretativas;

« Compreender o que sdo diferentes estilos de repertorio vocal,

1.6 — Definicdo de Termos

1.6.1 — Termo Canto

O termo canto pode ser definido como 0 nome atribuido aos sons emitidos pela
voz com uma determinada altura ou registo, e que variam em duracao, frequéncia, ritmo,
articulacdo e intensidade tendo em conta a direcdo musical pretendida, com a utilizagéo
de uma técnica especifica. Tanto a linha melddica como a intensidade e o timbre,
originam uma expressao que atua sobre a sensibilidade humana. Assim, entende-se que o
ato de cantar é caracterizado por processos complexos, que envolvem fungdes cognitivas,

fisicas, emocionais e acusticas internas e externas (Santos, 2010).



Ao nivel do contexto social, o ato de Cantar é tdo antigo quanto o desenvolvimento
da fala. Segundo Tomaz (2018), cantar € uma expressdo profundamente humana visivel
nas multiplas culturas com diversas finalidades em cada uma delas. Assim, nesta pratica
€ necessario ter percecdo do encadeamento de a¢bes que originam uma boa emissao.
Miller (2011) declara que a emisséo vocal resulta do equilibrio que se estabelece entre a
forca do ar que sai pelos pulmdes, e a forca muscular das cordas vocais (Miller, 2000 cit.
in, Tomaz, 2018). Desta forma o mesmo autor afirma que “Cantar ¢ predominantemente
uma acdo subjetiva. E o resultado de uma gestalt que invoca experiéncias anteriores de

coordenacio fisica, sensagdo cinestésica e som vocal” (Miller, 2011, p.3).

Deste modo, é significativo mencionar que no processo de producdo vocal, a
atividade muscular deve estar localizada nas estruturas corretas, permitindo que o corpo
esteja livre para vibrar e originar uma boa emisséo, encontrando-se quatro sistemas em

funcionamento: sistema respiratdrio, fonatorio, ressoador e nervoso (Tomaz, 2018).

1.6.2 — Termo Gesto

Foi no periodo pré-historico com aparecimento do homem primitivo que surgiram
0s gestos, sendo esta a Unica forma de comunicacdo utilizada na época. Desde entédo o
homem e a gestualidade caminharam lado a lado, verificando-se que a evolu¢do humana
originou o desenvolvimento dos gestos permitindo que estes adquirissem um significado

especifico. (Caes, s/d).

Etimologicamente, a palavra gesto deriva do latim gestus (forma de proceder,
atitude, movimento expressivo) que é a forma nominal do verbo gerere (ter consigo,
executar, produzir). Constata-se que o termo aqui definido é entdo uma acgéo corporal que
é visivel, através da qual determinado significado é demonstrado por uma expressdo

voluntéria (Caes, s/d).

De acordo com No6th (1990), o gesto pode ser definido como uma “comunicagao

corporal por meio das maos, bragos, € em menor grau pela cabeca”. Mais tarde, 0 mesmo

! Singing is largely a subjective action. It results from a gestalt that summons up previous experiences of
physical coordination, proprioceptive sensation, and vocal sound (Miller, 2011, p.3).



autor referencia uma definicdo mais abrangente do autor Hayes que acredita que o termo
gesto engloba “qualquer movimento corporal, excetuando a vocalizagédo, feito consciente
ou inconscientemente para comunicar seja consigo mesmo ou com outro” (Hayes, 1966,
cit. in, N6th, 1990).

No contexto musical, o termo gesto exibe-se de varias formas: o gesto que realiza
(essencial para a producdo mecénica do som), o gesto que acompanha (relativo aos
movimentos provocados pelo corpo) e o gesto figurado (respeitante a aspetos metaforicos

do gesto musical) (Dealand, 2003).

Langer (1953), esclarece a diferenca entre o gesto comportamental e o gesto
artistico:
Gesticulagdo, como parte do nosso comportamento, ndo é arte. E
simplesmente movimento vital.... Apenas quando o movimento que foi,
inicialmente, um gesto genuino, ¢ executado a partir da imaginacao, pode
tal gesto tornar-se um elemento artistico, uma dan¢a-gestual. Desta
forma, ele torna-se uma forma simbolica livre, que poderd ser usada para
transmitir ideias de emoc&o, consciéncia e premonicdo, ou poderd ser
combinada a outros gestos ou incorporada a eles, para expressar uma

intencdo fisica e mental (Langer, 1953, p.175).

Desta forma, conclui-se que a gesticulacdo corporal reflete um sinal de
comunicacdo ndo verbal, utilizado para exteriorizar ideias ou sentimentos. Assim, um
gesto especifico pode ser igualmente visto como uma agdo ou atitude que representa a
demonstracdo de algo, geralmente um sentimento ou emogédo, bem como os gestos
corporais podem ter varias interpretaces, de acordo com a cultura e local onde séo
inseridos (Caes s/d). De igual modo, um movimento especifico pode ser interpretado com
um determinado significado para um individuo numa certa ocasido, contudo, 0 mesmo
movimento numa outra situacdo pode ter um significado diferente para o mesmo
individuo. Assim, o gesto requer que um individuo, num determinado contexto, admita o

movimento como um mensageiro de um significado (Madeira & Scarduelli, 2014).



1.6.3 — Termo Expressividade

A expressividade pode ser designada como uma componente essencial da vivéncia
do homem com a arte. Segundo a literatura do campo da psicologia, filosofia e arte, a
expressividade é interpretada como a capacidade que obras de arte possuem ao emitirem
emocOes do artista que pinta, representa, canta, toca, danga, isto €, a projecdo de

sentimentos manifestada pelo recetor sobre a obra (Carijo & Kastrup, 2014).

Remetendo para a expressividade musical considera-se como uma qualidade
individual indispensavel na execucdo do intérprete (Benetti, 2013). Investigacdes de
diversos pedagogos e mdusicos, referem que a expressividade é um dos principais
objetivos da performance. Benetti (2013), afirma ainda que o proprio conceito de
“técnica” musical tem vindo a ser considerado por alguns autores como o principal meio

para alcancar a expressividade. “Técnica significa o poder de expressar musicalmente”

(Matthay, 1932 cit. in, Benetti, 2013, p.3).

Em conformidade com Clarke (2002), a expressividade musical é vista
frequentemente como um recurso que da vida a musica, relacionada com caracteristicas
emocionais que estdo presentes na obra e alcancadas pelo ouvinte. Por outro lado,
Anadrada e Silva (2005), concordam que 0 canto expressivo ocorre no momento em que
o0 cantor consegue transferir para o publico, as ideias, emocOes e valores contidos na

musica.
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Capitulo 2: O Estado da Arte
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2.1 — Introducéo

Neste capitulo esta presente uma breve revisao da literatura relativamente ao tema
em investigacdo. O Estado da Arte possui como objetivo principal fundamentar a
pesquisa executada neste projeto, indo ao encontro de abordagens pedagogicas que
recorrem a gestualidade e a aplicacdo destas em sala de aula, com o propdsito de explorar
a estreita relagdo que existe entre o corpo que canta, 0 movimento gestual e o som que é
produzido. Desta forma, iniciaremos com uma breve descricdo sobre a pedagogia do
canto e posteriormente, com a exposicao de algumas metodologias aplicadas nesta area
que véo ao encontro da implementacdo do movimento como um meio facilitador para

evidenciar a expressividade.

2.1.1 — Pedagogia do Canto

Segundo Lopes (2011) a profisséo de professor de Canto comegou a adquirir maior
relevancia a partir do século XIX. Devido a uma maior afluéncia de audiéncia tornou-se
necessario realizar apresentacdes em salas de maiores dimensdes, e como consequéncia
de tal acontecimento, o cantor necessitou de uma maior projecdo da voz assim como de
uma busca de ressonancias internas, exigindo uma técnica mais apurada. Desta forma,
verifica-se que a educagdo vocal possui como objetivo o dominio da voz, permitindo o

melhor aproveitamento do potencial candidato a cantor assim como da musicalidade.

A finalidade do professor de Canto passa por fornecer aos alunos diversas
ferramentas que lhes permitam contrair uma boa técnica vocal que, embora no geral
contenha os principios gerais e comuns a todos, pode na sua especificidade, ser decifrada
de forma diferente por cada um, abrindo caminhos para a expressividade e a comunicagéo

artisticas.

Cada aluno é um caso individual, a técnica e expressividade musical podem ser
mais facilmente adquiridas e transmitidas a uns estudantes do que a outros, atendendo a
diversos fatores particulares como a fisionomia, personalidade, autoestima, desinibicdo
entre outros. Assim sendo o0 que pode ser claro e natural para uns pode ndo o ser para

outros.
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Este projeto tem como finalidade a investigacdo da relacdo existente entre
movimento - voz, e verificar da necessidade de desenvolver um programa baseado na
ligacdo entre a mente e o corpo, com 0 objetivo de enriquecer o repertorio gestual do
aluno cantor, permitindo um desempenho mais natural, e uma interpretacdo mais

espontanea e mais expressiva.

2.1.2 — A pedagogia da voz expressiva

O canto como expressao de uma individualidade ¢ um canto que vai além
da demonstracdo de habilidades técnicas e da reproducéo de modelos
externos. £ um canto que ndo quer mostrar, mas revelar. Ndo quer
mostrar 0 quanto se pode cantar mais agudo, mais rapido ou com maior
intensidade sonora, mas revelar a singularidade de quem canta (Barros,
2012, p. 14).

O conhecimento da anatomia e da fisiologia humana, ajudam o professor a
resolver certas dificuldades do aluno, porém uma excessiva fixagdo com a anatomia e
com questdes meramente fisioldgicas a nivel do canto podem impossibilitar a capacidade
para cantar, causando inibicdo no aluno, sendo capaz de gerar muitos problemas na
aprendizagem (Hemsley, 1998 cit. in Ribeiro, 2017). Desta forma, o professor ao longo
das aulas deve impulsionar a imaginagéo do aluno, enquanto este se dedica a descobrir 0

seu “impulso interior”,

A ideia de que a voz expressiva surge como o resultado da conexdo interior
(imaginacédo, emocéo e reflexdo), aliada com os mecanismos fisiologicos produtores do
som vocal, é opinido universal na histéria da pedagogia do canto e repertorio (Coffin,
1989; Stark, 1999 cit. in Ribeiro, 2017). E necesséario que todo o interprete musical
procure o relacionamento que existe entre 0 seu corpo e 0 som que este produz, pois, 0
controlo que cada um possui dos movimentos corporais esta diretamente ligado a sua
expressdo gestual. Todo este processo deve ser trabalhado no contexto de aula através de
exercicios que possibilitem a evolugdo da compreensdo musical/corporal. Pois, o controlo
dos movimentos corporais reflete-se diretamente na interpretacdo permitindo uma melhor

compreensdo e desempenho das estruturas musicais, possibilitando uma melhor

13



demonstracdo das inten¢Ges musicais através de gestos mais naturais e mais expressivos
(Silva & Silva, 2013).

Silva e Silva (2013), afirmam que a utilizacdo de metéaforas e imagens € um
recurso eficiente nas aulas de canto, uma vez que estimulam a investigacdo de sons
distintos e apela a sensagdes concretas, dado que o instrumento do cantor € interno, os
gestos permitem representar ocorréncias acusticas, diversas sensacdes, mecanismos
vocais, bem como ideias musicais. Desta forma, a pedagogia do canto comporta a
possibilidade de desenvolver a habilidade de representar internamente quer 0s sons que
se ouvem, quer as “imagens mentais-motoras que os ativam”, pelo meio dos ajustes
gléticos da laringe, de mudangas supragléticas, e da adaptacéo apropriada dos musculos

orofaringeos e respiratorios (Ribeiro, 2017).

2.1.3 — A juncéo corpo-movimento-voz como forma de expressao

O corpo nunca esquece nada, 0os musculos tém uma memdria, e nesta
memoria muscular encontra-se toda a historia da pessoa, desde o seu
nascimento até hoje (Bertheratb & Bertherat, 2010, p. 4).

E logo nos primeiros instantes de vida que o ser humano liga corpo e voz,
assinalando o seu primeiro ato de expressao através do choro (Schwatz & Amato, 2011).
O corpo manifesta um papel importante na area da educacdo e construcdo do
conhecimento. Segundo Storolli (2011), ao associarmos o corpo ao desenvolvimento da
cognigdo musical, compreende-se que 0 meio para que este processo de aprendizagem
aconteca deve ser implantado através da propria acdo do corpo, essencialmente através
do movimento. Assim, encorajar praticas que favorecam a a¢do do corpo com base no
movimento demonstra ser um procedimento correto para facilitar o processo de cognicéo

musical.

E importante referir que o corpo dispde de uma identidade com caracteristicas
particulares e Unicas, pois cada um relata uma histdria singular, quando se mexe, caminha,
danca ou canta, conta a sua histdria pessoal, historia essa que € escrita ao longo da vida,
e que armazena marcas de tudo o que passou (Barros, 2012). Muitos corpos como

consequéncia de medos dispbem de uma musculatura rija que se exterioriza como um
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escudo protetor que gera mandibulas presas, ombros tensos, respiracdo reduzidas, ou seja
corpos fechados que possuem nenhuma ou pouca consciéncia sobre si mesmos e de
sensacOes com uma mobilidade restrita, ndo possuindo permissdo para que 0S Seus
impulsos internos se sobreponham aos limites do corpo e assim sejam desvendados
(Barros, 2012). Ou seja, quantos menos blogqueios corporais e mentais obstruirem a acao

de cantar, mais expressiva e auténtica a mesma vai ser.

“As tensoes adquiridas durante a vida, assim como as defesas, inibicoes e
reacdes negativas a influéncias externas, muitas vezes diminuem a eficiéncia da

voz natural, podendo comprometer a comunica¢do” (Linklater, 1976, p.1).

Segundo Laban (1978), o corpo é o instrumento que proporciona ao ser humano a
comunicacdo assim como a expressdo. Deste modo, é importante que os intérpretes
adquiram a competéncia de exibir comportamentos naturais nitidos no ato da
performance, isto é, usar o corpo e as articulagdes com rigor tanto no movimento como
na imobilidade (Laban, 1978). Assim, conclui-se que ndo € possivel separar o canto da
expressao corporal, segundo Zanatta (2008), os elementos voz e corpo sdo indissociaveis,
ambos formam um continuum, da mesma maneira que a mente e o corpo. Logo, é
essencial desenvolver a consciéncia corporal e a sua presenga no espago para aprimorar a
expressividade dos cantores. Leck e Stenson (2012), também concordam que incluir o
movimento durante o canto permite eliminar tensées, tornando o corpo mais relaxado,
contribuindo desta forma para uma expressao mais fluida, para um maior controlo sobre
0 som produzido, para uma afinacdo mais precisa, para a utilizagéo correta de ritmos, para
uma melhor articulacdo e por Gltimo para uma maior facilidade na concretizacdo de

dindmicas.
Portanto é importante que o cantor que se encontra em formacéo, experimente o

seu instrumento (ou seja 0 seu proprio corpo) no decorrer do seu estudo. Desta forma

passaremos a caracterizagdo da teoria desenvolvida por Rudolf Laban
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2.2 — Rudolf Laban

Embora a obra de Rudolf Laban seja mais conhecida na area da danca, este autor
apresentou um meétodo e uma nomenclatura singular aplicavel a diversas areas inclusive
a musica, com o intuito de investigar o movimento humano. A sua teoria prioriza
processos educativos e criativos, que amparam o professor a semear no aluno a percecéo
e sensibilidade pertencentes a linguagem do movimento, livre de formas ou estilos
nutridos por técnicas corporais especificas. Na sua investigacdo, 0 movimento é encarado
como um elemento basico da vida, pertencente a todo o ser humano. E visto como um
instrumento eficaz para proporcionar vivéncias singulares, guiar o sujeito a entender as
mensagens e intengdes irradiadas pelo corpo, a criar relacionamentos, a desempenhar
necessidades basicas humanas, a formar identidades e a aperfeicoar as habilidades
expressivas (Moretti, 2014). Do seu ponto de vista “toda a masica, vocal ou instrumental,
¢ produzida por movimentos do corpo” (Laban, 1978 cit. in Gambetta, 2005, p.93).
Assim, Laban identificou como emergem 0s movimentos e a relacdo que a mente possui

no controlo dos mesmos (Storolli, 2011).

Deste modo, serad seguidamente apresentado o contexto artistico, cultural e social
em que se inseria Rudolf Laban, assim como as suas principais influéncias. Por Gltimo
uma revisao da literatura que abarca o resumo da investigacdo elaborada pelo mesmo

autor.

Figura 1- Laban. Fonte - Wikidanca (2013)
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Rudolf von Laban nasceu em 1879, no seio de uma familia aristocrata, na cidade
de Poszony, também conhecida como Pressburg, no antigo Império Autro-Hungaro,
atualmente conhecida como a cidade de Bratislava (Mota, 2012). Sendo o seu pai um
oficial do Exército, tinha por habito viajar bastante, desenvolvendo desde cedo o gosto e
curiosidade pela diversidade cultural e filosofica (Sanchez, 2005 cit in., Rossi, s/d). Laban
nunca frequentou nenhuma escola de danca, mas desde cedo que manifestou interesse
pelo meio artistico, transmitido através da sua mae, artista de artes visuais (Barbosa,
2011). Viveu na transicdo da maquina a vapor para a energia elétrica, assim como no
decorrer das duas guerras mundiais, e simultaneamente com varios artistas do mesmo
periodo, procurou sempre novas formas para a expressdo artistica, dedicando-se ao
desenho, teatro e danca (Rossi, s/d). Formou-se em arquitetura, porém interessou-se
particularmente pelo estudo das relagbes existentes entre o corpo e 0 espaco, e cComo
consequéncia tornou-se bailarino, coredgrafo e professor, tendo sido reconhecido

posteriormente como o pai da dan¢a moderna na Europa (Malanga & Botelho, 2013).

Assim, no ano de 1900 mudou-se para Paris com o objetivo de estudar arquitetura
na Ecole des Beaux Arts. Nessa cidade, teve contacto com as teorias de Fancois Delsarte,
Cujo os estudos se associavam a uma compreensdo do movimento universal, que unia a
v0z, movimento, expressdo e emoc¢do do ser humano, criado pelo individuo (Moretti,
2014). Posteriormente, em 1907 abandonou Paris e regressou a Munique, porém néo

existem relatos acerca dos trés anos seguintes da sua vida.

Apos o inicio da Primeira Guerra mundial, no ano de 1915 Laban vai viver para a
Suica, mais concretamente em Zurique, cidade onde estabelece a sua propria escola,

apelidada “Instituto Coreografico”.

No ano de 1936, Laban preparou uma representacao especial programada para 0s
Jogos Olimpicos de Berlim, porém a sua performance foi proibida e Laban acusado de

homossexualismo. Desta forma sua carreira na Alemanha terminou definitivamente.

Assim, em 1938 a Inglaterra acolheu-o como emigrante, e € durante este periodo
que se dedica inteiramente ao estudo do treino fisico do ator e publica um livro de enorme
sucesso denominado de “O Dominio do Movimento”. Ainda na Inglaterra, procurou

desenvolver métodos que ajudassem 0s operarios a centralizarem-se nos movimentos
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construtivos essenciais para a realizacdo dos seus trabalhos. Entre 1940 e 1950, em
conjunto com F.C. Lawrence, desenvolveu uma metodologia de analise do movimento,
denominada “Effort-Study”, a qual se traduz “Estudo do Esfor¢o”, cujo o objetivo era
diminuir a fadiga dos trabalhadores a partir de uma utilizacéo eficaz do movimento. Esta
investigacdo, embora tenha sido direcionada inicialmente para auxiliar os operarios,
permitiu uma melhor compreensao dos movimentos gerais do ser humano. Com base
nesta investigacdo, Laban elaborou uma analise pormenorizada dos elementos que
constituem cada movimento e as suas combinacdes. Conferiu o nome de Coréutica
(estudo da organizacdo espacial dos movimentos) e Eukinética (estudo das caracteristicas
qualitativas dos movimentos, assim com do ritmo e dinamica) (Malanga & Botelho,
2013). Faleceu aos setenta e oito anos no dia 1 de julho de 1958 na Inglaterra, com a
salde muito debilitada. Porém, os seus seguidores aprofundaram os seus pensamentos,
colocando-os em pratica em areas artisticas como em areas ndo-artisticas (Barbosa,
2011).

Na sua teoria de analise do movimento e da perspetiva sociocultural, Rudolf Laban,
possui como finalidade a investigacéo e desenvolvimento da expressdo corporal, como

sera apresentada seguidamente.

2.3 — Teoria do Movimento

O termo Teoria do Movimento refere-se a juncao de todos os estudos expostos por
Laban através do desenvolvimento de nomenclaturas, as quais abordam os elementos
ilimitados que constituem um gesto, um movimento, uma a¢ao ou até¢ uma danca. Assim,
este autor desenvolveu um método onde analisa o movimento e a danga educacional

(Rengel e Oliveira, 2017).

Na sua obra, Laban teorizou “como” resulta o movimento. A sua teoria foi
concebida socorrendo-se da observagao de movimentos corporais. A pratica de Laban
sugere e tenta apresentar varias formas de utilizar e criar movimentos, sem usarem
obrigatoriamente uma “técnica” particular. Este autor demonstrou que o corpo permite
atingir mais facilmente novos conhecimentos, afirmando que ¢ impossivel desassociar

conceitos abstratos, pensamentos ou ideias, da vivéncia corporal (Mommensohn e

18



Petrella, 2006). Assim, “A Arte de Movimento” de Rudolf Laban, baseia-se no conceito

de que o corpo e o pensamento integram a mesma realidade.

Na sua investigagdo, Laban descreveu um conjunto de caracteristicas basicas
intrinsecas ao movimento. O reconhecimento dessas caracteristicas possibilitou a
construcao de hipdteses que permitiram definir os principios bésicos da compreensao e

aplicagdo do movimento. Assim, a sua teoria e pratica obedecem aos seguintes principios:

1. O movimento ¢ Universal;

2. O movimento encontra-se em tudo o que € vivo, isto ¢ movimento ¢ igual a
vida;

3. A qualidade de vida depende da sofisticagdo do movimento

4. A vontade, diversidade assim como a complexidade sdo caracteristicas do
movimento que concedem informagdes sobre a qualidade de vida em geral;

5. O movimento surge como resultado da unido do corpo, mente e espirito;

6. O movimento ¢ continuamente usado para dois fins diferentes, por um lado, a
realizacdo de valores materiais em diversos exercicios e por outro lado, a
interpelacdo de valores imateriais como por exemplo na adoragao;

7. O Homem move-se com o objetivo de concretizar um desejo ou uma
necessidade basica;

8. O movimento pode ser estimulado por caréncias sociais, a vontade de integrar-
se com outros individuos.

9. O movimento tanto pode ser uma atitude consciente como inconsciente — uma
vez que pode ser utilizado como meio de comunicagdo, visto que através da

expressdo corporal conseguimos partilhar estados de espirito (Mota, 2012).

Por meio destes ideais, conclui-se que 0 movimento surge como resultado da unido
entre o corpo, esforco, espago e forma. E importante referir também que na sua
metodologia, a danga representa a conexao entre o espago € o tempo, € que deste modo
emergiu a Notacdo de Laban. Assim, este autor concebeu movimentos, diregdes, niveis e
ritmos que fossem capazes de amparar o intérprete a transmitir expressivamente as suas
emogdes. Desta forma, ¢ pertinente refletir sobre dois conceitos significativos: a

Eukinética e a Coréutica.
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2.3.1 — A Eukinética (expressividade, estudo do esforc¢o)

De acordo com Laban, o movimento ¢ criado através de impulsos internos, fruto
da consequéncia de uma intengdo autonoma do Homem. Como tal, o corpo ora relaxa,
contrai, ora se encolhe, se expande, ¢ assim capaz de exibir varios comportamentos, que
diferem consoante a vontade de cada um, permitindo tornar o movimento expressivo.
Deste modo, torna-se importante definir e desenvolver o estudo da Eukinética para ser

possivel compreender melhor este comportamento (Barbosa, 2011).

Entende-se Eukinética como o estudo das qualidades expressivas do movimento,
o estudo da energia que ¢ colocada na agdo, das dinamicas refentes a intencionalidade e
individualidade. As alteragdes das qualidades expressivas, por mais pequenas que sejam,
transferem outros sentidos aos movimentos e conseguem delinear um estilo individual na
movimentagdo (Barbosa, 2011). Os impulsos internos que geram o movimento foram
apelidados por este autor de esforgos. Esforco ¢ a traducdo do vocabulo inglés “effort”,
o qual Laban define como “atitude interna voltada para um fator de movimento”
(Barbosa, 2011, p.57), ou seja, ndo significa apenas o esfor¢o fisico, mas igualmente o
esforco que envolve a atitude mental, emocional e o proposito do movimento. Deste
modo, o esfor¢co apresenta-se quando existe movimento, e este € constituido por quatro
fatores capazes de definir e analisar as possibilidades expressivas do corpo que se move,
sdo eles: peso, tempo, espaco ¢ fluéncia (Rossi, s/d). Estes fatores integram todos os
movimentos com maior ou menor intensidade, pois cada individuo tem uma forma
especifica de lidar com o espago, de falar, cada um tem uma intensidade diferente quando
pega num objeto, e até a forma de expressar varia, pode ser mais livre ou mais contida
(Rengel et al., 2017). Conforme Rengel ¢ Mommesohn (1992 cit in., Rossi s/d), sdo

singulares a cada pessoa, e sdo eles que permitem diferenciar umas pessoas das outras.

O fator peso refere-se a conexao que ¢ criada entre o corpo e a forca da gravidade,
assim como na necessidade da utilizagdo de varios niveis de tensdo muscular,
evidenciados na forca cinética (a energia essencial para que um corpo se movimente) ou
na forga estatica (energia aplicada para que um corpo se mantenha numa posicao).
Segundo Laban, uma atitude pode ser relaxada ou energética. Pois, a movimentacao de

um peso leve transmite a sensa¢ao de suavidade e leveza, enquanto que a movimentagao

20



de um peso forte emite uma impressao de resisténcia (Barbosa, 2011). Assim, o fator peso

analisa 0 movimento tendo em consideracao a forca gasta para a concretizacdo do mesmo.

O fator espaco estabelece uma ligacao imediata com a comunicacao através da
atitude corporal que se verifica em relagdo ao foco espacial. O fator espaco pode assumir
duas qualidades distintas, o espaco pode ser direto ou indireto. O espaco direto
caracteriza-se como um movimento direcional, com um unico foco, onde a comunicagao
entre o corpo ¢ o espago ¢ mais limitada. Porém, quando o espaco ¢ indireto a
comunicag¢do entre o corpo e o espago ¢ mais ampla, possibilitando que o movimento seja
mais flexivel e multifocado (Barbosa, 2011). Desta forma este fator pode ser direto ou
flexivel, o mesmo indica a trajetoria que o movimento descreve no espago € como se

direciona nesse mesmo espago.

O fator tempo evidencia o comportamento de quem se move consoante a
emergéncia ou nao da agdo, o0 mesmo indica a duragdo de um movimento. O tempo ¢é
sustentado quando os movimentos sdo de longa duragdo, isto €, comportamentos
exageradamente lentos. Contudo, o tempo subito verifica-se quando ocorre um
movimento apressado, consequéncia de uma emergéncia, provocando uma agao realizada

com rapidez.

O fator fluéncia esta relacionado com o controlo dos movimentos e pode variar
entre livre e contida. A fluéncia livre revela expansdo e extroversao, cria uma sensagao
de continuidade e espontaneidade, deste modo € complicado interromper o movimento.
No entanto, quando a fluéncia ¢ contida, verifica-se um movimento preciso, controlado e

seguro.

Em certas ocasides, alguns fatores evidenciam-se mais do que outros na realizagao
de um movimento. Desta forma, Laban enumerou algumas combinagdes entre os varios
fatores. Quando a énfase expressiva de dois fatores se destaca no movimento,
sobressaindo-se aos outros dois, da-se as denominadas “Ac¢des Incompletas”, que se
subdividem em seis estados:

e Estado Ritmico (juncao entre o peso € o tempo);
e Estado Onirico (jungdo entre peso e fluéncia);
e Estado Estavel (juncao entre peso e espaco);
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e Estado Remoto (jung¢do entre fluéncia e espago);
e Estado Movel (jungao entre fluéncia e tempo);

e Estado Alerta (juncao entre espaco e tempo).

Sempre que ocorre a jungdo de trés fatores de movimento, emergem quatro
impulsos, sdo eles:
e Impulso da Visdo (jungdo entre o espago, a fluéncia e o tempo);
e Impulso do Encanto (jun¢do entre o peso, o espago ¢ a fluéncia);
e Impulso da Paixdo (jungdo entre o fluéncia, o peso e o tempo);

e Impulso da Acdo (juncao de peso, espago e tempo).

A partir do Impulso da Acdo, surgem as “Acdes Basicas de Esforco”, que se
caracterizam como formas especificas da juncao resultante dos trés fatores: peso, tempo
e espaco. Assim, sdo oito as agdes basicas definidas por Laban que se dividem em duas
atitudes basicas apelidadas de: resistentes e complacentes. Segundo o autor, todas estas
jungdes de esforco provém de uma intencionalidade e interioridade intrinsecas ao
movimento, visto que nao € possivel separar aspetos mentais, emocionais € a visualizacao
do movimento no espago. A acdo basica resultante de uma luta é o socar (pressionar,
pontuar e chicotear estdo diretamente ligadas a esta atitude), as mesmas descrevem um

comportamento resistente, como esta descrito no seguinte quadro:

Socar Pontuar Pressionar Chicotear
Esforco Forte Leve Forte Forte
Tempo Subito Subito Sustentado Subito
Espaco Direto Direto Direto Indireta

Tabela 1 - A¢des basicas do esfor¢o da Teoria de Laban — Resistentes

Porém, verifica-se o oposto nas agdes que assemelham do flutuar (torcer, sacudir
e deslizar), pois exibem uma atitude complacente, onde sobressai a leveza como ¢ descrito
no quadro seguinte:
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Flutuar Torcer Sacudir Deslizar
Esforco Leve Forte Leve Leve
Tempo Sustentado Sustentado Subito Sustentado
Espaco Indireto Indireto Indireto Direto

Tabela 2 - Ac¢des basicas do esfor¢o da Teoria de Laban — Complacentes

O movimento propicia-se no espaco, cria formas, define caminhos e altera as
relacdes e os lugares (Silva, 1994, cit in., Oliveira, 2014). Desta forma, nesta fase ¢
necessario arquitetar os limites do espaco, ou pelo menos as diregdes indicadas por ele,
para que o movimento se defina com uma forma concreta (Oliveira, 2014). E a Coréutica

que se ocupa com esse trabalho, estudo que sera descrito seguidamente.

2.3.2 A Coréutica

A Coréutica ¢ definida como o estudo das estruturas espaciais que intercetam o
movimento. A mesma, proporciona um mapa onde os individuos se podem basear para
interpretar a arquitetura e harmonia espacial presente na natureza e nas trajetorias dos
movimentos dos seres humanos. Este estudo interpreta o posicionamento e a
expressividade do corpo num certo espaco, assim como as particularidades do espago
envolvente ao corpo (Moretti, 2014). Na Coréutica o corpo torna-se a sua propria
referéncia e o espaco circundante existe apenas para investigacdo e atitude corporal

(Barbosa, 2011), nela estdo presentes os elementos que serdo descritos em seguida.

A Kinesfera ¢ definida como a esfera dentro da qual resulta o movimento (Rengel,
2001). O corpo em movimento age como se fosse uma “‘esfera elastica”, que se alastra e
restringe, avanca e recua, do qual o alcance depende do tamanho do corpo e dos membros
(Moretti, 2014). Verifica-se que esta esfera difere consoante os estados de espirito e o
ambiente a que o corpo ¢ submetido, o tamanho da mesma também varia tendo em conta
a confianca e o medo. Desta forma, conclui-se que este elemento acompanha a
individualidade e esta intrinsecamente associada a introspecao e extroversao de cada um.
A kinesfera dispde de um centro que corresponde a intersec¢do central, no corpo humano

corresponde ao umbigo (Newlove, 2001 cit in., Moretti, 2014).
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Os Niveis Espaciais possuem como referéncia a altura que o corpo assume no
espaco (Barbosa, 2011). Estes s@o definidos conforme a aproximacao ou afastamento do
corpo em relagdo ao solo, os mesmos subdividem-se em trés niveis: baixo, médio e alto.

e Nivel baixo: o corpo esta o mais proximo possivel do chao (deitar, rastejar,
ajoelhar);

e Nivel médio: o corpo realiza movimentos em trés ou quatro apoios, através
de agachamentos corporais;

e O nivel alto: o corpo assume uma posigao vertical, utilizando um ou dois

apoios.

Se se dividir o espago em camadas horizontais paralelas ao solo, constata-se que
a primeira camada corresponde ao nivel baixo, a camada intermédia ao nivel médio, e a

camada mais alta ao nivel alto (Barbosa, 2011).

As Dimensdes sao definidas segundo Laban com base na geometria, estas
correspondem a altura, largura e profundidade. As trés dimensdes possibilitam a andlise
de seis diregdes, estipulando seis possiveis intengdes espaciais: cima/baixo,
esquerda/direita, frente/tras (Barbosa, 2011).

e Altura: representa o eixo vertical, e possui a diregdo cima/baixo;

e Largura: representa o eixo horizontal, e possui a dire¢do direita/esquerda;

e Profundidade: representa o eixo sagital e possui a dire¢do frente/tras.

Os Planos correspondem ao resultado da unido das dimensdes (Barbosa, 2011).
Desta forma, ¢ possivel organizar os movimentos no espago a partir da compreensao dos
planos nos quais os mesmos se realizam, sdo eles:
e Plano Vertical (plano de porta): unido das dimensdes altura e largura;
e Plano Horizontal (plano de mesa): unido das dimensdes largura e
profundidade;

e Plano Sagital (plano de roda): unido das dimensoes altura e profundidade.

Os Poliedros (formas estudadas por Laban) “imaginarios”, permitem que todos
os elementos referentes ao estudo da Coréutica sejam compreendidos e visualizados mais

facilmente. Os seus estudos concentram-se nos poliedros de seis faces (cubo), oito faces
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(octaedro) e vinte faces (icosaedro) (Barbosa, 2011). Segundo Laban, estes espelham a
parecenca existente entre o fluxo universal ¢ o0 movimento humano nas competéncias
mentais, fisicas e espirituais. Assim sendo, o corpo humano ¢ inserido no interior destes
poliedros, coincidindo o centro do poliedro com o centro do corpo, proporcionando o
estudo das dimensodes, dos planos e dos eixos, com base nas trajetorias e direcdes

vivenciadas pelo movimento (Barbosa,2011).

Segundo Rengel (2001), o movimento forma o espaco visivel e este espacgo
possibilita que o movimento se realize mediante as suas formas, estas podem ser estaveis
ou instaveis. Porém, o movimento s6 se efetua quando existe o transporte do corpo ou
dos seus membros de uma posi¢ao espacial para outra (Barbosa, 2011). A quantidade de
trajetorias, inclinagdes e dire¢cdes que o corpo ¢ capaz de cumprir para realizar um
movimento completo ¢ incalculavel, sendo importante a estruturacdo do espaco de uma
forma “corporea” (Barbosa, 2011). Assim, Laban definiu vinte e¢ sete Direcdes que
formam a orientagdo espacial. Para ele a dire¢do designa o sentido que o movimento
acompanha, comegando sempre do centro do corpo (Barbosa, 2011). Apoiado no conceito
da tridimensionalidade do corpo definiu:

e As seis direcdes dimensionais;
e As oito diregdes diagonais;

e As doze direcoes diametrais.

Laban apelidou de Escalas o desenrolar de dire¢des e habilidades expressivas
caracteristicas do movimento nos poliedros (Barbosa, 2011). Esta investigagdo explica
as relagdes entre o espaco € o corpo, consoante as afinidades que o corpo dispde com
as dire¢des dimensionais e o comportamento do movimento (Barbosa, 2011). Através
deste estudo, Laban definiu as seguintes afinidades:

e A diregdo para cima origina a leveza (movimento ascendente);

e A trajetoria para baixo origina a for¢a/firmeza do movimento;

e O movimento cruzado para a lateral oposta a parte mdvel origina o
movimento restrito e direto;

e A diregdo aberta origina o movimento flexivel;

e O recuo do corpo origina a rapidez;

e O avango do corpo origina a lentidao e sustentacao.
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Estas correspondéncias feitas por Laban nao implicam que uma mesma dinamica
ndo possa ser utilizada para uma outra dire¢do, contudo, a consciéncia destas afinidades
pode ajudar numa performance melhor (Barbosa, 2011). Deste modo, segundo o estudo
das afinidades entre espaco e esforgo, Laban elaborou varias escalas, na qualidade de

sequéncias naturais de trajetorias e qualidades de movimento dentro dos poliedros

(Barbosa, 2011).
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Capitulo 3: Referencial Metodologico

27



3.1 - Introducéo

A investigagdo aqui retratada seguiu a metodologia de Investigacao-Acao, por se
adequar melhor a pratica pedagdgica. Ao longo deste capitulo iremos debrugarmo-nos
sobre as opc¢des metodoldgicas que escolhemos para o desenvolvimento cientifico do
nosso relatorio de estagio. Atraves dessas opgdes sera possivel verificar quais os modelos
de pesquisa adotados, a sua descricdo com pormenor, bem como o conjunto de relacdes

pedagogicas e didaticas seguidas.

Serdo também apresentados os instrumentos de recolha de dados.

3.2 — O modelo de Pesquisa Cientifica — Investigacdo — A¢ao

O modelo de pesquisa cientifico adotado nesta investigacao recaiu sobre o modelo
de relacdo pedagdgica de Legendre (2005), aplicado a uma metodologia de andlise
qualitativa denominada de Investigagao - Agéo.

3.3 — Conceito de Investigacédo — Acao

O conceito de Investigacdo - Acdo consiste num trabalho realizado no terreno,
normalmente em meio académico, cujo os objetivos se situam na resolucdo de um
problema existente. E uma metodologia que procura ultrapassar o dualismo que existe

entre teoria e pratica (Noffke e Someck, 2010).

Coutinho e colaboradores (2009), afirmam que a Investigacdo-Acdo pode ser
caracterizada como um conjunto de metodologias de investigagdo que englobam
conjuntamente acdo (ou mudanca) e investigacdo (ou compreensdo), segundo um
processo ciclico ou em espiral, que oscila entre acéo e reflexédo critica, onde, nos ciclos
seguintes sdo melhorados os métodos, os dados e a interpretacdo (conhecimento) da

experiéncia alcancgada no ciclo anterior.

Neste caso concreto, o problema de investigacdo esta inteiramente relacionado

com problematicas que envolvem o estudo e a aprendizagem de Canto.
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3.4 — O modelo de Relagdo Pedagogica (RP)

O modelo de Relagdo Pedagodgica é um modelo preconizado pelo investigador
canadiano Renald Legendre (1993; 2005). Este investigador escolheu este modelo porque
no seu entender, € um modelo que contém todas as dimensdes necessarias para o
desenvolvimento de estudos cientificos de Investigacdo - Acdo, possiveis de serem
aplicados a situa¢des pedagogicas concretas, no campo das ciéncias da educagéo.

Relagdo de
aprendizagem

por quem? /

SUJEITO Relagdes Relagdo
Pedagobgicas didatica

\ como?
Relagdo ncionismo x autonomia

+ autonom

de ensino

MEIO

Figura 2 - Modelo de Relagdo Pedagégica (RP) Fonte - Legendre (2005)

3.5 — Descri¢do do modelo de Relacéo Pedagdgica (RP)

Trata-se de um modelo que se aplica sempre em situacBes pedagogicas. E
composto por polos de investigacdo e de um conjunto de relagdes que se estabelecem

entre eles. Serdao seguidamente definidos cada um dos polos que envolvem este modelo.
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3.5.1 — Polos do modelo de Relacédo Pedagdgica (RP)

De acordo com o modelo de Relacdo PedagoOgica de Legendre (1993), a
aprendizagem cai sobre os seguintes polos:

* O Meio (M) corresponde ao conjunto de elementos que constituem o seio do estudo:
Sujeito (S), Objeto (O) e Agente (A).

« O Sujeito (S) corresponde aos destinatarios da nossa intervencao, isto é, o conjunto
de estudantes a quem se aplica relacdo pedagogica.

» O Agente (A) que corresponde ao investigador e professor orientador.

« O Objeto (O) consiste no tema e na problematica que se deseja desenvolver na qual

se vai aplicar o trabalho (Sousa, 2010).

3.5.2 — Relacdo biunivocas do modelo Relacdo Pedagbgica (RP)

O Modelo de Legendre, define-se como uma relacdo entre os quatro polos, que se
relacionam entre si pelo meio de relagdes dinamicas e biunivocas, sendo estas a razdo da
eficacia deste processo (Sousa, 2012). As interacBes existentes no sistema, sdo sempre

influenciadas pelo meio e fragmentam-se em:

« a Relacdo de Aprendizagem (RA=S-0): consiste na qualidade de interacdo e de

envolvéncia entre o Sujeito e 0 Objeto;

a Relacdo de Ensino (RE=A-S): consiste na qualidade de interacdo e de
envolvéncia entre o Agente e 0 Sujeito;

a Relacdo Didatica (RD=A-0): consiste na qualidade de interacdo e de envolvéncia

entre o0 Agente e o0 Objeto. O Meio aparece como fator decisivo de todas as relacoes.

Relagdo Pedagogica (RP=S-A-O-RD-RE-RA): consiste na interagdo entre todas

as relagdes existentes no meio.

3.6 — Aplicacédo do modelo de Relacéo Pedagdgica (RP) ao Estudo

Empirico

O modelo desenvolvido por Legendre foi o que melhor se enquadrou nesta

investigacdo, 0 mesmo foi usado para os efeitos praticos.
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3.6.1 - O Meio (M)

O Meio (M) para a concretizacdo deste trabalho insere-se no Conservatorio
Superior de Musica de Gaia por meio de um protocolo de Estagio Supervisionado no
Conservatorio Regional de Mdusica de Vila Real no enquadramento do Mestrado em
Ensino de Musica — Especialidade Canto.

Figura 3 — Conservatério Regional de Musica de Vila Real (foto tirada por Guerra & Guerra, 2008).

O Conservatdrio de Musica de Vila Real esta sediado no antigo edificio do Convento
de Sdo Domingos, cuja sua construcao iniciou-se no ano de 1424. Posteriormente, no ano
de 1509, viria a acolher freiras e frades. Infelizmente, a 21 de novembro de 1837, o
convento sofreu um grande incéndio, no momento em que nele estava alojado o Batalh&o
de Cacadores N°3. Assim, o CRMVR foi concebido no ano de 2004, pela Camara
Municipal de Vila Real, ap6s o encerramento da academia Real Filarmonia, acolhendo
alunos e docentes da academia referida. O principal objetivo era proporcionar aos jovens
residentes do Municipio um ensino vocacionado para a Musica. E importante referir que
0 conservatario, ao fim de cinco de funcionamento, tornou-se na primeira instituigdo com

autonomia pedagdgica a nivel nacional.
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3.6.2 Os Sujeitos (S)

Os Sujeitos (S) intervenientes neste estudo foram trés alunos da Classe de Canto
que frequentam o Conservatorio Regional de Musica de Vila Real, delegados no contexto

do Estagio Supervisionado.

Sujeito Nome Idade Grau
A Matilde Sousa 13 anos 3° - Ensino Bésico
B José Garcia 11 anos 1° - Ensino Bésico*
C Matilde Cepeda 14 anos 4° - Ensino Bésico

Tabela 3 - Identificagdo dos Sujeitos

* O aluno também frequentava a classe de Clarinete, sendo o canto o seu segundo

instrumento.

3.6.3 — Os Agentes (A)

Os Agentes (A)(s) desta Investigacdo-Ac¢do sdo constituidos pelos seguintes
intervenientes:
e A mestranda, Carla Raquel Matos dos Santos;
e A Professora Cooperante, Joana Valente docente da Classe de Canto do
Conservatorio Regional de Musica de Vila Real,
e O Professor Orientador, Doutor Antonio Gabriel Castro Correia Salgado;

e A Professora Fernanda Correia.

3.6.4 — O Objeto (O)

Tal como dissemos, a problemética em estudo teve como principal objetivo
verificar se a metafora gestual auxilia na expressividade do Canto no ato da performance.
Para desenvolver este Objeto (O) de estudo, foram realizadas aulas individuais com trés
alunos da classe de Canto do Conservatério Regional de Musica de Vila Real, nas quais

foram implementados alguns exercicios da teoria de Laban, permitindo o
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desenvolvimento da expressao corporal. A escolha do repertorio foi criteriosa quanto as

idades, e aos niveis de escolaridade no Canto.

3.6.5 — Relagdes biunivocas do modelo Relagdo Pedagogica (RP)

e Relacdo de Aprendizagem (RA), resultou da relacdo que se estabeleceu entre
os alunos (S) e o gesto (O) executado pelo meio de estratégias empregues na
aula.

e Relacdo de Ensino (RE), resultou da interacdo dos professores (A) nos
trabalhos elaborados com os alunos (S). Esta conexdo resultou da busca dos
professores de diversas estratégias, que fomentassem a participacdo e
motivacgdo dos alunos para a tematica desenvolvida.

¢ Relacdo Didatica (RD), resultou do trato entre os professores (A) e o Programa
de Intervencdo através da metafora gestual (O). Esta interacdo necessitou de

pesquisa e selecdo de material que estimulasse a gestualidade dos alunos.

3.7 — Instrumentos de recolha de dados

Ao longo deste trabalho escolhemos instrumentos de pesquisa que se adaptassem
ao contexto. No decorrer do mesmo utilizamos os registos seguintes:

e Diarios da Mestranda;

e Livro de Sumarios;

e Gravagdes Audio;

e Questionario;

e Grelha de avaliacao;
ApoOs a apresentagdo da metodologia empregue neste Relatorio de Estagio

Supervisionado, passamos para o Capitulo 4, onde esta exibido o Programa realizado com

os alunos de Canto.
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SEGUNDA PARTE: ESTUDO EMPIRICO
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Capitulo 4: Descricao do Estagio Profissional Supervisionado
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4.1 - Enquadramento do Estagio Profissional

No periodo de oito meses (final de outubro de 2018 a inicio junho de 2019),
observou-se 0 método de ensino exposto pela professora Joana Valente por presenciar as
aulas dos seus diversos alunos. O projeto Educativo “A metafora gestual como adjuvante
do canto expressivo” foi executado com trés alunos da classe de canto, sendo deste modo

aplicados os conhecimentos alcangados tanto a nivel técnico como pedagogico.

Para uma melhor percegdo e avaliagdo, fez-se sempre um registo das observagoes
e evolucao dos alunos em todas as aulas lecionadas; foram realizadas avaliacdes ¢
audi¢des trimestrais; foi também concebida uma tabela de observagdo, que possuia uma

grelha de avaliag@o assim como particularidades das aulas observadas.

4.2 - Competéncias gerais do Programa

No decorrer da interven¢do ao Projeto Educativo, foram implementadas aos
Sujeitos (S), as seguintes competéncias:
e Eliminar tensdes corporais permitindo um movimento mais fluido;
e Articular o movimento corporal com a emissao vocal,
e Melhorar a expressividade musical com o auxilio da expressao corporal;
e Tornar a performance natural e espontanea;

e Desenvolver a seguranca no ato da performance;
4.3 Componentes do Estagio Profissional Supervisionado
4.3.1 Aulas Assistidas
Foi extremamente importante observar as aulas lecionadas pela professora
cooperante, pois possibilitou uma melhor compreensdo da planificagdo direcionada a

cada aluno, assim como exercicios que melhor de adequam a casos particulares (falta de

apoio; tensdao no queixo; nasalamento da voz).
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Foram observadas trinta aulas do basico, e trinta e duas aulas do secundario. As

aulas do basico tinham uma duracdo de 45 minutos semanais, no entanto, as aulas do

secundario possuiam uma duragdo de 90 minutos semanais, que poderiam der divididas

em duas aulas de 45 minutos. A alunas do curso basico variavam entre os catorze e

dezassete anos de idade, enquanto as alunas do secundario variavam entre 0s quinze e 0s

dezassete anos.

A maioria das alunas apresentava bastante a vontade nas aulas facilitando a

realizacdo de novas estratégias impostas pela professora, verificando-se que a presenca

da estagiaria ndo interferia quanto a inibicdo das mesmas. Apenas uma aluna mais timida

demonstrou maior dificuldade quanto a sua exposi¢do, porém com o decorrer das aulas

foi ficando mais a vontade e expondo-se mais livremente. Na tabela seguinte encontram-

se apresentadas as datas das aulas assistidas.

Ana Isabel Monteiro

Beatriz Gomes

Beatriz Lema

Maria Ana Duarte

Aula n°1 08/01/2019 15/01/2019 08/01/2019 08/01/2019
Aula n°2 15/01/2019 22/01/2019 15/01/2019 15/01/2019
Aula n°3 22/01/2019 29/01/2019 22/01/2019 29/01/2019
Aula n°4 29/01/2019 05/02/2019 29/01/2019 05/02/2019
Aula n° 05/02/2019 12/02/2019 05/02/2019 12/02/2019
Aula n° 12/02/2019 26/02/2019 12/02/2019 26/02/2019
Aula n°7 26/02/2019 19/03/2019 26/02/2019 12/03/2019
Aula n°8 12/03/2019 26/03/2019 12/03/2019 19/03/2019
Aula n°9 19/03/2019 02/04/2019 19/03/2019 02/04/2019
Aula n°10 26/03/2019 23/04/2019 26/03/2019 23/04/2019
Aula n°11 02/04/2019 14/05/2019 02/04/2019 30/04/2019
Aula n°12 23/04/2019 21/05/2019 23/04/2019 07/05/2019
Aula n°13 30/04/2019 28/05/2019 30/04/2019 14/05/2019
Aula n°14 07/05/2019 - 07/05/2019 21/05/2019
Aula n°15 14/05/2019 - 14/05/2019 28/05/2019
Aula n? 16 21/05/2019 - 21/05/2019 -
Aula n°17 28/05/2019 - 28/05/2019 -

Tabela 4 — Registo das aulas assistidas
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4.3.2. Aulas Dadas no ambito do Projeto Educativo

As primeiras aulas foram lecionadas pela professora Joana Valente (outubro de
2019), para que eu tivesse a oportunidade de conhecer os alunos, verificar as maiores

dificuldades presentes em cada um e desta forma implementar o método mais adequado.

No decorrer do ano letivo foram dadas 45 aulas na totalidade, divididas por 15
aulas aos alunos Matilde Sousa, Matilde Cepeda e José Garcia. Todas as aulas foram
supervisionadas pela professora Joana Valente. Cada uma teve a duragdo de 45 minutos,
sendo segmentada em trés fases: exercicios de relaxamento e respiragdo; aquecimento
vocal e por ultimo trabalho das pecas em estudo. Os exercicios de relaxamento e
respiracdo aplicaram-se a todos os alunos com o proposito de desenvolver uma melhor
consciéncia corporal. Estes exercicios tinham como objetivos corrigir a postura, libertar
os alunos de tensdes existentes e consciencializar os mesmos da importancia da respiragdo
costo-diafragmatica-abdominal e de certa forma introduzir o movimento. Tentei ndo
alterar muito a estrutura de aulas j& definida pela professora Cooperante, acrescentando

gradualmente exercicios novos.

Foram implementados exercicios originarios da Teoria de Laban, primeiramente
para possibilitar a libertagdo de tensdes para, posteriormente, em unido com uma técnica

bem consolidada permitir ao aluno o desenvolvimento da expressdo e emissao vocal.

Existiram dois grandes momentos onde os alunos se apresentaram a um publico
mais vasto. Primeiramente nos Concertos de Pascoa, realizados em dois locais distintos,
nomeadamente na Igreja Matriz de Valpacos e na Sé de Vila Real. Nestes concertos os
alunos de canto acompanhados pela orquestra de clarinetes, tiveram a possibilidade de
apresentar arias de oratorio. O segundo momento aconteceu no final do ano letivo, onde
se realizou “um estdgio” com a duragao de 3 trés dias conciliando-se a classe de canto, a
classe de coro e a classe clarinetes. Deste trabalho resultou um espetaculo denominado
“Fernandeu et Beatrice” apresentado nos Claustros do Antigo Governo Civil de Vila Real.
Ao longo destes dias os varios alunos tiveram que aliar as suas arias de Opera a
representacao, obviamente incluindo a movimentacao cénica. Foi possivel verificar uma

grande a vontade que ndo estava presente no inicio do ano letivo, principalmente nas
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alunas mais introvertidas, que conseguiram alcancar uma expressao mais natural e

espontanea.

Na seguinte tabela estdao presentes as datas das aulas dadas, com destaque para as

datas das células a cor rosa, correspondentes as aulas igualmente observadas pela

professora Fernanda Correia e pelo professor Anténio Salgado.

Matilde Sousa José Garcia Matilde Cepeda
Aulan’1 05/11/2018 12/11/2018 29/10/2018
Aula n®2 12/11/2018 19/11/2018 05/11/2018
Aulan’3 19/11/2018 26/11/2018 12/11/2018
Aulan’4 26/11/2018 10/12/2018 19/11/2018
Aulan’5 07/01/2019 07/01/2019 26/11/2018
Aulan® 6 14/01/2019 14/01/2019 07/01/2019
Aulan®7 21/01/2019 21/01/2019 14/01/2019
Aulan’8 04/02/2019 28/01/2019 21/01/2019
Aulan’9 25/02/2019 04/02/2019 28/01/2019
Aula n° 10 18/03/2019 11/02/2019 25/02/2019
Aulan® 11 25/03/2019 25/02/2019 25/03/2019
Aulan® 12 01/04/2019 11/03/2019 01/04/2019
Aulan®13 06/05/2019 18/03/2019 20/05/2019
Aula n°® 14 20/05/2019 25/03/2019 27/0572019
Aula n® 15 03/06/2019 01/04/2019 03/06/2019

Tabela 5 — Registo das aulas dadas

39



4.3.2.1 Aulas lecionadas a aluna Matilde Sousa

Sessdao n°8 — Matilde Sousa

Data: 04-02-2019

Duragdo: 45 minutos

Sumario

Relaxamento corporal,
Vocalizos;
“Wiegenlied” — W.A. Mozart;

“Inda que o lume se apague” — F. Lacerda.

Objetivos

Gerais

Aprender a aquecer e a usar impostacao vocal;

Solidificar os conhecimentos musicais e vocais adquiridos;

Verificar que a aluna realizou o trabalho proposto na ultima aula;

Orientar a aula na corre¢ao de problemas existentes como a coordenagao
muscular e a impostagao vocal;

Articulagdo do texto musical e texto poético;

Promover o desenvolvimento da sensibilidade musical e a percecao do que

esta correto.

Especificos

Desenvolvimento técnico: coordenacdo muscular; impostacao vocal e
extensao vocal;

Dominar a voz através de exercicios de respiragdo, abertura intercostal,
apoio abdominal e colocagdo correta;

Fonética alema e dic¢do portuguesa;

Conhecer e compreender o que ¢ um Lied;

Conhecer e compreender o que € uma cangao portuguesa;

Articulagdo dramatica com o texto poético.

Atividades e

Estratégias

Exercicios de Relaxamento (3 minutos)

- Rotagdo da cabeca muito lentamente para a direita e para a esquerda.
- Rotagdo dos ombros para a frente e para tras.

- Levantamento dos ombros até as orelhas.

Vocalizos (17 minutos)
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Atividades e

Estratégias

- Arpejo em staccato do 1° ao 5° grau com a vogal “0”.

- Do 1°ao0 5% por grau conjunto ascendente e descendente, vogais: u-o-a-e-i.

Repertorio (25 minutos)

- “Wiegenlied” — W.A. Mozart;

- “Inda que o lume se apague” — F. Lacerda.

Recursos

Partituras, estante, 1apis, piano

Reflexao

No aquecimento vocal foi necessario corrigir e estabilizar a posi¢cdo do queixo,
pois a aluna tencionava e alterava a posi¢ao do mesmo quando cantava as vogais
“e” e “1”. Porém apos tomar consciéncia do erro, conseguiu retificar rapidamente
e a melhoria da qualidade vocal foi notdria.

Na primeira pega apresentada “Wiegenlied”, estavam presentes algumas
dificuldades técnicas, nomeadamente numa passagem para o Ré 4. A aluna
necessitava de conferir mais altura a voz e de sustentar mais o apoio. Assim, foi-
lhe pedido que pensasse na passagem como se estivesse a flutuar (Acdo basica
do Esfor¢o da Teoria de Laban), ndo bloqueando o fluxo de ar. Deveria formar o
espaco necessario no inicio da frase e depois deixar a nota sair naturalmente,
sustentando apenas o apoio. A aluna conseguiu logo reproduzir o que lhe foi
pedido, obtendo uma passagem sem falhas.

Os cromatismos presentes no final da peca estavam descuidados e “indefinidos”,
de modo que algumas notas ndo eram percetiveis. Para resolver esta questdo,
solicitou-se a aluna que colocasse a voz na mdscara e articulasse cada uma das
notas com o diafragma, pontuando cada uma delas (Ac¢ao Basica do Esforco da
Teoria de Laban).

Na segunda peca “Inda que o lume se apague”, a aluna demonstrou que a can¢ao
estava bem consolidada. No entanto, estava muito presa a partitura, marcando
demasiado o texto, era fundamental unir tudo. Como a peca esta escrita num
andamento lento, de certa forma “melosa”, sugeriu-se a aluna que com os bragos
realizasse um movimento continuo, leve, como se estivessem a flutuar com o
objetivo de ajudar na unido das notas conferindo mais expressividade (Acao
Basica do Esforco da Teoria de Laban). Com este exemplo, a aluna conseguiu a
unido pretendida, alcangou uma sonoridade coesa e naturalmente mais

expressiva.

Tabela 6 — Sessdao n°8 Matilde Sousa
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Sessdo n°10 — Matilde Sousa

Data: 18-03-2019

Duragdo: 45 minutos

Sumario

Relaxamento corporal;

Vocalizos;

“Wiegenlied” — W.A. Mozart;

“Inda que o lume se apague” — F. Lacerda.

“Laude Novella” — Andénimo

Objetivos

Gerais

Aprender a aquecer e consciencializar a impostacgao vocal;

Solidificar os conhecimentos musicais e vocais adquiridos;

Verificar que a aluna realizou o trabalho proposto na tltima aula;
Estabelecer principios basicos a realizar no trabalho individual,

Orientar a aula na corre¢do de problemas existentes como a coordenacao

muscular, a impostagao vocal;

Especificos

Articulagdo do texto musical e texto poético;

Promover o desenvolvimento da sensibilidade musical e perce¢do do que esta

correto;

Dominar a voz através de exercicios de respiracdo, abertura intercostal, apoio

abdominal e envolvimento dos formadores na pratica vocal;

Fonética alema e portuguesa com trabalho sobre dic¢ao;
Desenvolver a capacidade de expressdo;

Conhecer e compreender o que sdo diferentes estilos de repertorio vocal;

Atividades e

Estratégias

Exercicios de Relaxamento (3 minutos)

- Rotagdo da cabega muito lentamente para a direita e para a esquerda.

- Rotacdo dos ombros para a frente e para tras.

- Levantamento dos ombros até as orelhas.

Vocalizos (17 minutos)

Do 1° ao 57 por grau conjunto ascendente e descendente, vogais: i-o.

Arpejo em staccato do 1° ao 5° grau, vogal: o.

Repertorio (25 minutos)
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- “Wiegenlied” — W.A. Mozart;
- “Inda que o lume se apague” — F. Lacerda.

- “Laude Novella” — Andnimo

Recursos

Partituras, estante, lapis, piano

Reflexao

No aquecimento vocal a aluna estava com uma colocagdo vocal baixa,
dificultando o alcance de notas agudas afinadas. Desta forma foi-lhe pedido que
cantasse no ponto que se encontra no meio dos olhos. Foi necessario corrigir
também o queixo, pois 0 mesmo ainda estava tenso. A aluna estava a colocar
tensdo no queixo em de vez de utilizar o apoio. Assim, foi-lhe pedido que ativasse
mais a musculatura abdominal e o problema ficou resolvido.

A primeira peca apresentada na aula foi “Wiegenlied”. Nesta aula a aluna teve de
dizer a tradugdo do texto (feita previamente em casa). Este trabalho permitiu que
percebesse a esséncia da cangdo (cangio de embalar). Deste modo, a aluna cantou
imaginando que estava a embalar um bebé (realizando o movimento). Este gesto
pode ser comparado (embora o conceito seja diferente) coma a agdo basica
deslizar descrita por Laban, caracterizada como um esforco leve/delicado, num
tempo sustentado e num espaco direto. Observou-se que a melodia nao ficou tao
marcada e conseguiu ser muito mais expressiva.

A aluna estava com tendéncia para “arrastar” a cancdo “Inda que o lume se
apague”, ndo possuindo técnica nem resisténcia suficiente para aguentar. Assim,
para obter um melhor fraseado, pediu-se que desse tensao as notas (sempre com

muita energia).

Tabela 7 — Sessdo n°10 Matilde Sousa

43




Sessdo n°14 — Matilde Sousa

Data: 20-05-2019

Duragdo: 45 minutos

Sumario

- Relaxamento corporal;
- Vocalizos;
- “Che faro senza Euridice” — Gluck.

- “Rock Star” — Jeannie Lucie

Objetivos

Gerais

- Aprender a aquecer e consciencializar a impostagao vocal;

- Solidificar os conhecimentos musicais e vocais adquiridos;

- Verificar que a aluna realizou o trabalho proposto na tltima aula;

- Estabelecer principios basicos a realizar no trabalho individual;

- Orientar a aula na correcdo de problemas existentes como a coordenagao

muscular, a impostagdo vocal;

Especificos

- Articulagdo do texto musical e texto poético;

- Promover o desenvolvimento da sensibilidade musical e perce¢do do que esta
correto;

- Dominar a voz através de exercicios de respiragdo, abertura intercostal, apoio
abdominal e envolvimento dos formadores na pratica vocal;

- Fonética italiana e inglesa com trabalho sobre dic¢do;

- Desenvolver a capacidade de expressao;

- Conhecer e compreender o que sdo diferentes estilos de repertorio vocal,

Atividades e

Estratégias

Exercicios de Relaxamento (3 minutos)

- Rotagdo da cabeca muito lentamente para a direita e para a esquerda.
- Rotagdo dos ombros para a frente e para tras.

- Levantamento dos ombros até as orelhas.

Vocalizos (17 minutos)

- Arpejo em staccato, do 1° ao 5° grau, repetindo duas vezes da 3" para a 5,
vogais: 0-a.
- Arpejo do 1° ao 8° grau ascendentemente e 7°; 5°; 4°; 2° 1° graus

descendentemente.

Repertorio (25 minutos)
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“Che faro senza Euridice” — Gluck.

“Rock Star” — Jeannie Lucie

Recursos Partituras, estante, lapis, piano
A aluna realizou os exercicios de aquecimento vocal muito consciente do que
fazia, demonstrando ter assimilado bem os conceitos abordados: apoio e
respiracao.

Reflexao Na primeira peca apresentada, a aria “Che faro senza Euridice”, verificou-se que

a voz caia sempre nos finais de frase por falta de apoio. Deste modo, solicitou-se
a aluna que reforcasse o seu apoio no final de frase, como se estivesse a pressionar
algo (Acdo basica do Esforco da Teoria de Laban). Toda a 4ria expressa
claramente o desespero de Orfeu por perder a sua amada Euridice. Constata-se
essa angustia quando na aria € referido o nome Euridice. Nestes momentos de
maior dramatismo, a aluna necessitava de se expressar melhor, precisava de saber
exatamente o que queria transmitir. Deste modo, pediu-se que fizesse uma
descricdo do que vivencia quando estd angustiada. Entre varias vivéncias
descritas, a mais pertinente, tendo em conta o contexto foi “pressao no peito”.
Assim estimulou-se a aluna que cantasse imaginando essa pressao (Ag¢do basica
do Esfor¢o da Teoria de Laban) com o propdsito de auxiliar a expressividade.
Alguns ataques sdo realizados num registo ndo muito confortavel para a aluna,
entdo sugeriu-se que imaginasse o salto num trampolim. Para se realizar um bom
salto, € essencial que se execute uma boa chamada, caso hesite na chamada o
salto falha. O mesmo acontece com a voz, se hesitar no ataque da nota a mesma
ndo sai bem. Esta imagem ajudou imenso a aluna, conseguindo eliminar o
problema.

No adagio da aria pediu-se que alongasse as vogais (que as deixasse deslizar com
alguma pressdo presente) permitindo a aluna controlar melhor a saida de ar. De

certa forma, acabou também por conferir mais sofrimento a aria.

Tabela 8 — Sessdo n°14 Matilde Sousa
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4.3.2.2 Aulas lecionadas ao aluno José Garcia

Sessdo n°7 — José Garcia

Data: 21-01-2019

Duragao: 45 minutos

Sumario

Exercicios de Respiracao.
Aquecimento vocal.

“Wiegenlied” - W.A. Mozart.

“Quero ser um rei” — Margarida Santos.

“Home” — Alan Menken.

Objetivos

Gerais

Aprender a aquecer e consciencializar a impostacao vocal;

Solidificar os conhecimentos musicais e vocais adquiridos;

Verificar que o aluno realizou o trabalho proposto na tltima aula;
Estabelecer principios basicos a realizar no trabalho individual,

Orientar a aula na correcdo de problemas existentes como a coordenagdao

muscular, a impostag@o vocal e o relaxamento da lingua;

Especificos

Articulagdo do texto musical e texto poético;

Promover o desenvolvimento da sensibilidade musical e percep¢do do que
esta correto;

Dominar a voz através de exercicios de respiragdo, abertura intercostal, apoio
abdominal e envolvimento dos formadores na pratica vocal;

Fonética alema e portuguesa com trabalho sobre dic¢ao;

Conhecer e compreender o que sdo diferentes estilos de repertdrio vocal;

Articulagdo dramatica do texto musical com o texto poético.

Atividades e

Estratégias

Exercicios de Relaxamento (3 minutos)

- Rotacao da cabeca muito lentamente para a direita e para a esquerda.
- Rotagdo dos ombros para a frente e para tras.

- Levantamento dos ombros até as orelhas.

Vocalizos (17 minutos)
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- Graus conjuntos do 1° ao 3° Grau ascendentemente e descendentemente,
vogal o.
- Graus conjuntos do 1° ao 5° grau, ascendentemente e descendentemente,

vogais: 10io0.

Repertdrio (25 minutos)

- “Wiegenlied” - W.A. Mozart.
- “Quero ser um rei” — Margarida Santos.

- “Home” — Alan Menken.

Recursos

Partituras, estante, lapis, piano

Reflexao

No primeiro exercicio de aquecimento vocal houve a necessidade de corrigir a
posicao da lingua, o aluno estava a recuar a mesma (nunca o tinha feito em aulas
anteriores). Assim solicitou-se que dissesse as vogais utilizadas no vocalizo e
depois que cantasse com a mesma posicao.

Posteriormente, na primeira peca apresentada “Wiegenlied” verificou-se a
presenca de varias duvidas melddicas e fonéticas, que ocuparam algum tempo de
aula até ficarem resolvidas, ndo permitindo avangar muito mais na peca.

A cancdo “Quero ser um Rei” comegou por ser cantada com o vocabulo “tu”,
com o objetivo de corrigir a posi¢ao incorreta que a lingua estava a adquirir desde
o inicio da aula. O fluxo de ar deveria ser constante e a lingua encostava nos
dentes para articular o “t” — definindo o local onde ¢ dito o texto. Num momento
seguinte, ainda com o mesmo vocabulo, solicitou-se ao aluno que cantasse as
notas como se todas pertencessem a uma linha horizontal, realizando com uma
das maos o gesto de uma linha infinita que segue na horizontal, pois sempre que
mudava de nota mudava de posi¢do vocal, tornando o som irregular e ndo
conseguindo ter resisténcia respiratoria suficiente para todas as frases. Observou-
se que a realizagdo do gesto ajudou a tornar o som mais homogéneo e constante.
No momento em que se introduziu a letra, para conseguir manter o som adquirido
na passagem anterior, pediu-se ao aluno que imaginasse a pressao presente num
elastico que se encontra estendido (pressionar — A¢ao basica do esfor¢o da Teoria
de Laban). Observou-se que conseguiu manter a afinacdo e cantar o texto com

uma boa colocagao.

Tabela 9 — Sessdao n°7 José Garcia
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Sessdo n°9 — José Garcia

Data: 04-02-2019

Duragdo: 45 minutos

Sumario

- Exercicios de Respiragao.
- Aquecimento vocal.
- “Wiegenlied” — W.A. Mozart.

- “Quero ser um Rei” — Margarida Santos

Objetivos

Gerais

- Aprender a aquecer e consciencializar a impostagdo vocal;

- Solidificar os conhecimentos musicais e vocais adquiridos;

- Verificar que o aluno realizou o trabalho proposto na tltima aula;

- Estabelecer principios basicos a realizar no trabalho individual;

- Orientar a aula na correcdo de problemas existentes como a coordenagdo

muscular, a impostag@o vocal e o relaxamento da lingua;

Especificos

- Articulacdo do texto musical e texto poético;

- Promover o desenvolvimento da sensibilidade musical e percep¢ao do que esta
correto;

- Dominar a voz através de exercicios de respiracdo, abertura intercostal, apoio
abdominal e envolvimento dos formadores na pratica vocal;

- Fonética alema e portuguesa com trabalho sobre dic¢ao;

- Conhecer e compreender o que sao diferentes estilos de repertdrio vocal;

- Articulacdo dramatica do texto musical com o texto poético.

Atividades e

Estratégias

Exercicios de Relaxamento (3 minutos)

- Rotagdo da cabega muito lentamente para a direita e para a esquerda.
- Rotacdo dos ombros para a frente e para tras.

- Levantamento dos ombros até as orelhas.

Vocalizos (17 minutos)

- Do 1° ao 5° Grau, por graus conjuntos, ascendentemente e descendentemente,
vocabulo “Ruu” (através da vibracao que a lingua executa em contacto com o
palato duro).

- Vocalizo igual ao anterior, porém cantado com as vogais: u-o-a-e-i.
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Repertério (25 minutos)

- “Wiegenlied” — W.A. Mozart.

- “Quero ser um Rei” — Margarida Santos

Recursos

Partituras, estante, 1apis, piano

Reflexao

O aluno demonstrou na realiza¢do do aquecimento vocal que ainda ndo conseguia
eliminar o “sopro” presente na voz, concluindo que a adugdo nao estava a ser bem
realizada. Verificou-se também alguma dificuldade no alcance de notas mais
agudas, pois o aluno comegava a “apertar”, obstruindo o fluxo de ar. Para auxiliar
pediu-se que pensasse de novo em esticar o elastico (mencionado na sessdo n°7),
realizando o movimento gradualmente, imaginando todas as notas no interior desse
mesmo elastico (pressionar — Ac¢ao Basica do Esfor¢o da Teoria de Laban).

No seguimento do aquecimento vocal e para insistir na adu¢do das cordas vocais,
cantou a peca “Wiegenlied” com o vocabulo “Ruu”. No entanto, observou-se que a
voz estava a ser “atirada”, de modo que se tornava complicado manter a vibragao da
lingua. Assim, pediu-se que colocasse a voz com uma colocagdo mais elevada (como
o “hum” de alguém que saboreia algo delicioso).

Posteriormente, foi necessario aprimorar as semicolcheias finais, pois todas elas
estavam a ser despachadas, e a voz nesses compassos estava a ser de novo atirada.
Explicou-se ao aluno que ndo poderia colocar for¢a, que ndo poderia empurrar “a
voz”, tendo que aliar o palato ao apoio. Para colocar a voz mais leve o aluno cantou
em zumbido imaginando sempre a rotagdo que a voz assume (flutuar — A¢ao basica

do esforco da Teoria de Laban).

Tabela 10 — Sessdo n°9 José Garcia
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Sessdo n°15 — José Garcia

Data: 25-03-2019

Duragdo: 45 minutos

Sumario

Exercicios de Relaxamento Corporal;
Aquecimento vocal;
“Sem mais um ponto” - Margarida Santos.

“Wiegenlied” — W.A. Mozart

Objetivos

Gerais

Aprender a aquecer e consciencializar a impostacao vocal;

Verificar que o aluno realizou o trabalho proposto na ultima aula;

Estabelecer principios basicos a realizar no trabalho individual;

Orientar a aula na correcdo de problemas existentes como a coordenacao

muscular, a impostagdo vocal;

Especificos

Articulagdo do texto musical e texto poético;

Promover o desenvolvimento da sensibilidade musical e percecdo do que esta

correto;

Dominar a voz através de exercicios de respiragdo, abertura intercostal, apoio

abdominal e envolvimento dos formadores na pratica vocal;

Fonética alema com trabalho sobre dic¢ao;

Desenvolver a capacidade de expressdo;

Conhecer e compreender o que sao diferentes estilos de repertdrio vocal

Atividades e

Estratégias

Exercicios de Relaxamento (3 minutos)

Rotacdo da cabeca muito lentamente para a direita e para a esquerda.

Rotagao dos ombros para a frente e para tras.

Levantamento dos ombros até as orelhas.

Vocalizos (17 minutos)

Do 1° ao 3° Grau, por graus conjuntos, ascendentemente e
9

descendentemente, vogai: 100.

Em arpejo do 1° ao 5° Grau, ascendentemente e descendentemente, vogais:

O-a.

Do 5° ao 1° Grau, descendentemente e ascendentemente, vogais: 100.

Repertorio (25 minutos)

“Wiegenlied” — W.A. Mozart
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“Sem mais um ponto” - Margarida Santos.

Recursos

Partituras, estante, 1apis, piano

Reflexao

Foi notoria alguma evolugdo do aluno quanto a qualidade vocal, porém ainda
possui bastantes dificuldades na compreensao da respiracao costo-diafragmatica-
abdominal, ndo conseguindo conciliar a contragdo abdominal ao alargamento
intercostal. No decorrer do aquecimento, também se observou que o aluno ainda
dispunha de duvidas quanto a realizagdo do registo grave. Sugeriu-se que
cantasse os graves como canta os agudos, que relaxasse e deixasse o som flutuar
(Ac¢ao basica do esforgo da Teoria de Laban), ndo esquecendo do equilibrio
existente entre o relaxamento e o tdnus muscular.

Na can¢do “Sem mais um ponto”, constatou-se que a voz estava instavel, ndo
existia uma unido entre as notas, assim, solicitou-se ao aluno que realizasse com
as maos o movimento de “deslizar” (Agao basica do esfor¢o da Teoria de Laban)
com o propdsito de ajudar na estabilizacdo da voz.

Visto que esta cancdo estava consolidada melodicamente e ritmicamente, foi
possivel trabalhar um pouco da interpretacdo e expressividade. O aluno comegou
por mencionar o que entendia da cangdo, concluindo que “quem conta um ponto
acrescenta sempre um ponto”. Pediu-se ao aluno que traduzisse a frase
mencionada para um gesto especifico. O gesto escolhido por ele foi a rotagdo das
maos (como que criando um ciclo vicioso). Desta forma, na passagem seguinte o
aluno cantou realizando esse movimento e pensando no que queria transmitir. De
facto, notou-se melhoria na expressividade. Num momento seguinte foi-lhe

retirada a partitura para ainda se soltasse mais.

Tabela 11 — Sessdo n°15 José Garcia
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4.3.2.1 Aulas lecionadas a aluna Matilde Cepeda

Sessao n°9 — Matilde Cepeda

Data: 28-01-2019

Duragdo: 45 minutos

Sumario

Exercicios de relaxamento corporal.
Exercicios de respiracao.
Aquecimento vocal.

“An Chloé” — W.A. Mozart.

Objetivos

Gerais

Aprender a aquecer e consciencializar a impostacgao vocal;

Solidificar os conhecimentos musicais e vocais adquiridos;

Verificar que a aluna realizou o trabalho proposto na tltima aula;
Estabelecer principios basicos a realizar no trabalho individual;

Orientar a aula na correcdo de problemas existentes como a coordenagio

muscular, a impostagdo vocal e o relaxamento da lingua;

Especificos

Articulagdo do texto musical e texto poético;

Promover o desenvolvimento da sensibilidade musical e perce¢do do que
esta correto;

Dominar a voz através de exercicios de respiragao, abertura intercostal,
apoio abdominal e envolvimento dos formadores na pratica vocal;
Fonética alema com trabalho sobre dic¢do;

Conhecer e compreender o que sao diferentes estilos de repertdrio vocal;

Articulagdo dramatica do texto musical com o texto poético.

Atividades e

Estratégias

Exercicios de Relaxamento (3 minutos)

Rotagao da cabega muito lentamente para a direita e para a esquerda.
Rotacdo dos ombros para a frente e para tras.

Levantamento dos ombros até as orelhas.

Vocalizos (17 minutos)

Por graus conjuntos, do 1° ao 5° Grau, ascendentemente e
descendentemente, vogal: i.

Em arpejo, do 1° ao 5° Grau, ascendentemente e descendentemente, vogal: o
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- Repeti¢do o primeiro vocalizo com as vogais: io.
- Em arpejo, do 1° ao 8° Grau, ascendentemente e descendentemente, vogais:

100.

Repertorio (25 minutos)

- “An Chloé&” — W.A. Mozart.

Recursos

Partituras, estante, lapis, piano

Reflexao

No decorrer do aquecimento vocal insistiu-se na tensao até ao fim da sequéncia,
ndo permitindo que a aluna relaxasse a musculatura antes de terminar o som da
ultima nota. Deste modo, foi sugerido que com as maos realizasse um movimento
continuo, como se estivesse a pressionar algo para baixo — Ag¢do Bdsica do
Esfor¢o da Teoria de Laban. Verificou-se que a voz ficou mais estavel, o legato
melhorou e ndo desafinou no final de cada sequéncia. Foi necessario reforcar
varias vezes a no¢do do foco e impor muita energia a aluna.

Embora ainda possua algumas dificuldades técnicas, ¢ de realgar a evolugdo da
aluna, pois recuava imenso a lingua escurecendo demasiado a voz. Tem sido um
trabalho constante e moroso, mas atualmente a lingua dispde de uma posi¢ao mais
correta.

Observou-se que a aluna ndo estava a vontade com a peca “An Chlog”,
demonstrando alguns erros melddicos e ritmicos. Sentindo igualmente alguma
dificuldade na leitura do texto. Assim trabalhou-se no sentido de tornar melodia

e texto mais fluentes.

Tabela 12 — Sessao n°9 Matilde Cepeda
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Sessao n°10 — Matilde Cepeda

Data: 25-02-2019

Duragdo: 45 minutos

Sumario

Exercicios de relaxamento corporal.
Aquecimento vocal.
“Chanson d’amour” - G. Fauré.

“An Chloé” — W. A. Mozart.

Objetivos

Gerais

Aprender a aquecer e consciencializar a impostacgao vocal;

Solidificar os conhecimentos musicais e vocais adquiridos;

Verificar que a aluna realizou o trabalho proposto na tltima aula;
Estabelecer principios basicos a realizar no trabalho individual,

Orientar a aula na correcdo de problemas existentes como a coordenagao

muscular, a impostag@o vocal e o relaxamento da lingua;

Especificos

Articulagdo do texto musical e texto poético;

Promover o desenvolvimento da sensibilidade musical e perce¢do do que
esta correto;

Dominar a voz através de exercicios de respiracdo, abertura intercostal,
apoio abdominal e envolvimento dos formadores na pratica vocal;
Fonética alema e francesa com trabalho sobre dicg¢ao;

Conhecer e compreender o que sao diferentes estilos de repertdrio vocal;

Articulagdo dramatica do texto musical com o texto poético.

Atividades e

Estratégias

Exercicios de Relaxamento (3 minutos)

Rotacdo da cabeca muito lentamente para a direita e para a esquerda.
Rotacdo dos ombros para a frente e para tras.

Levantamento dos ombros até as orelhas.

Vocalizos (17 minutos)

Em arpejo, do 1° ao 5° Grau, ascendentemente e descendentemente, vogais:
100.
Por graus conjuntos, do 1° ao 5° Grau, ascendentemente e

descendentemente, vogais: 100.
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- Por graus conjuntos, do 1° ao 9° Grau, ascendentemente e

descendentemente, vogais: 100.

Repertorio (25 minutos)

- “Chanson d’amour” - G. Fauré.

- “An Chloé&” — W. A. Mozart.

Recursos

Partituras, estante, lapis, piano

Reflexao

Nos exercicios de aquecimento vocal trabalhou-se a ativacdo dos dorsais
estimulando a aluna a cantar com foco. Para encoraja-la a cantar com a voz a
frente, criou-se a imagem “dar um beijinho”, pedindo que a imaginasse durante
a realizacao do exercicio vocal.

Verificou-se alguma dificuldade/confusdo na realizacdo do registo grave. Pois
preocupava-se em dar demasiado volume proporcionando falhas na voz. Assim,
foi-lhe solicitado que cantasse os graves com o espaco que utiliza para cantar as
notas mais agudas, ndo empurrando a voz, mas sim deixando-a flutuar — Ag¢ao
basica do Esforco da Teoria de Laban. Posteriormente, foi possivel verificar que
a voz saiu mais facilmente, e mais focada.

Ao longo da peca “Chanson d’amour” trabalhou-se a dic¢do do texto, sendo
solicitado a aluna que “desenhasse” ao pormenor cada palavra.

Depois de realizada a tradugdo, trabalhou-se a interpretagdo e expressividade

musical.

Tabela 13 - Sessdo n°10 Matilde Cepeda
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Sessdo n°14 — Matilde Cepeda

Data: 01-04-2019

Duragdo: 45 minutos

Sumario

Exercicios de relaxamento corporal.
Aquecimento vocal.

“Part of your world” - Alan Menken.
“Barcarolle” - J. Offenbach.

“Ave Verum” - W. A. Mozart

Objetivos

Gerais

Aprender a aquecer e consciencializar a impostac¢ao vocal;

Solidificar os conhecimentos musicais e vocais adquiridos;

Verificar que a aluna realizou o trabalho proposto na ultima aula;
Estabelecer principios basicos a realizar no trabalho individual;

Orientar a aula na correcdo de problemas existentes como a coordenagao

muscular, a impostacao vocal e o relaxamento da lingua;

Especificos

Articulagdo do texto musical e texto poético;

Promover o desenvolvimento da sensibilidade musical e perce¢do do que
esta correto;

Dominar a voz através de exercicios de respiragdo, abertura intercostal,
apoio abdominal e envolvimento dos formadores na pratica vocal,
Fonética alema e francesa com trabalho sobre diccao;

Conhecer e compreender o que sdo diferentes estilos de repertorio vocal;

Articulagdo dramatica do texto musical com o texto poético.

Atividades e

Estratégias

Exercicios de Relaxamento (3 minutos)

Rotagdo da cabega muito lentamente para a direita e para a esquerda.
Rotagao dos ombros para a frente e para tras.

Levantamento dos ombros até as orelhas.

Vocalizos (17 minutos)

Por graus conjuntos, do 1° ao 5° Grau, ascendentemente e

descendentemente, vogal: o.
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- Em arpejo na subida, do 1° ao 8° Grau, descida 7°, 5°, 4°, 2° e 1° Graus,

vogais: i0.

Repertorio (25 minutos)

- “Part of your world” - Alan Menken.
- “Barcarolle” - J. Offenbach.
- “Ave Verum” - W. A. Mozart

Recursos

Partituras, estante, lapis, piano

Reflexao

A evolugdo da aluna tem sido constante, conseguiu aplicar corretamente ao longo
dos exercicios de aquecimentos vocal a respiragdo costo-diafragmatica-
abdominal, demonstrando que assimilou bem a mesma.

Quando a aluna apresentou a peca “Part of your world”, observou-se que estava
tudo igual do inicio ao fim e os finais de frase estavam “desleixados”, a
expressividade ndo estava presente. Para corrigir tecnicamente os finais de frase,
solicitou-se que mantivesse a pressao (do ar) até ao fim (Acao basica da Teoria
de Laban), ndo permitindo o relaxamento da musculatura antes de terminar a
frase.

Posteriormente desenvolveu-se o trabalho sobre a interpretacao e expressividade.
Assim, a aluna proferiu o contexto e a interpretacdo da peca, analisou a linha do
acompanhamento (piano) e tentou dar-lhe um “significado”. Deste modo referiu
que (os arpejos representados inicialmente ndo mao direita) lhe faziam lembrar a
ondulacao do mar (com toda a logica, tendo em conta que a cangdo retrata os
desejos de uma sereia). Entdo, partindo desta interpretagdo da aluna, foi sugerido
que cantasse sem partituras (para estar mais livre) e que realizasse o gesto flutuar
com os bragos, imaginando que ela era a ondulacdo — A¢ao basica do Esforco da
Teoria de Laban — e claro, ndo esquecendo do que quer transmitir (tristeza,
angustia). Observou-se que a aluna se libertou muito mais, a qualidade vocal
melhorou e conseguiu ser mais expressiva, ndo tornando a musica mondtona

como se tinha verificado no inicio da aula.

Tabela 14 - Sessdo n°14 Matilde Cepeda
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Capitulo 5: Analise de Dados e Interpretacdo de Resultados
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5.1 — Analise de Dados

A andlise de dados possibilita realizar uma avalia¢ao do progresso que cada aluno
obteve aliando o estudo da matéria ao desenvolvimento da componente de projeto

educativo, mediante registos minuciosos.

Por intermédio das aulas lecionadas, assim como dos momentos de avaliagdo
periodicos, foi possivel recolher o parecer dos alunos relativamente as atividades
realizadas, tendo em conta opinides e comentarios dos alunos em contexto de aula. Assim,
conforme o registo de todos os dados retirados no decorrer das aulas lecionadas,
extrairam-se diversas conclusdes, que viabilizam positivamente, a pesquisa desenvolvida

por esta investigacdo-ac¢ao.

5.1.1 — Sujeito A: Matilde Sousa

A Matilde tinha 13 anos de idade e frequentava o 3° grau na classe de Canto. Era
uma aluna descontraida e muito empenhada, manifestando desde sempre uma enorme
vontade em querer aprender mais. Como consequéncia da sua exploracdo e dedicacédo
revelou muita destreza na aprendizagem do Canto. Desta forma, adaptou-se rapidamente
a presenca da professora estagiaria, ndo demonstrando nenhuma inibicéo, facilitando
assim a implementacdo de diversos métodos e técnicas associados a investigacao
desenvolvida. Devido ao facto de este ser o terceiro ano em que a aluna frequentava as
aulas de canto, verificou-se que possuia ja algumas nogdes técnicas, esforgando-se
sempre por coloca-las em pratica. Era conhecedora da realizacdo de uma respiracédo
adequada, porém o apoio costo-diafragmatico-abdominal necessitava de ser mais
desenvolvido e incorporado, constatando-se por vezes, a presenca de sopro vocal e
dificuldades na passagem da voz. Como consequéncia do seu rapido crescimento, a
postura utilizada ndo era a mais correta, pois ndo tinha consciéncia das posigdes corporais
que por vezes dispunha, sendo este um dos aspetos também desenvolvidos no decorrer

do ano letivo.

Em virtude do seu interesse e capacidades, a Matilde teve uma evolucéo rapida e

eficiente, pois assimilava bem técnicas e exercicios desenvolvidos no decurso das aulas,
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constatando-se que aluna executava um trabalho regular e consciente em casa. O projeto
educativo desenvolvido ajudou a aluna a alcancar uma melhor exteriorizacdo da

expressividade musical.

Numa fase inicial, o trabalho realizado focou-se no aperfeicoamento da utilizacéo
da respiracéo costo-diafragmatico-abdominal, nomeadamente na insisténcia da utilizagdo
da mesmo até ao final das frases musicais, permitindo a eliminacdo de alguma
desafinacdo presente. A Matilde por vezes revelava dificuldades na passagem para a voz
de cabeca, surgindo também sopro na voz quando cantava na mesma regido. Estas
questdes foram rapidamente corrigidas com a efetuacdo do apoio, conferindo direcdo e
foco a voz. Este trabalho técnico também possibilitou eliminar tensdes existentes no
queixo que impossibilitavam a colocacgéo correta de algumas vogais. Constatou-se ainda
que a introducdo de movimentos ou simplesmente refletir no propdsito dos mesmos
(socar/deslizar/pressionar) presentes nas Acdes basicas do Esforco da Teoria de Laban

facilitaram o aperfeigoamento da técnica e emissdo vocal.

Através da insercdo de movimentos e metaforas, observou-se que a aluna
conseguia conferir mais expressividade musical. Quando se introduzia a realizagdo de um
gesto/movimento (que se enquadrasse com o que se pretendia transmitir, segundo as
Acdes basicas do Esforco da Teoria de Laban), constatava-se que para além de facilitar
quanto a exteriorizacdo da expressividade, resolvia certos problemas técnicos devido a

libertagcdo de tensdes que 0 mesmo proporcionava.

5.1.2 — Sujeito B: José Garcia

O aluno José Garcia frequentava o 1° grau na classe de Canto e tinha 11 anos de
idade. Iniciou os seus estudos musicais numa banda filarmonica, sendo o clarinete o seu
instrumento de eleicdo. Posteriormente, decidiu aprofundar os seus estudos musicais
ingressando no Conservatorio na Classe de Clarinete. Uma vez que também demonstrava
um grande gosto por cantar, resolveu mais tarde inscrever-se na classe de canto (como
segundo instrumento). Nas primeiras aulas o Jos¢ demonstrou ndo possuir nenhuns
conhecimentos técnicos pelo facto de nunca ter tido nenhum contacto sério com o

instrumento vocal, manifestando inicialmente pouco a vontade nas aulas individuais. No
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entanto, ambientou-se rapidamente ficando mais a vontade e demonstrando ser um aluno
bastante descontraido.

Com o avancar das aulas verificou-se que o aluno possuia muitas dificuldades que
se mantinham aula apos aula pelo facto de ndo existir um trabalho regular em casa. O
José compreendia o que lhe era solicitado durante a aula e alcancava resultados, porém
como o trabalho s6 era realizado nas aulas, ndo existia uma exploragdo nem assimilagdo
de conhecimentos sendo necessario todas as aulas abordar os mesmos assuntos,
observando-se uma progressdao muito lenta. Deste modo, foi complicado a implementacgao
do projeto educativo visto que grande parte da aula era ocupada com correcdes de erros
ritmicos e melddicos, ndo permitindo muito a exploracdo da expressividade musical.
Outro fator que também condicionou a execugao do projeto foi o facto de o aluno desistir

da classe de canto no final no 2° Periodo letivo.

O José apresentou desde o inicio muitas dificuldades quanto a realizacdo da
respiragdo costo-diafragmatico-abdominal, resultando uma voz com bastante “sopro”,
sendo necessario todas as aulas insistir e reforcar neste trabalho técnico. Como a
realizagdo desta respiracdo era quase nula, o aluno também exercia muita tensdo na
lingua. Para o auxiliar na supressdo destas dificuldades, introduziu-se a execugdo de
certos movimentos pertencentes as A¢oes Basicas do Esforco da Teoria de Laban, com o
intuito de o libertar de tensdes e alcancar uma técnica correta naturalmente. Uma vez que
o estudo desenvolvido pelo aluno nao era suficiente, 0 mesmo exibia alguns erros ritmicos
e melodicos, de maneira que grande parte da aula também passava pela corre¢do dos
mesmos nao permitindo explorar muito o lado interpretativo e expressivo. Porém, dentro
do que foi possivel trabalhar, constatou-se que a realizagdo do movimento facilitou o

aluno a exprimir a sua interpretagao.

5.1.3 — Sujeito C: Matilde Cepeda

A Matilde era uma aluna extremamente extrovertida, alegre e muito comunicativa.
Tinha 14 anos de idade e para além de frequentar o 4° grau da classe de Canto, estudava
violoncelo na Escola Profissional de Arte de Mirandela, visto que era residente em
Valpacos. Atendendo a sua personalidade, a adaptacdo a presenca da professora estagiaria
foi muito rapida, ndo se verificando nunca nenhum constrangimento. A Matilde

colaborou sempre ativamente e com dedicagdo a implementacdo de exercicios
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pertencentes ao projeto desenvolvido. Porém estes foram introduzidos gradualmente, ndo
alterando muito a estrutura definida anteriormente. Como a aluna ja dispunha de alguns
anos de prética, observou-se que dominava alguns conceitos técnicos. As maiores
dificuldades passaram pela estabilizacdo e correcdo da posi¢cdo da lingua, visto que a

aluna a recuava demasiado, em busca de um som que nao era natural.

O trabalho inicial, como ja foi referido, consistiu na libertacdo de tensGes
desnecessarias presentes na lingua e na mandibula inferior, conferindo a voz uma “cor”
escura. Estas tensdes provocavam também desafinacao e problemas na diccao, tornando
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algumas palavras impercetiveis. A vogal “i” auxiliou na melhoria da colocagdo da lingua,
visto que para executar esta vogal a lingua assume uma posi¢ao mais “adiantada”. A
aplicacdo de gestos definidos como as Acdes basicas do Esforco da Teoria de Laban,
ajudaram na resolucdo de certos obstdculos técnicos. Nomeadamente a “pressdo”
(movimento continuo com maos e bragos) para conceder energia e diregao a voz; “flutuar”
(movimento com os bragos levemente) no caso da Matilde teve como propoésito o auxilio
na concretizagao do registo grave, ndo permitindo que a voz fosse empurrada; “pontuar”
definir notas mais rapidas, ndo deixar que fiquem “embrulhadas”. A introdugdo destes
movimentos resultou muito bem quanto ao nivel interpretativo, observando-se uma maior

naturalidade na expressdo, o texto também passou a ter mais significado.

A evolucdo da Matilde foi notoria, as dificuldades presentes no inicio do ano letivo
desapareceram e a qualidade vocal melhorou imenso. Verificou-se apenas um pequeno

periodo a meio do ano onde o estudo nao foi tdo coerente e a evolucdo ndo foi tao rapida.

5.2 — Interpretacdo dos Resultados

No decorrer do ano letivo, foi feita uma recolha de dados importante para a
realizacdo da interpretacdo dos resultados, atraves das observagdes diretas realizadas ao
longo das aulas, dos comentarios que os alunos referiam relativas as atividades
desenvolvidas, e da descricdo evolutiva dos mesmos durante a implementagéo do projeto.
Deste modo, foi concebivel elaborar uma investigacdo que possuia como objetivo
perceber de que modo a utilizacdo de movimentos corporais, e a interiorizacdo dos

mesmos auxiliavam na exteriorizacao da expressividade no ato de cantar.
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O projeto iniciou-se com o desenvolvimento de uma fundamentacéo teorica,
retratada anteriormente no referencial tedrico, com o intuito de conceber um suporte
teorico do modo a comparar varios estudos realizados previamente, tornando esta
investigacdo-acdo valida e credivel. Assim, foi possivel alcancar uma conclusao atraveés
da pesquisa realizada. A revisdo da literatura aliada ao estagio supervisionado, admitiram
adquirir informacBes validas, que favoreceram o esclarecimento dos indicadores
apurados. Verificou-se, com a implementacéo deste projeto, que a aplicacdo de exercicios
que englobassem o0 movimento corporal, assim como a utilizacdo de metéaforas associadas
a gestos, auxiliaram os alunos a tornarem-se mais expressivos na pratica do Canto.
Também se observou que a utilizagcdo dos mesmos exercicios facilitava a emissao vocal,

ajudando na correcdo de dificuldades técnicas vocais sentidas.

Os indicadores utilizados nas trés alunas, permitiram analisar se os objetivos do
projeto educativo foram bem direcionados e se foram alcangados com éxito. Deste modo
definiram-se quatro indicadores, ajustados aos objetivos principais desta investigacao,

descritos na tabela seguinte.

Matilde Sousa José Garcia Matilde Cepeda
A aluna compreendia a realizagdo | O aluno nao possuia | A  aluna  dispunha
de uma respiragdo correta, embora, | nenhuma  nog¢do  da | conhecimentos basicos
por vezes ndo a incluisse | respiracdo costo- | realizagdo da respiragdo,
corretamente entre frases | diafragmatico- conseguia  aplica-los
Indicador 1 L . . . ..
o musicais, verificando-se a | abdominal, realizando | maioria das vezes,
Respiragdo
presenga de uma respiragdo | com frequéncia uma | necessario a correcao do apoio
superficial. respiragdo de “peito”. | pélvico pontualmente quando
Através da utilizagdo de exercicios | Para  trabalhar  este | 0 estudo nfo estava bem
respiratorios, que interligavam | indicador, foram | consolidado.
respiragao-canto-movimento inseridos exercicios em
verificou-se uma melhoria | staccato. Porém a
consideravel. evolucdo foi morosa e
quase inexistente.
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Indicador 2

Qualidade vocal

A aluna de um modo geral
compreendia o método de emissdo
consistente e

vocal, sendo

\

consciente quanto a impostagdo
vocal. Apresentava ligeiramente
sopro na voz e alguma desafinacdo
que acontecia principalmente no
final das frases musicais por
terminar a realizagdo do apoio
antes de terminar a frase.

Outra dificuldade exibida era
quanto a emissdo da vogal “a”
como consequéncia de uma
colocagdo menos propria e da
realizagdo de um apoio menos
eficaz.

No final do ano pdde-se constatar
que a maioria destas questdes

ficaram resolvidas.

O aluno apresentou desde
sempre ar na voz como
consequéncia da falta de
adugdo das cordas vocais.
Possuia dificuldade na
utilizacgdo da voz na
mascara e na passagem de
registos.
Foram  implementados
varios exercicios para a
ativagdo da musculatura,
inserindo em alguns deles
metaforas gestuais
(Laban), observou-se que
a insisténcia dos mesmos
auxiliava a

qualidade

vocal.

Numa fase inicial apresentava
uma “voz escura”, recuada e
por vezes com alguma
desafinagdo, consequéncia de
tensdes presentes na lingua e

na mandibula inferior. A

11331}
1

utilizacdo da vogal “i” auxiliou
na corre¢do da posicdo da
lingua.

A aluna evoluiu imenso quanto
a qualidade vocal,
ultrapassando por completo as
dificuldades exibidas

inicialmente.

A aluna exibia um Gnico indicador
de tensdo, ao nivel do queixo.

Desta forma a articula¢do nao era

O aluno exercia muita
tensdo ao nivel da lingua

e do queixo. A introducdo

Inicialmente tencionava
significativamente a

mandibula inferior e a lingua,

Indicador 3 . . . s g
clara e o alcance de notas agudas | de movimentos corporais | retraindo-a, o que prejudicava
Tensoes
era mais complicado. A realizagdo | permitiu o alcance de | a sua evolugdo. A aplicagdo de
Musculares
de exercicios de relaxamento | uma maior liberdade | movimentos corporais
facial, bem como a concretizagdo | muscular e anulagdo das | ajudou na libertagdo de
de gestos corporais, permitiram a | tensdes apresentadas. tensoes, verificando-se que no
eliminagdo natural desta tensao. final do ano as mesmas eram
inexistentes.
A aluna foi desenvolvendo | Nao foi possivel | A aluna evoluiu
gradualmente a exteriorizagdo da | desenvolver muito o | consideravelmente neste
expressividade, atribuindo-lhe | indicador expressividade | indicador. Constatou-se que
uma reflexdo mais consciente. A | com o aluno devido ao | em apresentacdes publicas
Indicador 4 p d bl ] nd .
: 5 ; acto e problemas | revelava ser ainda mais
Expressividade | INSETa0 de movimentos (com um

significado associado a peca em
estudo) e metaforas originou que a
mais

aluna conferisse

expressividade musical. A

evoluc¢do foi constante.

existentes ao nivel da
técnica e leitura musical
que necessitavam de ser
corrigidos antes de se

explorar este indicador.

expressiva do que em contexto
de aula. O fator movimento
suscitou uma evolugdo mais
rapida. A diferenca desde o

inicio do ano foi significativa.

Tabela 15 — Indicadores utilizados nos trés alunos
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Capitulo 6: Conclusdes Finais
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O corpo é 0 meio que confere ao ser humano a comunicacdo assim como a
expressdo, por conseguinte é significativo que os intérpretes conquistem a habilidade de
exprimirem comportamentos naturais no ato da performance, ou seja, que utilizem o
corpo corretamente tanto no movimento como na imobilidade (Laban 1978). Desta forma,
deduz-se que é impossivel separar o canto da expressao corporal, e que 0 corpo possui
um papel determinante no trabalho do cantor atuando em duas diregOes distintas: na
eliminacdo de tensdes musculares e obtencdo de um equilibrio eficiente do tonus; bem
como na elaboracdo de uma memaria que concilia um conjunto de movimentos corporais
e vocais para a construcdo de uma expressividade mais clara e natural. A unido entre
gestos e sons aperfeicoa a pratica musical, possibilitando o entendimento de certas
particularidades do discurso musical, como por exemplo, a importancia que algumas

notas possuem, acordes, frases, assim como elementos textuais (Silva & Silva, 2013).

As investigacdes desenvolvidas por Laban, demonstram que o corpo facilita a
aquisicdo de novos conhecimentos, alegando que ndo é possivel separar conceitos
abstratos, como o0s pensamentos e ideias, das vivéncias corporais. Desta forma, este
projeto teve como objetivo principal verificar de que forma o desenvolvimento da

consciéncia corporal auxilia a expressividade dos cantores.

A implementacdo de movimentos corporais teve como objetivo principal auxiliar
numa melhor exteriorizacdo da expressdo, contribuindo na eliminacdo de tensbes
musculares conferindo maior liberdade ao intérprete e na aquisicdo de novas
competéncias técnicas através da metafora gestual e da introducdo dos movimentos da
teoria de Laban. Os alunos que incorporaram este projeto possuiam poucos anos de
pratica vocal, entre zero e quatro anos. Deste modo, existiam obstaculos técnicos que
necessitavam de ser resolvidos e aperfeicoados. Assim, numa fase inicial, todos os alunos
careceram de desenvolver os seus conhecimentos, insistindo-se num trabalho de leitura e
técnico. Depois de consolidados os conceitos basicos da préatica vocal, introduziu-se o

movimento corporal como o meio facilitador para a conquista da expressividade.

Todos os alunos participaram ativamente no projeto educativo, demonstrando
sempre vontade em realizar o que lhes era solicitado. Confirmou-se que 0 movimento
pode ser empregue na busca de uma expressividade mais fluida, contudo, também ajuda

numa melhor percecdo de questdes técnicas, possibilitando ao aluno uma compreenséo
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mais clara do que é solicitado. O trabalho sobre a expressividade s6 poderia ser executado
depois de uma boa consolidagéo da obra em estudo, verificando-se que 0 mesmo néo foi
aplicado em todas as aulas, tornando-se esta uma das maiores dificuldades sentidas pois
o trabalho por vezes ndo vinha bem preparado de casa, sendo necessario corrigir 0s
mesmos erros aulas consecutivas ndo possibilitando avancar para a interpretacdo e

expressao.

Elegeu-se a metodologia de Laban, como metodologia auxiliar na pratica
pedagdgica desenvolvida, por este pedagogo estabelecer a relacao entre corpo-espaco e a
noc¢do de esforco. Assim empregou-se neste projeto varios movimentos pertencentes as
“Oito Agdes Basicas do Esforgo da Teoria de Laban”, permitindo uma melhor consciéncia
do movimento corporal. Foram notdrias melhorias observando-se resultados positivos
qguanto a postura corporal corroborando os objetivos especificos, nomeadamente: na
implementacdo de uma postura corporal correta; no desenvolvimento do dominio da voz,
da sensibilidade musical, e de capacidades interpretativas; na compreensdao do que s&o
diferentes estilos de repertdrio vocal. Esta investigacdo demonstrou que a implementacgéo
do movimento corporal auxilia na aprendizagem do canto, eliminando tensoes,

conferindo mais liberdade e expressao.
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