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Palavras-chave

Resumo

Design editorial; Diversidade corporal; Revistas de moda e
lifestyle; Bem-estar; Representagdo visual.

Este projeto propde uma analise critica do papel desempenhado
pelas revistas de moda e lifestyle na constru¢do, manutengao e
possivel reconfiguracdo das normas corporais femininas, com
particular foco na relagdo entre praticas editoriais inclusivas e o
bem-estar das leitoras. A partir da articula¢do entre design
editorial, comunica¢ao visual e estudos de género, a
investigagcdo adota uma perspetiva interseccional que considera
os cruzamentos entre género, raca, classe, deficiéncia e corpo.
O estudo centra-se nas representagdes visuais e textuais
veiculadas por publicagdes portuguesas de grande difusdo —
Vogue Portugal, LuxWoman, Women'’s Health Portugal e Activa
— entre janeiro e margo de 2025, refletindo sobre a forma
como estas revistas contribuem para a reproducao ou
contestagdo dos ideais normativos de beleza e saude.

Com recurso a uma metodologia qualitativa e quantitativa,
combinando analise de conteudo, analise critica do discurso,
inquéritos a leitoras e entrevistas a profissionais do setor,
procurou-se compreender como estas representacdes mediaticas
influenciam a perce¢ao da diversidade corporal, a construgao da
autoimagem e o bem-estar emocional das leitoras. A
investigagdo revela que, apesar de um discurso crescente de
inclusdo, persistem mecanismos subtis de exclusdo simbolica e
romantiza¢do de corpos nao normativos.

O projeto conclui na apresenta¢do de um projeto editorial
experimental — Repensar a Beleza — que exemplifica, através
de diversos suportes graficos e digitais, o potencial do design
como ferramenta de mediagao critica e transformagdo social. O
projeto visa promover representacdes mais plurais, realistas e
éticas da corporeidade feminina, sublinhando o papel do design
editorial na constru¢do de uma cultura visual mais inclusiva e
responsavel.
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Keywords

Abstract

Editorial design;, Body diversity;, Fashion and lifestyle
magazines; Well-being; Visual representation.

This project presents a critical analysis of the role played by
fashion and lifestyle magazines in the construction,
maintenance, and potential reconfiguration of female body
norms, with particular emphasis on the relationship between
inclusive editorial practices and readers' well-being. Drawing
on the intersection of editorial design, visual communication,
and gender studies, the research adopts an intersectional
perspective that takes into account the interplay of gender,
race, class, disability, and body diversity. The study focuses on
visual and textual representations featured in widely circulated
Portuguese publications — Vogue Portugal, LuxWoman,
Women’s Health Portugal, and Activa — between January and
March 2025, exploring how these magazines contribute to

either reinforcing or challenging normative ideals of beauty
and health.

Using a qualitative and quantitative methodologies that
combines content analysis, critical discourse analysis, reader
surveys, and interviews with industry professionals; the study
seeks to understand how such media representations influence
perceptions of body diversity, the construction of self-image,
and the emotional well-being of female readers. The findings
indicate that, despite a growing discourse of inclusion, subtle
mechanisms of symbolic exclusion and the romanticisation of
non-normative bodies persist.

The project concludes with the presentation of an experimental
editorial project — Repensar a Beleza — which, through
various graphic and digital media exemples, illustrates the
potential of design as a tool for critical mediation and social
transformation. The project aims to foster more plural,
realistic, and ethical representations of female corporeality,
highlighting the role of editorial design in shaping a more
inclusive and socially responsible visual culture.
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GLOSSARIO

A la mode: Locugao francesa que significa ‘na moda’. (disponivel em

https://dicionario.priberam.org/%C3%A0%201a%20mode).

Accessibility: O facto de poder ser alcangado ou obtido facilmente. (disponivel em

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/accessibility).

Avant-garde: Agente, grupo ou movimento intelectual, artistico ou politico que estd ou procura
estar a frente do seu tempo, relativamente a acdes, ideia ou experi€ncias — vanguarda, ou, Que
estd ou procura estar a frente do seu tempo, relativamente a agdes, ideias ou experiéncias —

vanguardista. (disponivel em https://dicionario.priberam.org/avant-garde).

Britpop: O Britpop foi um movimento musical britdnico dos anos 1990 que destacou a
"britanicidade", com rock alternativo cativante. (disponivel em

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/britpop).

Checklist: Lista de verificacdo de tarefas de uma rotina ou de itens necessarios. (disponivel em

https://dicionario.priberam.org/checklist).

Codificagdo: Produ¢do de uma mensagem em conformidade com determinado codigo.
(disponivel em https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-

portuguesa/codifica%C3%A7%C3%A30).

Feedback: Resposta ou comentario de reagdo a alguma coisa. (disponivel em
https://dicionario.priberam.org/feedback).

Freelancer: Diz-se de ou profissional (fotoégrafo, jornalista, publicitario, arquiteto, etc.) que
executa a sua atividade de forma independente, prestando servigos a varios empregadores com os
quais ndo tem um vinculo de trabalho permanente. (disponivel em

https://dicionario.priberam.org/freelancer).
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Gordofobia: Repulsa ou preconceito contra as pessoas gordas. (disponivel em

https://dicionario.priberam.org/gordofobia).

Grid: Um padrdo ou estrutura formado por linhas horizontais e verticais que se cruzam para

formar quadrados. (disponivel em https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles/grid).

Influencer: Pessoa que influencia ou tem alguma espécie de influéncia sobre um grupo de
pessoas, ou, Pessoa que através da producao e divulgacdo de contetdo nas redes socias, incentiva
ou influencia o consumo, o estilo ou as preferéncias dos seus seguidores em relagdo ao que

promove ou recomenda. (disponivel em https://dicionario.priberam.org/influencer).

Insider: ‘Insider’ em inglés refere-se a alguém que faz parte de um grupo exclusivo ou que
possui informagdes privilegiadas. (disponivel em

https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles/insider).

Lifestyle: ‘Lifestyle’ ¢ a denominacao do inglés para ‘estilo de vida’, também se refere a forma
de viver de alguém; as coisas que uma pessoa ou um determinado grupo de pessoas costuma

fazer. (disponivel em https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/lifestyle).

Mainstream: O termo ‘mainstream’ refere-se a algo que ¢ amplamente aceito, popular ou
dominante na cultura, sociedade ou mercado. Em geral, descreve tendéncias, ideias, musicas,
filmes ou produtos que sdo consumidos pela maioria das pessoas, em contraste com alternativas

mais marginais ou de nicho. (disponivel em https://dicionario.priberam.org/mainstream).

Masterclass: Aula proporcionada por alguém com conhecimentos ou competéncias
especializados numa determinada area. (disponivel em

https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/masterclass).

Networking: Desenvolvimento de rede de contatos profissionais (nomeadamente através de
atividades sociais ou fora de um contexto laboral). (disponivel em

https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/networking).
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Plus size: Concebido para pessoas maiores que a média ou utilizado para descrever alguém com
um tamanho superior a média (disponivel em

https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles/plus-size).

Post: Publicagdo numa pagina da Internet. (disponivel em https://dicionario.priberam.org/post).

Prét-a-porter: ‘Prét-a-porter’ € a denominagdo em francés para ‘pronto-a-vestir’. (disponivel em

https://www.infopedia.pt/dicionarios/frances-portugues/pr%C3%A At-%C3%A0-porter).

Shirtwaist: Um vestido feminino com a parte superior semelhante a de uma camisa masculina.

(disponivel em https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles/shirtwaist).

Status: Condigdo, circunstancia ou estado em que se encontra algo ou alguém num determinado
momento, ou, distingdo, prestigio. (disponivel em https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-

portuguesa/status).

Storytelling: A atividade de escrever, contar ou ler historias. (disponivel em

https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/storytelling).

Styling: ‘Styling’ ¢ a denominagdo do inglés para ‘estilo’, referindo-se ao design, ou forma.

(disponivel em https://www.infopedia.pt/dicionarios/ingles-portugues/styling).

Talk: Dizer palavras em voz alta; falar com alguém. (disponivel em

https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/talk).

Tokenismo: Adogao de medidas meramente simbdlicas ou superficiais como forma
de aparentar uma situagdo de igualdade, diversidade e inclusdo social num determinado contexto
(laboral, educacional, etc.) (disponivel em https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-

portuguesa/tokenismo).
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Website: Pagina ou conjunto de paginas da Internet com informagao diversa, acessivel através de

computador ou de outro meio eletronico. (disponivel em https://dicionario.priberam.org/website).

Workshop: Sessdo, semindrio ou curso, de curta duragdo, para aprender uma arte, técnica ou
saber, em que os participantes aprendem de uma forma pratica e/ou através da troca de
experiéncias e conhecimentos; atelier, oficina. (disponivel em

https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/workshop).
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CAPITULO I — CONSIDERACOES INICIAIS

1.1.Contextualizacio do Tema

Na contemporaneidade, as revistas de moda e lifestyle assumem-se como agentes ativos na
construcao simbdlica dos ideais de beleza, satide e bem-estar. Estas publicagdes ndo apenas se
limitam a informar ou entreter, mas intervém na produgdo de sentidos que moldam percecdes e
influenciam comportamentos, sobretudo no que diz respeito a experiéncia feminina. Este
fenémeno tem vindo a ser amplamente analisado por autores como Rosalind Gill (2014), que
identifica nos media contemporaneos uma nova logica de governacdo através da autorregulagao
estética, especialmente dirigida as mulheres; que passam a considerar ideais de autocuidado,
controlo corporal e performance identitaria.

Articulando a comunicag¢do, cultura visual e design editorial, estas revistas operam como
mediadoras culturais, legitimando modelos e praticas por meio de discursos visuais e textuais
cuidadosamente construidos (Moeran, 2006; Meinhold, 2013). Desde o pos-Segunda Guerra
Mundial — um periodo marcado por transformagdes estruturais nas sociedades ocidentais, como o
crescimento econdmico, a democratizacdo do consumo e o surgimento dos media de massas — que
estas publicacdes consolidaram-se como veiculos estratégicos na producdo e disseminacdo de
estilos de vida aspiracionais. O design editorial, nesse contexto, deixou de ser apenas uma
componente grafica para assumir um papel central na mediacdo das mensagens, sendo
simultaneamente funcional, estético e ideologico (Gruszynski & Calza, 2013).

Com o avango da digitalizacdo e a consequente intensificacdo da globalizacdo cultural, o
alcance destas publicagdes ampliou-se exponencialmente, transformando o corpo feminino num
territorio de visibilidade mediada e de disciplinamento simbdlico, com implica¢des diretas nas

praticas de consumo, de identidade e de pertenca (Castells, 2010).

1.2. Identifica¢ao do Problema

Embora se registe um esfor¢o crescente para integrar discursos sobre diversidade e inclusdo,
muitas revistas de moda e /ifestyle continuam a promover ideais normativos de beleza que excluem
corpos que ndo se conformam ao padrao dominante. Gill e Orgad (2015) alertam para a persisténcia

de uma retdrica visual que, sob o véu do empoderamento feminino, que perpetua representagdes
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restritivas ¢ homogéneas. Esta exclusdo torna-se mais evidente quando analisada sob um olhar
interseccional, que considera como as categorias de género, raga, classe, deficiéncia e tipo corporal
operam de forma articulada na constru¢do da (in)visibilidade social (Hall, 1997).

A escolha do pés-Segunda Guerra mundial como marco para este estudo justifica-se pelas
profundas alteragdes socioculturais que se verificam nesse periodo. A emergéncia da cultura de
consumo, a massificagdo da publicidade e o crescimento das revistas femininas contribuiram para
o refor¢o de ideais corporais que passaram a circular de forma global (Ewen, 1976; Greenberg,
2000). Nos Estados Unidos, Reino Unido, Franca e Italia, estas dindmicas foram particularmente
visiveis, influenciando também a realidade portuguesa, ainda que com um desfasamento temporal
marcado pelo regime ditatorial e a posterior integracdo europeia (Chilcote, 2010; Dinan, 2014).

O foco nos corpos femininos responde a constatacdo, amplamente abordada pela teoria
feminista, de que estes t€ém sido historicamente alvo de uma vigilancia simbolica mais intensa do
que os masculinos. O corpo da mulher ¢ continuamente convocado como espaco de controlo,
julgamento e escrutinio, ndo apenas nos media, mas em multiplas esferas da vida social (Vaughan,
2009; Rottenberg, 2013). Como tal, torna-se crucial compreender como este corpo ¢ representado,
normatizado e, por vezes, instrumentalizado nos discursos visuais dominantes.

Neste contexto, ¢ relevante analisar os diferentes tipos de corpos — racializados, com
deficiéncias, plus size, entre outros — que, mesmo quando presentes, sdo frequentemente
enquadrados em narrativas que os romantizam, em vez de os normalizar (Polllen, 2017).

A escolha de uma abordagem comparativa entre os contextos dos Estados Unidos, Reino
Unido, Franga, Italia e Portugal visa ndo apenas identificar padrdes comuns e especificidades
locais no modo como os discursos sobre o corpo feminino sdo produzidos e reproduzidos, mas
também considerar a centralidade historica e simbolica destas geografias na industria da moda.
Nova lorque, Londres, Paris € Mildo — frequentemente referidas como as “Big Four” ! capitais
da moda — constituem os principais centros internacionais de influéncia na defini¢do e difusdo de
tendéncias estéticas e de representacdes corporais (This Tailored Life, 2020). E nestas cidades que
se concentram as semanas de moda mais prestigiadas, bem como as redagdes das principais
publicagdes de moda, com impacto transnacional. A inclusdo de Portugal, enquanto contexto
empirico do presente estudo, permite observar o modo como estas 16gicas globais sdo apropriadas,

adaptadas ou desafiadas num cenario periférico, mas cada vez mais integrado nas dindmicas do

! Traducgio do autor: “Quatro Grandes”.



mercado internacional. Esta estratégia metodologica encontra suporte nos estudos de autores como
Tinkler (2014) e Pelizzari (2014), que defendem a importancia de considerar o contexto

sociopolitico e cultural na analise das praticas editoriais.

1.3. Justificacao do Estudo

Esta investigagdo procura contribuir para o debate critico em torna da representa¢do do corpo
feminino na cultura visual contemporanea, oferecendo uma leitura que articula o design editorial,
da comunicagdo visual e os estudos de género. Ao abordar a influéncia das revistas de moda e
lifestyle na constru¢do de padrdes de beleza e saude, propde-se uma reflexdo sobre a
responsabilidade ética e estética destas publicagdes na promoc¢do de uma cultura visual mais
inclusiva e saudavel para os seus leitores.

Simultaneamente, ao considerar o design editorial como mais do que um mero meio
grafico, reconheceu-se o seu potencial como ferramenta transformadora. O design tem a
capacidade de organizar ndo apenas contetidos, mas também valores — moldando aquilo que ¢
visivel, desejavel e aceitavel no espaco publico (Gruszynski & Calza, 2013). Tal como salientado
por Bueno, Barros e Alves (2023), ¢ necessario repensar o papel do design ndo s6 enquanto forma,

mas enquanto discurso — capaz de legitimar ou desafiar estruturas de poder.

1.4. Objetivos, Questoes de Investigacao e Metodologia

O presente estudo tem como objetivo principal desenvolver uma ferramenta que informe os
profissionais de design editorial em publicacdes de lifestyle portuguesas, do ponto de vista da
inclusividade na representacdo do corpo feminino. Esta ferramenta visa contribuir para a
construcdo de discursos visuais mais diversos, éticos e responsaveis, alinhados com os principios
da inclusdo e do bem-estar das leitoras.

A investigacdo parte da premissa de que o corpo feminino, enquanto objeto de
representacdo cultural e medidtica, tem sido historicamente condicionado por narrativas visuais e
textuais normativas, que tendem a reforgar modelos restritivos de beleza, satde e feminilidade.
Neste sentido, o estudo analisa criticamente o papel desempenhado pelas revistas de moda e

lifestyle na construcdo e disseminagdo dessas normas corporais, procurando compreender de que
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forma essas publicacdes influenciam percegdes sociais sobre o corpo e impactam o bem-estar
emocional das leitoras.

Embora o enquadramento tedrico tenha considerado revistas publicadas em contextos
internacionais — nomeadamente nos Estados Unidos, Reino Unido, Franca e Italia — a analise
empirica incidiu exclusivamente sobre publicagdes portuguesas. Este recorte visa compreender as
dindmicas especificas do contexto nacional, com especial atencdo a evolucao do discurso editorial
sobre inclusdo corporal, considerando fatores interseccionais como a raga, a deficiéncia e a classe
social.

Nesta investigacdo, destaca-se o design editorial como ferramenta de mediacdo simbolica
e visual, com capacidade para influenciar a rececdo das mensagens veiculadas. O estudo procura
compreender de que modo as escolhas editoriais podem, por um lado, reproduzir estereotipos que
excluem ou, por outro, promovem representagdes mais conscientes e plurais da corporeidade
feminina. Assim, analisa-se o potencial do design como agente de transformacdo critica,
explorando o seu impacto na perce¢do da diversidade corporal por parte das leitoras e na
construcao de experiéncias mais positivas de autoimagem e pertenca.

A pergunta principal que orienta esta investigacao ¢:

Que estratégias editoriais podem ser adotadas de forma a promover a aceitacio da
diversidade corporal e das representacdes visuais diversas em publicacées de lifestyle

portuguesas?

Para aprofundar este tema, foram definidas as seguintes questdes secundarias:

(1) Como ¢ que as revistas de moda e lifestyle, através das suas escolhas visuais e textuais,
contribuem para a constru¢ao de ideais corporais femininos?

(2) De que modo essas representagdes influenciam o bem-estar emocional e a autoimagem
das leitoras?

(3) Como pode o design editorial ser mobilizado como ferramenta critica e transformadora
para promover praticas mais inclusivas em termos de representacdes corporais?

(4) Que impacto tém essas praticas na perce¢do e aceitacdo da diversidade corporal por

parte dos leitores?



Para responder a estas questdes, recorreu-se a uma metodologia de natureza mista,
integrando métodos qualitativos e quantitativos de forma complementar. A investigagcao baseou-
se, em primeiro lugar, numa revisao da literatura critica, que funcionou como método qualitativo
fundamental para a constru¢do do enquadramento teérico e para a definicdo das categorias
analiticas. A componente empirica incluiu a analise de um conjunto de revistas portuguesas —
Vogue Portugal, LuxWoman, Women’s Health Portugal e Activa — recolhidas entre janeiro e
margo de 2025. A andlise de contetido seguiu a proposta de Bardin (2011) e combinou técnicas
qualitativas e quantitativas: do lado qualitativo, através da leitura interpretativa dos significados
veiculados; do lado quantitativo, por meio da categorizacdo sistematica dos dados e da
quantificagdo de ocorréncias, como evidenciado na tabela de codificagdo. A andlise visual de
‘artigos/entrevistas’, ‘editoriais’ e ‘seccdes de sugestoes’, inspirada nos contributos de Barthes
(1977) e Calza (2021), permitiu identificar os sentidos atribuidos ao corpo feminino e aos ideais
de beleza nas diferentes publica¢des. Esta abordagem foi complementada por uma analise critica
do discurso, fundamentada nos trabalhos de van Dijk (1993) e Fairclough (1995), que possibilitou
explorar as relagdes entre linguagem, ideologia e poder nos discursos editoriais. Por fim, a anélise
tematica proposta por Braun e Clarke (2006) foi aplicada para identificar padrdes recorrentes nos
discursos visuais e textuais, sustentada por observagdo empirica e triangulagdo com dados
recolhidos por meio de inquéritos a leitoras (método quantitativo) e entrevistas a profissionais do
setor (método qualitativo).

Por fim, integrou-se na investigacdo um projeto editorial experimental — Repensar a
Beleza — concebido como um guia pratico e critica visual aplicada, assumindo o design como
ferramenta de transformagdo simbolica e ética no universo das revistas de moda e lifestyle. Este
projeto funcionou como um laboratério visual e discursivo, permitindo testar, ilustrar e
materializar solugdes graficas mais inclusivas e propor um modelo editorial alternativo, centrado
na promo¢do de representagdes corporais mais diversas e conscientes. Enquanto método
qualitativo, esta componente pratica da investigacdo procurou explorar criticamente os limites e
possibilidades do design editorial, evidenciando o seu potencial transformador na construcao de
narrativas visuais mais éticas e representativas.

Este trabalho atualiza e complementa os contributos de estudos anteriores, como os de Gill
(2014), Gill e Orgad (2015), Rottenberg (2013), Hall (1997), Moeran (2006), Meinhold (2013),

Pelizzari (2014), Tinkler (2014) e Pollen (2017), sobre os discursos mediaticos e visuais em torno
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do corpo feminino, particularmente no que se refere a constru¢do de normas corporais, a exclusao
simbdlica de corpos ndo normativos e ao papel dos media na reproducdo de ideais estéticos

hegemonicos.

1.5. Desenho da Investigacao

O desenho da investigagao teve inicio com a reflexao sobre temas que integrassem as minhas areas
de interesse: o design editorial, a comunicagdo visual e os estudos de género. A partir desta
intersecao, foi delineada a problematica da representacdo dos corpos femininos nas revistas de
moda e [lifestyle em Portugal, com especial foco nos mecanismos visuais e discursivos que
perpetuam normas corporais excludentes. As questdes de investigacdo emergiram da necessidade
de compreender de que forma estas publicagdes contribuem para a construgdo simbolica de ideais
de beleza e bem-estar, e até que ponto promovem (ou nao) discursos inclusivos.

Tendo em conta os objetivos tracados, a revisdo da literatura centrou-se na analise critica
das representagdes visuais do corpo feminino, nas dindmicas de exclusdo simbdlica nos media,
bem como no papel do design editorial como agente de mediagao cultural e ideologica.

Na fase metodologica, procedeu-se a recolha de um conjunto de edi¢cdes de revistas
portuguesas de moda e lifestyle (Vogue Portugal, LuxWoman, Women'’s Health Portugal e Activa),
combinou técnicas de analise de contetido, analise critica do discurso e analise tematica. A leitura
critica dos dados permitiu identificar padrdes visuais e textuais recorrentes, interpretando-os a luz
dos contributos tedricos previamente discutidos. Desta forma, o estudo pretendeu nao so6 atualizar,
mas também aprofundar os debates existentes sobre a normatividade corporal e o papel das revistas
na sua disseminacao.

A presente investigacao foi estruturada em cinco fases complementares, com o objetivo de
assegurar uma abordagem metodoldgica coerente com os objetivos definidos: fase exploratoria,
fase generativa, fase avaliativa, fase de implementacao e fase conclusiva.

A fase exploratoria correspondeu a constru¢do do enquadramento teérico da investigagao,
através de uma revisao sistematica da literatura nas areas do design editorial, estudos de género,
comunicagdo visual e representacdo corporal. Esta fase permitiu consolidar os conceitos-chave e

estabelecer as categorias de analise mobilizadas nas etapas seguintes.



A fase generativa centrou-se na recolha e sistematizacdo de um conjunto de edigdes de
revistas portuguesas de moda e lifestyle — Vogue Portugal, LuxWoman, Women’s Health Portugal
e Activa — publicadas entre janeiro e mar¢o de 2025. Estas publicacdes foram analisadas com
recurso a uma combinag@o de métodos qualitativos e quantitativos, tendo sido definidas categorias
de analise que permitiram observar e quantificar padrdes visuais e textuais relevantes. A analise
incluiu capas, editoriais, entrevistas e sec¢des de tendéncias, considerando a forma como
representam, refor¢am ou desafiam normas corporais hegemonicas. Esta abordagem permitiu gerar
dados empiricos sélidos para suportar a fase seguinte do estudo.

Na fase avaliativa, foram aplicados inquéritos a leitoras, com o intuito de compreender os
efeitos destas representagdes na percecdo da diversidade corporal, autoestima e bem-estar. Em
paralelo, foram conduzidas entrevistas a profissionais da area editorial, com o objetivo de
aprofundar os critérios de decisdo, os desafios e os limites enfrentados na construcdo de contetidos
mais inclusivos.

A fase de implementacdo consistiu no desenvolvimento de um projeto editorial
experimental — Repensar a Beleza — enquanto método qualitativo e componente pratica da
investigagdo. Este projeto foi concebido como um exercicio de tradug@o visual e discursiva das
conclusodes tedricas e empiricas, funcionando como proposta critica para a reconfiguragdo das
representacdes corporais nas revistas de moda e /lifestyle.

Por fim, a fase conclusiva compreendeu a sistematizacao dos resultados obtidos em todas
as etapas anteriores e a reflexdo critica sobre a aplicabilidade do projeto editorial enquanto
ferramenta de intervengdo simbolica. Esta fase permitiu aferir o grau de coeréncia entre os
objetivos iniciais e os resultados alcangados, identificar limitagdes da investigacdo e sugerir
caminhos para desenvolvimentos futuros. A figura 1 sintetiza o processo de planeamento da

investigacao.



AREAS DE INVESTIGACAO

Moda e

Comunicagio e

Design Editorial

TEMA
Relagao de priticas editoriais inclusivas no bem-estar dos leitores de revistas

femininas de moda e lifestyle

Que estratégias editoriais podem ser adotadas de forma a promover a aceitagdao da

diversidade corporal e das representagdes visuais diversas em publicagdes de lifestyle
portuguesas?
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Figura 1: Desenho da Investigagdo.

Fonte: O autor, 2025



1.6. Documento em Sintese

Este projeto encontra-se estruturado em cinco capitulos, iniciando-se com a introducao (Capitulo
I) e encerrando com as consideragdes finais (Capitulo V). O Capitulo I apresenta as consideragdes
iniciais, onde se procede a contextualizacdo do tema, a definicdo do problema de investigacao, a
justificacdo do estudo e a formulagdo dos objetivos e questdes de investigagdo. Neste capitulo, sdo
ainda descritos o desenho metodologico e a organizagdo geral do projeto.

O Capitulo II corresponde ao enquadramento teorico, essencial para a compreensao da
forma como as revistas de moda e /ifestyle tém contribuido para a constru¢do de normas corporais
femininas ao longo das ultimas décadas. A primeira parte do capitulo incide sobre as principais
transformagoes histdricas e socioculturais que marcaram o desenvolvimento destas publicagdes,
em articulagdo com a evolucdo dos discursos sobre o corpo. Seguidamente, ¢ dada especial atencao
ao papel do design editorial, da moda e da publicidade como instrumentos de mediacdo simbolica
na representacdo dos corpos. A ultima sec¢ao aborda o impacto das redes sociais na circulacao de
discursos visuais contemporaneos, bem como os desafios e limites da inclusividade na
comunicagdo visual atual.

No Capitulo III ¢ apresentada a metodologia adotada, detalhando-se os critérios de selecao
das revistas analisadas, a logica da amostragem, os procedimentos de recolha e analise de dados,
e a fundamentagdo tedrico-metodoldgica que sustenta o processo investigativo. Sdo descritas as
abordagens combinadas de anélise de contetido, analise tematica e andlise critica do discurso.

O Capitulo IV propde o desenvolvimento de um projeto editorial experimental, concebido
como uma aplicacdo pratica dos resultados teoricos e empiricos obtidos ao longo desta
investigagcdo. Este projeto tem como objetivo ilustrar de que forma o design editorial pode
funcionar como ferramenta de resisténcia simbdlica, promovendo representacdes mais inclusivas
dos corpos femininos nas revistas de moda e lifestyle.

Por fim, o Capitulo V apresenta uma reflexdo critica sobre os principais resultados,
identificando as limitagdes da investigacdo e apontando caminhos para estudos futuros no
cruzamento entre design editorial, media e estudos de género. Este capitulo final pondera os
contributos do trabalho para a investigacdo académica e pratica no campo da comunicagdo visual

contemporanea.



CAPITULO II - ENQUADRAMENTO TEORICO

2.1. Nota introdutoria

A revisdo da literatura ¢ essencial na estruturagdo deste estudo, fornecendo o enquadramento
tedrico necessario para compreender a interseccdo entre as revistas de moda e lifestyle e as
dindmicas socioculturais, econdémicas e tecnoldgicas que moldaram a sua evolugdo. Este capitulo
tem como objetivo apresentar uma analise critica das principais transformacdes que influenciaram
o surgimento e a consolidacao deste segmento editorial, destacando a sua relevancia na constru¢ao
de identidades e estilos de vida.

A primeira sec¢do contextualiza as revistas de moda e /ifestyle a luz das grandes mudangas
socioculturais dos séculos XVIII ao XXI, explorando o impacto das revolucdes industriais,
politicas e tecnoldgicas no consumo e nos media. De seguida, analisa-se o surgimento do conceito
de lifestyle como estratégia de comunicacdo e posicionamento de marca, evidenciando a sua
influéncia nas publicagdes especializadas. Posteriormente, examina-se a historia da moda e o papel
das revistas na sua divulgacdo, sublinhando como estas publica¢des funcionam como mediadoras
culturais entre criadores, tendéncias e consumidores.

A evolucao historica das revistas de moda e /lifestyle é analisada numa perspetiva global e
nacional, demonstrando a forma como estas publicac¢des refletiram e impulsionaram mudangas
sociais. Neste contexto, aborda-se o papel da inclusividade e o impacto da revolucdo digital, com
especial destaque para as redes sociais e o fendmeno da influéncia digital. Além disso, discute-se
a importancia do design editorial, ndo apenas como elemento estético e comunicacional, mas
também na forma como influencia o bem-estar dos leitores. Por fim, o capitulo encerra com uma
reflexdo sobre a evolucdo do mercado de publicagdes periddicas em Portugal, abordando os
desafios e oportunidades da imprensa especializada na era digital.

Esta revisdo de literatura, sustentada por uma abordagem multidisciplinar, procura nao
apenas mapear os estudos existentes sobre a construcao visual e simbdlica dos corpos femininos
nas revistas de moda e /ifestyle, identificando lacunas e perspetivas emergentes que justificam a
pertinéncia desta investigacdo — nomeadamente, a relevancia do design editorial e dos discursos
medidticos na dissemina¢do de normas corporais excludentes. Esta andlise tedrica fundamenta as

categorias de analise e orienta as estratégias de recolha de dados apresentadas no capitulo seguinte.
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2.2. Diagrama das areas estudadas

A construcdo do presente enquadramento tedrico partiu da necessidade de sistematizar as
diferentes areas tematicas que sustentam a analise critica proposta neste estudo. Neste sentido, o
diagrama que se apresenta a seguir sintetiza as quatro grandes dimensdes que orientaram o
enquadramento teorico, permitindo visualizar a articulagdo entre os temas centrais e os objetivos
de investigacdo. Cada uma destas areas foi explorada com base em contributos tedricos especificos

e sera posteriormente mobilizada na definicdo das categorias de anélise (figura 2).

AREAS ESTUDADAS

ENQUADRAMENTO TEORICO

A inclusividade
nas revistas e a

Design editorial

O mercado de
e o seu papel no

Revistas de

moda e N periodicos em
. revolugao das bem-estar dos
lifestyle .. . Portugal
redes sociais leitores
Historia e . Inclusao vs. . Evolugao do Desenvolvimento

evolugio das tokenismo. design nas historico da
revistas. . Padroes revistas. imprensa.
Moda como normativos de . Estéticae Impacto do
expressao beleza. comunicagio Estado Novo e
cultural. . Pos-feminismo e visual. adesdo a UE.
Publicidade e autorregulagao. . Design como Declinio da
consumo . Influencers e ferramenta imprensa
feminino. microcelebrida- simbolica. tradicional.
Lifestyle como des. . Relagdo entre Digitalizagao e
estratégia de . Redes sociais grafismo e saude novos desafios
marca. como vitrine de mental. editoriais.
Revistas como estilos de vida. . Experiéncia do Especificidades

mediadoras de
tendéncias.

. Tensoes entre
autenticidade e
marketing.

leitor e mediagao
visual.

culturais do
mercado
portugueés.

Figura 2: Diagrama das Areas Estudadas.
Fonte: O autor, 2025
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2.3. Revistas de moda e lifestyle

2.3.1. Contexto sociocultural

As transformacgdes socioculturais dos séculos XVIII ao XXI revelaram-se um processo dindmico
e intenso que moldaram a sociedade contemporidnea em que vivemos. Com as revolugdes
industriais, politicas, culturais e tecnoldgicas, redefiniram-se as relagdes entre cultura, economia e
politica, destacando o papel do consumo, da publicidade e das mudangas sociais na formagao de
identidades individuais e coletivas de forma profunda e duradoura. Este processo histoérico, que
inclui diversos acontecimentos desde revolucdes, a ascensdo do consumo das massas, pos-guerras
e a globalizagdo, expde uma narrativa de inovagao e reconfiguragdo social.

A Revolugdo Industrial ? (séculos XVIII a XIX) marcou a historia econdmica e social,
proporcionando inovagdes tecnoldgicas que alteraram profundamente a producdo e o consumo em
massa. Os avangos tecnoldgicos, como a maquina a vapor, possibilitaram a produ¢do em larga
escala, o que levou a conexdo de mercados através do desenvolvimento dos transportes e das
comunicagdes (Hobsbawm, 1996). Esta transformacdo econdémica impulsionou mudangas
culturais, que alteraram os padrdes de consumo da época, necessitando assim de ferramentas de
comunicagdo, como jornais e revistas, para a divulgacao de produtos. Altick (1998) destaca que a
mecanizagdo da impressdo e a expansao das redes de distribuicdo colocaram a palavra impressa
ao alcance de milhoes, fortalecendo uma cultura de consumo em crescimento. Paralelamente, Fine
e Leopold (1990) salientam que esta “revolu¢do do consumidor” resultou numa relacdo complexa
entre oferta e procura, ampliando o papel do consumo no sistema econémico.

Por sua vez, a Revolugdo Francesa 3 (1789), introduziu valores fundamentais de liberdade,
igualdade e fraternidade, que influenciou e moldou a politica e a cultura europeia. Esses ideias
redefiniram as relagdes entre individuos e o Estado, criando assim as bases para as democracias
modernas (Hunt, 1984). Chartier (1991) observou que a secularizagdo da sociedade e o
enfraquecimento do poder religioso permitiu o crescimento de novas elites culturais, enquanto a

diminuicdo das formalidades monarquicas fragilizou a ligacdo entre o rei e o povo. Estas mudangas

2 Segundo Catarina Pereira Dias e Pedro Cavaleiro (2022) a Revolugio Industrial comegou em Inglaterra, em 1760, e transformou o trabalho
artesanal ao introduzir maquinas e fabricas, tornando a produgdo mais rapida e eficiente. O uso do carvao como fonte de energia, a inven¢do da
maquina a vapor ¢ a criagdo de transportes como o comboio e 0 navio a vapor aceleraram o crescimento das cidades trazendo polui¢do e mudangas
sociais profundas.

? A Revolugio Francesa, como explica Nuno Pousinho (2021), foi iniciada em 1789, impulsionada por uma crise financeira, econémica e social,
agravada pela desigualdade entre os privilegiados (nobreza e clero) e o terceiro estado, que exigia mudangas inspiradas nos ideais iluministas. A
tomada da Bastilha a 14 de julho de 1789 simbolizou o fim do Antigo Regime e marcou o inicio da Idade Contemporanea.
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influenciaram ndo s6 as estruturas sociais europeias, como 0s movimento sociais seguintes e a
forma como os produtos passaram a ser associados a identidade cultural.

No século XIX, o consumo em massa intensificou-se com as inovagdes tecnologicas e a
expansao dos transportes e comunicagdes. A publicidade surgiu como uma forma de gerar padrdes
de consumo, sendo essencial na criacao de identidades associadas a produtos. Ewen (1976, p. 6)
afirma que “a criagdo de ‘necessidades artificiais’ foi crucial para o publicitirio moderno” 4,
descrevendo a publicidade como um instrumento para moldar desejos e criar necessidades ficticias,
destacando o impacto na constru¢do da cultura de consumo. De forma semelhante, Altick (1998)
ressalta que os jornais e revistas da época foram fundamentais para a transmissdo de ideais e
comportamentos de consumo, preparando a sociedade para a consolidagdo do consumo como uma
forca cultural dominante.

No que diz respeito ao século XX, mais concretamente no pds Segunda Guerra Mundial >,
as mudangas sociais e culturais foram profundamente influenciadas pela reconstru¢ao econémica
e pelo crescimento dos estados de bem-estar social. Nos Estados Unidos, a prosperidade
econdmica gerou uma sociedade de consumo em massa, enquanto na Europa o Plano Marshall ©
foi fundamental para a reconstru¢cdo de paises como Franga e Itdlia (Judt, 2005). Em contraste,
Portugal permaneceu sob o regime autoritario do Estado Novo 7 até 1974, quando a Revolugéo dos
Cravos 8 transformou radicalmente o cenario politico e cultural. Este acontecimento pds fim a
décadas de autoritarismo, inaugurando uma nova era de liberdade e modernizagdo. Chilcote (2010)
descreve a Revolugcdo dos Cravos como um momento Unico de transicdo democratica que
combinou mobilizacdo popular e reformas institucionais. A liberdade de expressdo conquistada
apoOs este acontecimento permitiu um crescimento cultural, com destaque para a musica de

intervengdo e o cinema, simbolos de renovacgao politica e social. Além disso, a adesdao de Portugal

*Tradugdo livre do autor. Do original: “The creation of ‘fancied need’ was crucial to the modern advertiser. “ (Ewen, 1976, p. 6).

% A Segunda Guerra Mundial foi um conflito militar global que durou de 1939 a 1945, que envolveu a maioria das nagdes do mundo — incluindo
todas as grandes poténcias (Reino Unido, Franga, Unido Soviética, Estados Unidos, Alemanha, Italia e Japao) (Ninhos, 2021).

¢ Plano Marshall foi o nome dado a um programa de ajuda oferecido pelos Estados Unidos aos paises europeus devastados pela Segunda Guerra
Mundial. Ele foi implementado por meio de assisténcia técnica e financeira com objetivo de ajudar os paises da Europa a se reerguer ap6s a guerra.
(Infopedia, s.d.).

" De acordo com Alexandrina Pereira e Rui Pinto de Almeida (2011), o Estado Novo foi o regime politico ditatorial, autoritario e corporativista de
Estado que vigorou em Portugal durante 41 anos ininterruptos, desde a aprovacdo da Constituigdo portuguesa de 1933 até ao seu derrube pela
Revolugao de 25 de Abril de 1974.

8 A Revolugio dos Cravos, ou 25 e abril de 1974 foi um golpe de Estado conduzido por jovens capitdes que derrubou a ditadura em Portugal, pondo
fim a guerra colonial e iniciando a democratizagao e descolonizac¢do. Durante 19 meses de agitagdo politica e social, abriu caminho para a construgéo
de uma democracia, destacando-se pela sua originalidade e impacto internacional. (Comissao Comemorativa 50 anos 25 de Abril, s.d.).
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a Comunidade Economica Europeia (CEE) °, em 1986, consolidou esta transi¢do, promovendo a
modernizacdo econdmica e a integracao do pais na esfera europeia (Dinan, 2014). Esta adesdo
tardia, em comparagdo com outros paises europeus, evidencia o desfasamento temporal de
Portugal face as principais tendéncias e transformagdes socioculturais do continente.

A globalizagdo contemporanea !° emergiu no final do século XX, como um fendmeno, que
ligou economias e culturas, mas também gerou tensdes relacionadas a identidade e a diversidade.
Stuart Hall (1997) argumenta que as representacdes culturais foram cruciais na construgdo de
significados e identidades coletivas, um processo bastante evidenciado pela disseminagdo da

¢ pelos avangos tecnologicos da época. Essa cultura pop, especialmente

cultura pop
impulsionada pelos Estados Unidos e o Reino Unido, estabeleceu-se como um dos principais
veiculos da globalizagdo cultural, através de filmes de Hollywood, musicas e marcas iconicas,
como a Coca-Cola, tornaram-se simbolos globais, da mesma forma que, fendémenos como o
britpop moldaram as identidades transnacionais (Soares, 2015), reforcando o que Kellner (1995)

define como “cultura mediatica”. Para o autor:

"A cultura medidtica emergiu como um fendémeno em que imagens, sons e espetaculos
ajudam a produzir o tecido da vida quotidiana, dominando o tempo de lazer, moldando
opinides politicas e comportamentos sociais, € fornecendo os materiais a partir dos quais

as pessoas constroem as suas proprias identidades" (p. 1) '?

Esta influéncia foi amplificada pela Revolugdo Tecnoldgica '3, descrita por Castells (2010)
como a ascensdo da “sociedade em rede”, que transformou os modos de produgdo e interacao

cultural, onde as tecnologias digitais se conectam com os individuos e comunidades, superando

° A Comunidade Econémica Europeia (CEE) foi instituida pelo Tratado de Roma, assinado em 1957, com o objetivo de criar um mercado comum
entre seis paises europeus (Alemanha, Bélgica, Franga, Italia, Luxemburgo e Paises Baixos), promovendo a integragdo econdmica e o crescimento
através da eliminacdo de barreiras comerciais e do estreitamento de lagos entre os Estados-membros (Parlamento Europeu, s.d.).

' A Globalizagdo contemporanea compreende novas dindmicas (econémicas, politicas e culturais) com importante dimensdo e impacto, e que
constituem uma verdadeira transformagio do mundo em que vivemos. (Campos e Canavezes, 2007).

' A cultura pop, ou cultura popular, engloba as ideias, praticas e produtos que sdo mais aceites e consumidos por uma sociedade num determinado
periodo. Inclui areas como musica, cinema, moda, televisdo, literatura e fendmenos da internet, refletindo os gostos e interesses populares.
(disponivel em https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/pop-culture).

12 Tradugdo livre do autor. Do original: "A media culture has emerged in which images, sounds, and spectacles help produce the fabric of everyday
life, dominating leisure time, shaping political views and social behavior, and providing the materials out of which people forge their very identities"
(Kellner, 1995, p. 1).

'3 Nos ultimos 50 anos, a evolugdo tecnolégica foi marcada pela criagio da internet e das redes sociais, que transformaram a forma como
comunicamos, trabalhamos e partilhamos informagdo globalmente. A Internet, a inteligéncia artificial e a telemedicina trouxeram avangos
significativos, mas também levantaram desafios éticos e preocupagdes com privacidade e seguranca. (Barros, 2023).
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limitagdes geograficas e temporais. Contudo, Bauman (2000) alerta que esta modernidade liquida'*
trouxe consigo novas formas de desigualdades e tensdes entre a globalizagdo e a necessidade de
preservar identidades locais, alterando a estrutura das relagdes sociais e culturais.

Estes processos globais foram acompanhados por diversos movimentos sociais que
redefiniram as relagdes de poder e inclusdo, tais como, o feminismo, os direitos LGBTQIA+ e os
debates sobre multiculturalismo. As representacdes culturais sdo apresentadas como espagos de
contestagdo simbolica, onde os significados de identidade e corpo sdo debatidos, acabando por
evidenciar tensdes socioculturais (Hall, 1997). Este fenomeno foi particularmente evidente na
Europa, onde a convivéncia multicultural trouxe grandes desafios a integragdo e a preservagao da
identidade nacional (Soares, 2015 e Gaji¢ & Vujadinovic, 2017).

Neste contexto de transformacdo sociocultural, destaca-se a década de 1960 que foi
marcada por movimentos contraculturais que desafiaram as normas sociais e politicas,
influenciando tanto o Ocidente, quanto os contextos locais. Nos EUA e no Reino Unido, a
contracultura rejeitou valores tradicionais, utilizando a musica, a arte e o cinema como formas de
expressao e contestacdo. Marwick (1998) descreve a década como um periodo de intensa inovacao
cultural, enquanto Larkin (2015) observa que a contracultura era composta por valores que
contradiziam diretamente os influentes, impulsionando a reconfigura¢ao de ideais sociais.

Paralelamente, a publicidade consolidou a sua relevancia no pds guerra, fortalecendo a
ligacdo emocional entre consumidores e marcas. Publicacdes como a Vogue (figura 3) e a Life
ajudaram a criar identidades culturais associadas a produtos, promovendo ideais de modernidade
e sucesso (Ewen, 1976). Altick (1998) refor¢a a importancia desses meios na consolidacdo do

consumo como um fator determinante da sociedade contemporanea.

4 A “modernidade liquida”, segundo Bauman (2000), refere-se a uma fase da sociedade em que tudo é mais instavel, rdpido e dificil de prever. Ao
contrario do passado, onde as relagdes, os empregos e os valores eram mais fixos e duradouros, hoje quase tudo muda com facilidade — os lagos
sociais tornaram-se frageis, as identidades sdo flexiveis e as certezas escassas. Nesta realidade fluida, os individuos enfrentam o desafio constante
de se adaptar.
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Figura 3: Twiggy na capa da Vogue Paris, 1967.

Fonte: Garota Vodu. (2013). Especial revista Vogue. Garota Vodu. Recuperado em 5 de junho, de 2025, de
https://garotavodu.blogspot.com/2013/06/especial-revista-vogue.htm

Portugal, por exemplo, vivenciou uma transformacdo significativa apds a adesdo a Unido
Europeia, modernizando-se economicamente e enfrentando novos desafios relacionados a
imigracao e diversidade cultural, passando de um pais de emigracdo para um destino de imigragao.
Como Castells (2010) e Gaji¢ & Vujadinovic (2017) apontam, que essas tensdes refletem as
complexidades de uma globalizagdo que, embora conecte sociedades, também intensifica
exclusoes e desigualdades sociais, reafirmando a importancia das praticas culturais e editoriais na

construcdo de narrativas inclusivas e justas.

2.3.2. O surgimento do Lifestyle nas marcas e nas revistas

O conceito de lifestyle ou estilo de vida tornou-se ideia-chave no campo da comunicagdo, do
marketing e das marcas, caracterizando-se como uma ferramenta essencial para a construg¢do de
identidades sociais e para a criagdo de valor simbolico. Inicialmente, associado a expressao
individual e as preferéncias culturais de grupos especificos, o estilo de vida foi progressivamente
apropriado pelas marcas como uma estratégia de comunicac¢do. Mais do que refletir identidades,
passou a molda-las, oferecendo narrativas aspiracionais com as quais os consumidores se
identificam e que orientam os seus comportamentos e escolhas. Neste sentido, o /ifestyle ¢ utilizado
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pelas marcas como um discurso que transmite valores, atitudes e formas de estar, promovendo
experiéncias ¢ modos de vida idealizados. Com a consolidagdo da sociedade de consumo, o
lifestyle evoluiu para um recurso estratégico de diferenciagdo num mercado cada vez mais
globalizado e saturado (Lees-Maffei, 2007). Este fendmeno fomentou novas formas de consumo
simbolico, onde produtos e marcas deixam de ser apenas bens materiais para se tornarem veiculos
de status social.

O estilo de vida, enquanto estratégia de comunicagdo, emergiu no contexto das profundas
transformagdes culturais e econdmicas do século XX, como novas formas de aproximagao entre
marcas e consumidores. Assim, mais do que refletir as escolhas pessoais, o /ifestyle passou a ser
moldado e divulgado pelos media, transmitindo valores, comportamentos e aspiragdes. Lees-

Maffei (2007) sublinha que

“o estilo de vida deve ser compreendido como um fenémeno inteiramente mediado e ndo
como algo que pode ser simplesmente criado, modificado, aperfeicoado e constantemente
reinventado pelos individuos cujos padrdes de vida quotidiana constituem a substancia

desses estilos de vida.” (p. 1)'.

Este desenvolvimento foi amplamente influenciado pela crescente importancia das revistas
especializadas e pela publicidade, que foram fundamentais para a promogdo de estilos de vida
aspiracionais. Assim, estas publicacdes ndo so refletiam as tendéncias culturais, mas também
contribuiram para a sua cria¢do, legitimando produtos e comportamentos como socialmente
desejaveis (Morean, 2013).

Com a chegada das plataformas digitais no final do século XX e inicio do século XXI, o
conceito de lifestyle ganhou novas dimensdes. Perreault e Bélair-Gagnon (2022) destacam que a
emergéncia da dindmica digital intensificou a mediacdo de estilos de vida, levando a uma
adaptagdo constante de jornalistas e influenciadores ao ambiente online. Este cenario também
reforcou o papel das redes socias como espagos privilegiados para a criacdao e disseminacdo de

narrativas de estilos de vida.

!5 Tradugdo livre do autor. Do original: “(...) lifestyle needs to be regarded as a wholly mediated phenomenon and not something that can be
fashioned, modified, honed and endlessly refashioned by the individuals whose patterns of daily life form the substance of life- styles.” (Lees-
Msaffei, 2007, p. 1).
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As revistas especializadas desempenharam um papel fundamental na construgdo e difusao
do conceito de /ifestyle. Desde os meados do século XX, estas publicagdes assumiram-se como
mediadoras culturais, promovendo tendéncias e organizando ofertas de consumo. Morean (2013)
realca que as revistas ajudam a moldar um conceito coletivo de moda, contudo acarretam forgas
esteticamente nocivas como o snobismo, o elitismo, o culto das tendéncias e o medo de ndo estar
a altura dos juizes de gosto estabelecidos. Esta funcdo mediadora permitiu que as revistas
consolidassem a sua posi¢do como fontes de autoridade cultural, legitimando produtos e
comportamentos enquanto componentes de estilo de vida desejaveis.

O consumo de media desempenha uma fun¢do essencial na formagao de identidades na
contemporaneidade, especialmente entre os jovens. Sihvonen (2015) afirma que o consumo de
media desempenha um papel fundamental nos projetos de identidade dos jovens, oferecendo
recursos simbdlicos que contribuem para a formagao de estilos de vida. Esta perspetiva enfatiza a
relevancia das revistas e das plataformas digitais enquanto espacos de mediagao cultural, onde os
individuos encontram inspira¢do e moldam as suas proprias narrativas pessoais.

Por outro lado, Perreault e Bélair-Gagnon (2022) salientam que os jornalistas de estilo de
vida enfrentam desafios permanentes para equilibrar a criacdo de conteudo relevante com as
exigéncias comerciais e digitais. Neste contexto, a gestdo emocional e a constru¢do da imagem
publica assumem um papel fulcral na pratica profissional, refletindo a complexidade do ambiente
medidtico atual.

Em suma, o surgimento do /ifestyle enquanto estratégia de comunicagdo e posicionamento
de marca esta intrinsecamente relacionado ao desenvolvimento das revistas especializadas e a
evolucdo das plataformas digitais. Estas publicagdes, além de refletirem as transformacdes
culturais, atuam ativamente na cria¢do de significados e identidades no universo do consumo. Ao
promoverem narrativas que combinam informagao, desejo e estética, as revistas de moda e lifestyle
consolidam-se como agentes centrais no sistema da moda e na promog¢do de estilos de vida

aspiracionais.

2.3.3. A construgio historica da moda como linguagem simbolica

A moda, enquanto fendmeno cultural, possui raizes historicas profundas que acompanham o
desenvolvimento da sociedade de consumo. O termo “a la mode” comegou a ser utilizado no século
XVII, marcando o inicio de um periodo em que a estética passou a fazer parte da identidade e do
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status social das pessoas. Neste contexto, a moda afirma-se enquanto pratica social que esta
inevitavelmente ligada ao desenvolvimento do sistema capitalista (Meinhold, 2013).

Este desenvolvimento ganhou for¢a com a primeira revolugdo industrial, que trouxe uma
“democratizac¢ao do luxo”, tornando os produtos de moda antes restritos as elites a passar a estar
ao alcance de um publico mais vasto. O autor define este fendmeno como “a democratizagao do
luxo ¢ a disseminagdo de antigos bens de luxo em produtos produzidos em massa” (Meinhold,
2013, p. 16) ', A massificagdo permitiu que a moda transcendesse o vestuario, tornando-se um
simbolo cultural acessivel e orientado para o presente. No sentido mais restrito, a moda, € orientada
por trés fatores: o foco no vestuario como ‘segunda pele’, a democratiza¢ao do luxo e a orientagdo
para o presente.

Na segunda metade do século XX, a moda consolidou a sua transicdo de fendmeno
centrado nas elites para uma pratica mais democratizada, acompanhando profundas
transformagdes sociais e econdmicas significativas. Embora, historicamente, o vestuario fosse um
privilégio das classes altas, foi a partir da Revolugdo Francesa que se comegou a afirmar uma
maior liberdade individual na escolha do que vestir, abrindo caminho para expressdes mais
diversas da identidade (Hunt, 1984; Chartier, 1991). Este processo intensificou-se com a
industrializacdo e, mais tarde, com a emergéncia do pronto-a-vestir, que, a partir de meados do
século XX, permitiu 0 acesso a pecas inspiradas na alta-costura a uma camada cada vez mais
alargada da populacao.

Um marco simbolico desta nova fase foi o langamento do “New Look” por Christian Dior,
em 1947 (figura 4), que representou uma redefini¢cdo da silhueta feminina no pos-guerra e teve um
forte impacto tanto na alta-costura como na moda utilitaria. De acordo com Vaughan (2009), este
estilo “influenciou os estilos prontos-a-vestir” (p. 30) 7, sendo impulsionado e adotado, pela moda
americana e italiana. A convergéncia entre o luxo e o quotidiano ilustra bem a forma como a moda
passou a comunicar ideais de sofisticacdo e status — tradicionalmente associados as elites — a um
publico mais vasto, promovendo um /ifestyle aspiracional, acessivel as massas. Assim, a moda
afirma-se definitivamente como linguagem de distingdo, mas também de pertenga e expressao

social.

16 Tradugao livre do autor. Do original: “The democratisation of luxury is the spreading of former luxury goods into mass-produced commodities.”
(Meinhold, 2013, p. 16).
'7 Tradugao livre do autor. Do original: “(...) influence the ready-to-wear styles (...)” (Vaughan, H. A., 2009, p. 30).
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Figura 4: Christian Dior, Chérie, primavera/verdao 1947 (C.1. 48.13a, b). The Metropolitan Museum of Art, New York.

Fonte: Vaughan, H. A. (2009). Icon: Tracing the Path of the 1950s Shirtwaist Dress. The Journal of American Culture, 32(1), 29-37.
https://doi.org/10.1111/j.1542-734X.2009.00691.x

Além disso, as roupas utilizadas nos editoriais eram cedidas pelas casas de moda, que
colaboravam de acordo com o prestigio da publicagdo e a sua relagdo com anunciantes. Segundo
Morean (2006), as revistas tendiam a privilegiar marcas que investiam em publicidade nas suas
paginas e procuravam garantir que todas fossem representadas ao longo de uma temporada ou, no
minimo, ao longo do ano. No entanto, a escolha do que era incluido ou omitido nas produgdes
editoriais dependia também das preferéncias do publico e da viabilidade comercial em cada pais.
Dessa forma, as revistas ndo so apresentavam tendéncias, mas também moldavam a forma como
a moda era traduzida para o dia a dia dos leitores. Sem as roupas, sem as imagens € sem as revistas

que divulgam a moda, o proprio "sistema da moda"!'®

ndo existiria (figura 5). As revistas
desempenham, assim, um papel fundamental ao conectar produtores e consumidores, mediando a

oferta e a procura através de uma rede de figuras intermediarias (Morean, 2006).

% 0 “sistema de moda” ou a “cadeia de valor da moda” representa todas as etapas envolvidas no processo de criagio, produgio, distribuigdo e
consumo de produtos de moda. (Moeran, 2006).
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Figura 5: Traducdo livre do autor: Cadeia de Valor da Industria da Moda (Fashion World Value Chain) (imagem original: ver

anexo 1).

Fonte: Moeran, B. (2006). More Than Just a Fashion Magazine. Current Sociology, 54 (5), 725-744. https://doi.org/10.1177/0011392106066813

Continuando na segunda metade do século XX, a publicidade intensificou-se ao conectar
o consumo de moda a valores imateriais, oferecendo nao s6 produtos, mas “mitos, valores e outros
bens imateriais” (Meinhold, 2013, p. 9) !°. Esta transformagdo trouxe uma promessa de status e
ideal de vida que visa um “melhoramento holistico” encontrando um eco significativo no
pensamento de Lipovetsky (2009), argumentando que a moda se generalizou extraordinariamente
nas sociedades contemporaneas, estendendo-se a esferas antigamente externas ao seu processo €
levando ao advento de uma sociedade reestruturada pela sedugdo e pelo efémero, pela propria

logica da moda. Neste sentido, como aponta Featherstone (2007),

“O direito ao consumo passou a ser cada vez mais visto como a recompensa pela expansao

industrial. A vida moderna tornou-se associada a oferta infinita de novos bens, (...) ao

' Tradugao livre do autor. Do original: “(...) myths, values and other immaterial goods.” (Meinhold, 2013, p. 9).
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acesso a novos estilos e modas, aliado a uma maior énfase na "personalidade" e na
apresentacdo de si mesmo por meio de técnicas de higiene e manutencio corporal.” (p.
xiii)?°,

Esta mudanga no papel da moda reflete a dindmica da cultura contemporanea, marcada
pela valorizacdo da aparéncia e da inovacdo incessante, onde a constru¢do da identidade pessoal
passa a depender fortemente das praticas de consumo. Lipovetsky (2009) reforga esta perspetiva
ao considerar que a moda moderna ¢ o motor de uma sociedade orientada para a juventude, o
efémero e o culto da novidade, argumentando que para “o sistema da moda sobreviver, foi preciso
que o “moderno” fosse aceite e desejado, que o presente fosse considerado mais prestigioso do
que o passado, e que houvesse uma dignificagdo excecional das novidades”.

Assim, o ato de vestir transcende o campo funcional, passando a assumir um carater
performativo e simbdlico. Entwistle (2015) descreve o vestuario como uma “pratica corporal
situada”, através da qual os individuos expressam, negociam e materializam as suas identidades
sociais e corporais, em um contexto social e histdrico especifico. Nesta logica, o consumo de moda
promove uma narrativa como uma promessa de eterna renovagao do ser (Meinhold, 2013).

A medida que a moda se consolidava enquanto industria global, o discurso comunicacional
deslocou-se para a promocao de estilos de vida aspiracionais. Deixando de apresentar o vestudrio
como mero produto, passou a integra-la num quadro simbolico mais amplo, onde se articulavam
valores, emog¢des e modos de ser (Morean, 2006). Segundo Rocamora (2009), as revistas de moda,
como a Vogue, construiram uma representacdo textualizada da cidade moderna, especialmente
Paris, convertendo-a num simbolo do ideal de vida sofisticado e cosmopolita. Através dos seus
editoriais e narrativas (figura 6), estas publicagdes criaram uma imagem mitica de Paris, onde a
propria palavra “Paris” se tornou numa expressdo associada ao universo da moda, evocando
valores de “chique” e de “elegancia”. A Vogue, em particular, contribuiu para projetar a capital
francesa como um espago vibrante, culto e refinado, capaz de trazer vida e modernidade a uma
existéncia provinciana, consolidando a cidade como epicentro da criatividade e do luxo no

imagindrio global.

2 Tradugdo livre do autor. Do original: “The right to consumption became increasingly seen as the reward for industrial expansion. Modern living
became associated with the endless supply of new goods, (...) along with the access to new styles and fashions, coupled with a greater emphasis
upon ‘personality’ and the presentation of self via techniques of grooming and body maintenance.” (Featherstone, 2007, p. xiii).
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Figura 6: Edita Vilkeviciute, captada por Quentin de Briey para a Vogue Paris, outubro de 2020, num editorial que evoca o estilo

chique dos anos 70.

Fonte: Minimal Visual (2020, outubro). Edita Vilkeviciute para Vogue Paris [Fotografia]. Vogue Paris. Recuperado em 7 de junho, de 2025, de

https://fashionfav.com/magazine-editorials/edita-vilkeviciute-vogue-paris-october-2020/

Neste contexto, os meios de comunicagdo especializados em moda assumem o papel de
intermediarios culturais. Como observam Brans e Kuipers (2023), a mediagdo exercida por estes
agentes ¢ cada vez mais tensionada entre exigéncias estéticas e econdmicas, enquanto também
respondem a imperativos morais e ideologicos. Este fendmeno, que os autores denominam de
“ideologiza¢do”, implica uma reconfiguragao das praticas de legitimagao cultural, onde as nogdes
de autenticidade estética se entrelagam com discursos de responsabilidade social, diversidade e
sustentabilidade.

Assim, o consumidor contemporaneo ¢ interrogado ndo apenas enquanto sujeito estético,
mas também enquanto agente moral, sendo levado a consumir produtos que prometem tanto
distingdo simbolica como alinhamento com valores sociais. Neste sentido, Meinhold (2013)
sublinha que o consumo de moda contemporaneo ndo se limita a satisfazer desejos superficiais,
mas mobiliza “em valores, ideais e desejos humanos profundamente enraizados, como valores e

simbolos de reconhecimento social, beleza e rejuvenescimento.” (p. 9 e 10) 2!

2! Tradugdo livre do autor. Do original: “(...) on deeply rooted human values, ideals and desires such as values and symbols of social recognition,
beautification and rejuvenation.” (Meinhold, 2013, p. 9 e 10).
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A tensdo entre estética e economia, apontada por Brans e Kuipers (2023), manifesta-se
particularmente na moda de luxo, onde a inovagdo constante ¢ necessaria para manter a aura de
exclusividade, mas sem alienar um mercado globalizado cada vez mais sensivel a questdes éticas.
Como argumenta Featherstone (2007), vivemos numa cultura onde os estilos de vida e os bens de
consumo sao recursos de constru¢do de significado e diferenciacdo social, reforcando o papel
estratégico da moda na articulag@o entre consumo, identidade e status.

Cada revista de moda e lifestyle adota uma abordagem prépria no modo como comunica
valores, tendéncias e estilos de vida, refletindo tanto o seu posicionamento editorial como o
publico-alvo a que se dirige. Enquanto algumas publicagdes promovem uma visao aspiracional e
elitista, outras optam por um discurso mais pragmatico e acessivel, moldando a forma como a
moda ¢ interpretada e consumida.

Por exemplo, a revistas Good Housekeeping (figura 7) abordava a moda sob uma 6tica
pratica, testando a durabilidade e acessibilidade das roupas, e adaptando o estilo da alta-costura as
exigéncias de um publico feminino de classe média (Vaughan, H. A., 2009). Assim, enquanto a
Vogue operava como um “empreendedor cultural” com uma estética fortemente alinhada a alta-
costura e aos debates sociopoliticos emergentes, publicagdes mais praticas ofereciam versdes mais
acessiveis e ajustadas ao quotidiano das suas leitoras, como era o caso do “New Look” da Dior,

que incorporava as novas tendéncias no universo da mulher comum (Vaughan, H. A., 2009).

rihritis: Are We Doing Enough? v THE LATEST ABOUT THE PILL

Fupma STAMPS: THE BIG QUESTIOI

thildbirth the Do-il-yourself Way £6000 TOP QUALITY CARPET TO WIN

Figura 7: Capas da revista Good Housekeeping: fevereiro de 1964 e fevereiro de 1987.
Nota: Duas capas vintage da revista Good Housekeeping. A primeira, de fevereiro de 1964, abordava temas como carteiras, artrite e o parto em

casa. A segunda, de fevereiro de 1987, destacava as ultimas novidades sobre contracego oral, bem como concursos bastante atrativos.

Fonte: Lewis, A. (2014, 16 de outubro). Vintage Good Housekeeping magazine covers. Good Housekeeping UK. Recuperado em 7 de junho, de
2025, de https://www.goodhousekeeping.com/uk/lifestyle/g549675/vintage-good-housekeeping-magazine-covers/
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Em suma, observa-se que a evolucdo da moda ao longo dos séculos demonstra a sua
profunda liga¢do aos contextos econdmicos, sociais e culturais, refletindo tanto as transformagdes
estruturais da sociedade capitalista como as dindmicas individuais de construgdo identitaria. Desde
a democratizagdo do luxo impulsionada pela Revolugdo Industrial até a contemporanea
ideologizagdo das praticas de consumo, a moda consolidou-se como um fenémeno cultural
multifacetado, que ultrapassa a funcionalidade do vestudrio para se afirmar enquanto veiculo
simbdlico de distingdo, pertengca e aspiracdo. Neste percurso, os meios de comunicagdo,
especialmente as revistas de moda, foram bastante importantes na mediagao entre a producao e o
consumo, traduzindo tendéncias, valores e estilos de vida num discurso que continuamente negocia

entre a estética, a economia e as exigéncias €ético-sociais contemporaneas.

2.3.4. Historico das revistas de moda e lifestyle

Nos Estados Unidos, no pés-Segunda Guerra Mundial, o consumo mediatico e o desenvolvimento
urbano tornaram-se profundamente interligados, refletindo e moldando as escolhas de moda e o
imagindrio urbano das cidades americanas. Durante a década de 1950, diferentes meios de
comunicagdo, como revistas, livros e filmes, exerceram uma influéncia significativa sobre os
padrdes de consumo e estilo de vida, particularmente entre as mulheres. Segundo Vaughan (2009),
“as revistas (...) tiveram a maior influéncia no inicio do estilo de shirtwaist dos anos 50” (p. 29)
22 fixando padrdes estéticos que caracterizam a década.

Nas décadas de 1930 e 1940, revistas italianas como Lei e Piccola procuravam envolver as
leitoras através de uma diversidade tematica que transcendia a mera aparéncia fisica. Estas
publicagdes ofereciam uma mistura de fotografia, literatura sentimental e conselhos, criando um
universo de fantasia e emancipacdo feminina, enquanto refletiam o estilo de vida moderno
promovido pelo cinema de Hollywood (Pelizzari, 2014). Segundo Pelizzari (2014), a Lei propunha
um modelo de modernidade feminina que contrastava com as normas culturais da época, ao apostar
numa fotografia inovadora e espontanea, fortemente influenciada pelo glamour de Hollywood e
afastada da influéncia tradicional francesa.

Ainda nesse periodo, Piccola, langada por Filippo Piazzi, destacava-se pela apresentagdo

dindmica da moda, utilizando montagens fotograficas surpreendentes e narrativas visuais

22 Tradugdo livre do autor. Do original: “Magazines (...) had the strongest influence at the inception of the 1950s shirtwaist style” (Vaughan, H. A.,
2009, p. 29).

-25-



inovadoras (figura 8). Esta abordagem editorial pretendia captar rapidamente a atengdo dos
leitores, moldando um novo publico habituado ao consumo acelerado de imagens (Pelizzari, 2014).

A linha editorial dessas revistas italianas era marcada pela combinag¢do de conteudos
visuais sofisticados com uma abordagem aspiracional, ao promover um estilo de vida glamoroso
que contrastava com a realidade social de grande parte das leitoras. Com uma forte influéncia do
cinema de Hollywood, as revistas italianas apostavam na criagdo de um universo que

proporcionava as leitoras um escape das pressdes sociais e culturais da época.

Figura 8: Lei. Revista feminina, 13 de mar¢o, 1934, pp. 8-9.

Fonte: Pelizzari, M. A. (2015). Make-believe: Fashion and Cinelandias in Rizzoli’s Lei (1933-38). Journal of Modern Italian St dies, 20(1), 34—
52. https://doi.org/10.1080/1354571X.2014.973153

No poés-guerra, as revistas dirigidas a jovens mulheres na Gra-Bretanha tornaram-se
importantes veiculos para a formacgao e expressdo de ideais femininos, influenciando o papel da
mulher na sociedade. Tinkler (2014) traca a histéria das publicacdes periddicas destinadas a este
publico, destacando o surgimento de dois tipos principais de revistas dirigidas a jovens que haviam
deixado a escola: os “quadradinhos de amor” e as “revistas para adolescentes”. Estas publicacdes
ndo sé retratavam os ideais de feminilidade, mas também moldavam atitudes e comportamentos,
orientando as leitoras sobre relagdes interpessoais, consumo de moda e beleza.

Embora algumas destas revistas abordassem temas como a “Emancipa¢do” e o
“Movimento de Libertagdo das Mulheres”, essas questdes eram tratadas de forma superficial, sem

se aprofundarem nas reais implicagdes politicas e sociais. Segundo Tinkler (2014), esses
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movimentos eram frequentemente apresentados como "ameagas ao investimento das jovens na
feminilidade e nas relagdes heterossexuais com os homens” (p. 614) 23. Esta tendéncia de
desocupar politicamente os movimentos sociais foi também identificada por McRobbie (1991),
que aponta para a forma como as revistas reforcavam uma ideia de empoderamento feminino
ancorado no consumo e na autoimagem.

Apesar dessa tendéncia, houve momentos em que o ativismo politico se refletiu nas paginas
dessas revistas. Um exemplo disso foi a marcha de protesto em Londres contra a intervengao dos
Estados Unidos na Guerra do Vietname, em 1968. Tinkler (2014) destaca que a resposta das
revistas a este evento foi "repentina e breve", limitada pela orientacdo editorial que privilegiava
uma representacdo otimista e despolitizada da vida adolescente. De igual modo, Currie (1999)
sublinha que as revistas para adolescentes tendiam a reproduzir uma visdo individualista da
autonomia feminina, minimizando as questdes estruturais de desigualdade de género.

Embora as revistas britdnicas fossem diferentes em tom e abordagem, partilhavam com as
italianas o objetivo de moldar a identidade feminina em tempos de mudanca social. Tal como em
Lei e Piccola, as revistas britinicas utilizavam a moda e o consumo como elementos centrais de
emancipacdo individual. No entanto, enquanto as italianas apresentavam uma visao aspiracional
influenciada pelo glamour de Hollywood, as britanicas procuravam dialogar mais diretamente com
as leitoras sobre as suas preocupacdes quotidianas, oferecendo também contetidos mais leves,
como romances, conselhos e questiondrios, que incentivavam a reflexdo sobre o papel das
mulheres na sociedade (Tinkler, 2014; Pelizzari, 2014).

A linha editorial das revistas britanicas, como Honey e Petticoat (figura 9), caracterizava-
se por uma abordagem multifacetada que combinava moda, estilo de vida e desenvolvimento
pessoal. Ao lado de artigos sobre moda e beleza, estas publica¢des incluiam temas relacionados
com viagens, cultura, relagdes interpessoais € mesmo algumas questdes sociais e politicas, ainda
que de forma superficial. Tal como as suas congéneres italianas, as revistas britdnicas procuravam
captar a atencdo de um publico juvenil em busca de modelos de identidade e emancipagdo,

utilizando uma linguagem leve e apelativa que se adaptava ao ritmo de vida moderno.

2 Tradugdo livre do autor. Do original: “as threats to young women’s investments in femininity and heterosexual relationships with men” (Tinkler,
2014, p. 614).
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Figura 9: Capa rara da revista Petticoat dos anos 60, apresentando Pattie Boyd.

Fonte: Elegantly Papered. (s.d.). Pattie Boyd, David Hurn, Steve Winwood, Ascher, John Farman — Petticoat magazine vintage. Elegantly
Papered Vintage Fashion Magazines. Recuperado em 7 de junho, de 2025, de https:/elegantlypapered.com/products/pattie-boyd-david-hurn-

steve-winwood-ascher-john-farman-petticoat-magazine-vtg

Durante as décadas de 1960 e 1970, consolidou-se nos Estados Unidos o conceito de
branding urbano, através do qual as cidades americanas passaram a ser promovidas como marcas.
Greenberg (2000) descreve este fendmeno como o "marketing e produgdo simultdneos de uma
versdo monolitica e orientada para o consumidor do imaginario urbano" (p. 229) ?*. Com o
branding, procurava-se ndo apenas definir uma identidade propria para cada cidade, mas também
estabelecer uma ligagdo emocional com os consumidores, transformando as cidades em produtos
e experiéncias de consumo.

Este processo foi amplamente impulsionado pelas revistas de estilo de vida, que
promoviam uma imagem aspiracional associada a cada regido metropolitana. Segundo Greenberg
(2000), as revistas de estilo urbano foram fundamentais para a constru¢do de uma “imaginacao
urbana” que ndo sé refletia as cidades, mas também moldava as suas identidades ao associar

produtos e marcas a estilos de vida especificos dos centros urbanos. Vaughan (2009) e Greenberg

2% Tradugdo livre do autor. Do original: “this simultaneous marketing and production of a monolithic, consumer-oriented version of the urban
imaginary” (Greenberg, 2000, p. 229).
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(2000) convergem na analise da evolucao dos media, sublinhando que o consumo de conteudos
relacionados com estilo de vida e espago urbano estava intimamente ligado & imagem e ao
consumo aspiracional das cidades americanas.

Um exemplo paradigmatico é a revista LAM % (figura 10), focada na cidade de Los
Angeles, que foi concebida para redirecionar a atencdo dos consumidores urbanos para temas
como moda e estilo de vida, alinhando-os com a identidade promovida pela cidade (Greenberg,
2000). Para reforcar esta identidade de marca, foram utilizadas estratégias de marketing
psicologico que associavam o espago urbano a marcas de estilo de vida desejaveis, criando
"vinculos emocionais entre uma cidade mercantilizada e os seus consumidores" (Greenberg, 2000,

p. 230) 2,

Figura 10: Los Angeles Magazine Capas.

Nota: A Los Angeles Magazine originalmente promoveu a identidade da cidade através de uma combinagdo de pessoas bonitas em locais
iconicos, como se pode ver nesta sele¢do de capas de 1971 e 1972. Num estilo caracteristico da literatura promocional das regides do Sunbelt,
estas imagens transmitiam uma visdo de uma vida ideal, num ambiente simultaneamente bucélico e urbano. (Greenberg, 2000, p. 248).

Fonte: Greenberg, M. (2000). Branding Cities: A Social History of the Urban Lifestyle Magazine. Urban Affairs Review, 36(2), 228-263.
https://doi.org/10.1177/10780870022184840

Ao longo das décadas, as revistas desempenharam um papel fundamental na construcao
de identidades femininas e na promocao de padrdes sociais e culturais. Desde as publicacdes
para adolescentes da década de 1930 até as edi¢des contemporaneas da Vogue, as revistas nao s

refletiram as mudangas sociais, mas também contribuiram para moldé-las, ora promovendo

25 LAM — Los Angeles Magazine.
26 Tradugdo livre do autor. Do original: “to forge emotional linkages between a commodified city and its... consumers” (Greenberg, 2000, p. 230).
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valores de consumo, ora incentivando momentos pontuais de ativismo politico e emancipagao

feminina.

2.4. A inclusividade nas revistas e a revolucao das redes sociais

2.4.1. Historia da inclusividade nas revistas femininas de moda e lifestyle

As revistas femininas de moda e Jifestyle tém sido primordiais na defini¢do dos padrdes de beleza
e na negociacdo dos discursos sobre inclusividade. Ao longo das décadas, as publicacdes
evoluiram de vitrines de exclusividade para espagos onde ideais de diversidade corporal e
representatividade comecaram a ser discutidos, ainda que muitas vezes de maneira superficial e
comercializada.

O feminismo tradicional sempre procurou desafiar padrdes restritivos de beleza e
questionar estruturas de opressdo baseadas no género. No entanto, com o aparecimento do pos-
feminismo, essas criticas passaram a ser incorporadas e, muitas vezes, diluidas em discursos
neoliberais. Segundo Gill (2014), o pds-feminismo combina uma celebragdo superficial da
emancipa¢do feminina com uma exigéncia neoliberal de autorregulacdo e autoaperfeicoamento,
sendo assim “ja ndo basta trabalhar e disciplinar o corpo; na sociedade atual, o corpo belo deve ser
acompanhado por uma mente bela, com atitudes pds-feministas devidamente atualizadas e
modernizadas em relagdo ao eu” (p. 185) ?’. Esse conceito manifesta-se em discursos como “Love

28 ¢ com o crescimento das redes sociais que, embora promovam a aceitagdo corporal,

your Body
perpetuam padrdes de beleza normativos e comercializam a inclusividade (Gill, 2014; Gill e
Orgad, 2015).

A cultura de confianga, como explicado por Gill e Orgad (2015), reforca a ideia de que
solugdes para problemas de representacao podem ser encontradas através do trabalho individual e
da autorregulacdo. Isso desvia o foco de solugdes coletivas para um ideal neoliberal de

autossuficiéncia, frequentemente, negligenciando as barreiras estruturais que perpetuam a

exclusdo. Segundo as autoras, “o culto (ou cultura) da confianga 'recupera' o feminismo ao

27 Tradugdo livre do autor. Do original: “No longer is it enough to work on and discipline the body, but in today’s society the beautiful body must
be accompanied by a beautiful mind, with suitably upgraded and modernized postfeminist attitudes to the self. ” (Gill, 2014, p. 185).
28 Tradugdo livre do autor: “ Ame o seu corpo”.
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reformula-lo nos seus proprios termos pos-feministas e neoliberais: como um projeto individualista
e empreendedor que pode ser inculcado pelo proprio individuo™ (Gill e Orgad, 2015, p. 332) %°.

Historicamente, revistas como a Vogue e Harper's Bazaar enfatizam corpos eurocéntricos
e magros, como o padrao ideal de beleza. Durante grande parte do século XX, corpos negros, plus
size ou com deficiéncias foram excluidos dessas publica¢des. Como observado por Moeran (2006),
as revistas de moda funcionavam como "vitrines de exclusividade", promovendo estilos de vida e
produtos de luxo que estavam fora do alcance da maioria das mulheres. Esta abordagem alimentou
o desejo e a aspiragdo irreal, que perpetuava a busca por um ideal de vida praticamente impossivel
de alcancar. Ao promoverem corpos ¢ estilos de vida idealizados, estas publicagdes contribuiram
para a criagdo de padrdes de beleza pouco realistas, que acabavam por gerar sentimentos de
frustracdo, ansiedade e insatisfagdo.

Nos anos 1960 e 1970, a inclusividade comegou a ganhar espaco, com a aparecimento de
modelos negras como a Naomi Sims (figura 11) e Beverly Johnson. No entanto, essas
representacdes ainda eram pontuais e frequentemente exotizadas, mantendo o padrao eurocéntrico
como referéncia predominante. A diversidade era apresentada mais como uma excecao a regra do

que como uma tentativa de desafiar normas (Morean, 2006).

NAOMI SIMS

Figura 11: Naomi Sims: modelo, empresaria e autora.
Nota: Nos anos 70 e 80, Naomi Sims, para além de ser modelo, geriu com sucesso uma empresa de perucas e cosméticos, como também
colaborou com especialistas médicos para autorar livros iconicos como All About Hair Care for the Black Woman (1982) e All About Health &

Beauty for the Black Woman (1976).

Fonte Alma & Lewis. (s.d.). We're discovering timeless beauty secrets from Naomi Sims' archive. Instagram. Recuperado em 7 de junho, de

2025, de https://www.dove.com/uk/stories/about-dove/breaking-down-narrow-beauty-stereotypes.html

% Tradugdo livre do autor. Do original: “(...) the confidence cult(ure) ‘recuperates’ feminism by recasting it in its own postfeminist and neo- liberal
terms: as an individualistic, entrepreneurial project that can be inculcated by the self.” (Gill e Orgad, 2015, p. 332).
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No século XXI, as revistas femininas passaram a incorporar discursos mais alinhados ao
multiculturalismo e a diversidade estética. Esta transformacao resulta de diversas pressdes sociais
e culturais: a crescente consciencializa¢cdo dos direitos humanos e da igualdade de representagao,
impulsionada pelos movimentos feministas e antirracistas; a expansao dos mercados globais, que
exigem uma comunica¢do mais inclusiva para atingir audiéncias diversas; e o impacto das redes
sociais, que amplificaram vozes anteriormente marginalizadas e aumentaram a pressdo sobre as
marcas e os media para refletirem a pluralidade da sociedade contemporanea. Assim, a diversidade
estética passou a ser ndo apenas uma exigéncia ética, mas também uma estratégia comercial para
garantir a relevancia e a sustentabilidade destas publicacdes no panorama mediatico global. Pollen
(2017) argumenta que o movimento de anti moda valoriza a individualidade, rejeita o consumismo
desenfreado e critica a cultura de consumo associada a moda.

A incorporacdo de corpos diversos e estéticas alternativas no universo da moda ndo se
limita a uma resposta a pressao social, mas constitui também uma estratégia comercial que visa
atrair audiéncias mais abrangentes. De acordo com Featherstone (2010), a cultura de consumo
fomenta a transformacdo da identidade e a busca por um "eu" idealizado, frequentemente
impulsionada pela imitacao de figuras de referéncia e das tendéncias dominantes. Esse processo
pode ser compreendido através do efeito trickle-down (figura 12), no qual estéticas inicialmente
elitistas sdo progressivamente apropriadas por diferentes segmentos sociais, promovendo a sua
disseminagdo e normalizacdo. No entanto, Mohr, Fuxman e Mahmoud (2021) propdem uma
abordagem mais complexa com a teoria do "triple-trickle" (figura 13), que reconhece a interagao
entre os mecanismos de difusdo tradicionais e o papel fundamental das redes sociais e da
tecnologia na aceleragdo da adogao de novas tendéncias. As revistas de moda e outras plataformas
digitais sdo cruciais nesse processo, nao s6 ao legitimar determinadas estéticas, mas também ao
amplificar a sua visibilidade e aceitacdo em diversos estratos sociais, impulsionando, assim, a sua

consolidacdo na cultura de consumo contemporanea.
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Alta realeza $

Colarinho branxo

Baixa $
Colarinho azul
Difusdo descendente Difusdo ascendente Difusdo horizontal
A moda comega no topo da “escada social” A moda comega com grupos jovens ou de baixos A moda move-se horizontalmente por niveis sociais
rendimentos semelhantes

Figura 12: Tradugdo livre do autor: Teorias do movimento da moda. (Mohy, Fuxman e Mahmoud, 2021, 5. Fashion theories)

(imagem original: ver anexo 2).

Fonte: Mohr, L., Fuxman, L., & Mahmoud, A. B. (2021). A triple-trickle theory for sustainable fashion adoption: The rise of a luxury trend.
Journal of Fashion Marketing and Management, 25(4), 669-685. https://doi.org/10.1108/JFMM-03-2021-0060

Difusdo horizontal

Figura 13: Tradugdo livre do autor: Teoria "Triple-trickle”. ((Mohr, Fuxman e Mahmoud, 2021, 7. Conclusion) (imagem original:

ver anexo 3).

Fonte: Mohr, L., Fuxman, L., & Mahmoud, A. B. (2021). A triple-trickle theory for sustainable fashion adoption: The rise of a luxury trend.
Journal of Fashion Marketing and Management, 25(4), 669-685. https://doi.org/10.1108/JFMM-03-2021-0060

Nas ultimas décadas, campanhas de inclusividade tornaram-se cada vez mais frequentes,
apesar da grande maioria funcionar mais como uma estratégia de marketing do que como
iniciativas de transformacdo social. A campanha “Love your Body” 3° da Dove (figura 14), por

exemplo, ¢ constantemente citada como um marco na promogao da diversidade corporal. Contudo,

3% Tradugdo livre do autor: “Ame o seu corpo”.
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Gill e Orgad (2015) discutem que essas iniciativas ainda perpetuam normas de beleza ao enquadrar

corpos diversos dentro de padroes estéticos aceitaveis e comercializaveis.

Dove

We do real care so you can do real beauty

Figura 14: Campanha “Campaign for Real Beauty”, Dove, 2004.

Nota: A Dove tem vindo a desafiar os estereotipos restritivos de beleza desde 2004, com a campanha "Campaign for Real Beauty", promovendo a

autoestima e a confianga das mulheres através de imagens néo retocadas e representagdes auténticas.

Fonte: Dove. (s.d.). Breaking down narrow beauty stereotypes. Recuperado em 7 de junho, de 2025, de https://www.dove.com/uk/stories/about-

dove/breaking-down-narrow-beauty-stereotypes.html

Rottenberg (2013) critica a forma como o p6s-feminismo transforma a inclusividade numa
responsabilidade individual, ignorando os sistemas estruturais que continuam a excluir corpos fora
do padrdo. Segundo a autora, este novo feminismo cria um sujeito que se v€ como um
empreendedor, otimizando os seus recursos através da iniciativa pessoal e inovacdo, o que acaba
por desviar o foco da necessidade de justica social.

Movimentos radicais, como o nudismo interwar 3! discutido por Pollen (2017), oferecem
perspetivas alternativas sobre o corpo e a moda. Esses movimentos desafiaram a ideia de vestuario
como forma de opressdo, propondo visdes utopicas de liberdade corporal que contrastam com as
praticas das revistas de moda tradicionais. Pollen (2017) nota que a rejei¢do ao vestudrio
convencional representava tanto uma critica social quanto um apelo por uma nova forma de

liberdade. Os nudistas do inicio do século XX viam a roupa como um obstaculo, considerando a

31 0 nudismo interwar refere-se ao movimento naturista que emergiu entre a Primeira e a Segunda Guerra Mundial, especialmente na Europa e
nos Estados Unidos. Este movimento defendia a pratica da nudez em contextos comunitarios e recreativos como forma de promover a saude, o
bem-estar, a harmonia com a natureza e a rejeigdo das conveng&es sociais opressivas ligadas ao vestuario e a moralidade. A pratica era,
frequentemente, acompanhada de ideais utdpicos e reformistas, desafiando normas culturais e padrées de consumo associados a moda e a
distingdo social (Pollen, 2017).
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nudez uma forma de libertacdo e bem-estar, enquanto desafiavam os impulsos sociais ao
expressarem a sua identidade através da liberdade do corpo (figura 15). Esta rejei¢do ao
consumismo também implicava uma recusa em aceitar as roupas como simbolos de status e
distingdo social, criticando os valores materiais associados a moda numa busca por uma utopia

através da nudez.

s 9 Jlly 1933
THE FUTURE OF
BRITISH NUDISM

Figura 15: Health and Efficiency Capa, julho 1933. H&E naturist/Hawk Editorial Ltd. (Pollen, 2017, p. 470).

Fonte: Pollen, A. (2017). Utopian bodies and anti-fashion futures: The dress theories and practices of English interwar nudists. Utopian Studies,
28(3), 451-481. https://doi.org/10.5325/utopianstudies.28.3.0451

Apesar disso, mesmo em contextos contemporaneos, as tentativas de incluir corpos
diversos enfrentam desafios significativos. Featherstone (2010) observa que na cultura do
consumo, o corpo, ¢ frequentemente tratado como uma imagem, um produto a ser aprimorado e
vendido. Essa visdo ¢ reforcada por imagens na media de corpos perfeitos, modelos e celebridades
que exemplificam o "ideal". O corpo ¢ transformado em mercadoria através de regimes de beleza,
cirurgias estéticas, cosméticos e produtos que prometem uma transformac¢do para corresponder a
esses ideais. Essa mercantilizagdo cria uma divisdo entre o corpo idealizado (a imagem vendida) e
o corpo vivido (a experiéncia pessoal), gerando frequentemente sentimentos de inadequagao,
insatisfacdo corporal e baixa autoestima entre os individuos. A constante exposi¢do a padrdes de
beleza inatingiveis intensifica a perce¢cdo de falha pessoal, promovendo praticas de autocontrolo

corporal, consumo compulsivo de produtos de beleza e, em casos mais graves, contribuindo para
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o desenvolvimento de distirbios alimentares e problemas de saude mental (Gill, 2014; Rottenberg,
2013). Assim, a discrepancia entre o ideal e o vivido refor¢a dindmicas de exclusdo simbolica e
aprofunda as desigualdades na forma como os corpos sdo valorizados socialmente.

Embora as revistas femininas de moda tenham feito avangos na representagao de diversos
corpos, estes progressos revelam-se profundamente condicionados pelas dindmicas do mercado e
pela necessidade de compatibilizar a diversidade com os padrdes de beleza dominantes. A inclusdo
de corpos fora do modelo hegemonico surge, muitas vezes, enquadrada em narrativas que
continuam a privilegiar a juventude, a magreza e a estética eurocéntrica, reforcando a ideia de que
a diversidade so ¢ aceitavel se enquadrada dentro de determinados limites visuais e comerciais.
Esta logica perpetua representacdes normativas sob uma aparéncia de inclusdo, esvaziando o
potencial critico e transformador das praticas de visibilidade. Consequentemente, a diversidade
mediatica transforma-se numa estratégia de marketing mais do que numa mudanga estrutural real,
limitando o alcance das transformacgdes sociais desejadas e contribuindo para a manutengdo de
desigualdades simbolicas e emocionais entre os individuos. Assim, apesar das aparentes
conquistas, as revistas continuam a reproduzir, de forma subtil, os mesmos ideais de exclusividade

e hierarquiza¢do dos corpos que historicamente moldaram a cultura visual da moda.

2.4.2. Redes sociais e a Influéncia digital
A cultura mediatica contemporanea ¢ caracterizada pela forte influéncia de revistas, campanhas de
marketing e redes sociais, moldando preferéncias, atitudes e identidades culturais. As redes sociais,
especialmente o Instagram, criaram um ambiente onde a estética da "imagem perfeita" — centrada
em corpos jovens, magros e racialmente ambiguos — se tornou dominante (Marwick, 2010;
Khamis, Ang & Welling, 2016). Esta pratica de self-branding individual, como descreve Marwick
(2010), promove "uma estratégia para exibir e conquistar status" (p. 9) 32, incentivando a criagdo
de uma imagem corporal idealizada que rapidamente se difundiu também nas revistas de moda e
lifestyle.

No contexto da industria da moda, as redes sociais reforcaram a valorizacdo de corpos
normativos, pressionando as revistas a adaptarem os seus conteudos visuais para manterem a

relevancia junto das novas geragdes. Através da colaboragdo com influenciadores, as revistas

2 Tradugdo livre do autor. Do original: “a strategic way to display and garner status. ” (Marwick, 2010, p.9).
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passaram a integrar representagdes corporais fortemente mediadas pelas dindmicas digitais,
promovendo estilos de vida aspiracionais que, embora mais "diversificados", continuam a
reproduzir padrdes estéticos restritivos (Gill e Orgad, 2015).

A atuacdo dos influenciadores, com a sua énfase na autenticidade comercializada, reforga
também nas revistas a logica da comparacgao social, incentivando praticas de autocontrolo corporal
e consumo de bens associados ao "corpo ideal" (Vyatkina, 2020; Abraham, 2022). Estudos
apontam que a pressao para manter uma imagem idealizada amplifica sentimentos de inferioridade,
ansiedade e insatisfacdo corporal (Afzal, 2018).

Assim, apesar das redes sociais terem democratizado o acesso a visibilidade, a sua
influéncia sobre as revistas de moda e [ifestyle contribui para a mercantilizagdo do corpo,
promovendo representacdes que continuam a valorizar a conformidade a padrdes estéticos

hegemonicos sob a aparéncia de inclusdo e diversidade.

2.5. Design editorial e o seu papel no bem-estar dos leitores

2.5.1. Evolucao do design editorial

A historia das revistas de moda ¢ marcada pela constante evolucao do design editorial, refletindo
tanto as transformagdes culturais, quanto as técnicas utilizadas na comunicacdo visual. As revistas
de moda foram cruciais para a disseminacao de tendéncias desde o inicio do século XX. Conforme
discutido por Skivko (2018), o design editorial das revistas reflete as relacdes simbolicas entre
moda e urbanidade, criando representacdes de estilo de vida que se tornam intrinsecos a
experiéncia urbana contemporanea. A Vogue, como exemplo pratico, utiliza elementos graficos e
narrativas visuais para consolidar a imagem de grandes centros urbanos e capitais da moda, como
Paris e Milao.

No contexto global, as revistas de moda ndo s6 comunicam as tendéncias, mas também
constroem narrativas culturais que fortalecem o papel das cidades como protagonistas da industria
da moda, atuando como mediadoras entre a apresenta¢do das cole¢des nas Semanas da Moda e a
sua producdo e distribui¢ao nas lojas. Elas trazem imagens, anélises, preferéncias e insatisfa¢des

dos desfiles, orientando o desejo € o consumo dos leitores. Por exemplo, as “Fashion Weeks” 33

33 Tradugdo livre do autor: “Semanas da Moda”.
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em Nova lorque e Mildo tém se tornado ndo apenas eventos de moda, mas também plataformas de
comunicagdo visual que se refletem diretamente no design editorial das publicagdes internacionais.

Calza (2021) propde uma tipologia para as imagens de moda em revistas, dividindo-as em
trés categorias principais: fotograficas, pictdricas e hibridas. As imagens fotograficas incluem
fotografias documentais dos desfiles, fotografias de moda para editoriais, e styling de moda que
mostram produtos de forma comercial ou conceitual. As pictoricas abrangem croquis, ilustragdes
autorais e desenhos técnicos de moda, muitas vezes usadas para destacar aspetos conceituais ou
avant-garde da moda. Por fim, as imagens hibridas combinam desenhos e fotografias através de
fotomontagens, colagens e sobreposi¢des, criando um didlogo visual que expande as possibilidades

do design editorial (figura 16).

oo TERRERCIS
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Figura 16: Disposi¢do das fotografias documentais associadas a grafismos.

Fonte: Vogue Portugal (edigdo de abril e julho 2020). Calza, M. U. (2021). Imagens de moda em revista: Uma proposta de tipologia.
DATJournal, 6(4). https://doi.org/10.1234/datjournal.2021

Essas tipologias sdo exploradas em profundidade no design editorial das revistas de moda.
Como aponta Gruszynski e Calza (2013), o projeto grafico ¢ essencial para formar estratégias de
leitura que conectam o leitor ao contetido e constroem a identidade da revista, destacando-a entre
outras publicacdes. Elementos que envolvem o formato, o espago grafico e o grid, a nivel macro,
e a tipografia, as cores, as imagens e outros recursos, a nivel micro, sdo usados de forma estratégica
contribuindo para criar uma experiéncia imersiva e emocionalmente atrativa. Além disso, as
imagens desempenham um duplo papel no design editorial: elas ndo s¢ ilustram as tendéncias de
moda, mas também criam um discurso visual que organiza e valoriza a narrativa textual. Essa
integracdo entre texto e imagem ¢ fundamental para estabelecer a identidade visual de uma

publicagdo.
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A transi¢@o para o digital trouxe desafios significativos para as revistas de moda. Bueno,
Barros e Alves (2023) discutem como o chegada do ciberjornalismo transformou a producao
editorial, exigindo inovag¢des que conciliam as questdes do meio digital e impresso. A competicao
com influenciadores digitais e a producao de contetidos instantaneos nas redes sociais forgaram as

revistas a reconfigurarem as suas estratégias de design e narrativa.

“Do modo como sao definidas, as revistas, assim como 0s jornais, passaram por etapas de
mudanca para se adaptarem ao universo desterritorializado da web e explorarem as
possibilidades do ciberespago, incluindo investimentos para plataformas como tablets,
adequacgdo para redes sociais, entre outros. No entanto, no caso das revistas, ainda hoje,
mais do que os jornais impressos, por exemplo, que tém se sedimentado como veiculo em
portais e sites, seguem bastante atreladas ao formato de papel, ainda que as vendas e os
custos inviabilizem cada vez mais tais projetos. Entendendo que as revistas sdo

essencialmente criativas desde a sua génese.” (Bueno, Barros e Alves, 2023, p.184).

Embora o digital ofereca oportunidades de alcance global e interatividade, o formato
impresso ainda desempenha um papel fundamental, oferecendo uma experiéncia tatil e sensorial
que o digital ndo pode replicar. Segundo Mbombo e Muthambi (2022), “os 30% dos participantes
que preferiram revistas de moda impressas mencionaram que essa preferéncia se deve a
materialidade ou autenticidade das revistas impressas e a satisfacdo que sentem ao folhear uma
revista de moda em formato fisico” **. Essa é uma vantagem competitiva que as revistas procuram
explorar, especialmente através de edi¢cdes de luxo que valorizam a qualidade do papel e da
impressao. Para além de oferecerem uma experiéncia sensorial diferenciada ao leitor, estas edi¢des
funcionam também como plataformas de prestigio para as marcas anunciantes. Por se tratar de
suportes mais dispendiosos, a sua presenga nestes espagos publicitarios adquire um valor simbolico
acrescido, associando as marcas a um universo de exclusividade, sofisticagdo e estatuto. Assim, a
revista impressa de luxo ndo € apenas um meio de comunicagdo, mas também um artefacto cultural

e comercial que legitima a marca enquanto referéncia no mercado da moda.

** Tradugdo livre do autor. Do original: “The 30% participants who preferred print fashion magazines mentioned they that they preferred print
magazines because of their materiality or authenticity and the gratification that one feels when paging through a print fashion magazine. ” (Mbomob
e Muthambi, 2022).
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Para além disso, as plataformas digitais permitiram uma maior democratiza¢do do acesso
a moda, enquanto as edigdes impressas reforgam a exclusividade e o valor cultural das publicacdes

de alta qualidade,

“ao discutir sobre o espaco do luxo como estratégia para a impressao, os editores usaram
expressdes como ‘““itens colecionaveis”, “proximidade com o livro”, “algo especial,
duravel, para sonhar”. S3o outros valores que a revista tem buscado agregar ao seu produto
que vao, ao que parece, redefinir o que sdo de fato, assim como foi a gramagem do papel e

o conteudo atemporal na era do impresso” (Bueno et al., 2023, p.193).

Essa dualidade destaca a capacidade do design editorial de se adaptar as mudangas
tecnoldgicas sem perder a sua esséncia criativa. A evolu¢do do design editorial nas revistas de
moda reflete assim as complexidade e a riqueza do didlogo entre moda, tecnologia e cultura visual.
Seja através das ilustragdes detalhadas ou das inovagdes tecnologicas discutidas por Bueno et al.
(2023), ¢ evidente que as revistas continuam a ser um espelho das transformacgdes sociais. O design
editorial, ao integrar texto e imagem de forma estratégica, ndo apenas comunica moda, mas
também a constroi como parte essencial do imaginario contemporaneo.

As revistas de moda tém demonstrado resiliéncia ao longo do tempo, adaptando-se a novos
contextos culturais e tecnologicos. Essa capacidade de reinvencdo é o que as mantém relevantes,

reafirmando o papel do design editorial como um elemento central na comunicagdo visual.

2.5.2. Saude mental e Bem-estar dos leitores

As revistas femininas de moda e lifestyle representam um papel significativo na construgdo de
identidades femininas, promovendo ideais especificos de beleza, estilo de vida e bem-estar.
Contudo, a exposicao prolongada a essas mensagens medidticas pode impactar a satide mental e a
percecao dos leitores, em relagdo a si mesmos. Estudos apontam que esses meios ndo apenas
refletem normas culturais, como também as moldam, criando expectativas, muitas vezes
inalcancaveis em relagdo ao corpo, a autoimagem e ao bem-estar (Carins e Johnston, 2015), para

além de “meninas e mulheres aprenderem expectativas irrealistas de si mesmas, € meninos e
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homens aprenderem expectativas irrealistas das suas companheiras. Isso sem duvida leva a
confusdo, insatisfagdo no relacionamento e fracasso” (Murphy, 2022, p. 151) 3.

As revistas femininas frequentemente promovem uma visdo homogénea de beleza e bem-
estar que reflete valores patriarcais e neoliberais, promovendo uma “cultura do striptease” que
objetifica as mulheres e associa o seu corpo a padrdes estéticos inalcancaveis. Essa objetificacao
desconecta as mulheres das suas experiéncias vividas, alimenta problemas como baixa autoestima
e transtornos alimentares. Além disso, os media reproduzem ideologias patriarcais que perpetuam
a desigualdade de género, ensinando mulheres a verem-se como objetos e incutindo expectativas
irreais em homens e rapazes. Estas praticas discursivas, centradas na atengdo corporal e em "ideais
de beleza", prejudicam o bem-estar de meninas e mulheres, dificultando os esforcos para alcangar
a igualdade de género e mantendo sistemas de poder desiguais (Murphy, 2022).

No contexto neoliberal, o discurso do “do-dier” 3° transforma restri¢des alimentares em
escolhas positivas, apresentando a disciplina corporal como um ato de empoderamento pessoal e
naturalizando a perda de peso como um beneficio automatico e desejavel de escolhas alimentares
saudaveis (Carins & Johnston, 2015). Este discurso legitima a gordofobia ao equiparar satide com
magreza e promove um controlo implicito sobre o corpo, tragando fronteiras entre corpos plus size
e magros, boas e mas escolhas alimentares e consumidores informados e desinformados. Embora
pareca que as mulheres superaram a cultura de dietas restritivas, mantém-se estratégias de controlo
corporal associadas ao ideal feminino de magreza, perpetuando pressdes sociais que sio
internalizadas, mesmo quando avaliadas criticamente. No estudo feito por Carins e Johnston
(2015) as mulheres entrevistadas relataram pressoes familiares e sociais em torno da imagem
corporal e a recompensa emocional de perder peso, destacando como, apesar de uma critica
aparente, o discurso do “do-diet” molda comportamentos e sustenta a narrativa pds-feminista de
escolha e empoderamento individual. Este modelo substitui uma critica feminista a questdes de
poder e desigualdade estrutural por uma narrativa individualizante, promovendo o consumo
informado como ferramenta de validagdo pessoal. No entanto, mulheres em contextos
desfavorecidos expressaram frustragcdes mais profundas, pois muitas nao t€ém recursos para aderir

a este padrdo, expondo as desigualdades estruturais que este discurso silencia.

%% Tradugo livre do autor. Do original: “(...) girls and women learn unrealistic expectations of themselves, and boys and men learn unrealistic
expectations of their female partners. This without doubt leads to confusion, relationship dissatisfaction and failure.” (Murphy, 2022, p. 151).

36 4 expressao "do-diet" é um trocadilho em inglés que combina a ideia de uma "dieta" com uma "lista de coisas a fazer" (do = fazer).
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Similarmente, o caso de Ella Mills, criadora da marca Deliciously Ella (figura 17),
exemplifica como o bem-estar ¢ promovido como uma responsabilidade individual, ignorando
desigualdades estruturais de classe e raca (O’Neill, 2021). Através de uma abordagem comercial
do bem-estar, Mills apresenta o autocuidado como um imperativo pessoal e uma rota para
empoderamento, alinhando-se a ética neoliberal do trabalho arduo. No entanto, esta narrativa,
embora aspiracional, frequentemente desvaloriza as dificuldades reais do empreendedorismo e
omite o privilégio significativo de Mills, que provém de uma familia abastada e influente, com
acesso a capital social e econémico. A "cultura do brilho" (‘glow culture’), impulsionada por
influenciadores como Mills, reforca a ideia de que a saide ¢ um bem privado e individual,
confundindo os contextos sociais € econdmicos que moldam as oportunidades de bem-estar. Este
modelo meritocratico celebra o privilégio como norma aspiracional, enquanto perpetua hierarquias

de classe e raga, ocultando as desigualdades que sustentam o sucesso apresentado (O’Neill, 2021).

ot Deliciquély

Ella

Woodward

Figura 17: Capa do livro Deliciously Ella: “Awesome Ingredients, Incredible Food That You And Your Body Will Love”, de Ella
Woodward.

Fonte: Wook. (s.d.). Deliciously Ella — Ella Woodward. Recuperado em 7 de junho, de 2025, de https://www.wook.pt/livro/deliciously-ella-ella-
woodward/15913202

A exposicdo continua as representacdes idealizadas nas redes sociais € na media
tradicional cria uma “falsa realidade” que fomenta comparagdes prejudiciais, gerando ansiedade,

insatisfacdo pessoal e baixa autoestima. As plataformas sociais, originalmente criadas para
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conectar pessoas, passaram a promover padrdes de beleza e estilos de vida irrealistas,
frequentemente apoiados por imagens editadas e com a presenca de filtros. Isso resulta em
expectativas irracionais sobre a vida e os relacionamentos, afetando especialmente os jovens, que
ficam expostos a bullying, pressdo dos pares e insatisfagdo corporal. Ao mostrar apenas versdes
idealizadas da realidade, as redes sociais moldam percecdes e reforgam desigualdades, destacando
a necessidade de compreender os seus impactos psicoldgicos e socioldgicos na autoestima e nas
interagdes interpessoais (Kanade e Lasurkar, 2024).

Durante periodos de crise econdmica, as revistas femininas frequentemente promovem o
ideal da “supermulher”, no qual as mulheres sdo incentivadas a equilibrar carreira, familia e
autocuidado. Apesar de parecer motivador, esse discurso cria uma pressao inalcangavel que pode
levar a exaustdo emocional e a uma busca constante por perfei¢cdo e validagdo externa (Orphanides,
2020). Essas representagdes idealizadas reforcam a ideia de que o sucesso feminino esta ligado a
capacidade de atender as multiplas expectativas, ignorando os desafios reais enfrentados pelas
mulheres. As revistas, ao moldarem esses discursos, influenciam como as mulheres percebem os
seus papéis, seja através da identificacdo com essas ideias ou da resisténcia as mesmas,
especialmente em contextos de crise e incerteza econdémica.

Concluindo, as revistas femininas de moda e /ifestyle exercem uma influéncia significativa
na formagdo de percecdes sobre beleza, bem-estar e identidade, mas também contribuem para
problemas de satide mental e exclusdo social. E crucial promover uma representagio mais
inclusiva e realista nesses meios, desafiando os padrdes irrealistas que impactam negativamente a

saude e o bem-estar dos leitores.

2.6. O mercado de periodicos em Portugal

2.6.1. A evolucio das publicagdes periddicas femininas em Portugal

O mercado de revistas em Portugal ¢ um espelho das transformagdes culturais, sociais e
econdmicas do pais ao longo dos séculos. Este setor, que desempenhou um papel importante na
disseminagdo de informacdo e na construgdo da opinido publica, tem enfrentado desafios
significativos nos ultimos anos, refletindo mudangas nos héabitos de consumo mediatico e nos

modelos de negécio do jornalismo.
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A histéria das publicagdes periddicas em Portugal reflete um percurso de resiliéncia,
transformacgdo e adaptacdo as mudancas sociais e tecnologicas. Desde o século XVII, com os
primeiros jornais manuscritos, até ao século XIX, quando a imprensa escrita se consolidou com
uma diversificacdo de titulos, este setor foi essencial na sociedade portuguesa. Publicacdes
especializadas, como as revistas de moda, tornaram-se importantes ndo s6 por serem catalogos de
tendéncias, mas também como espagos de didlogo sobre feminismo, estética e comportamentos
sociais, como destaca Maria Jodo Martins (2017). Catarina Moura (2017) sublinha que as revistas
femininas abordaram temas como a emancipagao feminina e a redefini¢do do papel da mulher na
sociedade, moldando as percegdes sobre a modernidade.

No século XIX, surgiram revistas que procuravam educar e informar o publico feminino,
reforcando a literacia e o conhecimento sobre moda e etiqueta. Almeida Garrett fundou O
Toucador (1822), que, segundo Maria Jodo Martins (2017), refletia o interesse emergente das
mulheres por uma imprensa direcionada as suas necessidades e desejos. Titulos seguintes como O
Periodico das Damas (1823-1824) e O Mundo Elegante (1858-1860), revelaram o crescente
interesse do publico feminino pela imprensa. Estas revistas refletiam as tendéncias internacionais,
especialmente de Paris, promovendo uma maior literacia e participacdo das mulheres na esfera
publica (Martins, 2017). Além disso, segundo a mesma autora, a relacao entre moda e literatura
ndo ¢ um fendmeno recente, estabelecendo-se um interessante paralelismo entre figuras como
Anna Wintour e Camilo Castelo Branco, ambos envolvidos na reflexdo sobre moda nas suas
respetivas épocas.

No século XX, titulos como Modas e Bordados, Eva e Voga marcaram as mudangas sociais
e culturais. Por exemplo, a revista Eva realizou eventos e concursos, enquanto a Voga teve duas
fases distintas, evidenciando os contrastes entre o vanguardismo dos anos 1920 e a repressao do
Estado Novo (Martins, 2017). Para além das revistas nacionais, publicagdes internacionais como
Harper’s Bazaar e Vogue tiveram um grande impacto em Portugal, estabelecendo padrdes de
moda e comportamento.

A década de 1980 marcou um momento de viragem na imprensa feminina portuguesa,
impulsionado pela democratizacdo e pela entrada de Portugal na Comunidade Econémica Europeia
(CEE), o mercado de revistas de moda em Portugal expandiu-se significativamente. Publicacdes
como Moda & Moda, dirigida por Marionela Gusmao, destacaram-se pela qualidade gréfica e

editorial. A internacionaliza¢do da moda refletiu-se no aparecimento de edi¢cdes portuguesas de
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revistas internacionais, como Elle, Marie Claire e Maxima, em 1988 (figura 18), que introduziram
temas como o feminismo, divorcio e a entrada das mulheres no mercado de trabalho. Este momento
historico culminou em eventos como a primeira edi¢ao da Moda Lisboa, em 1991, e na afirmagao
da moda e da fotografia portuguesas como novos valores culturais (Moura, 2017). A influéncia da
publicidade também foi significativa, moldando os conteudos das revistas e acompanhando o
aumento do consumo em Portugal.

A chegada da Cosmopolitan em 1992 trouxe um foco audacioso em temas como a
sexualidade, comportamento e emancipa¢do feminina, com um impacto transformador na
linguagem e conteudo das publicag¢des femininas. Segundo Catarina Moura (2017), o langamento
da revista foi um marco ao introduzir uma linguagem mais aberta sobre temas como violéncia
doméstica, desigualdade salarial e interrup¢do voluntéria da gravidez. Além disso, revistas como
a Activa assumiram um posicionamento editorial direcionado para uma mulher portuguesa

moderna, diversificando o panorama da imprensa feminina em Portugal.

»

I
4

Figura 18: Capas das primeiras revistas internacionais em Portugal.

Fonte: Moura, C. (2017, 5 de fevereiro). Moda, feminismo e bom sexo: uma historia das primeiras revistas femininas. Observador.
https://observador.pt/especiais/moda-feminismo-e-bom-sexo-uma-historia-das-primeiras-revistas-femininas/
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Atualmente, as revistas de moda continuam a ser cruciais na sociedade portuguesa, mas
enfrentam novos desafios trazidos pelo digital. A acessibilidade a informacao através das redes
sociais e plataformas online for¢ou as publicagdes tradicionais a adaptarem os seus modelos. Como
refere Ana Murcho (2020), as revistas de moda continuam a desempenhar um papel fundamental,
ndo apenas como veiculos de tendéncias, mas também como espagos de reflexdo sobre temas
sociais e culturais. Estas publica¢des captam o espirito do seu tempo, acompanhando mudangas
sociais e perseguindo novas formas de comunicag¢do. O modelo tradicional das revistas tem sido
desafiado, levando a uma constante reinvengdo do formato, explorando novas narrativas e
colaborando com artistas e escritores de renome para garantir relevancia num mercado em
transformagao.

Segundo Murcho (2020), as revistas de moda assumem um papel que vai além da simples
ostentagdo, tornando-se em espagos de debate e inovacdo. Elas ndo apenas refletem tendéncias,
mas também desafiam convengdes e abordam temas que vao desde a politica a arte, passando por
questdes de género e sustentabilidade. Esta evolugdo reflete uma necessidade crescente de
adaptag@o as novas realidades do jornalismo e do consumo medidtico, onde a interse¢do entre
moda, cultura e sociedade é cada vez mais relevante.

A digitalizagdo também permitiu o aparecimento de novas vozes e plataformas
independentes, que trazem perspetivas diversificadas sobre moda, feminismo e cultura. No
entanto, como aponta Martins (2017), as revistas femininas perderam alguma da sua relevancia
com a proliferagdo da informagao digital, tornando-se necessario reinventar-se para manter o seu
impacto.

Embora o futuro das publicagdes impressas esteja a ser desafiado pelo digital, a esséncia
das revistas de moda continua relevante: traduzir o espirito do seu tempo e antecipar as proximas

grandes tendéncias.

2.6.2. O declinio da imprensa portuguesa (dados estatisticos)

Nos ultimos 20 anos, o mercado de periddicos enfrentou um declinio significativo. Em 2022,
existiam apenas 840 (oitocentos e quarenta) publicacdes periddicas em Portugal, menos de metade
das 1763 (mil setecentas e sessenta e trés) registadas em 2000 (ver anexo 4) (Grupo Marktest,
2024). Este declinio estd associado a transicdo digital, & quebra nas tiragens e nas receitas

publicitarias e a preferéncia crescente por conteudos digitais, especialmente entre os mais jovens.
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Segundo a Pordata (n.d.), a tiragem total de jornais e revistas impressas tem diminuido
continuamente desde 2000, tendo aqui atingido o valor maximo de tiragens (293.760.822) de
revistas em Portugal (ver anexo 5). Apesar disso, as edigdes impressas ainda sdo valorizadas. De
acordo com Sonia Dias (2024), 65% da populag@o portuguesa considera os jornais impressos muito
relevantes, atribuindo-lhes uma nota média de 7,6, numa escala de 0 a 10. A integracao de formatos
hibridos, onde o papel e o digital se complementam, surge como uma solucdo viavel para a
sustentabilidade do setor.

Em 2022, circularam cerca de 339 (trezentas e trinta e nove) milhdes de publicacdes
periddicas em Portugal, com uma divisdo equilibrada entre jornais (50,2%) e revistas (49,2%). Do
total de edi¢des impressas, 68,7% correspondiam a jornais € 31,3% a revistas. A maioria das
publicagdes eram exclusivamente em papel (45,7%), enquanto 41,2% combinavam papel e
formato eletrénico, e apenas 13,1% eram exclusivamente digitais (ver anexos 6, 7 e 8) (Grupo
Marktest, 2024). Lisboa destacava-se como o concelho com maior numero de publicagdes,
representando 27,5% do total nacional (ver anexo 9).

Podemos assim observar a necessidade de diversificar formatos e contetidos para atrair
novas audiéncias sem alienar os leitores tradicionais. Além disso, refor¢a que, no Dia da Liberdade
de Imprensa (3 de maio), ¢ essencial refletir sobre o papel das publica¢des periddicas na promogao
de uma sociedade informada e plural. A analise dos dados aponta que o mercado estd num ponto
de inflexdo, enfrentando desafios estruturais significativos, mas mantendo uma base de leitores
fi¢is que ainda valoriza a profundidade e qualidade das publicagdes tradicionais.

O mercado de publicagdes periddicas em Portugal ilustra um equilibrio entre tradi¢do e
inovacdo. Desde as primeiras revistas de moda, até a ascensao digital, estas publicagdes tém sido
um reflexo da sociedade e um veiculo de mudanga cultural. Contudo, o futuro do setor dependera
da sua capacidade de se adaptar as novas tecnologias e de preservar o papel que desempenha na

promogao de uma sociedade informada e inclusiva.
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2.7. Discussao

A andlise da literatura revela como as revistas de moda e lifestyle se constituiram como mediadoras
culturais ao longo dos séculos, refletindo e moldando as dinamicas sociais, culturais e econdmicas.
Desde a Revolugdo Industrial até a era digital, estas publicagdes adaptaram-se constantemente as
transformagdes socioculturais e tecnoldgicas, afirmando-se como espacos fundamentais para a
construcao de identidades e narrativas aspiracionais.

Uma das principais constatagdes prende-se com o impacto das mudangas econdmicas e
sociais, como a Revolu¢do Industrial, na criagdo de novos padrdes de consumo e comunicagao.
Como salientam Hobsbawm (1996) e Altick (1998), o desenvolvimento tecnologico e a
mecanizagdo permitiram a democratizacdo da impressdo e a expansdo do consumo em massa,
estabelecendo as bases para a relagdo intrinseca entre cultura, publicidade e identidade. Este
periodo marcou o inicio de uma longa trajetéria em que as revistas assumiram o papel de
intermedidrias entre a producdo e o consumo, promovendo nio s6 produtos, como também estilos
de vida.

A medida que o consumo de moda e estilo de vida se consolidou no século XX,
especialmente no pos-guerra, verificou-se uma crescente influéncia da publicidade e das revistas
na criagdo de valores culturais associados a modernidade ¢ ao sucesso. Ewen (1976) descreve a
publicidade como uma ferramenta essencial, que, segundo Altick (1998), ndo sé refletiam as
tendéncias culturais, mas também legitimavam produtos e comportamentos socialmente
desejaveis.

Por outro lado, a evolucao do conceito de lifestyle revelou-se essencial na comunicagdo
contemporanea. Como Lees-Maffei (2007) destaca, o lifestyle deixou de ser apenas uma expressao
individual para se tornar uma estratégia de diferenciagdo de marcas num mercado globalizado.
Esse desenvolvimento foi profundamente influenciado pela cultura mediatica, que, segundo Stuart
Hall (1997), foi essencial na constru¢do de significados e identidades. No entanto, tal como
apontam Perreault e Bélair-Gagnon (2022), a transicdo para o ambiente digital trouxe novos
desafios as revistas, especialmente no que toca a criacdo de conteudos relevantes e adaptados as
exigéncias das plataformas digitais.

A andlise da inclusdo e da diversidade nas revistas de moda e /ifestyle evidencia avangos
importantes, mas também limita¢des significativas. Gill (2014) e Gill e Orgad (2015) argumentam

que os discursos de inclusividade frequentemente perpetuam uma ldgica neoliberal e
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individualista, desviando o foco das desigualdades estruturais. Embora campanhas como “Love

” 37 da Dove tenham gerado discussdes importantes, estas ainda operam dentro de

your Body
normas de beleza aceitdveis e comercializaveis. A historia das revistas femininas demostra uma
evolucdo na representacdo, mas como Morean (2006) aponta, continua a existir uma idealizacao
eurocéntrica e normativa que exclui corpos fora do padrao.

As redes sociais ampliaram essa dindmica ao introduzirem os influenciadores digitais como
protagonistas na comunicagdo de moda. Marwick (2010) descreve o fenémeno do self-branding
como um reflexo dos ideais neoliberais de autogestao, onde a visibilidade nas plataformas digitais
se tornou essencial para o sucesso. No entanto, essa mesma visibilidade criou uma cultura de
comparagdo social, que, segundo Abraham (2022), intensifica sentimentos de inadequacdo e
ansiedade entre os consumidores. Apesar das oportunidades de democratizagdo promovidas pelas
redes socias, estas também refor¢am desigualdades, como apontado por khamis et al. (2016).

No contexto portugués, a andlise do mercado de periddicos reflete desafios estruturais e
tecnologicos. A transi¢do para o digital, como destacam Catarina Moura (2017) e Sénia Dias
(2024), exige que as revistas se adaptem as mudangas nos habitos de consumo, integrando
formatos hibridos que combinam a materialidade do papel com a versatilidade do digital. Apesar
da reducao significativa no nimero de publicagdes impressas, a literatura aponta para a relevancia
continua destas publica¢des enquanto veiculos de comunicacao cultural e histdrica.

Em sintese, as revistas de moda e /ifestyle continuam a ser essenciais na mediagao cultural
e na construcdo de narrativas identitarias. Contudo, enfrentam desafios significativos, desde a
adaptacdo ao ambiente digital até a necessidade de promover representacdes mais inclusivas e
realistas. Como aponta Bauman (2000), a modernidade liquida trouxe consigo novas formas de
desigualdade e tensdo entre global e o local, exigindo que as praticas editoriais nao so6 refletissem
essas transformagdes, mas também contribuissem para a construcdo de narrativas mais justas e
inclusivas. O futuro dessas publicacdes dependera da sua capacidade de equilibrar as logicas
comerciais com a responsabilidade cultural e social, num ambiente medidtico em constante

evolugao.

37 Tradugdo livre do autor: “Ame o seu corpo”.
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2.8. Sumario

O presente capitulo apresentou o enquadramento tedrico que sustenta a investigacdo, abordando
as transformacdes socioculturais que moldaram as revistas de moda e /lifestyle, a emergéncia do
conceito lifestyle enquanto estratégia comunicacional, e a evolu¢do histérica da moda como
linguagem simbolica. Analisou-se também o percurso das revistas femininas, o impacto das redes
sociais e da influéncia digital na constru¢do de identidades visuais contemporaneas. Por fim,
discutiu-se o papel do design editorial em Portugal. Esta revisao tedrica forneceu a base conceptual
necessaria para a definicdo das categorias de andlise e para a interpretacdo critica dos dados

empiricos a serem apresentados no capitulo seguinte.
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CAPITULO III - METODOLOGIA

3.1. Nota introdutoria

Este estudo propde compreender de que modo as revistas de moda e [ifestyle portuguesas
representam os diversos corpos femininos, analisando os discursos e estratégias que promovem
determinados padrdes de beleza e influenciam a percecdo das leitoras. Além disso, observa-se a
forma como as imagens sdo utilizadas em conjunto com os artigos, com o intuito de contribuirem
para a construcdo da identidade e do estado emocional das leitoras que procuram integrar-se em
determinados grupos sociais. A interse¢do entre os discursos visuais e textuais destas publica¢des
pode revelar aspetos fundamentais sobre a normaliza¢do de ideais estéticos € o seu impacto na
autoimagem das consumidoras.

O objetivo desta investigagdo centra-se na exploragdo dos padrdes discursivos, tanto
visuais como textuais, em um conjunto de revistas de moda e /ifestyle, com o fim de compreender
as principais narrativas que desempenham um papel na estigmatizac¢ao dos padrdes de beleza. Para
responder as questdes de investigagdo, foram selecionadas as revistas Vogue Portugal, LuxWoman,
Women’s Health Portugal e Activa, com a recolha das edi¢des publicadas entre janeiro e marco de
2025. A escolha destas revistas justifica-se pela sua elevada circulagdo, influéncia mediatica e
impacto na constru¢do das representacdes sociais do corpo, da moda e da identidade feminina em
Portugal.

A selecdo destas publicagdes baseia-se na sua relevancia consolidada no panorama editorial
portugués, comprovada por indicadores de mercado. De acordo com a Autoridade da Concorréncia
(2024), o segmento da imprensa periddica feminina em Portugal ¢ composto por titulos de grande
difusdo como Vogue Portugal, LuxWoman, Women’s Health Portugal e Activa, refletindo uma
posi¢do estruturante no setor editorial nacional. Estes titulos ndo apenas ocupam um lugar central
no mercado, como desempenham um papel ativo na modelagdo de discursos culturais, padrdes
estéticos e representagdes sociais do corpo e da identidade feminina. A sua influéncia simbdlica
estende-se para além do consumo medidtico, contribuindo para a construgdo do imaginario
coletivo em torno da moda e do lifestyle.

A Vogue Portugal destaca-se como uma das principais referéncias de moda, sendo
reconhecida internacionalmente pela sua estética e curadoria de contetidos. A LuxWoman ¢ uma
das publicagdes direcionada para o publico feminino, abordando temas de bem-estar, carreira e
empoderamento, além de tendéncias de moda e beleza. A Women’s Health Portugal foca-se na
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promogdo de um estilo de vida saudavel, com forte impacto na definicdo de padrdes corporais e
na relacdo das mulheres com o exercicio fisico e a alimentagdo. Por sua vez, a Activa € uma revista
generalista de [lifestyle, abordando temas variados, desde moda e beleza até questdes de
desenvolvimento pessoal e autoestima. Estas publica¢des foram escolhidas nao sé pelo seu alcance
e diversidade de abordagens, mas também pela sua representatividade no mercado editorial
portugués e pela influéncia que exercem na constru¢do das percegdes de beleza e identidade
feminina.

A metodologia adotada para esta investigagcdo assenta numa abordagem mista, integrando
métodos qualitativos e quantitativos de forma complementar, com o objetivo de compreender de
forma aprofundada o impacto das representagdes corporais femininas nas revistas de moda e
lifestyle portuguesas.

Do ponto de vista qualitativo, foram mobilizados diversos métodos:

e A andlise visual e discursiva de conteudos editoriais — nomeadamente ‘capas’,
‘artigos/entrevistas’, ‘editoriais’ e ‘seccdes de sugestdes’ — fundamentou-se nos
contributos de Barthes (1977), Calza (2021), van Dijk (1993) e Fairclough (1995),
permitindo a interpretagdo critica de significados e a identificagdo de ideologias
subjacentes a constru¢do da imagem do corpo feminino;

e A andlise temadtica, segundo o modelo de Braun e Clarke (2006), possibilitou a
identificacdo de padrdes emergentes nos discursos visuais e textuais;

e As entrevistas com profissionais da drea editorial permitiram recolher perspetivas internas

sobre os critérios, limites e desafios associados a representacao da diversidade corporal.

No que se refere a dimensdo quantitativa, foram aplicados:

o Inquéritos a leitoras, com o objetivo de avaliar o impacto das representa¢des medidticas na
perce¢do da diversidade corporal, autoestima e bem-estar;

e Uma andlise de conteudo com componentes quantitativas (frequéncia de categorias,
contagem de ocorréncias visuais/textuais) e qualitativas (interpretagdo critica dos dados),

com base no modelo de Bardin (2011).

Complementarmente, foi desenvolvido um projeto editorial experimental — Repensar a

Beleza — que serve como ferramenta de disseminacdo dos resultados e proposta de boas praticas
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editoriais. Embora ndo constitua um método de recolha de dados por si s, este projeto concretiza
visualmente os principios defendidos ao longo do projeto e exemplifica alternativas editoriais mais
inclusivas e conscientes. A sua construcdo foi informada pelas evidéncias empiricas e tedricas
recolhidas ao longo do processo investigativo.

Esta combinagcdo metodoldgica visa garantir uma leitura critica e multifacetada das
estratégias editoriais em analise, permitindo articular as praticas simbdlicas dos media com os seus

efeitos sociais e subjetivos sobre o publico leitor.

3.2. Conferéncias

Durante o processo de elaboracdo desta investigacdo, houve a oportunidade de assistir a duas
conferéncias que se revelaram fundamentais para a compreensdo do tema em estudo. Ambas
decorreram no IADE - Faculdade de Design, Tecnologia e Comunica¢do e permitiram um
aprofundamento significativo acerca do mercado de luxo, bem como do funcionamento interno de

uma das revistas mais iconicas do setor da moda.

3.2.1. Masterclass: Design e Luxo (com Tiago Russo)
A primeira conferéncia, intitulada "Masterclass: Design e Luxo", ocorreu no dia 28 de outubro de
2024 e foi conduzida por Tiago Russo. Esta sessdo, realizada em formato presencial, centrou-se
na analise do mercado de luxo e nos seus principais elementos distintivos. Durante a masterclass,
foram abordados diversos aspetos, nomeadamente a definicdo do mercado de luxo e a identificacao
do seu publico-alvo, a importancia do storytelling na comunicagdo de marcas e produtos, tanto de
forma direta como indireta, bem como o conceito de storytelling intrinseco. Além disso, foi feita
uma distingdo clara entre o mercado de bens de consumo e o mercado de luxo, destacando-se as
especificidades que conferem exclusividade a este ultimo. Também foi discutida a relevancia da
utilizagdo de materiais que potenciem a valorizagdo sensorial dos produtos, o conceito de
diferenciagdo dentro do mercado e as suas varias tipologias, o impacto do colecionismo na
valorizagdo dos bens e a estrutura fundamental de um processo de design, desde a fase inicial de
pesquisa até ao desenvolvimento e comunicacao do produto final.

Esta conferéncia ofereceu uma visdo mais detalhada sobre a forma como determinados

produtos, incluindo publica¢des de luxo, sdo valorizados no mercado. Fatores como a qualidade
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superior da impressdo, o perfil do publico-alvo e o carater colecionavel de algumas revistas sdo
aspetos determinantes para a sua percecdo como produtos de luxo, contribuindo assim para a

economia deste setor.

3.2.1. Talk: Vogue ( com Maria Monteiro)

A segunda conferéncia, intitulada Talk: Vogue, decorreu no dia 26 de margo de 2025 e
contou com a presenga de Maria Monteiro, responsavel pela area de Publicidade e Eventos da
Vogue Portugal. No ambito das suas fungdes, coordena campanhas publicitarias e organiza
eventos institucionais, articulando estratégias de comunicagdo com o posicionamento da revista
no setor da moda. Esta conferéncia, também realizada presencialmente, centrou-se na historia e no
funcionamento da Vogue, com especial destaque para a edi¢do portuguesa. Durante a sessdo, foi
apresentado um panorama geral sobre a trajetoria da Vogue Portugal e o seu posicionamento
enquanto publicagdo de referéncia no universo editorial de luxo. Abordaram-se ainda os principais
desafios associados a gestdo de uma marca internacional em contexto nacional e as estratégias
adotadas para garantir a sua relevancia no mercado contemporaneo.

Foram particularmente enfatizados o papel da organizacdo de eventos e a captacdo de
publicidade como fatores centrais para a sustentabilidade financeira da revista, bem como para a
manuteng¢do da sua identidade e prestigio editorial. No final da apresentacdo, a sessdo de perguntas
e respostas proporcionou um momento de interacdo direta com a oradora, durante o qual foi
possivel colocar questdes sobre o funcionamento interno da Vogue Portugal — aspeto
particularmente pertinente, considerando que esta publicagdo integra o corpus de analise desta
investigacao.

A talk permitiu aprofundar o conhecimento sobre a forma como a revista gere os seus
conteudos editoriais, atrai investimento publicitdrio e se posiciona estrategicamente no mercado
de publicagdes de luxo. Durante a interven¢do, foram destacados aspetos como a importancia da
coeréncia visual entre as marcas anunciantes e o universo estético da revista, os critérios de selecao
de campanhas publicitarias, e o papel dos eventos como ferramentas estratégicas de visibilidade e
posicionamento. Maria Monteiro partilhou exemplos concretos de colaboragdes com marcas de
moda de prestigio, sublinhando a crescente valorizagdo da exclusividade, da impressdao de alta
qualidade e do apelo visual como elementos determinantes na escolha das revistas impressas como

suporte publicitario. Estas informagdes revelaram-se particularmente relevantes para a presente
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investigagdo, ao fornecerem dados empiricos que ilustram a relagdo simbiotica entre contetido

editorial e interesses comerciais — uma das questdes analisadas ao longo deste trabalho.

3.3. Definicido da amostra

A defini¢dao da amostra segue o modelo adotado por Brans e Kuipers, num estudo publicado em
2023 na revista académica Cultural Sociology, editada pela British Sociological Association. De
forma semelhante, a amostra ¢ constituida por revistas de moda, juntamente com revistas de moda
e lifestyle, que demostram diversos ideais tanto de moda, como modelos de estilos de vida a seguir
para atingir um determinado padrdo. A amostra ¢ composta pelas capas das revistas selecionadas,
bem como artigos de moda, satde e lifestyle, que abordem temas femininos, tendo sido excluidos
artigos sobre as festividades relacionadas a edicdo daquele més, viagens, tendéncias mobilidrias,
receitas, tendéncias com amostra apenas do produto de moda ou cosmético, programas e sugestdes
culturais, entrevistas com homens, bem como publicidade. Os artefactos que ndo abordassem um
tema relacionado com moda, satde, lifestyle, universo feminino ou diversidade, ndo foram
incluidos na amostra.

O critério de sele¢ao concentrou o objeto de estudo em revistas de moda e lifestyle que sao
dirigidas maioritariamente a um publico feminino. A primeira etapa da pesquisa consistiu,
portanto, na recolha de revistas publicadas no periodo entre janeiro a marco de 2025, andlise e
selecdo dos ‘artigos/entrevistas’, ‘editoriais’ e ‘sec¢ao de dicas e sugestdes’ que cumprissem o0s
critérios e apresentassem alguma imagem feminina (seja fotografia, ilustragdo, ou outro tipo de
representacdo), assim como Calza (2021) propde na sua tipologia, relacionada com os temas de
moda, saude, lifestyle, universo feminino ou diversidade.

Foram classificados como os ‘artigos/entrevistas’ todos os que combinavam texto e
imagem, como ‘editoriais’ os que apresentavam uma componente visual e como ‘dicas e sugestdes'
os que incluiam um conteudo textual acompanhado por imagens de produtos de moda, cosméticos
ou fitness juntamente com uma figura feminina.

Entre as quatro revistas, foram identificados e selecionados duzentos e vinte e um (221)
contetidos. A tabela 1 apresenta o total de capas e contetidos selecionados em cada publicacdes,

assim como, lista todos os contetdos analisados em cada edigdo recolhidas, sendo que nas revistas
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mais direcionadas para a moda contém uma maior amostra de editoriais. A Vogue Portugal, por
apresentar um volume de contetido superior ao da LuxWoman, Women'’s Health Portugal e Activa,
revelou também uma maior amostra de artigos para analisar. As entrevistas representam a menor
amostra, uma vez que o foco principal do estudo era a imagem, ainda assim foram selecionadas

para analise do discurso e em fun¢do da entrevistada.

DATA DE CAPAS g CONTEEDOS : TOTAL
EDICAO ATIZOS | pitoriais  DiCaS/
Entrevistas Sugestoes
Dez/Jan*
2024/25 1 10 10 4 35
VOGUE N
PORTUGAL Fev* 2025 1 10 6 4 32
Mar* 2025 1 8 6 5 32
Jan* 2025 1 15 3 5 26
LUXWOMAN Fev* 2025 1 17 4 7 30
Mar* 2025 = = - - -
WOMEN'S Ja%Fz‘;V* 2 3 - 14 24
HEALTH
Mar/Abr*
PORTUGAL 2025 - - - - -
Jan* 2025 1 13 - 4 19
ACTIVA
Mar* 2025 1 10 - 6 23

TOTAL 221

Tabela 1: Total de capas e conteudos analisados por edicdo.
*Abreviatura dos meses do ano: Dez - Dezembro, Jan - Janeiro, Fev - Fevereiro, Mar - Margo e Abr - Abril.

Fonte: O autor, 2025

Constata-se que dos numeros editados nos primeiros trés meses do ano de 2025, a Vogue
Portugal contém o maior volume de conteudos, reunindo noventa e nove (99) conteudos. No més
de fevereiro, a Activa ndo realizou qualquer tipo de publicagdo, assim como a Women’s Health
Portugal nos meses de marco/ abril. J& a LuxWoman de margo ndo pdde ser incluida na analise,
uma vez que esgotou rapidamente. Dessa forma, a amostra selecionada inclui cinquenta e seis (56)

contetidos da LuxWoman, vinte e quatro (24) da Women'’s Health Portugal e quarenta e dois (42)
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da Activa. Em seguida, apresentam-se as capas *® que constituem a amostra (figuras 19 a 27). Os

‘artigos/entrevistas’, os ‘editoriais’ e as ‘sec¢Oes de dicas e sugestdes’ (imagens utilizadas nos

questionarios), podem ser encontradas do apéndice 1 ao 16.

Figura 19: Vogue Portugal. What's Next?
- capa 1, edigcdo de dezembro e janeiro

de 2024 e 2025, respetivamente. 2025.

Fonte: https://shop.light-
house.pt/products/whats-next-cover-1

a\ I 11l

FIM DE ANO:

EXQUSIVO

SYDNEY
SWEENEY

QUE SEJA UM
ANO FELIZ E SERENO

Figura 22: LuxWoman. Rita Blanco,
Profissionalismo e Dedicagdo, edigdo de
janeiro de 2025.

Fonte: https://www.luxwoman.pt/rita-blanco-
profissionalismo-e-dedicacao-capa/

Figura 20: Vogue Portugal. The Passion
Issue - capa 1, edigdo de fevereiro de

Fonte: https://shop.light-
house.pt/products/the-passion-issue-cover-1

Figura 21: VVogue Portugal. The Pursuit of
Happiness - capa 1, edi¢do de margo de
2025.

Fonte: https://shop.light-house.pt/products/the-
pursuit-of-happiness

an

DAVID
CARREIRA
CAROLINA
CARVALIO

UNIXO £
CUMPLICIDADE

CRIANCAS
AMAMENTAGAO:
MITOS

E VERDADES

5,

FEVEREIRO i

SEMPRE...

Figura 23: LuxWoman. Carolina Carvalho e David
Carreira, Unido e Cumplicidade, edi¢do de fevereiro
de 2025.

Fonte: https://www.luxwoman.pt/carolina-carvalho-e-
david-carreira-uniao-e-cumplicidade-capa/

3% Como a Vogue Portugal realiza diferentes capas para maior coeréncia nesta investigagdo foram escolhidas as capas denominadas como “Capa

1”.
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BELEZA

ONOSSO
PAMELA BESTOF
REIF \ — CABELO,
ASDICAS PELE, UNHAS,
DARAINHA MAKEUP
SR
VOU
AFORMA gﬁ%‘é
, RS
SAUDE )
AMESA [
20MANEIRAS ‘

DIVERTIDAS
PARACOMER
MELHOR

AIMPORTANCIA
IOSEXUAL

Figura 24: Women's Health Portugal.
2025 vai ser o seu ano... Corpo
Sauddvel — capa principal, edi¢do de
janeiro e fevereiro de 2025.

Fonte: https://www.womenshealth.pt/capas/

2025

O ANO EM QI
VAMOS DEFENDER
AS NOSSAS
CAUSAS

UMA EDICAO DEDICADA

ATODAS AS MULHERES
E AOS SEUS SONHOS

Liberdade

Igualdade

Educosdo
Saode

MY i

Figura 26: Activa. 2025 o ano em
que Vamos Defender as Nossas
Causas, edigdo de janeiro de 2025.

Fonte: https://activa.pt/mulheres-
inspiradoras/2025-01-17-nova-activa-
nas-bancas-uma-capa-onde-cabem-todas-
as-mulheres/

~ OBJETIVO 2025

VOLTEASUAMELHORFORMA

ESTA REVISTATEM TUDO O QUE PRECISA

Figura 25: Women's Health Portugal.
Objetivo 2025, Volte a sua Melhor Forma
- capa secunddria (verso da revista) com
as meninas que ganharam o Health Fest,
edig¢do de janeiro e fevereiro de 2025.

Fonte:
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=102
2826613195393&id=100064041907588&set=a.
667711452040246

seat cowvw

B L e me—

¥ TENDENCIAS
4 F’R\MAVERA/VERAr?-QL'O’{S

« Cabelos * Maguilhag

Figura 27: Activa. Tendéncias
Primavera/Verdo 2025, edigéo de
margo de 2025.

Fonte:
https://www.sapo.pt/jornais/revistas/4299/
2025-03-01



3.4. Analise de conteido

3.4.1. Codificacio das categorias tematicas

A codificacdo das categorias temdticas permite a identifica¢do, organizacdo e interpretacdo dos
padrdes emergentes no corpus do estudo. Neste trabalho, foi utilizada uma abordagem de analise
de conteudo, baseada nos pressupostos de Bardin (2011), que envolve um processo sistematico e
rigoroso de categorizagao.

Inicialmente, procedeu-se a leitura “flutuante” dos dados, que “consiste em estabelecer
contato com os documentos a analisar e em conhecer o texto deixando-se invadir por impressoes
e orientagdes” (Bardin, 2011, sec¢@o “Método — I Organizacao da analise”, paragrafo 4, alinea a))
permitindo uma imersao preliminar no material coletado. Em seguida, foi realizada a defini¢do das
unidades de registo e de contexto, essenciais para a segmentacdo do conteudo. A partir desse
processo, emergiram categorias e subcategorias tematicas, que foram organizadas de acordo com
a sua relevancia e frequéncia nos dados.

A unidade de registo considerada correspondeu a presenca de figuras femininas em
contetidos visuais — capas, ‘artigos/entrevistas’, ‘editoriais’ e ‘seccdes de sugestdes’ — desde que
associadas aos temas de moda, saude, lifestyle, universo feminino ou diversidade. Foram
analisadas representacdes visuais sob a forma de fotografia, ilustragcdo ou montagem, desde que
enquadradas no discurso editorial das revistas.

As codificagdes foram organizadas em quatro (4) categorias analiticas principais, aplicadas
de forma transversal a todos os contetidos analisados. Para além destas, foi incluida uma quinta
(5) categoria, aplicada exclusivamente aos conteudos internos (‘artigos/entrevistas’, ‘editoriais’ e
‘seccdo de dicas/sugestdes’), ficando excluidas as capas. Cada categoria encontra-se subdividida

em subcategorias especificas, conforme se descreve em seguida :

Tipo de corpo: Esta categoria teve como objetivo identificar o modelo corporal predominante nas
imagens analisadas, com o intuito de compreender quais os padrdes de beleza promovidos pelas
revistas:

- Esguio: corpo magro, sem definicdo muscular acentuada; frequentemente associado a

modelos de passarela e a estética classica da moda.

- Tonificado: corpo definido, com massa muscular visivel, geralmente associado a ideia

de satde, autocuidado e disciplina fisica.
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- Curvilineo: corpo com formas mais acentuadas, incluindo quadris, peito ou anca, mais
dentro dos limites convencionais da estética dominante.

- Plus size: corpo com maior volume corporal, fora do padrao magro hegemonico; inclui
representacdes que se aproximam de um corpo forte.

- Deficiéncia: presenca de caracteristicas fisicas visivelmente associadas a alguma
condi¢do de deficiéncia (mobilidade reduzida, uso de proteses, sindrome de down, entre

outras).

Idade aparente: A codificacdo da idade aparente procurou captar a diversidade (ou falta dela)
quanto as faixas etarias representadas nas revistas:

- Juvenil: aparéncia jovem adulta, situada entre os 18 e os 25 anos.

- Adulta: aparéncia situada entre os 26 e os 40 anos.

- Meia-Idade: aparéncia situada entre os 41 e os 60 anos.

- Terceira idade: aparéncia superior a 60 anos.

Raca: A diversidade racial nas representacdes visuais foi codificada de forma a identificar quais
0S grupos raciais mais, € os menos representados:

- Caucasiana: pele clara, tracos europeus.

- Negra: pele escura, tracos afrodescendentes.

- Indigena: tracos associados a povos indigenas (em contexto portugués, mais raro, mas

mantido pela possibilidade de contetudo internacional).

- Asiatica: tragos tipicos de origem do leste asiatico ou sudeste asiatico.

- Mesti¢a: combinagdo visivel de tracos raciais diferentes, sem prevaléncia clara de uma

origem unica.

Figura publica: Com esta codificacdo, procurou-se distinguir as representagdes de personalidades
mediaticas e das de mulheres andnimas, analisando o papel simbdlico da fama e da autoridade
cultural na constru¢do dos ideais femininos:

- Atriz: figuras conhecidas pela atuagdo em cinema, televisdo ou teatro.

- Cantora: figuras com carreira musical, de qualquer estilo.
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- Modelo: figuras cuja atividade profissional se centra na industria da moda, especialmente
em passarelas, campanhas publicitarias ou editoriais fotograficos.

- Influenciadora: figuras conhecidas pelas redes sociais, ou que oferecerem outro tipo de
influéncia sobre as pessoas.

- Nao publica: figura ndo identificavel ou ndo associada a uma atividade mediatica.

Foco do conteudo (aplicavel apenas a ‘artigos/entrevistas’, ‘editoriais’ e ‘seccio de
dicas/sugestdes’): Esta categoria procurou identificar o tema central a que o conteudo (visual e
principalmente textual) estava associado:
- Moda: contetidos centrados na indumentéria, tendéncias, designers, editorias de moda.
- Beleza: foco em cosméticos, maquilhagem, cuidados de pele, estética facial ou corporal.
- Saude: conteudos que abordam o bem-estar fisico e/ou mental, nutri¢do, exercicio fisico.
- Lifestyle: conteudos mais amplos, envolvendo habitos, rotinas, mentalidade positiva,
produtividade ou organizagao pessoal.
- Diversidade: conteudos explicitos ou implicitamente focados na inclusdo de corpos,

etnias, idades, géneros ou realidades ndo normativas.

As categorias tematicas desenvolvidas permitiram identificar padrdes recorrentes na
representacdo de modelos e ideais femininos, bem como evidenciar a escassa ou inexistente
presenca de determinados perfis, contribuindo para uma leitura critica da constru¢ao de identidade
e normatividade no discurso editorial das revistas analisadas.

Os dados resultantes da categorizacdo foram organizados em tabelas analiticas, nas quais
se apresenta a frequéncia de ocorréncia de cada subcategoria. A andlise quantitativa aqui aplicada
ndo substitui a abordagem qualitativa, mas complementa-a, permitindo evidenciar tendéncias e
auséncias relevantes, bem como variagdes entre as diferentes publicagdes. Esta sistematizacao
oferece, assim, um retrato empirico das representacdes femininas promovidas ao longo das edi¢des
analisadas.

Na sec¢ao seguinte, os resultados obtidos serdo apresentados e interpretados criticamente,

a luz das questdes de investigacdo e do enquadramento tedrico previamente delineado.
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3.4.2. Categorias

Alguns estudos anteriores como o de Brans e Kuipers (2023), focou-se apenas em interpretar os
discursos textuais presentes nas revistas de moda, enquanto outros (Barthes, 1977; Calza, 2021)
abordaram a importancia das imagens na construcdo de significados. No entanto, como aponta
Fairclough (1995) a andlise critica do discurso mostra como a linguagem esté ligada as relagdes
sociais de poder. Neste estudo, foram analisadas duas componentes, visual e textual, para perceber
como se complementam e como as suas categorias podem revelar os significados ideoldgicos e

persuasivos presentes nos contetidos analisados.

3.4.2.1. Categoria de analise visual
A anélise visual das revistas de moda e /ifestyle revelou uma variedade de padrdes nos tipos de
corpos, idade aparente, raca e figuras publicas representadas nas imagens. A frequéncia de cada
categoria e subcategoria, com base nos dados das tabelas 1 a 6 (ver apéndice 17 ao 22), permitiu

identificar tendéncias e lacunas nas representacdes visuais.

Tipo de Corpo
Nas capas, os corpos esguios e tonificados sdo amplamente privilegiados, com cinco (5) mengdes
cada. Em contraste, apenas uma capa representa um corpo curvilineo, e ndo existem quaisquer
representacdes de corpos plus size ou com deficiéncia (tabela 1, ver apéndice 17). A
homogeneidade visual das capas confirma a persisténcia de um padrao estético pouco abrangente,
assente na magreza como ideal normativo.

Esta tendéncia é amplificada nos contetidos: o corpo esguio surge com trezentas e quarenta
e seis (346) ocorréncias, dominando claramente a representagdo corporal. Corpos curvilineos
(trinta (30)), tonificados (dezanove (19)) e plus size (oito (8)) (tabela 5, ver apéndice 21) surgem
de forma secundaria, em contextos especificos como dicas de bem-estar ou satide. A unica mencao
a deficiéncia corporal (uma (1) ocorréncia) surge isoladamente num editorial de moda da Vogue
Portugal (tabela 3, ver apéndice 19), sem qualquer continuidade nas restantes edigdes.

Esta despropor¢do quantitativa revela que mesmo quando hd abertura a diversidade
corporal nos conteudos, essa diversidade ndo ¢ validada na esfera simbolica das capas, onde o ideal

magro e atlético permanece inquestionavel.
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Idade Aparente

A idade aparente ¢ outro eixo fortemente desequilibrado. As mulheres jovens sdo protagonistas
quase exclusivas das capas (oito (8) ocorréncias de idade juvenil; duas (2) adultas; duas (2) de
meia-idade; e nenhuma de terceira idade — tabela 1, ver apéndice 17). Esta tendéncia € reafirmada
nos conteudos, com trezentas e cinquenta e trés (353) mengdes a juventude, seguidas por sessenta
e uma (61) a adultas, vinte e oito (28) a pessoas de meia-idade e apenas quatro (4) a pessoas de
terceira idade (tabela 5, ver apéndice 21).

E notavel que as mulheres com mais de 45 anos estio praticamente ausentes da imagética
analisada, tanto no plano visual como textual. Quando surgem, ¢ frequentemente em papéis
“respeitaveis” — maes, profissionais, especialistas — mas, nunca em posi¢des de glamour ou
sensualidade. Este padrio associa juventude a valor simbdlico, beleza e visibilidade social,
enquanto o envelhecimento ¢ empurrado para a margem editorial.

A quase auséncia de mulheres idosas (zero (0) nas capas e apenas quatro (4) nos conteidos)
reforca a ideia de invisibilidade social e simbdlica das mulheres envelhecidas, em linha com

estudos de género e envelhecimento.

Racga

As representagdes raciais nas capas sao igualmente limitadas: nove (9) ocorréncias de pessoas
caucasianas *°, uma (1) asiatica e duas (2) mestigas. Pessoas negras e indigenas nio surgem em
nenhuma capa (tabela 1, ver apéndice 17). Esta realidade editorial contrasta com a diversidade
cultural e étnica da sociedade portuguesa contemporanea, revelando a manuten¢ao de um padrao
racial excludente.

Nos conteudos, a diversidade ¢ um pouco mais expressiva, mas ainda desequilibrada:
trezentas e quarenta e quatro (344) mengdes a pessoas caucasianas, face a quarenta e sete (47)
negras, quarenta (40) asidticas, vinte e seis (26) mesticas e duas (2) indigenas (tabela 5, ver
apéndice 21). Apesar deste ligeiro aumento, as pessoas ndo brancas raramente assumem papéis
centrais.

Este padrao reforca uma dinamica de tokenismo editorial entendido como, a inclusdo

pontual de conteidos ou autores de grupos minoritdrios para projetar uma aparéncia de

39 No entanto, como a Vogue Portugal realiza diferentes capas existem op¢des com mulheres negras nas outras opgdes, mas para maior coeréncia
nesta investiga¢ao foram escolhidas as capas denominadas como “Capa 1”.
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diversidade, sem alterar as estruturas dominantes. Como refere Van Dijk (1993), as elites
controlam os discursos publicos e reproduzem desigualdades simbodlicas mesmo quando
aparentam promover a inclusdo. De forma complementar, Gill (2011) sublinha que o tokenismo
torna a diversidade visivel apenas de forma superficial, refor¢ando a centralidade das vozes

hegemonicas e mantendo a diversidade como excegdo e exotismo.

Figura Publica
As figuras publicas mais representadas nas capas sdo as modelos (trés (3)), influenciadoras (cinco
5)) e atrizes (trés (3)). Nao se observam cantoras, apenas uma (1) capa apresenta uma figura nao
publica (tabela 1, ver apéndice 17).

Nos contetidos, o padrdo ¢ semelhante, embora mais diversificados: duzentos e oitenta e
sete (287) modelos, trinta e seis (36) influenciadoras, trinta e seis (36) atrizes, oito (8) cantoras e
sessenta e uma (61) pessoas ndo publicas (tabela 5, ver apéndice 21). As figuras ndo publicas
surgem sobretudo em ‘artigos/entrevistas’, nunca em espacos ‘editoriais’ (como editoriais de
moda).

Este padrao reflete uma hierarquia de visibilidade: as capas promovem o ideal aspiracional
e de celebridades, enquanto os contetidos oferecem alguma margem para identificagdo com figuras
“comuns”. Ainda assim, a separacdo ¢ clara e mantém intacto o ideal de celebridade como

referéncia feminina.

3.4.2.2. Categoria de analise textual
A andlise textual, com base nas Tabelas 2, 3, 4 e 5 (ver apéndice 18 a 21), abrange trés seccoes
fundamentais das revistas — ‘artigos/entrevistas’, ‘editoriais’ e ‘sec¢des de sugestoes/dicas’ — e
revela um padrdo tematico em consondncia com o observado na analise visual. Apesar de menos
visuais, estes espacos contribuem significativamente para a construgdo ideologica das publicagdes,
evidenciando as suas prioridades editoriais. Os temas mais recorrentes continuam a ser moda,
saude e lifestyle, ainda que com variagdes e nuances importantes a considerar, nomeadamente no
que diz respeito as frequéncias de incidéncia das categorias nas diferentes edigdes e revistas

analisadas.
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Foco dos Artigos/Entrevistas
Com um total de cento e sessenta e cinco (165) incidéncias tematicas (tabela 5, ver apéndice 21),
os artigos e entrevistas abordam sobretudo lifestyle (cinquenta e trés (53)), moda (doze (12)) e
beleza (oito (8)), com apenas duas (2) mencdes a diversidade (tabela 2, ver apéndice 18). Esta
configuracdo revela uma abordagem fortemente centrada no bem-estar individualizado,
autocuidado e performance pessoal — alinhada com o discurso neoliberal do “empoderamento pela
imagem”, bastante abordado no capitulo anterior por diversos autores (Rottenberg, 2013; Gill,
2014; Carins & Johnston, 2015; Gill & Orgad, 2015; O’Neill, 2021).

E importante notar que, mesmo nas revistas que se propdem a discutir saude e bem-estar
(nomeadamente, Women’s Health Portugal), a abordagem continua estética, e o corpo ¢ tratado

como projeto de aperfeicoamento constante.

Foco dos Editoriais
Os editoriais sdo o espaco de maior rigidez tematica. Com cinquenta e oito (58) mengdes totais
(tabela 3, ver apéndice 19), moda lidera com vinte e trés (23) ocorréncias, seguida de beleza (quatro
(4)) e lifestyle (duas (2)). Nao ha qualquer ocorréncia relacionada com saude ou diversidade.

Este padrdo refor¢a o papel editorial como espago simbdlico da norma estética, orientado
por valores de consumo e idealizagdo. A auséncia de diversidade tematica revela que o editorial
permanece um defensor da estética classica da feminilidade, com pouca abertura a critica ou ao

questionamento.

Foco da secciao de Dicas/Sugestoes
As secgoes de dicas e sugestdes apresentam um leque tematico ligeiramente mais diversificado:
moda (vinte (20)), beleza (dezasseis (16)), lifestyle (onze (11)), saude (duas (2))) e, nenhuma
mencao a diversidade (tabela 4, ver apéndice 20).

Estas secc¢des funcionam como manuais de instru¢do para alcangar o ideal promovido nas
capas. As solugdes oferecidas sdo estéticas e praticas, raramente problematizando os padrdes que

reforgam.

Os dados apresentados permitem concluir que existe uma profunda coeréncia editorial

entre os elementos visuais e textuais. As capas concentram a representagdo de mulheres jovens,
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magras, caucasianas e celebridades. Os conteudos, embora apresentem ligeiros desvios, continuam
a reproduzir os mesmos ideais — apenas com maior profundidade e extensdo narrativa.

As revistas analisadas mantém, assim, uma logica de representagdo baseada em ideias
normativos da feminilidade contemporanea: autocuidado, produtividade, juventude, pele branca e
magreza. Esta narrativa, ainda que embalada em discursos de bem-estar e empoderamento, exclui

sistematicamente corpos, vozes e identidades que ndo se alinham com o ideal dominante.

3.5. Questionario a consumidoras

Com o objetivo de aprofundar a compreensdo sobre a influéncia das revistas femininas de moda e
lifestyle na percegdo corporal das suas consumidoras, foi desenvolvido um questionario dirigido a
mulheres com mais de 18 anos. O questionario foi disponibilizado online entre o dia 3 de abril de
2025 e o dia 24 de abril de 2025, tendo sido recolhido um total de cento e quinze (115) respostas
(ver apéndice 24).

O inquérito pretendeu recolher dados primarios que permitissem analisar a relagdo entre os
contetidos visuais e textuais das revistas femininas e a autoperce¢ao das mulheres em relagdo aos
seus corpos, ao seu estilo de vida e as suas praticas quotidianas. A participagdo foi andnima,
voluntaria e todas as respostas recolhidas foram tratadas de forma estritamente confidencial,

destinando-se exclusivamente a fins académicos.

O questionario foi estruturado em seis (6) seccdes distintas (ver apéndice 23):
- Secc¢do 1: Apresentacio e Consentimento Informado
Nesta primeira parte, foi apresentado o contexto e os objetivos do estudo, assegurando as
participantes a confidencialidade dos dados e a utilizagdo exclusiva das respostas para fins

académicos. Foi também referido que apenas mulheres maiores de 18 anos poderiam participar.

- Seccio 2: Informacio Geral
Esta seccao recolheu dados sociodemograficos essenciais, como idade, habilitagdes académicas,

ocupacao profissional e a area de residéncia, com o intuito de caracterizar o perfil das participantes.
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- Secc¢do 3: Percecao e Cuidado do Corpo
Aqui procurou-se explorar a relagdo das participantes com os seus corpos, considerando variagdes

ao longo da vida, influéncias da maternidade e a pressao de padrdes sociais contemporaneos.

- Secc¢ido 4: O Impacto das Revistas Femininas
Esta seccdo investigou a percecdo das participantes sobre a influéncia das revistas Vogue Portugal,
LuxWoman, Women’s Health Portugal e Activa na constru¢do da sua autoimagem, bem como na

sua percecao de beleza, bem-estar e estilo de vida, tendo sido analisadas primeiramente as capas.

- Secc¢ao 5: Conteudos das Revistas
As questdes desta sec¢do centraram-se na avaliagdo critica de conteudos concretos das revistas
selecionadas, buscando identificar os aspetos mais relevantes para as leitoras e a sua relagdo com

padrdes de representagdo corporal.

- Seccio 6: Perguntas Gerais para Melhorias
Por fim, solicitou-se as participantes que apresentassem sugestdes para a melhoria na forma como
as revistas femininas de moda e /ifestyle apresentam os seus conteudos, com especial foco em

praticas mais inclusivas e representativas da diversidade corporal.

3.5.1. Analise dos resultados
Perfil Demografico dos Inquiridos
A amostra de participantes ¢ composta por individuos de diferentes faixas etérias, desde os 18 até
mais de 55 anos, com predominancia dos 18 aos 24 anos (30,4%). Em termos de habilita¢des
académicas, observou-se uma forte presenca de pessoas com curso superior, como licenciaturas
(40,9%) e pos-graduacdes/mestrados (21,7%).

Em rela¢do a ocupagdo, a maioria das inquiridas, estd empregada como trabalhadora
(55,7%), seguida de estudantes (13%) e de autonomas/freelancers (9,6%). A maior parte dos
participantes reside na regido de Lisboa e Vale do Tejo (86,8%), com uma menor distribui¢do nas

outras regides, como Centro (4,4%) e o Norte (3,5%).
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Percec¢do e Cuidado do Corpo

A percecdo corporal das participantes revelou que a maioria tem uma relagdo positiva ou neutra
com o seu corpo, com 7% indicando estar muito satisfeitas, 40% satisfeitas e 12,2% neutras. No
entanto, 37,4% das participantes se sentiram insatisfeitas com o seu corpo, € 3,5% indicaram estar
muito insatisfeitas, sugerindo uma tensdo entre a percecdo pessoal do corpo e as influéncias
externas, como os padrdes estéticos impostos pela sociedade.

Em relagdo as influéncias sociais e comparagdes, cerca de 73% (soma de “Sempre”,
“Muitas vezes” e “Ocasionalmente”) das participantes afirmaram comparar o seu corpo com o de
outras pessoas, o que reflete uma pressao significativa para corresponder os padrdes de beleza.
Este fendomeno de comparagdo ¢ um reflexo da influéncia da media e dos padrdes estéticos
dominantes que moldam a percecdo corporal das mulheres.

A maternidade, para uma parte das participantes (36,5%), teve um impacto diversificado
na perce¢do do corpo. Embora 14% considerem a maternidade como tendo sido uma influéncia
positiva na sua perce¢do corporal, 17% indicaram que essa experiéncia teve uma influéncia
negativa. Apos o parto, muitas mulheres ficaram neutras (36,2%) ou insatisfeitas (27,7%) com as
mudangas fisicas do seu corpo. Em relacdo a autoestima e ao autocuidado, 47,8% afirmaram que
a maternidade ndo alterou a sua relacdo com esses aspetos. Estes dados sugerem que, embora
algumas mulheres encontrem uma oportunidade de aceitagdo e fortalecimento, muitas enfrentam
desafios em relagdo as mudangas fisicas e ao foco no autocuidado apds a maternidade.

Em termos de cuidado e conexdo com o corpo, as participantes frequentemente praticam
atividades como exercicio fisico (60%), alimentacdo equilibrada (68,7%) e cuidados com a pele
(58,3%) como formas de se sentirem bem com o corpo. No entanto, estas praticas estdo muitas
vezes associadas a preocupagoes estéticas, sugerindo que o autocuidado ¢ influenciado por normas
sociais que associam o cuidado corporal a aparéncia fisica e ao cumprimento de expectativas
externas.

Por fim, em relagdo a satide e bem-estar, a maioria das participantes (64,3%) descreveu a
sua relacdo com a alimentacdo como equilibrada, sugerindo que, embora as mulheres busquem
cuidar da satde, elas também estdo influenciadas pela pressdo estética, o que pode criar um

desencontro entre as escolhas alimentares € o bem-estar fisico.
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O impacto das Revistas Femininas: Capas das Revistas

As revistas femininas, particularmente as suas capas, tiveram uma influéncia significativa nas
percegoes das participantes. A maioria das leitoras demonstrou uma relagdo neutra ou positiva com
as capas das revistas, com 56,5% a referirem-se de forma neutra e 33% de forma positiva. Apenas
uma pequena por¢ao se mostrou negativa (7,8%). As fotografias foram apontadas como o elemento
mais chamativo nas capas (49,6%), seguidas dos contetidos (31,1%) e da personalidade

das revistas, com 36,5% afirmando que as capas ndo influenciam na decisdo de compra.

Em relacdo a diversidade nas capas, 40% das participantes consideram que as capas nao
representam uma diversidade de corpos e estilos de beleza, e 34,8% acreditam que as vezes ha
diversidade. Este dado reflete a critica de que as revistas femininas continuam a promover um
padrdo de beleza restrito, com corpos esguios (48,7%) e tonificados (44,3%) sendo os mais
representados. A inclusdo de corpos curvilineos, plus size ou com deficiéncia ¢ minima, reforcando
a exclusdo de corpos ndo normativos nas revistas.

A forma como os as revistas representam a beleza feminina foi vista com insatisfagdo por
33,9% das participantes, com 6,1% muito insatisfeitas. Embora 58,3% das participantes indicaram
que as imagens das capas ndo impactaram significativamente a sua propria perce¢ao do corpo, uma
porcdo relevante (29,6%) afirmou que as imagens influenciaram negativamente a forma como
veem o seu corpo. Este dado destaca o poder das revistas em influenciar a autoestima e a percecao
corporal das leitoras, embora o impacto ndo seja profundo para todas.

A maioria das participantes (65,2%) acredita que as capas das revistas reforcam padrdes
de beleza dificeis de alcancar, o que pode contribuir para frustracdo e insatisfagdo corporal. No
entanto, 53% afirmaram que ndo sentem pressdo para corresponder a esses padrdes, sugerindo que,
embora as imagens possam ter algum impacto, muitas leitoras mantém uma certa distancia critica

em relacdo a essas influéncias.

Conteudos das Revistas

Nos artigos e entrevistas, as imagens associadas aos textos desempenham um papel importante,
com 48,7% das participantes considerando que as imagens frequentemente refletem bem o
conteudo. No entanto, 60,9% indicaram que as imagens podem representar mais diversidade,
evidenciando uma lacuna significativa na representacdo de diferentes corpos e estilos. A maioria

das participantes (35,7%) acredita que as imagens associadas a artigos sobre autoestima e bem-
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estar promovem parcialmente e aceitacao e diversidade corporal, mas 27% indicam que as imagens
ndo promovem esses valores.

As imagens também tém um papel importante na interpretacdo do conteudo, com 48,7%
das participantes afirmando que as imagens influenciam um pouco como interpretam os artigos de
saude, nutricdo ou psicologia. Isso demonstra a importancia das imagens na formagdo das
percegdes sobre o conteudo e no impacto que elas tém na compreensao das mensagens das revistas.

Nos editoriais de moda, 53% das participantes consideraram que as imagens sdo artisticas
e inatingiveis, com 72,2% acreditando que esses editoriais reforcam padrdes de beleza dificeis de
atingir. Além disso, 62,7% acreditam que os editoriais ndo apresentam diversidade de corpos,
idades e estilos, refletindo a exclusdo de diferentes tipos de corpos e etnias na representagdo da
moda nas revistas.

Quanto as secgdes de dicas e sugestdes, as participantes indicaram que a maioria das
imagens ndo reflete uma diversidade de corpos e estilos de vida, 43,5% considerando que
parcialmente reflete essa diversidade. Além disso, as imagens as secgoes de dicas t€m um impacto
significativo nas escolhas e percecdes das leitoras, com 35,7% afirmando que ja seguiram dicas

motivadas pelas imagens associadas aos artigos.

Sugestoes para Melhoria

A grande maioria das participantes (67,8%) sugeriu que autenticidade seria o fator mais importante
para tornar as imagens mais adequadas aos ‘artigos’, ‘editorias’ e ‘sec¢des de sugestdes’. Além
disso, 52,2% indicaram que a representagdo realista do tema também ¢ um fator fundamental. A
inclusdo de diversidade (33,9%) e a utilizagcdo de imagens de pessoas reais, com problemas reais
(0,9%) foram mencionadas como mudangas necessarias. A procura por uma abordagem mais
inclusiva e representativa nas revistas femininas foi evidente, com 22% das participantes sugerindo
uma maior inclusao de realismo e naturalismo nas imagens, enquanto 14% solicitaram uma maior

diversidade.

Em suma, os dados recolhidos através dos questiondrios revelam uma percegao critica, mas
também complexa, das leitoras em relagdo a forma como os seus corpos sdo representados nas
revistas femininas portuguesas. Embora muitas participantes mantenham uma relagdo

relativamente positiva ou neutra com o seu corpo, as comparagdes sociais, os padroes de beleza
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dominantes e a falta de diversidade visual continuam a exercer influéncia sobre a autoestima e o
bem-estar. As capas e conteidos editoriais sdo percebidos, em grande parte, como promotores de
ideais inatingiveis e pouco representativos da realidade corporal das leitoras. Apesar disso, existe
uma consciencializacdo crescente sobre estas dinamicas e uma vontade expressa de mudanga,
centrada na procura por uma maior autenticidade, realismo e inclusdo. Estes resultados confirmam
a importancia de praticas editoriais mais conscientes e sustentam a pertinéncia do projeto
experimental proposto neste projeto, enquanto resposta critica aos limites atuais das representacdes

visuais nos media femininos.

3.6. Entrevistas aos profissionais

No ambito da presente investigagdo, foram realizadas entrevistas com profissionais da area de
redagdo de revistas femininas de moda e /ifestyle, com o objetivo de aprofundar a andlise sobre a
representacdo do corpo feminino nestas publicagdes. A metodologia adotada visou recolher
perspetivas internas sobre as praticas editoriais relativas a diversidade corporal, a inclusdo e a
responsabilidade social das revistas.

A selecdo dos entrevistados baseou-se na relevancia e influéncia das publicagdes no
panorama portugués contemporaneo, contemplando representantes das revistas Vogue Portugal e
LuxWoman. Foram entrevistadas: Sara Andrade, chefe de redagdo da Vogue Portugal e Leonor
Antolin Teixeira, diretora editorial da LuxWoman. Adicionalmente, foi estabelecido contacto com
a equipa editorial da Women's Health Portugal, contudo, ndo foi possivel obter resposta.
Relativamente a equipa da Activa, foi recebi uma resposta inicial, mas, posteriormente, nenhuma
das tentativas de contacto foi frutifera.

Todos os entrevistados foram inicialmente contactados por correio eletronico, tendo-lhes
sido enviados dois documentos: o guido da entrevista (ver apéndice 25) e o termo de consentimento
informado (ver apéndice 26 e 27). Este termo assegurava a voluntariedade da participacdo, a
confidencialidade dos dados recolhidos, sendo apenas usados para fins académicos e na veracidade
das respostas.

O guido da entrevista foi estruturado em oito (8) blocos temadticos, abordando questdes

relacionadas com: a estratégia editorial na representag@o do corpo feminino; os critérios de sele¢ao
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de imagens e capas; a percecdo da responsabilidade social das revistas; a gestdo entre estética e
realismo; o impacto do feedback das leitoras; a abordagem editorial nas sec¢des de bem-estar; a
evolucao historica das praticas editoriais; e sugestdes de melhorias futuras. Esta estrutura procurou
garantir a comparabilidade das respostas, respeitando, simultaneamente, a flexibilidade necessaria
para permitir o aprofundamento espontdneo dos temas.

As entrevistas foram concebidas como um complemento essencial a anélise de conteudos
visuais e textuais realizadas, permitindo uma compreensdo critica mais abrangente sobre as
politicas editoriais, os desafios enfrentados e as mudangas em curso nas praticas de representagdo
corporal nas revistas femininas contemporaneas.

As entrevistas realizadas (ver apéndice 28 e 29) com Sara Andrade, chefe de redacdo da
Vogue Portugal, e Leonor Antolin Teixeira, diretora editorial da LuxWoman, forneceram uma visao
aprofundada sobre as praticas editorias e a abordagem de cada publicagdo em relacdo a
representacdo do corpo feminino. Ambas as revistas, com as suas distintas linhas editoriais,
mostram uma crescente atencao para a diversidade e inclusdo, embora com diferengas notaveis na

forma como esses temas sdo tratados.

3.6.1. Analise dos resultados
Estratégia Editorial e Escolha de Conteudos
Sara Andrade (comunicagdo pessoal, 30 de abril de 2025) explicou que a Vogue Portugal segue
uma linha editorial que ¢ profundamente influenciada pelos “Vogue Values”, os quais promovem
valores como a inclusdo e a diversidade, sendo integrados de forma orgéanica na pratica editorial.
Segundo Andrade (comunicagdo pessoal, 30 de abril de 2025), a representacdo do corpo feminino
na Vogue ¢ flexivel e contextual, sem limites rigidos quanto a raga, idade ou tipo de corpo. A
diversidade ¢ um reflexo natural da filosofia editorial da revista, e exemplos disso sdo as capas
com modelos de diferentes caracteristicas fisicas, como a angolana Maria Borges, a modelo albina
Thando Hopa, e a modelo plus size Anne Caroline. A escolha dessas figuras ndo se da por um
marketing explicito de inclusdo, mas sim pela sua relevancia dentro do contexto editorial e da
qualidade estética das imagens, um ponto de destaque na sua abordagem inclusiva e sofisticada.
Por outro lado, Leonor Teixeira (comunicagdo pessoal, 29 de abril de 2025), da LuxWoman,
descreveu uma linha editorial mais focada na mulher cosmopolita e ativa, com um publico-alvo

entre os 25 e os 45 anos. A LuxWoman também adota uma abordagem inclusiva, mas de forma
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mais pragmatica, baseada nas necessidades e interesses do seu publico-alvo. Leonor Teixeira
(comunicacao pessoal, 29 de abril de 2025) também enfatizou que a inclusdo e a diversidade sdo
incorporadas nas praticas editoriais, mas de maneira contextualizada, sempre alinhadas aos temas
abordados em cada edi¢do. A LuxWoman oferece uma diversidade de imagens que refletem a

mulher real, focando em representar a mulher de uma forma mais proxima e identificavel.

Selecio de Imagens e Capas

A selecdo de imagens nas duas revistas segue logicas editoriais semelhantes, mas com algumas
diferengas notaveis. Na Vogue Portugal, a escolha de imagens ¢ guiada pela estética e pelo impacto
visual, sendo que a diversidade corporal ¢ uma prioridade, mas sem ser forcada. Sara Andrade
explicou que a escolha de uma modelo plus size ou uma modelo albina, por exemplo, ¢ realizada
com base na sua capacidade de representar um tema de forma impactante e significativa, sem que
essa escolha se torne um gesto de ativismo explicito.

Ja na LuxWoman, a selecdo de imagens também busca refletir a tematica abordada na
edicdo, mas com um foco particular em garantir que a representacdo da mulher seja realista e
proxima do publico-alvo. Leonor Teixeira destacou que a diversidade ¢ importante, mas deve ser
contextualizada de acordo com os temas e artigos, assegurando sempre que a imagem seja
relevante e informada, com uma clara preocupa¢do com a veracidade e a adequag@o ao publico

feminino.

Influéncia e Responsabilidade Social
Ambas as entrevistadas reconheceram o papel fundamental das revistas na constru¢ao da perce¢ao
que as leitoras tém dos seus corpos, embora com algumas nuances nas suas abordagens. Sara
Andrade (comunicacdo pessoal, 30 de abril de 2025), da Vogue Portugal, afirmou que a
responsabilidade das revistas ndo deve ser subestimada, mas defendeu que as revistas sdo apenas
uma plataforma dentro de um contexto social mais amplo. Ela acredita que as revistas tém a
capacidade de gerar debates importantes sobre satide e equilibrio, mas sem impor ideias de corpo
inatingiveis.

Leonor Teixeira (comunicacdo pessoal, 29 de abril de 2025), da LuxWoman, também
reconheceu a importancia da revista como um meio de comunicagao responsavel, mas destacou

que a verdadeira transformacao ocorre quando a mulher é capaz de se reconhecer e escolher o seu
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proprio caminho. Para a LuxWoman, a revista serve como uma fonte de inspiracdo, oferecendo

modelos aspiracionais sem imposi¢des rigidas sobre os padrdes de beleza e comportamento.

Equilibrio entre Realidade e Estética

A gestao do equilibrio entre a estética e o realismo foi abordada de formas semelhantes por ambas
as profissionais. Na Vogue Portugal, Sara Andrade (comunicagdo pessoal, 30 de abril de 2025)
explicou que a revista valoriza a imperfeicao e a autenticidade, destacando uma edicao especifica,

“The Beauty of Imperfection” *

, que exaltou a beleza das imperfeigdes, exemplificando isso com
uma capa de James Charles, um influenciador de beleza com uma maquilhagem deliberadamente
imperfeita. Para a Vogue, a estética ndo deve ser reduzida a um Unico padrdo e perfeito, mas deve
ser uma representacao do que ¢ real e humano.

Na LuxWoman, Leonor Teixeira (comunicacdo pessoal, 29 de abril de 2025) adotou uma
abordagem semelhante ao afirmar que os padrdes estéticos ndo seguem mais os parametros

tradicionais de beleza inatingivel. A revista procura refletir um ideal de beleza que seja acessivel

e realista, sem forcar um corpo ou imagem irrealista para agradar ao publico.

Evolugao e Desafios Futuros

Tanto a Sara Andrade (comunicacdo pessoal, 30 de abril de 2025) quanto a Leonor Teixeira
(comunicacao pessoal, 29 de abril de 2025) concordaram que a representacdo do corpo feminino
nas revistas evoluiu ao longo dos anos. Para Sara Andrade (comunicacdo pessoal, 30 de abril de
2025), a Vogue Portugal tem evoluido no sentido de trazer mais visibilidade para as questdes de
diversidade e inclusdo, sempre respeitando os seus valores. J& Leonor Teixeira (comunicacio
pessoal, 29 de abril de 2025) observou que as mudancas na LuxWoman sdo uma resposta a

evolucdo do proprio conceito de corpo feminino e as mudancas sociais em geral.

Em suma, a analise das entrevistas com a Sara Andrade (comunicagdo pessoal, 30 de abril
de 2025) e Leonor Antolin Teixeira (comunicagdo pessoal, 29 de abril de 2025) revela duas
abordagens editorias distintas, mas convergentes no que diz respeito a promog¢ao da diversidade e
a responsabilidade social na representacao do corpo feminino. Ambas as revistas demonstraram

um compromisso com a representacao realista e inclusiva, embora cada uma o faga de maneira

40 Tradugdo livre do autor: “A Beleza da Imperfeigio”.
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que reflete as suas proprias filosofias e publicos-alvo. Enquanto a Vogue Portugal adota uma
abordagem mais disruptiva e vanguardista, a LuxWoman procura refletir a mulher contemporanea
de uma forma mais pragmatica e alinhada com as aspiracdes do seu publico. Ambas as revistas,
no entanto, t€m um papel importante na evolugdo da imagem do corpo feminino nas publicacdes
de moda e lifestyle, reconhecendo a necessidade de uma representacdo mais diversificada e

auténtica nas suas paginas.

3.7. Discussao

A analise combinada dos dados recolhidos nesta investigagdo — conteudos visuais, textuais das
revistas, as respostas de leitoras a um questionario e entrevistas com profissionais editoriais —
revelou um cenario denso e multifacetado no que diz respeito a representagdo do corpo feminino
nos media de moda e /ifestyle. A triangulacao de dados metodoldgica permitiu ndo sé validar os
dados obtidos, como também identificar padrdes recorrentes, dissonancias entre discursos e
praticas, percegdes criticas por parte do publico, e tensdes entre mercado, estética e
responsabilidade social. Esta sec¢do apresenta, assim, uma leitura critica cruzada dos dados a luz

do enquadramento teodrico previamente delineado.

Padroes de Representacio do Corpo Feminino

A andlise de contetido evidenciou uma predominancia de corpos esguios (346 ocorréncias), jovens
(353), brancos (344) e mediaticos (287 modelos), que se repetem nas capas, editoriais e sec¢des
de sugestdes das revistas. Estes resultados refor¢am os padrdes estéticos dominantes na
comunicagdo visual de moda, tal como identificado por autores como Gill (2011) e Barthes (1977),
que apontam para uma normatividade visual centrada na juventude, na magreza e na brancura
como simbolos de valor social e estético.

A representacdo de corpos fora desses padrdes — como plus size (8 ocorréncias), corpos
com deficiéncia (1) ou mulheres com mais de 60 anos (4) — foi pouco vista. Tal tendéncia ¢
coerente com os conceitos de tokenismo descritos por Gill (2011) e com a logica da visibilidade
seletiva analisada por Gill e Orgad (2015), em que a diversidade s6 ¢ incluida sob condi¢des
estéticas aceitaveis e excecionais, funcionando mais como ornamento do que como uma verdadeira
transformagdo estrutural da narrativa visual.
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Contradicoes entre Discurso Editorial e Pratica Visual/Textual
As entrevistas com as profissionais da Vogue Portugal e da LuxWoman revelaram uma inten¢do
declarada de promover diversidade e inclusdo, assumindo os “Vogue Values” ou a valoriza¢ao da
“mulher real” como pilares editoriais. Apesar da retdrica de inclusdo presente em muitos discursos
editoriais, observa-se que, na pratica, o lifestyle e a narrativa aspiracional continuam a ser
colocados em primeiro plano, sendo posteriormente selecionados os corpos que melhor se
enquadram nesses imaginarios. Em vez de partir da diversidade real como ponto de partida, os
conteudos tendem a ser moldados por ideais pré-definidos. Esta 16gica sugere uma oportunidade
para as revistas repensarem os impactos das suas escolhas editoriais e reavaliarem os processos
através dos quais idealizam e produzem as suas representacdes visuais e textuais.

O cruzamento destes dados mostra que ha uma discrepancia entre o discurso institucional
e a pratica editorial. A inclusdo de modelos ndo normativos ¢ pontual e, frequentemente, ndo esta
associada as capas, que mantém o ideal aspiracional tradicional. Esta dissonancia ecoa no que Gill
(2014) define como poés-feminismo mediatico — um modelo em que as mensagens de
empoderamento e diversidade sdo absorvidas pelas 16gicas de mercado, tornando-se compativeis
com uma estética de perfei¢do e autoaperfeicoamento.

Além disso, o conteudo textual analisado revela uma constante centralidade no
autocuidado, na performance e no corpo como projeto, reforcando o argumento de Rottenberg
(2013) de que o feminismo neoliberal transformou a liberdade em responsabilidade individual,

especialmente no que diz respeito ao corpo feminino.

Rececio e Percecao das Leitoras
Os dados do questionario (n=115) revelam perce¢des ambiguas por parte das leitoras. Por um lado,
65,2% reconhecem que as revistas reforgam padrdes de beleza dificeis de atingir; por outro lado,
uma parte significativa ndo se sente diretamente pressionada por esses padroes. Essa dualidade ¢
reflexo do discurso contemporaneo que combina liberdade de escolha com autovigilancia
constante, como observado por O’Neill (2021) e Carins e Johnston (2015).

Ainda assim, praticas de autocuidado como alimentacdo equilibrada (68,7%), exercicio
fisico (60%) e cuidados estéticos (58,3%) aparecem fortemente associadas ao desejo de bem-estar

e aceitagdo — mesmo quando motivadas por pressdes sociais. Isso confirma que a cultura do corpo
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continua profundamente influenciada pelas representacdes medidticas, mesmo entre leitoras com
espirito critico.

As participantes também manifestaram insatisfagdo com a falta de diversidade nas
imagens: 60,9% indicaram que as imagens poderiam representar mais corpos e estilos de vida. A
presenga de representacdes pouco inclusivas afeta diretamente a perce¢do da autoestima, como

argumenta Murphy (2022), contribuindo para frustracdes silenciosas e idealiza¢des inalcangaveis.

Tensoes entre Estética, Mercado e Responsabilidade Social
As revistas enfrentam um desafio estrutural: equilibrar os seus objetivos comerciais com um
discurso de responsabilidade social e representacao inclusiva. Como demonstrado nas entrevistas,
existe uma consciéncia editorial de que a diversidade ¢ necessaria — mas o imperativo da estética
aspiracional ainda determina as escolhas visuais, especialmente nas capas e nos editoriais.
Segundo Bueno, Barros e Alves (2023), o design editorial ¢ uma linguagem ideolégica,
que organiza o que pode ou ndo ser visivel no espaco medidtico. Assim, a inclusdo de corpos
diversos ndo ¢ apenas uma escolha ética ou social, mas também uma escolha estética e estratégica
que reflete e reforca hierarquias simbdlicas.
Além disso, autores como Marwick (2010) mostram que a estética do “branding pessoal”
migrou para as publicacdes editoriais. Isso significa que até mesmo as mensagens sobre inclusdo
ou empoderamento precisam ser visualmente sedutoras para serem legitimadas e consumidas o

que compromete muitas vezes a autenticidade e o alcance critico desses discursos.

Auséncia, Invisibilidade e Propostas de Mudanca

A auséncia quase total de mulheres idosas, de pessoas com deficiéncias, corpos plus size ou etnias
sub-representadas evidencia uma falha estrutural nas praticas editoriais das revistas estudadas.
Estas auséncias nao sdo neutras: segundo Woodward (1999), a invisibilidade simbdlica de certos
corpos resulta numa exclusao social concreta, que afeta a autoestima, a autoimagem e a sensagao
de pertenca de milhares de mulheres.

As leitoras propuseram solugdes claras: imagens mais auténticas, maior diversidade de corpos e
experiéncias, representacdo de mulheres reais com historias e vidas comuns. Este desejo por uma

representacdo mais realista estd em conformidade com a critica de Gill e Orgad (2015) sobre o
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“empoderamento visual condicionado” — em que as imagens precisam corresponder a uma estética
aspiracional para serem consideradas validas.

Essas propostas indicam que o publico feminino esta recetivo a uma mudanga, mas que
esta exige um reposicionamento profundo das estratégias editoriais, indo além da estética e
integrando uma perspetiva verdadeiramente inclusiva e representacional.

Em suma, a triangulagdo de dados aplicada nesta investigacdo permitiu uma analise critica
aprofundada das representacdes do corpo feminino nas revistas de moda e /ifestyle, evidenciando
a persisténcia de padrdes estéticos normativos — juventude, magreza, brancura e celebridades —
como ideais predominantes.

Apesar dos discursos editoriais que invocam a diversidade e inclusdo, observou-se um claro
desequilibrio entre as intengdes declaradas e a pratica visual e textual. A presenca de corpos nao
normativos permanece pontual e subordinada a critérios estéticos especificos, refletindo uma
inclusao simbolica limitada e, por vezes, superficial.

As respostas das leitoras reforcam o impacto destas representagdes na autoimagem e nos
comportamentos de autocuidado, ainda que revelem uma crescente consciéncia critica. No entanto,
a auséncia sistematica de corpos diversos — em termos de idade, raca, corpo ou funcionalidade —
continua a produzir uma exclusdo simbolica e reforca um ideal inatingivel de feminilidade.

Com isto, podemos perceber que os dados demonstram a necessidade de uma mudanga
estrutural nas praticas editorias, que ultrapasse a retdrica e promova uma representacao ainda mais

auténtica, continua e plural das mulheres, em todas as suas formas e experiéncias.

3.8. Sumario
Neste capitulo, foi apresentada a metodologia que sustentou a investiga¢do, incluindo o
enquadramento das estratégias analiticas, a selecdo e codificagdo da amostra, os instrumentos de
recolha de dados e a estrutura da analise. Através da articulacao entre os diferentes métodos —
analise de contetido, andlise visual e critica do discurso, questionario e entrevistas — foi possivel
aplicar uma abordagem metodologica rigorosa, sustentada na triangulacdo de dados, garantindo a
validade dos resultados.

A discussao dos dados permitiu evidenciar padrdes recorrentes nas representacdes do corpo

feminino nos media de moda e /ifestyle, bem como contradigdes entre os discursos institucionais
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das revistas e as suas praticas editoriais. A percecdo critica das leitoras, aliada a escassez de
representacdes verdadeiramente diversas, revelou tensdes significativas entre a estética, mercado
e responsabilidade social, apontando para a urgéncia de uma mudanga mais profunda e estrutural
nas estratégias de representacao.

Este capitulo inclui, assim, a exposicdo do percurso metodologico e analitico da
investigacdo, fornecendo uma base sélida para o desenvolvimento do projeto complementar que
se seguira. A analise realizada até ao momento constitui um alicerce essencial para aprofundar o
estudo e, mais tarde, interpretar os resultados, ver as questdes de investigacdo e as implicagdes

tedricas e sociais levantadas.
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CAPITULO IV — PROJETO

4.1. Descricao do projeto grafico

A representacdo visual do corpo feminino nos media continua a refletir ideais normativos, com
impacto significativo na constru¢do das identidades e na perce¢do social do que ¢ considerado
belo, saudavel ou desejavel. Neste contexto, as revistas de moda e lifestyle, enquanto meios de
grande circulagdo e influéncia simbdlica, desempenham um papel estruturante na perpetuagdo de
padrdes estéticos que ndo contemplam a diversidade real das suas leitoras. Estas publicagdes, ao
privilegiar determinados corpos, estilos e narrativas visuais, contribuem para a exclusao simbdlica
de multiplas identidades — em particular, corpos racializados, com deficiéncia, envelhecidos ou
ndo conformes com os canones tradicionais de beleza.

E precisamente neste enquadramento que assenta o projeto Repensar a Beleza: O Poder
do Design Inclusivo, concebido como um desenvolvimento pratico da investigacdo realizada. O
projeto visa traduzir os dados recolhidos e analisados ao longo do projeto, num produto digital
acessivel, funcional e criticamente fundamentado. A sua pertinéncia cientifica decorre, assim, da
articulagdo direta com as evidéncias empiricas e da capacidade de converter essas evidéncias em
propostas concretas de mudanga. O projeto propde-se, assim, como um contributo inovador e
fundamentado para a constru¢ao de uma cultura editorial mais justa, ética e representativa.

O produto principal desenvolvido foi um website interativo, estruturado como um guia
digital orientado para profissionais de design editorial, editores visuais, diretores de arte, criativos
e estudantes da area da comunicacao visual. Este guia propde um conjunto de principios, diretrizes
e exemplos que visam promover praticas mais inclusivas e éticas na produgdo editorial de
contetidos visuais. O formato digital foi selecionado pela sua acessibilidade, adaptabilidade,
facilidade de atualizagdo e maior alcance potencial junto do publico-alvo.

O objetivo pratico do projeto consiste em transformar os referenciais tedricos sobre
representacdo, diversidade corporal e media, em orientagdes aplicaveis que possam ser integradas
de forma imediata em contextos de redacdo, estiidios de design e ambientes de formagdo. A
estrutura modular do site permite ao utilizador navegar por diferentes temas, aceder a listas de
verificagdo (checklists), consultar exemplos visuais e refletir sobre os seus proprios processos de

decisdo editorial.
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4.2. Estudos de caso

A constru¢cdo do projeto Repensar a Beleza foi desenvolvida com uma andlise criteriosa de
plataformas digitais que se destacam pelas suas abordagens éticas, acessiveis e conscientes no
dominio do design editorial e da comunicacdo visual. Estes estudos de caso ndo funcionaram
apenas como referéncias estéticas, mas como exemplos praticos de como o design pode ser
colocado ao servigo da inclusdo, da igualdade e da transformagao social.

Entre os exemplos mais relevantes destacam-se:

The A11Y Project (fonte: https://www.al lyproject.com)

O The A11Y Project ¢ uma plataforma colaborativa que agrega boas praticas de acessibilidade
digital, com foco na criacdo de experiéncias inclusivas para todos os utilizadores,
independentemente das suas capacidades fisicas, sensoriais ou cognitivas. A sigla “ally” resulta
da abreviacdo de “accessibility” e traduz uma comunidade empenhada em tornar a web mais
aberta, justa e funcional. A andlise desta plataforma revelou uma série de elementos graficos e

estruturais que serviram de inspiracdo direta para o desenvolvimento do site Repensar a Beleza.

Entre os aspetos mais marcantes destacam-se:

o Tipografia: utilizacdo de fontes sans-serif simples, com elevado grau de legibilidade e
aplicacdo consistente de hierarquia tipografica, facilitando a leitura em todos os
dispositivos;

e Cores: paleta minimalista (preto, branco, verde e rosa) com bastante contraste visual para
acessibilidade, sem sacrificar a estética editorial;

o Disposi¢io dos conteudos: organizacdo modular e intuitiva, com uso eficaz de cabegalhos,
listas, espagos em branco e separadores para segmentagdo de informacao;

e Conteudos: linguagem clara e direta, com foco no utilizador, ilustrada com exemplos
praticos e guias funcionais;

o Navegacio: arquitetura do site orientada pela usabilidade, evitando menus escondidos ou

complexos e garantindo uma experiéncia acessivel em diferentes dispositivos.
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Estes principios foram integrados no site Repensar a Beleza, especialmente na estruturagao
das seccdes principais e na priorizacdo da legibilidade, acessibilidade e clareza da informacao.

(figura 28).

®  © O Home-TheAnY Proie x +

c C atlyproject.com R {:) L3 a]

ﬁ THE A11Y PROJECT sts Spotlight Resources. About

ally stands for
ACCESSIBILITY

11 characters

The A11Y Project is a community-driven effort
to make digital accessibility easier.

T Aacwvn +ha Asmndanmaandala an A vmvminnatnlan Al A

Figura 28: Pdgina inicial do projeto “The A11Y Project”.

Fonte: The A11Y Project. (s.d.). The A11Y Project: A community-driven effort to make digital accessibility easier. Recuperado em 17 de junho de
2025, de https://www.al lyproject.com

Body & Data (fonte: https://bodyanddata.org)

O projeto Body & Data, sediado no Nepal, cruza tecnologia, justica de género e direitos digitais
numa abordagem profundamente interseccional e ética. Focado em dar voz a comunidades
historicamente marginalizadas, o projeto propde uma pratica comunicacional centrada no cuidado,
na agéncia e na construcao coletiva de narrativas. Este projeto teve especial influéncia na concecao
da seccdo “Principios Basicos do Design Inclusivo”, na qual o site Repensar a Beleza estabelece

uma base ética para as praticas propostas.

Os elementos mais inspiradores incluem:
o Tipografia: combinagdo de diferentes sans-serif nos titulos e no corpo do texto, gerando
contraste visual entre expressao e legibilidade;
e Cores: uso de tons alegres e quentes (como amarelo, lilas, azul, laranja e verde), evocando

intimidade, cuidado e resisténcia;

-82-



o Elementos graficos: uso expressivo de ilustragdes personalizadas, imagens ndo
padronizadas e constru¢do visual focada na humanidade dos corpos retratados;
e Conteudos: valorizacdo de testemunhos reais, linguagem participativa, e auséncia de

discursos normativos sobre o corpo ou a identidade.

Este exemplo reforcou a importancia de pensar na inclusdo ndo como presenga simbdlica,
mas como construgao critica e relacional. No projeto Repensar a Beleza, isso traduziu-se na recusa
da estetizacdo superficial da diversidade, propondo em seu lugar uma representacdo consciente e
ética. (figura 29).

€ 9 C % bodyanddatacrg Bx oD W

Wheoow e oata ABOUT~  PROGRAMMES ~  PUBLICATIONS BLOGS CONTACTUS SIENGUISH &imdl O

ACCESSIBLE, SAFE AND JUST DIGITAL SPACE FORALL.

Figura 29: Pdgina inicial do projeto “Body & Data”.

Fonte: Body & Data. (s.d.). Body & Data: Advocating for digital rights and bodily autonomy. Recuperado em 17 de junho de 2025, de
https://bodyanddata.org

FashionSEEDS — Fashion Sustainability Education for Educators

(fonte: https://www.fashionseeds.org)

O projeto europeu FashionSEEDS foi concebido como um recurso pedagdgico para professores
de moda que procuram integrar a sustentabilidade nos seus curriculos. Com uma abordagem
estruturada e académica, a plataforma disponibiliza conteidos educativos sobre praticas
sustentaveis, ética e responsabilidade social no setor da moda. Este estudo de caso foi

particularmente relevante enquanto referéncia de estrutura e organizag¢ao de conteudos, ainda que
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a sua linguagem visual tenha sido adaptada para melhor se adequar ao publico e ao proposito do

Repensar a Beleza.

Entre os elementos observados destacam-se:

o Tipografia: uso de fontes sans-serif com variagdo de peso e tamanho, mantendo a
neutralidade visual ¢ o foco na informagao;

e Cores: paleta sobria com tons de preto e branco, com alguns apontamentos de cor,
transmitindo seriedade, estabilidade e autoridade;

o Layout e navegacio: logica modular e sequencial, com blocos de texto bem definidos e
navegacao clara e coerente;

o Conteudo: textos extensos, técnicos e orientados para publicos académicos e profissionais

da educacao.

Apesar da eficacia estrutural, optou-se por contrastar com a abordagem excessivamente
institucional deste projeto, adotando um registo visual mais caloroso, emocional e proximo, mais
ajustado ao objetivo de sensibilizagdo e empatia com leitoras comuns e profissionais criativos.
Ainda assim, a ldgica de segmentacdo clara, categorizacdo do contetido e a presenga de guias

praticos inspirou a organizagao funcional do site Repensar a Beleza. (figura 30).

Home How to Use Tutor's Toolkit Resources About

fashion rashion Design for
SEEDS Resources for Tutors

Figura 30: Pdgina inicial do projeto “FashionSEEDS”.

Fonte: FashionSEEDS. (s.d.). Fashion Sustainability Education for Educators. Recuperado em 18 de junho de 2025, de
https://www.fashionseeds.org.
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Festival Cumplicidades (fonte: https://www.festivalcumplicidades.pt)

O Festival Cumplicidades ¢ uma celebragdo anual da danca contemporanea com foco na
diversidade corporal, identitaria e expressiva. Com uma curadoria que integra artistas LGBTQIA+,
pessoas com deficiéncia, corpos racializados e ndo normativos, o festival afirma-se como espago
de resisténcia simbolica e inclusdo estética. A andlise desta plataforma digital revelou uma

proposta visual marcadamente experimental, disruptiva e expressiva.

Os elementos observados incluem:

o Tipografia: uso criativo de fontes sans-serif, com variagdes abruptas de tamanho,
alinhamento e peso, transmitindo energia € movimento;

e Cores: paleta vibrante e contrastante (verde, rosa, branco e preto), evocando dinamismo e
quebra de padrdes;

o Disposicao visual: layouts assimétricos, sobreposi¢des de elementos, tipografia flutuante
e dindmicas visuais ndo convencionais;

e Conteudo: valorizacdo da performance corporal, inclusdo de imagens que celebram a

pluralidade fisica e identitaria, e uso de linguagem afetiva e artistica.

Embora este projeto tenha inspirado Repensar a Beleza no plano conceitual e politico, optou-
se por uma abordagem visual mais equilibrada, centrada na clareza comunicacional e na
legibilidade, especialmente considerando o carater educativo do guia. A estética do site privilegia
o acolhimento e a navegabilidade, sem perder de vista a dimensdo simbdlica da representagao.

(figura 31).
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Figura 31: Pdgina inicial do projeto “Festival Cumplicidades”.

Fonte: Festival Cumplicidades. (2025). Festival Cumplicidades 2025: sobre. Recuperado em 18 de junho de 2025, de
https://www.festivalcumplicidades.pt

A andlise dos quatro (4) estudos de caso foi essencial para consolidar as escolhas visuais,
estruturais e discursivas que moldaram o projeto Repensar a Beleza. Cada plataforma observada
contribuiu de forma distinta para a constru¢ao do guia digital, tanto em termos conceptuais como
graficos. A clareza estrutural e o compromisso com a acessibilidade do The A11Y Project
influenciaram diretamente a hierarquia tipografica, a navegacdo simplificada e a apresentacio
modular dos contetdos no site. A linguagem inclusiva, o cuidado visual e a valorizacdo da
subjetividade presentes no projeto Body & Data inspiraram a constru¢do da sec¢do “Principios
Basicos do Design Inclusivo”, reforcando a centralidade da agéncia dos sujeitos representados e a
recusa da estetizacdo superficial da diversidade. O FashionSEEDS, embora mais técnico e
institucional, ofereceu uma estrutura pedagogica solida e légica sequencial que orientou a
organizac¢do das diretrizes praticas, apesar de ter sido necessario adaptar o tom visual para algo
mais acessivel, empatico e emocionalmente envolvente. Por fim, o Festival Cumplicidades, com
a sua abordagem estética vibrante e afirmativa, serviu de inspiracdo simbolica e politica para o
reconhecimento da pluralidade dos corpos, ainda que o projeto Repensar a Beleza tenha optado
por uma linguagem visual mais sobria e legivel, adequada ao seu propodsito educativo. Esta
combinac¢do de referéncias permitiu articular clareza funcional, coeréncia ética e compromisso

representacional, demonstrando que o design editorial pode ser simultaneamente rigoroso, sensivel
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e transformador. A criacdo de um espaco visual acessivel, inclusivo e representativo nao
compromete a qualidade ou a eficacia comunicacional; antes, amplia o seu alcance e a sua
legitimidade simbolica junto do publico. O site Repensar a Beleza afirma-se, assim, como uma
proposta concreta e viavel de design critico aplicado, alinhada com os referenciais contemporaneos
de boas praticas editoriais e com as necessidades identificadas na investigagdo empirica.

Estes projetos demonstram que o design grafico pode e deve ser mobilizado como
ferramenta critica de transformagdo cultural, e que a criacdo de interfaces visuais acessiveis e
representativas ndo compromete, antes refor¢a, o rigor técnico e a eficdcia comunicacional dos

produtos editoriais.

4.3. Documentac¢io do processo
4.3.1. Forma e Explica¢do do projeto
O projeto Repensar a Beleza: O Poder do Design Inclusivo concretizou-se sob a forma de um
website interativo, acessivel em: https://brunasofiasantos4.wixstudio.com/repensarabeleza. Este
formato digital foi escolhido ndo apenas pela sua acessibilidade e alcance, mas também pela sua
capacidade de integrar contetudos visuais e textuais de forma dindmica, estruturada e navegavel. O
site assume uma natureza modular, com uma organizagao clara que permite ao utilizador consultar
contetidos por tema, tendo dentro de cada tema uma série de artigos com exemplos e checklists.

O projeto foi desenhado com uma estrutura pedagogica e funcional, permitindo uma leitura
linear ou seletiva conforme os interesses do utilizador. A légica de navegagdo por seccdes
auténomas, mas interligadas, facilita o acesso a conteudos especificos — como principios,
diretrizes, boas praticas ou exemplos comparativos — respeitando o ritmo e a intencionalidade de
diferentes perfis profissionais.

Cada secgao do site foi desenvolvida com base nas conclusdes retiradas da analise empirica
e do enquadramento teodrico da investigacao, realizando uma triangulaciao de dados que funcionou
como uma transposicao direta das evidéncias para solugdes graficas e editoriais. Por exemplo, a
secc¢do Diretrizes para a Produgdo de Conteudos Inclusivos responde de forma concreta as lacunas
identificadas nas revistas analisadas, sobretudo no que respeita a representacao corporal limitada
e a prevaléncia de estéticas normativas. Esta seccdo operacionaliza as conclusdes da analise de

contetido, propondo praticas alternativas e visualmente vidveis para uma representagdo mais ética
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e plural. A seccdo Exemplos Prdticos mostra hipdteses visuais de como estas falhas podem ser
corrigidas, com base nas sugestdes recolhidas nos inquéritos e entrevistas realizadas, validando a
intenc¢do transformadora do design editorial. Por sua vez, a sec¢do Dicas de Implementagdo nas
Redacgoes reflete as barreiras estruturais descritas pelas profissionais entrevistadas — como a
dependéncia de imperativos comerciais, a resisténcia a mudanca e a estetiza¢ao da inclusdo —,
propondo solugdes progressivas, colaborativas e aplicaveis no quotidiano editorial. J& a sec¢do
Principios Basicos do Design Inclusivo constitui o alicerce conceptual do projeto, articulando as

dimensdes éticas, tedricas e metodologicas que sustentam a abordagem adotada, e democratizando

conceitos como o tokenismo, normatividade visual ou representacdo simbolica. (tabela 2).

Temas do site
“Repensar a Beleza”

Aprendizagens principais da
investigacio

Contributo pratico

Principios Bésicos do
Design Inclusivo

Diretrizes para Produg¢ao
de Conteudos Inclusivos

Exemplos Praticos

Dicas de Implementacao
nas Redagoes

- Persisténcia de padrdes visuais
normativos

- Inclusdo superficial (tokenismo)

- Papel simbdlico do design editorial

- Auséncia de diversidade nas capas e
editoriais

- Desconex@o entre discurso e pratica
- Logica aspiracional dominante

- Desejo das leitoras por representagdes
mais realistas

- Validagao do design como ferramenta
critica

- Aplicagao empirica

- Barreiras estruturais na mudanga
editorial

- Resisténcia ao risco estético

- Falta de formagéo inclusiva

Fundamento tedrico acessivel
Conceitos-chave explicados de
forma aplicada

Checklists e recomendacdes
visuais para diferentes secgdes
editoriais

Prototipos de capas e secgoes
alternativas

Validac¢do visual das
conclusdes

Ferramentas praticas para
equipas editoriais
Estratégias colaborativas de
acdo

Tabela 2: Esquema de aprendizagem e ligagdo com os principais temas do projeto “Repensar a Beleza ™.

Fonte: O autor, 2025
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Assim, o projeto ndo se limita a ilustrar conceitos, mas funciona como uma ferramenta de
adaptagdo entre teoria e pratica, evidenciando a aplicabilidade do conhecimento produzido na
investigacdo. Trata-se, portanto, de um artefacto de design editorial com legitimidade cientifica e
vocagdo profissional, que pretende contribuir para a transformacgdo ética e visual do setor das

publicagdes de moda e /ifestyle em Portugal.

4.3.2. Nome do projeto

O nome do projeto — Repensar a Beleza: O Poder do Design Inclusivo — foi cuidadosamente
escolhido para refletir, simultancamente, o seu posicionamento critico, o seu propodsito
interventivo e a sua fundamentagdo cientifica. Longe de ser apenas uma designagdo simbolica, o
titulo assume uma fungdo estratégica na comunicagdo dos objetivos e valores que norteiam a
proposta.

A expressdo “Repensar a Beleza” traduz a inten¢ao de questionar e desconstruir os padrdes
normativos de beleza feminina veiculados nas revistas de moda e /ifestyle. Ao convocar o verbo
“repensar”, o projeto assume uma postura de revisao ativa dos imaginarios visuais hegemonicos
que, historicamente, excluiram corpos, identidades e experiéncias que ndo se ajustam ao ideal
estético dominante. Este repensar ndo implica negar o conceito de beleza, mas sim reconfiguré-lo
a partir de uma perspetiva mais plural, ética e representativa, em sintonia com os resultados da
investigacdo empirica desenvolvida ao longo do presente projeto.

O subtitulo “O Poder do Design Inclusivo” acrescenta a proposta uma dimensao pratica e
profissional, ao reconhecer o papel do design editorial enquanto ferramenta com impacto social e
simbdlico. O uso da palavra “poder” refere-se, por um lado, a capacidade que o design tem de
reforgar ou subverter normas culturais, e, por outro, a responsabilidade ética dos profissionais na
criacdo de discursos visuais mais justos. Ao posicionar o design inclusivo no centro da acdo
transformadora, o projeto articula teoria critica, pratica editorial e intervengdo simbdlica.

Para além da fun¢do semantica do nome, importa destacar a sua dimensdo estratégica
enquanto elemento de branding e comunicagdo visual. A identidade do projeto foi construida de
forma a transmitir seriedade, clareza e empatia, evitando estéticas opressivas ou excessivamente
decorativas. A combinagdo entre um titulo evocativo e uma apresentagdo grafica sobria visa
reforgar a autoridade cientifica do projeto, enquanto garante acessibilidade e proximidade com os

publicos profissionais a que se destina.
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Importa sublinhar que Repensar a Beleza ndo ¢ apenas um produto final: constitui, em si
mesmo, um prolongamento metodoldégico da presente investigacdo. Trata-se de uma investigacao
através do projeto, que valida e amplia os resultados obtidos na analise empirica, funcionando
como instrumento de teste, sintese e divulgacdo cientifica. Ao transformar dados tedricos e
empiricos em orientagdes aplicaveis e recursos visuais concretos, o projeto assume um duplo
papel: responder as questdes exploradas no projeto e difundir as suas conclusdes junto de
comunidades profissionais especificas.

Neste sentido, 0 nome do projeto ndo apenas identifica o produto, mas enquadra na sua
missdo: intervir criticamente no campo editorial através do design inclusivo, promovendo

representacdes mais diversas e conscientes nos media visuais contemporaneos.

REPENSAR A BELEZA

Figura 32: Logotipo de “Repensar a Beleza”.

Fonte: O autor, 2025.

4.3.3. Tipografia

A escolha tipografica desempenhou um papel central na construc¢do da identidade visual do projeto
Repensar a Beleza, assumindo-se como um elemento de comunicagdo visual estratégica, com
impacto direto na acessibilidade, legibilidade e tom discursivo da plataforma. Numa proposta
editorial centrada na inclusdo, as fontes selecionadas ndo foram apenas critérios estéticos, mas
também decisdes conscientes orientadas por principios de usabilidade e ética do design.

Para os titulos e elementos de destaque, foi escolhida a fonte Benton Modern Display
(figura 33), uma serifada contemporanea que conjuga elegancia, legibilidade e sofisticacdo. A sua
presenca tipografica remete para o universo editorial classico — familiar aos leitores de revistas de
moda e /ifestyle — mas com um trago atual e limpo, que evita excessos ornamentais. Esta escolha
evoca o codigo visual das publicagdes convencionais, enquanto atualiza a sua linguagem com

subtileza, funcionando como uma ponte simbdlica entre a tradi¢ao editorial e os valores do projeto.
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Esta estética editorial classica faz parte do imaginario visual da moda desde os seus
primoérdios. Publicagdes como a Vogue, a Harper’s Bazaar ou a Elle adotaram historicamente
tipografias serifadas sofisticadas nas suas capas e manchetes, estabelecendo um padrao de
elegancia e autoridade visual no setor. Estas fontes ndo s6 comunicam prestigio e refinamento,
como também ancoram os conteudos num legado visual reconhecivel, que continua a influenciar
o design grafico de revistas contemporaneas. Ao recorrer a este tipo de linguagem tipografica, o
projeto posiciona-se criticamente dentro desse sistema visual, enquanto propde uma releitura mais
consciente e inclusiva dos seus codigos.

J& para os corpos de texto e interfaces secunddrias, recorreu-se a fonte Sofia Pro (figura
33), uma sans-serif geométrica e humanista, desenhada com foco na clareza e acessibilidade. Com
curvas suaves e estrutura equilibrada, a Sofia Pro permite uma leitura fluida em diferentes
dispositivos e tamanhos de ecra, caracteristica essencial num projeto digital acessivel e responsivo.
A sua versatilidade técnica — com varios pesos disponiveis — permitiu também estabelecer
hierarquias visuais claras sem comprometer a coeréncia grafica.

Este tipo de escolha tipografica encontra paralelo em projetos digitais de referéncia como
‘The A11Y Project’, ‘FashionSEEDS’ e o ‘Festival Cumplicidades’, que recorrem a fontes sans-
serif modernas para garantir legibilidade, inclusdo e usabilidade. Nestes exemplos, a tipografia ¢
tratada como um elemento funcional e ético, reforcando o compromisso com a acessibilidade
digital e com uma estética clara, acolhedora e centrada na experiéncia do utilizador. A adocdo da
Sofia Pro inscreve-se nesta mesma logica, contribuindo para um design grafico mais acessivel,
legivel e tecnicamente versatil, sem comprometer a identidade visual do projeto.

Em suma, as tipografias utilizadas no projeto ndo servem apenas a func¢do estética, mas
concretizam, na pratica, os valores do proprio guia: clareza, acessibilidade, elegancia editorial e
respeito pela diversidade de leitores. Ao assegurar uma comunicagao tipografica ética e funcional,
o projeto refor¢a o seu compromisso com uma comunica¢do visual mais justa, informada e

intencionalmente construida.
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Benton Modern Benton Modern Sofia Pro Sofia Pro
Disp Semibold Disp Regular Regular Light

ABCDEFGHIJKLM ABCDEFGHIJKLMN ABCDEFGHIJKLM ABCDEFGHIJKLMN

NOPQRSTUVWXYZ OPQRSTUVWXYZ NOPQRSTUVWXYZ OPQRSTUVWXYZ

abcdefghijklmnopq abcdefghijklmnopqr abcdefghijklmno abcdefghijkimno
rstuvwxyz stuvwxyz pgrstuvwxyz parstuvwxyz

1234567890 1234567890 1234567890 1234567890

Figura 33: Tipografias de “Repensar a Beleza”.

Fonte: O autor, 2025.

4.3.4. Paleta cromatica

A paleta cromatica do projeto Repensar a Beleza foi pensada como uma linguagem visual sensivel,
acessivel e eticamente alinhada com os valores do projeto. Mais do que um elemento meramente
decorativo, a cor desempenha aqui um papel simbolico, funcional e emocional, traduzindo
graficamente principios como inclusdo, diversidade, bem-estar e clareza comunicacional. A
selecdo cromadtica teve como base critérios de contraste, legibilidade e harmonia, garantindo uma
experiéncia de navegacdo visualmente equilibrada e acessivel para diferentes utilizadores.

O fundo principal do website utiliza o tom bege areia (#EADDD?2), um bege com subtom
rosado que transmite suavidade, acolhimento e neutralidade afetiva. Esta cor atua como base visual
que sustenta todos os conteudos, criando um ambiente calmo, respeitoso e livre de ruido cromatico.
Em articulacdo com esta base, sdo usados detalhes em branco algoddo (#FSF3EF), um branco
quente e subtil que pontua secgdes especificas, marcando margens, contribuindo para uma
organizagao clara e serena dos contetidos.

Para estruturar visualmente os elementos interativos — como botdes, separadores e icones
de navegacao — recorreu-se a tons rosados e quentes, contrastando com o preto (#000000). Estas
cores sdo usadas estrategicamente para reforgar a hierarquia de informacao e facilitar a navegacao
intuitiva, enquanto evocam valores como autenticidade. A sobriedade destes tons permite

introduzir contraste e vitalidade sem romper com o equilibrio visual da interface.
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No que respeita a legibilidade tipografica, foram utilizados dois tons principais: o preto
(#000000) para textos em fundos claros, garantindo maxima nitidez e contraste; ¢ o branco neve
(#FFFFFF) para textos ou icones sobre planos mais escuros, mantendo a coeréncia visual e a
acessibilidade cromatica em todos os contextos. Esta alternancia bindria assegura uma leitura
confortavel, mesmo em ecras de diferentes resolugoes.

Adicionalmente, o site integra um sistema cromatico especifico para distinguir visualmente os
quatro nucleos tematicos do guia. Cada tema — correspondente a uma das secgdes principais do
site — ¢ sinalizado com uma cor Unica que aparece em cabecalhos, icones e marcadores de

contetido. As cores escolhidas para esta diferenciagdo sdo:

e Barro (#A45E4B) — Representa os principios estruturais do design inclusivo;
e Verde (#92A58D) — Identifica as diretrizes praticas;
e Azul (#BFD8D2) — Associa-se aos exemplos praticos;

e Lavanda (#AC9F99) — Marca a sec¢ao de implementacao nas redagdes.

Estas cores ndo so6 auxiliam o utilizador na orientagdo entre diferentes conteudos, como
também reforcam, de forma subtil, a ligacdo emocional e simbdlica entre cada sec¢do e os seus
objetivos. Ao permitir uma navegacao intuitiva e sensorialmente coesa, esta légica cromatica
facilita a compreensao do percurso tematico proposto no guia. Em conjunto, esta paleta confere ao

projeto uma identidade visual cuidada, ética e distintiva. (figura 34).

Branco

Algodéo Branco Neve

Azul Bege Areia

Figura 34: Paleta cromdtica de “Repensar a Beleza”.

Fonte: O autor, 2025.
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4.3.5. Disposicao dos elementos do site
A estrutura visual e organizacdo do website Repensar a Beleza: O Poder do Design Inclusivo foi
concebida para articular clareza informativa, acessibilidade digital e coeréncia editorial. O seu
design responde diretamente as necessidades identificadas na investigagdo, nomeadamente a
auséncia de plataformas acessiveis e especializadas que ajudem profissionais do setor a
implementar praticas visuais inclusivas.

O site esta dividido em seis (6) secgdes principais, cada uma com uma fun¢ao especifica e

interligada:

1. Introducio ao Guia (pagina inicial)

Corresponde a porta de entrada do projeto e funciona como manifesto editorial. Aqui € apresentado
o propdsito do site, o seu publico-alvo e os principios que o orientam. Esta sec¢do introduz os
quatro (4) temas centrais do projeto e contém ligacdes diretas para as areas praticas do site. Esta
organizacdo cumpre uma funcdo de contextualizagdo acessivel, permitindo ao utilizador
compreender de imediato os objetivos do guia. (figura 36, apéndice 30 ou consulte o site oficial

https://brunasofiasantos4.wixstudio.com/repensarabeleza).

2. Post

Esta sec¢do agrega os contetidos editoriais principais, correspondentes aos artigos desenvolvidos
ao longo do projeto e organizados em torno dos quatro (4) grandes temas definidos com base na
investigacdo. Cada artigo traduz uma parte das conclusdes tedricas ou empiricas do projeto em
linguagem visual acessivel, com exemplos, comparacdes, checklists e sugestdes praticas. Esta area
constitui o nucleo pedagodgico e critico do projeto, e serve como validagdo pratica das categorias
analiticas  construidas. (figura 37, apéndice 31 ou consulte o site oficial

https://brunasofiasantos4.wixstudio.com/repensarabeleza).

3. Recursos

Aqui sdo compilados materiais complementares para aprofundamento, como livros, artigos, talks,
podcasts, conferéncias e links uteis. Esta sec¢do cumpre a funcdo de extensdo formativa,
permitindo que o site se torne um repositorio dindmico e em crescimento continuo. (figura 38,

apéndice 52 ou consulte o site oficial https://brunasofiasantos4.wixstudio.com/repensarabeleza).
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4. Checklist

Nesta area sdo reunidas todas as listas de verificagdo que acompanham os artigos, sistematizadas
por tema. Cada checklist ¢ uma ferramenta pratica que permite a designers, editores ou estudantes
avaliarem se os seus contetidos estdo alinhados com principios de inclusdo. A existéncia desta
seccdo responde ao objetivo geral do projeto de transformar teoria critica numa ferramenta
aplicavel, facilitando a sua implementag¢do em contextos reais. (figura 39, apéndice 53 ou consulte

o site oficial https://brunasofiasantos4.wixstudio.com/repensarabeleza).

S. Sobre

Espaco dedicado a explicacfio institucional e autoral do projeto. E aqui que se identifica a sua
origem — enquanto resultado de um projeto de mestrado — e se explicita o seu enquadramento
académico e metodologico. Esta sec¢@o reforca a transparéncia e a ligagdo formal entre o projeto
e a investigagdo cientifica que lhe dé origem. (figura 40, apéndice 54 ou consulte o site oficial

https://brunasofiasantos4.wixstudio.com/repensarabeleza).

6. Contacto

Seccdo de ligacdo com o publico, onde os visitantes podem enviar comentarios, sugestdes ou
partilhar experiéncias ligadas ao tema. Esta sec¢do representa a dimensao participativa do projeto
e promove o envolvimento continuo de profissionais e leitores na construcao de praticas editoriais
mais  inclusivas.  (figura 41, apéndice 55 ou consulte o site oficial

https://brunasofiasantos4.wixstudio.com/repensarabeleza).

Todas as secgdes foram desenhadas com base numa grelha modular responsiva, com
tipografia clara (Benton Modern Display e Sofia Pro), contrastes cromaticos acessiveis e elementos
visuais consistentes com a identidade visual do projeto. A hierarquia da informagdo, o
espacamento generoso € a iconografia leve garantem uma leitura fluida. O resultado € um ambiente
digital coerente com os objetivos da investigacdo: informar, sensibilizar, capacitar e transformar,

colocando o design ao servigo da inclusdo e da diversidade.
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4.3.6. Temas do site

Os temas do website Repensar a Beleza foram desenvolvidos com base nos resultados empiricos
e tedricos obtidos ao longo da investigacdo. Cada sec¢do responde a uma necessidade identificada
nas fases anteriores do estudo, nomeadamente na analise critica das revistas portuguesas de
lifestyle (Vogue Portugal, LuxWoman, Women’s Health Portugal e Activa), nas entrevistas a
profissionais do setor, nos inquéritos aplicados a leitoras, e na revisdo da literatura sobre
representacdo do corpo feminino, visualidade mediatica e praticas de design inclusivo.

A organizacdao do conteudo segue uma progressdo logica e pedagogica, que permite ao
utilizador passar da compreensdo critica dos problemas para a aplicagdo pratica de solugdes
visuais. O website estd dividido em quatro (4) grandes areas tematicas, complementadas por
seccOes auxiliares. Cada uma dessas areas foi concebida como uma resposta estruturada as

questdes de investigagcdo e aos objetivos especificos do estudo.

Principios Basicos do Design Inclusivo

Esta primeira sec¢do estabelece o fundamento conceptual e ético do guia, introduzindo os
principais conceitos discutidos ao longo da investigagdo, como “design inclusivo”,
“representatividade corporal”, “diversidade visual” e “tokenismo”. A escolha destes conceitos
resulta diretamente da revisdo teorica realizada nos capitulos iniciais do projeto e das categorias
analiticas emergentes da andlise de conteudo, onde se observou a auséncia de diversidade
consistente e o uso pontual e superficial de corpos ndo normativos.

Estes principios sdo apresentados através de pequenos artigos visuais, exemplos
comparativos e listas de verificacdo. A func¢do desta seccdo ¢ traduzir o enquadramento teorico da
investigagdo numa linguagem acessivel e aplicavel, funcionando como base para a compreensao
das seccdes seguintes. (ver apéndice 32 a 36, ou consulte o site oficial

https://brunasofiasantos4.wixstudio.com/repensarabeleza).

Diretrizes para a Producido de Contetudos Inclusivos
Com base nas conclusdes da andlise das revistas portuguesas, onde se identificaram padrdes
recorrentes de exclusdo visual e reforco de esteredtipos corporais, esta seccio reune orientagdes

praticas para a criagdo de contetidos mais inclusivos.
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As orientagdes foram organizadas em quatro formatos editoriais principais: capas,
editoriais de moda, entrevistas e pecgas informativas. Para cada um, foram criadas sugestdes de
boas praticas, acompanhadas de exemplos visuais e checklists que ajudam a transformar os
contetidos editoriais a luz dos principios de inclusdo estudados. Esta seccdo traduz o segundo
objetivo especifico da investigagdo, que procurava compreender como o design editorial pode ser
mobilizado como ferramenta critica e transformadora. (ver apéndice 37 a 41, ou consulte o site

oficial https://brunasofiasantos4.wixstudio.com/repensarabeleza).

Exemplos Praticos

Com base nas categorias visuais construidas durante a andlise empirica e nas propostas de
transformagdo surgidas no cruzamento entre os inquéritos a leitoras e os contributos tedricos de
autores como Gill (2014) e Calza (2021), esta seccdo apresenta exemplos concretos de
transformagdo visual. Esta seccdo serve como validagdo pratica da investigagdo, demonstrando
que os resultados obtidos ndo se esgotam na critica, mas possibilitam a constru¢ao de alternativas
visuais concretas e sustentdveis. (ver apéndice 42 a 46, ou consulte o site oficial

https://brunasofiasantos4.wixstudio.com/repensarabeleza).

Dicas de Implementacio nas Redacdes

Esta seccdo responde diretamente a um dos problemas mais citados nas entrevistas com
profissionais: a dificuldade em aplicar mudangas estruturais dentro das equipas editoriais. Como
resposta, foram organizadas sugestdes de implementa¢do progressiva, incluindo oficinas de
sensibilizacdo, processos de revisdo critica interna, recolha ativa de feedback e estratégias
colaborativas.

Estas propostas sdo sustentadas nos modelos de coautoria e escuta ativa identificados tanto
na literatura como nos casos de estudo analisados, e procuram ajudar a introduzir mudangas éticas
e eficazes nas rotinas de producdo editorial. Trata-se de uma extensdo natural do objetivo
especifico da investigagdo relacionado com o impacto das praticas de inclusdo na percegdo e
aceitacdo da diversidade corporal. (ver apéndice 47 a 51, ou consulte o site oficial

https://brunasofiasantos4.wixstudio.com/repensarabeleza).
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Em sintese, a estrutura do website Repensar a Beleza foi delineada de forma a refletir com
rigor os resultados obtidos durante todas as fases da investigacdo, funcionando simultaneamente
como ferramenta de divulgacdo cientifica, aplicagdo pratica e validagdo empirica. Cada sec¢ao
traduz, de forma acessivel e orientada para o publico-alvo (profissionais de design editorial,
editoras visuais, estudantes e investigadores), o caminho percorrido na constru¢ao do projeto,

refor¢ando a sua pertinéncia cientifica, cultural e social.

4.3.7. Proposta

O projeto Repensar a Beleza: O Poder do Design Inclusivo constitui a concretizacdo pratica e
aplicada da investiga¢do desenvolvida nesta investigagdo. Assumindo-se como uma ferramenta
editorial acessivel, visualmente apelativa e conceptualmente rigorosa, o guia digital propde-se a
preencher uma lacuna identificada ao longo do estudo: a escassez de recursos especializados que
orientem profissionais da area editorial na criagdo de conteudos visuais verdadeiramente
inclusivos, éticos e representativos.

A proposta parte, assim, de um duplo proposito: por um lado, divulgar os resultados da
investigagdo académica de forma acessivel e operacional; por outro, criar um modelo funcional de
intervenc¢do no campo do design editorial, alinhado com os valores da diversidade, da justi¢a
representacional e do bem-estar das leitoras. Esta proposta ndo ¢ um apéndice do projeto, mas uma
continua¢cdo metodologica, fundamentada nos dados empiricos recolhidos, nas lacunas tedricas
identificadas e nas necessidades praticas expressas pelos inquiridos e profissionais entrevistados.

O projeto assume uma postura critica e construtiva, demonstrando, através de exemplos
visuais, diretrizes e checklists, como se podem aplicar os principios do design inclusivo ao
contexto especifico das revistas de moa e lifestyle. A escolha do meio digital — um website
responsivo — reforca a sua vocagdo pedagogica e expansiva, permitindo que os contetidos sejam
atualizados, partilhados, debatidos e aplicados em multiplos contextos: redagdes, agéncias de
design, instituigdes de ensino, coletivos ativistas ou projetos editoriais independentes.

Enquanto objeto de investigacao através do design, Repensar a Beleza permite validar as
conclusdes tedricas e empiricas do estudo, oferecendo um espaco de experimentagdo critica onde
a forma e o conteudo se alinham com os valores defendidos ao longo da investigagdo. Neste

sentido, o projeto incorpora as caracteristicas de uma investigagdo baseada na pratica, em que o
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processo criativo ¢ simultaneamente método de produg¢do de conhecimento e meio de
disseminagao dos resultados.

A proposta distingue-se ainda por adotar um modelo replicavel e sustentavel, o que lhe
confere potencial de continuidade e amplia¢do. Futuras versdes do guia poderdo integrar novos
estudos de caso, contributos colaborativos, entrevistas com especialistas, tradugdes para outras
linguas ou mesmo o desenvolvimento de materiais complementares, como workshops, edi¢des
impressas, ou uma presencga ativa em redes sociais.

Em suma, Repensar a Beleza constitui uma proposta de design editorial comprometida com
a transformacao simbdlica do discurso visual nas revistas de moa e /ifestyle, traduzindo teoria em
pratica, critica em acdo e dados em solugdes. O seu contributo estende-se para além do espago
digital, propondo-se como uma ferramenta duradoura de mudanga cultural e profissional no campo

da comunicacgao visual.

REPENSAR A BELEZA

REPENSAR A BELEZA

PRINCIPIOS BASICOS LB

DO DESIGN INCLUSIVO S S

== % Lot
REPENSAR A BELEZA

o .

DESIGN INCLUSIVO

Figura 35: Representagdo geral do guia digital em formato website, da iniciativa “Repensar a Beleza”.

Fonte: O autor, 2025

-99 -



REPENSAR A BELEZA

Home  Posts Recursos Checklist Sobre Contacto

REPENSAR A BELEZA

O PODER DO
DESIGN INCLUSIVO

UM GUIA PRATICO PARA REVISTAS DE MODA E LIFESTYLE

Figura 36: Introdugdo ao guia, da iniciativa “Repensar a Beleza”.

Fonte: O autor, 2025

eo0e < 0 Tie g [ ED N

Home Posts Recursos Checklist Sobre Contacto

Por onde podemos comecar?

Figura 37: Secgdio ‘Posts,” apresentagdo dos quatro temas principais do website, da iniciativa “Repensar a Beleza”.

Fonte: O autor, 2025
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e0e < .8) Title

Conteudos

Introdugio Introdu(;ao

Livros A construgdo de praticas editoriais verdadeiramente inclusivas exige formagao
Teses continug, escuta ativa e abertura ao conhecimento. Nesta secgdo, reunimos uma

selecdo de recursos Uteis e inspiradores — desde livros e artigos académicos a

Sites e Blogs o )
g podcasts, newsletters e conferéncias — que ajudam a aprofundar o olhar sobre

Newsletters representatividade, identidade, linguagem e imagem nos media e na cultura
Conferéncias e Talks visual. Estes materiais sdo pensados para jornalistas, designers, estudantes,
Podcasts investigadores e curiosos que querem fazer diferente e fazer melhor.

Livros

“O Que E Uma Imagem?” - José Braganca de Miranda

Uma reflexdo essencial sobre o poder simbdlico das imagens e o seu impacto na
cultura.

Figura 38: Sec¢do’ Recursos’ do website, da iniciativa “Repensar a Beleza”.

Fonte: O autor, 2025

Conteudos

Introducao

Introducio

Inclusividade Editorial Garantir a consisténcia e a intencionalidade nos conteGdos inclusivos exige um
Representatividade olhar critico e sistematico. Esta checklist oferece uma ferramenta pratica para
Corporal avaliar a qualidade da inclusdo em projetos de comunicagdo editorial. Nao
Diversidade Corporal substitui o processo criativo nem a escuta ativa das comunidades representadas,
v X mas serve como um guia Util para verificar se os principios de representatividade,
Evitar o Tokenismo . ot N ) :
respeito e autenticidade estdo a ser aplicados em cada etapa. Ideal para equipas
Plancar Capas Inclusivas editoriais, designers e comunicadores comprometidos com uma cultura visual mais
Artigos e Entrevistas justa e plural.

Dirversos

Editoriais e Seccoes de

Dicas

Fotografia e Estética Principios Basicos do Design Inclusivo
Capas Inspiradoras

Grilicos: Inclusio nas Inclusividade Editorial

Revistas

M CancidarAmane difarantac rarnne

Figura 39: Secgdo ‘Checklist’ do website, da iniciativa “Repensar a Beleza”.

Fonte: O autor, 2025
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REPENSAR A BELEZA

Home Posts Recursos Checklist Sobre Contacto

Sobre o Projeto

O projeto Repensar a Beleza nasce de uma reflexdo critica sobre o papel do design
editorial na construcdo das imagens que associamos ao feminino, ao belo e ao corpo.
Durante décadas, as revistas de lifestyle, embora fontes de inspiragdo e tendéncias,
contribuiram também para a normalizagdo de padrdes excludentes — promovendo ideais
visuais restritos, muitas vezes inalcangaveis.

Enquanto designer em formagao e leitora atenta, senti a necessidade de questionar
estas estruturas visuais. E foi dessa inquietagao que surgiu este guia: como pode o design
ser parte da solugao? Como podemos comunicar com mais responsabilidade sem abdicar
da estética?

Este guia pretende oferecer respostas a essas questdes, propondo caminhos praticos e
acessiveis para repensar a pratica editorial com mais consciéncia. O objetivo nao é
apontar o dedo, mas abrir possibilidades — convidar a reflexdo e 8 mudanga.

Ir numa i 40 académica em Desian e Cultura Visual (IADE -

Figura 40: Secgdo ‘Sobre’ do website, da iniciativa “Repensar a Beleza”.

Fonte: O autor, 2025

REPENSAR A BELEZA

Home Posts Recursos Checklist Sobre Contacto

AJ
Contacte-nos
Primeiro nome * Ultimo nome *
Email * Telemével *
S v
Mensagem *

Figura 41: Secgdo ‘Contacto’ do website, da iniciativa “Repensar a Beleza”.

Fonte: O autor, 2025
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CAPITULO V — CONSIDERACOES FIANIS

5.1. Reflexao critica e Conclusao

A presente investigacdo teve como objetivo principal desenvolver uma ferramenta que auxilie os
profissionais de design editorial em revistas de moda e lifestyle portuguesas a promover
representacdes mais inclusivas do corpo feminino, com impacto direto no bem-estar das leitoras.
Para tal, analisou-se criticamente o papel destas publicagdes na construcdo e disseminagdo de
normas corporais femininas, bem como os seus efeitos simbdlicos e emocionais nas praticas de
autoimagem e autocuidado.

A analise de conteudos visuais e textuais das revistas Vogue Portugal, LuxWoman,
Women’s Health Portugal e Activa, complementada por questiondrios a leitoras e entrevistas a
profissionais do setor, revelou uma tensdo evidente entre o discurso institucional inclusivo e a
persisténcia de normas visuais excludentes. Embora se verifique uma crescente visibilidade de
corpos diversos, estas representagdes continuam muitas vezes a ser enquadradas numa ldégica
simbolica, romantizada ou de tokenismo, o que compromete o seu potencial transformador.

Verificou-se, por exemplo, a predominancia de imagens de mulheres jovens, magras,
caucasianas e mediaticamente reconhecidas, especialmente nas capas e editoriais. Corpos “fora da
norma” — como mulheres com deficiéncia, racializadas, com mais de 60 anos ou de tamanho plus
size — surgem de forma pontual e quase sempre como excecdo. Esta inclusdo simbolica aparenta
diversidade, mas contribui, na pratica, para a manutencao dos ideais de feminilidade estreitos e
normativos, sustentando o que Gill (2014) e Rottenberg (2013) descrevem como um discurso pos-
feminista neoliberal: a responsabilizacdo individual pelo cumprimento de padrdes inatingiveis,
mascarada de escolha pessoal.

Os resultados dos questionarios revelaram percegdes ambivalentes por parte das leitoras.
Embora muitas reconhecam os efeitos negativos dos padrdes veiculados, ha uma tendéncia a negar
sentir-se diretamente pressionadas. Este paradoxo evidencia a interiorizagdo de um discurso
medidtico que combina liberdade de escolha com vigilancia constante do corpo, frequentemente
traduzida em praticas de autocuidado associadas a uma ideia idealizada de satude.

Neste cenario, o design editorial assume um papel estratégico e profundamente ideologico.
Para além da sua fung¢do estética e organizacional, o design configura-se como um discurso visual
que constroi, filtra e transforma significados. A escolha das imagens, a sua hierarquia na pagina,
os enquadramentos visuais € o contexto textual em que sdo inseridas sdo decisdes que influenciam
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diretamente a forma como os corpos sdo lidos, percebidos e valorizados. Quando orientado por
principios éticos e inclusivos, o design pode atuar como uma ferramenta critica e transformadora,
desafiando os padrdes normativos dominantes e promovendo formas de pertenca mais diversas e
representativas.

A investigacao revelou abertura por parte das leitoras e das profissionais para uma mudanga
mais estrutural. Ha um desejo coletivo por representacdes mais auténticas — com mulheres reais,
em contextos do quotidiano — que reflitam a pluralidade de corpos, vivéncias e trajetorias
femininas. Como enfatiza a literatura, a transformac¢ao das praticas editoriais exige mais do que
gestos simbolicos; requer um reposicionamento estratégico da comunicacdo visual enquanto
agente de mediacdo social.

Partindo da pergunta — Que estratégias editoriais podem ser adotadas de forma a
promover a aceita¢do da diversidade corporal e das representacdes visuais diversas em
publicacoes de lifestyle portuguesas? — a investigacdo demonstrou que existem estratégias
editoriais eficazes que, quando aplicadas de forma critica, coerente e consciente, contribuem para
representacdes visuais mais €ticas e plurais, com efeitos positivos na perce¢do da autoimagem e
no bem-estar emocional das leitoras.

Neste sentido, o projeto experimental Repensar a Beleza funcionou como aplicagdo pratica
e critica desta investigagdo, demonstrando que ¢ possivel construir com um modelo editorial
alternativo, baseado em representagdes visuais mais realistas, plurais e responsaveis. Através de
solucdes graficas e digitais, este exercicio revelou o potencial do design editorial enquanto
ferramenta de intervengdo simbdlica e de promogdo do bem-estar das leitoras.

Conclui-se, assim, que a exposicao a representagdes visuais verdadeiramente diversas tem
potencial para contribuir para a normaliza¢do da diversidade corporal, desde que essas imagens
sejam integradas de forma continua, ética e ndo-condicionada a uma ldgica puramente
aspiracional. A mudanga ¢ possivel e desejavel, mas exige um compromisso efetivo das revistas
com paradigmas editoriais transformadores, que compreendam o design ndo apenas como forma,

mas como discurso e responsabilidade social.
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5.2. Contributos

Este estudo oferece varios contributos relevantes para o campo do design editorial, da
comunicagdo visual e dos estudos de género. Em primeiro lugar, contribui para a compreensao
critica do papel desempenhado pelas revistas de lifestyle portuguesas na constru¢do de normas
corporais femininas, revelando as suas implicagdes no bem-estar emocional das leitoras.

Em segundo lugar, propde uma abordagem metodoldgica mista que pode ser replicada em
futuras investigacdes com foco na representagdo visual e nos impactos psicossociais da
comunica¢do mediatica. Ao combinar analise de conteudo, anélise critica do discurso, inquéritos
e entrevistas, a investigacdo gerou dados empiricos que sustentam a necessidade de praticas
editoriais mais éticas e inclusivas.

Por fim, o projeto editorial Repensar a Beleza constitui um contributo pratico, oferecendo
um modelo visual alternativo que pode inspirar profissionais do setor na criagdo de conteudos mais
conscientes e representativos. Este prototipo ilustra o potencial do design como instrumento de
intervengdo simbolica, posicionando-o como um agente ativo na transformagao da cultura visual

contemporanea.

5.3. Limitacoes
Apesar da riqueza dos dados recolhidos, a investigacdo enfrentou algumas limitacdes. A amostra
empirica, focada em revistas portuguesas num intervalo temporal de trés meses, limita a
generalizag¢do dos resultados a outras geografias ou contextos culturais. A anélise visual centrou-
se em capas e secgdes selecionadas, ndo abrangendo a totalidade dos contetidos editoriais.

A recolha de dados junto das leitoras foi condicionada pela disponibilidade e interesse em
participar, podendo nao refletir a diversidade completa de perce¢des. Do mesmo modo, nem todos
os discursos institucionais estiveram acessiveis na totalidade, o que limita a andlise da

intencionalidade editorial.
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5.4. Investigacoes futuras

Embora, nesta fase, o projeto Repensar a Beleza se concretize apenas como website, fica em aberto
a possibilidade de futuras extensdes, tais como a producao de desdobraveis informativos, a criacao
de presenca em redes sociais, como Instagram e TikTok, e o desenvolvimento de um podcast. Estas
ferramentas visam ampliar o alcance do guia, estimular o envolvimento do publico e promover o
didlogo em torno do design inclusivo. A implementacdo destas iniciativas serd faseada,
dependendo da evolugdo do projeto e da resposta da audiéncia.

A complexidade e atualidade do tema abordado nesta investigagdo abre caminho para
varias linhas de aprofundamento. Uma possibilidade passa por alargar a amostra empirica a
revistas internacionais e plataformas digitais, permitindo observar como os padrdes de
representacdo do corpo feminino se mantém ou se transformam em diferentes contextos
socioculturais.

Outra dire¢do promissora serd o estudo aprofundado das representagdes interseccionais,
focando a forma como a articulagdo entre género, raca, idade, deficiéncia e classe € (in)visibilizada
nos discursos visuais editoriais. Este foco poderd contribuir para identificar lacunas e propor
estratégias mais inclusivas.

Recomenda-se também a andlise da eficicia de projetos editoriais alternativos ou
independentes, que procurem conscientemente subverter os padrdes estéticos convencionais e
experimentar modelos mais inclusivos de comunicagao visual.

Estas perspetivas demonstram a relevancia continua e o potencial expansivo da
investigagdo, reforgando o seu contributo para praticas editoriais mais éticas, representativas e

socialmente responsaveis.

- 106 -



Referéncias

Abraham, S. E. (2022). Make it or fake it: Social media exposure and personality perception among youths in Delta
State. Delta State, Nigéria.

Afzal, S. (2018). Social media platform promotes fake personalities: A survey of Lahore District. Global Digital &
Print Media Research, 1(1), 32—39. https://doi.org/10.31703/gdpmr.2018(I-I).04

Alma & Lewis. (s.d.). We're discovering timeless beauty secrets from Naomi Sims' archive. Instagram. Recuperado
em 7 de junho, de 2025, de https://www.dove.com/uk/stories/about-dove/breaking-down-narrow-beauty-

stereotypes.html

Altick, R. D. (1998). The English common reader: A social history of the mass reading public, 1800-1900 (2nd ed.).
Ohio State University Press.

Autoridade da Concorréncia. (2024). Decisdo no processo de notifica¢do prévia de concentragdo de empresas
CCENT/2023/41 — Cofina/Activos Bauer [PDF]. Autoridade da Concorréncia.
https://www.concorrencia.pt/sites/default/files/processos/ccent/ AdC-CCENT 2023 41-Decisao-VNC-
final-net.pdf

Bardin, L. (2011). Analise de contetido. Edi¢des 70.

Barros, S. (2023). Evolugado tecnologica: Um olhar para os ultimos 50 anos. Exame. Recuperado em 27 de margo de

2025, de https://exame.com/tecnologia/evolucao-tecnologica-um-olhar-para-os-ultimos-50-anos/
Barthes, R. (1977). Image, music, text. Fontana Press.

Bauman, Z. (2000). Liquid modernity. Polity Press.

Body & Data. (s.d.). Body & Data: Advocating for digital rights and bodily autonomy. Recuperado em 17 de junho
de 2025, de https://bodyanddata.org

Brans, L., & Kuipers, G. (2023). Fashion as ‘Force for Change’? How ideologization reshapes the work of
intermediaries in the legitimation of culture. Cultural Sociology.

https://doi.org/10.1177/17499755231160692

Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research in Psychology, 3(2),
77-101. https://doi.org/10.1191/1478088706qp0630a

- 107 -



Bueno, T., Barros, J. F., & Alves, M. (2023). Revista de moda: Um estudo sobre os desafios e caminhos do
Jjornalismo segmentado a partir da perspectiva dos editores. Dobras, 39, 182—184.

https://doi.org/10.1234/dobras.2023

Cairns, K., & Johnston, J. (2015). Choosing health: Embodied neoliberalism, postfeminism, and the "do-diet."
Theory and Society. https://doi.org/10.1007/s11186-015-9242-y

Calza, M. U. (2015). 4 identidade visual no projeto grdfico de revistas de moda (Tese de doutoramento,
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Programa de P6s-Graduagdo em Comunicagao e Informagao).

Porto Alegre: Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

Calza, M. U. (2021). Imagens de moda em revista: Uma proposta de tipologia. DATJournal, 6(4).
https://doi.org/10.1234/datjournal.2021

Cambridge Dictionary. (s.d.). Accessibility. In Cambridge English Dictionary. Cambridge University Press.
Recuperado em 27 de marco de 2025, de https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/accessibility

Cambridge University Press. (s.d.). Britpop. Cambridge Dictionary. Recuperado em 27 de margo de 2025, de
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/britpop

Cambridge University Press. (s.d.). Grid. Cambridge Dictionary. Recuperado em 27 de margo de 2025, de
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles/grid

Cambridge University Press. (s.d.). Insider. Cambridge Dictionary. Recuperado em 27 de margo de 2025, de
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles/insider

Cambridge University Press. (s.d.). Lifestyle. Cambridge Dictionary. Recuperado em 27 de margo de 2025, de
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/lifestyle

Cambridge University Press. (s.d.). Masterclass. Cambridge Dictionary. Recuperado em 05 de abril de 2025, de

https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/masterclass

Cambridge University Press. (s.d.). Plus size. Cambridge Dictionary. Recuperado em 27 de margo de 2025, de
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles/plus-size

Cambridge University Press. (s.d.). Pop culture. Cambridge Dictionary. Recuperado em 27 de margo de 2025, de
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/pop-culture

Cambridge University Press. (s.d.). Shirtwaist. In Cambridge Dictionary. Recuperado em 5 de abril de 2025, de
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles/shirtwaist

- 108 -



Cambridge University Press. (s.d.). Storytelling. Cambridge Dictionary. Recuperado em 05 de abril de 2025, de
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/storytelling

Cambridge University Press. (s.d.). Talk. Cambridge Dictionary. Recuperado em 5 de abril de 2025, de
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/talk

Campos, L., & Canavezes, S. (2007). Introdugdo a globalizagio. Universidade de Evora. Recuperado em 27 de
margo de 2025, de
https://dspace.uevora.pt/rdpc/bitstream/10174/2468/1/Introdu%%C3%A7%C3%A30%20%C3%A0%20Glob
aliza%C3%A7%C3%A30.pdf

Castells, M. (2010). The rise of the network society: The information age: Economy, society, and culture (Vol. 1, 2nd
ed.). Wiley-Blackwell.

Chartier, R. (1991). Cultural history and the French Revolution: Review article. European History Quarterly, 21 (4),
563-569.

Chilcote, R. H. (2010). The Portuguese revolution: State and class in the transition to democracy. Rowman &

Littlefield. https://archive.org/details/portugueserevolu0000chil

Cohen, L. (2003). 4 Consumers' Republic: The Politics of Mass Consumption in Postwar America. Knopf.

Comissdo Comemorativa 50 anos 25 de Abril. (s.d.). O 25 de Abril. 50 Anos 25 de Abril. Recuperado em 27 de
margo de 2025, de https://50anos25abril.pt/0-25-de-abril/

Condé¢ Nast International. (2024/25, Dezembro/Janeiro). Vogue Portugal. (256) Light House Publishing.
Condé Nast International. (2025, Fevereiro). Vogue Portugal. (257) Light House Publishing.
Condé Nast International. (2025, Margo). Vogue Portugal. (258) Light House Publishing.

Currie, D. H. (1999). Girl talk: Adolescent magazines and their readers. University of Toronto Press.
https://archive.org/details/girltalkadolesce0Ocurr/page/nl/mode/lup

Dias, S. (2024, 4 de outubro). Portugueses consideram jornais em papel “muito relevantes”. Correio da Manha.

https://www.cmjornal.pt/tv-media/detalhe/portugueses-consideram-jornais-em-papel-muito-relevantes

Dinan, D. (2014). Europe recast: A history of European Union (2nd ed.). Lynne Rienner Publishers.

Dove. (s.d.). Breaking down narrow beauty stereotypes. Recuperado em 7 de junho, de 2025, de

https://www.dove.com/uk/stories/about-dove/breaking-down-narrow-beauty-stereotypes.html

- 109 -



Elegantly Papered. (s.d.). Pattie Boyd, David Hurn, Steve Winwood, Ascher, John Farman — Petticoat magazine
vintage. Elegantly Papered Vintage Fashion Magazines. Recuperado em 7 de junho, de 2025, de
https://elegantlypapered.com/products/pattie-boyd-david-hurn-steve-winwood-ascher-john-farman-

petticoat-magazine-vtg

Entwistle, J. (2015). The fashioned body: Fashion, dress and modern social theory (2.% ed.). Cambridge: Polity Press.

Evans, S. (1979). Personal politics: The roots of women's liberation in the civil rights movement & the new left.

Vintage Books. https://archive.org/details/personalpolitics0000evan

Ewen, S. (1976). Captains of Consciousness: Advertising and the Social Roots of the Consumer Culture. McGraw-
Hill.

Fairclough, N. (1995). Critical discourse analysis: The critical study of language. Longman.

FashionSEEDS. (s.d.). Fashion Sustainability Education for Educators. Recuperado em 18 de junho de 2025, de

https://www.fashionseeds.org

Featherstone, M. (2007). Consumer culture and postmodernism (2.* ed.). London: SAGE Publications.

Featherstone, M. (2010). Body, image and affect in consumer culture. Body & Society, 16(1), 193-221.
https://doi.org/10.1177/1357034X09354357

Festival Cumplicidades. (2025). Festival Cumplicidades 2025: sobre. Recuperado a 18 de junho de 2025, de

https://www.festivalcumplicidades.pt

Fine, B., & Leopold, E. (1990). Consumerism and the Industrial Revolution. Social History, 15 (2), 151-179.

Furet, F. (1981). Interpreting the French Revolution (Penser la Révolution Frangaise). Cambridge University Press.
https://archive.org/details/interpretingfren0000fure

Gaji¢, M., & Vujadinovic, S. (2017). Globalization and cultural identity. Herald, 1.
https://doi.org/10.7251/HER2016041G

Garota Vodu. (2013). Especial revista Vogue. Garota Vodu. Recuperado em 5 de junho, de 2025, de
https://garotavodu.blogspot.com/2013/06/especial-revista-vogue.html

Gill, R. (2014). Awaken your incredible: Love your body discourses and postfeminist contradictions. International

Journal of Media & Cultural Politics, 10(2), 179-188. https://doi.org/10.1386/macp.10.2.179 1

-110 -



Gill, R., & Orgad, S. (2015). The confidence cult(ure). Australian Feminist Studies, 30(86), 324-344.
https://doi.org/10.1080/08164649.2016.1148001

Global Noticias Media Group. (2025, Janeiro/Fevereiro). Women s Health Portugal. (55).
Global Noticias Media Group. (2025, Margo/Abril). Women'’s Health Portugal. (56).

Greenberg, M. (2000). Branding Cities: A Social History of the Urban Lifestyle Magazine. Urban Affairs Review,
36(2), 228-263. https://doi.org/10.1177/10780870022184840

Grupo Marktest (2024, 30 de abril). 3 de maio, Dia da Liberdade de Imprensa: em 20 anos, Portugal perde mais de
metade das publicag¢oes periodicas. Marktest. https://www.marktest.com/wap/a/n/id~2ab9.aspx

Gruszynski, A., & Calza, M. U. (2013). Projeto grafico e contrato de leitura: A moda no jornalismo de revista.

Anais do 8° SOPCOM, 730-740. https://doi.org/10.1234/sopcom.2013

Hall, S. (1997). Representation: Cultural representations and signifying practices. Sage.

Hobsbawm, E. J. (1996). The age of revolution: Europe 1789—1848. Vintage Books. (Original work published 1962)

Hunt, L. (1984). Politics, culture, and class in the French Revolution. University of California Press.

Judt, T. (2005). Postwar: A history of Europe since 1945. Penguin Press.

Kanade, V. S., & Lasurkar, R. P. (2024). How social-media creates a fake reality? EPH-International Journal of
Humanities and Social Science. https://doi.org/10.53555/eijhss.v10i3.207

Kellner, D. (1995). Media culture: Cultural studies, identity, and politics between the modern and the postmodern.
Routledge.

Khamis, S., Ang, L., & Welling, R. (2016). Self-branding, ‘micro-celebrity’ and the rise of social media influencers.
Celebrity Studies, 7(2), 191-208. https://doi.org/10.1080/19392397.2016.1218292

Kuipers, G., Chow, Y. F., & Van Der Laan, E. (2014). Vogue and the possibility of cosmopolitics: Race, health and
cosmopolitan engagement in the global beauty industry. Ethnic and Racial Studies, 37 (12), 2158-2175.
https://doi.org/10.1080/01419870.2014.934258

Larkin, R. W. (2015). Counterculture: 1960s and beyond. In J. D. Wright (Ed.), International Encyclopedia of the
Social & Behavioral Sciences (2nd ed., pp. 73-79). Elsevier.

-111-



Lees-Maffei, G. (2007). Historicizing lifestyle: Mediating taste, consumption and identity from the 1900s to the
1970s. Journal of Design History, 20 (2), 1-3. https://doi.org/10.1093/jdh/epm001

Lewis, A. (2014, 16 de outubro). Vintage Good Housekeeping magazine covers. Good Housekeeping UK.
Recuperado em 7 de junho, de 2025, de https://www.goodhousekeeping.com/uk/lifestyle/g549675/vintage-

good-housekeeping-magazine-covers/

Lipovetsky, G. (2009). O império do efémero: A moda e seu destino nas sociedades modernas (M. R. Borges, Trad.).

Sao Paulo: Companhia das Letras. (Obra original publicada em 1987)

Martins, M. J. (2017, 2 de novembro). 200 anos de revistas de moda. Noticias Magazine.
https://www.noticiasmagazine.pt/2017/200-anos-das-revistas-moda/historias/165300/

Marwick, A. (1998). The Sixties: Cultural Revolution in Britain, France, Italy, and the United States, c.1958—
¢.1974. Oxford University Press.

Marwick, A. E. (2010). Status update: Celebrity, publicity and self-branding in Web 2.0 (Doctoral dissertation, New
York University).

Masemba. (2025, Fevereiro). LuxWoman. (286).

Masemba. (2025, Janeiro). LuxWoman. (285).

Mbombo, M., & Muthambi, A. (2022). Print fashion magazines and the digital native generation. Global Media
Journal, 20(55), 1-12. https://doi.org/10.1234/gm;j.2022

McKendrick, N., Brewer, J., & Plumb, J. H. (1982). The birth of a consumer society. The commercialization of
eighteenth-century England. Indiana University Press.

https://archive.org/details/birthofconsumer0Omcke/mode/2up

McRobbie, A. (1991). Feminism and youth culture: From "Jackie" to "Just Seventeen". Macmillan Education.

https://archive.org/details/feminismyouthcul0000mcro/page/n8/mode/lup

Meinhold, R. (2013). 4 critical inquiry into fashion. Verlag. https://www.jstor.org/stable/j.ctv1xxspz.3

Minimal Visual (2020, outubro). Edita Vilkeviciute para Vogue Paris [Fotografia]. Vogue Paris. Recuperado em 7 de
junho, de 2025, de https://fashionfav.com/magazine-editorials/edita-vilkeviciute-vogue-paris-october-2020/

Moeran, B. (2006). More Than Just a Fashion Magazine. Current Sociology, 54 (5), 725-744.
https://doi.org/10.1177/0011392106066813

-112 -



Moeran, B. (2013). Lan¢ando a moda: O discurso das revistas. Comunicagdo e Sociedade, 24 (1), 95-119.

Mohr, 1., Fuxman, L., & Mahmoud, A. B. (2021). A triple-trickle theory for sustainable fashion adoption: The rise of
a luxury trend. Journal of Fashion Marketing and Management, 25(4), 669-685.
https://doi.org/10.1108/JFMM-03-2021-0060

Moura, C. (2017, 5 de fevereiro). Moda, feminismo e bom sexo: uma historia das primeiras revistas femininas.
Observador. https://observador.pt/especiais/moda-feminismo-e-bom-sexo-uma-historia-das-primeiras-

revistas-femininas/

Murcho, A. (2020, 2 de setembro). Qual é o papel das revistas de Moda? Vogue Portugal. Disponivel em
https://www.vogue.pt/import%C3%A2ncia-revistas-moda

Murphy, B. (2022). Desperately seeking wellbeing: Toxic media portrayals and the pursuit of happiness. In Media,
Wellbeing and Society. Koninklijke Brill NV. https://doi.org/10.1163/9789004507654 010

Ninhos, C. (2021). O desenrolar da II Guerra Mundial. Ensina RTP. Recuperado em 27 de margo de 2025, de

https://ensina.rtp.pt/explicador/o-desenrolar-da-ii-guerra-mundial/

O’Neill, R. (2021). ‘Glow from the inside out’: Deliciously Ella and the politics of ‘healthy eating’. Furopean
Journal of Cultural Studies, 24 (6), 1282—1303. https://doi.org/10.1177/1367549420921868

Orphanides, R. (2020). Constructions of womanhood in women’s magazines during the ‘age of austerity’: A cross-

cultural study of the UK and Greece. Tese de Doutorado, Loughborough University.

Parlamento Europeu. (s.d.). Tratado que institui a Comunidade Economica Europeia. Parlamento Europeu.
Recuperado em 5 de junho, de 2025, de https://www.europarl.europa.eu/about-parliament/pt/in-the-

past/the-parliament-and-the-treaties/treaty-of-rome

Pelizzari, M. A. (2015). Make-believe: Fashion and Cinelandia in Rizzoli’s Lei (1933-38). Journal of Modern
Italian Studies, 20(1), 34-52. https://doi.org/10.1080/1354571X.2014.973153

Pereira Dias, C., & Cavaleiro, P. (2022). O que foi a Revolucdo Industrial? Ensina RTP. Recuperado em 27 de
margo de 2025, de https://ensina.rtp.pt/artigo/o-que-foi-a-revolucao-industrial/

Pereira, A., & Pinto de Almeida, R. (2011). O Estado Novo. Ensina RTP. Recuperado em 27 de margo de 2025, de
https://ensina.rtp.pt/artigo/o-estado-novo/

Perreault, G. & Bélair-Gagnon, V. (2022). The lifestyle of lifestyle journalism: How reporters discursively manage
their aspirations in their daily work. Journalism Practice. https://doi.org/10.1080/17512786.2022.2111697

-113 -



Pollen, A. (2017). Utopian bodies and anti-fashion futures: The dress theories and practices of English interwar
nudists. Utopian Studies, 28(3), 451-481. https://doi.org/10.5325/utopianstudies.28.3.0451

Pordata. (s.d). Tiragem total de jornais e revistas na edi¢do impressa. Pordata. Recuperado a 28-01-2025.
https://www.pordata.pt/pt/estatisticas/cultura-e-desporto/publicacoes-periodicas/tiragem-total-de-jornais-e-

revistas-na

Porto Editora. (s.d.). Tokenismo. Infopédia — Dicionario da Lingua Portuguesa. Recuperado em 27 de abril de 2025,

de https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/tokenismo

Porto Editora. (s.d.). Codificagdo. Infopédia - Dicionarios Porto Editora. Recuperado em 31 de margo de 2025, de
https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/codifica%C3%A7%C3%A30

Porto Editora. (s.d.). Networking. Infopédia - Diciondrios Porto Editora. Recuperado em 27 de margo de 2025, de

https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/networking

Porto Editora. (s.d.). Plano Marshall. Infopédia - Enciclopédia e Diciondrios Porto Editora. Recuperado em 27 de
margo de 2025, de https://www.infopedia.pt/artigos/$plano-marshall

Porto Editora. (s.d.). Prét-a-porter. Infopédia - Dicionarios Porto Editora. Recuperado em 27 de margo de 2025, de

https://www.infopedia.pt/dicionarios/frances-portugues/prét-a-porter

Porto Editora. (s.d.). Status. Infopédia - Dicionarios Porto Editora. Recuperado em 27 de margo de 2025, de

https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/status

Porto Editora. (s.d.). Styling. Infopédia - Diciondrios Porto Editora. Recuperado em 27 de margo de 2025, de
https://www.infopedia.pt/dicionarios/ingles-portugues/styling

Porto Editora. (s.d.). Workshop. Infopédia - Dicionarios Porto Editora. Recuperado em 31 de margo de 2025, de
https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/workshop

Pousinho, N. (2021). As razdes da Revolugdo Francesa. Ensina RTP. Recuperado em 27 de margo de 2025, de

https://ensina.rtp.pt/explicador/as-razoes-da-revolucao-francesa-h61/

Priberam. (s.d.). A la mode. Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa. Recuperado em 27 de margo de 2025, de

https://dicionario.priberam.org/a%201a%20mode

Priberam. (s.d.). Avant-garde. Diciondrio Priberam da Lingua Portuguesa. Recuperado em 27 de margo de 2025, de

https://dicionario.priberam.org/avant-garde

~114-



Priberam. (s.d.). Checklist. Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa. Recuperado a 31 de marco de 2025, de

https://dicionario.priberam.org/checklist

Priberam. (s.d.). Feedback. In Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa. Recuperado a 31 de margo de 2025, de
https://dicionario.priberam.org/feedback

Priberam. (s.d.). Freelancer. Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa. Recuperado em 6 de maio de 2025, de

https://dicionario.priberam.org/freelancer

Priberam. (s.d.). Gordofobia. Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa. Recuperado em 27 de marco de 2025, de

https://dicionario.priberam.org/gordofobia

Priberam. (s.d.). Influencer. Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa. Recuperado em 27 de margo de 2025, de

https://dicionario.priberam.org/influencer

Priberam. (s.d.). Mainstream. Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa. Recuperado em 27 de margo de 2025, de

https://dicionario.priberam.org/mainstream

Priberam. (s.d.). Post. Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa. Recuperado em 14 de junho de 2025, de

https://dicionario.priberam.org/post

Priberam. (s.d.). Website. Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa. Recuperado em 14 de junho de 2025, de

https://dicionario.priberam.org/website

Richards, T. (1990). The commodity culture of Victorian England: Advertising and spectacle, 1851—-1914. Stanford
University Press. https://archive.org/details/commodityculture0000rich_d8h6

Rocamora, A. (2009). Fashioning the city: Paris, fashion and the media. London: 1.B. Tauris.

Rottenberg, C. (2013). The rise of neoliberal feminism. Cultural Studies, 28(3), 418-437.
https://doi.org/10.1080/09502386.2013.857361

Sihvonen, J. (2015). Media consumption and the identity projects of the young. Young, 23 (2), 171-189.
https://doi.org/10.1177/1103308815569391

Skivko, M. (2018). Fashion in the city and the city in fashion: Urban representation in fashion magazines. Bauhaus-

University Weimar. https://doi.org/10.1234/bauhaus.2018

Soares, T. (2014). Abordagens Teoricas para Estudos Sobre Cultura Pop. Logos, 2 (24).
https://doi.org/10.12957/10g0s.2014.14155

- 115 -



Terry, P. E. (2019). Untangling Truth, Facts, and Opinions: Why Simple Tenets of Science Have Become Uneasy.
American Journal of Health Promotion, 33(3), 337-341. https://doi.org/10.1177/0890117119831864

The A11Y Project. (s.d.). The A11Y Project: A community-driven effort to make digital accessibility easier.
Recuperado em 17 de junho de 2025, de https://www.allyproject.com

This Tailored Life. (2020, 20 de janeiro). Fashion capitals: New York, Paris, London, Milan. Medium. Recuperado
em 16 de junho, de 2025, de https://medium.com/this-tailored-life/fashion-capitals-5439183fa5c6

Tinkler, P. (2014). ‘Are You Really Living?’ If Not, ‘Get With It!’: The Teenage Self and Lifestyle in Young
Women’s Magazines, Britain 1957-70. Cultural and Social History, 11(4), 597-619.
https://doi.org/10.2752/147800414X14056862572186

Trust in News. (2025, Janeiro). Activa. (410).
Trust in News. (2025, Mar¢o). Activa. (411).

Ultan Sénmez, M. O. (2016). The Effect of Cultural Factors on the European Integration. Presented at the 23rd

International Academic Conference, Venice.
van Dijk, T. A. (1993). Elite discourse and racism. SAGE Publications.

Vaughan, H. A. (2009). Icon: Tracing the Path of the 1950s Shirtwaist Dress. The Journal of American Culture,
32(1), 29-37. https://doi.org/10.1111/j.1542-734X.2009.00691.x

Vyatkina, O. L. (2020). The impact of influencer marketing on the global economy. In II International Scientific

Conference GCPMED 2019: Global Challenges and Prospects of the Modern Economic Development (pp.

1307-1317). European Publisher. https://doi.org/10.15405/epsbs.2020.03.187

Wook. (s.d.). Deliciously Ella — Ella Woodward. Recuperado em 7 de junho, de 2025, de
https://www.wook.pt/livro/deliciously-ella-ella-woodward/15913202

-116 -



Apéndices

INVORRE COLABORAGAD

Paixao

que

perdura

Mais de 20 anos volvidos sobre uma colaboragio que ainda hoje cole-

ciona fas (aquele

artista Takashi

monograma LV colorido continua a viver renl free nas
nossas mentes ¢ wxlrhs[sb aalianca entre a Inuh Vi mllon €oa

dido

lades
que promete renovar paixdes e aumentar a lista de objetos de (lcmo

Rewoil(terimo japanés
s eticas silfnetas

pinturas,esculturss c flres e incorpoeama
Intersecho da cultura jp € dis belas artes. 08

esie retorno da parceria que coloc
tracurkdo Fxremmente caro “fofn')
da maisw,
e xisténcla com exte relangenento que prova g o3 an0s

passas, fas as baas jofal eatares nbo emvelhecem. Neste

padrio de flo de cerejeira do artstal. 2 reedicho da colabaragho.
o e S L T

da casa Mare Jacobs. \om)w 2 gora por It de 00 ciien
inclindo 33 veesoes da cnblemitic bosa S por exesmpo). 0

feitos nativels de artesanato tradiclonal ¢ ecnologia de ponta, ¢ o

ividade. que colo
 incguctivel sevor faire que se trdizz na exinia qalidade dos
proditos da marca,esta renovada gama Lovks Vuition x Murakam

extremansente knaginativo ¢ colorido de Takashi Murakami. Nas-
o exn Torio i diécads de 1960, Murakarni € bk pito aclama

Japonesa, flcg3o clentifica. enme ¢ personagens hawen doreis,

siree O

crioapara a colshoraciooriginal - historica
90 6 pelo seu lmpacto, mas tabémn por
‘quebrar harreiras, uma vz goe a relorsl
caleldoscdpica do icoaico pac o Lowis Fiten

+30 agora celdbralos
ampl v

or exctupio, una aa

vivacidade de cores ¢ cevanla precisao

L entrelacad, com motivos florals. cm 53

Apéndice 1: Artigo da Vogue Portugal, edigdo de fevereiro de 2025.

Kol omin 4 Do o uThe ¢ o ). b oo i1
Tronk

Vinoodh

cintos.

3o pisquc o3 olhos

lengo em seda. © motivo Superflat Pande e ténis. porta chaves ¢

universo retratado esn cocs um dos modeios A venda

o perftoe e R

menta e o o da
il plotal swa genalidade.
iamponcate bu Courrie Lcine 110 e S atreads  Priers de 2003, s s deoa oudepoox
cstende Tty
» et | trascendes oo e
Por isso. o mundo. ites
o i 0 onten,

s

de venda ¢ uma canspanha publcidria extra exclasiva, que conta

fo purecen o
o

dpl
e vio e vem £ afinal amor paraa vida toda. @

e it

117 -

ot g s e
Coreina oo Vo ke,

|
o ts
,:‘"'/« w e ""m ’*v"-\x.d,, o
ey,

trannl

cinilar na s

wogucpl 30

Apéndice 2: Seccdo de Dicas e Sugestdoes da Vogue Portugal, edicdo de margo de 2025.

beilhos P
pasa ! horbolets
oty




Apéndice 3: Editorial da Vogue Portugal, edigdo de marco de 2025.

LF GIRQUE DU TODANG

Porgue ¢ um ciclo, o Zodiaco. Passam se os \2
SENOS ¢ regressa-se a0 infcio, numa rolacio ewm
dagp infinito. E porque ¢ um Circo, o Zodlaco
Mexe com as nossas Cmogoes, Com as NOSSas
percegoes, com a nossa atenglo, vidrados mam
espetaculo de planetas e ascendentes ¢ casas
que nos entretem ¢ nos inspira. Mas também
nos ajuda a navegar num quotidiano aleatdrio
que ganha ordem pelas diretrizes astrologicas,
recomendando cautela ou ousadia aquele o a
este signo dependendo daLua e de outros plane
Las. Alinal, seja-se entusiasta ou ndo desta arie,
poucos serao aqueles que, nestaaltura, aindanao

sabem que, enquanto mercrio estiver retrogra:
do, 0 melhor ¢ ficar em casa com uma mana.

ey e . iy L3 Marko Fisow. Fatografe L3 oWk I’

v THE B e e v o oo BMIBA 0 o st ot s wamom wamama,

-118 -




Apéndice 4: Secgdo de Dicas e Sugestdes da Vogue Portugal, edi¢cdo de margo de 2025.

INVOGUE TENDENCIAS

-119 -



Apéndice 5: Artigo da LuxWoman, edi¢do de fevereiro de 2025.

AMAMENTACAO

O LADO B

E. muitas vezes, tido como um mundo cor-de-rosa,

onde nada vai

cormer mal. mas o momento a seguir 4o parto, quando o bebé g a mama,
pode levar a mie a uma crise de ansiedade. A amamentagio ainda é.
em Fortugzal, um assunto tabu, ‘Quero Amamentar com Confianga e Conforto’
€0 novo Ivm de Andrea Guerveiro, consullora de lactaggio IBCLC
Chrtscanationsal Do Qe Lacunun Consultan) € oould.

TEO AAA LR D

§ #rrem do ol do desmarve ¢ prometors
frocetes dese cdurm ¢ deso Do Que
Aoden W mator 301 meberes en Poens
93 Tomooair ¢ omes o rrmadio de

sermpe 1 O cdode de clda 00U
Bomense 25 fxmiks o aue TR 0 6 1w €0 che

A AUTORA, B ENTREVSTA.

Porust orn brrs sediew exta loewition?
F"mu‘hmmmﬂm:_nrﬁvﬂ
o oe ‘n(kmm U e Q. v e
mete o

awcamilo

MO e oo Eacutar o pokwes o, “mo-

mer’ ou “mamady” € 0 afiGute po ke dgay

Peenos exoderervie de vergarha ¢ NIYONQOTEO. A

10 8 pomogTia, ¢ swadingo & shet e do

RO lrmning ¢ 0 030G don angae e un po-

el omenel ) v ercio dena hu A 09 soered do
o

s, € sews. Quands 0 Gue CCONE 10 OTCMEN-
g ¢ cudodn, AUrTio, ViR, reogda. £ oo dec
SrTING 006 6 M de vk de um b,

peo-
e e sy .08 verton el 0 Ut et

TOTE PO (MOt G réo & LFom. Trvbém qura
corn eate e, Qs 45 0000 108 vedbldode &1 mheres

QU G ST 6% Oleeertes CrrnEinGOs QA
P eweTg, (e che cererses G 00 Mo Lempa
Qimecs. crencea e clode pri-esiskr. e & growde
B4 3 EITOr B £ O Clmericr o s Dabs o BN
presTeste ecade.

Airala bt m taba) gramdhe o Portugal

sebew s mamentagin?

SeTL v et urm gronde b, FHTeRD que tad2 por-
R 05 A0S (FAGTIETAIT SO 3T & 05 s

Qs 53
H4 sariced Wos portibor o misa: T) Mo de gus 0
166 7000 - A3 ixcatem ietee kot & BOC0A 0ot Lem
Lo o rmawna quoldode 2) M0 02 gue ¢ rormd dor
PR O 7 comam o e e Qus ¢
r. e € mpcudo e 00, 1000 P Gud ¢ recems
i idartficor 5 00wtk 3) Mio cle gua clgumes mamos
10 58w (X crazmentor ~ Quer 05 (OMes yeam
Grondhes ou peQUANOS & 05 MONKY seee protruac, n-

0 @ 0, 8 0 KTerko do bebod, conc & e
™36 € bebe se weconcm G g s
W2 4) Mic ce Gun 0 babé 1y e comer ce 1 em 3
haros oy mOmor 20 fmatcs de cach Mo - 0 OO
METREESS 132 6 kD G (i NG 4 bbb sl
VO TOnGr e e 0emande (o pedidal garaTings 0

minmg de 00 felegdes

00 (e L s dema-

A O Mundial e Sase b o @ GetrTs MOS0

i deoide Nowtaturs 5 ST 0
Dictage s . el de vy, odoiee: on 30 poden doeer-
NN £ uapdmmla\mm # determectn dne-
P— .

CRIANCAS

'()"dl nn*m\u/nkwnmmmm s

4 -Mu;mmn (‘Mc.‘ulhfnlnmt‘mnu'o'

156 BOGLENLD £ STOTHND ~ 0 X MOLEN Bive o
woridy eviondo o rgesia de deocl
qua oo kavor “Tebe o™

o0 b & sempee o
Nio eate te fomm, o e
pemaacs cham o
Prenes G4 08 w0 G0 bebé, € cperes ume “oguod-
he', porcee o bebie no angerdore (Dako G0,
POrOL RS 06 PANTeris Ocn d Ve € B0 ¢ ron
). For ssa hét quam conmdare © colcatro un e
oo, quordd, 7o wercode, 4 uTo bo

Qe protege o Lebsé de vin e e bo:
cuers oche e teve et KO0 U 0 98 beb 1
o COMOrTOND d8 OUIN00 (oM (3 % pectoine:
o doerro X horm segudos, pedis “dermouadar” veaes
POrD comer, eI MURD ONN0s0 C Node U 00 fred
00 S0, 30 QU 0 dorrre 00 030 @ D OcEEoVE s pou-
\ex33 1 ern, o eckar eenme S 10 S5rOA N335

Nl 0 CMOmaTINZG.
1 radberes e rare sepser
ararscelar. Peequ lie

30500 00 PO TVYOT) UMD Exer A0 (¢ drremen-
14500 Lounitin, averorerte. Tin medo da dor, do
Braaito de o, de IO TIMINETE e10F GDINES
8O 0% (05 15 wehos, e fctrem presca oo beb,
de o prodarem ete wdcents, dor B0 TGOS &
mamios 1 SV DOTD SMOTENIY: A nditra do
A1 A Ual ey b sarem ek @ OreeIED
@ KT e UM POALD SO0 326 30 € B be
Dés Tormbén M mulhires e Somcroe por eqeninacs
<ormo trraume de poria o cbusd seesdl, Que pOden 10
88 s GO 00 1600 & SYOscramete deporives
P Orrementcr. Recomends g mermuam wmo e
43 da amamenioglio, and) 10 govdes, s poderem
@ €512 A0S € precagndes E cue leam o meu
o, recebesto mum ctwrenio

PARA CONMICIN MAS SCORE
ANDREA GUERRERD:
fexbva Camoton — INCLL s
e amne c ke
S| wwokdu pt
Intapan| Fasheagemon_Tede

w—nn

o

e anne?
Na ften do bebd, 4 wetron
QU0 0 00K B3 e € bem
posconodn, de mods o ke
e paga prokcks. Algure be-
r,e' A QO s descice

o preckam o s MOs (00
06 doidd 2 pesgio em g
ez e oz pric e G
rtaeveniiers 0 Que forom dreto
o6 roRnTerte wieto P
cor ancgesa, PN Penmen
00, porky ki, perts por
cmonena, focte ke com pou-
v implcagties pOD 0 beod so

O e e revels muan.
brpectante,

oo por (nlwuoe e

o Mo e bete
devam we TOrtCos Ws, e
e 0 peie O peie 0 poke o
pode wr vic coma um e
TR conEGlo oGl i G b wrve——
82 8 oo artre Fie & Debd 6 6 sice 35 AT
O, 5 0 Mowwe posidode de fuer pole o pee de
eSS ko e poaiel, ¢ mRoricrte e W cboe
@ bebat peie @ pele com 0 M8 & 8 O SN BNy O
moma. Emomer Coks cok 656, A fruber tem ce ter o
BED recECOos DORC StAleon deve s ohTeneoda
ta Gom3 0 PG, DO Ok 33 Bir (00 ks dor
10 9345 > W) & € rrgoriots g
et posgien corties [ TN, T ew
1 Gor 28500000 O DMk, & massednn rversor
€5 CILACH @ PV, O QIS artes A e ver & enenod
A Py (AR RSO G U, © QUITRD -
1Y X un pres €
Mt il cre @ CRATRCENO O 38 UK (Tute
010D 32 um perto $id oo sorha ooxdor ce we
o ek ek A P,

[ rageartante exitinem peslisiensis

e sainde crenciontes thi modin das rdex?
Ox profiesceas mas hatinndos 0 0pokY  OMOTens)

Fon 4 e, we Desgital?
Sezermein

¢80 5 on cormtores de koctogin cartfoodoe (BO0)
o e d3 APILC fo auecards gue o reprwensa) ¢
poukal coruor um Srrtno de profsmonos por geo-
ey Exsiam Conanes de ket 10 e,
arfarmere, tercpestos do . (EeRTOpaLs (U0
38, formooiutioon, © ue gnd e Gus, cda ver rom.
YOS VIO POJr CO0r94 COM Pessns CRomate
epecolmes ros cerdros de solce ¢ nen hegyion. Con
W50 0 exise, gnda, B am nimer ufcere
vero e Rorks

mxowmzcw;:w|o»((o o

IR 10006 06 Probesonns de 930 cue 98
Farvmam por eate dTo € Gue SOOI GO M5 &
O bt © PN O WLk CortECTeRIC e
e A rogio 00Edo s kecoturs de bov &
Factaaidrs pors o extereto € compleadade GO leT.
Eos pais € popel tdska?
S0 deterinoris T 0 SCEKO U TS0 00 e
perfecio ds aToreniacio. Os erudo moeam Que @

poesss fymilor 4 Umsa Gy PrCoR TTLACS de desTEre
E s vers, 10 € Gt w10 5070 0 011000 S0 185
08 MPOTIF ¢ M1 WEH VD MITECRG0 MR 8-
FOONGD & W) 00 Muber 81 OFEACE egeind)
e 0 d rermel que o bek 3 tompo e de desern:
40 Mg [Nesmo ue seoh, SIE0 Ve mas desoon-
ks 9 déverin orel” oy W"'ww'ﬂlr'lh

erio 4 18 o tub e, Apokr o ruker

ATy &, G¥ 03 preses o0 de
0 4T & rAKEO SRTENS SUND
S TaE PrOVE @ EE rovos esarton. A
doglio 8 OVE € que 05 ©

10 076 Umo crionga de 3 onos 033 mamo
£orme um recim feacsa. Dands 0 ewrrol 0 e o,
e B0 3 0ros am jha, RATS QUINdo 104 4 Ddais o
.0 Mol Q) 0onda HI 325 & que i3 moma
porgus 03z quer. Ex13 nterratinos de maormods -
DTG, G POV @ PO 00 deamcma

16 abswmas ickade com g s pecidicid

L Tr——

Yo wr sovpre boed O lete

ruren perde cx wex propre- ’

G005 (YTIVGS & ITenoRgRDs =2

QU0
et

amccordd par v 1 e ()

.

recyeT) g e10r 0gomodos

a i o farmgo ntarc. Mes wn-

90 Ml Or 305 300 3R AHAMINTAR

@ oca m mbwmecm o | OOM

Fwrends b déro gue pode CONFLANCA £

3o 0 onchlo G v peod | QONFORTO!

© prof sworad cuonds we € mée. o Anres Gaormon,
Q00 % OMOTe . s | Tidkens Rparintn,
e quer e et (e




Apéndice 6: Seccio de Dicas e Sugestdes da LuxWoman, edigao de fevereiro de 2025.

-

Creheras
com pelo e
kiges, €15,95,

Zora

TREND ALERT

Bandana com 13,

€699, Zara

Luvas
compridas em
pele, €999,
Mango

MAKE

A STATEMENT!

Serd um acessorio apenas um
acessorio? Por vezes, € 0 que basta para
elevar um look! Deixamos-lhe algumas
sugestoes, bem quentinhas, para se
diferenciar e construir um estilo pessoal.
TEXTO PATRICIA TOSTE DE SOUSA

Bondenma
com efeito de

Chaoéu xadrez,
£19,50, Londor

Goki em
malha, €79,

L]

Baladava de makha.
€199 Mango

Gela, €2930, Lonidor

wornan 16
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Apéndice 7: Artigo da LuxWoman, edi¢ao de margo de 2025.

YDNEY

| SWEENEY

SEGREDOS
DE UMA MUSA

“Forga e diversidade” é o slogan
da dltima campanha Kérastase —
que soma seis décadas —, e que (do bem
define a sua mullifacelada embaixadora: a atriz
norte-americana Sydney Sweeney.
PATRC)

KERaSTASE

Yemiéro foi o minha primera componha com a mar

por isso, voi 1

na idade muito
is orgulhosa e 0 que
a sua lista de

Alcangou um sug
jovem. O que a det
nda falta conc:

muito org

.. o... é morahosol
Estando. constantemente, sob o ofhar do piiblico,
alé que ponto € vital ter um cal i

erente
Tem uma relagdo muito proxima com o seu
cabe or que & que & tio importante
termos alguém em quem confiar

o nosso cabelo?

sk r empoderamento feminino. Qual
Estou muito sio as mulheres, do passado
orgulhosa oudo presente, que a inspiram
por continuar ?
a encontrar
Projetos que me
inspiram

o y
o momento em que
0 seu 60." aniversi

seios produ

ituais c Tem algum produto ou rotina Kérastase de
cleigio, na qual confic, para se preparar para

grandes eventos? Pode partilhar

o seu segredo comosco?

O dlea It

Hollywood pode ser um
Que rituais ou rotinas a mantém
assentes na terra, no meio do

esste & humdode & dus
abelo pode ser um simbole
de forga ¢ de expressio pessoal?

\ woman 58

59 wonn

Apéndice 8: Artigo da LuxWoman, edi¢ao de margo de 2025.

SEXO

e

FANTASIAS & FETICHES

TS s
PR

SEX0

69 wonn
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Apéndice 9: Editorial da LuxWoman, edigdo de margo de 2025.

Apéndice 10: Seccdo de Dicas e Sugestdes da Women'’s Health Portugal, edi¢do de janeiro/fevereiro de 2025.

Treine o corpo todo

MG

OT0QUE STAVE

Complete

conseguir completar mais do que 12 repeticdes entre 30 a 40 segundos, adicione cargs aos exercicios. Se sente
dificuldade em completar 8 repetigdes, reduza a intensidade. Quando se sentir confiante, considere subir o nivel.

gliteos, core:
1608, OMbIoS, Costas @
hora também a poténcie
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Come fazars Secure oa
sheresso o do oo
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fazendo forga
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% 16Mpo ua sobe
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ermine com
0 (D) 1610 &
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Porue funcion: Em
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Como
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Suba o nivel: Marterha o, com

@\
DicaWH
Sentir tensdo nos glitecs e gémeos &
umsinal de que esta a atingir a amplitude
de movimento ideal.

. {EALTH 7T JAN/FEV 2028

B-stance deadlift

wimie a posiclo B, em que 14 em posko
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Apéndice 11: Seccdo de Dicas e Sugestdes da Women’s Health Portugal, edi¢do de janeiro/fevereiro de 2025.

TREINO

FULL BODY i % m

18 GOMENSHEALTH OT JAN/FEY 2025 WOMENSHEALTH 7T JAN/FEV 2028 17

. eficazes
parauma
rotinasimples
e transforma-
dora

® @

ouasHA

P IANFFEY 2025 28
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Apéndice 13: Artigo da Women’s Health Portugal, edi¢do de janeiro/fevereiro de 2025.

—

EE]

nas

fraagatia Tesmm

Cuidados
para manter
apele
saudavel

arauma mulher muito ocupada,

manter a pele saudéivel e bem

cuidada requer uma rotina prética,
mas eficaz. Comece pela limpeza adequada,
essencial para remover impurezas e ma-
quilhagem. Usar um gel ou leite de limpeza
especifico para o seu tipo de pele é funda-
mental. Uma édgua micelar é uma alternativa
pratica e eficiente para finalizar a limpeza.
A hidratagao é o passo seguinte e é indis-
pensével para manter a barreira cutinea
saudavel e prevenir o envelhecimento
precoce. Aplicar um sérum concentrado
com os ingredientes ativos indicados para
cada tipo de pele de manhi e & noite, seguido
deum creme hidratante, ajuda aretera
hidratacao e a revitalizar a pele, Ingredi-
entes como o écido hialurdnico sdo alta-
mente recomendados, pois tém grande
capacidade de retengao de 4gua, promo-
vendo uma aparéncia mais firme e lumi-
nosa. Além disso, proteger a pele diaria-
mente com protetor solar é absolutamente
essencial, Para complementar os cuidados
diarios, uma esfoliagio leve uma vez por
semana ajuda a remover células mortas,
favorecendo a renovagio celular e melho-
rando a textura da pele. Escolher produtos
multifuncionais, como hidratantes com
protecdo solar ou maquilbagem enriguecida
com antioxidantes, ¢ uma estratégia efici-
€enle para POUpar tempo sem comprometer
0s resultados. Apesar da simplicidade
desta rotina, é crucial consultar um
dermatologista regularmente. Isso permite
adaptar e otimizar os cuidados is necessi-
dades especificas da pele em diferentes
fases da vida, garantindo uma abordagem
mais personalizada e eficaz.

Luis Uva,
dermatologista e diretor
clinico da Personal Derma,
em Liscoa

?

Cuidados
didrios
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L'EAU
MICELLAIRE,
CIIANEL,

42€

A férmula de alta
tolerancia de
LU'Eau Micellaire &
aconselhada a todo
o tipo de peles,
nomeadamente
as mais sensiveis.
Escolha certal

know how

CLEANSING
MILK, DIOR,
480

A Dior criou

o Cleansing Milk,
composto por 96%
de ingredientes
de origem natural,
que remove a
maquilhagem da
pele e revela a sua
pureza natural

WOMENSHEALTH.PT JAN/FEV 2025 15

Dermatologia

EISENBERG

SOIN ANTIAGE,
EISENBERG,
1776

Uma férmula

que se funde na
pele, potenciada
com ingredientes
especificos que
promovem uma
pele firme, toni-
ficada, suave

e rejuvenescida



Apéndice 14: Artigo da Activa, edi¢ao de margo de 2025.

OFLODER .
da lingerie

Funcionalidade e comodidade hé muito que deixaram de ser as
Unicas caracteristicas que as mulheres procuram na roupa interior.
Hoje, quando falamos de lingerie, referimonos a um novo padido
que combina beleza, conforto & inovagdo.

i nos anos 50 a 60 do século pas-

E sado que a roupa interior comegou

2 ocupar um lugar de destaque o
mundo da 1
algodio.
priticas
ras cores, outros padres,
E anlo p e
glamourosos ¢ elega aperfeigoado pelas marcas,
o nesse sentido que a ' The UnderWaow', um ma-
nifesto que i roupa interior,
e i i mera fincianalidade

ana convida as mulheres a
agora ndo se limita apenas
a vestir ¢ a sustentar, tem sobretudo o poder de valorizar o corpo,
colocando o bem eza ¢ a emogio no centro das atengdes.
A supermodelo Ba alvin € o rosto da nova mensagem da
‘marca, trazendo cor mour  carisma, Ji a grande estrela des-
ta cologdo é o sutid Denise, um modelo que exprime uma alquimia
incomparével de clegincia ¢ seducio. ®

8 T o &9
2
g
£
§
i
= pEEae
VERMELHO INTENSO
Nas tonalidades tomate ou melancia,
s looks queremse vibrantes ¢ monocromicos.
A cor da paixdo volta a estar em destaque
na chegada dos dias mais quentes.
46 AW L\
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Apéndice 16: Seccao de Dicas e Sugestdes da Activa, edigdo de janeiro/fevereiro de 2025.

REERIECEIEE)E

Seguimos tiés influencers de idades diferentes e copiémos ¢ esilo. Inspire-sel

48 XTI wero 2025

Geules Roy Bon, €137, Color ukans Besarro, €117 G Lanidor, €24,0; Cochasel Seimois .
ot Wns o, €399, Ao e, 459 Lamidor, €39,50, Cordigon lomidor, Kcknoia e Op Boovit, €610,
Top Zors, £8,95: Carwiro Longchamp., €240 €55.50, Trerch oot Mango, £90.5% i ST
Jecns Mango, .45 coniu; Boios Zara, €49,95 Colos Pepe Joons, €89,50 Coreirs Ful, ‘S Sekaa €210 g
 porte de €400; Bokos Sezans, €190 4

w025 TN 49
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Apéndice 17: Tabela 1: Incidéncias tematicas da imagética nas capas.

Vogue Portugal Lux Women’s Health Activa
Woman Portugal Total
Dez/Jan* | Fev* Mar* Jan*  Fev* Jan/Fev* Jan/Fev* Jan*  Mar*
2024/25 | 2025 2025 2025 2025 2025 (frente) 2025 (verso) 2025 2025
Esguio - 1 1 - 1 - - 1 1 5
Tonificado - - - - - 1 4 - - 5
Tipo de Curvilineo - - - 1 - - - - - 1
Corpo
Plus size - - - - - - - - - -
Deficiéncia - - - - - - - - - -
Juvenil 1 1 1 = = 1 3 1 - 8
Idade Adulto - - - - 1 - 1 - - 2
Aparente  nfeia _jdade - - = 1 - - - -1 2
Terceira idade - - - - - - - - - -
Caucasiano 1 - - 1 1 1 3 1 1 9
Negro - - - - - - - - - -
Raga Indigena - - - - - - - - - -
Asiatico - 1 - - - - - - - 1
Mestico - - 1 - - - 1 - - 2
Atriz - - - 1 1 - - - 1 3
Cantora - - - - - - - - - -
Figura
Piblica Modelo 1 1 1 - - - - - - 3
Influenciadora - - - - - 1 4 - - 5
Nao Publica - - - - - - - 1 - 1
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Apéndice 18: Tabela 2: Incidéncias tematicas nos artigos/entrevistas.

Vogue Portugal Lux Women’s Health Activa
Woman Total
Dez/Jan* Fev*  Mar* Jan* Fev* Jan/Fev* Jan/Fev* Jan* Mar*
2024/25 | 2025 2025 2025 2025 2025 (frente) 2025 (verso) 2025 2025
Esguio 11 11 9 13 16 2 - 13 10 85
Tonificado = = = 1 1 3 1 = = 6
Tipode - vilineo 1 2 33 ] ] 5 418
Corpo
Plus size = = 1 2 2 = = 1 = 6
Deficiéncia - - - - - - - - - -
Juvenil 9 14 10 8 4 4 1 & 4 62
Idade Adulto 2 - 1 9 15 1 - 9 3 40
Aparente  \fejs - jdade ; - - 4 4 - - 305 16
Terceira idade - - 1 - - - - - 2 3
Caucasiano 9 10 7 17 20 5 - 19 12 99
Negro - 2 4 3 - - 1 - - 10
Raga Indigena - - - - 1 - - - 1 2
Asiatico - 2 - 1 - - - - - 3
Mestico 2 - 1 - 2 - - 1 1 7
Atriz - - - 4 4 - - - 2 10
Cantora - 2 - 2 - - = = = 4
Figura =/ delo 3 2 11 6 3 3 1 2 2 43
Publica
Influenciadora = = 1 2 2 1 = = 1 7
N3do Publica 8 - - 7 14 1 - 18 9 57
Moda 1 4 4 1 1 = = = 1 12
Beleza - - 2 2 2 - - - 2 8
Foco dos ,
A Satude = 1 = 3 5 1 = 1 1 12
Lifestyle 6 5 2 10 7 1 1 12 9 53
Diversidade = = = = 2 = = = = 2

-129 -



Apéndice 19: Tabela 3: Incidéncias tematicas nos editoriais.

Lux

Women’s Health

Vogue Portugal Woman Portugal Activa Total
203425 | 2035 2005 2005 2035 2008 (hemte) 2005 vy 2025 2038

Esguio 15 19 7 3 14 - - - - 58
Tonificado - - - - 1 - - - - 1

Ei(f)r(;)ge Curvilineo - - - - - - - - - -
Plus size - - - - - - - - - -
Deficiéncia 1 - - - - - - - - 1

Juvenil 18 20 6 1 11 - - - - 56

ikl Adulto 1 - - 1 3 - - - - 4
Aparente  \feia - jdade 1 -1 11 - _ - 4
Terceira idade - - - - - - - - - -

Caucasiano 14 15 3 2 12 - - - - 46

Negro 4 2 2 - - - - - - 8

Raga Indigena - - - - - - - - - -
Asiatico 2 2 2 - 3 - - - - 9

Mestico - 1 - 1 - - - - - 2

Atriz 2 6 - - 4 - - - - 12

Cantora - - - - - - - - - -

gli,ﬁ)‘ﬁja Modelo 8 14 7 3 1 i i e
Influenciadora - - - - 9 - - - - 9

Nao Publica - - - - 1 - - - - 1

Moda 8 5 5 2 3 - - - - 23

Beleza 2 1 - 1 - - - - - 4

ool s | - - - oo
Lifestyle - - 1 - 1 - - - - 2
Diversidade - - - - - - - - - -
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Apéndice 20: Tabela 4: Incidéncias tematicas nas secgdes de dicas/sugestoes.

Lux Women’s Health )
Vogue Portugal Woman Portugal Activa Total
Dez/Jan* Fev*  Mar* Jan* Fev* Jan/Fev* Jan/Fev* Jan* Mar*
2024/25 | 2025 2025 2025 2025 2025 (frente) 2025 (verso) 2025 2025

Esguio 9 14 27 26 13 14 1 30 69 203

Tonificado 1 = = = = 2 9 = = 12
Tipode - ilineo - 6 2 3 1 - - R
Corpo

Plus size - - - 2 - - - - - 2

Deficiéncia - - - - - - - - - -

Juvenil 13 24 33 30 12 19 9 29 76 242
Idade Adulto 5 - 2 3 2 - 1 1 2 16
Aparente ) feia - idade - - - - 1 - - 2 5 6

Terceira idade - - - - - - - 1 - 1

Caucasiano 12 20 27 20 14 14 7 28 57 199

Negro 3 2 2 9 1 2 - 2 8 29
Raga Indigena - - - - - - - - - -

Asiatico 2 1 6 1 - 1 2 2 13 28

Mestigo 1 1 1 3 - 2 1 1 7 17

Atriz 5 2 6 - 1 - - 2 - 17

Cantora 1 2 1 - - - = = = 4
Figura Modelo 12 19 27 23 13 16 6 27 83 226
Publica

Influenciadora = 1 1 9 = 1 4 4 = 20

Nao Publica - - - 1 1 - - - 1 3

Moda 2 2 3 3 4 1 = 3 2 20

Beleza 2 2 2 2 2 2 - 1 3 16
Foco das
Dicas / Saude = = = = = 2 = = = 2
Sugestoes .

Lifestyle - - - - 1 2 7 - 1 11

Diversidade = = = = = = = = = =
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Apéndice 21: Tabela 5: Total de incidéncias tematicas nos conteidos das nove (9) edi¢des analisadas.

Women’s
Vogue Portugal LuxWoman Health Activa
Portugal Total
A* B* C* A* B* C* A* B¥ C* A*  B*  C*

Esguio 31 41 50 29 17 39 2 - 15 23 - 99 346

Tonificado = = 1 2 1 = 4 = 11 = = = 19
Tipode - Vilineo 3 - 8 6 - 4 - - - 9 - . 30
Corpo

Plus size 1 = = 4 = 2 = = = 1 = = 8

Deficiéncia - 1 - - - - - - - - - - 1

Juvenil 33 4 70 12 12 42 5 = 28 12 = 95 353
Idade Adulto 3 1 7 24 4 5 1 - 1 12 - 3 61
Aparente  \feia - idade - 2 - 8 2 1 - - - 8 - 7 28

Terceira idade 1 - - - - - - - - 2 - 1 4

Caucasiano 26 32 59 37 14 34 5 - 21 31 - 85 344

Negro 6 8 7 3 - 10 1 - 2 - - 10 47
Raga Indigena - - - 1 - - - - - 1 - - 2

Asiatico 2 6 9 1 3 1 - - 3 - - 15 40

Mesti¢o 3 1 3 2 1 3 = = 3 2 = 8 26

Atriz - 8 11 8 4 1 - - - 2 - 2 36

Cantora 2 = 4 2 = = = = = = = = 8
Fl,gu?a Modelo 26 39 58 9 4 36 4 - 22 4 - 85 287
Publica

Influenciadora 1 = 2 4 9 9 1 = 5 1 - 4 36

Nao Publica 8 - - 21 1 2 1 - - 27 - 1 61

Moda 9 18 7 2 5 7 = = 1 1 = 5 55

Beleza 2 3 6 4 1 4 - - 2 2 - 4 28
Foco das
Dicas / Satude 1 = = 8 = = 1 = 2 2 = = 14
Sugestoes .

Lifestyle 13 1 - 17 1 1 2 - 9 21 - 1 66

Diversidade = = = 2 = = = = = = = = 2
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*Legenda:

A — Artigos / Entrevistas
B — Editoriais

C — Dicas / Sugestdes

Apéndice 22: Tabela 6: Total de incidéncias tematicas nas capas e nos conteudos das nove (9) edigdes analisadas.

Vogue Women’s
Po rtg al LuxWoman Health Activa
e Portugal Total
Capa Conteudos Capa Contetdos Capa Conteudos Capa Conteudos

Esguio 2 122 1 85 - 17 2 122 351

Tonificado = = = 3 5 15 = = 23
Tipode - Vilineo i 11 1 10 ] i ] 9 31
Corpo

Plus size = 1 = 6 = = = 1 7

Deficiéncia - 1 - - - - - - 1

Juvenil 3 147 = 66 4 33 = 107 360
ikl Adulto - 11 1 33 1 2 - 15 63
Aparente  \feia - jdade - 2 1 11 - - 1 15 30

Terceira idade - 1 - - - - - 3 4

Caucasiano 1 117 2 85 4 26 2 116 353

Negro - 21 - 13 - 3 - 10 47
Raga Indigena - - - 1 - - - 1 2

Asiatico 1 17 - 5 - 3 - 15 41

Mestico 1 7 - 6 1 3 - 10 28

Atriz - 19 2 13 - - 1 4 39

Cantora - 6 - 2 - - - - 8
Figura Modelo 3 123 : 49 : 26 : 89 290
Publica

Influenciadora = 3 = 22 5 6 = 5 41

N3do Publica - 8 - 24 - 1 1 28 62

Moda = 34 = 14 = 1 = 6 55
Foco das
Dicas / Beleza - 11 - 9 - 2 - 6 28
Sugestoes .

Saude = 1 = 8 = 3 = 2 14




Lifestyle

Diversidade

14
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Apéndice 23: Guido do questionario as leitoras.

Revistas Femininas de Moda e Lifestyle

Este questionério faz parte da investigagao para a minha tese de conclus@o do Mestrado
em Design e Cultura Visual, no IADE - Faculdade de Desing, tecnologia e Comunicagéo,
centrada na relagdo entre a imagem do corpo apresentada nas revistas femininas de
moda e lifestyle e a percegdo que as leitoras tém de si mesmas. O objetivo é compreender
de que forma estes contetidos podem influenciar a autopercegao, os objetivos pessoais e
possiveis mudangas no quotidiano.

A participagéo é totalmente anénima, e todas as respostas serdo tratadas de forma
confidencial, sendo utilizadas exclusivamente para fins académicos. O preenchimento
demora apenas alguns minutos.

Agradeco, desde j3, a tua colaboragao!

Nota: Este questiondrio é apenas destinada a mulheres maiores de 18 anos.

Seguinte Péagina1de 6 Limpar formulario

Revistas Femininas de Moda e Lifestyle

* Indica uma pergunta obrigatéria

Informagao Geral

Idade *

O 18-24
O 25-34
O 35-44
O 45-54
O 55+
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Habilitagdes Académicas *

O Sem escolaridade

O Ensino Basico Incompleto (até ao 9.° ano)

Ensino Basico Completo (9.° ano concluido)
Ensino Secundario Incompleto (até ao 12.° ano)
Ensino Secundario Completo (12.° ano concluido)
Curso Técnico ou Profissional

Licenciatura

Pés-graduagao / Mestrado

Doutoramento

OOOO0OO0OO0O0

Ocupagao *

(O Estudante

(O Trabalhadora - Estudante
Trabalhora
Desempregada
Auténoma / Freelancer

Reformada

OO OO0

Area de Residéncia

O Norte
(O Ccentro

(O Lisboa e Vale do Tejo

O Alentejo

O Algarve

O Regido Auténoma da Madeira
O

Regido Auténoma dos Agores

Anterior Seguinte Limpar
Gl Pagina 2 de 6
formulario
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Revistas Femininas de Moda e Lifestyle

* Indica uma pergunta obrigatéria

A relagdo com o nosso corpo pode mudar ao longo da vida. Quero explorar como se sente
em relag@o ao seu corpo e de que forma essa percegado pode ser influenciada por
diferentes experiéncias, incluindo a maternidade e padrdes sociais.

Como se sente em relagdo ao seu corpo na maior parte do tempo? *

(O Muito satisfeita
QO satisfeita

(O Neutra

QO Insatisfeita

(O Muito insatisfeita

Qual destas afirmagdes melhor descreve a sua relagdo com o seu corpo? *

(O Aceito 0 meu corpo como é
(O Tento mudsé-lo frequentemente

O Tenho dificuldade em aceitar o meu corpo

O Outra:

0 quanto se sente confortavel ao olhar para o seu corpo no espelho? *

(O Muito confortavel
(O confortével

O Indiferente

(O Inconfortavel

(O Muito desconfortéavel

Influéncias e Comparagoes
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Com que frequéncia compara o seu corpo com o de outras pessoas? *

Sempre

Muitas vezes
Ocasionalmente
Raramente

Nunca

OO OO0O0

Considera que os padroes de beleza da sociedade afetam a forma como vé o seu *
corpo?

O sim
O Nao
O Talvez

Maternidade e o Corpo

Ja teve filhos? *

O sim
O Nao

Se sim, como descreveria a forma como a maternidade influenciou a sua percegao
do seu corpo?

A sua resposta
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Como se sente em relagdo as mudangas fisicas que a maternidade trouxe ao seu
corpo?

(O Muito satisfeita
O Satisfeita

(O Neutra

O Insatisfeita

(O Muito insatisfeita

A maternidade influenciou a sua relagdo com a autoestima e o autocuidado?

(O sim, de forma positiva
(O sim, de forma negativa

O N&ao mudou

O Outra:

Cuidado e Conexao com o Corpo

0 que costuma fazer para se sentir bem no seu corpo? *

(] Exercicio fisico

[] Alimentaggo equilibrada
[] cuidados com a pele
(] Meditagéo

D Outra:

- 139 -



Com que frequéncia pratica atividades que fazem com que se sinta bem no seu *
corpo?

(O Diariamente

(O Algumas vezes por semana

(O Raramente

(O Nunca

Salde e Bem-estar

Sente que cuida do seu corpo de acordo com as suas necessidades fisicas e *
emocionais?

O sim

O Nao
O Asvezes

Como descreveria a sua relagdo com a alimentagao? *

O Equilibrada
(O Restritiva

(O Descontrolada

O QOutra:

Anterior Seguinte Limpar
G P&gina 3 de 6
formulario
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Revistas Femininas de Moda e Lifestyle

* Indica uma pergunta obrigatéria

0 Impacto das Revistas Femininas

As revistas femininas, como Vogue Portugal, Lux Woman, Women's Health Portugal e
Activa, tém um papel importante na forma como nos vemos e nos relacionamos com o
nosso corpo e o nosso estilo de vida. Nesta secgao, irei explorar como estas publicagoes
influenciam a sua percegéo da beleza, do corpo e do bem-estar, e de que forma afetam a
sua visao sobre moda, estilo de vida e autoimagem.

Capas das revistas que iremos abordar

SEMPRE... g

oenrivo 0
VOLTEASUAMELHORFORMA 7
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Como descreveria a sua relagdo ao ver as capas destas revistas? *

(O Muito positiva
(O Positiva

(O Neutra

(O Negativa

(O Muito negativa

0 que mais lhe chama a atencdo nas capas das revistas? *

(O Fotografia

(O Personalidade escolhida
(O Contetdos

(O Renome darevista

O QOutra:

As capas destas revistas influenciam o seu interesse em compra-las? *

(O sim, frequentemente
(O sim, as vezes
(O Naéo influenciam

(O Nunca penso nisso

Considera que as capas destas revistas representam uma diversidade de corpos *
e estilos de beleza?

O sim
O Nao

(O Asvezes

142 -



Que tipo de corpo considera que é mais frequentemente representado nas capas *
destas revistas?

(O Esguio
Tonificado
Curvilineo

Plus size

OO O0O0

Com alguma deficiéncia

Acredita que as capas destas revistas deviam incluir uma maior diversidade de  *
corpos, idades e estilos?

O sim
O Nao
O Talvez

Como se sente em relagdo a forma como as capas destas revistas representam *
a beleza feminina?

(O Muito satisfeita
Satisfeita
Indiferente

Insatisfeita

O OO0O0

Muito Insatisfeita

As imagens das capas destas revistas ja influenciaram a forma comové oseu  *
préprio corpo?

O Sim, de forma positiva
(O sim, de forma negativa

(O Nao tiveram impacto

O Outra:
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Acredita que as capas destas revistas reforgam padrdes de beleza dificeis de *
alcangar?

O sim
O Nao
O Talvez

Ja sentiu press@o para corresponder ao ideal de beleza apresentado nas capas *
destas revistas?

O sim
O Nao
O Talvez

Para si, o que torna uma capa de revista mais apelativa? *

D Personalidade inspiradora

Tipo de revistas (moda, satde, lifestyle)
Conteudos

Revista de renome

Qualidade da impresséo

000000

Outra:

Anterior Seguinte Limpar
G P&4gina 4 de 6
formulario
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Revistas Femininas de Moda e Lifestyle

* Indica uma pergunta obrigatéria

Exemplos de Artigos que pode encontrar nas revistas

WIWNENTACAO
O LADO B

Considera que as imagens que acompanham os artigos destas revistas refletem *
bem o conteudo escrito?

O Sempre
(O Frequentemente

(O Ocasionalmente

(O Raramente

O Nunca

Ja encontrou artigos onde as imagens poderiam representar mais a diversidade, *
do que a escolhida?

O Sim
O Nzo

(O Nunca reparei
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As imagens associadas a artigos sobre autoestima e bem-estar parecem *
promover aceitacgao e diversidade corporal?

O sim
O Nao
(O Parcialmente

O Talvez

Quando |é um artigo sobre temas como saude, nutrigdo ou psicologia, aimagem *
influencia a forma como interpreta o contetido?

(O sim, muito
(O sim, um pouco
(O Nao influenciam

O Nunca reparei

Alguma vez sentiu que a imagem de um artigo fez com que o contetido *
parecesse menos acessivel ou relevante para si?

O sim
O Nao
O Talvez
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Exemplos de Editoriais que pode encontrar nas revistas

u’:( )DER .
da lingerie

ecomendans daode on 2
este signo dependendo daLia e de owtros plane
Las. Afimal, scja se entusiasta ou nio desta arie
/ oaqueles que, Nestaaltura, lindario
sabenn quc. enquanto merciirio estiver rerogr
do, 0 melhor ¢ ficar em casa com wma wana

Nos editoriais de moda, as imagens representam um estilo realista e aplicavel ao *
dia a dia ou parecem mais artisticas e inatingiveis?

(O Realista

(O Artistico e inatingivel

(O Depende do editorial

O Outra:

Acha que os editoriais destas revistas reforgam padrdes de beleza especificos? *
O sim

O Nao

O Talvez
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Considera que os editoriais apresentam diversidade de corpos, idades e estilos? *
O Sim

O Nao

O Talvez

Os editoriais de moda influenciam a forma como percebe o seu préprio corpo ou *
estilo?

O sim, muito
O Sim, um pouco
O Né&o influenciam

O Nunca reparei

J4 se sentiu inspirada por um editorial de moda ao ponto de replicar um estilo ou *
tendéncia apresentada?

O Sim
O N&o

O N&o me recordo

Exemplos de Dicas e Sugestdes que pode encontrar nas revistas

=2
Emy Tt 20y l
Soares s i
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No caso de artigos sobre exercicio fisico e alimentagao saudavel, as imagens *
mostram uma abordagem realista e acessivel ou idealizada?

(O Realista

O Idealizada

(O Depende do artigo

O Outra:

Acha que as imagens nas secgdes de dicas e sugestdes refletem uma *
diversidade de corpos e estilos de vida?

O sim
O Nao

(O Parcialmente

Ao ler estas secg0es, sente que as imagens influenciam a forma como interpreta *
as sugestoes dadas?

(O sim, muito
(O sim, um pouco
(O Nao influenciam

O Nunca reparei

Ja seguiu alguma dica ou sugestao motivada pela imagem associada ao artigo? *

O sim
O Nao

(O Néo me recordo

Anterior Seguinte Limpar
G P&gina 5 de 6
formulario
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Revistas Femininas de Moda e Lifestyle

* Indica uma pergunta obrigatéria

Sugestdes que possam vir a melhorar a forma com as revistas femininas de moda e
lifestyle apresentam os seus contetidos.

Para si, 0 que torna uma imagem mais adequada a um artigo, editorial ou sec¢do *
de sugestdes?

(] Autenticidade
D Diversidade corporal, racial, entre outras
[J Qualidade estética

(] Representago realista do tema

D Outra:

Se pudesse sugerir mudangas na forma como as imagens acompanham os
conteldos das revistas, o que recomendaria?

A sua resposta

Anterior Enviar Limpar
G  Pagina 6 de 6
formulario
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Apéndice 24: Respostas do questionario as leitoras.

15 respostas Verno Sheets  }

Resumo Pergunta Individual

Idade |_|:| Copiar gréfico

115 respostas

® 18-24
®25-34
© 35-44
@ 45-54
@ 55+

Habilitagdes Académicas IO copiar grafico

115 respostas

@ Sem escolaridade

@ Ensino Basico Incompleto (até ao 9.°
ano)

40,9% @ Ensino Basico Completo (9.° ano conc...

@ Ensino Secundario Incompleto (até ao...

@ Ensino Secundario Completo (12.° an...

@ Curso Técnico ou Profissional

@ Licenciatura

@® Pos-graduagéo / Mestrado

@ Doutoramento

Ocupagéo D copiar grafico

115 respostas

@ Estudante

@ Trabalhadora - Estudante
@ Trabalhora

@ Desempregada

@ Auténoma / Freelancer
@ Reformada
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Area de Residéncia IO copiar grafico

114 respostas

@ Norte

@ Centro

@ Lisboa e Vale do Tejo

@ Alentejo

86,8% @ Algarve

@ Regido Auténoma da Madeira
@ Regido Auténoma dos Agores

Percegao e Autoimagem

Como se sente em relag&o ao seu corpo na maior parte do tempo? [0 copiar grafico

115 respostas

@ Muito satisfeita

@ Satisfeita
® Neutra
@ Insatisfeita
_— | @ Muito insatisfeita
Qual destas afirmagdes melhor descreve a sua relagdo com o seu corpo? [0 copiar grafico

115 respostas

@ Aceito 0 meu corpo como é

@ Tento muda-lo frequentemente

@ Tenho dificuldade em aceitar o meu
corpo

é @ Estou numa fase complicada visto que
fiquei com marcas de uma cirurgia

@ Nem sempre estou felizcom o meuc...
@ Ha dias que aceito, outros nem tanto.

48.7% @ Aceito 0 meu corpo a medida que vai...
@ Gostaria de mudar algumas coisas m...

0 quanto se sente confortavel ao olhar para o seu corpo no espelho? [0 copiar grafico

115 respostas

@ Muito confortavel

@ Confortavel

© Indiferente

@ Inconfortavel

@ Muito desconfortavel

49,6%
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Influéncias e Comparagdes

Com que frequéncia compara o seu corpo com o de outras pessoas? D copiar grafico

115 respostas

@ Sempre

@ Muitas vezes
@ Ocasionalmente
@ Raramente

@ Nunca

Considera que os padrdes de beleza da sociedade afetam a forma como vé o [0 copiar grafico
seu corpo?

115 respostas

@® Sim

® Nao

© Talvez
Maternidade e o Corpo
Ja teve filhos? LD Copiar grafico
115 respostas

® Sim

@® Nio
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Se sim, como descreveria a forma como a maternidade influenciou a sua percegao do seu corpo?

30 respostas

Durante a gravidez adorei a forma que o meu corpo tomou, no entanto no pés parto é dificil olharmos o
espelho e voltarmos a reconhecer-nos

Néo alterou

De forma positiva.

Toda

Aceito as transformacgdes decorrentes da gravidez mas o desconforto com o meu corpo continua

Mudou totalmente. Nunca mais voltei a ter o corpo que tinha, senti que mesmo que, faga exercicio, que
alarguei a nivel estrutural, ate passei a calgar um nimero a mais de calgado. Para além de que foi
cesariana e terei uma cicatriz para a vida.

Deformou o meu corpo

Mudou em parte por causas das esterias e maior flacidez

Se sim, como descreveria a forma como a maternidade influenciou a sua percegdo do seu corpo?

30 respostas

Aceitei bem

A maternidade fez-me valorizar o meu corpo e aceitar com alegria as transformagdes que nele se
verificaram apds ser mae

Perdi a cintura

Nunca mais voltou a forma original

Passado e futuro

Nenhuma

De forma significativa

0 meu corpo alterou-se e foram das melhores experiéncias que tive, todos os dias diferente.

Que meu corpo é capas de mudar com muita facilidade e ser mais sensorial a os cambios
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Se sim, como descreveria a forma como a maternidade influenciou a sua percegéo do seu corpo?

30 respostas

Néo influenciou.

Em nada, depois de sermos méaes temos que nos cuidar . E continuamos lindas . Sinto me bem com o
meu corpo

A maternidade influenciou de forma negativa, pois a partir do terceiro filho foi me dificil atingir objetivos.
A carga emocional, mais a casa, mais o trabalho...
Néo sinto energia para ir ao gindsio como antes.

Nao influenciou

Processo natural

Melhorou a percepgao

0 nosso corpo apds a maternidade altera muito em vérios aspectos.

0 corpo é muito completo, sofre alteragdes, mas com cuidado volta a ser como era antes da maternidade!

Se sim, como descreveria a forma como a maternidade influenciou a sua percegédo do seu corpo?

30 respostas

Processo natural

Melhorou a percepgéo

0 nosso corpo apds a maternidade altera muito em vérios aspectos.

0 corpo é muito completo, sofre alteragdes, mas com cuidado volta a ser como era antes da maternidade!
N&o mudou

Fiquei linda e maravilhosa sem barriga

Recuperei rapido. Ndo influenciou

Alterou a minha silhueta

Mais consciente com as mudangas decorrentes da amamentagao, volume abdominal e oscilagdes
hormonais
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Se sim, como descreveria a forma como a maternidade
influenciou a sua percecdo do seu corpo?

/
~

17% (7) = Positiva
/ = Negativa
= Com Alteragao
/Neutra

14% (6) /
o

14% (6)
29% (12)

26% (11)

Como se sente em relagdo as mudangas fisicas que a maternidade trouxe ao |0 Copiar grafico
seu corpo?

47 respostas

@ Muito satisfeita
@ Satisfeita

© Neutra

@ Insatisfeita
__— @ Muito insatisfeita

A maternidade influenciou a sua relagdo com a autoestima e o autocuidado? IO Copiar grafico

46 respostas

@ Sim, de forma positiva
47,8% @ Sim, de forma negativa
@ Né&o mudou

@ Néo sou mae

@ Sem filhos

19,6% 28.3%
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Cuidado e Conexao com o Corpo

0 que costuma fazer para se sentir bem no seu corpo? |0 copiar grafico

115 respostas

69 (60%)

Exercicio fisico
Alimentagao equilibrada 79 (68,7%)

67 (58,3%)

Cuidados com a pele

Meditagao 12 (10,4%)
Oragzo|—1(0,9%)
Usar uma agua de coldnia e pe...| —1(0,9%)
Yoga, danga| —1 (0,9%)
Tenho muito cuidado na alimen...| —1 (0,9%)
0 20 40 60 80
Com que frequéncia pratica atividades que fazem com que se sinta bem no I_D Copiar grafico

seu corpo?

115 respostas

@ Diariamente

@ Algumas vezes por semana
@ Raramente

@ Nunca

Sente que cuida do seu corpo de acordo com as suas necessidades fisicas e I_D Copiar grafico
emocionais?

Saude e Bem-estar

115 respostas

@ Sim
@ Nao
© As vezes
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Como descreveria a sua relagdo com a alimentagao?

115 respostas

LD Copiar grafico

@ Equilibrada

@ Restritiva

@ Descontrolada

@ Depende do estado de espirito: se for...
@ Por vezes equilibrada, por vezes desc...
@ Mais ou menos equilibrada com loucu...
@ Um pouco de todas

@ Sou intolorance a lactose por isso pref...

172V

Capas das revistas que iremos abordar

Como descreveria a sua relagdo ao ver as capas destas revistas? |0 Copiar grafico

115 respostas

—]

0 que mais lhe chama a atengao nas capas das revistas?

115 respostas

@ Muito positiva
@ Positiva

@ Neutra

@ Negativa

@ Muito negativa

LD Copiar grafico

@ Fotografia

@ Personalidade escolhida

@ Contetdos

@ Renome da revista

@ Mulheres bonitas e corpos esbeltos

@ Poderia ser a imagem por ser fotégrafa,
mas ndo sou minimamente ligada a
beleza, ou tendéncias

@ Nada

As capas destas revistas influenciam o seu interesse em compra-las? I_D Copiar grafico

115 respostas

N\ 10,4%
AN
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Considera que as capas destas revistas representam uma diversidade de
corpos e estilos de beleza?

¢ ”

Que tipo de corpo considera que é mais frequentemente representado nas
capas destas revistas?

115 respostas

® Sim
@ Nao
© As vezes

115 respostas

@ Esguio
@ Tonificado
@ Curvilineo
@ Plus size

Acredita que as capas destas revistas deviam incluir uma maior diversidade
de corpos, idades e estilos?

115 respostas

® Sim
® Nao
© Talvez

78,3%

Como se sente em relagao a forma como as capas destas revistas
representam a beleza feminina?

115 respostas

@ Muito satisfeita
@ Satisfeita

© Indiferente
@ Insatisfeita
@ Muito Insatisfeita

18,3%
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As imagens das capas destas revistas ja influenciaram a forma como vé o I_D Copiar grafico
seu préprio corpo?

115 respostas

@ Sim, de forma positiva
@ Sim, de forma negativa
@ Nao tiveram impacto
@ Algum impacto
//4_—_ @ nunca pensei nisso
w @ Ambas
@ Sim, mas de uma forma que nao teve
impactos positivos nem negativos sig...
29,6% @ Jamais! O meu corpo é aquele que m...
@ Sim, de forma positiva e negativa

Acredita que as capas destas revistas reforgam padrées de beleza dificeis de | Copiar grafico
alcangar?

115 respostas

® Sim
@® Nao
© Talvez

Ja sentiu pressdo para corresponder ao ideal de beleza apresentado nas IO copiar grafico
capas destas revistas?

115 respostas

@® Sim
@® Nao
@ Talvez
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Para si, 0 que torna uma capa de revista mais apelativa? I_D Copiar grafico

115 respostas

Personalidade inspiradora 44 (38,3%)

Tipo de revistas (moda, saude,... 50 (43,5%)
Contetidos 83 (72,2%)
Revista de renome

Qualidade da impressao

N&o é um assunto que me inter...

Revistas de Cultura, Literatura,...

0 20 40 60 80 100
Considera que as imagens que acompanham os artigos destas revistas IO copiar grafico

refletem bem o contelido escrito?

115 respostas

@ Sempre

38,3% @ Frequentemente
@ Ocasionalmente
@ Raramente

@ Nunca

48,7%

Jé encontrou artigos onde as imagens poderiam representar mais a IO copiar grafico
diversidade, do que a escolhida?

115 respostas

® Sim
® Nzo

34,8%
@ Nunca reparei
60,9%
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As imagens associadas a artigos sobre autoestima e bem-estar parecem (O copiar grafico
promover aceitagao e diversidade corporal?

115 respostas

® Sim

@ Nao

© Parcialmente
@ Talvez

Quando |é um artigo sobre temas como salde, nutrigao ou psicologia, a [0 copiar grafico
imagem influencia a forma como interpreta o contetido?

@ Sim, muito

@ Sim, um pouco

@ Nao influenciam
@ Nunca reparei

48,7%

115 respostas

18,3%

Alguma vez sentiu que a imagem de um artigo fez com que o contetido IO copiar grafico
parecesse menos acessivel ou relevante para si?

115 respostas

@® Sim
@ Nao
© Talvez

Nos editoriais de moda, as imagens representam um estilo realista e IO Copiar grafico
aplicavel ao dia a dia ou parecem mais artisticas e inatingiveis?

115 respostas

@ Realista
@ Artistico e inatingivel
@ Depende do editorial

@ Os editoriais de revistas deste estilo
atingem o nicho de mercado pretendido
para a compra e nada mais
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Acha que os editoriais destas revistas reforgam padrdes de beleza
especificos?

115 respostas

@® sim
® Niao
© Talvez

Considera que os editoriais apresentam diversidade de corpos, idades e
estilos?

115 respostas

@® Sim
@® Nao
© Talvez

Os editoriais de moda influenciam a forma como percebe o seu préprio corpo
ou estilo?

115 respostas

@ Sim, muito

@ Sim, um pouco
@ Néo influenciam
@ Nunca reparei

46,1%

4

Ja se sentiu inspirada por um editorial de moda ao ponto de replicar um
estilo ou tendéncia apresentada?

115 respostas

® Sim
@ Nao
@ Nao me recordo
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No caso de artigos sobre exercicio fisico e alimentagédo saudével, as imagens IO copiar grafico
mostram uma abordagem realista e acessivel ou idealizada?

@ Realista

@ !dealizada

@ Depende do artigo

@ Nunca. Sao pouco profissionais e
alimentam um ideal que nunca sera
cumprido

115 respostas

Acha que as imagens nas secgdes de dicas e sugestdes refletem uma LD Copiar grafico
diversidade de corpos e estilos de vida?

® Sim
@® Nao
@ Parcialmente

115 respostas

Ao ler estas secgdes, sente que as imagens influenciam a forma como ID Copiar grafico
interpreta as sugestoes dadas?

115 respostas

@ Sim, muito

@ Sim, um pouco
@ Nao influenciam
@ Nunca reparei

Ja seguiu alguma dica ou sugestdo motivada pela imagem associada ao IO copiar grafico
artigo?

115 respostas

@ Sim
@ Nao
@ Nao me recordo
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Para si, 0 que torna uma imagem mais adequada a um artigo, editorial ou IO copiar grafico
secgao de sugestdes?

115 respostas

Autenticidade 78 (67,8%)

Diversidade corporal, racial, entre

o
outras 39 (33,9%)

Qualidade estética 22 (19,1%)

Representagao realista do tema 60 (52,2%)

Diversidade de corpos, tons de
pele, etnias, pessoas reais co...
Imagem da vida comum né&o
vende, e enquanto a press for...

1(0,9%)

1(0,9%)

Se pudesse sugerir mudancas na forma como as imagens acompanham os conteudos das
revistas, o que recomendaria?

38 respostas

Melhor representagéo da vida cotidiano das pessoas normais mas com o mesmo cuidado e sentido
estético dos editoriais comuns. Maior diversidade de corpos, principalmente com deficiéncias e
abrangendo mais ragas e etinas.

Sem sugestdes

Imagens que manifestassem aceitagdo de todas as pessoas,independentemente de serem muito bonitas
ou esbeltas.

Que usassem imagens de pessoas reais com texturas de pele real,imperfeicdes e sem photoshop
Anénimos e Reais
N&o mudava

Que se falasse do que é auténtico, no caso da maternidade, por exemplo, se deixassem de tabus e
mostrassem que é um desafio muito complexo para a mulher dos nossos tempos, desde as pressdes que
as revistas e as redes sociais trazem, até a empatia de que muitas vezes com filhos e trabalho deixamos
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Se pudesse sugerir mudangas na forma como as imagens acompanham os conteddos das
revistas, o que recomendaria?

38 respostas

Que se falasse do que é auténtico, no caso da maternidade, por exemplo, se deixassem de tabus e
mostrassem que é um desafio muito complexo para a mulher dos nossos tempos, desde as pressdes que
as revistas e as redes sociais trazem, até a empatia de que muitas vezes com filhos e trabalho deixamos
de ter tempo para nds e deixamos definitivamente de ser prioridade. Que ndo existem méds e boas maes,
existem mulheres que se esforcam incondicionalmente para fazer o seu melhor todos os dias. Se
amamentam, ou ndo é uma escolha da mulher, a pressédo da sociedade nédo se coaduna com a dificuldade
que esse processo acarreta. Assim como em todos os processos de cuidar de uma crianga. E em relacédo
ao corpo, cada um tem o seu e faz o que quer com ele. Criticar ou criar estereétipos é desrespeitar a
liberdade de cada um.

Naturalidade. Ndo ao photoshop
Sem Photoshop
Mais realistas

Que as imagens fossem mais realistas, mais auténticas e refletissem a verdade do contetido e que ndo
mostrassem apenas um padrdo que a maioria das mulheres nado alcanga em momento algum.

Se pudesse sugerir mudangas na forma como as imagens acompanham os contetdos das
revistas, o que recomendaria?

38 respostas

A verdade

Representacdo mais realista, diversidade corporal. As fotos podem ser belas em todas as idades e ragas e
ajudam os leitores a identificar-se com o contetido. Enfim, haveria muito a dizer sobre as imagens.

Imagens realistas ao conteudo, informagdes que realmente importem para o desenvolvimento humano e
nao lamechices e “mentiras”. Diversidade de corpos, idades

Imagens mais realistas e ndo tdo trabalhadas, que ddo uma ideia de perfei¢gdo que é raramente atingivel
no dia a dia, podendo desmotivar a leitora.

Né&o sei, acho que hoje em dia o0 mais importante é mesmo vender o que é real, no lado positivo.
Beleza em multiplos tamanhos e idades

Conseguir ser realista em relagdo ao tema, mas nédo transformando o realista em algo que seja 'diferente’.
Simplesmente celebrar o realismo como beleza também, sem ter que focar no facto de ser 'diverso’
(porque realismo ¢é diverso), simplesmente corresponder uma imagem ao contetido de forma verdadeira,

[ ' e .
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Se pudesse sugerir mudangas na forma como as imagens acompanham os contetidos das
revistas, o que recomendaria?

38 respostas

Conseguir ser realista em relagdo ao tema, mas néo transformando o realista em algo que seja 'diferente’.
Simplesmente celebrar o realismo como beleza também, sem ter que focar no facto de ser 'diverso'
(porque realismo ¢é diverso), simplesmente corresponder uma imagem ao contetido de forma verdadeira,
no entanto apreciando a beleza dessa imagem seja qual for o cendrio ou objeto.

Diversidade corporal, racial

Que sean mais realista

Fotos sem edicdo, relacionadas directamente com o tema.

0 que referi anteriormente: autenticidade.

Pessoas reais e corpos reais

Garantir que as imagens mostrem diversidade de corpos, ragas, idades, géneros e estilos de vida,
refletindo o publico real das revistas.

Se pudesse sugerir mudangas na forma como as imagens acompanham os contetdos das
revistas, o que recomendaria?

38 respostas

Veracidade da matéria a pubilcar
Maior diversidade e realismo
Realidade.

Serem realistas

Vejo, por diversas vezes, marcas que promovem a “naturalidade”, mas escolhem usar modelos
maquilhadas, a pousar, com a luz “perfeita”. Penso nunca ter visto a naturalidade representada como
gostaria. O conteldo, neste caso, nunca acompanha as imagens. J& o contetdo relacionado com satde
fisica, promove, na maioria das vezes, e mesmo que de forma indireta, o corpo tonificado e “perfeito” e
nunca a satde realmente. Homens e mulheres séo afetados principalmente no que diz respeito a pressao
para o corpo perfeito. O ideal seria optar pela realidade e pelo bem-estar como prioridade. Se o contetddo é
sobre bem-estar, ndo faz sentido que a imagem seja um homem, mulher, casal, no seu melhor: com o
melhor corpo, a melhor pele e melhor pose. Porque deixa de fazer sentido falar em bem-estar quando o
que se quer promover é o corpo ideal e a vida perfeita disfarcados de bem-estar e qualidade de vida.

Ilm rniidada mainr am ramtamnlar tadnce nc tinne anatAminncl
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Se pudesse sugerir mudangas na forma como as imagens acompanham os contetidos das
revistas, o que recomendaria?

38 respostas

Um cuidado maior em comtemplar todos os tipos anatémicos!

Recomendaria a realidade em contelidos e imagens, algo que ndo faria com que as revistas vendessem
contudo

Ter uma correlagao mais real entre as imagens escolhidas e a memsagem que se pretendem passar em
cada tema, quer seja dicas de beleza, estilo, ou editoriais e temas de fundo.

N&o sei raramente leio este tipo de revistas
Uma representagdo mais realista da sociedade /tipos de corpos diferentes

Dar a oportunidade de apresentar diferentes estilos de pessoas, idades e "imperfei¢gdes”, no fundo dar a
conhecer a realidade e ndo s6 o lado perfeito da vida

Né&o seguir simplesmente as tendéncias sociais do socialmente aceitdvel e expectavel, e realmente ter
nocdo da informagdo que quer transmitir e adequar as imagens ao tema

Se pudesse sugerir mudangas na forma como as imagens acompanham os conteudos das
revistas, o que recomendaria?

38 respostas

Ter uma correlagdo mais real entre as imagens escolhidas e a memsagem que se pretendem passar em
cada tema, quer seja dicas de beleza, estilo, ou editoriais e temas de fundo.

Na&o sei raramente leio este tipo de revistas
Uma representagé@o mais realista da sociedade /tipos de corpos diferentes

Dar a oportunidade de apresentar diferentes estilos de pessoas, idades e "imperfei¢gdes”, no fundo dar a
conhecer a realidade e ndo sé o lado perfeito da vida

Na&o seguir simplesmente as tendéncias sociais do socialmente aceitdvel e expectavel, e realmente ter
nogao da informagao que quer transmitir e adequar as imagens ao tema

Diversidade corporal, racial, etc, com cuidado na qualidade estética mostrando a beleza que pode haver
em qualquer tipo de corpo porque a beleza emana do
de auto valor e auto estima

Dessem mais importancia a pessoas com deficiéncia
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Se pudesse sugerir mudangas na forma como as imagens
acompanham os contetidos das revistas, o que recomendaria?

e 22% (28) = Realismo/Naturalismo

= Diversidade ( Racial, Anatomica, Etaria,
Economica, Maternidade)
= Sem Alteragdes

61% (77) | 14%(18) Nulas

~

= Respostas em Branco

\\ 1% (1)
\ 2% (2)

Apéndice 25: Guido da entrevista a profissionais.

1. Estratégia Editorial e Escolha de Conteudos

1. Como ¢ definida a linha editorial da revista no que diz respeito a representacdo do corpo

feminino?

2. Existem diretrizes especificas sobre diversidade corporal e inclusao?

2. Selecdo de Imagens e Capas

1. Que critérios sdo utilizados para a escolha das imagens que acompanham nos artigos e
editoriais?

2. Hé uma preocupagdo ativa em promover a diversidade?

3. Influéncia e Responsabilidade Social

1. Acredita que as revistas de moda e /ifestyle t€ém um papel na constru¢do da percecdo que

as leitoras tém dos seus proprios corpos?

2. Se sim, como ¢ equilibrada essa influéncia com a promocao de ideais aspiracionais, na

revista em que trabalha?

4. Equilibrio entre Realidade e Estética
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1. De que forma a revista gere a necessidade de manter um padrio estético visualmente

apelativo sem reforcar padrdes de beleza inatingiveis?

5. Impacto das Leitoras e Feedback

1. Ja receberam feedback das leitoras relativamente a forma como o corpo feminino ¢
representado na revista?

2. Se sim, esse retorno influencia a vossa abordagem editorial?
6. Representacio na Secciao de Dicas e Sugestoes

1. Nas sec¢des dedicadas a bem-estar, exercicio e nutri¢do, como garantem que o contetido

ndo contribui para uma visao irrealista do corpo saudavel?
7. Evolucio ao Longo do Tempo

1. Notou mudangas na forma como a revista aborda a imagem do corpo feminino nos ultimos
anos?

2. Se sim, o que motivou essas mudancgas?

8. Futuro e Melhorias

1. Considera que ainda ha desafios na forma como o corpo feminino ¢ representado nas
revistas?

2. Se sim, que melhorias gostaria de ver implementadas neste sentido?
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Apéndice 26: Termo de consentimento Sara Andrade (chefe de redag@o da Vogue Portugal).

Pedido de Consentimento para Entrevista

Faculdade de Design,
Tecnologia e Comunicagdo
Universidade Europeia

Termo de Consentimento para Entrevista

Tiluke da prajelo: Relagdo de Préticas Editoriais Inclusivas no Bem- Estar dos
Leitores de revistas femininas de Moda e Lifestyle

Investigadora: Bruna Santos
Noma de enlrevisladala: Sara Andrade

Obrigada por aceitar ser entrevistadolfinquirido como parte de projete de investigagéo

acima mencionado. Esle larme de cansanlimenlo é necassaria para garanlir gue

campraante © propasilo da sua parlicipagdo e que concorda corn as condigdes da

sua calaboragao. Par favor, assine este documenta para certificar que aprova o

seguinte:

= No caso de uma enlrevisla gravada, sera produzida uma ranscrigdo.

- 5S¢ solicitado, uma cdpia da transcrigdo da entrevista pode ser enviada ao
cntrevistado.

- Aentrevislafinquérito sera analisado por Bruna Santos enquanto investigador.

- A gravagao sera mantida pelo investipador e ndo sera divulgada.

- Todo ou parte do cantelda da entrevista/inquérita sera utilizado no projeta de
investigagdo e documentos relacionadas, os quais poderda incluir citagdes do
entrevistado,

Ao assinar este decumento. concordo gue:

- Participo voluntariamente neste projeta.

- Atranscrigdo da entrevistafinquérito ou excertos da mesma podem ser utilizados
conforme descrito acima.
N#a espera receber qualquer beneficio au pagamento pela minha participagia.

- Possa solicitar uma cdpia da transcrigdo da minha entrevista e efetuar as edigoes
que considerar necessarias.
Tive oportunidade de colocar guaisquer questdbes gue pudesse Ler e compreendo
que sou livre para contactar a investigador caso tenha dividas no futuro.

Asslnatura Entrevistadosa Data
Q)(um\ kazx 2D - (%-2025
Assinatura Investigatora = o Data

InformegEc de Conlaczlo

Caslix irvestizago foi revists ¢ aprovadis pela ADE - Tacaldide de Desizo, Teoracloz g e Comunaisglio. Se
twar alyoma questic U preccupssio adkional sobe agie studo, por fswer oontacia

Brura Santos

Tel: +35193535834%

E roail: zrurasafasaniosdg@oire | aoen
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Apéndice 27: Termo de consentimento Leonor Antolin Teixeira (diretora editorial da LuxWoman).

Pedido de C. para

Faculdade de Design,
Tecnologia e Comunicagdo

Universidode Europeia

Termo de Consentimento para Entrevista

Titulo de projeto: Relagdo de Praticas Editoriais Inclusivas no Bem- Estar dos
Leitores de revistas femininas de Moda e Lifestyle

Investigadora: Bruna Santos
Nome de entrevistado/a: Leonor Antolin Teixeira

Obrigada por aceitar ser entrevistado/inquirido como parte do projeto de investigagdo

acima mencionado, Este termo de consentimento € necessario para garantir que

compreende o propdsito da sua participacao e que concorda com as condigdes da

sua colaboragdo. Por favor, assine este documento para certificar que aprova o

seguinte:

- No caso de uma enfrevista gravada, sera produzida uma transcrigao.

- Sesolicitado, uma copia da transcrigao da entrevista pode ser enviada ao
entrevistado.

- A entrevista/inquérito sera analisado por Bruna Santos enquanto investigador.

- A gravagao sera mantida pelo investigador e ndo sera divulgada.

- Todo ou parte do conteddo da entrevista/inquérito serd utilizado no projeto de
investigacdo e documentos relacionados, os quais poderdo incluir citages do
entrevistado.

Ao assinar este documento, concordo que:

-~ Participo voluntariamente neste projeto.

- Atranscricdo da entrevista/inquérito ou excertos da mesma podem ser utilizados
conforme descrito acima.

- Nao espero receber gqualquer beneficio ou pagamento pela minha participagdo.

- Posso solicitar uma cépia da transcrigdo da minha entrevista e efetuar as edigdes
que considerar necessarias.

- Tive oportunidade de colocar quaisquer questdes que pudesse ter e compreendo
que sou livre para contactar o investigador caso tenha duvidas no futuro.

]

A

" J L i ) ¢ f/ / ) )
L_.’)n.t FATNG L | O s 2L A VU T/ AU/ )
Assinatura Entrevistado/a Data
oiore. e 20 - 04%-2025
Assinatura Investigatora Data
Informacao de Contacto

Esta nvestigacao foi revista e aprovada pelo IADE - Faculdade de Design, Tecnokgia e Comunicagao. Se
tiver alguma questio ou preccupagio adicional sobre este estudo, por favor contacte:

8runa Santos
Tek +351939353949
E-mail: brunasofiasantosd@gmail.com
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Apéndice 28: Respostas da Sara Andrade a entrevista.

1. Estratégia Editorial e Escolha de Contetudos

1.

Como ¢ definida a linha editorial da revista no que diz respeito a representagdo do corpo
feminino? A linha editorial da revista obedece a um ADN que se prende com Moda e
com o feminino, dentro dos cinones da sofisticacdo, da novidade, da vanguarda, do
disruptivo (quando faz sentido), do artistico... a representacio do corpo feminino
estara incluido de forma organica nesta linha editorial, ndo sendo estanque em termos
de forma, raca, idade ou credo. Nesse sentido, a representacio do corpo feminino é
diversa e alargada, sempre que se adequar ao contexto em que é apresentado, seja em

termos de producio, de artigo e de tema.

Existem diretrizes especificas sobre diversidade corporal e inclusdo? O titulo Vogue
internacional tem como um dos seus bastiées os Vogue Values, que sdo valores que
colocam em destaque uma série de temas como a sustentabilidade e a
inclusdo/diversidade como parte integrante do ADN do titulo. Nesse sentido, nao sao
bem diretrizes, sio na verdade um modus operandi que faz parte da filosofia da
revista. No caso da Vogue Portugal, isso sempre foi uma maneira de trabalhar, esses
valores sempre foram incorporados no modo como criamos o conteudo, por isso,
existem diretrizes no sentido em que estdo incorporadas no ADN e linha editorial, ou
seja, sdo aplicadas de forma natural e orginica no contetido, nao é forcado - sdo

diretrizes que estao implicitas.

2. Sele¢ao de Imagens e Capas

1.

Que critérios sdo utilizados para a escolha das imagens que acompanham nos artigos e
editoriais? Sao varios: o tema da edicio e do artigo, a qualidade estética e técnica da

imagem, a linha editorial da revista...

Ha uma preocupacdo ativa em promover a diversidade? Ha, como sempre houve. Nao ha
um incremento da preocupac¢io para ficar bem na fotografia e responder a trends
sociais. A exigéncia da inclusdo e da diversidade esti, conforme disse, impregnada no
nosso ADN - por exemplo, o primeiro numero da Vogue na Lighthouse Publishing,
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lancado em outubro de 2017, e uma das nossas capas mais iconicas, ¢ a angolana
Maria Borges. Em abril de 2019, a Vogue Portugal foi a primeira a colocar uma
modelo albina na sua capa - Thando Hopa. Em marco de 2022, a Vogue fez capa com
a modelo plus-size Anne Caroline. Em marc¢o de 2024, Ashley Graham também fez
capa na Vogue Portugal. Nenhuma destas modelos foi selecionada para fazer
marketing desta ou daquela nuance de inclusio ou diversidade: foram escolhidas pelo
seu valor enquanto protagonistas, porque faziam sentido no contexto do tema e
porque a imagem resultava numa capa impactante. O lado historico ou ativista destas
escolhas é apenas a consequéncia de uma filosofia que é, para a Vogue Portugal e para

a Lighthouse Publishing, inata ao método de trabalho.

3. Influéncia e Responsabilidade Social

1.

Acredita que as revistas de moda e lifestyle t€ém um papel na construcao da percecao que as
leitoras tém dos seus proprios corpos? Acho que todos, enquanto sociedade, temos
responsabilidade nisso, as revistas sio mais uma plataforma para tal. Se, enquanto
sociedade, criarmos mulheres conscientes do seu valor, nio sera uma revista que ira
abalar ou afetar a sua autoestima. Claro que a visibilidade traz poder e
responsabilidade, mas ¢ preciso lembrar que ha uma multiplicidade de publicagdes
com linhas editoriais cujo core ndo ¢ o corpo da mulher, ainda que isso possa estar
inerente aos temas tratados. Acredito que ¢ tudo uma questido de equilibrio: é
necessario ter nocao do peso das palavras, mas manter a liberdade suficiente para nao
estagnar nem condicionar conteudos que obedecem ao ADN da revista. No caso da
Vogue Portugal, até sio temas que gostamos de explorar em conteudos escritos,
defendendo o equilibrio de uma vida saudavel que ndo se coaduna com extremos nem

preconceitos.

Se sim, como ¢ equilibrada essa influéncia com a promocdo de ideais aspiracionais, na
revista em que trabalha? De forma natural, nio sentimos que sio mutuamente
exclusivos, pelo contrario, a juncio dos dois - construcdo da auto-estima e ideais

aspiracionais - sio muitas vezes combustiveis para artigos e debates.
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4. Equilibrio entre Realidade e Estética

1. De que forma a revista gere a necessidade de manter um padrao estético visualmente
apelativo sem reforcar padrdes de beleza inatingiveis? Os padrdes de beleza, no caso da
Vogue Portugal, tem sempre a ver com equilibrio e o padriao estético visualmente
apelativo é sempre uma questio de um todo, nio de um tipo especifico de corpo ou de
beleza. Exploramos o que faz sentido, sem estar presos a uma silhueta estanque ou
perfeicio de maquilhagem. Alids, em novembro de 2020, fizemos uma edicdo
intitulada The Beauty of Imperfection, na qual exaltavamos as (im)perfeicoes que nos
tornam a todos unicos. Como capa, o YouTuber James Charles - um homem lider no
segmento de beleza, com um rosto que nao estava de todo perfeitamente maquilhado,
para espelhar essa ideia de tema. Isto para dizer que o resultado final - a pose, a forca,
o impacto da imagem - é maior que um corpo escultural ou uma cara perfeitamente

maquilhada. Alids, muitas vezes, é nesse lado disruptivo e fora dos cinones de

perfeicio que se encontram as mais belas imagens.

5. Impacto das Leitoras e Feedback

1.

J& receberam feedback das leitoras relativamente a forma como o corpo feminino ¢
representado na revista? Temos muitos comentirios bons, nomeadamente quando
fazemos capas e editoriais como os supracitados, mas também temos um ou outro

negativo, como ¢ natural quando se trata de uma publica¢io com muita visibilidade.

Se sim, esse retorno influencia a vossa abordagem editorial? Tentamos que nao, para nio
nos desviarmos da visio editorial e liberdade de expressao, mas infelizmente sim. Mas
¢ mais uma resposta a sociedade moderna do que a comentarios em particulares:
numa altura em que ha fama em mostrar-se ofendido, e em que, no meio de tantos
estimulos, procuramos ainda assim muita atencio, criamos também uma comunidade
que parece regozijar-se na censura do outro. Isso aconteceu com quase todos os media,
mesmo os generalistas, em que as reunides de redacio e consequentes alinhamentos
jornalisticos comecaram a ser condicionados pelo backlash que poderiam gerar.
Infelizmente, todos perdemos com isto, porque deixamos de aceder a informacao que

pode ser pertinente, porque uma nunca pode ser mais controversa, por isso, nem
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abrimos o debate. No nosso caso em particular, pesamos a decisio e tentamos manter,
caso seja algo que para ndés faz sentido. Mas sem duvida que olhamos para

determinados assuntos com muito mais condicionantes do que anteriormente.

6. Representaciao na Seccao de Dicas e Sugestoes

1. Nas seccdes dedicadas a bem-estar, exercicio e nutri¢do, como garantem que o contetido
ndo contribui para uma visao irrealista do corpo saudavel? Através de uma abordagem
fundamentada na ciéncia e assente em testemunhos crediveis, sendo diversos nas
correntes que apresentamos, desde que tenham uma base que faca sentido em termos
de saude e que nao seja prejudicial. Se ha algum tema mais polémico, tentamos criar
o debate, deixando que quem sabe tome a palavra. Um trabalho bem feito
jornalisticamente e de forma diversa, dando espaco de discussdo a quem ¢é credivel
sera sempre uma mais valia para uma abordagem assente na saide e nio nas

expectativas irreais.

7. Evolucido ao Longo do Tempo

1. Notou mudangas na forma como a revista aborda a imagem do corpo feminino nos tltimos
anos? No nosso caso, fomos refinando algumas coisas, mas nio mudamos os core
values, porque sempre foram assentes na inclusdo, diversidade e celebracdo da
mulher. Esse género de valores sdo imutaveis, por isso, nio faz sentido altera-los. Mas
tentamos nunca estagnar e sempre inovar, criando conteudos niao criados antes, mas
essa evolucio nio mexe com filosofias que sempre fizeram sentido, ainda que s6 agora

ou ha pouco tempo se esteja a trazé-las para os holofotes das redes sociais.

2. Se sim, o que motivou essas mudancas? A vontade de nos superarmos a nés mesmos,

em termos de oferta de contetido, tanto de imagem como de texto como de experiéncia.

8. Futuro e Melhorias

1. Considera que ainda ha desafios na forma como o corpo feminino ¢ representado nas
revistas? Acredito que sim, talvez noutras publicacdes, mas esse é um problema de

fundo social e ndo de revistas, que muitas vezes respondem a cinones criados em
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sociedade. Dai que seja necessario criar o debate a fundo na comunidade - tudo o
resto, de imprensa a redes sociais, vira atras. Mas para isso é preciso abrir espaco

para debate, que € algo que hoje niio existe muito.

Se sim, que melhorias gostaria de ver implementadas neste sentido? Gostaria de ver,
acima de tudo, mulheres que se amam e com capacidade critica para saber que retirar
das revistas e o que deixar no espectro do imaginario. As revistas ¢ suposto inspirar,
nio criar dogmas para se seguirem cegamente - e, para isso, € necessario que quem vé
e 1é tenha espirito critico para perceber o que lhes é benéfico e 0 que nao lhes interessa
para fazerem o seu caminho de felicidade. Gostava de ver cada vez mais mulheres a
aperceberem-se disso - e espero que a Vogue Portugal esteja a ter algum peso a fazer

isso acontecer.
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Apéndice 29: Respostas da Leonor Antolin Teixeira a entrevista.

1. Estratégia Editorial e Escolha de Contetudos

1. Como ¢ definida a linha editorial da revista no que diz respeito a representacdo do corpo
feminino? A linha editorial da Lux Woman obedece a estudos de mercados feitos, com o
objetivo de se apurar o publico-alvo. Os resultados seguem um publico-alvo especifico: a

mulher cosmopolita, ativa, entre os 25 e os 45 anos.

2. Existem diretrizes especificas sobre diversidade corporal e inclusdo? Sim, eu, como

Diretora Editorial, tento, a0 maximo incluir a real imagem da mulher.
2. Selecao de Imagens e Capas

1. Que critérios sdo utilizados para a escolha das imagens que acompanham nos artigos e
editoriais? Ilustrar, da melhor forma possivel, a tematica sobre a qual se esta a falar,
tentando, sempre, ter em consideracio de que se estd a comunicar com o publico

feminino.

2. Ha uma preocupacgdo ativa em promover a diversidade? H4 uma preocupacio em
promover a diversidade, mas uma preocupacio que obedece a critérios jornalisticos,

alinhados na tematica a ser abordada e dentro, sempre, da linha editorial da revista.
3. Influéncia e Responsabilidade Social

1. Acredita que as revistas de moda e /ifestyle t€ém um papel na construcio da perce¢do que as
leitoras tém dos seus proprios corpos? Podem ajudar, mas serdo, sempre, uma das
ferramentas. Nos, enquanto comunicacio social, temos um papel importante — senio,
fundamental — em comunicar e temos e o fazer da melhor forma possivel. Acredito que a
melhor forma de o fazer ¢ comunicando a real imagem da mulher, mas de uma forma
informada, de acordo com aquilo que, hoje, os produtos de beleza oferecem e de
inserindo, sempre, essa mulher, no atual universo da moda, para que ela possa tirar, de
si propria, o melhor partido. A partir dai, o caminho a percorrer sera ela propria que o

escolhera.
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2. Se sim, como ¢ equilibrada essa influéncia com a promog¢do de ideais aspiracionais, na
revista em que trabalha? As ideias aspiracionais poderao ser aspiracionais ou nio. Tudo
dependera daquilo que essa mulher quiser para a sua vida. Enquanto revista feminina,
oferecemos imagens, produtos e fontes de inspiracdo. Oferecemos, para além disso,
dezenas de artigos de leitura informada, como artigos de sociedade ou de saude, por
exemplo, que sdo, igualmente, importantes. Acredito que noés, LuxWoman, como todas
as revistas femininas, somos promociao de ideia aspiracionais, mas muito mais do que

isso...
4. Equilibrio entre Realidade e Estética

1. De que forma a revista gere a necessidade de manter um padrdo estético visualmente
apelativo sem reforgar padroes de beleza inatingiveis? Hoje, a estética nao vive segundo esses

parametros. Nem nos, nem qualquer revista feminina, faz esse tipo de ponte.
5. Impacto das Leitoras e Feedback

1. J& receberam feedback das leitoras relativamente & forma como o corpo feminino ¢

representado na revista? Néo.
2. Se sim, esse retorno influencia a vossa abordagem editorial?
6. Representacio na Secciao de Dicas e Sugestoes

1. Nas secgdes dedicadas a bem-estar, exercicio € nutri¢do, como garantem que o contetdo ndo
contribui para uma visdo irrealista do corpo saudavel? Todas as matérias e artigos que

fazemos sao realistas.
7. Evolucio ao Longo do Tempo

1. Notou mudancas na forma como a revista aborda a imagem do corpo feminino nos ultimos

anos? Claro, é fruto da mudanca.

2. Se sim, o que motivou essas mudancas? A evoluciao do proprio corpo.
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8. Futuro e Melhorias

1. Considera que ainda ha desafios na forma como o corpo feminino ¢ representado nas

revistas? Ndo me parece. Todas as revistas fazem essa representacio de uma forma

equilibrada.

2. Se sim, que melhorias gostaria de ver implementadas neste sentido?
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Apéndice 30: Introducdo ao Guia (Pagina inicial).

REPENSAR A BELEZA

Home Posts Recursos Checklist Sobre Contacto

REPENSAR A BELEZA

O PODER DO
DESIGN INCLUSIVO

UM GUIA PRATICO PARA REVISTAS DE MODA E LIFESTYLE

Manifesto Editorial

As revistas de lifestyle nGo se limitam a mostrar £ reconhecer que o design editorial fem o poder de
roupas, tendéncias ou rotinas: moldam visdes do fornar visiveis os corpos que foram historicamente
mundo. Ao longo das décados, foram definindo — e silenciados.

i limitando — o que i belo,
saudével e vélido. Porque a beleza néo é uma férmula — é plural, diversa

© em constante transformagdo. E comega no layout.
Este guia nasce do desejo de questionar essas
construgdes. Repensar a beleza , acima de tudo, um
exercicio de escuta e incluséo.

ara quem ¢ este Guia ?

Que procuram alinhar Que fomam decisdes Que desejam Que estudam o impacto
ética com sobre o que se mostra desenvolver um olhar simbélico

responsabilidade social, e como se mostra — critico e ético sobre da rept ntagéo

criondo publicagdes e querem fozé-lo de as préticas editoriais, nos media e procuram

mais humanas forma mais consciente e infegrar esses valores ferramentas aplicadas
& representativas. einclusiva. nos seus trabalhos para andlise
académicos e infervengao.

e profissionais.

studantes e Docentes Investigadores em
Diretores de Arte Editores de Design, N Estudos de Género,
e Designers e Jornalistas Comunica lisuz Cultura Visual e Media

O que pOde ( o1 Principios Basicos do Design Inclusivo @)
enontr ar ? ( 02 Diretrizes Praticas @)

< 03 Exemplos @)
( 04 Para as Redagdes @)

Entre em Contacto MENU Siga-nos
Tol. 212 246 875 Home Instogram
repensarabeleza@guio.com Posts Tikiok
Recursos Pinterest
Checklist
Sobre
Contacto
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Apéndice 31: Secgdo ‘Posts’ do website.

Criado no WIXSTUDIO

REPENSAR A BELEZA

Home  Posits  Recursos  Checklist  Sobre  Contacto

Navega pelos principais temas deste guia e descobre como o design
editorial pode tornar-se mais inclusivo, representativo e consciente.

Cada bloco aborda uma drea pratica, com exemplos, orientagées
e ferramentas para aplicar ja.

Por onde podemos comecar?

Principos Basicos
do Design Inclusivo

Exemplos
Praticos

O design editorial inclusivo visa criar
Jos visuais que respei
a diversidade corporal, cultural
e identitaria. No contexto das revistas
de lifestyle, este design assume um papel
central, ao contribuir para
arep ica e
esteredtipos. Para tal, é essencial garantir

-

ST 1 d
P P

visual, evitar tokenismo e agir
com autenticidade e respeito.

Nesta secgdo, sdo apresentados casos
que demonstram boas praticas
de inclusdo visual em revistas. Através
da andlise de capas, dados estatisticos
e reflexdes de profissi th
os efeitos positivos da diversidade
no design editorial, reforcando
a importancia de escolhas conscientes
e inclusivas na comunicagdo visual.




Apéndice 32: Primeiro tema do website.

Criado no WIXSTUDIO

REPENSAR A BELEZA

Home  Posts Recursos Checklist Sobre Contacto

PRINCIPIOS BASICOS

DO DESIGN INCLUSIVO

< >

O que esperar neste
capitulo ?

O design editorial inclusivo consiste na cria¢do de contetidos visuais e graficos
que respeitem a diversidade corporal, cultural e identitaria, promovendo uma

01 O que é o Design Inclusivo ?

representacdo plural e auténtica. No contexto das revistas de lifestyle, o design

inclusivo assume um papel essencial, uma vez que estas publicacdes tém o
poder de moldar percecdes sociais sobre beleza e identidade.

02 Representativade Corporal

NN

Ao promover praticas visuais que valorizem a inclusdo, o design editorial

contribui para uma comunicagdo mais ética e justa, evitando reforgar

esteredtipos ou limitar-se a abordagens pontuais. Para garantir a aplicagdo
eficaz destes principios, é fundamental considerar alguns pilares essenciais.

03 Diversidade Visual

04 Evitar o Tokenismo

aYaYaYa
OO |V |©

Entre em Contacto MENU Siga-nos
Tel. 212 246 875 Home Instagram
repensarabeleza@guia.com Posts Tiktok
Recursos Pinterest
Checklist
Sobre
Contacto

©2025 Bruna Sofia Nunes dos Santos | IADE - Universidade Europeia
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Apéndice 33: Primeiro artigo do primeiro tema.

[orm—

REPENSAR A BELE

Home Posts Recursos Checkist Sobre  Contocto

0 QUE E 0 DESIGN INCLUSIVO

E PORQUE IMPORTA ?

& >
Contetidos
ey Introducio
O Problema O design inclusivo 6 uma abordagem que visa crior confeddos. produtos o
axparidncios que represantem, ocoham o respedem o diversdode humona. N
Loste
° aue

tadas as pessons, ndependentemene das suas coracteristicas fisicas, culturais,

O Problema

Duronte décodos, os revistos de modo e festyle forom consiruidos sobre
podrbes ollamente seletivos de belezo, género  estatuto sociol. o contribuiu
pora o marginalzago simbsia do uma enorme porte da PopuIGS30 —
mulheres negros, pessoos com deficiincia, corpos ndo normativos, identidodes
LGETQIAr, entre outras. Mesmo com o avanco das pautas sociais, mutos
<onteidos ‘inclusivos” continuom o ser meramente superficias.

0 que ¢, afinal, o design inclusivo ?

Dosign inclusivo ndo & fazer “versbes allemasvos’ pora piblicos especiicos. £

varias formos de ler, ver, sense o idenificor-se com o conteudo. No contexto
edioriol, . 6 escolha.
do tomas,

Boas Priticas

Estos sd0 estratégios essenciois pora aplcar no design incishvo de forma
consciente, préfica @ respetosa. Pequenas escohos podem ter grande impacto
0 forma como comunicomos com drerentes piblicos

Exemplos Reais

Wm vindo a opicar, com sucesso, o3 principios da representatividode o
diversidode visual

Checklist

Usa esta chacklist para confirmar se o teu conteddo esté verdadeiromente

Inclusividade Editorial
O Consideramos diferentes corpos.
O Alinguogem usado & ocessivel

o
o
o
[— e Neaon
208 08 some wogom.
com P Ths
Bacunon [
Comciat
Py
Contoce

[ PRS- —
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Apéndice 34: Segundo artigo do primeiro tema.

REPENSAR A BELEZA

Home Posts Recrsos Checkist Sobre Contacto

SENTATIVIDADE

CORPORAL

&

Contetidos
Introdugio

O Problema
Boos Pritica
Exemplos Reais
Checklist

Eatre e Contact
ot 22248 875

Introducio

A reprosentatividade corporol  um dos pilores do design inclusivo, mas mutas
vezes 6 mal interpretada. Mostror dversidode corporal ndo significa openas
incluir negros, frans ou dos revistos —

5 °
contexto em que aparecem o s histdrias que os acompanham 530 160 ou mais
importantes do que a sua mera visibiidade.

0O Problema

Duronte décodos, os media e, em espacial, as revistas de ifestyle reforgorom

uma estética homogénea: branca, magra, jovem e eurocéntrica. Quando corpos

Gvarsos comegaram o aparecer, mutas vezes foram usodos de forma simboik

ou exética — o chamado fokensmo. Isto perpetua a ideia de que 56 hd lugar

pora uma pessoa “fora do padido” de cada vez. ¢ que €550 presenca deve ser
e ;

Além disso, muitos desses corpos s80 reratados de forma infantiizada
(coitadinhos’), romantizada (‘fortes o resibentes) ou exotizada (‘diferentes e
nicos’). o que apenas reforgo o disténcia entre o ‘normal” e o “outro’

Boas Priticas

Estos sdo estromgios esencios para aplicor no design inclusivo do forma
consciente, prdtica @ respeitosa. Pequenas escolhas podem ter grande impacio
o forma como comunicamos com diferentes piblicos.

Exemplos Reais

préfico. Estes exemplos o marcos
tm vindo o oplicor, com sucesso, 0s principios da. representatividade @
versidade visuel

A beleza
que desafia
rotulos

En 207, umo modwis broslero Neroute o Algunas pubicases de msds em Porkgel em
e mubec o 8 etampor o copa de ma incorpaendo, anda que de fama. porkal

s, Desde e, posscus @ Bror e culros inchinde corpon o danidodes reauarterarte
Sctes do pubicossa, conikdondse como  margesizodes — com uma sbordogem veus

Checklist

Usa esta checkist para confimar se o feu conteddo estd verdodeiramente

Representatividade Corporal
o L
O Apesso tem nome, histéria e oz préprio?

O Aimagem refora estigmas (ex: sempre sorridente, sempre ‘guerreira’)?
O Hé variedade real de tipos corporais?
O Evitamos simplficagdes e merolizagbes?

S oo

Heme Inogrom
Tak
Prseres

TR A —
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Apéndice 35: Terceiro artigo do primeiro tema.

Crnss o xS0

REPENSAR A BELEZA

Home Posts Recursos Checkist Sobre Confocto

'ERSIDADE VISU

=

Contetidos
Introdugto

O Problema
Boas Priticas
Exemplos Reais.
Checklist

o228 75

Introducio

O visual comunica tanto quanto o fexto. A estética dominante nas revistas de
estyle foi durante muto tempo podronizoda: luzes perfeitas, corpos polidos,
pele isa o poses idealizadas. Esta knguogem visual, embora sofisticad, exch o

de ver @ mostrar: mais honesta, mois seasivel, mais viva.

0 Problema

A busca pela perfeicio apagou as marcas da wida: rugas, cicatrizes, gordura,
expresso. As revistas foram duronte décadas curadoras de um ideol inatingivel
que alimenta fr des Com. ferramentas
digitais @ do Photoshop, esse ideal tornou-se ainda mais exiremo ~ @ mMais.
distante da reckdade.

Além disso, o estéfica do juventude etema @ da pele impecdvel’ exclui
naturalmente pessoas mais velhos, pessoas com doengas de pele, acne, vifigo,
manchas ou oulras caracteristicos comuns. A diferenca possou o ser iratada
como excesdo, como “conteddo altermativo’

Boas Priticas

Estos 360 estratégios essenciois pora oplicar no design inclusivo de forma
canscionte, prdfica e respeitosa. Pequenas escoas podem fer grande impacto

= ' i

Exemplos Reais

préiica. Estes exemplos
tm vindo o oplicor, com sucesso, os principios do representatividode e
dersidod viual

#natura
REAL

Checklist

Usa esta checklist para confirmor se o teu conteddo estd verdodeiramente

Diversidade Visual
o
o "
O Usomos design grafico acessivel (cor. fonte, hierarquia)?

o -

fid

Uik

€5 B Sl N o St LA - Ui g



Apéndice 36: Quarto artigo do primeiro tema.

REPENSAR A BELEZA

Noma P Becwmcs Checist Sobre  Cortacto

EVITAR O TOKENISMO

Conteiidos
[,

Introducio

O Prdions
e it
Faempln R
Checkiot

e Gt
e oy

xporsca, trma-tatkanamo - ou ey, e epresaTiogSe Lmbica e 8>
muds emason apencs o oporiecia, Esa pedica, apeiar de comem, &

0 que éoTokenismo?

o#va ota-se de ibegror pevioos dvenos em odos o fotes do procemc:
oo decio,predcss o commacs.

0 Problema

O tokonma reduz pasos o simbelos. Apavecem nas capan, mas Ado nas
o

nchndo em pode o dwvgquadodes 00 inks Ge o1
combate - omanks o 4usd0 de progrems sem romscrmasto reol

e 150 o ok e  aporecer de forma ciica muberes s
70 mbs da Conscdnca Negr, pessoas LGATs em o, corpos gerdos em
Jomere T dess e rgrenia-te 0 rma bageminc

Exemplos Reais

s vndo @ opicar, com suceso. o8 prncpos do represeenidode o
Sverndode vasol

) s conddos s cocriods ouopans scbes o8 cuvos”

~-—
oo

e

[T ——
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Apéndice 37: Segundo tema do website.

Criado no WIXSTUDIO

REPENSAR A BELEZA

Home Posts Recursos Checklist Sobre  Contacto

é

DIRETRIZES PARA PRODUCAO

DE CONTEUDOS INCLUSIVOS

O que esperar neste
capitulo ?

Para garantir que as revistas de lifestyle adotem praticas editoriais que
promovam a inclusGo e a diversidade, é essencial seguir diretrizes claras e
P

no

01 Planear Capas Inclusivas

das redagdes. A seguir, apresentamos orientagdes

praticas para a producdo de conteudos que respeitem a pluralidade corporal
e visual, com exemplos de boas e mas praticas, estratégias de design e dicas
rapidas para uma aplicagdo eficiente.

02 Artigos e Entrevistas Dirversos

04 Fotografia e Estética

( 03 Editoriais e Secgdes de Dicas

Entre em Contacto MENU Siga-nos
Tel. 212 246 875 Home Instagram
repensarabeleza@guia.com Posts Tiktok
Recursos Pinterest
Checklist
Sobre
Contacto

©2025 Bruna Sofia Nunes dos Santos | IADE - Universidade Europeia
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Apéndice 38: Primeiro artigo do segundo tema.

REPENSAR A BELEZA

Mome Posts Recursos Checkist Sobre  Contacto

&

Contetidos
Introdugio Introducio
O Problema A copa de uma revisto é © seu condo de visita. Funciona como convite visual e

emacional 0o conteddo que se segue, sendo muas vezes o primeiro impressdo
que s forma junto do pablico. No contaxto do design inclusio, @ capa adauire
um peso smbaico significativo: 6 nela que e projeta. cu B0, o compromiso

Checklist
diferentes. € umo proposta visuol que comunica valores, desafia normas e
comida & denthcasso
O Problema
Capos incusivas formarom-se. lendéncia, mos nem sempre reflelem um
compromisso outéntico. Maos publicagées odofom asta Gbordagem openos
om dotas comemorativas — como o més do orguho LGBTQIAs ou o Dia
inerasional da Muher — regressando. imodiaiamente aps & extética
normatva. Aldm Gss0, o forma como o dversidade ¢ relrlada pode ser
problomaica: pestoos racalizadas, ans ou com deficincia 130 muios vezes
omvoz do naturokzor o dierenso
Boas Praticas
Estas 30 estratégias essenciais para oplcar no design inckuivo de forma
consciente, pratica e respetoso. Peauenas excohas podem fer grande impocto
o forma com comuncamos com darartas pibicos
Exemplos Reais

na prética s plos omarcar

tom vindo o opicor, com swcesso, o8 prncipios da represaniafiidade o
dversidade visuol.
Checklist
Uto esta checkit para confrmar 38 0 feu conteddo extd verdodiramente
Planear Capas Inclusivas
O Acopa refleta Gversidoda de forma noturol e ntegrode?
o
o
o
©) o prético é recomente ov excecional?

[OS—— Sereon

- mooyom

oSN T

e

10 e Sl o b S LV - Uil Dges
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Apéndice 39: Segundo artigo do segundo tema.

&«

Contetdos
Tntrodk
O Problema
Boas P

s
Exemplos Reais
Checklist

Fatre e Contacta
T 20246 875
repearabaiezamua com

REPENSAR A BELEZA

Home Posts Recursos Checklist  Sobre  Confacto

Introducio

Se as imagens coplom @ atengdo, 580 os fextos que constroem o discurso
moldam o pensamento. A diversidade néo se faz apenas com rostos diferentes.
nos capos, mas sobretudo com vozes diferentes nos conteddos. Artigos e
entrevistos so espagos de escuto e visbilidads, copazes de abrir espao a
experiéncios de vida plurais que normalmente no encontram pako nos media
tradicionais.

O Problema

Muitas entravistas com pessoas de grupos morginalizados 580 conduzids com
um foco excessivo na sua ‘dferenca’ H& uma fendéncia para explorar
unicomente a dor, a luta ou a superagdo. Isto ndo 36 limita a narrativa dessas
Pessoos, como reduz @ sua presensa & condigdo de excesdo. Quando isso
ocontecs, o conteddo forna-se previsivel, estigmatizante e emocionalmente
desgastonte para quem Ié ¢ para quem participa.

Boas Praticas
Est0s 360 estratégios essencios pora oplicor no design inclusivo do forma

consciente, prética e respeitosa. Pequenas escolhas podem fer grande impacto
na forma como comunicamos com diferentes pablicos.

Exemplos Reais

Ainclusd na prética. Estes o revistas @ marcas.

tém vindo o aplicor, com sucesso, os principios da representatividade o
diversidade visual

"'

Agumos. publcosses drecionods a0 pibico
mascins em Porkgol thm explorads temas
como moculeidode. e idenndode com n

Checklist

Usa esta chocklist para confirmar so

Umo plotaforma dedcods & volrizosbo de
Brafsona e crodires negres em Pertgaltem
Promouido umo obordogem edtool que fompe
com esterncipon. evdenionds o complesdode
N e —

© tou conteddo esté verdadeiramente

alinhado com 0s valores da inchusdo, do respeito @ da autenticidade,

Artigos o Entrevistas Diversos

O Aentrevista aborda a pessoa para akém da sua “diferenca™?

(O Alinguogem é cuidado e informada?

() Ha variedade femética e de vozes?

o pr

O Apubicosdo g

Tasok

LR R RN te———
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Apéndice 40: Terceiro artigo do segundo tema.

Crisg no woxsTio0

REPENSAR A BELEZA

Home FPosts Recursos Checklist Sobre  Contacto

EDITORIAIS E SECCOES DE DICAS

OM MAIS INCLUSAO REAL

P Introducio

O Problema As s0cGBes préficas — como dicas de moda, belezo, sadde ou estilo de vido —
Boas Priticas 530 20n05 de proximidade entre o conteddo e o letor. No entonto, sBo.
Excmplos Reals froquentemente construidas com bose num piblco-alvo muo restrto,

ignorando as diversas formas de viver, vestic e cuidor do corpo. O design

O Problema

‘obsoleto, centrado numa figura idealizado: o mulher branco, mogro, jovem,

‘conselhos padronizados, produtos selecionodos e imogens que negligenciom o
auisténcia de corpos maiores, peles escuras, deficbncias visives o estios de vida
aiternativos. O impacto desta representagdo exclusiva ¢ duplo: por um lado,

por outr, ref ivos
30 perpetuar um Unico ideal de beleza @ sucesso. Mais grave aindo, muas
vezes estos secsbes s60 redigidas por equipas Pouco dversas, o que limita o

Boas Priticas

Estos 350 estrotégios essenciois pora oplicor no design inclusivo de formo
consciente, pratica e respeitosa. Pequenas escolhas podem ter grande impacto.
13 forma como comunicamos com diferentes publicos.

Exemplos Reais

fém vindo o oplicor, com sucesso, os principios da representotividade @
dersidade visuol

Checklist

Uso esta checklist pora confirmor se o teu conteddo estd verdaderomente

Editoriais e Secgées de Dicas

o

D Alinguagem é cuidada e informoda?

O Aseleséo de produtos e modelos é diversa?

s
O As imogens acompanham a diversidads textual?

Fatre e Contocto
e 72245 275

MLES
i

€N B Sl N S L\ Bt
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Apéndice 41: Quarto artigo do segundo tema.

&

Contetidos
Tntrodkiggio

O Problema
Boas Pr
Excmplos Reais
Checklist

Fatrecm Contacte
T 22246 75
ropemtweran o

REPENSAR A BELEZA

Home Posts Recursos Checkist Sobre Confocto

Introduc:

A fotografia ¢ uma linguagem visual podercsa que molda percecées, define
normatividades e pode, quando bem ufiizado, desconsiruir praconcaitos. No

3 o revistas pora
gorontic que o diversdade é representoda com respeto, dignidode o
autenticidode. Fotografor corpos reas, com s suos MOrCas, expressbes @
porticularidades, & um ato poliico @ ético. Uma imagem bem construida tem o
poder de incluir, enquanto uma mal executada pode reforsor o excluséo.

0

O Problema

Mesmo quando se tenta ser inclusivo, muilas imagens perpetuam o exolismo ou
© esteredtipo. Pe 550 3
inodequada, que ndo respeita os seus tons de pele. Pessoas gordas aparecem
quase sempre a sorrir ou em poses defensivas, como se precisassem justificar o
suo prosensa, Pessoas com deficiéncio 1o
condescendente, enfatizando o kmitasdo @ ndd  indwidualidade. Este tipo de
roprasentasdo, ainda que bem intencionada, foiha em caplurar @ autenticidade
© Glimenta uma etética da diferenca, onde o "diverso’ & olhodo como excesdo,
curiosidode ou objeto de inspiragdo.

ratadas de forma infantiizada ou

Boas Prat

Estos 180 estratégios ewsenciois para oplicor no design inclusivo de forma
consciante, préfica @ respeitosa. Pequenas escalhas podem ter gronde impocto
0 forma como comunicomaos com diferentas publicos.

Cas

Exemplos Reais

A na prético. & marcas
tém vindo o oplicar, com sucesso, o5 principios do. reprasentatividode o
diversidode visuol

ORGULHO FILIPINO
SELEA FORGA L BOMTOND - 0ok 5038

P |
2
N\

A torcos recones do bels e recorido  Aigumos pubhcostes e U« moda wm
 pevicon rect, evendo revocues excemon o dand desioqe recorerte 3 G Quee &

Checklist

Usa esta checklist para confirmar se o teu conteddo esté verdodeiramente

Fotografia e Estética
O Aimogem retrota diversidode sem exotismo?
O Aprodugdo emlveu profssionais dversos?

o
o
O O resutado transmite outentiidade?

( mois Checklints

v N
Home. inogrom
Poun Tk
Rocuson

Cowctiar

sotee

Comocrs

P TRPR e —
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Apéndice 42: Terceiro tema do website.

Criado no WIXSTUDIO

REPENSAR A BELEZA

Home Posts Recursos Checklist Sobre  Contacto

EXEMPLOS

PRATICOS

< < >

O que esperar neste
capitulo ?

Nesta secgdo, apresentamos exemplos concretos que ilustram boas praticas de
inclusédo no design editorial. Através de capas inspiradoras, andlises
comparativas e dados estatisticos, exploramos a transformagao visual das
revistas de lifestyle que adotaram praticas mais inclusivas. Além disso,
destacamos comentarios de profissionais da drea que reflelem sobre o

o1 Capas Inspiradoras @)

02 Antes e Depois da Inclusdo @)

impacto positivo destas mudancas.

03 Grdficos: Inclusdo nas Revistas @)

04 Opinides de Profissionais @)

YYAYS

Entre em Contacto MENU Siga-nos
Tel. 212 246 875 Home Instagram
repensarabeleza@guia.com Posts Tiktok
Recursos Pinterest
Checklist
Sobre
Contacto

©2025 Bruna Sofia Nunes dos Santos | IADE - Universidade Europeia
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Apéndice 43: Primeiro artigo do terceiro tema.

&

Cont
Introdugo
O Probi
Boas I

Excmplos Reais
Checklist

Eatre cm Contacte
T 72208 75
repaniorstaargua com

REPENSAR A BELEZA

Home Posts Recursos Checkist Sobre Contacto

Introducio

As capos de revista sGo declorogdes editoriais com enorme poder simbsico Elas
moldom percesdes, legitimom volores o definem quem & visivel Capas
nspiradoras 160 530 apenas visuakmente opelativas, mas representom Uma
mudansa na forma como os media reconhecem o diversdade hemana. Quando
a copa comunica retpeito, incluso  autenticidade, o seu impacto ultrapatsa o
estéfico — transforma o simbsio e educa o pibico.

O Problema

Historicamante, as capas 1am promovido uma estética normativa, centrada em
<orpos magros, jovens, brancos e cisgénero. Esta estética fornou-se sinénimo de.
sucosso, beleza & aceitabilidods. Quando ha representoges alternativas, estos
580 mutas vezes enquodradas em discursos de excecionalidade, romontizagao
do dor ou exotzacho cultural. Isso refersa  ideia de que o dwversidade & um

desvio da normo, e ndo uma parle intagronte o legiima da sociedade. A
auséncia reiterada de certos corpos gera invisibiidade simbélica o excluso
emocional

Estos so estratégios essenciais para aplicor no design inclusivo de forma
consciente, préfica o respeitoso. Pequenos escolhas podem ter grande impacto
na forma como comunicamos com diferentes pdblicos.

Exemplos R

Alinclusso aconteco na préfica. Estos exemplos mostram como revistas o marcas
tm vindo o oplicor, com sucesso, os principios da representatividade e
diversidade visual

GLAMOUR § s (1O

Lashana

Checklist

Usa esta checklst para confirmar se o teu conteddo estd verdadeiromente

ainhod: valores da inclusdo,

Capas Inspiradoras
O Acopa representa P

O Aimagem transmite dignidode, agéncia e protagonismo?
O As escolhas visuais evitam o exotismo ou o sensaciondlismo?

. Ainclusdo estd integrada na linha edtorial, @ nG0 openas numa edie
O especial?

) Aequipa criativa envolvida inclui profissionas diversos?

( Vermoacnecim )
( )

MU S
Home wtogrom
Pon Tassk
Recurson Pavares
Checkia

Consacto




Apéndice 44: Segundo artigo do terceiro tema.

REPENSAR A BELEZA

Home Posts Recursos Checklist Sobre  Confocto

&

Contetidos

Introdugao Introducio

O Problema As tronsformagdes editoriais em dirego & inclusdo fornam-se mas visiveis
Boas Priticas. quondo cbservadas em perspetiva. Comparar materiais de ontes e depois —
Eicanglon Roais i copos, ediorcis, faxtos ou compashos — permite compreender o impacto

visuol e simblico da mudanga. Esta andise ojuda a distinguir agdes pontuais de
estratégios duradouras, e inspira outros publicasdes o seguir cominhos
semelhantes.

O Problema

A comporagso sem contexto pode geror uma letura superficial ou ijusta. Se
hormos apenas pora a imagem final,sem andisar quem a produziu, como foi
constrida o em que ombiente edtorial se insere, podemos cair no eo do
glorificor gestos smbsiicos ou crfcar mudansas ainda em consirugso. Aldm
disso, sem indicadores claros, corre-se o risco do trolar o inclusdo como um
modismo 8 13 como um compromisso sustentavel

Boas Priticas

Estos s6o estratégias essenciois pora oplicar no design inclusivo de forma
consciente, préfica e respeitosa. Pequesas escolhas podem fer grande impacto
o forma como comunicomos com diferentes piblicos.

Exemplos Reai

Aincluséo acontace na prético, Estes exemplos mostram como revistos @ marcas
tm vindo a aplicor, com sucesso, os principios da representotividade o
diversidade visual

. N
.l
Vi

47

Sderarte crgn o darvdoden do generc

[me— MENC Nexoon
ol 72206 w15 Home wtogrom
repensorabaiezsiga com Pos Tassk
Becunon Poveren
Checkin
Sotre
-

12 B Sl o oSt L\ - Usrbe g

- 195 -



Apéndice 45: Terceiro artigo do terceiro tema.

Criado no WIXSTUDIO.

REPENSAR A BELEZA

Home Posts Recursos Checklist Sobre Contfacto

Contetidos

0 Problema
Boas Priticas
Checklist

Introducio

A presenca de diversidade nas revistas de lifestyle pode ser medida com

ferramentas objetivas como os gréficos. Estes elementos visuais sGo essenciais

para revelar padrdes, lacunas e progressos na inclusdo editorial. Através da

dlise sit lica de capas, artigos, é possivel construir um retrato

fiel dos representagdes dominantes e das vozes ainda silenciadas. Além de

facilitar a leitura dos dados, os gréficos criam fransparéncia e reforgam o
isso das i mais justa.

0 Problema

Grande parte das revistas continua a tratar a inclusdo de forma subjetiva e
pouco quantificavel. Sem dados concretos, ndo é possivel avaliar o impacto real
das agdes editoriais nem estabelecer metas futuras. A auséncia de indicadores
promove uma inclusdo simbélica, muitas vezes baseada em intuicdes ou
'momentos pontuais, @ ndo numa politica editorial consciente. Além disso, mesmo
quando os dados sdo recolhidos, raramente sdo apresentados o piblico ou
usados para gerar reflexdo critica.

Boas Praticas

Estos sGo estratégias essenciais para aplicar no design inclusivo de forma
consciente, pratica e respeitosa. Pequenas escolhas podem ter grande impacto
na forma i dife bli

Utikzar gréficos Acompanhar com Publicar o8

acessivels andlise critica rosultados

Checklist

Usa esta checklist para confirmar se o teu conteudo estd verdadeiramente
" d

linhade o

Graficos: Inclus@o nas Revistas

O Arecolha de dados é feita de forma consistente e regular?

(O Os grdficos utilizados sao claros e acessiveis a diferentes leitores?
O Exi ritica que ajude a i os dados?
O Os resultados s&«

o As métricas incluem diferentes dimensdes da diversidade (género, rago,
corpo, efc.)?

Ver mais Checklists




Apéndice 46: Quarto artigo do terceiro tema.

Criado no WXSTUDIO.

REPENSAR A BELEZA

Home Posts Recursos Checklist Sobre Contfacto

OPINIOES DE PROFISSIONAIS -
O QUE DIZEM OS ESPECIALISTAS

P Introducio

O Problema Ainclus@o nas revistas nao deve ser uma tarefa isolada — é um processo que se
DR enriquece quando se ouvem vozes especializadas. Os profissionais que
Checkl investigam, vivem ou trabalham com temas como representagdo, comunicago

inclusiva e justica social frozem perspefivas fundamentais para uma
transformag@o profunda. Integrar estas vozes nas publicagdes permite criar
contedos mais conscientes, éticos e alinhados com a realidade de quem é
frequentemente invisibilizado.

0 Problema

Quando as decisdes editoriais sGo tomadas sem consultar especialistas, correm-
se riscos de simplificagdo, exotizagdo ou tokenismo. A auséncia de vozes criticas
empobrece o debate e perpetua erros antigos com roupagens novas. Muitos
conteddos difos diversos® confinuam a ser produzidos a partir de uma visdo
limitada, reproduzindo esterestipos e falhando no seu propésito transformador.
Para evitar isso, é crucial escutar quem reflete de forma rigorosa e vivencial
sobre inclusdo.

Boas Priticas

Estas sdo estratégios essenciais para aplicar no design inclusivo de forma
consciente, pratica e respeitosa. Pequenas escolhas podem ter grande impacto

na forma

Checklist

Usa esta checklist para confirmar se o teu conteido estd verdadeiramente

linhadc o R O

Opiniées de Porfissionais

Arevi Jita
anfuuﬂag&o?
0O Os &
O Existe ab: i receber crifi

0 A olcontat r

O As opinides d e e . P
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Apéndice 47: Quarto tema do website.

Criado no WIXSTUDIO

REPENSAR A BELEZA

Home  Posts Recursos Checklist Sobre  Contacto

DICAS DE IMPLEMENTACAO

NAS REDACOES

< <

O que esperar neste
capitulo ?

Para que as praticas inclusivas sejam verdadeiramente integradas no design

editorial, é fundomental que as equipas estejam capacitadas e que os

o1 Oficinas Prdticas de Design Inclusivo @)

processos internos reflitam um compromisso continuo com a diversidade. A

seguir, apresentamos orientagées praticas para formar equipas conscientes,

realizar revisées criticas dos contetidos e recolher o feedback dos leitores,
garantindo que a inclusGo ndo seja apenas um conceito teérico, mas uma

02 Palestras com Especialistas @)

pratica consolidada na rotina editorial.

Formagao de Equipas:

03 Revisdo Critica dos Contetudos @)

04 Feedback dos Leitores @)

Promover a inclusdo no design editorial exige sensibilizagdo continua e

capacitagdo pratica das equipas. A formagdo deve abordar tanto os conceitos

tedricos quanto as praticas aplicadas ao contexto editorial.

Y YAYEA

Entre em Contacto MENU Siga-nos
Tel. 212 246 875 Home Instagram
repensarabeleza@guia.com Posts Tiktok
Recursos Pinterest
Checklist
Sobre
Contacto

©2025 Bruna Sofia Nunes dos Santos | IADE - Universidade Europeia
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Apéndice 48: Primeiro artigo do quarto tema.

Criado no WIXSTLOO

REPENSAR A BELEZA

Home Posts Recursos Checklist Sobre Contacto

DE DESIGN INCLUSIVO

&«

Conteuidos
Introdugio

0 Problema
Boas Priticas
Checklist

Introducao

As oficinas praticas sdo espagos formativos e colaborativos essenciais para
promover uma fransformagao concreta nas redagées. Ao contrdrio de formagdes
fedricas, estas sessdes permitem que equipas experimentem diretamente novas
abordagens visuais, narrativas e editoriais com foco na inclusdo. Trata-se de
aprender fazendo — repensando capas, seccdes de dicas, entrevistas e layouts
com um olhar plural. As oficinas ajudam a consolidar o compromisso com @
diversidade e tornam o processo de produgdo mais consciente e sensivel.

0 Problema

Apesar da crescente valorizagéo da incluso nas narrativas medidticas, muitas
redagdes confinuam a aplicar os mesmos modelos visuais excludentes por falta
de formagao prética. O conhecimento teérico pode existir, mas sem treino real,
as boas infengdes ndo se fraduzem em mudanga concreta. Ha também
resisténcia & mudanca por parte de profissionais habituados o padrdes
normativos. Assim, @ repeticéo de erros — como o uso de esteredtipos ou o
auséncia de representatividade — forna-se quase automdtica, mesmo em
equipas bem-intencionadas.

Boas Priticas

Estos sdo estratégias essenciais para aplicar no design inclusivo de forma
consciente, prética e respeitosa. Pequenas escolhas podem ter grande impacto
na forma como comunicamos com diferentes publicos.

Adaptor os
contoddos &
squipa

Utilizar casos Convidar
formadores com
experibncia
prético

[
imentagdo

reais da revista

Checklist

Usa esta checklist para confirmar se o teu conteddo estd verdadeiramente
alinhado com os valores da inclusdo, do respeito e da autenticidade.

Oficinas Praticas de Design Inclusivo

O Aequipa recebeu formagdo pratica sobre inclusdo visual?
O As oficinas foram & realidade da

(O Houve espaco para rever conteldos anteriores?

O Apoarticipagdo foi ativa e transversal & redagao?

O As aprendizagens resultaram em mudangas visiveis?

MENU Siga-nos
Home Instogrom
Posts Tiktok
Recursos. Pinterest
Checklist
Sobre.
Contacto
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Apéndice 49: Segundo artigo do quarto tema.

Criado no WIXSTUDIO

REPENSAR A BELEZA

Home Posts Recursos Checklist Sobre Contacto

PALESTRAS

COM ESPECIALIST.

&

Contetidos
Introdugiio

O Problema
Boas Priticas
Checklist

Tol. 212246 875

Introduciao

As palestras com ialistas sdo ivilegiados de partilha e escuta

ativa, essenciais para ampliar os horizontes das equipas editoriais. Convidar

pessoas com experiéncia em inclusdo — sejom académicos, afivistas ou

profissionais da industria — permite trazer novas referéncias, questionar praficas

‘e enriquecer o repertério criativo e ético da redagdo. Estas intervencdes pontuam

o trabalho com reflexdo critica e abrem espaco para debates mais informados e
it br liversi nos media.

O Problema

Sem contacto direto com especialistas e com realidades diferentes, muitas
redagdes num ciclo de de conteudos A
auséncia de perspetivas externas perpetua zonas de conforto, falta de
atualizagéo e, em muitos casos, desinformagdo sobre temas como identidade de
género, racismo estrutural, capacitismo ou pluralidade cultural. Além disso,
quando os especialistas sGo convidados apenas para datas simbdlicas ou em
formatos demasiado superficiais, o impacto torna-se irrelevante ou meramente
decorativo.

Boas Priticas

Estas sdo estratégias essenciais para aplicar no design inclusivo de forma
consciente, préfica e respeitosa. Pequenas escolhas podem fer grande impacto
na forma como comunicamos com diferentes piblicos.

Convidar
ospecialistas
plurais

Fomentar debate Documentar o

o participagéo
ativa

partilhar os
conteddos

Checklist

Usa esta checklist para confirmar se o feu conteudo estd verdadeiramente
alinhado com os valores da inclusao, do respeito e da autenticidade.

Palestras com Especialistas

O Aredagdo recebe especialistas convidados regularmente?
O As palestras incluem perfis diversos e intersecionais?

(O Ha espago para interacdo e debate durante os encontros?
O Os temas estdo ligados & prética editorial concreta?

0o i ¢ arquivad il

MENU Siga-nos
Home. Instogrom
Posts Tiktok
Recursos Pinterest
Chackist

Sobre

Contacto.
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Apéndice 50: Terceiro artigo do quarto tema.

Criado no WIXSTUDIO

REPENSAR A BELEZA

Home Posts Recursos Checklist Sobre Contacto

REVISAO CRITICA

DOS CONTEUDOS

&

Conteudos
Introducio

O Problema
Boas Priticas
Checklist

Introducio

Rever criticamente os contedos é mais do que verificar erros gramaticais — é
observar com afengdo o impacto simbdlico e representacional de cada
publicagdo. Uma revisdo com foco na inclusdo permite identificar padrées
ajustar a li i escolhas visuais e garantir que a
narrativa é justa, atual e representativa. Esta pratica deve ser parte integrante da
rotina editorial, nGo uma excecdo aplicada apenas em conteldos “sensiveis”.

O Problema

A revisdo editorial em muitas publicacdes ainda se limita @ uma fungdo técnica,

os aspetos simbélicos da li e da imagem.
Sem uma grelha de revisdo inclusiva, conteddos problemdticos passam
despercebidos: frases que reforgam esteredtipos, imagens que exotizam corpos
néo i textos que i il I grupos. Além disso, a
auséncia de revisdo critica impede que se criem padrdes de melhoria continua —
s mesmos erros voltam a acontecer.

Boas Praticas

Estas sGo estratégias essenciais para aplicar no design inclusivo de forma
consciente, pratica e respeitosa. Pequenas escolhas podem ter grande impacto
na forma como comunicamos com diferentes publicos.

Abertura @
rovisio externa

Criar uma grelha
de revisdo

Designar pessoas Intograr esse
responséveis por processo na
essaleitura rofina editorial

inclusiva
eritica

Checklist

Usa esta checklist para confirmar se o teu conteido estd verdadeiramente
alinhado com os valores da inclusdo, do respeito e da autenticidade.

Revisdo Critica dos C Gd

O Existe um processo de revisGo inclusiva dos conteddos?
O S&o usados critérios para avaliar a

(O Arevisdo vai além da correcdo linguistica?

O Ha profissionais capacitados a realizar esta leitura?

O Oserros i ifi geram

Tiktok.
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Apéndice 51: Quarto artigo do quarto tema.

Criado no WIXSTUDO

REPENSAR A BELEZA

Home Posts Recursos Checklist Sobre Contacto

FEEDBACK DOS LEITORES

& <

Contetdos
s Introducao

O Problema O dialogo com os leitores ¢ uma ferramenta poderosa para tornar os contetdos

Boas Priticas mais relevantes, empdticos e transformadores. Ao abrir canais de feedback e

Cheeklist escutar ativamente as opinides do pablico, as redades demonstram que se
preocupam com quem esta do outro lado — ndo apenas enquanto consumidor,
mas enquanto pessoa com vivéncias, opinides e necessidades diversas. Este
processo fortalece o vinculo com a audiéncia e permite que a inclusdo seja
testada, avaliada e aprimorada continuamente.

O Problema

Muitas redagées ainda encaram o feedback do publico como algo secundario ou
meramente simbslico. Sem canais especificos, o retorno dos leitores perde-se
em comentarios dispersos ou é fratado com desconfianca. Além disso,
raramente o feedback resulta em mudangas concretas ou é parfilhado com
quem o enviou. Esta distncia mina a confianga e perpetua a ideia de que a
inclusdo é apenas um gesto de superficie, sem escuta real. lgnorar a experiéncia
do leitor & desperdigar uma das fontes mais ricas de aprendizagem ediforial.

Boas Priticas

Estas sdo estratégias essenciais para aplicar no design inclusivo de forma
consciente, pratica e respeitosa. Pequenas escolhas podem ter grande impacto
na forma como comunicamos com diferentes publicos.

Incluir leifores na
produgdo

Criar canais
dedicados a0
feedback
inclusivo

Rosponder do
forma
transparente

Checklist

Usa esta checklist para confirmar se o feu conteddo estd verdadeiramente
alinhado com os valores da inclusdo, do respeito e da autenticidade.

Feedback dos Leitores
(O Existe um canal aberto para feedback dos leifores?
O O retorno dos leitores é analisado e debatido internamente?

O As respostas séo dadas com respeito e
O O feedback resulta em mudangas concretas?
O Leitores séo idos como cocri o
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Apéndice 52: Secgdo ‘Recursos’ do website.

REPENSAR A BELEZA

Mome Poss fucuics Creckt Sobre  Conlocks

RECURSOS

Conteidos

ks Introducio

Livrm

Tewes.

St s o

Newshtters dentdade

Conferéncias « Tk Vool Estes moteras 500 pensodos POra emalsian. dewgners. estudontes.
s v gadores o s e v e v e s

: :
lIIIIII

1

|
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Apéndice 53: Secgdo ‘Checklist’ do website.

REPENSAR A BELEZA

CHECKLIS
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Apéndice 54: Secgdo ‘Sobre’ do website.

Criado no WIXSTUDIO

REPENSAR A BELEZA

Home Posts Recursos Checklist Sobre  Contacto

Sobre o Projeto

O projeto Repensar a Beleza nasce de uma reflexao critica sobre o papel do design
editorial na construgao das imagens que associamos ao feminino, a0 belo e ao corpo.
Durante décadas, as revistas de lifestyle, embora fontes de inspiragdo e tendéncias,

também para a de padrdes ideais
visuais restritos, muitas vezes inalcangaveis.

Enquanto designer em formagao e leitora atenta, senti a necessidade de questionar

ser parte da solug3o? C: icar com i bdi
da estética?

Este guia pretende oferecer respostas a essas questdes, propondo caminhos préticos
acessiveis para repensar a prética editorial com mais consciéncia. O objetivo néo é
apontar o dedo, mas abrir possibilidades — convidar  reflexéo e & mudanga.

Integrado numa investigagdo académica em Design e Cultura Visual (IADE ~
Universidade Europeia), o Repensar a Beleza pretende ser uma ponte entre teoria e
estina-se a profissionais, estudantes e investigadores que acreditam que a
fo i i E que a beleza, para ser verdadeira, tem de ser plural.

O que propoe ?

O Repensar a Beleza propde uma viséo alternativa da prética editorial.
Uma viséo onde:

A diversidade nao é A estética ndo exclui, A comunicagdo visual nGo
excegdo, mas regra mas acolhe reforga padrdes,
mas liberta

Este guia é um ponto de partida, ndo um fim.
Esta aberto a critica, a adaptagdo e ao crescimento.

O mais importante é que chegue as maos certas:
as maos de quem quer fazer diferente.

Entre em Contacto MENU Siga-nos.
Tel. 212246 875 Home Instagram
repensarabeleza@guia.com Posts Tiktok
Recursos. Pinterest
Checklist
Sobre
Contacto

© 2025 Brusa Sofia Nunes dos Santos | IADE - Universidade Europeia
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Apéndice 53: Seccdo ‘Contacto’ do website.

Criado no WIXSTUDIO

REPENSAR A BELEZA

Home  Posts Recursos Checklist Sobre Confacto

Contacte-nos

Primeiro nome * Ultimo nome *
Email * Telemovel *
(R

Mensagem *

Entre em Contacto MENU Siga-nos
Tel. 212 246 875 Home Instagram
repensarabeleza@guia.com Posts Tiktok
Recursos Pinterest
Checklist
Sobre
Contacto

©2025 Bruna Sofia Nunes dos Santos | IADE - Universidade Europeia
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Anexos

Anexo 1: Cadeia de Valor da Industria da Moda (Fashion World Value Chain).
Fonte: Moeran, B. (2006). More Than Just a Fashion Magazine. Current Sociology, 54 (5), 725-744. https://doi.org/10.1177/0011392106066813

UPSTREAM SUPPLIERS

Brand

» Celebrity «

v

FASHION HOUSE «—» Designer «
| »Model <

t t
il 1 l v

Freelance g AGENCIES +—}— Photographer
Staff 4
Hair Stylist
> N Make-up artist |
4
IN-HOUSE
v MAGAZINE STAFF
Ed.ltor-m-Ch.lef Creative/Fashion Director, Stylist, Art Director
Vo
INTERNATIONAL MAGAZINE MARKET —————— MAGAZINE TITLE ——————— LOCAL MAGAZINE INDUSTRY
/ \ Beauty industry
READERS ADVERTISERS Travel industry
Automobile industry
Retail etc. value chains
DOWNSTREAM CUSTOMERS

Anexo 2: Teorias do movimento da moda. (Mohr, Fuxman e Mahmoud, 2021, 5. Fashion theories).

Fonte: Mohr, 1., Fuxman, L., & Mahmoud, A. B. (2021). A triple-trickle theory for sustainable fashion adoption: The rise of a luxury trend.
Journal of Fashion Marketing and Management, 25(4), 669-685. https://doi.org/10.1108/JFMM-03-2021-0060

Higher royalty $

White collar

Lower §
Blue collar
Trickle down Trickle up Trickle across
Fashion starts with younger or lower-income groups Fashion moves honizontally through similar social levels

Fashion starts at the top of the *social ladder’
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Anexo 3: Teoria "Triple-trickle". ((Mohr, Fuxman e Mahmoud, 2021, 7. Conclusion).

Fonte: Mohr, 1., Fuxman, L., & Mahmoud, A. B. (2021). A triple-trickle theory for sustainable fashion adoption: The rise of a luxury trend.
Journal of Fashion Marketing and Management, 25(4), 669-685. https://doi.org/10.1108/JFMM-03-2021-0060

Anexo 4: Publicacdes Periodicas em Portugal

Fonte: Grupo Marktest (2024, 30 de abril). 3 de maio, Dia da Liberdade de Imprensa: em 20 anos, Portugal perde mais de metade das
publicagoes periodicas. Marktest. https://www.marktest.com/wap/a/n/id~2ab9.aspx
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Fonte: INE, in Marktest, Sales Index 2024
Publicagdo Periddica: Publicacdo editada em série continua com o mesmo titulo, em suporte papel ou/e eletronico

- 208 -



Anexo 5: Tiragem Total de Revistas na Edicio Impressa

Fonte: Pordata. (nd). Tiragem total de jornais e revistas na edi¢do impressa. Pordata. Recuperado a 28-01-2025.

https://www.pordata.pt/pt/estatisticas/cultura-e-desporto/publicacoes-periodicas/tiragem-total-de-jornais-e-revistas-na

Portugal (2023)
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Fonte de recolha dos dados: Base de dados do INE - Instituto Nacional de Estatistica
Ultima atualizagdo dos dados: 09.12.2024 08:45:47
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Anexo 6: Publicacdes Periodicas em Portugal — por tipo de Suporte - 2022
Fonte: Grupo Marktest (2024, 30 de abril). 3 de maio, Dia da Liberdade de Imprensa: em 20 anos, Portugal perde mais de metade das
publicagdes periodicas. Marktest. https://www.marktest.com/wap/a/n/id~2ab9.aspx

Publicagbes Periodicas
por tipo de Suporte - 2022

Eletrénico
13%

Papel e
Eletrénico
41%

Fonte: INE, in Marktest, Sales Index 2024

Anexo 7: Circulacio de Publicacdes Periédicas em Portugal — por tipo de Publicacio -2022

Fonte: Grupo Marktest (2024, 30 de abril). 3 de maio, Dia da Liberdade de Imprensa: em 20 anos, Portugal perde mais de metade das
publicagdes periodicas. Marktest. https://www.marktest.com/wap/a/n/id~2ab9.aspx

Circulagdo de Publicagbes Periédicas
por tipo de Publicagdo - 2022

Revistas
49%

Fonte: INE, in Marktest, Sales Index 2024

Anexo 8: Tiragem Total da Circulagio Impressa — por tipo de Publica¢do - 2022

Fonte: Grupo Marktest (2024, 30 de abril). 3 de maio, Dia da Liberdade de Imprensa: em 20 anos, Portugal perde mais de metade das
publicagdes periodicas. Marktest. https://www.marktest.com/wap/a/n/id~2ab9.aspx

Tiragem Total da Circulagdo Impressa
por tipo de Publicago - 2022

Jornais
69%

Fonte: INE, in Marktest, Sales Index 2024
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Anexo 9: Publicacdes Periodicas em Portugal - 2022

Fonte: Grupo Marktest (2024, 30 de abril). 3 de maio, Dia da Liberdade de Imprensa: em 20 anos, Portugal perde mais de metade das
publicagoes periodicas. Marktest. https://www.marktest.com/wap/a/n/id~2ab9.aspx
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