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RESUMO
Brincar é fundamental na vida da crianga e os enfermeiros poderdo intervir nesta area, quer como
promotores da brincadeira para um desenvolvimento infantil saudavel, quer recorrendo a brincadeira
para comunicar com a crianga.
Objectivos: Evidenciar a importancia da brincadeira e do jogo na infancia, assim como reflectir acerca da
sua utilizagdo pelos enfermeiros, seja como instrumento terapéutico na abordagem com a crianga ou
como elemento promotor de um desenvolvimento infantil saudavel. Método: Revisdo critica da
literatura com recurso as bases de dados B-ON®, EBSCOhost®, motores de busca GOOGLE® e GOOGLE
SCHOLAR® e documentos de referéncia nacionais e internacionais. Questdes de partida: Qual a
importancia da brincadeira no desenvolvimento infantil? De que forma pode contribuir para melhores
cuidados de enfermagem em saude infantil e pediatria? Conclusdo: A brincadeira é a atividade principal
da infancia. Esta afirmacdo baseia-se ndo sé no tempo que as criangas dedicam a esta atividade mas
também, e principalmente, pela influéncia que esta exerce no desenvolvimento infantil: € um indicador
do seu desenvolvimento e, simultaneamente, uma forma de desenvolvimento e estruturagdo do seu ser.
Para além do prazer que pode proporcionar, a brincadeira possui um lugar fundamental no
desenvolvimento infantil, proporcionando beneficios a nivel do desenvolvimento cognitivo, social,
afetivo e fisico (Hansen et al, 2007). A brincadeira permite a compreensdo dos significados de situagdes
gue muitas vezes a crianga é incapaz de verbalizar. Enquanto brinca, é frequente a crianca espelhar e
encenar situagdes reais que ja ocorreram, dar nome de familiares, amigos e pessoas significativas aos
bonecos, dramatizando algumas das suas vivéncias, o que muitas vezes pode ser Util para o diagndstico
de uma situagdo-problema. Deste modo, a brincadeira constitui um recurso importante ao qual os
enfermeiros devem estar atentos, pois permite-lhes conhecer melhor a crianga, entrar no seu mundo e
a partir dai recolher dados fundamentais ao processo de enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: brincadeira, jogo, brinquedo terapéutico, enfermagem de saude infantil e pediatrica
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crianga. Ao brincar, exploram e reflectem sobre
a realidade e a cultura na qual est3o inseridas,
interiorizando-as e, ao mesmo tempo,
questionando regras e papéis sociais: aprende a
conhecer, aprende a fazer, aprende a conviver,
sobretudo, aprende a ser” (Gomes; 2008, p.1).
Em grande parte das sociedades
contemporaneas, a infancia é marcada pelo
brincar. De acordo com a pesquisa realizada nas
obras e documentos existentes mais relevantes
nesta tematica, assim como recorrendo a bases
de dados como a EBSCO®, B-ON ®, além do
motor de busca Google® e GoogleScholar®, e
apesar das “diferengas epistemoldgicas das
abordagens de Jean Piaget (1974), Lev Vygotsky
(1989), Donald Winnicott (1975) e Melanie Klein
(1997), todos os autores valorizam a dimensdo
simbdlica e ludica das brincadeiras e as fungdes
do brincar como elemento fundamental para a
socializagdo, construcdo do conhecimento e
elaboragao afectiva da crianga” (Abrao et al,
2006, p.1).

Brincar é fundamental na vida da crianga e os
enfermeiros poderdo intervir nesta area, quer
como promotores da brincadeira para um
desenvolvimento infantil  saudavel, quer
recorrendo a brincadeira para comunicar com a
crianga.

“O brinquedo pode ajudar a crianca doente a
aliviar, lidar e até resolver conflitos.

Experiéncias e sentimentos passados, os varios

medos, a dor do tratamento podem ser

revividos de formas mais aceitaveis,
possibilitando-lhe maior dominio sobre a sua
situacgdo, além de ser uma tentativa de resgatar
a alegria escondida com o aparecimento da
doenca” (Melo, 2003, p. 50).

Com este artigo pretende-se, assim, evidenciar
a importancia da brincadeira e do jogo na
infancia, assim como reflectir acerca da sua
utilizacdo pelos enfermeiros, seja como
instrumento terapéutico na abordagem com a
crianga ou como elemento promotor de um

desenvolvimento infantil saudavel.

A IMPORTANCIA DA BRINCADEIRA E DO JOGO
O brincar faz parte da vida do Homem e em
especial da vida da crianca desde o inicio da
humanidade. E uma atividade inerente 2
infancia, sendo considerado um dos principais
processos onde sd3o desenvolvidas as
potencialidades e capacidades da crianga;
através do brincar ocorre o desenvolvimento
infantil.

Mas o que é o brincar?

Existe, por vezes, alguma dificuldade em
compreender o significado atribuido a
brincadeira, jogo e brinquedo, devido a
variedade de fendmenos considerados como
jogo e brincadeira, sendo muitas vezes somente
o contexto social em que tais atividades se

encontram inseridas que permite compreender

o sentido desses termos.
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Apesar de alguns autores citados por Cordazzo

& Vieira (2007), como Negrine (1994),
Friedmann (1996), Baptista da Silva (2003),
Biscoli (2005), Vygotsky (1991) ndo fagam a
diferenciagdo semaéntica entre jogo e
brincadeira, utilizando ambas as palavras para
designar o mesmo comportamento - a
actividade ludica, outros autores consideram
diferentes os conceitos de jogar e brincar.
Dantas citado por Kishimoto (2002, p.111)
reforca a ideia de que brincar e jogar sdo parte
integrante da actividade lldica, referindo que
“brincar € anterior a jogar, conduta social que
supde regras. Brincar € a forma mais livre e
individual .”

“Brougére e Wajskop (1997) afirmam que a
brincadeira é simbdlica e o jogo funcional, ou
seja, enquanto a brincadeira tem a
caracteristica de ser livre e de ter um fim em si
mesma, o jogo inclui a presenga de um
objectivo final a ser alcangado, a vitdria. Este
objectivo final pressupée o aparecimento de
regras  pré-estabelecidas. Estas regras
geralmente ja chegam prontas as maos da
crianga. As regras dos jogos tém relagao intima
com as regras sociais, morais e culturais
existentes.” (Cordazzo & Vieira, 2007,p.92)

As criangcas tém diversas razdes para brincar,
como o préprio prazer que podem usufruir
enquanto brincam. Segundo Bruner (citada por
Kishimoto, 2002, p. 143) “ ao brincar, a crianga

ndo estd preocupada com os resultados. E o

prazer e a motivagdo que impulsionam a acgao
para exploragdes livres”.

De facto, ao brincar a crianga estd a ser
estimulada constantemente e a diversos niveis,
devendo a brincadeira ser considerada como
muito mais do que uma simples ocupacdo do
tempo livre, pois promove crescimento
individual e social (Cordazzo & Vieira, 2007).
Uma das principais funcbes da brincadeira
consiste no desenvolvimento das relacdes entre
a crianga e o mundo. Ao brincar, a crianga
torna-se criativa e reinventa o mundo,
desenvolve a afectividade e, por meio do
mundo magico do faz-de-conta, explora os seus
proprios limites, “partindo para uma aventura
que podera leva-la ao encontro de si mesma”
(Kiche, 2009, p.125). De uma forma geral, a
brincadeira incentiva a interagdo entre os pares,
a resolugao construtiva de conflitos, a formagao
de um cidaddo critico e reflexivo (Queiroz,
2006, p.169).

Parecem, assim, consensuais os beneficios da
brincadeira, dos quais destacam-se o0s
seguintes:

- A crianga aprende, brincando: o hrincar é
desenvolvimento e promove o
desenvolvimento. Através da brincadeira, a
crianga consegue expressar “de modo simbélico
as suas fantasias, desejos e experiéncias
vividas” (Martins, 2001, p.76). Brincar estimula

a resolucdo de situagdes-problema, sendo por

vezes desafiadora, obrigando a crianga a
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procurar novas estratégias de resolugdo

perante um conflito ou novidade na
brincadeira, reorganizando as suas estruturas e
possibilitando o desenvolvimento de estruturas
mais complexas (Abrdo et al, 2006, p.3). Por
meio do brinquedo, a crian¢a transforma-se
num investigador activo, lidera e adquire o
dominio da situagao utilizando a brincadeira e a
fantasia (Martins et al, 2001, p.77). Em sintese,
a brincadeira permite a crianca criar e explorar
um mundo que pode dominar, combatendo os
seus medos enquanto pratica papéis de adultos.
A sensacdo de dominio do mundo através do
jogo, permite desenvolver competéncias que
aumentam a sua confianga e resiliéncia, que as
ajudardo a enfrentar desafios “reais” futuros
(Ginsburg, 2007, p.183);

- Ao brincar, a crianga prepara-se para a
cidadania democratica: através da brincadeira,
a crianga é “forcada” a sair do seu estado
egocéntrico e centralizado em que vive,
redirecionando a sua percep¢ao para 0 mundo
exterior, para as propriedades existentes nos
objectos, para as relagbes sociais, para as
normas e regras, caminhando na diregao do
respeito pelo outro e, consequentemente,
desenvolvendo relagdes de cooperagdo e
reciprocidade (Piaget, citado por Abrdo, 2006,
p.5). Brincando, a crianca aprende como
trabalhar em grupo, a partilhar, a negociar, a
tomar decisdes e a resolver conflitos (Ginsburg,

2007, p.183). Também a cultura é passada

através do jogo: esquemas ludicos e formas de
jogo passam de geracdo em geragdo, adulto
para a crianga, e de crianga para crianga
(Sutton- Smith, 1979, citado por Neto, s.d.);

- A brincadeira permite fortalecer a interacgdo
pais-filhos: de uma forma simples, brincar
promove uma excelente oportunidade de
interaccdo entre pais e filhos (Ginsburg, 2007,
p.183). De uma forma geral, a pessoa com
quem a crianga brinca € a mesma a quem ela
recorre quando se sente assustada e necessita
de ajuda, estabelecendo um vinculo de
confianga importante durante a hospitalizacao,

como veremos adiante.

A BRINCADEIRA AO LONGO DOS TEMPOS
Apesar de todas as caracteristicas e beneficios
da brincadeira anteriormente apontados, nem
sempre a brincadeira foi contemplada na
infancia.

Brincar é a atividade predominante na infancia
e tem sido foco de atengao, com o objectivo de
se proceder a sua caracterizagdo, de identificar
a sua influéncia no desenvolvimento infantil,
bem como na saude da crianga e de avaliar a
sua relagdao com os processos de educagao e de
aprendizagem nas criangas.

No entanto, como e quando se brinca na
sociedade actual?

“As mudangas sociais ocorridas nos ultimos 20-
30 anos alteraram significativamente a vida

familiar. Os habitos quotidianos transformaram-
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se, os ritmos e as rotinas de criangas e jovens
também. Brincar na rua é em muitas cidades do
Mundo uma espécie em vias de extingdo. O
tempo espontdneo, do imprevisivel, da
aventura, do risco, do confronto com o espago
fisico natural, deu lugar ao tempo organizado,
planeado, uniformizado, a tendéncia para
institucionalizar as actividades de tempo livre”
(Neto, s.d, p.1).

De acordo com alguns estudos referidos pelo
mesmo autor, a aparente dificuldade de gestdo
do tempo de vida das criangas é um fendmeno
mais evidente nos grandes centros urbanos, o
que facilitou o aparecimento de instituigdes
dedicadas a organizacdo dos tempos livres,
como alternativas ao jogo livre e espontaneo.
De facto, talvez pelo quotidiano das familias
com criangas, tém cada vez mais surgido
alternativas ao estar com a familia,
acompanhadas de fortes campanhas de
marketing. Os pais de hoje sdao, com frequéncia,
abordados com a ideia de que bons pais sao
aqueles que compram desmesuradamente
jogos, brinquedos, “ocupagao de tempo fora de
casa”, como as actividades fora do horario
escolar. Desde muito cedo, as criangas sdo
expostas a videos, livros e brinquedos
especializados, desenhados para assegurar o
excelente desenvolvimento e estimulagdo
necessdria a crianga, segundo as campanhas

publicitarias. Atualmente existem ja variados

canais de televisdo e até ginasios destinados,
exclusivamente, as criancas.

Mas todas estas mudangas nestes Ultimos anos,
porqué?

Sdo varias as razdes de todas estas mudangas
(adaptado de Ginsburg, 2007, p.184): (1) o
nimero de familias com ambos os pais a
trabalhar aumentou, tal como o numero de
familias monoparentais; deixaram de haver
tantas familias em que os avods pudessem ficar
com as criangas, o que faz com que seja
necessario grande parte das criancas
frequentarem as creches e infantarios desde
cedo, bem como actividades extra-curriculares,
onde estao a ser supervisionadas por adultos;
(2) a pressdo do marketing, de familiares e da
sociedade em geral, referindo que bons pais sdo
aqueles que conseguem promover na crianga
todas as oportunidades de enriquecimento,
conseguido através de varias actividades
atléticas e artisticas; (3) a competitividade da
sociedade actual, em que logo desde o
nascimento surge a procura pelas melhores
escolas, mais prestigiadas que possam dar
melhor preparag¢do as criangas, tendo em conta
o acesso (futuro) a universidade; (4) as criangas
passaram a divertir-se passivamente diante da
televisdo ou através de jogos de computador,
em contraste com todas as outras atividades
criativas e mais benéficas para a saude; (5) a
dificuldade e o risco associado as brincadeiras

de rua, nalguns locais.
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O ENFERMEIRO E A OPORTUNIDADE DE
RECURSO A BRINCADEIRA

Lebovici & Diatkine (1985) citados por Melo
(2003, p.40) afirmam que o modo como a
criancga brinca € um indicativo de como ela esta
e como ela é. Tendo em conta esta afirmagdo,
perceber as

facilmente consegue-se

oportunidades Unicas que a brincadeira
possibilita, como Enfermeiros, para comunicar e
prestar cuidados a crianca e familia.

A comunicacdo, como instrumento basico de
enfermagem, constitui-se fundamental em
torno do processo de cuidados de enfermagem.
Esta importancia é fulcral quando se fala em
cuidados prestados a crianca e familia.

Pode-se, entdo, dizer que a brincadeira abre a
porta ao mundo da infancia, permitindo aos
Enfermeiros de uma forma subtil perceber o
modo como a crianga se encontra, as suas
vivéncias, expectativas e receios, aspectos tdo
fundamentais para o integral desenvolvimento
com sucesso da crianga.

Tal como refere Tavares (2008, p.47): “o brincar
faz parte da vida da crianga, € um aspecto
inerente a3 mesma que ndo pode, de forma
alguma, ser negligenciado. Ressalta aos olhos
de quem passa na rua, a satisfacdo patente na
cara de uma crianga que brinca. Numa profissdo
que lida diariamente com criangas, como no

caso da enfermagem de saude infantil e

pediatria, é impreterivel que se estimule o

“brilho nos olhos” em cada crianga com que nos
relacionamos, tendo o cuidado, de entre outras
coisas, deixa-la brincar, pois o instrumento mais
adequado quando se lida com a infancia é
mesmo o brincar”.

Tendo em conta os aspectos atras referidos,
entende-se que brincar durante a infancia de
uma crianca é essencial ao seu desenvolvimento
saudavel e que, provavelmente crianga que nao
brinca, deve ser alvo de preocupacgao.

Como podem, entdo, os Enfermeiros intervir?
Os Enfermeiros, como profissionais de saude
que acompanham as criangas e suas familias,
desde o nascimento, interessados em promover
bem-estar e a optimizar o potencial de
desenvolvimento fisico, emocional e social das
criangas e familias, encontram-se numa posicao
privilegiada, no que diz respeito a promocdo da
brincadeira, quer nas consultas de salide
infantil, atividades comunitarias e de saude
escolar, no contexto dos Cuidados de Saude
Primarios, quer quando a crianga se depara com
algum problema de saude e recorre aos
Cuidados de Saude Diferenciados.

Assim, cabe ao Enfermeiro, trabalhar com as
criangas e familias para que os pais
compreendam a importancia da brincadeira no
desenvolvimento saudavel dos seus filhos,
aceitando as escolhas que fazem, de uma forma
confiante e segura, independentemente de

todas as estratégias de marketing que ocorrem,
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O Enfermeiro deve, entdao (adaptado de
Ginsburg, 2007, p.187):

- Promover a brincadeira espontanea e livre
como sendo uma parte essencial da infancia,
recomendando que deve ser contemplado
tempo para as criangcas serem criativas,
brincarem livremente, refletirem e
descomprimirem das regras e rotinas dos jogos
estruturados, permitindo que sejam elas
proprias a conduzir a brincadeira;

- Referir as vantagens associadas ao jogo e
brincadeira activa, em detrimento do
entretenimento mais passivo, como os jogos de
computador e a televisao. Alguns trabalhos de
investigacdo, referidos por Neto (s.d., p.13),
tém vindo a demonstrar a importancia de um
envolvimento de jogo e actividade fisica
associado a habitos saudéveis de vida, através
de uma elevada correlagdo positiva com a
saude fisica, psicolégica e emocional;

- Aconselhar os pais/pessoas significativas, na
escolha de brinquedos seguros e adaptados a
crianga, que permitam interacgdo, o uso do
imaginario, adequados a cada crianga, e nao
tendo apenas em vista a sua idade. Os
Enfermeiros podem, ainda, incentivar as
familias a adoptarem habitos de leitura, desde a
idade mais precoce;

- Explicar aos pais/ pessoas significativas a
importancia de brincarem com os seus filhos, o
que parece enriguecer a ligacdo e interacgdo
transmitindo as

pais-filhos, criangas  um

sentimento de protegdo, carinho e seguranca,
muito importante para o seu desenvolvimento
ao longo da vida;

- Refletir com os pais a necessidade de criar
momentos em familia, em que todos
conversem, oicam e falem, simplesmente,
lembrando que para o sucesso das criangas é
fundamental que se sintam amadas e que sejam
foco de atengdo.

- Ajudar os pais na tomada de decisao no que
respeita a produtos, atividades e intervengdes
de marketing, para a producdo de “super-
filhos”. No que respeita a esta intervengdo, os
Enfermeiros devem encorajar a exploragao de
diferentes areas de interesse, tendo em conta
os interesses da crianca, mas sempre sem
pressionar nem criar expetativas irreais para
serem excelentes em todas as areas, como
requisito para o sucesso.

E evidente a grande &rea de actuacdo do
Enfermeiro e a responsabilidade que tem no
que respeita a promog¢ao do brincar na vida
quotidiana das criangas e suas familias. Estas
intervencdes devem, obviamente, ter em conta
a crianga e familia que temos a nossa frente,
pressupondo um amplo conhecimento acerca
da dinamica familiar e recursos existentes.
Podemos, entdo, afirmar que é fundamental
que os Enfermeiros brinquem com as criangas...
Brincar, além de proporcionar diversdo, propicia
grandes estimulos a nivel emocional. “E através

do brincar e dos diferentes tipos de brinquedos
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que a crianga, de acordo com a faixa etaria,
desenvolve seu potencial nas diferentes areas
de socializagao, linguagem, psicomotricidade e
criatividade” (Collet; Oliveira, 2002, citado por
Rocha, 2005, p.173).

“O brincar permite disfarcar o dia-a-dia no
hospital, produzindo uma realidade Unica e
prdpria, alternando entre o0 mundo imaginario e
o mundo real, a crianga transpée a barreira da
doenca, bem como os limites de tempo e de
espaco” (Mitre & Gomes, 2004, p. 148).

A brincadeira permite a compreensdao dos
significados de situacdes que muitas vezes a
crianca € incapaz de verbalizar. Engquanto
brinca, é frequente a crianga espelhar e encenar
situagdes reais que ja ocorreram, dar nome de
familiares, amigos e pessoas significativas aos
bonecos, dramatizando algumas das suas
vivéncias, o que muitas vezes pode ser Util para
o diagndstico de uma situagdo-problema.

“A dramatizacdao de papéis ou de conflitos,
conduzindo a uma diminuicdo de ansiedade
pela fungdo da catarse, é tdo importante que
constitui a base de uma técnica de psicoterapia
infantil, a ludoterapia, assim como do
brinquedo terapéutico” (Ribeiro, 2002, citado
por Rocha, 2005, p.173).

Estes aspectos, tdo importantes para a crianca
sauddvel, assumem a sua “plenitude na crianga
que se encontra hospitalizada. Por essa razao,

deverdo manter-se todos os esforgos para que a

crianga brinque durante a sua estadia no

hospital” (Tavares, 2008, p.48).

O BRINQUEDO TERAPEUTICO

O direito de brincar encontra-se contemplado
no artigo 6.2 da Carta da Crianca Hospitalizada,
que refere que:

“as criancas ndo devem ser admitidas em
servicos de adultos. Devem ficar reunidas por
grupos etdrios para beneficiarem de jogos,
recreios e actividades educativas adaptadas a
idade com toda a seguranga” (IAC, 2008, p.10).
Sao varios os autores (Algren, Faleiros, Sdala e
Rocha, citados por Tavares, 2008 p. 49) que
defendem a brincadeira em contexto hospitalar,
pois considera-se essencial para o seu bem-
estar mental, emocional e social. Estes autores
assumem que a brincadeira no hospital é
importante  pois permite:  “proporcionar
diversdo e relaxamento, ajudar a crianca a
sentir-se mais segura no ambiente que para ela
é estranho, minimizar a ansiedade da separagéo
e saudades de casa, aliviar tensdes e expressar
sentimentos, estimular a interacgdo e o
desenvolvimento de atitudes positivas em
relacdo aos outros, actuar como meio de atingir
metas terapéuticas, aceitar os cuidados de
enfermagem, coloca a crianga em posigdo
activa, oferecendo-lhe a possibilidade de fazer
escolhas e de se sentir no comando” (Tavares,

2008, p. 49).
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Uma das alternativas para promover a

brincadeira, baseia-se na utilizagdo do

i

brinquedo terapéutico, que consiste “num
brinquedo estruturado para a crianga poder
descarregar a ansiedade gerada por
experiéncias anémalas para a sua idade, que
podem ser ameagadoras (Steele citado por
Ribeiro, 1998; Castro, Silva e Ribeiro, 2000;
Ribeiro, Sabatés & Ribeiro, 2001, citados por
Tavares, 2008, p. 51).

“0 brinquedo terapéutico proporciona a crianca
hospitalizada a oportunidade de reorganizar a
sua vida e diminuir a ansiedade, podendo
também ser utilizado para ajuda-la a
reconhecer os seus sentimentos, assimilar
novas situagdes e compreender o que se passa
no hospital” (Martins, 2001, p. 78).

Tem também a fun¢do de colaborar na
preparagdo da crianga para procedimentos
terapéuticos, promovendo a compreensdo do
tratamento, esclarecer e corrigir conceitos
errados, que eventualmente possam existir.
Constitui, assim, “uma ferramenta fundamental
aos profissionais da area da satide (Enfermeiros)
que trabalham em servigos dirigidos a crianga,
unidades pediatricas, especialmente aquando
da necessidade de procedimentos invasivos,
propiciando maior aceitagdo e cooperagdo”
(Kiche, 2009, p.126).

O brinquedo terapéutico pode ser utilizado sob
diversas formas: uma das suas utilizacbes pode
bonecos e

ser através de roupas de

personagens do quotidiano hospitalar que
poderdo protagonizar uma histéria que conte,
por exemplo, as rotinas do hospital, as
diferentes intervengbes a que a crianga ira ser
sujeita; também ¢é possivel a utilizagdo do
brinquedo terapéutico, com a finalidade de
preparar a crianga para determinados
procedimentos, dando-lhe a oportunidade de
manusear os materiais a serem utilizados,
dramatizando a situagdo que vai ocorrer.

Outra forma de utilizagdo do brinquedo é por
meio do palhaco, que traz alegria e
descontraccdo aos servicos e as instituiches,
como a “Companhia do Riso, Saude Brincando:
a terapia do humor, Operagao Nariz Vermelho,
em Portugal” (Tavares, 2008, p. 55). De facto,
nao € so nas criangas que a brincadeira produz
efeitos: “A utilizagdo da brincadeira e do humor
como meio de comunicagdo entre as criangas /
enfermeiros é extremamente benéfica para as
primeiras, mas também para as enfermeiras,
como forma de escape ao dia-a-dia, de conviver
com o stress, com a morte, com o sofrimento, a
incapacidade das criangas. O humor é tao
necessario aos profissionais de saude como
para as pessoas que sdo por eles cuidadas”
(José, 2002, citado por Tavares, 2008, p.57).

Por fim, ndo resistimos em partilhar a ideia que
encontramos durante a pesquisa bibliografica,
relativamente ao cuidado de enfermagem a

crianga: “ao cuidar a crianga doente, o

enfermeiro devera, através dos seus cuidados,
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ambicionar atingir a exceléncia da arte do
cuidar, com sentimento, emocdo e brincadeira
... COmo um artista! Este ndo é somente aquele
que pinta, que compde, que sobe aos palcos.
Um artista pode ser caracterizado pela
capacidade de, ao trabalhar, criar e realizar
accdes que evoquem o seu sentimento e o dos
outros, munido da sensibilidade necessaria para
escolher o momento e instrumento adequado
para satisfazer as necessidades dos outros
(Francani et al, 1998, p. 27). Esta é a nossa
concepgdo enquanto enfermeira ... a enfermeira

IH

€ uma artista

CONCLUSAO
A brincadeira é a atividade principal da infancia.
Esta afirmacdo baseia-se ndo s6 no tempo que
as criancas dedicam a esta atividade mas
também, e principalmente, pela influéncia que
esta exerce no desenvolvimento infantil: é um
indicador do seu desenvolvimento e,
simultaneamente, uma forma de
desenvolvimento e estruturagdo do seu ser.
Para além do prazer que pode proporcionar, a
brincadeira possui um lugar fundamental no
desenvolvimento

infantil,  proporcionando

beneficios a nivel do desenvolvimento
cognitivo, social, afectivo e fisico (Hansen et al,
2007).

Relativamente aos beneficios cognitivos da
brincadeira, Morais (citado por Hansen et al,

2007, p.138) defende que sao: “a capacidade de

concentracao, o desenvolvimento da légica e da
linguagem na crianga”.

Também  Cordazzo & Vieira (2007, p.94)
referem que: “os aspectos simbdlicos de
sociabilidade, linguagem e cognicdo também
sdo estimulados na brincadeira. O jogo é uma
forma das criangas interagirem entre si,
vivenciarem situacoes, reflectirem e
questionarem-se, formularem estratégias e, ao
verificarem os seus erros e acertos, poderem
reformular, sem punicdo, o seu planeamento e
suas novas acgoes. (...) A brincadeira também é
uma rica fonte de comunicagdo, pois até
mesmo na brincadeira solitaria a crianga, pelo
faz de conta, imagina que conversa com alguém
ou com o0s seus proprios brinquedos,
desenvolvendo a linguagem com a ampliagdo
do vocabulério e o exercicio da prontncia das
palavras e frases”.

No que respeita aos bheneficios afetivos e
emocionais da brincadeira, brincar permite a
expressao de conflitos, afetos e emocgdes, mais
facilmente do que por palavras. A crianga ao
brincar expressa o seu mundo e a forma como o
vé.

Hansen et al (2007, p.138) dizem-nos que a
brincadeira “oferece a crianga a possibilidade
de se conhecer melhor, tendo, assim
oportunidade de encontrar no outro atitudes e
habilidades que causem admiracdo, que

combinem com a sua maneira de pensar, que
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causem vontade de conhecer melhor o outro,
emergindo dai as primeiras amizades.”
Podem-se destacar, também, os beneficios

a

fisicos da brincadeira, que ajudam “a
desenvolver o vigor fisico e algumas habilidades
necessdrias para a vida adulta” (Hansen et al
2007, p.138). Algumas brincadeiras favorecem o
desenvolvimento de determinadas habilidades
como a agilidade e a destreza, outras
proporcionam o desenvolvimento da
psicomotricidade fina.

Quanto aos beneficios sociais da brincadeira,
Hansen et al (2007, p.138) afirmam que ao
brincar “a crianga é capaz de resgatar valores e
sentimentos, como a responsabilidade, além de
aprender a importancia da negociagdo, da
conquista, de conviver com regras e a resolver
conflitos”.

A brincadeira oferece a possibilidade de imitar o
mundo dos adultos e treinar o0s seus
comportamentos, sem que surjam quaisquer
consequéncias.

Cordazzo & Vieira (2007, p.94) referem que, “o
jogo ao ocorrer em situagdes sem pressdo, em
atmosfera de  familiaridade, segurancga
emocional e auséncia de tensdo ou perigo
proporciona condi¢Ges para aprendizagem das
normas sociais em situagdes de menor risco”.
Tal como referem Teixeira e Gomes (2008, p.1),
“através das actividades ludicas as criangas

desenvolvem varias capacidades, explorando e

reflectindo sobre a realidade, a cultura na qual

estdo inseridas, incorporando e, ao mesmo
tempo, questionando regras e papéis sociais”.
Constata-se, assim, que através do brincar a
crianga desenvolve-se e prepara-se para a vida,
assimilando a cultura do meio em que vive, nele
se integrando e adaptando e aprendendo a
conviver como um ser social.

Deste modo, a brincadeira constitui um recurso
importante ao qual os enfermeiros devem estar
atentos, pois permite-lhes conhecer melhor a
crianga, entrar no seu mundo e a partir dai
recolher dados fundamentais ao processo de

enfermagem.
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