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RESUMO

O relatério que aqui apresento pretende descrever o meu periodo de esta-
gio curricular, realizado na revista Visdo. Tive a oportunidade de conhecer
todo o processo editorial de uma revista e a sua rotina, enquanto designer,
e esta aprendizagem e experiéncia vai ser muito util ao longo da minha
vida profissional e pessoal. Durante esse periodo acompanhei a cria¢io da
revista V+, a qual elegi como objeto de analise.

A revista Visdo, pertence ao grupo Impresa, um grupo de comunicagio
social portugués, fundado por Francisco Pinto Balsemio. E uma newsma-
gazine semanal, que retrata os acontecimentos mais significativos do pais
e do mundo.

A criagio da 7+, uma revista sobre satde, bem-estar e fitness, surge durante
o meu periodo de estdgio, e ao ter a oportunidade tnica de acompanhar o
seu nascimento, seleccionei este tema como o principal do meu trabalho.
Ao longo destas péginas irei descrever todo o processo, as decisdes tomadas,
as fotos escolhidas, através de uma anélise detalhada: comparo as caracte-
risticas desta revista com as outras extensdes da marca ji criadas, como a
revista Gourmet e Estilo+Design, para perceber e se como é que a V+ Visdo
taz parte da familia Visdo. Anexo ainda duas entrevistas realizadas por mim
a directora da Visdo, Mafalda Anjos, e 4 designer Ana Rita Rosa, ambas
responsdveis pela 7+, na parte editorial e gréfica, respetivamente.

PALAVRAS-CHAVE

Visdo, lifestyle, revista especializada, revista, design editorial.



ABSTRACT

This report has the porpuse of describing my internship, in Visdo magazine.
I had the opportunity of crossing with the editorial development and rou-
tine of a magazine. This experience will be very helpful as a professional
designer as much as in my daily life. During the internship, I have seen a
magazine being born, during the time I was choosing my internship sub-
ject matter.

Visdo magazine, from Impresa company, that is a portuguese social com-
munication company founded by Francisco Pinto Balsemaio, is a weekly
newsmagazine which has the focus on reporting the most important events
of our country and around the world.

V+ is a health, wellness and fitness magazine, and its birth comes out during
my internship. Perfect timing to choose my assignment topic. As soon as
I have chosen V+ as main subject, I was inside the project following up all
the steps. During this report, I will talk about all the decisions were made,
describe all process, chosen photos, and more through a detailed review by
comparing details on this magazine with others that were born inside Visao
brand as Gourmet or Estilo+Design. The main goal is to understand how 7+
is respected as part of Visdo family.

TI'attached two interviews made by me. One of the interviewees was Mafalda
Anjos, Visao director; the second interviewee was the designer Ana Rita

Rosa. They are both responsible for the editorial and design of V+.

KEYWORDS

Visdo, lifestyle, specialized magazine, magazine, editorial design.
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Artigo principal “Wilders, o terrivel provocador”, VISAO N° 1252
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INTRODUCAO

Este relatério decorre do meu estdgio na Revista Visdo, que se realizou
entre Setembro de 2016 e Marco de 2017.

Para tema principal do meu relatério escolhi a revista V+ Visdo, uma exten-
sdo da marca, que nasceu em Novembro de 2016. Na minha escolha tive a
preocupagio em encontrar um tema que fosse relevante quer para a comu-
nidade do IPT, particularmente para os alunos do mestrado, quer para toda
a comunidade de design editorial. Ndo pude deixar de agarrar a oportu-
nidade rara de ver nascer uma publicagio do zero e de o poder relatar,
partindo do principio de que é um tema que desperta a curiosidade e que é
raro puder acompanhar.

A directora da Visdo achou que estava na altura de lan¢ar no mercado um
titulo que se preocupasse com a saide, o bem-estar e o fitness, e assim nasce
esta revista.

Este relatério divide-se em trés capitulos principais; O primeiro capitulo
é referente a histéria da Impresa, grupo de comunicagio social, fundado
por Francisco Pinto Balsemio, e que se mantém até hoje como o maior
grupo de comunicagdo portugués. Abrange-se a histéria da Impresa e as
suas publicagdes.

No segundo capitulo, a histéria da revista Visdo, realcando as alteragdes no
design ao longo do tempo e a mudanga em 2015, por ser a mais préxima e
por ser a alteragdo grifica mais “radical”.

Na segunda parte deste capitulo falo sobre o meu estdgio. Como fui rece-
bida, como me fui adaptando e como avalio essa experiéncia. Descrevo o
processo de trabalho, a equipa com quem trabalhei e para finalizar, mostro
alguns dos trabalhos por mim realizados ao longo dos seis meses.

No terceiro e tltimo capitulo, é¢ onde se foca o meu tema principal: a cria-
¢do da revista V+ Visdo. Descrevo o processo de criagdo desta publicagio,
assim como os problemas que foram aparecendo, o conceito da revista, as
inspiragdes e as caracteristicas da mesma.

Junto também um pouco da conversa que tive com a directora da revista
Visio, a Mafalda Anjos, a quem pude fazer uma entrevista relativamente a
nova revista, e que me ajudou muito no desenvolvimento deste relatério.
Pude ainda também entrevistar a Ana Rita Rosa, a designer que criou e
paginou a V+ Visdo. Esta entrevista tornou-se uma mais valia, porque ape-
sar de ter estado a acompanhar o processo, existem decisdes tomadas que
s6 ela me poderia justificar.
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Edificio da Impresa localizado
na Rua Calvet Magalhdes 242,
Paco de Arcos

CONTEXTO HISTORICO

Fundado por Francisco Pinto Balsemio, jornalista, antigo dirigente poli-
tico e ex-primeiro-ministro portugués, o grupo Impresa nasce com o lan-
camento do jornal Expresso, a 6 de janeiro de 1973, pertencente na altura a
Sojornal, Sociedade Jornalistica e Editorial, da qual Balsemio era detentor
de 51% do capital.

Em abril de 1988 ¢ constituida a Controljornal, uma ho/ding para agrupar
os diversos meios de comunicagido do grupo, incluindo a Vasp, fundada em
1975 para distribuir o Expresso e que ja fazia parte do grupo desde 1981.
A chegada ao grupo da primeira revista faz-se em 1989, através da revista
Exame, com o inicio da parceria com a editora brasileira Abril esta parte do
grupo passa a ser denominada por Abril/ControlJornal.

A denominagio Impresa acontece em margo de 1991, ap6s a entrada de
novo capital social de investidores externos, na Controljornal. A Impresa
concorre pela atribui¢do dos primeiros canais de televisio privados, e em
outubro de 1992 arrancam as emissdes da SIC, o primeiro canal de televi-
sdo privado portugués, da qual a Impresa é um dos acionistas fundadores.
Ao fim de apenas trés anos de emissio a SIC — Sociedade Independente de
Comunicagio, torna-se lider de audiéncias.

Com o constante crescimento da SIC, a nivel nacional e internacional,
o aumento do nimero de publicagées do grupo, e um novo investimento,
desta vez da parte da sui¢a Edipress, a Impresa passa a ser cotada na Bolsa
de Valores de Lisboa em junho de 2000.

Em 2003, hd uma divisdo no grupo, a drea das revistas, da qual a Impresa
detinha 50% e a Edipress os outros 50%, passa a denominar-se Edimpresa.
Em 2008, a Impresa compra a parte dos suicos e passa a deter a totalidade
do capital da Edimpresa. Segue-se a fusdo das revistas com os jornais, e que
se passa a chamar Impresa Publishing. Ao mesmo tempo a SIC langa novos
canais, nomeadamente a SIC Mulher. No final de 2005 a Impresa compra
a parte da SIC que pertencia aos investidores e passa a ser detentora da
sua totalidade.

No final de 2008, e tal como todo
em todo o pais, a Impresa ¢ afetada
pela crise econémica. Esta crise, que
se prolongou pelos anos seguintes,
obriga o grupo a fechar ou a ven-
der titulos de revistas, para fazer
face a4 necessidade de redugio de
custos operacionais em dezenas de
milhées de euros, e de reduzir o seu
passivo remunerado.

Com cerca de 30 publicacdes, a
Impresa Publishing tornou-se a
maior editora portuguesa. Expresso,

Visao, Caras, Activa, Exame e ToMais

sdo alguns dos titulos de referéncia
do grupo.

No inicio de 2016, a estratégia do
grupo passa por nomear um novo

CEOQ, Francisco Pedro Pinto Balse-
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mio, para fazer face aos novos desafios no setor dos media. Uma das novas
medidas foi a criagdo de uma nova plataforma on-line que agrega todas as
ofertas do grupo.

Pela primeira vez telenovelas produzidas em Portugal foram finalistas
do New York Festival's World’s Best TV & Films. A gala decorreu em
Las Vegas e as telenovelas da SIC Coragio D Ouro e Mar Salgado con-
quistaram as medalhas de Ouro e Bronze, respetivamente, na categoria
Telenovela.

Ainda em 2016, pela ocasido do seu 24° aniversério, a SIC tornou-se a pri-
meira televisdo portuguesa a disponibilizar o seu canal generalista e todos
os seus canais temdticos em HD, em todos os operadores nacionais.

A Impresa engloba na drea das publica¢des periédicas os
titulos seguintes:

ACTIVA

Langada hd 25 anos, a Activa é uma revista feminina de periodicidade men-
sal, que se propde acompanhar e informar a mulher portuguesa, abordando
os temas do dia a dia, como moda, beleza, carreira, filhos, satde, finangas
pessoais, comportamento, decoragio e culindria.

A Activa estd também disponivel mensalmente no formato digital e pre-
sente em todas as redes sociais, tendo milhares de seguidores.

Activa - Cada vez mais Activa

BLITZ

Criada para atrair um mercado jovem e com alguma cultura musical,
a Blitz surge em 1984 em formato de jornal semanal, e s6 em 2006 passa
a ter o formato de revista que hoje conhecemos. Atualmente ¢ a unica
revista mensal da especialidade em Portugal, e alargou a sua agdo através
da internet, da rddio e da televisdo. Deixou de ser um guia somente musi-
cal, para tratar de outras dreas como cinema, livros, DVD, gadgets e novas
tecnologias, através de uma linguagem inteligente e acessivel a todos. Tem
como publico-alvo um leitor informado e urbano, que acompanha as ten-
déncias. No final de 2015 acrescenta mais uma drea ao seu portfélio, com
a criagdo da Blitz Records, uma editora digital em parceria com a Sony

Music Portugal.
Blitz — A melhor miisica desde 1984

CARAS

A revista Caras é langada em Portugal em 1995 através da parceria com
a editora brasileira Abril (dois anos depois do seu langamento no Brasil),
tornando-se a revista ‘cor-de-rosa’ mais conceituada e lider de mercado a
nivel nacional até aos dias de hoje, incluindo as vérias plataformas digitais:
site, edigdo para zablets, redes sociais.

Além de retratar a vida das celebridades, promove diversos eventos (o Cas-
telo da Caras, a Feijoada da Caras, o Piquenique), sendo a Gala dos Globos
de Ouro o mais importante desses eventos.

Em 2013 é langado o canal SIC Caras, a extensdo de marca da revista,
agora em televisio.

Quem vé Caras, vé tudo.

CAPITULO I

FOSE AVTILET

Revista Activa

GRATIS CDMUNDO SEGUNDO “SEMPRE GRATO"

BLIT

0S
MELHORES
DE 201

DAVID BOWIE x NICK CAVE * BOB DYLAN
CAPITAO FAUSTO * KENDRICK LAMAR

GUNS N'ROSES UN QUARTO DE SECULO DEPOIS DE ALVALADE
SOLANGE NAOESO A IRNA DEBEYONCE, EUNAREVELAGRD
METALLICA ESTEEDOS BONS!

presentes
deNatal si para
quemgostade
miisica

Revista Blitz

A LUTARICONTRAR
UM CANCRO F i
met‘

ATR MAN

Revista Caras



CARAS DECORACEAO

Em 1996 foi langada uma extensio de marca Impresa da revista Caras, ini-
cialmente como suplemento semanal da revista. Pouco tempo depois passa
a revista mensal, direcionada para quem gosta de acompanhar as tendéncias
do design de interiores, ou para quem pretende decorar a sua casa.

Caras Decoragdao — Casas no minimo irresistiveis

COURRIER INTERNACIONAL

Em abril de 2005 ¢ lancado o jornal semandrio Courrier Internacional
que na ultima sexta-feira de cada més redne os melhores artigos e repor-
tagens de jornais, revistas e sites do mundo inteiro. Em janeiro de 2008,
o jornal d4 lugar a uma revista mensal, com o mesmo nome, continuando
a satisfazer um publico exigente e informado que procura colunas de opi-
nido, assuntos atuais do mundo e em particular sobre Portugal e as ex-co-
l6nias; antevisdes criticas dos varios acontecimentos na drea da Cultura e
entrevistas a personalidades.

A Courrier Internacional ¢ uma revista mais cuidada em termos de design e
papel respondendo a um publico mais exigente. Existe também no formato
tablet.

Courrier Internacional — Em sintese tudo

EXAME

A Exame é uma revista mensal de economia e negécios, lider de audiéncias
no segmento econémico, assumindo-se como instrumento de trabalho para
empresdrios e gestores, em Portugal. Teve o seu lancamento aquando do
boom da bolsa em Portugal com as operagdes de privatizagdo, e o nimero de
companhias cotadas a aumentar. Teve como concorréncia direta o Didrio
Econdémico, o Semandrio Econdmico e a revista Valor, sendo a Exame a Gnica
publicagio econémica que conseguiu “sobreviver” aos momentos menos
bons da imprensa escrita. E, por isso, uma referéncia no mercado portugués
e tem como objetivo partilhar com os leitores business intelligence, e foca-se
em antecipar as tendéncias que irdo marcar a agenda econémica tanto em
Portugal como no mundo através da versio papel, zablet, site e redes sociais.

Exame — Essencial nos negocios

EXAME INFORMATICA

E a revista mais antiga do mercado portugués a analisar as novas tecno-
logias. Ha 20 anos que a Exame Informitica analisa mensalmente todas as
novidades de hardware e software que existem no mercado. A marca estd
também presente em televisdo com o programa Exame Informatica TV, exi-
bido na SIC Noticias.

A par com a edigdo impressa, a redagio da Exame Informitica desenvolve
contetdos exclusivos que, em DVD, acompanham a revista.

Exame Informdtica — Para quem gosta de tecnologia

EXPRESSO

No dia 21 de dezembro de 1972, no Hotel Ritz, realiza-se a sessdo de lan-
¢amento do novo semandrio que fica marcada pela proibi¢do da campanha
publicitdria.
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O semandrio Expresso foi fundado a 6 de janeiro de 1973 e inicialmente
dirigido por Francisco Pinto Balsemao. O jornal tinha um estilo préprio
baseado no modelo “dos jornais ingleses de domingo”, tais como o Zhe
Sunday Times e The Observer. A primeira versio do semandrio surge em
tormato droadsheet ¢ com dois cadernos. O primeiro caderno de caricter
mais noticioso e o segundo, chamado Revista «menos ligada ao dia a dia».
O design ficou a cabo de Vitor da Silva e Luis Ribeiro que durante anos foi
o grafista-chefe do jornal.

O primeiro nimero ultrapassa os 60 mil exemplares, impressos na rotativa
do Didrio de Lisboa e foi vendido ao prego de 5$00 (2,5 céntimos a prego
atual). A manchete: uma sondagem encomendada: «63 por cento dos por-
tugueses nunca votaram.»

O Expresso ¢ hoje composto por vérios cadernos e oferece semanal-
mente informagdo de atualidade e andlise em dreas como politica, econo-
mia, sociedade, cultura, internacional e desporto.

JORNAL DE ARTES E LETRAS (JL)

O Jornal de Letras, Artes e Ideias, de periodicidade quinzenal, iniciou a sua
publica¢do em margo de 1981 e ¢é dirigido desde a fundagdo pelo jorna-
lista José Carlos Vasconcelos.

O JL, como ¢ conhecido em Portugal e no Brasil, ¢ um jornal de informa-
¢do especializada que aborda de forma ligeira e opinativa as diversas dreas
da cultura.

JL — Jornal de letras, artes e ideias

TELENOVELAS

Em 1998, pelas mios do jornalista José Rocha Vieira, é lancada a revista
semanal T¢/enovelas, para dar resposta ao boomn de novelas e com ele a von-
tade de o leitor estar a par dos episédios com antecedéncia, bem como a
vida dos atores e o que se passa nos bastidores. E complementada por uma
seccdo que dé solugdes e conselhos de outras dreas, como sexo, satde, filhos,
bem-estar, moda, beleza entre outros.

Telenovelas — Uma amiga para toda a vida.

TVMAIS

Fundada em 1995, pelo jornalista José Rocha Vieira, a TvMais é uma
revista semanal que aborda virias dreas de interesse nacional, televisao,
social, entretenimento, atualidade, moda, beleza, culiniria, bem como a vida
de figuras puablicas nacionais e internacionais.

TVMais — Mais do que uma revista de televisio

VisAo

A Visao é uma newsmagazine semanal, langada em margo de 1993 por
um grupo de jornalistas que faziam parte da redagio do semandrio O Jor-
nal, entretanto extinto, e teve como primeiro diretor Céceres Monteiro.
A revista faz uma ampla cobertura dos mais significativos acontecimentos
do pais e do mundo a semelhanca de revistas como a TIME e a Veja. Conta
com colunas de opinido nas mais diversas dreas: politica, internacional, cul-
tura, etc. De acordo com os ultimos dados de Bareme-Imprensa, no final
de 2016, a Visdo cresceu cerca de 6,3% em leitores, subindo para os 455 mil.

FAMILIA VISAO
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Fundada no ano de 1993 por
um grupo de jornalistas vindo
do entdo extinto, semandrio
‘O Jornal’, teve como primeiro
director Carlos Caceres
Monteiro



Uma publicag¢ido em cujo “cédigo genético” estdo inscritos o rigor informa-
tivo, o distanciamento critico e a isen¢do. Tem uma forte componente de
roteiro de nome Visdo Sete e integra a revista Visdo Vida & Viagens.

Em dezembro de 2010 tornou-se na primeira publicagio jornalistica a ser
distribuida num zablet (iPad, no caso) com um formato totalmente revisto
para este tipo de dispositivo. No dia em que foi langada atingiu o primeiro
lugar do top das aplica¢ées de noticias e no top geral.

Visao — Como nunca viu

Extensdes de Marca:

Com o intuito de abranger um leque de leitores mais elevado e variado, tém
sido criadas algumas extensées de marca. A primeira extensio da marca
Visdo foi a Visdo Junior para um puablico mais jovem; a Visdo Historia; a
Visdo Link, mais virada para a tecnologia; a Visio Vida{3Viagens para con-
correr com as revistas Volta ao Mundo, Rotas e Destinos, etc.; a Visdo Estilo
¢ Design para um publico mais exigente em termos de imagem; a Visdo
Gourmet e mais recentemente a V+ de sazide, bem-estar, fitness e lifestyle com

VISAO Junior uma imagem mais cuidada e atual.

- ,
VISAO JUNIOR

R A primeira das extensbes de marca

PORTUGAL 3 . - o . . . . . s,

TP i 3 da Visdo, a Visao Junior é um pro-

jeto com um conceito inovador,
dirigido a criangas e jovens entre
0s 6 ¢ os 12 anos. Apareceu como
suplemento da Visdo, em agosto de
2004, numa altura em que os jor-
nais faziam suplementos para crian-
cas, € o sucesso foi enorme tendo ao
fim de quatro nimeros ganho vida
prépria. A Visao Juinior debruga-se
sobre assuntos de atualidade, numa
linguagem grifica e visual muito
acessivel.

Decompée o mundo para o expli-
car as criangas, dando-lhes a pos-
sibilidade de brincar e aprender,
com temas sobre natureza, animais,
ambiente, desporto e aventura.

A Visao Jinior é recomendada pelo
Plano Nacional de Leitura.

Conheces o narval?

of .« . L.
Visdo Junior — O prazer de ler

COMUTPENSAM
USTCOMPUTALDORES?) a0

-E 0 GUE TU PODES APRENDER i i et

SOBRE PROGRAMAGAD .
a CALENDARIO 2017 BONGO
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VISAO HISTORIA

Feita quase na totalidade pela redacdo da Visdo, esta revista dedica-se

exclusivamente a assuntos histéricos. Cada nimero aborda um tnico tema,

explorando-o de diversos dngulos e pontos de vista.
Com cem péginas e lombada colada, a revista é muito cuidada do ponto
de vista fotografico, recorrendo a textos, fotografias, mapas e infografias de

alta qualidade.
Visdo Historia — Conbecer o passado para compreender o presente

e agora a V+;

Na televisio: SIC, SIC Caras, SIC Internacional, SIC K, SIC Mulher, SIC

Noticias, SIC Radical; e noutras dreas: Acting Out, Bloomgraphics, Gesco,

SMTS, InfoPortugal, Impresa — novas solugdes de media, Olhares (foto-
grafia online), SIC Esperanc¢a e Impresa Media Criativa.

CAPITULO I

VISAO Histéria

Todas estas infor-
macdes foram retiradas
do website da Impresa
e da GESCO, e comple-
mentadas com alguns
documentos que me
forneceram no estégio.
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Visdo, N° 1242 e N° 1243

Todos os anos a iltima edi¢do
anual e a primeira do ano
seguinte sdo edi¢des para
guardar, a iltima traz um
balanco do ano nas varias dreas
nacionais (politica, arte, mundo,
etc), e a primeira edi¢do uma
antecipacdo do que vem ai

VISAO

A Visdo ¢ uma newsmagazine semanal, lancada em margo de 1993, como
referi anteriormente, na descri¢do de cada revista do grupo Impresa Pub-
lishing.

O seu estatuto editorial é definido por estes seis pontos: (Gruro MPRESA, 2017)
1. A Visio é uma revista semanal de informagio geral que pretende dar,
através do texto e da imagem, uma ampla cobertura dos mais importan-
tes e significativos acontecimentos nacionais e internacionais, em todos os
dominios de interesse;

2. A Visao é independente do poder politico, do poder econémico e de
quaisquer grupos de pressio;

3. A Visao identifica-se com os valores da democracia pluralista e solidaria;
4. A Visao rege-se, no exercicio da sua atividade, pelo cumprimento rigo-
roso das normas éticas e deontoldgicas do jornalismo;

5. A Visao defende o pluralismo de opinido, sem prejuizo de poder assumir
as suas proprias posigoes;

6. A Visio pauta-se pelo principio de que os factos e as opinides devem ser
claramente separadas: os primeiros sdo intocdveis e as segundas sio livres.

Ao longo dos anos a Visdo passou por varias mudangas gréficas, e a mudanca
mais significativa que também ¢ a mais recente, foi em 2015 quando actua-
lizaram o logotipo da Visdo.

Este dltimo redesign foi pedido a designers externos, Vasco Colombo e

0 ESPETAI!II[[I VAI I:IIHEEMI

A MEESAL IMPORSIEL OF GUTERRES I.IrH i DOHMAR ) =
.

A GRIPE OUE Al VEM - VR HES
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Raquel Porto. A mudanga mais “radical” e que os leitores poderiam reparar
de imediato ¢ na capa, o logotipo da Visdo tinha mudado. Puseram de lado
a letra serifada para deixar entrar uma letra mais elegante, sem serifas e
sem aquele peso enorme do antigo logotipo da revista. Podemos também
verificar que o lugar do logotipo era alinhado 4 esquerda e agora ji nio é.
Foi alterado para o centro da revista, porque em primeiro lugar iria mudar o
look da marca Visio e era o que se pretendia, dar um novo rumo a mesma; e
em segundo lugar no “meio é onde estd a virtude”, como diz o ditado popu-
lar. O logotipo centrado na revista d outra visibilidade a revista, acredito
que dd mais presenca a publicagio. E este novo logotipo s6 veio ajudar, pois
¢ uma letra mais elegante, mais fina e menos grotesca, dando um destaque
maior do que o logotipo anterior, ¢ a0 mesmo tempo libertando espago
para o resto da capa se destacar de maneira igual, como podemos verificar
na figura 17 e 18.

Outra grande diferenga, ¢ o tipo de letra utilizado. No antigo design encon-
tramos um tipo de letra também serifado, e se calhar mais comum nas
publica¢des. Hoje em dia podemos encontrar o mesmo tipo de letra do
logotipo da Visdo, a Flama.

SABRINA A AGENTE NOVO AEROPORTO
y» PORTUGUESADACIA  ARRANCANO MONTIJO

www.visao.sapo.pt + N.° 1180 - 15 a 21 de outubro de 2015
Continente e ilhas: €3,00 « Semanal

Redefinir
o cenario politico

Formar Governo

ANTONIO COSTA

R
‘DOWNTON CURSQ
ABBEY’ DE INGLES
1°DVD BBC
-+ 5. LIVRO

CAIX;
ARQUIVADORA  Soror®
€5,95 (conT)

CAPITULO II

Visdo, N° 1180

A ltima edi¢do com o design
antigo. Podemos comparar
com a f1g.18 e confirmar que
estava a ficar desactualizada

27
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A Flama foi desenhado por um tipégrafo portugués, Mario Feliciano, um
dos typeface designer portugués mais reconhecido em Portugal e no estran-
geiro. Criou as letras do BES, DN e Expresso. Tem 41 anos, e além de
tipégrafo, é também delegado de uma organizagio internacional dedicada a
tipografia e ao design de tipos de letra, Ida Atypl. Comegou como designer
grafico para a revista Surf em 1993, e agora é proprietério da Feliciano Type
Foundry, tem as suas fontes distribuidas pela Adoba, T26, MyFonts, Village,
e pela a sua propria fundicio tipografica digital,a F'TF.

A Flama é um tipo de letra geométrico sem serifas, que mistura caracteris-
ticas das fontes tipograficas tradicionais europeias sem serifas, com as ame-
ricanas sem serifas. Foi criada a pensar na sinaliza¢do, mas passou a ser um
dos tipos de letra favoritos de muitos designers. A primeira versio foi criada
em 2002 e nesta familia integrava-se apenas 6 fontes, incluindo os itélicos.
Depois de ter sido selecionada “Our Favourite Fonts 20057, a Flama foi
expandida com quatro novas fontes tipograficas.

Neste momento, a familia tipografica Flama estd disponivel em dez fontes,
com itdlicos e comegando no Thin até ao Black.

Comparando a tipografia anterior com a do redesign, podemos dizer que a
Flama é mais moderna enquanto que a anterior era mais cldssica.

Em termos de mancha tipogrifica podemos dizer que estd mais limpa e o
branco estd mais presente que nunca. A Flama estd presente em todas as
revistas Visdo desde da n° 1181.

Visiio, N2 1181

A primeira edi¢do
“rejuvenescida”. O logotipo

tem mais presenca do que no
logotipo anterior, mas mantendo
a cor vermelha. Em termos de
mancha diferenciou-se bastante
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ESTAGIO

Dia 5 de setembro de 2016, 9:00 horas, Pago d’Arcos, aqui estou eu, no
grande edificio da Impresa pronta para comegar uma nova etapa: o inicio
do estdgio curricular do meu Mestrado em Design Editorial.

Encontrei a Rita, uma colega do mestrado, que também veio estagiar para
a Impresa, mas para o semandrio Expresso. Mais perto das 10 horas, fui ter
com a seguranga e apresentei-me como uma nova estagidria da revista Visdo.
Deu-me o meu cartdo de acesso ao edificio e disse-me para subir ao 2.°
andar — andar onde funciona a redagio da Visdo e do JL (Jornal das Letras).
Tinha indica¢oes dadas por e-mail para me dirigir ao Paulo Reis (editor-
-adjunto) ou a Sofia Vicente (do secretariado).

A Sofia cumprimentou-me e disse que jd nio se lembrava que era naquele
dia que eu iria comegar o estigio — pediu desculpa, mas como tinham feito
algumas mudangas na semana anterior essa era a razio para nio se ter
lembrado da minha chegada; também disse que nio era um bom dia para
comegar pois o fecho da revista Visdo é a terga-feira, e a segunda-feira ¢
muito stressante tal como a ter¢a. Para “melhorar” a minha recepgio, o meu
supervisor, o Jodo Carlos Mendes, editor de Arte da Visdo, estava de férias.
Quem iria orientar-me enquanto o meu supervisor estava de férias era o
Paulo Reis; alids foi ele que me entrevistou em julho, aquando da minha
candidatura ao estdgio na revista. Enquanto esperava que ele chegasse, a
Sofia deu-me as ultimas edi¢des da revista para me ir familiarizando com o
seu estilo e o seu conteudo.

FAMILIA VISAO



Depois de algumas breves introdugées e apresentagdes, o Paulo explicou-
-me o método de trabalho da revista.

Utilizam o Indesign (que também estou habituada a utilizar), mas através
de uma plataforma — o Content Station, que é um programa que serve para
gerir publicagdes, neste caso todas as publicagdes do grupo Impresa (Visdo,
JL, Expresso, Blitz, Activa, Caras, etc.) e cada pessoa tem os seus dados de
acesso para aceder ao que precisa. Por exemplo, eu s6 tenho acesso as revis-
tas Visdo, Visdo Sete, Visdo Jinior e Visao Historia.

E para qué ter este programa?

Quais as vantagens do mesmo?

A maior vantagem, a meu ver, ¢ a liga¢do entre os designers e os jornalistas.
Com este programa os designers tém acesso ao que estd a ser escrito pelos
jornalistas e estes podem visualizar a pagina, conseguindo ter a percepgio das
alteracdes a fazer, como cortar ou acrescentar texto, assim como os diretores.

Explicacdo do processo

Existem, mestras/templates criadas para a Visdo; Luis Pinto, que ja trabalha
na Visdo hd muitos anos, é quem trata de criar as edi¢es e de por as paginas
através do Journal Designer — soffware para fazer o layout das diferentes
edi¢bes de revistas e jornais — para depois estar apto para nés, designers,
criarmos os artigos e podermos paginar. Quando digo criar artigo, quero
dizer que para os jornalistas poderem escrever o artigo diretamente para a
pagina temos de abrir a pigina no Indesign, criarmos uma caixa de texto ou
colocamos uma j existente a partir da biblioteca, — por exemplo, ha pégi-
nas que ja estdo pré-paginadas e ai s6 temos de as colocar, como estio na

CAPITULO II

A redacc¢do ocupa 2/3 do
segundo andar do edificio, e
alberga todas as sec¢des da
revista: jornalistas, editores,
directores, designers,
fotégrafos, revisiio e
secretariado
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Content Station File Edi
2]

Visao_2015

Revista Visdo

Visao_Historia
Visaosete_2015
Visac DPS

Visao Junior
Visao Junior DPS
Publicidade

Content Station (sistema
editorial da Impresa) — cada
designer sé tem acesso as
publica¢cdes em que trabalha

biblioteca e quando temos todas as caixas necessdrias, selecionamos todas
as que queremos, e através do plugin do Content Station — O Smart Con-
nection — carregamos e fazemos “Create Article”. Na janela que abre damos
um nome ao artigo — normalmente pomos o tema do artigo se o soubermos
ou o que vem escrito no plano de trabalho que o Luis Pinto distribuiu feito
pelo Journal Designer, ou entdo artigo x/texto grande/texto pequeno — e
fazemos Create. Assim, jd estd apto para o jornalista abrir o artigo e comegar
a escrever e nés sabemos sempre quando estd a ser escrito ou quando estd na
revisdo pois existe um cédigo de cores que temos de seguir e que é 1til para
todos sabermos qual a situa¢do na pagina.

CcODIGO DE CORES

Quanto ao significado do cédigo de cores para as pédginas sio: o branco
indica que estd em maqueta (quando estamos a paginar); o vermelho para
quando estd em edi¢do (estd paginado e escrito mas é preciso ser aprovado
pela diregdo); o azul escuro para quando a pdgina é enviada para o Insite
(o Insite ¢ uma plataforma online para enviar as paginas da revistas antes
da impressio); e o azul-claro para quando estd aprovado pelo Insite e vai
seguir para impressdo ap6s o editor dar o OK juntamente com a Direcdo
(caso nio haja erros, se houver o Insite alerta — por exemplo, acontece mui-
tas vezes as imagens estarem em RGB e ele avisa para podermos resolver).
O cédigo de cores para os artigos é: o cinzento para maqueta; o vermelho
para edigdo (serve para os editores poderem rever e alterar o que acharem
necessdrio); o azul para quando os artigos estio em revisio; e o verde para
quando os artigos estdo aprovados.

N6s, designers, temos de ver se o texto cabe, se é preciso pedir aos jornalis-
tas para cortarem texto, e fazer as alteragdes que sejam necessdrias.

Depois de os artigos estarem todos verdes, faz-se uma impressdo dessas
piginas em A3 para os revisores puderem ler. Depois essas paginas voltam
para nés com as corre¢des necessarias e faz-se uma impressio final para a
Diregio aprovar. Ao estarem aprovadas enviamos as paginas para Insite.
Para as imagens também existe um cédigo de cores, pois ndo somos nds que
fazemos o tratamento de imagem — é a Prepress situada no piso inferior
ao da Visdo, que faz o tratamento de imagem de todas as publicagbes do
grupo. Entdo o cédigo de cores para as imagens é: o cinzento quando estio
em maqueta; o laranja para quando estdo em tratamento; e o verde para
quando estdo tratadas.

A Visdo Sete até janeiro de 2017 era feita a parte e o processo era exata-
mente o mesmo, mas o dia de fecho era a segunda-feira e o da Visdo a
terca-feira. Agora com o novo redesign, a Visao Sete ja nio é assim, contudo
o dia de fecho continua a ser a segunda-feira por causa da reVisdo e das
imagens para tratar, para ndo ficar tudo para o mesmo dia.

Passo muito tempo a ver os outros designers a trabalharem, ndo s6 porque
a ver é como se aprende mais, na minha opinido, como também ndo tinha
muito para fazer. Sendo estagidria, o meu supervisor nio me dava muito tra-
balho, sé depois de um dos designers da Visdo, o Nuno, se ter ido embora, é
que me comegou a dar mais artigos para paginar. Ai, sim, tive mais trabalho.

VISAO JUNIOR

Durante o estigio tive a oportunidade de colaborar com a Visdo Juinior ¢ a
Visao Historia, mas colaborei mais na Visdo Jiinior e comecei logo com as
paginas mais desafiantes, que requerem mais pesquisa — os Factos Loucos —
uma pagina dupla que contém factos curiosos.

FAMILIA VISAO
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Toda a publicagdo
(impressa) é disponibilizada
num separador — Publication
Overview. Tanto os textos
como as paginas vio
mudando de estatuto ao
longo do processo, esse
estatuto é facilmente
identificado pelo cédigo

de cores: cinzento para
maquete, vermelho para
edi¢do, azul para revisdo e
verde para revisto

O Smart Connection faz toda

aligacdo do InDesign com

o Content Station, desde a
criacdo de artigos, gestdo de
fotos e até o préprio ‘Save’ da
Pagina, que neste caso se chama
‘check in’
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Ao contrério da Visdo, para a Visdo Jiinior temos de ser nds a pesquisar ima-
gens e ilustragdes para quase todas as paginas. Sempre que precisava de ajuda
falava com a Teresa (editora de Arte da Visao Jiinior) ou com o Miguel, o
designer da Visdo Juinior e Visdo Histdria, ou ainda podia contar com a ajuda
da Patricia, designer do JL — Jornal das Letras, Artes e Ideias — que também da
uma ajuda na Visdo Junior e na Visdo Histéria quando para tal € solicitada.

VISAO HISTORIA

Na Visdo Histéria, nao paginei nenhum artigo mas fiz muitas emendas da
revisdo e paginei num dos nimeros a parte da Cronologia.

Para escrever o meu relatério contei com vérias pessoas, e também tive ajuda
de outras pessoas da empresa, sem contar com os trabalhadores/colaborado-
res da Visao, da GESCO — Gestido de Contetidos e Meios de Comunicagio
Social, S.A., um arquivo documental histérico e presente da comunicagio
social e o acesso ¢ feito exclusivamente através da Gesco BDInfo, através da

plataforma electrénica desenvolvida e disponibilizada pela Gesco SA.

VISADS

Mais moderna, mais arrojada, mais atraente e mais ficil de ler, a VISAO que hoje chega as bancas
€ o reflexo de uma aposta grifica e editorial. Queremos ir mais longe no que noticiamos,
queremos ser mais incomodos, queremos ser mais irreverentes. Vamos ser muito mais relevantes.

COMO

Inovar nalideranca

Nunca concordei com a con-
sagrada frase “em equipa que
ganha ndo se mexe". Penso
exatamente o contrario. E quan-
do se lidera que tém de fazer-se
alteragGes para n3o perder o
primeiro lugar e é quando se
esta na frente que se tem a
tranquilidade necessaria para
arriscar e inovar. Foi o que fize-
mos. A liderar o mercado das
revistas de informacao desde
que surgiu, a VISAO volta a mar-
car o ritmo, com um grafismo
que rompe com o que existe em
Portugal e segue as mais atuais
tendéncias.

Mas néo é s6 na forma que a
VISAO muda. A modernidade
do desenho é o reflexo do reju-
venescimento dos contelidos.
Vamos estar atentos a atuali-
dade, mas queremos langar
temas que possam marcar, eles
préprios, a atualidade. Vamos
seguir e antecipar tendéncias,
vamos estar com os leitores no
seu dia a dia, vamos acompa-
nhar a ciéncia e a tecnologia.
Mantém-se a liberdade, a inde-

Uma organizacéo dnica

A revista que hoje surge assenta em quatro dreas distintas. O Radar, onde se acompanha a realidade

mais imediata através de pequenos textos sobre o que importa registar daquilo que passou no Pais e no
estrangeiro. E o aperitivo para a zona de maior félego: aquela em que publicaremos as grandes investigagdes,
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Dupla pdgina sobre as
mudancas na VISAO e um
pequeno resumo do que foi feito,
na VISAO N¢ 1181

pendéncia, o rigor, o respeito
pelos leitores e pelos visados,
aatencgdo ao Mundo e a
denuncia das injusticas.
Continuaremos a ser uma voz
ativa, incémoda para quem
deve ser incomodado.

Jodo Garcia, diretor

reportagens e analises. Segue-se o Focar, onde estardo os trabalhos mais préximos da agenda mediatica

e terminamos com o Vagar, espago dedicado a cultura, ao lazer, as tendéncias e ao entretenimento.

De permeio, as crénicas e opinides. Anténio Lobo Antunes sera mais assiduo e Ricardo Araujo Pereira
encerra a edigao. O pianista JUlio Resende terd uma crénica musical (tocada ao piano e que poderd ser
ouvida na VISAO.pt), o compositor Tiago Bettencourt e a rapper Capicua terdo os seus espagcos e Isabel Vaz,
administradora da &rea da Saude, e Jodo Vasconcelos, ligado as startups, fardo opinido. Paul Krugman e
Thomas Piketty vdo marcar com as suas analises politico-econdmicas. Mensalmente contamos com

a colaboragado de alguns dos autores de ensaios escritos para a Fundag&o Francisco Manuel dos Santos.

Muitas visdes numa sg

Langada em 1993, a VISAO tem inovado no

grafismo e nos conteldos. A liberdade e o

rigor sempre foram imagens de uma marca

que ja foi desenhada de diferentes formas.

0 logétipo que hoje estreamos é o resultado

da modernidade que sempre procuramos. 1993

FAMILIA VISAO
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Nesta plataforma consegui ter acesso a todas as edi¢des da Visdo e do Grupo
Impresa, o que equivale a uma mais-valia para o meu relatério e para o meu
conhecimento pessoal.

Contei ainda com a ajuda das funciondrias da Gesco, em especial da Sénia
Afonso. Tive inclusive uma pequena formagio para saber como se utiliza a
plataforma, como utilizd-la da melhor maneira para o meu objetivo e que
permissoes tinha.

CONTRATEMPOS

Ao longo do estigio deparei-me com situa¢des boas e menos boas.

Logo no inicio, entrou uma nova Dire¢fo, na mesma semana em que come-
cei o estdgio — altura de mudangas e novos objetivos — deparei-me com
vérios despedimentos, que acontecem todos os anos (por volta da altura do
Natal), apanhei um redesign da Visao Junior onde tive a oportunidade de
acompanhar o processo, também apanhei um redesign da Visdo em setem-
bro, houve um plendrio onde foram discutidas as mudangas a efetuar com

0 que nds anddmos

Nao foi facil, mas valeu a pena. Foram vérios os dias de trabalho

e muitos os profissionais envolvidos (bem mais do que os
registados nas fotos), foram riscos e rabiscos, discussdes e
consensos. O projeto ndo acabou, vai melhorar todas as semanas

|0 T

. o
Projeto grfico
Comunicar melhor o bom
jornalismo que é a marca da
VISAO - foi este o mote para o
redesign que desenvolvemos nos
ultimos meses.
Como ponto de partida,
consideramos importante criar,
para cada um dos quatro blocos
em que se divide a revista, um
ambiente grafico diferenciado e
imediatamente reconhecivel, para
que o leitor tenha uma percecédo
imediata da drea em que se
encontra. Dado que um sistema
de sinalética pode ser demasiado
frio e impessoal, dar a revista um
timbre de voz assumidamente
marcado foi um risco que
decidimos correr. Assim,
para o Radar, desenvolvemos
uma estrutura fragmentada,
contrastada nas escalas,
tipografia e cor, sugerindo uma
leitura mais dindmica e rapida.
No bloco das grande matérias,
em que o tema gréfico sera
desenhado de acordo com cada
matéria, o leitor é convidado a
uma experiéncia mais demorada e
em profundidade. No bloco Focar,
por alguma It
e despojamento graficos, demos
prioridade & maxima eficicia
e clareza na leitura. E, por fim,
no Vagar, propomos alguma
exuberancia visual, ndo sé porque
as matérias tratadas assim o
permitem mas para que a revista
feche com alguma energia.
A VISAO SeT7e, que passa a
destacdvel, foi concebida com
autonomia gréafica sem nunca
perder a ligacdo ao corpo
principal.

Novosite,
muito mais VISAQ

AVISAO chegara até si
renovada também no online.
0 novo site serd mais
“magazinesco”, com grandes
fotos, temas variados e muita
opinido relevante. Esta é
alids uma das apostas fortes
da nova péagina, que terd
como colunistas residentes
mensais o artista plastico
Vhils, a apresentadora
Catarina Furtado, a modelo
Nayma e a atriz Sénia Balacé.
Uma Bolsa de Especialistas,
composta por personalidades

de referéncia nas suas areas,
vai ainda garantir textos

Vasco Colombo + Raquel Porto
diarios, abordando assuntos
que vido da salide ao emprego,

i ‘ nang
i passando por exemplo

e VISRO See, destacada e reforada e o o

oy serdo 28 especialistas, com
A VISAO Se7e vai ganhar alma nova, destacada muita coisa para ensinar. Além
do caderno principal. Num mundo cada vez mais disso, todas as semanas um

global e conectado, a aposta vai para uma s6 edigdo tema relevante para o Pais serd

hnﬁ nacional, porque afinal o que se passa no analisado e esmiugado com o
Norte interessa a quem vive no Centro/Sul e vice- que interessa mesmo saber,
-versa. Menos listagens e mais escolha, sugestdes, numa parceria com a

1 recomendagdes e critica — com o que ha de melhor Fundag&o Francisco Manuel
S L. para fazer, ver, ouvir e ler - e tudo o que ha de novo dos Santos. Visite-nos em
¥ S 'P nas principais cidades portuguesas. www.visao.sapo.pt.
1)
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Dupla pagina sobre Factos
Loucos, para a VISAO Juinior
N2 149

a nova Direcio, o redesign, os novos editores e cargos, etc. Tive, assim, a
oportunidade de acompanhar todo esse processo.

Pela primeira vez os estagidrios e colaboradores externos do Grupo Impresa
foram convidados para o Jantar de Natal 2016, que se realizou este ano
no Museu da Carris. Ai tive a oportunidade de conhecer algumas figuras
publicas, incluindo o CEO da Impresa, Francisco Pinto Balsemao.

Foi um estdgio muito produtivo e rico em vérios aspetos e vertentes tanto a
nivel pessoal, como curricular e profissional, fiz contactos e amizades, pude
conversar, conviver e aprender com pessoas da minha drea e de outras dreas,
e tive a oportunidade de aprender, conhecer e observar.

TRABALHOS

Vou agora mostrar alguns dos trabalhos, ao longo da duragio do estigio.
Sendo uma revista semanal, havia muitos artigos que podia ir fazendo
como os artigos de opinido, a linha directa, os radares, etc.

Aqui vou mostrar trés artigos principais que fiz nas dltimas duas semanas
do estigio, que foi uma experiéncia unica, tive sempre em contacto com o
jornalista, ele dava-me a opinido dele e eu a minha, funcionou muito bem.
E outros artigos, ndo principais, mas igualmente importantes.

Y3 L3023 .
50 UG \
A ATl RS
2 ;_EJ\J U j S VoREEu - i
03 JuAnz? calotades \

e [l
U FONES As

Tal como oz humenos,
o5 macacos podem

durande apenas S S0E Vi ESE
U e, SUMEnd

EaugUinees W 1

{erlon
et et
100 mail

guildumsives

Cada olho bem cerca de 200 pestanas I'!.l’
E cada uma delas bern apenas

-
72 o 150 dias de vido 0% MAMIFEROS
= eibao ::urFr._. v -'ul::fi.l.n.u.__ - 'ut!]l"

FAMILIA VISAO



T |
R R
I r ]
190 o g
R ]
el rd

...._._......_W .

[y
IS iR il T Berrars
e ma BT
-, W AR
Y et
| vt s
A e i v
S AP

e -

£ Bt e g s
w e i b
A e B

Eratinn s

g bty

i ey, e
i

o b P

viskes i
P rarmpha, senbt

aglt

REMIX

ano curto

Com as calcas de bainhas pelo tornozelo a continuarem a usar-se nesta estacio,
nada melhor do que uns botins para andar por ai a mostrar o cal¢ado.
Seis modelos com muito verniz e mais um, com borracha, para os dias de chuva
— para usar neste outono

Tacdo largo, com

fecho de correr Pespontos em
Tara, £49.05 formadeestrelae
ara, €49,95 ponta quadrada

lara, £55,95

Biqueira com
costurae fecho de
correr a frente

Bimba Y Lola, €235

Costuras
decoratjvas e
cano elastico

Mango, €49,99

Tacdo em metal, cano
elastico sem fecho

Primark, €21

Salto de trés

centimetros, em
horracha (em

amarelo, azul, rosa,

Frente em tom

vermelhio, branco Frente emtom
Melissa X Jeremy correr lateral
ot o105 Mango, £49.99

|
13 OUTUBRO 201]

Dupla pagina sobre Mindfulness
nas escolas, para a VISAO
Junior N® 149

P4gina “Remix” sobre botas,
para VISAO Sete N° 1232
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Artigo Visdo Viagens para a
VISAO N2 1243

* Ondeirem 201

INSPIRACOES PARAUM AND DE VIAGENS
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Artigo principal “Matar
como Jamos Bond” VISAO

N2 1251
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Artigo Vagar Tendéncias paraa
VISAO N2 1241

TENDENCIAS

Vestidos a matar

(Juando atca realeza espanhola se apresenta em alos
publicos com um casaco de |ook militar, j4 ninguem
duvida: ¢ esse o estilo que marca o inverno
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Artigo principal “Wilders, o

terrivel provocador”, VISAO
N2 1252
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Novo Projecto Artigo principal “A casa
] go p. P

branca de inverno” sobre

a casa de luxo de Donald
Trump em Mar-a-Lago, para
a VISAO N° 1252

Em meados de outubro a direcio falou com a Ana Rita Rosa, designer da
revista Visdo, sobre um novo projeto que a Visdo iria criar. Esse projeto a,
V+, é uma nova revista de satide e bem-estar, e foi esta revista que escolhi
como meu tema de trabalho tendo o meu orientador aprovado e acolhido
de imediato o meu desejo, pois a criagio de uma revista ¢ um processo
delicado e demorado.

E assim que dou inicio a0 préximo e principal capitulo do meu relatério —
“A revista V+”.
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Primeira edicdo da Men’s
Health, de 1987

Men's i

lTheHealtlean's "
Tp Guide to Beer

The Great

CONTEXTO HISTORICO

O registo da primeira revista data de 1663, publicada na Alemanha pelo
poeta e tedlogo Johann Rist, a revista de nome ‘Erbauliche Monaths-Un-
terredungen’ (Edificantes Discussdes Mentais), pretendia ser uma publica-
¢do didatica sobre os temas mais polémicos e interessantes da época.
Ainda no séc. XVII sdo langadas a francesa ‘Le Mercure’, em 1672 e as
inglesas “The Athenian Gazette’, em 1690 e ‘Ladies Mercury’, em 1693, esta
ltima terd sido a primeira revista feminina, um segmento explorado até hoje.
Nesta altura as revistas eram todas tematicas, e s6 a partir do séc. XIX se
iniciou a divisio de temas dentro de uma revista, bem como a introdu¢io
de temas como a vida familiar e quotidiana.

Tera sido s6 no séc. XX que se deu o boom das revistas, com a evolugio das
técnicas de impressio, o baixo custo do papel e o uso da publicidade como
forma de custear a produgio. As publica¢bes tornam-se cada vez mais espe-
cificas e segmentadas, direcionando para publicos alvos especificos.

O design editorial tem sido uma das dreas mais desenvolvidas do design
grafico contemporaneo, foi com Alexey Brodovich (1898-1971), um emi-
grante russo que trabalhou em Paris e nos EUA, que o design de revis-
tas se comecou a desenvolver, Alexey acabou por se tornar um dos mais
importantes editores de arte da Harper’s Bazaar. Mas a grande inovagio e
desconstrugio do design editorial chega com David Carson (1956-), norte
americano, e revoluciondrio do design gréfico. (surlburt, A 1982)

Na década de 70, nos Estados Unidos, comega a surgir o
conceito da actividade fisica como uma mais valia para
o melhoramento da qualidade de vida, essa discussdo

& leva ao conceito de Welness, que faz a liga¢do da do fit-
l ness com o bem-estar. Assim, come¢a 0 boom da aber-
( tura dos Gindsios que chega a Portugal na década de

80. No inicio, estes Gindsios tinham uma oferta muito
limitada e resumiam-se a treinos 4 base de musculagio
e algum treino aerébico e cardiovascular, o que limitava
a um acesso maioritariamente masculino. Aos poucos a
oferta foi aumentando, nio sé em niimero de Gindsios,
como na oferta mais diversificada, aparecendo as aulas
de grupo, as piscinas e os spas. A par com esta evolugio,
aparecm também as primeiras publicagées da especia-
lidade.

Em 1987 ¢ lancada, nos Estados Unidos, a Men’s
Health, que pretendia ser uma revista de satide. Com o
passar dos anos foi evoluindo para uma revista mascu-
lina que engloba temas variados como nutrigio, fitness,
moda, relacionamentos, etc.

Ao longo dos anos, e apés a publicagio da Men’s Health
em Portugal, sdo virios os titulos que tém surgido a dis-
putar este segmento, no final de 2016 chega as bancas a
V+, uma extensio de marca da revista Visdo, a primeira
extensio de marca que engloba os conceitos de saide,
bem-estar, fitness, nutri¢io e life style, competindo com
as revistas deste segmento. (CANTO, M. 2016)
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NASCIMENTO

“ ... Porque nio fazer uma revista toda dedicada a estes assuntos? ...” res-
pondeu-me Matfalda Anjos, diretora da revista Visdo, quando a questionei
sobre o porqué da criagio da V+.

“ ... territérios clssicos das newsmagazines ...” — Mafalda Anjos

Em meados de outubro, a diretora foi falar com uma das designers da Visdo
sobre um novo projeto —a V+.

A Ana Rita ficou entusiasmada pois jd ndo se criava uma revista, hd algum
tempo — e ela criou algumas revistas que ja existiram na Visdo, de que irei
falar mais a frente. O entusiasmo ficou um pouco por ali pois a revista em
menos de um més tinha de estar nas bancas.

Menos de um més para criar uma revista inteira com novo logétipo, novo
design, nova paginagio, tudo novo, podemos dizer que, em termos de tempo,
¢ bastante escasso. Fico preocupada

com esta informagdo pois se ¢ para

apostar num produto novo deveria <> E IMPQRT ANTE P AR A

haver tempo para o pensar e con-

cretizar, e nio tudo feito em cima AS M ARC AS IREM

da hora.

Apesar de tudo, foi uma oportu- [\ /NI () AT (S AS

nidade uUnica para mim, enquanto

e nica pura i, enquanto -
v+ sstogior mum grupo om0 L LINOOLES DE MARCA

i 4 estagiar num grupo. ;
ivlégio, o ter 2 opoemaidade i = 1RV SE REINVENTANDO

h i d
reviets achei fntetco ¢ foi a0 R C RIANDO E ACHO
; ntist
tema de relatério de estigio ks () U 1, PRONTO, FOI Ulv

oo 35 110 e pesene e, PROJECTO INTERESSANTE

primeira reunido. Antes da minha

fecisto, e de pectic aworaste |, BEIV SUCEDIDO ()

a designer responsivel para saber

se havia algum problema em que

o meu tema fosse este e se poderia

acompanhar o processo. Disse-me logo que sim e que em principio nio
haveria qualquer tipo de problema. O meu orientador também me ajudou
na decisdo do tema principal — era impossivel ndo decidir ficar com este
tema. Contei com a ajuda de todos dentro da empresa, tanto para a realiza-
¢do do trabalho como para tudo o que precisasse, incluindo uma entrevista,
que decidi ser essencial para o meu relatério, a Mafalda Anjos, abordando
todas as questdes sobre a revista de satde, fizness e bem-estar da Visdo, e que
pode ser lida na integra nos anexos.

Na reunifo inicial, a diretora falou com a Ana Rita (designer) e o que ficou
logo decidido na mesma, foi o nome: ¥ mais/ V+; e o estilo de revista que
andavam a procura. Mostraram alguns exemplos como a revista Cristina
e a revista Esquire. Queriam algo mais conceptual, mais c/ean e inovador,
mas para chegar ao mesmo publico-alvo da Visdo, pois “... 0 nosso puiblico
interessa-se por estes temas ...” (Mafalda Anjos), e possivelmente chegar a
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Revista Estilo+Design

muitos mais leitores. O tipo de papel também ficou logo decidido, assim
como o formato e a encadernacio, seria igual ao da revista Exame.

Todos estes pontos ficaram resolvidos pela Direcgio nesta primeira reu-
nido, e visto que esta aconteceu numa sexta-feira ao fim da tarde, o projecto
s6 se iniciou na segunda-feira seguinte.

Ao mesmo tempo, tanto a designer (Ana Rita Rosa) como eu tinhamos de
ajudar na Visdo e na Visdo Sete porque os designers eram, e sio, poucos e
nio podiamos largar tudo para fazer s6 a nova revista, mesmo que o tempo
fosse escasso. Por isso iamos conciliando tudo.

ESPECIAL V+ (Viver, comer, treinar)

DESCRICAO DA REVISTA

As dreas do bem-estar, finess e da satde sdo cada vez mais procuradas pelos
nossos leitores. Tanto na revista como no online, sabemos que estes temas
tém muita leitura. Por este motivo, a Visdo decidiu langar uma edigio espe-
cial, em periodo sazonal, fora de linha com informagio de qualidade. Os
ultimos dados cientificos, as novidades mais recentes, as dicas dos melhores
especialistas e muitos mitos desfeitos numa edi¢do imperdivel para quem
gosta de cuidar de si e do seu corpo.

CONCEITO

O primeiro passo a dar — como em todos os projetos (editoriais ou ndo) — é
a pesquisa. Pesquisar ideias, grelhas, imagens, revistas, tudo o que esteja
relacionado com o tema. Nio ¢ preciso dizer que para conseguir um traba-
lho de sucesso é necessirio fazer muita pesquisa, recolher muita informagio
e, neste caso, uma pesquisa grifica é essencial. Apesar de a pesquisa estar
sempre presente durante o processo de criagdo, é sempre importante dar-
mos este primeiro passo para explorar novas ideias e novos conceitos.
Com base no que pesquisdimos, comegdmos a fazer algumas experiéncias.
A designer jd tem muita experiéncia, estd na Visdo ha 17 anos, e ja criou e
projetou algumas das revistas que foram integrando o mundo da Visdo, tais
como:

“VISAO Gourmet”

A Visiao Gourmet foi uma extensio de marca da Visdo, publicada entre
2004 e 2011, da qual saia apenas um nimero por ano. A revista abordava
tens relacionados com gastronomia, cozinha e vinhos. Tratando-se de uma
edi¢do para apreciadores da boa mesa, o seu aspeto visual e grifico era espe-
cialmente cuidado: papel couché, lombada colada e um grafismo muito ele-
gante.

(texto de Claudia Lobo, diretora da Gourmet)

Revista “Estilo+Design”

Colaborei com a revista Visdo Estilo & Design, que era uma extensio da
marca Visdo, dedicada a estes temas, de periodicidade semestral. Era uma
revista que tratava temas como a moda, a arquitectura, o design, a gastro-
nomia, a cultura, sempre com um foco nas novas tendéncias e nas ideias
disruptivas e inovadoras. Mais do que agarrar o ar do tempo, esta revista
que queria seguir as vanguardas e dar ao leitor todas as novidades numa
drea que se pode definir, de forma abstracta, pela joie de vivre.

(texto de Alexandra Correia, editora da Estilo+Design)

FAMILIA VISAO
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amassada no micro-
-ondas durante um minuto.
Misturar muito bem o leite

ARROZ DE COUVE-FLOR BRIGADEIROS FALS(S~~ otosara banana
PESSOAS 2 DOSES

> 1banana madura

> 142 couve-flor médi
; Pmanto i DA s empheosscau Donarne
> 2dentes de alho picados de leite em pd magro frigorifico por uma hora.

2 Lfolha de louro 7 colher de sobremesa Fazer bolinhas, cobrindo
> 2 colheres de sopa de azeite  cacau em p6 com o chocolate negro

{poceser leodecoco) > Chocolate negro granulado
Salab granulado.

>
> Pimentaqb.

Partir a couve-flor em
pequenos raminhos,
lava-los e secé-los bem.
Colocé-los numa picadora
ou num ralador, na verséo
mais grossa, de modo

a obter uma espécie de
arroz. Cozinhar a cebola,
os alhos e o louro no
azeite, até estarem bem
suaves. Juntar a couve-
flor picada e temperar
com sal e pimenta a gosto.
Saltear durante 5 minutos,
mexendo sempre com um
garfo.

Esta base usa-se
exatamente da mesma
forma do que o arroz,
desde um simples.
acompanhamento

aum risoto.

\¥ primavera/verio 2017
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Tanto numa como na outra foi onde procurou inspiragio — os trabalhos que
ja tinha feito.

Fomos fazendo virias experiéncias, testando fontes e tamanhos de letra,
algum tipo de ornamentos, vérias posi¢ées (como podemos ver nas imagens
na paginas seguintes), onde poderiamos aplicar as diversas cores. Pusemos a
hipétese de o logétipo poder mudar de cor consoante o tema/foto de capa.
Apés um ou dois dias, a diretora veio perguntar como estava a progredir

ENO FUNDO E ISSO
VIVER ONDE INCLUIS
TUbO O QUE TEM HAVER
COM BEM-ESTAR EM
GERAL, MAS TAMBEM
SAUDE, DICAS DE SAUDE E
TAL DEPOILS COMER, TUDO
O QUE TEM A VER COM
ALIMENTACAO SAUDAVEL
E TREINAR, FITNESS QUE E
UMA AREA IMPORTANTE
DA REVISTA (..)

o trabalho, também para poder dar
a sua opinido e sugestdes.

SLOGAN

O slogan “Viver + Comer + Trei-
nar”, ja tinha ficado decidido com
a diretora e iria funcionar como
temas/separadores e cada um deles
iria ter uma cor associada.

Para a abertura de cada tema, a
diretora sugeriu abrir com uma
frase de filésofos conhecidos, asso-
ciada a uma foto de fundo e ilus-
trativa a frase e ao tema. Posterior-
mente a designer experimentou um
filtro com a cor do tema aplicada ao
fundo, o que resultou muito bem.
No design editorial o designer/
paginador tem de estar sempre
em comunicagio com o jornalista,
para poderem tomar as decisées em
conjunto. Tem de haver uma boa
comunica¢io entre toda a gente
para obter um melhor resultado,
pois apesar de sermos nés a pagi-
nar, o jornalista que escreve o artigo
pode imaginar a paginagio de uma
maneira diferente e s6 ¢ vantajoso
termos ideias variadas para um

Slogan Viver+Comer+Treinar

melhor resultado. Costuma resultar sempre bem, tanto nesta nova publi-
cagdo como na Visdo. Quando nos é entregue um artigo, por norma vamos
ter com o jornalista para sabermos o que ele pretende e como o imagina,
dai partimos para uma paginagio e até termos o resultado final vamos ava-
liando e discutindo as melhores opgdes.

A melhor parceria para uma boa paginagio é um bom trabalho de equipa.

comex -+ Dreinax
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COMO E QUE ESTA REVISTA SE INTEGRA NA FAMILIA VISAO
Como esta revista, V'+ Visao se integra na familia Visao?

Esta é a pergunta principal e onde reside a minha principal preocupagio!
E preciso entender como ¢ que ela se integra em termos do design editorial,
porque é o que interessa saber e mostrar.

Vamos comegar pelo que o piblico-alvo vé.

CAPA

Para a capa ndo tivemos muitas opgdes, tinhamos a que se pode ver e que
foi aprovada — podemos constatar que se trata de uma foto que transmite
calma, tranquilidade e paz, e, também transmite a ideia de satde. Para uma
boa saide temos de estar em paz connosco e felizes, dai 0 nome do tema
com mais destaque na capa — “o caminho da satde e da felicidade”.
Também havia uma outra opgio que acabou por ser utilizada, mas no tema
(Fig. 52) e a razdo para nio ter sido a eleita, apesar de a foto ser muito boa
e transmitir tranquilidade, deve-se ao facto de ser demasiado zen para se
introduzir como foto de capa. Apesar disso, a revista V+ Visdo ndo é uma
revista de yoga nem zen, ¢ de saide, bem-estar e fitness tal como o nome
indica. E o azul da foto da atriz Sofia Grillo também transmite a sadde de
que se fala/escreve no tema.

LOGOTIPO

Nas diversas experiéncias que fomos fazendo ao longo do processo de cria-
¢do, incluimos virias sugestoes de logétipos, e na sua maioria com o “+”
escrito por extenso, pois o préprio simbolo jd é muito utilizado e pensdmos
que poderia ser uma forma de destacar a revista, seria diferente e iria des-
pertar a atengdo das pessoas(Fig.53-58).

Mas a diretora nio gostou e disse que tinha mesmo de ser “V+” pois se
assim ndo fosse ndo iria passar a ideia de satde, etc. Nesta conversa, afirmou
também que o logétipo da Visdo tinha de estar presente e com destaque.
Isto porqué? A diretora pensou e com razio — as pessoas, o publico-alvo,
nunca se iriam aperceber que a V+ fazia parte da familia Visdo se o logé-
tipo “Visao” ndo estivesse com o destaque merecido e no mesmo sitio onde
podemos encontrar sempre o logétipo da Visdo — tal como a Visdo Histéria

e a Visao Juinior (nestas duas publica¢des ndo estd bem no meio mas estd

CAPITULO III

P4gina 12 da V+, um dos temas
principais da secgdo Viver

Exemplos das primeiras
experiéncias com o logotipo
daV+
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Logotipo final da V+

Logotipos da Visdo Junior
e Visdo Histéria

22 \|SADHistoria

na parte de cima com um tamanho razodvel). A cor do logétipo vai-se

alterando consoante a foto de capa e também consoante os temas tratados.
Por exemplo, neste caso deveu-se a foto de capa — a écharpe da atriz é da
mesma cor que o logétipo desta primeira edi¢do. No segundo nimero da
revista ji ndo € assim, temos o amarelo para contrastar com o fundo azul e
o castanho do chocolate.

Temos um elemento que foi criado para a V+ Visdo com o intuito de dar um

i

Exemplo de uma capitular da V+

TIPOGRAFIA

vy
Comexr
treinar

toque pessoal da designer e também com o objetivo da V+ Visdo se tornar

diferente e especial. Queriamos criar algo que pudesse
estar presente em quase todas as secgdes da revista e
pensdmos nas chavetas. Tentdmos fazer de virias for-
mas e resultou da seguinte maneira.

E podemos encontrar ao longo da revista, comeg¢ando
logo no sumario, entre as chavetas temos os artigos com
mais destaque e, fora das mesmas, temos o sumdrio em
si. Na parte das curtas fizemos da mesma forma mas
também temos outro elemento que marca a revista;
as “aspas”, que estdo principalmente destacadas no Edi-
torial, nas aberturas de cada tema e também nas opi-
nides. Também temos outro elemento muito presente
na revista, um tracejado com bolinhas. Este tracejado é
utilizado como destaque (como as chavetas) mas tam-
bém como forma de separagio de noticias/informagdes.
Antes de comecarmos a analisar cada parte da revista,
temos de analisar diferentes aspetos da mesma.

Na tipografia, testimos algumas fontes e tipos de letra para conseguirmos

As histérias de Carla, Nuno e Rui cruzam-se em diversos
pormenores, nas motivagoes comuns, nos resultados. Umas caras
a0 mais conhecidas do que as outras, mas, ainda assim, sempre
se cruzam com as vivéncias de um comum mortal. Veja-se Carla
Vasconcelos, atriz, 45 anos, que foi uma das apresentadoras do
5 para a Meia-Noite, fez teatro, cinema e televisdo, mas acabou
por ser outro papel na sua vida que a motivou a perder peso. “Fui
mae, ¢ para acompanhar a minha filha precisava de me sentir
‘mais leve e com mais energia.” Ou de Nuno Azinheira, que fez
critica de televisio e deu a cara em mais um par de programas,

¢ que apanhou um susto “daqueles” no inicio do verio, quando
foi parar a0 hospital com uma crise de diabetes, e agora ¢ uma
espécie de embaixador de um estilo de vida mais saudavel.
“Quando a Matilde nasceu, h4 trés anos, lembro-me
perfeitamente de pensar que tinha de ter cuidado porque ia
precisar de viver até aos 200 anos: os mitidos hoje nunca mais
querem sair de casal”, decreta Carla Vasconcelos, sem esconder
o riso. Passe a brincadeira, foi exatamente nesse momento que se
deu um clique na cabega dela. “Fui mée aos 42 anos. Com essa
idade temos mesmo de pensar na saide. Nessa altura, jd temos
nogio da nossa mortalidade, que isto ndo ¢ para sempre. E com
um bebé nos bragos ¢ mesmo preciso energia para brincar. Nao
queria ser uma mae amorfa.”

Carla pesava, entao, 102 quilos — muito para I do razodvel para
quem mede 1,58m. “Tenho uma estrutura grande, mas nio assim
tio grande. Digamos que no sou o Michael Phelps.” Procurou
uma saida  sua medida, numa clinica, com direito a tratamento e
acompanhamento personalizado. “Perdi 32 quilos e depos parei
um bocadinho, porque é essencial uma disciplina férrea,

o4
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adaptar ao tema da saide/bem-estar. Queriamos que a fonte estivesse bem

presente no tipo de revista que era. As capitulares com
um destaque diferente das capitulares da Visdo — o que
claramente se consegue notar, pois sdo registos com-
pletamente diferentes. No total temos quatro tipos de
letra: a Garden Grown (utilizada especialmente para
titulos, subtitulos, cabegas de paginas e em capitulares,
tal como a sua versio Caps); a Archer (utilizada em
titulos, subtitulos, destaques, e também em capitulares
nas opinides); a Flama (a fonte mais utilizada na Visao
tendo aqui um elo de ligacdo, ¢ mais utilizada em legen-
das, por vezes como segunda fonte para o texto corrido
e também para as diferentes caixas que vdo aparecendo
na revista) e Adobe Caslon (a fonte utilizada para o
texto corrido), conjugam bem tanto entre elas, como
entre o tipo de assuntos que a revista aborda.



Sendo todas estas fontes muito diversificadas, é possivel conjugi-las de
varias maneiras, podendo dar um novo /oo a revista, mas sem nunca perder
os tracos da Familia Visdo.

Em termos de tamanho de letra e entrelinha, podemos encontrar, respecti-
vamente, 10pt e 11pt para o texto principal; 55pt e 47pt para o titulo; 13pt
e 13 pt para a entrada; 7pt e 14pt para a assinatura do texto; 10 pt e 11pt
para subtitulos; 13pt e 15pt para os destaques; 8pt e Ipt para as legendas.

Gavden Grown

ABCHEFGHTIKLMNOPORS TUWWXYZ
aMthMmmpelrstwng

The quick &mwﬁwm»wmﬁwg&g

GARDEN GROWN CAPS
ABCDEFGHIJKLMNOPORSTUVWXYZ

THE QUICK BROWN FOX JUMPS OVER THE LAZY DOG

Archer

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopgrstuvwxyz

The quick brown fox jumps over the lazy dog

Adobe Caslon Pro

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz

'The quick brown fox jumps over the lazy dog

Flama

ABCDEFGHIJUKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopgrstuvwxyz

The quick brown fox jumps over the lazy dog

(...)ACHO QUE
SE CONJUGA
COM QUASE
TODAS AS
FONTES,
SERIFADAS

E NAO
SERIFADAS.
ALEM DE

SER UMA
FONTE MUITO
DIVERSIFICADA
(ARCHER)

EU ACHO
TAMBEM

QUE E UMA
FONTE MUITO
ELEGANTE.

Estas s3o os quatro tipos de
letra utilizados para toda a
revista V+
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As trés cores utilizados na V+:

a cor azul/verde-igua para
o fitness; o beringela para o
comer; e o salméo para o viver

Grelha de 12x12 que nos permite
o espaco branco presente na
revista toda

CORES

Em termos de cores, temos trés cores que se destacam: um salmio asso-
ciado ao separador “Viver”; um beringela para o separador “Comer”; e um
azul para o separador “Treinar”.

A dnica cor que ficou definida desde o inicio foi o azul/verde-dgua.
A designer seleccionou esta cor por ser uma cor viva e que jd tinha utilizado
noutros projectos e que o resultado era sempre positivo, tal como aconteceu
neste projecto.

O beringela foi a segunda cor a ser escolhida, por uma razaio muito sim-
ples, foi considerada a cor do ano de 2016, ano de langamento da revista.
O salmido foi a cor mais complicado de decidir. Experimentamos vérias
cores, mas a directora ndo gostava de nenhuma, até que chegamos ao sal-
mio. A directora aprovou, afirmando que era uma cor leve e que fazia a
ligagdo ao mindfulness e aos temas da secgio viver.

Temos também duas cores que se destacam para o corpo de texto: o preto
e o cinzento. O preto porque ¢ a cor que os nossos olhos leem melhor e o
cinzento dd um destaque unico e visto, que ndo podemos usar com uma
outra cor, por jd termos uma cor prevista para cada sec¢do, o cinzento foi
uma boa escolha e podemos ver que se destaca tanto como a cor principal
de cada tema.

FORMATO E GRELHA

Quanto ao formato da revista, a diretora ja nos tinha dito que estava esco-
lhido, que seria 0 mesmo da Exame (220mm por 280mm).

A finalidade de usar este tipo de formato, acabamento e papel é para os
leitores se conseguirem aperceber de que a Visdo escolhe com muito cui-
dado todos os detalhes para os seus leitores. O papel é ligeiramente mais
grosso, com algum brilho, o formato é maior do que a Visdo, tal como o
acabamento. E uma revista cuidada, outro ponto a ter em conta e se formos
comparar com as outras revistas da familia Visdo, tanto a Gourmet com a
Estilo+Design, também sdo muito cuidadas nestas caracteristicas.

nesta publicagio, e em tudo o que seja paginagio a grelha é sempre muito
importante. Nesta em particular, a designer comegou a fazer experiéncias
de grelhas, consoante o que se pretendia, qual o melhor formato, a decisio
reside ai. Ap6s alguns testes, a Ana Rita decidiu que nio podia continuar
a criar uma nova grelha, pois para criar e paginar tudo o que a diretora
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lhe pediu para este projeto, era
impossivel gastar mais tempo
na cria¢io de uma grelha. Assim
foi buscar uma grelha, jd ante-
riormente criada para a revista
Gourmet e fazer a partir dessa.
Neste caso, adaptar. Tinha as
mesmas caracteristicas que esta
e iria ter (muitos “brancos”, com
muito espago tanto para respirar
como para o conteido). Assim
cridmos uma grelha de 12x12,
para um corpo de texto de 11 pt
pontos e uma entrelinha de 13
pt. Também foi escolhida esta
grelha por causa do equilibrio
de brancos.

O facto de termos pouco tempo
para conceber uma extensio de
marca, ndo ajuda na parte cria-
tiva. Por um lado torna-se uma
pressdo tanto profissional como
emocional, pois deseja-se fazer
uma coisa nova e que seja exce-
lente, no entanto, a realidade
nio é essa.

il

O UsO DA GRELHA

COMO UM SISTEMA

DE ORDENACAOE A
EXPRESSAO DUMA ATITUDE
MENTAL NA MEDIDA EM
QUE MOSTRA QUE

O DESENHISTA CONCEBE O
SEU TRABALHO EM TERMOS
QUE SAO CONSTRUTIVOS

E ORIENTADOS PARA
FUTURO

- JOSEF MULLER-BROCKMANN

(MULLER BROCKMAN, J. 2012)

Péginas 36-37, para pudermos
perceber o equilibro entre todos
os elementos
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Experiéncias para
cabecalhos e rodapés

CABECALHOS E RODAPES

Falando agora de dois pontos antes de fazer a andlise na integra, os cabe-
calhos e os rodapés.

Nos cabegalhos, mais conhecidos como cabega de pdgina — linguagem edi-
torial — pensamos qual a informagdo que serd mais relevante para o leitor.
Apés algumas experiéncias optimos por colocar a informagio do separador
onde se encontrava (Viver/Comer/Treinar) e adicionar também, usando
a mesma constitui¢do do slogan, o nome do artigo ou o tema do artigo
(exemplo: bem-estar; postura; etc.). Utilizando a mesma fonte com que
abrimos os separadores da revista, a Garden Brown. Tivemos a atengio de
colocar o “+” da cor referente ao separador onde estava colocado esse artigo,
o que é um pormenor que faz a diferenca.

Para além das chavetas e das aspas que foram pensadas, nio como ferra-
menta de texto mas sim como caracteristicas da revista, como elementos
grificos da mesma, também temos um filete pontilhado a pontos que tam-
bém estd muito presente, filete ou caixa, sempre presentes em quase todas
as paginas. Neste caso por baixo da cabega de pagina podemos encontri-lo
e também nas caixas de texto pode ser utilizado como na figura 77.

No rodapé, mais conhecido como pé de pagina em linguagem editorial,
podemos encontrar o nimero da pagina, com algum destaque, para con-
tinuar na linguagem da V+ Visdo, utilizando a Archer, e achamos que nio
deveria ser s6 o nimero de pigina. Decidimos colocar também o més em
que ia ser langada e também o logétipo da V+ Visdo. Ao pedirmos a opinido
da Mafalda Anjos e do Rui Tavares Guedes (diretor-adjunto da Visdo, que

ainda nfo se tinha pronunciado sobre a revista), a Mafalda achou que deve-
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ria ser s6 o nimero de pagina, enquanto o Rui achou que deveria ter o més
da publicagio e o logétipo. Porqué? Se alguém rasga uma pégina da revista
para guardar ou a encontra em algum lugar, se ndo tiver essa informagio
nunca vai saber de onde veio. A Mafalda acabou por concordar e assim
ficou decidido.

O logétipo da V+ Visdo também foi utilizado para francar os textos presen-
tes na publicagio.

ACABAMENTO

Em termos de acabamento da revista, temos a capa impressa a 4 cores em
papel WFC Brilhante 170 gr; o miolo da publicagio tem no total 112 pégi-
nas impressas também a 4 cores, num papel LWC 65gr, sendo o formato
fechado da mesma 220mm por 280mm. O acabamento é com a lombada
colada, tipico das revistas do tamanho A4.

IMPORTANCIA DA FOTOGRAFIA

A fotografia ¢ importante em quase todas as dreas (se nio em todas) nos
nossos dias. Nas revistas, esse grau de importancia sobe a um nivel que
pode ser facilmente explicado.

As pessoas “comem com os olhos”, expressio popular, e a realidade é essa.
O nosso publico-alvo deseja ver fotografias incriveis em cada pagina,a cada
tolhear, ¢ isso que lhe déd o desejo de continuar a folhear a revista.

Sendo a V+ Visdo uma revista de saide e bem-estar, a alimentagio € incluida
tal como os “modelos de corpo invejivel” que todos nés queremos ter. Sé
conseguimos ter esse acesso através da fotografia. Em outras revistas da
Visdo, como a Gourmet, todas as fotografias foram pensadas ao pormenor
e fizeram-se vérias sessoes fotogréficas para se obter a melhor fotografia,
com o melhor dngulo e a melhor luz, para que o resultado fosse espetacular.
Infelizmente para a V+ Visdo ji ndo se pode agir assim, pois a Visdo, a
Impresa, e todas as empresas de publicagdes em papel encontram-se em
contengdo de custos, nio existindo verba para se poderem fazer estas pro-
dugoes.

Para a primeira edigdo da V+ Visdo houve uma sessio com a Carolina
Patrocinio (apresentadora de televisdo) e a Ana Rita Clara (atriz e também

Cabecalho e rodapé
aprovados
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apresentadora de televisio) para um dos temas principais: Recém-Mamis
Muito “Fit”. Infelizmente nio pude assistir, mas segundo a designer da V+
Visdo, faz sentido estarmos presentes nas sessdes pois somos nés que pagi-
namos, nés é que vamos saber qual o dngulo que queremos, se a fotografia
deve ser ao alto ou ao baixo, qual a melhor pose para encaixar na paginagio
que jd temos na nossa cabega, etc.

Para o segundo nimero, sei que também houve uma sessdo fotogrifica, e
nesse a designer Ana Rita Rosa ja pdde estar presente. Depois a facilidade
na paginagio é indescritivel (também ja foi mais simples pois o design ji
estava criado enquanto no primeiro nimero quase que se fazia as duas
coisas 20 mesmo tempo).

Boas fotografias ddo a oportunidade de uma revista boa passar para uma
revista de qualidade e exceléncia, que é o que todas as empresas da drea
aspiram, sucesso!

Anilise Pigina a pdgina

SUMARIO

Analisando o sumdrio — tem o elemento mais importante e essencial para
identificar o que é uma pégina/artigo da V+ Visdo: as chavetas; uma foto-
grafia para ilustrar um dos temas principais — Ana Rita Clara em “Recém-
-Mamas muito Fit”; em termos de cor verificamos que temos a mesma
cor que na capa (cor-de-rosa, a mesma que no logétipo), preto e cinzento.
Vemos também que nesta pagina podemos encontrar uma combinagio
de todas as fontes utilizadas ao longo da revista. Temos a Archer para os
nimeros de pdgina e nome dos artigos; a Adobe Caslon para o texto; a
Garden Grown para o nome de cada separador e também para os nomes
dos artigos em destaque; e a Flama para o texto a apresentar os artigos
destacados. O que mais real¢o nesta pagina ¢ a localizagdo dos destaques
dos artigos, foi bem pensado e bem conjugado com as chavetas, e o facto de
terem sido colocados no meio foi essencial para ter esse merecido destaque.

EDITORIAL E OPINIOES

Vamos analisar o Editorial em conjunto com as opinides, pois sdo paginas
onde o texto é o elemento mais presente ¢ no mais importante. Temos
sempre uma coluna de texto com a fonte tipografica Adobe Caslon; a capi-
tular, o titulo e destaque com a Archer. Aqui temos a presen¢a de um outro
elemento grifico, as aspas, que se destacam pelo seu tamanho e pela cor
que vio assumindo dependendo de cada tema onde pertencem. O destaque
também se encontra com um sublinhado com essa mesma cor e acontece
em todas as paginas dentro deste género. O que também é comum nes-
tas pdginas é a fotografia do autor do texto, no caso do Editorial, temos
Mafalda Anjos, diretora da Visdo, e em cada opinido temos uma fotografia
de cada especialista.

O que faz a diferenga entre o Editorial e as opinides ¢ a foto de ilustragio,
que no Editorial ndo ¢ necessdria, nem o leitor sente falta dela, mas nas opi-
nides tem de existir pois é uma pdgina dupla s6 com texto corrido, havendo
essa necessidade.

Comparando-as com as outras revistas da Visdo, nomeadamente a Gourmet
e Estilo e Design, podemos encontrar algumas semelhangas. Temos sempre
uma coluna de texto, na Gourmet temos também uma capitular, mas apenas
de trés linhas enquanto a da V+ Visdo é o dobro, na Estilo+Design também
temos destaques, mas presentes no texto e também sublinhado.
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Fazer ioga, meditagdo ou atengao plena,
conhecida por mindfulness, gera um estado
de consciéncia equilibrado e mais capaz

de se adaptar a complexidade e pressoes
da sociedade atual. Conheca as vantagens,
aprenda as regras e inspire-se
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P4gina do Editorial

-

4 VIDA MODERNA

COMPRESSOR PARA
O NOSSO EQUILIBRIO
BEM-ESTAR

+ EDITORIAL +

Mudar o que estd
a0 nosso alcance

ferramenta “autocompletar” do Google, aquele
que completa as frases que comegamos a
escrever quando fazemos uma pesquisa, ¢ um
bom barémetro do que nos vai na alma coletiva.
Qlando comego a escrever a frase “porque me
sinto...”, o Google sugere “cansada’, “com
sono”, “irritada”. Sdo claros sinais dos tempos. Que me lembre,
nio ande1 a fazer pesquisas semelhantes mas, pelos vistos, esta é
a pergunta frequente entre os utilizadores da internet. Nio é de
estranhar. A vida moderna é um rolo compressor para o nosso
equilibrio e bem-estar. E as novas tecnologias, que nos facilitam
avida, ttm um enorme reverso da medalha, ao potenciarem
estarmos ligados 24 horas por dia, sete dias por semana.

Vem-me 4 meméria o caso de Arianna Huffington, jornalista
e fundadora do site noticioso de sucesso Huffington Post, que
teve hd sete anos um caso fulminante de exaustio. Nio é a
Unica executiva de topo a quem isto aconteceu: Anténio Horta
Osorio foi outro caso famoso. Todos
nés conhecemos alguém que teve
esgotamentos, essa coisa nunca vista no
tempo dos nossos avés. Arianna caiu
literalmente para o lado e acordou a
escorrer sangue. Uma combinagio de
fatores 6bvios tinha conduzido aquele
estado: dormia pouco (quatro horas por
dia), estava soterrada de trabalho, afazeres
e preocupagdes familiares, sem um
bocadinho de tempo para olhar por si e respirar fundo. O burnout
foi o click necessirio para ela mudar de vida. Ou, pelo menos, de
habitos. Pequenas mudangas na sua rotina, a comegar pelo sono
reparador de oito horas, fizeram toda a diferenca.

Virios dos principios que Arianna defende sio basilares: dormir
bem, definir horarios de trabalho e vida familiar e pessoal e cum-
pri-los religiosamente, desligar o email quando se estd em casa, fa-
zer exercicio, ioga, oragio ou meditagio. E preocupar-nos menos.
Gandhi dizia que devemos ser a mudanga que queremos ver no
mundo. Atrevo-me a dizer que, se ndo conseguimos mudar o mun-
do, podemos tentar pelo menos mudar-nos a nés préprios. E isto
que lhe sugerimos nesta edigio especial da VISAO sobre as temi-
ticas da saide e bem-estar. Dividida em trés partes, a revista fala de
viver, comer e treinar. Como encontrar equilibrio e gerir o stresse,
como mudar de corpo e ter mais saide, que produtos escolher para
uma alimentagio sauddvel — sdo estes alguns dos assuntos em and-
lise. Tudo isto com a chancela de qua_hdade da equipa da VISAO.

Esperamos que goste e lhe sirva de inspiragdo. \¥
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A ficha técnica é sempre feita da mesma forma, mudando a tipografia para
a tipografia utilizada na revista, normalmente ao lado do Editorial/Carta
da Diretora/Linha Direta ou no final da revista como acontece na Visdo.
Temos uma moldura construida através do filete a tracejado, de que jé falei
anteriormente, que se liga a uma caixa na cabega de pagina, onde podemos
ver o que também é comum em todas estas paginas (Editorial e opinides),
indicando em que artigo estamos e com a cor de cada artigo.

Nas opinides podemos ter um ou mais destaques, dependendo de quantas
colunas nos dd mais jeito e dentro do que o design da revista assim nos
permite.

A fotografia é sempre recortada e de preferéncia de meio corpo, exceto a da
diretora ligeiramente maior, para se evidenciar.

Agora vamos considerar as “curtas”, que se encontram no inicio e no final da
revista. Esta parte para as noticias mais pequenas é tdo importante quanto as
outras, a diretora teve a ideia de chamar a esta secgo (no inicio) “Para Aque-
cer” e (no final) “Para Alongar”, o que torna interessante o tipo de noticias.
No “para aquecer” poderio encontrar noticias relacionadas com o “antes” do
treino; e o “para alongar” para ideias pés-treino.

A paginagio ¢ parecida com a do Sumadrio — entre as chavetas representam
as noticias com maior énfase da pdgina, cada noticia tentamos ilustrar da
melhor maneira possivel, sem se tornar pesada e mantendo “os brancos”
sempre presentes e sempre clean da melhor maneira possivel. Para sepa-
rar os artigos também utilizamos o filete a tracejado, pois ¢ uma maneira
simples, eficaz e clean de separar os artigos sem grande destaque, e a cor
cinzenta também ajuda.

Quer nas paginas “Para aquecer” quer nas “Para alongar” podemos encon-
trar como cor predominante o cor-de-rosa, tornando-se assim num design
uniforme e elegante. Uma hierarquizagio entre cores, tipos de letra e ele-
mentos graficos.

Péginas 8-9 “Para aquecer”,
com algumas noticias curtas
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informacgo nutricional ugerimos-lhe cinco conta com um milhdo por dia durante quatro semanas tem “beneficios claros na fisiologia da pele”. le angistia e depressdo
s sues compres. g . - de corredores do A receita do “chocolate da beleza” foi conseguida, depois de dez anos de écmrta;m 0Os au«ércs
analisaae sugere-lhe aplicacdes investigasio, com recurso a altas doses de antioxidantes (tantos como um o estudo recomendam
objetivos desportivos . . d 0 do Alask d As o ido d especial atengdo aos meses
 alimentares, Alsm de fitness e nutricéo filete de salmio do Alaska), nomeadamente o Astaxantina, extraido de algas e nverno por parte dos
disso ainda mede o 5 e conhecido por contribuir para o brilho natural da pele. terapeutas e entidades de
feripicbatrie] gratuitas e de UDARA MEXER: s cndro futan—e s proriddesaenelbeciments s o “aide piblica
todo de eepirt & .. Saomaisde 00 cacau, que fazem dele um prazer amigo do maior érgio do seu corpo. Ainda
sucesso, disponiveis ooz uma st o evt  vendi mas aguatdamos entudasicamente.
para os sistemas Cstver, 56 precioa e
N cespencerentre 10
30 minutos e de definir
AndrOId € IOS’ que o seu nivel. A partir dai,
podem transformar  plcacdo urions
i permite partilhar Ao contrério do que se pensa, para aquecer antes de
e asuavida tempos e competir fazer exercicio nBo & preciso slongar. Jé foram realizados

com os amigos e

atletas inspiradores. | alongamentos antes do exercicio fisico impedem o corpo de
Oferece ainda planos estar no méximo da sua forga e rapidez. Portanto, se precisar

alimentares orientados
para os objetivos de

o0 seu corpo iner Umo spécie ESQUECA 0S ALONGAMENTOS ’k\l
LS a

de ser forte, rapido e explosivo, ndo alongue, S6 se o exercicio b

igir . éq
—_— alongamentos aumentam a amplitude dos movimentos.
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Viver+Comer+Treinar

TEMAS PRINCIPAIS

Passemos aos separadores de cada tema da revista.

Para conseguirmos diferenciar cada parte da revista escolhemos trés cores
(salmio, beringela e azul), ji anteriormente referidas. A escolha da foto foi
dificil pois escolher uma foto para ilustrar, por exemplo, o separador Viver,
é um conceito muito abstrato, para todas as pessoas a palavra viver tem o
mesmo significado, mas com conotagdes diferentes, o que torna este tipo de
temas susceptiveis ao gosto pessoal, neste caso, da designer e da diretora. E
também um pouco de gosto pessoal.

Para além desta escolha, ndo muito fécil e para ajudar a reforgar as cores de
cada tema escolhemos um filtro, parecido com os filtros das redes sociais
(instagram, snapchat, entre outras) para aplicar a uma foto escolhida para
o tema. A pdgina tornou-se um pouco como a diretora gostaria, uma ins-
piragdo as redes sociais e foi dai que partimos para os filtros, o que é mais
comum quando uma pessoa faz um posz numa rede social, quer seja em
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VESTIDA POR ETXART & PANNO

viver + bem-estar

EQUILIBRIO
ATRAVES DO PODER

Ha cada vez mais investigacdes cientificas a confirmar
arelacdo entre estados de saude e bem-estar e as préticas
espirituais do Oriente. Fazer ioga, meditacdo ou aten¢#o plena,
conhecida por mindfulness, gera um estado de consciéncia
equilibrado e mais capaz de se adaptar a complexidade
e pressdes da sociedade actual. Conheca as vantagens,
aprenda as regras e inspire-se

CLARA SOARES TEXTO JOEO LIMA FOTOS

~ 0 poder do agora
0O estilo de vida da atriz
Anabela Teixeira inclui a
prética de ioga e meditagéo,
que Lhe fazem t&o bem como
a alimentag&o orgénica e o
consumo sustentavel, de que
¢ defensora e, com muita
disciplina, chegou aos
70 quilos
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direto ou nio, ¢ utilizar um filtro, quer seja para a fotografia parecer fantds-
tica ou simplesmente gostar de usar filtros.

A diretora também queria uma frase a ilustrar o inicio de cada etapa da 7+
Visio, e de preferéncia de filésofos, escritores ou figuras publicas, sempre
adequada a cada tema. As aspas continuam a marcar diferenga na pagina-
¢do da revista, ndo sé porque sdo grandes, mas também por serem represen-
tadas apenas pelo contorno das mesmas. Diferenciam-se e o que ¢ diferente
normalmente as pessoas apreciam e recomendam.

Agora falemos sobre os temas principais em cada secgio. A revista V+ Visdo
tem uma caracteristica que acho importante evidenciar pela sua importan-
cia. Comega sempre com uma fotografia de grande dimenséo e esse risco
tem um grande impacto, saber se “prende” o publico-alvo pretendido, ou se
vai na dire¢io oposta. Na minha opinido, é uma das melhores maneiras de
despertarmos a atengio das pessoas. Tem presenca e o publico da Visdo dd
valor a boas fotografias com um tamanho adequado, tal como podemos ver
na paginacio da prépria Visdo, as duplas que sdo dedicadas ao Radar Ima-
gens — sec¢ao onde representam através da imagem, os acontecimentos do

CAPITULO III

P4ginas 12-13 do artigo principal
da seccdo Viver: “Equilibrio
através do poder da mente”
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mundo, dando uma importéincia elevada a escolha fotogrifica e por vezes,
¢ mais dificil essa escolha do que a escrita do jornalista. Como o ditado
popular nos informa “Uma imagem vale mais do que mil palavras”.
s legendas para cada imagem também sdo construidas através da mesma
As legend d tamb truidas at d
chaveta criada para esta nova extensdo de marca. Esta chaveta foi criada
para a V+ Visdo mas quando estive a folhear as revistas da Gourmet encon-
trei também um elemento grifico, utilizando as chavetas, e é curioso pois
a designer nfo se lembrava que as tinha criado para a mesma, mas mesmo
assim foi buscar inspiragdo ao subconsciente, ele é que se lembrava e, sem
querer, a Ana Rita desenhou um elemento que ji tinha desenhado previa-
mente mas ao qual ndo fez a ligagdo imediata. Estas legendas utilizam a cor
preta e sdo caracterizadas por usarem a fonte tipogréfica Flama.
Para titulo, a Garden Brown, a Garden Brown Caps, ou mesmo as duas
conjugadas sdo as favoritas para abrir um artigo. Principalmente por serem
fontes caligrificas e terem um ar um pouco grotesco, nao sio tao ele-
gantes como a Flama ou a Archer, pela sua aparéncia caligrifica. Apesar
dessa caracteristica, eu como leitora e designer acho a conjugacio desse tipo
e letra (caligraficos) com os tipos de letra com a Archer e a Adobe Caslon
de let ligrafi tipos de let Arch Adobe Casl
(serifados) uma boa combinagio de tipos de letra, o que torna a revista
invulgar no bom sentido da palavra. Também “brincimos um pouco” com
a cor previamente escolhida para os temas, principalmente em variagoes
dessa mesma cor. O que torna as paginas uniformes e limpas na mesma
)
mas com mais cor do que simplesmente “aquela”. Esta caracteristica pode-
mos encontrd-la particularmente nos titulos.
As assinatura do jornalista e do fotégrafo vém sempre depois do titulo e
da entrada do artigo, e sdo caracterizadas pela tipografia utilizada: Archer
Bold para o nome, e Archer Regular para a fung¢io de cada um.
Nio podia deixar de falar sobre a capitular que temos aqui apresentado
como ancora do artigo. Ela é que segura e “joga” com as letras e a pdgina
para podermos ter um design simples mas equilibrado.
A capitular destaca-se pelo seu tamanho e por ser da mesma fonte que o
logétipo da V+ Visdo e dos titulos dos artigos, enquanto nas outras exten-
)
sdes de marca da Visdo ndo temos nenhuma capitular que possamos com-
parar, podemos afirmar que esta capitular criada para esta Visdo e para a
V+ Visdo tem sucesso, ndo é pelo formato e muito menos pelo papel que é
grosso ou fino, com brilho ou sem brilho.
Sdo as pequenas coisas — pormenores, apontamentos, ornamentos — que
vio lancgar a V+ Visdo para o topo.
Tentdmos sempre encontrar o equilibrio entre todos os elementos de cada
pagina, através da regra de ouro, que por sua vez vem dos estudos de Leo-
nardo Fibonacci criando estruturas que ajudam na construgio de um layout
que seja confortdvel aos nossos olhos.
Os subtitulos nos artigos principais sdo caracterizados pela fonte tipogra-
fica Archer Light Pro, tudo em letras maidsculas (Caps) e com a cor da
sec¢do onde se encontra.
Cridmos também uma caixa para os temas principais. Neste primeiro
nimero sé utilizimos no tema principal do separador Viver. Esta caixa
pode variar no seu tamanho e cor consoante a paginagio. Neste caso uma
delas ocupa um ter¢o numa pagina, e outra ocupa um sexto da pagina (como
podemos ver nas péginas 20 e 21). O objetivo destas caixas e de outras que
fomos criando ¢ destacarmos certas informagoes que o jornalista afirmou
serem importantes e que nio se encaixam no texto, mas apropriadas para
uma caixa. Na primeira (pagina 20) temos trés pequenos textos, 0 corpo



O QUE DIZ
A CIENCIA

0 nlcleo de estudos de intervengdo cog-
nitivo-comportamental da Universida-
de de Coimbra, liderado por Ana Galhar-
do, comprovou este ano os beneficios do
mindfulness no tratamento de compul-
sdes alimentares em mulheres obesas, e
que esta publicado no Journal of Health
Psychology. Aplicado a uma amostra de
55 mulheres com infertilidade, o método
traduziu-se na redugéo de sintomas de-
pressivos e na regulagdo das emogaes.
As terapias baseadas na atengao plena
revelaram-se igualmente eficazes no tra-
tamento da preveng&o de recaidas no uso
de drogas, atesta-o um trabalho da
investigadora Sarah Bowen.

O psiquiatra americano Richard
Brown e a sua equipa, da universidade
americana de Columbia, demonstraram
que a respiragdo completa e coerente
ajuda a reduzir a insénia e o défice de
atengao, porque ativa o sistema nervoso
parassimpatico, que acalma a mente e
produz a resposta de relaxamento. Um
estudo da universidade de Wisconsin
demonstrou que oito semanas de
pratica de ioga resultaram em mais
13% a 35% de flexibilidade corporal. As
posturas meditativas melhoram ainda
o foco e a aprendizagem, como atesta
a investigagao publicada este ano no
Journal of Psychophysiology: em dois
grupos de mulheres, o que fazia ioga
produziu mais serotonina e dopamina no
cérebro, responsaveis pelo bom humor e
pela capacidade de lidar com o stresse.

Um estudo da universidade de Boston,
apresentado em maio, revelou que uma
amostra de pessoas diagnosticadas
com depressao, quando submetidas
a 12 semanas de ioga com exercicios
respiratdrios, manifestaram menos
sintomas e registaram o aumento dos
niveis de acido gama-aminobutirico,
gue produz efeitos calmantes que
combatem a ansiedade. Outro estudo
da universidade médica da Carolina do
Sul, demonstrou que, numa amostra
de pessoas saudaveis divididas em dois
grupos, o que foi submetido a duas
sessoes de 10 minutos de exercicios
respiratdrios teve menos niveis de
citoquinas (substancias presentes nos
processos inflamatdrios e de stresse) na
saliva do que o outro grupo.
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HeartMath, que lhe mudou a vida. “Aprende-se a controlar a
respiragdo e a sintonizd-la com a frequéncia cardiaca; o cérebro
recebe essa informagio e, em tempo real, inibe a resposta de
stresse que surge, por exemplo, com um simples telefonema.”
Barbara acabou por ser a primeira portuguesa formadora do
método, que tem outra grande vantagem: “Pode fazer-se em
qualquer sitio ou hora do dia.”

Quem se lembra da visita do Dalai Lama a Portugal, talvez
nio saiba que Heitor Lourengo o conheceu na India e esteve
na organizagio desse evento. A sua aproximagio ao budismo
nasceu da necessidade de entender o que era esta coisa chamada
vida. “Comegar devagar, sem pretensdes e centrar-se no agora,
aquieta a mente e tudo corre melhor”, afirma, os 48 anos, e com
meia vida de pritica e retiros. Heitor medita de manha e  noite,
concentrado no vaivém da respiragio e sem travar pensamentos.
Também aprecia fazé-lo em movimento: “Desligo do trabalho e
foco-me no andar, deixo que a minha atengio repouse nas coisas
e vejo isto, ndo como um esvaziamento, mas antes um abrir-se.”
Se faz bem e todos podem fazer, o que dizer a quem néo estd
seguro de como ¢ que isto da ligagio corpo-mente funciona?
E simples, afirma o ator, com um sorriso: “Meditar é o que nos
traz ao presente, é conseguir aquietar o movimento dos macacos
saltitantes ou o chilrear dos pdssaros que temos na cabega.”
Muito do que determina as nossas agdes comega e acaba na
mente. No mundo ocidental, o caminho para a felicidade pode
passar por uma nova consciéncia alimentar, frequentar aulas de
bodybalance num gindsio ou fazer-se acompanhar por aplicagoes
mdéveis como a popular Headspace, marca do medidtico orador
Andy Puddicombe, com livros publicados em mais de 25 paises.
“Ele estd a fazer na meditagdo o mesmo que Jamie Oliver fez
na drea da comida”, escreveu o The New York Times. Apés ser
monge budista no Norte da India, o britinico criou um programa
de meditagdo guiado com exercicios para dormir bem, gerir a
ansiedade, melhorar o rendimento ou ter relacionamentos mais
satisfatérios. Andy vive e trabalha na Califérnia, mas na Costa
Leste dos Estados Unidos hd outra tendéncia que esté a tornar-
se viral e dd pelo nome de Retox. Este novo conceito pressupoe

P4gina 20, dentro do tema
principal da sec¢io Viver




reajustes 2 medida, ou seja, em concentrar- f\m

se num problema de cada vez e atuar
sobre ele quando surge, com pacotes que
combinam técnicas de nutrigio, ioga,
respiragao e musica.
A solugio atrai aqueles que nio se reveem
noutras ofertas do mercado do bem-estar,
por exigirem tempo e paciéncia que nio
estdo motivados para arranjar. Perceber
isso tornou Lauren Imparato famosa e
levou-a a trocar o cargo diretivo em Wall
Street pela profissio de instrutora de ioga
apostada em revolucionar, criando um
método a sua medida (e a dos seus fis).
Pode questionar-se se umas opgdes sio
melhores ou piores que outras. Porém,
quem vai ao encontro delas tem logo um
ganho a partida: acreditar que viver melhor
¢ possivel e que vale a pena fazer por isso. ¥

> Resiliéncia
e bem-estar
Adepto das
praticas orientais,
o consultor Jodo
Carvalho das Neves
medita e faz chi
kung diariamente.
Vantagem: resolver
problemas dificeis
sem dar cabo da
saude e promové-la

APPS 7EN

SOLUGOES DIGITAIS DE BOLSO PARA RELAXAR, MEDITAR, FOCAR,
AUMENTAR A VITALIDADE E SINCRONIZAR CORPO E MENTE

A Mindfulness App Meditagdes guiadas com duragéo entre 3 e 30
minutos, com vdrias categorias e opgdes de personalizagdo, com a
chancela de conceituados professores de ioga e meditagdo (entre eles, a
psicdloga portuguesa e instrutora de mindfulness Carla Martins)

Headspace Meditagdo guiada e atengdo plena para melhorar o
foco, treinar a capacidade de estar consciente no presente e reduzir a
ansiedade. Treino de 10 minutos didrios com videos. Possibilidade de
progredir no programa com opgoes pagas (€7,99 por més)

Tai Chi Fundamentals Programa de exercicios para reduzir o stresse
e ganhar forga e flexibilidade, inspirados na antiga arte chinesa do tai chi.
Se preferir o chi kung com videos instrutivos, com duragao entre 10 e 20
minutos de pratica, pode instalar o Qi Gong Focus Lite

Voga Studio Considerada uma das melhores, e premiada na categoria de
Fitness (2013), apresenta exercicios para iniciados e avangados

Respiracao Coerente Guia para sincronizar a respiragdo com os
batimentos do coragao e alcangar um relaxamento profundo
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de texto com a fonte tipogrifica Flama Book, com os subtitulos na fonte
Garden Grown, e o titulo a Archer Thin Pro. Como tinha falado anterior-
mente, o tipo de letra Flama ¢ utilizado para legendas e como segundo tipo
de letra para o texto principal, mas também para estas caixas — quando digo
estas caixas inclui os textos principais da infografia, na coluna sobre dicas e
outros pequenos textos onde nio faz sentido ter a Adobe Caslon. Na outra
caixa, na pdgina 21, o titulo tem as mesmas caracteristicas que a anterior,
na entrada (a caixa anterior nio tinha) temos a Archer Medium Pro com
o mesmo tamanho da outra caixa, os subtitulos sdio com a fonte Archer
Medium Pro mas com a cor do separador, e o texto igual a caixa anterior.
As caixas sio importantes para o leitor continuar interessado na matéria
que estd a ler, tal como o uso dos destaques e da fotografia, e por vezes da
prépria tipografia disposta de maneira distinta.

TEMAS SECUNDARIOS

Além dos temas principais, também temos os temas secunddrios que sdo
muito parecidos com os anteriores. A principal diferenga é o inicio da pagi-
nagio do artigo, enquanto nos principais comegamos sempre com uma foto
com um grande tamanho e com o titulo, entrada e assinatura, nos temas
secunddrios comegamos com a o titulo, entrada e assinatura, mas comega-
mos logo com o texto. Aquela pausa entre o titulo do artigo e o inicio do
artigo deixa de existir para podermos dizer qual o artigo principal daquela
seccdo. Caracteriza-se da mesma forma que os temas principais, em termos
de tipos de letra, tamanhos das mesmas e cores, podendo destacar-se outra
diferenca nas aspas dos destaques. Enquanto nos destaques dos temas prin-
cipais ndo leva as aspas, nos temas secunddrios leva, como nas opinides, de
que ja tinha falado anteriormente.

Em termos de colunas de texto, tanto nestes temas como em toda a revista,
encontramos sempre duas colunas de texto, e sempre uma maior que a
outra. Uma de seis colunas e a outra de quatro colunas, variando de artigo
para artigo. Existindo sempre excecdes, tanto a nivel de formatagio de texto
como a prépria paginagio, que iremos falar mais a frente.

Alguns dos temas secunddrios sdo enumerados, ou seja, o texto € escrito por
pontos. Um dos exemplos na pdgina 22-25. Vamos utilizar estas paginas
como exemplo. A fotografia sempre presente, neste caso recortada; temos
no titulo a fonte tipogréfica Archer Light Pro, para entrada encontramos
também a Archer Light Pro mas a cinzento. O que diferencia estes temas
dos anteriores é como estd escrito o texto. Se o texto que nos chega estd
por pontos nio podemos colocd-lo como se fosse texto corrido. Por essa
razdo temos de ter uma pagina¢io adequada a este tipo de texto e assim
conseguimos obter. Entdo para a enumeragio verificamos que ¢ escrita com
a fonte tipogréfica Archer Bold Pro, e 0 seu tamanho pode variar consoante
o texto que estd associado, e a cor é do separador onde o artigo se encon-
tra, neste caso, o salmdo. E em vez da cor estar a 100%, estd a 50% e por
trds do texto, o que torna a leitura mais ficil e ndo fazia sentido se assim
ndo fosse. Para o titulo de cada nimero utilizamos a fonte Garden Grown
Caps também com a mesma cor. Nio existe nenhuma pagina parecida com
esta (com o texto por pontos) e que tenha os nimeros dispostos como
podemos ver nestas paginas. E, nesta drea, existem muitos artigos onde nio
existe outra maneira de expor a informagio sem ser através de pontos, por
isso é muito importante ter uma paginacio adequada a esta situagio e de
preferéncia de vérias formas, como podemos ver nas paginas seguintes, na
figura 76, onde também temos um texto por pontos € que tem as mesmas



Cinco
passos para
atingir um

objetivo
que parece
impossivel
Aleangar um sonho?
Sim, pode ser possivel
Pedimos a Susana Torres,
mental coach de Eder,
o jogador que deu
a vitéria a Portugal
no Euro 2016,

as regras para
14 chegar

‘TESTEMUNHO RECOLHIDO
FOR RUI ANTUNES

quedeua
fogador ue mrcou
0 golo vencedor o

Europeu de Futebol

vivor + psicelegior

DEFINIR OBJETIVO

Por vezes, perceber o que queremos ¢ a dificuldade maior.
O coaching & um processo de A para B, sendo A o ponto
em que estamos ¢ o B o ponto onde queremos chegar. Nio
se pode definir como objetivo algo que nio faz senido: por
exemplo, se nunca joguei futcbol na vida, nio posso querer
ser o melhor jogador do ano. Mas nio s pode ter medo de
arriscar. Dentro da nossa drea de competéncias, podemos
pensar em grande. Ai, o impossivel pode acontecer, desde que
trabalhemos para isso. Nesse caso, 0 que nos impede de sonhar
verdadeiramente alto sio as limitagoes que achamos que temos
ou que deixamos que 05 outros nos imponham. Por vezes, no

damos-lhe 1% de de acontecer

porque temos essas limitagoes, que podem ser ultrapassadas.

GARANTIR COEPEOMI&SO

E preciso sentir que
acreditamos no objetivo definido, por um lado, ¢ que estamos
dispostos a fazer tudo o que estiver ao nosso alcance para o
atingir, por outro. Um caach tem técnicas e ferramentas para
testar ¢ validar estes dois requisitos essenciais, ¢ adapta-as
cada pesson com que trab:

ELABORAR UM PLANO

Em primeiro lugar, ¢ preciso estabelecer quando ¢ que o
objetivo deve estar concretizado. Numa semana, em seis
meses, dentro de um ano, seja o que for.

Nos planos a médio-longo prazo, tem de haver forma
de medir 0 objetivo, ou seja, perceber em virios momentos
secxamos o o aproximar s il e nos

Por isso ¢
T ralsas, até o objetiv final que parece, a pamda, mais
megalomano. Por exemplo, citando o caso do Eder, ele vai
0 pormenor de tragar metas didrias, desde a hora a que vai
acordar, a0 que vai comer, passando pelo trcino em si.

O ideal ¢ transformar essas metas intermédias em
niimeros, de modo a perceber-se mais facilmente se estamos
ou nio a cumprir. Se for algo tio abstrato como “ser feliz”,
& preciso esmiugar a ideia para se saber em que se traduz a
felicidade para a pesson em causa. As metas intermédias, tal
como o objetivo final, tém de ter um iming definido para
acontecerem.

O plano tem de estar todo escrito e deve estar visivel. Os
atletas com quem trabalho colam-no numa parede em casa,
numa folha gigante eletrostitica, de fipchart. Porque vai
haver um momento em que vai faltar forga, vai faltar animo,

havers obsticulos ¢ desafios, ¢ ¢ preciso
lembrar porque ¢ que estamos a lutar ¢
voltar a sonhar.

Também tem de estar escrito
1o plano quais sio os beneficios de
atingir o objetivo. Temos de dar um
salto ao futuro ¢ imaginar o que isso
nos vai trazer ¢ o que vamos sentir.
Siio ancoras para visualizarmos nos
momentos em que pensamos que o
esforgo que estamos a fazer nao vale
a pena. Servem para nos ligarmos de
novo a0 objetivo.

O plano tem de ser altamente
inquestionivel. Ou scja, nada neste
mundo nos pode deter para o
cumprirmos. Nio hi desculpas para
no executarmos esta ou aquela agio.
Este é um compromisso inabalivel
assumido com o coach, mas que as
pessons podem fazer com elas proprias,
como se fizessem uma promessa.

E importante considerar algumas
permissas:

DEFINIR O GRUPO DE
INFLUENCIA

Sio as pessoas com quem mais
falamos. Precisamos de perceber quais
540 as que nos vio ajudar € as que

nos vio atrapalhar. Uma das técnicas
que sugiro ¢ escreverem os nomes das
15 pessoas com quem mais falamos
quando temos de tomar uma decisio.
Feita essa listagem, temos de ter a
capacidade de colocar a frente de cada.
‘pessoa um sinal de mais o um de
menos. Um mais para as que me falam
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Fig. 21 P4dginas 22-23

10 DICAS PARA SEK FELIZ

a(ikncia

Nicholas Christakis,da Faculdc
Medicina da Universidade de: Hnmrd.,
e James Fowler, da Universidade da
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Faga exercicio fisico
‘A cura para (quase) todos os males & mesmo fazer exercicio
e ANbem o ooy e v e it
individuo. Para ti.l \l.ilﬂm os dados dos influenciar o quao um individuo se sente satisfeito com a sua
quase 5 mil parti vida e, aumentar a sua felicidade. Um estudo
Heart Study (um estudo clldwvm!hr realizado na Universidade de Penn State, nos Estados Unidos da
iniciado em 1948), analisaram os seus. América, veio reforgar essa ideia. O estudo, publicado em 2012
indices de felicidade durante um periodo na revista Health Psychology, reuniu um grupo de 253 jovens,
de 20 anos e conclufram que a felicidade entre o5 18 e 05 25 anos, € pediu-lhes que registassem, durante
de uma pessoa nio influencia 6 os seus um periodo que variou entre os 8 ¢ os 14 dias, como se sentiam

Califérnia, tentaram perceber como ¢
que a vida social ¢ as pessoas em redor
influenciam os niveis de felicidade de um

W novermbro 2016 <)

Fig. 52 Pdginas 30-31
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caracteristicas que as paginas anteriores, mas dispostas de maneira distinta.
O titulo passou para o tipo de letra Garden Grown, a entrada continua
com a fonte tipografica Archer Light Pro mas a preto, os nimeros estio
incluidos no texto e encontram-se com a mesmo fonte do titulo, o que faz
sentido (nas pdginas anteriores os nimeros também estio com a mesma

fonte tipografica do titulo).

INFOGRAFIA

Esta parte ficou entregue a Manuela Tomé, uma das
infografistas da Visdo que também faz alguns trabalhos
para a Visdo Histdria, Visdo Junior e agora para a V+ Visdo.
Foi complicado pois como foi tudo feito um pouco
“a pressa’, nio saberfamos como utilizar a infogra-
fia assim que os artigos iam chegando. S6 depois de
comegarmos a paginagio é que fomos vendo a melhor
maneira de a usar: por exemplo, ir alternando entre a
fotografia e a infografia, e por vezes misturar as duas,
como podemos verificar no tema “Equilibrio através do
poder da mente”, onde decidimos utilizar a infografia
para uma das caixas necessdrias no artigo, mas tendo
sempre a fotografia presente no resto do artigo.

O trago das ilustragbes para usar na infografia nio foi
bem o que queriamos, e como houve falta de tempo,
nio conseguimos alterar da forma que mais gostaria-
mos. Gostdvamos que o trago fosse mais evidente na
separa¢do da roupa por exemplo na figura 83 ou que
o corpo nio fosse da mesma cor que a roupa, € o trago
das ilustragdes das paginas 82 4 87 deveria estar mais
trabalhado.

Também desenhou alguns dos pequenos icones que
vio aparecendo ao longo da revista, principalmente nas
colunas das dicas.

Os icones ja sdo algo mais dentro do género que gosta-
riamos, simples e com um trago muito claro e perceptivel.

P4gina 34 com infografia como
protagonista deste tema

0s saltos altos, peso excessivo

& volta da barriga e a gravidez
por

a curvatura natural das costas,
com o pescoga direito e 0s

pode parecer a posigio
tar r

prazo vai deixa a causa
tensio nos miisculos e tecidos moles da coluna, Sente-se
direito e faga exercicios de reforga da zona abdominal, como a
prancha, e alongamentos

 tentador segurar o telefone entre os auvidos e os ombros,
libertando as maos para outras tarefas. Mas esta é uma
% provocar
musculares, entre lado direito e esquerdo o corpo. Segure o
3 telefone com a mao ou use um equipamento de maos livres.

CAIXA DICAS 5 .

Existe uma caixa muito importante que vai servir de “-'jﬁ - ‘g

base para outras caixas existentes noutra paginas, que ¢ % : 3 ————

a caixa das Dicas do artigo “Ireinadores de Instagram”. 1 32 .
f &= ‘ h.llli"it

Este artigo foi um dos primeiros a ser paginado e ficou

S
. . . @ [ il g
logo aprovado, incluindo uma coluna de Dicas que pode ‘_-a_; ot \" B
. . o s 1
ser adaptada a outros artigos. Esta caixa tem a caracte- |3 r‘? . |
ristica de ocupar sete colunas, normalmente alinhada a  [# Unuverso fantéstics

direita e é separada do resto do artigo com aquele filete
a tracejado como um paréntesis. Para o titulo temos a
fonte tipogréfica Archer Hairline Pro e para o subtitulo
temos a Archer Medium Pro. Depois temos os diver-
sos icones para ilustrar os pequenos textos que estdo na
fonte tipografica Flama Book. Na revista Estilo+Design
podemos ver que existem umas caixas parecidas tam-
bém com o este tipo de tracejado para separar do resto
do artigo, na figura 84.

.

P4gina de noticias curtas
da Estilo+Design
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treinax + filness

DICAS

ALIMENTACAOSFITNESS

G

Comer de trés em
trés horas, optando
por fruta, queijo

fresco, frutos
secos, iogurtes ou
mw panquecas caseiras

Comecgaram a treinar para pcrdcr pcso ganhar massa muscular, m

combater a vida sedentéria ou, simplesmente, por gosto.
No Instagram ja contagiaram milhares de seguidores ao

partilharem exercicios, dicas de treino, receitas e refeic&es Nas refeigdes fora

equilibradas de casa, preferir
grelhados e

SONIA CALHEIROS legumes

MARIANA ROCHA &

Evitar alimentos
tinsta com gordura e
85 MIL SEGUIDORES agticar

W .'
0 EXEMPLO MODERADO lﬁs

m outubro, no dia em que celebrou 33 anos, Mariana Rocha treino, escqlher
confessava 2 VISAO que era “gordinha” até aos tempos da faculdade, uma modal\dtade
no Porto. Comegou a ir ao gindsio, a fazer aulas localizadas e que se goste.

. - N N . . Numa fase mais
A";?lﬂ”t”g', € agora POC umas corndas PCIO mel1o, tendo]a conseguldo correr EVangada variar o

os 21 quilémetros de uma meia-maratona. “Sentia-me em melhor forma mais possivel entre
20s 30 anos do que aos 20, recorda a 7nstagramer, com uma legido de treino de forga,
85 mil seguidores, 76% de mulheres e 24% de homens, entre os 18 ¢ os s6 com o peso do
34 anos. Para esta anénima, engenheira civil numa grande empresa corpo, spinning e
portuguesa, o peso da responsabilidade tem vindo a aumentar, 4 medida acompanhamento
que o seu peso literal desce. Por isso, Mariana tem o cuidado de nunca com L:m personal
prescrever um plano de treino ou uma dieta. Apenas partilha exercicios rainer
especificos e receitas, sendo as panquecas, as papas de aveia e a granola as

mais pedidas. “Agora é moda estar no Instagram, mas ha dois anos nio era.”

Sem dietas exageradas, Miss Fit sempre seguiu as indicagdes da tradicional “ SENTIA-ME
Roda dos Alimentos. No dia a dia, come de forr_na saudavel, fugindo a EM MELHOR
gorduras e agtcares, mas depois escapa-se num jantar ou numa festa. O que FORMA AOS

nunca falha é o despertar por volta das 5 ¢ meia da manha, seguido de uma
hora de treino no gindsio. “T'enho um maior bem-estar ¢ muita energia. 30 ANOS DO
Sinto-me revigorada, com vontade de fazer coisas diferentes.” QUE AOS 20”

EXCEPCOES A REGRA

E com este artigo entramos nas excec¢des a regra, pois este mesmo € uma
excec¢do a regra. Posso dizer que é uma exce¢do porque a formatagio de
texto é diferente das regras que criamos para a base da revista. Apesar de ser
neste artigo que podemos ver a hierarquizagio em termos de tipos de letra,
cores e ornamentos (Fig. 85).

A comegar pelo que nio ¢ regra, sé encontramos uma coluna de texto; a
capitular ndo é como as outras, em grande escala e por trds do texto, encon-
tramos uma capitular mais contida com a fonte Archer Thin Pro, dentro
do texto e em trés linhas; o destaque é mais pequeno por causa da coluna
das dicas, e podemos encontra-lo por baixo dessa coluna, com as aspas do
mesmo tamanho do texto e o texto sem estar sublinhado com a cor do
separador, como ¢ o habitual.

Temos outra pdgina com excegdes a regra que é o caso das péaginas 42 e
43. Como podemos verificar, da mesma maneira como as pdginas ante-
riores, 0 texto estd em apenas uma coluna, e esta composto por pontos,
mas sem numeragio, por isso tivemos de arranjar uma alternativa ao texto
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P4ginas 92-93, dentro do tema
“Treinadores de Instagram”,
onde podemos ver a caixa das
Dicas e como dispusemos a

informacéo

viver + meda
wounde ulana (avolcont
Use e abuse das roupas escuras Os won VestidoLacoste
JR——

.
m( baixo do joelho
i o g s b e s b, ‘
- — Pdginas 42-43, exemplo de
o excecdo a regra
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Fig. 27 Pdginas 46-47 da V+

Fig. 22 Paginas dupla com moldura da
Estilo+Design, como na V+
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enumerado que ji tinhamos criado para outros artigos.
Utilizdimos a fonte Archer Bold Pro para o subtitulo e
para o texto continuo a Adobe Caslon. Nestas paginas
também se adaptou a caixa das Dicas, passando para
Guia de compras e com a diferenga da adigdo de outro
filete a tracejado a fazer de paréntesis onde podemos
colocar algumas pegas destacadas para o artigo.

PORMENORES

Existem alguns pormenores da revista /'+ que é preciso
referenciar, mas que ndo se encaixam em nenhum dos
temas anteriores, por isso decidi criar esta secgdo para
falar apenas de pormenores e caracteristicas da V+.
Podemos verificar, ao folhear a revista, que existe um
padrio — uma “moldura” quase sempre presente tanto
nos artigos principais, como nas opinides, como em
outras paginas. Esta moldura jad vem da familia Visdo,
e podemos reparar na figura 88 que a moldura vem da
revista Estilo+Design e temos ai mais um elo de ligagio
entre todas as revistas da Visdo e que as decisdes relati-
vas ao design das mesmas nio sio feitas ao acaso. Essa
moldura pode ser feita com filetes, mas na ¥+ encontra-
mos mais molduras feitas a partir das fotografias esco-
lhidas para cada artigo.

Outro pormenor que devemos destacar da V+ ¢é a
representagio de autores que sé6 podemos encontrar nas
paginas 104 a 107. Este apontamento foi necessirio
pois o texto que podemos encontrar no artigo estd rela-
cionado com o livro deste autor. Sendo o texto do artigo
baseado no livro deste autor, acho que faz todo o sen-
tido em colocd-lo e destacd-lo na paginagio. Temos um
exemplo de uma revista anterior, a Estilo+Design onde
também encontramos este tipo de representagio. Aspe-
tos distintos, pois sdo revistas diferentes, mas dispostos
da mesma forma: foto ou desenho, nome e fungio.

Ja falei delas anteriormente, mas aqui é que vou analisar:
as chavetas. Foram criadas para esta revista, mas ja tinham
sido utilizadas — mesmo de um tipo de letra e trago com-
pletamente diferente — na revista Gourmet, como podemos
ver na figura 91. Os tragos entre ambas nio tém nenhuma
semelhanga, mas é curioso ver como revistas de caricter
diferente em termos de temas e de design, podem ter tan-
tas caracteristicas em comum. E é por isso que podemos
afirmar que que a V+ é uma revista Visdo.

O tracejado também se demonstra como parte essencial
do design, pois estd presente em quase todas as paginas.
E ¢ utilizado tanto na separagdo de textos como para
destacar diversas caixas de texto, como a coluna das
“dicas” ou o “guia de compras”.

RECEITAS
No separador do Comer, era impossivel ndo haver umas
paginas dedicadas a receitas sauddveis. E sendo receitas

Gabine @ Fisioterapia no
Despor ui,ee!'autor do novo
livro Corre sem Lesoes
(Esfera dos Livros)

Autor referenciado nas paginas
104-105 da V+
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As chavetas utilizadas na revista
“Gourmet”
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(..)NA
GOURMET

EU TINHA O
PRIVILEGIO

DE PODER
ACOMPANHAR
AS PRODUCOES
FOTOGRAFICAS,
DESDE AS DO
TEMA DE CAPA
ATE AS DAS
RECEITAS (...)

- ANA RITA ROSA
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comer + veceilas

. HUMUS DE GRAC
P“VE’PYUIKX ABACATE E SEMENTES

Ditam as normas que as refeicdes de um adulto médio ndo devem CHEFE FILIPA GOMES, com o
. T . apoio da Associagao Portuguesa de
ultrapassar muito as 2000 calorias por dia, dependendo do seu grau Nutricionistas

de sedentarismo. Mas, como saber se tal acontece, sem conseguir 4 DOSES
conta-las? A VISAO da uma maozinha, depois de recorrer a ajuda de

P . . 305 keal por pessoa
quem percebe do assunto. Nas paginas que se seguem, deixamos meia

duzia de receitas, deliciosas, cedidas por trés nutricionistas e uma chef. > %Algéfig)peque"a de gréo cozido
Anote tudo, porque ha solugdes para pequenos-almogos, snacks > 1 abacate maduro
ou pratos principais > 1lima
> % dente de alho
LUfSA OLIVEIRA > 3 colheres de sopa de tahini

SOUFLE DE ESPINAFRES

AGATA ROQUETTE

452 keal por pessoa

2 1 molho de espinafres (100g)

> 2gemas

> 2 claras em castelo

> 50g de queijo ricota, cottage
ou requeijao

> Y cebola picada

> 2 dentes de alho picados

> 2 colheres de sopa de azeite

> Sal e pimenta q.b.

Pré-aqueca o forno.
Doure a cebola e o alho

(manteiga de sementes de
sésamo)

2 3 colheres de sopa de azeite

> Y alcolher de cha de cominhos
em po

2 1pitada de pimentao

> 2 colheres de sopa de sementes
de sésamo

2 Sal e pimenta q.b.

Deite os ingredientes num
processador ou numa
liquidificadora. Triture

até ficarem num cremoso
homogéneo. Entretanto,
deite as sementes de
sésamo numa frigideira e
toste-as em lume brando
meédio, mexendo sempre.
Quando comegarem a
estalar, deite-as num
almofariz e esmague até o
aroma lhe chegar ao nariz.
Coloque o creme numa
taca e polvilhe com as

em azeite e acrescente sementes.
os espinafres picados.
Espere até que amolegam
um pouco e depois bata
todos os ingredientes
numa liquidificadora. Por
dltimo, incorpore as claras
em castelo, com cuidado.
Coloque a mistura numa
taca de ceramica alta - ndo
precisa de unta-la. Leve ao
forno a 200 graus por

20 minutos ou até dourar.

novembro 2016 ¥

tém uma paginagio diferente e que podemos ir buscar algumas referéncias
e bases a Visdo Gourmet.

Entre a V+ Visdo e a Visdo Gourmet, nesta secgdo e em relagio a fotografia,
temos algumas diferencas. Enquanto na V+ as fotos foram enviadas por
cada autor de cada receita, e mesmo assim algumas tivemos de ir pesquisar
a bancos de imagem, na revista Gourmet todas as fotografias eram pensadas
e para cada receita havia uma sessio fotogrifica. Este pormenor faz uma
grande diferenca. Apesar disso, acho que as receitas ficaram muito bem
paginadas, mesmo sem o recurso a outras ferramentas que poderiam dis-
tinguir a V+ Visdo de outras revistas.

Tem as mesmas caracteristicas que os temas secundarios,em termos de titulo,
entrada e assinatura. Para o texto de cada receita encontramos a seguinte
ordem: titulos a Garden Grown Caps, autor da receita a Flama Medium, as
doses por pessoa a Archer Thin Pro, as calorias por pessoa a Archer Semi-
Bold Pro com a cor beringela e seguido de Flama Book, os ingredientes a
Flama Book e criamos uma seta para indicar cada ingrediente com a cor do
respectivo separador, e o modo de preparagio a Flama Medium.
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Algumas receitas podemos encontri-las dentro das
fotos, caracteristica que podemos encontrar na revista
Gourmet.

Mesmo na disposi¢do dos ingredientes e do modo de
preparagdo das receitas podemos encontrar semelhan-
cas da Visdo Gourmet para a V+ Visdo, como podemos
verificar nas imagens.

REMIX

Remix, como a prépria palavra indica, é uma mistura,
mais utilizada na musica na modificagio, adi¢io ou
remocio de elementos, criando assim uma nova versio
da musica. No caso da revista V'+ é para mostrar alguns
itens que estdo na moda e que sdo essenciais a quem
comegar a fazer exercicio fisico.

Esta pagina chamada Remix ndo foi criada para a V+,
ja existe e foi adaptada da Visdo Sete e, como podemos

CAPITULO III

Pé4ginas 64-65, da secgdo
“Comer”’

Exemplo de representagido
de uma receita, na revista
“Gourmet”

77
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P4ginas 108-109, com o tema
“Remix”

ver na foto, é do mesmo género, o objetivo é o mesmo, s6 que enquanto
na Visao Sete os remix sdo s6 de um artigo (na figura 27, na pégina 37 do
relatério, temos as botas por exemplo, s6 botas), na /'+ temos um tema mais
abrangente, como o fitness.

Esta dupla é muito dindmica, tem movimento através dos tragos e traceja-
dos que se cruzam dentro da moldura da pagina, também a tracejado, e os
numeros a identificar cada artigo dispostos de maneira diferente, tornan-
do-se assim uma pdgina mais “divertida”.

Também podemos encontrar uma caixa, um guia de compras, que tem as
mesmas caracteristicas das caixas anteriormente faladas, e sendo um guia
de compras, temos o texto por pontos. Caracterizado por: o nimero do
artigo com a fonte tipogréfica a Archer Book Pro com a cor do separador,
o nome do artigo a Archer SemiBold Pro, a marca e Flama Book, e o prego
a Archer Thin Pro.

A cabeca destas pdginas ¢ parecida com as das opinides, mas maior, para dar
mais énfase visto que é uma pdgina sem texto. O tnico texto que existe ¢ a
informagdo ao leitor sobre precos e lojas onde ¢ possivel.

Para o gindsio, para os trilhos

de corrida ou para treinar em casa
- sete objetos indispenséveis para quem
néo quer ficar parado

1@ 8 novembro 2016 \¥
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Concorréncia

Na pesquisa que fiz, ndo conse-

gt encontar muiasrevisas e 1\ A C) T VOIS NENFUMA

possam concorrer com a V+ Visdo

pois e rvisa o €56 de - (" ()N CORRENCIA DIRETA ()

ness ou de saide ou de nutri¢io

como Comer com Saiide, Saiide e

Bem Estar, Saide Actual, Prevenir, Womens Health, entre outras, pois todas
estas s6 se focam num dos temas; a Gnica que acho que poderia concorrer
com a V+ Visdo seria a Sport Life,uma revista trimestral especializada em des-
porto, com novidades nas dreas da sadde, fitness, nutri¢do e dicas sobre qua-
tro modalidade desportivas fixas como Corrida, Fitness, Natagio e Ciclismo.
E editada em Portugal pelo grupo Motorpress desde Abril de 2002, e conta
com virios colaboradores de renome como Vanessa Fernandes (atleta), Sér-
gio Santos (treinador da selegdo nacional de triatlo), entre outros. Tem como
o slogan: “A vida é o melhor desporto”.

GUIA DE
) COMPRAS

1 Relégio com GPS
e exploragdo de rotas
TomTom, €249

2 T-shirt Lacoste, €45

3 Leggings Adidas StellaSport,
€54,95, e Camisola Adidas
StellaSport, €49,95

4 Saco Fred Perry, €85

5 fas de dgua Tiger, €2

6 Fita Doone, na Sport Zone,
€12,99

‘7 Ténis de corrida Nike
LunarEpic Flyknit Shield,
€190

CAPITULO III
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SAPATILHAS DE CORRIDA
BIKE MULHER
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W%+ RENDE'MAIS E EVITA LESOES

+APRENDE

A MEDITAR»w=
12 PASSOS SIMPLES
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DE OBSTACULOS
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n
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Capa SportLife N2 173
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Fazendo uma andlise geral e uma comparagio com a V+ Visdo, a Sport Life
tem uma mancha de texto muito maior que a V+ Visdo, nio a deixando
“respirar”.

Os espagos brancos sio fundamentais em qualquer projecto editorial, para
o leitor ter a possibilidade de descansar e “respirar” entra cada artigo, entre
cada pégina.

Na capa, temos demasiada informagio, uma caracteristica das revistas mais
focadas em temas de Zifestyle e de desporto.

Em termos de tratamento de texto, enquanto que a ¥+ Visdo, tem, por norma,
2 colunas de texto, ou até mesmo uma, a Sport Life tem maioritariamente,
3 colunas ou mais, o que se pode tornar uma leitura mais complicada.
Tem a explicagio de todos os exercicios que abordam, enquanto que na V+,
existem mais dicas. Dai a criagdo da coluna das dicas ser tio importante,
quer para exercicios, quer para moda, quer para a vida em geral.

Podemos também observar que a Sport Life s6 usa fotografia, enquanto que
na V+ Visdo, utilizamos a fotografia mas também a ilustragio.

No que diz respeito aos tipos de letra, a Sporz Life utiliza duas fonte tipo-
grifica, uma serifada e outra sem serifas, mas ndo existe uma hierarquizagio
para quando utilizar uma ou outra. O tipo de letra serifada aparece muito
pouco, tendo utilizado, na sua maioria, o tipo de letra sem serifas. Sem
serifas durante a revista inteira, mesmo tendo algumas variantes da mesma,
torna a leitura exaustiva para o leitor. A letra sem serifas deveria sem utili-
zada para caixas, destaques, etc.

Nos artigos principais, na ¥+ Visio encontramos texto corrido; na Sporz Life
ndo existe essa regra. Todos os artigos sio compostos por diversas caixas,
ou sdo texto escritos por pontos. Apenas nos artigos de uma pigina é que
poderemos encontrar ter texto corrido. Esta revista, apesar de ser consti-
tuida principalmente por caixas e enumeragdes no texto, aposta na diver-
sidade das coisas e na separagdo das mesmas. O que nio acontece na V+,
entre outras, pois como utilizam texto corrido nio precisam desse destaque.
A qualidade das fotografias, tanto na V+ como na Sport Life, ¢ muito
importante para ter o resultado esperado. E os leitores de cada uma delas,
neste caso vamos falar da Spors Life, tém as expectativas muito altas.
As fotografias sio essenciais porque podemos encontrar diversos artigos
com a explicag¢do pritica de exercicios, ou por exemplo, quais os erros que
comete e o que deve fazer para ndo os cometer, e proteger a sua saude, entre
outros. Em termo de cores, nesta edi¢io, encontramos uma presenga mais
significativa do azul e laranja. Apesar dessas cores serem predominantes
neste ndmero da Sport life, aparecem também outras cores como o verde,
o amarelo e o vermelho. Podemos dizer que nio existe uma regra no que diz
respeito as cores, como temos na V+, ajudando o leitor a situar-se na secgdo
onde se encontra.

Para concluir, a revista '+ ndo tem uma concorréncia directa, pois enquanto
que a V+ fala um pouco de tudo (finess, comida, /ifestyle), a Sport Life,
a revista que achei que poderia ser uma concorrente, foca-se no fitness e em
determinadas modalidades.
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T  ADHANSTRADOR DELECA0 & desculpa, nao nadel dos 36°. Por voltadodia 14 zado por Sokolova com uma
it suficientemente bem’, disse  do ciclo, os estrogénios des-  equipa de voleibol, 85% das
2 nadadora chinesa Fu ceme¢aprogesteronaque  jogadoras sofreram uma
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Este comentario pos em
cima da mesa um tema que
continua a ser tabu em mui-
tas culturas e mais quando

tuma situar perto dos 37°,
afase litea. Este vaivem

de hormonas afeta todas as
mulheres e as desportistas
N30 5o abviamente excecao.
Se tivermos em considera-
30 que a5 competidoras de
alto rendimento dependem

No entanto, nas fases pos-
-mentrual e pos-ovulatoria
ocorrem pracessos fisiolagi-
cos inversos. E nestas fases
que Shajilina, apos varios
estudos, conclui que as des-
portistas possuem maior
capacidade de trabalho em

A melhor versao da vida

Quando comecei a trabalhar na Sport Life, achava que a
minha missao era levar as pessoas a praticarem exercicio S s s o Vs se associa a pratica despar-
fisico ou a terem, pelo menos, uma maior preocupacao com I" lz‘ s B:\YKD T tiva, em que as mulheres

a alimentacao e a mexerem-se mals. Passados 15 anos do a0 tem de dar o maximo.
primeiro numero da revista, percebi que é necessario nao

imoes simoesemotrpress .
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Tl 214154563

ey e quando na verdade o nos-
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treino proporciona bem-estar e da satide fisica, mas nao & :‘:ﬁ;’f&wﬁ.ﬂﬂ?\'N"'/“L‘u\:l‘.ﬁllwmmwm Desde o momento da pri funcao do momento dnseu uma elevada velocidade de

cido.a se-
r3semprea dESEJada Como
disse Fu Yuanhui. no ¢ uma
“desculpa’, mas sim uma
realidade

Na fase pre-menstruale
menstrual do ciclo, 0 nosso
corpo passa por mudangas
como uma descida da eco-
nomi respiratoria, maior
frequéncia cardiaca, menor
concentragao de hemoglobi-
na ou maior massa corporal
(devido a retencao de liqui-
dos). A coordenacao, agili-
dade e estabilidade tambem

recuperacao,
Por tudo isso é importante
que na hora de programar
0s treinos tenhas em conta
afase do ciclo, ainda que
também é certo que quando
setrata de desportistas de
elite é complexo adaptar-se
a100% uma vez que as
competicoes estao sujeitas
aum calendério
Afisiologia feminina

tem em grande medida
uma forte influéncia na
resposta fisica e também
psicologica da desportista,

S=———————= ficiente para estarmos verdadeiramente em forma. Os
IsaBeL PiNT0 DA COSTA - pensamentos e 0 modo como agimos também condicionam
{costo@motorpresspt 3 nossa saude global, pelo que para nos sentirmos bem 6
preciso tambem cuidar desta parte. Corpo e mente sauda-
veis implica mals do que treinar, ¢ conseguir um estilo de
vida equilibrado, evitando stresse desnecessario. Focar no essol
T\ essencial. viver o momento presente, afastar os pensamen- ggnnjm‘awj;‘;;;‘n Quelzde Bon
t0s negativos, por exemplo, 530 pequenas coisas que podem Dl DS A, R e i et
fazer grandes diferencas na nossa qualidade de vida, S ST2Vaonga
Por isso hoje, aléem de querer por as pessoas a treinar (ainda
n30 desisti desta partel), tambem pretendo que melhorem
integralmente a sua qualidade de vida, sendo a Sport Life
uma ferramenta com orientacaes nesse sentido. Alguns dos
temas podem parecer de extremos como o yoga e as corri-

uagao,
0 organismo das mulheres
saudaveis passapor ciclos
de carater menstrual direta-
mente relacionados com as
hormanas. Ao longo dos 28
dias que em media dura

o ciclo menstrual, o Utero
prepara-se para uma possi-
vel gravidez, e quando nao
se concretiza surge

2 menstruacao.

£m fungao dos niveis hormo-
nais, passamos por diferen-
tes etapas ao longo do ciclo
menstrual Quando a mens-
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para teres sempre a melhor experiéncia da vidal L
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i 3 Por mativos de performance sim.
Automedicacao com AlNES' Para o tratamento de lesdes infla-
SIM OU N307?  matorias, o ideal seria haver sempre

uma avaliacao médica inicial, no
entanto e compreensivel que isso
nem sempre seja facil. Assim, reco-
mendo bom senso e o atleta avaliar
alntensidade e limitacao que a dor/
lesao esta a provocar. Perante uma
dor tipica inflamatoria é possivel
(geralmente piara apos repousa
prolongado e pode melharar com o
exerciclo), numa primeira aborda-
gem recorrer a tecnica "PRICE” (pro-
tect, rest, ice, compression,
elevation). Depois & preciso bom

As dores podem ser muitas e e por vezes mats facil tomar ‘coisas’
que nos aliviem e ajudem na recuperacao. O que e que ciencia tem
3 dizer deste assunto? O melhor é tomarmos consciéncia dos
perigos que podemas estar a correr.

Par ARNALDO ABRANTES
Fotografia FOTOLIA

s antiinflamatarios nao esteroides  processos inflamatarios nos tecidos (as
(AINES) s30 dos medicamentos prostaglandinas). e os seletivos apenas

mals utilizados em todo o mundo, para a (OX-2

entrar em grande detalhe fisiopatologico,
um AINE 50 por si pode levar a uma dimi-
nuigao da perfusaa renal e quando este

sendo cata vez mais frequente haver uma
automedicacao por parte dos desportistas,
sejam eles de nivel “amador” ou de alta
competicao.

0Os AINEs 530 uma classe heteragénea de
farmacos que, consoante o grupo, podem
ter propriedades analgésicas (reduzem

a dor), antipiréticas (baixam a febre) e
anti-inflamatorias. Por curiosidade, e
no que toca ao seu mecanismo de agao,
existem basicamente dois tipos: 05
n3o-seletivos que inibem duas enzimas
(COX-1 e COX-2) responsaveis pela pro-
dugao de substancias mediadores dos
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Pelo facto de muitos destes farmacas,

associada a um exercicio fisico intenso e
de longacracao o ainiase realizado

apresentarem uma aco analgesica e
sao

por atletas, que 0s usam com o objetivo
de prevenir provaveis dores durante o
treino/prova, e outros para tentar retardar
2 fadiga, potenciando assim a sua perfor-
mance desportiva. No entanto, no existe
qualguer evidéncia clentifica que os AINES
Sejam vantajosos nestas situagaes.

Pior que isso, 0 AINES so farmacos que
se usados incorretamente podem ser
prejudiciais. As prostaglandinas tém uma
funcao benefica 20 nivel do rim e, sem

elevadas por aumentar
3 aesmramzam pode causar sérios danos.

Embors nd0 seja muito frequente, hd rela-
t0s de atletas que sofreram de insuficien-
cia renal aguda durante uma maratona,
problema este que pode ser mais frequen-
te se estiver sob o efeito de AINEs. Outros
efeitos adversos possiveis prendem-se por
complicagdes gastraintestinais e existem
autores a associar estes farmacos aum
malor risco cardiovascular.

senso, tanto para a automedicacao
como para perceber se & necessario
consultar um profissional da area

A dor pode significar muita coisa e &
um sinal que nao devemos desvalo-
rizar de todo. Por fim, nao esquecer
que as propriedades dos AINES nao
530 50 anti-inflamatorias, e que o
Seu efeito analgesico pode em al-
guns casos estar a “esconder” uma
lesao existente e 3 toma destes me-
dicamentos pode fazer com que 0
atleta treine sem reservas e agrave
uma lesao.

Arnaldo Abrantes ¢ Médico da Athletika
e Federacao Portuguesa de Atletismo
e Atleta Olimpico
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MENS SANA IN CORPORE SANO

Por Patricia Ramirez Loeffler

LIDENTIFIC,

APRENDE A RELACIONAR-TE DE assonocs zrows Adoels

FORMA SAUDAVEL COM A COMIDA e

- - Y 7eRATIC
Comer de forma saudavel e praticar exercicio andam de maos dadas, € norml observar ODEvOGh pppanA:.  LTROCURA
como uma pessoa decide mudar o resto dos seus habitos quando se compromete com a = Acg"DER i
pratica regular do desporto. Uma coisa leva a outra. A ideia de ter uma disciplina a cuidar MER—_/ ‘x’DADE
do corpo apica-se ao resto com mais um pouco de esforco; A
\ EMOCOES
o
RECETAS 5 jyp
i vonmoms

omer de forma sau-

davel implica a es-
colha de alimentos que
previnam doengas, evi-
tar as refeicoes que nos
prejudicam, controlar
0 aporte calorico para
estarmaos no Nosso
peso e comer de forma
equilibrada. Mas além 3
disso, implica uma se- 3 a A ok b
rie de comportamentos
que nos irdo ajudar a
ser disciplinados com
este objetivo. Ha muitas
pessoas para quem e

ificiL sequir uma deta, | {Ab0lNoSGecosa efico | aacontecer Procura ficar um pouco sozinho..  macao, sé criativo na

& aioria das veses frustrado por ter deser | solugoes, nao tapar SN0 te proibas de cozinha, faz pratos que

existe um problema responsavel por tudoe | 0s problemas comer, i apenas apelem aos teus sen-

emocional de fundo, fer queorgonizor tudd. | Eeqlhe que emogso | Se depois destes pas- tidos.

ansiedade, solidso, desejas sentir nesse sos continuasasentic | ->Nao te rotules como

tristeza, que levaa Frustracdo e raiva. momento. Apesar de necessidade da comida, comentarios do tipo

acalmar as emages Daue emtua casa nestes mo- | espera 10 minutos “ndo consigo seguir

com alimentos aue mentos as coisasngo | depois doimpulso. As uma dieta”, Claro que
jeram bem estar, funcionarem como gos- | emocdes siocomouma | .

oo ndratos de Etudoumdesastre se | tarias o uma vez uug onda,sobeme descem. | cooor g

eu ndo estiver nado fun- 550 agora nao tem so- 53 e que até agora nao
onevenapren |2 tinhas as ferramentas
Gor oo respomeness. | W60 00U OIS | o gevagarsem | adequadas
der 0 ser (espons3veis” | g sonti nosee mesmo gar,
pressa, saboreando

carbono. Aprender a
comer implica aprender
arelacionar-se com

Vamos surfar a emogao

osalimentos deoutra | Terconsciénciadoque | momento? Imagino que >Pratica todos 05
forma. Se passa leva-nos a serenidade pode ser >Come o que neces- | dias 10 minutos de

rocurar solucdes para | uma opgao. sitas, procura o teu 0ga, relaxamento,
>Agrende a identifi- | e o o yog

05 problemas, Comer
de forma compulsiva

ponto de saciedade.Nao | visualizacao ou medi-

~>Pensa em alguma 3
precisas de acabar tudo tacao. Qualguer técnica

atividade que te gere

car que emogdes e que
situagbes te levam a

comen fors de horssou | 10032 ferida. 2 emogao que deselas :Srgxeréeli;unz:‘:&ahar que te permita baixar
i -Toma decisdes em sentir e dedica-the petir, oritmo e viver mais

a comer alimentos que 503 com a caixa dos choco-
230 to comvem, relagao a tua preo- o tempo que for ‘ o sereno. Comer éuma
N ) cupacao, nao tentes necessério: meditar ates ”“”1“5 at”‘aé‘ a comportamento como

o exemplo: acalmar aemagancom | 10 minutos.tomarum | Coe59%3 448 COME. | comunicar. conduzr ou
Situacso acomida Aemocaoes- | duche relaxante, mudar | O™ 0030 praticar exercicio Isto
Chego do trabalho. taadarteinformaco, | aformacomoestasa | ->Dedica tempo as auer dizer que também
consado, os meus filhos | estas frustrado por interpretar omomento, | tuas receitas sauda- se treina. Agora o teu
o comecomafozeros  algumacoisaqueesta | ircorrer,owvirmisica, | veis. Procura infor- momento.
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01/ AQUECIMENTO
REMO - 1000m

Proporciona um exercicio
cardiovascular completo, ideal para
aquecimento.

£ um ergometro ue envolve
grande parte do nosso corpo,
combinando resisténcia, forca e
mobilidade.

02/ PARTE FUNDAMENTAL
>EMOM (Every Minute On the Minute)

Eumtreino intervalado onde a c: a0 ser realizada:
antes do minuto acabar descansa para o proximo minuto.

ticoes de um exercicio, caso termines a tarefa

Todo o circuito é realizado 3x no total de 12 minutos.

60 saltos 3 corda 20 push ups 20 power lunges
. - - -

. Afasta os pés  largura dos ombros,

2. Avanga a perna, fletindo o joelho até
ficares com a coxa paralela 30 chao
0joelho da outra perna, quanto fletido,
forma um angulo de 90°

1. Em posicao de prancha, posiciona
05 bragos a uma distancia ligeiramente
superior 3 largura dos ombros. de pera.

3.Salts 0 mais alto possivel, usando
0s bracos para ganhar balanco e troca

2. Desce o tronco, fletindo os cotovelos.
até colocar a barriga no chao

1. Mantém o corpa sempre na vertical
os abdominais contraidos e os joelhos
ligeiramente fletidos

4. Todo 0 movimento ¢ realizado com

o tronca direito e o abdominal contraido,
3. Empurra o tronco até voltar & posicao
inicial de prancha de bracos, com a cabeca)
05 ombros e os pés alinhados.

2. Roda a corda com as maos e ndo com
05 bragos.

ZONAS ALVO
ZONAS ALVO Quadricipet
Coordenacdo matora e agilidade s

ZONAS ALVO
Peito, tricipete e deltoide

SPORTLIFE

Algumas pdginas da revista
Sport Life, para pudermos
comparar com a V+

Prepara-te
para o teu
treino de forca
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CONCLUSAO

Deste relatério posso retirar diversas conclusées, uma delas é que no esta-
gio aprende-se muito mais do que com qualquer trabalho académico que
se possa fazer.

Estou contente por ter escolhido o estigio como parte do mestrado em
Design Editorial, pois abriu-me portas para outras perspectivas, quer a
nivel profissional quer a nivel pessoal, e deixou-me a porta aberta para
novos contactos, novos caminhos e novas experiéncias.

O estdgio teve um grande impacto a nivel profissional, pude fazer parte
de uma equipa no departamento da Arte, interagir com pessoas diferentes
das que estou habituada, puder ajudar no dia-a-dia da revista Visdo. Tive
a possibilidade de aprender com quem faz uma revista diariamente, e de
poder absorver toda essa informagéo, durante os seis meses de estdgio que,
acrescentaria, passaram num instante.

Nio tenho davidas de que qualquer tipo de estigio, seja onde for, é impor-
tante, mas este foi realmente relevante e fascinante no meu percurso aca-
démico e para o meu futuro, porque me fez crescer muito e perceber que é
preciso valorizarmos o nosso trabalho, quer sejamos estudantes, estagiarios,
aprendizes ou profissionais. A ideia que tinha pré-formada do dia-a-dia
numa redacgio e da concep¢do de uma revista adequou-se a realidade:
nio s6 ganhei conhecimentos a nivel técnico, como de trabalho de equipa,
como funciona a liga¢do jornalistas/fotégrafos/designers/revisores/direc-
¢do. O trabalho de um designer numa revista jamais pode ser um trabalho
individual, mesmo os momentos mais criativos sdo sempre resultado de
conversas/discussbes com os outros intervenientes no trabalho.

Como estagidria aprendi que temos de ser humildes para sabermos que
ainda temos muito para aprender, mas também seguros o suficiente para
saber que aquilo que fazemos estd bem e bem realizado. Foi importante
ter recebido essa seguranca dos profissionais com que trabalhei, porque sé
assim consegui evoluir.

Tive a sorte de conseguir um bom tema de trabalho para o meu relatério,
arevista V+ Visdo. Ha muito tempo, que ndo era criada de raiz uma publica-
¢do na Visdo, e a possibilidade de eu ter assistido a sua concepgio — grifica
e editorial —, a0 seu nascimento e 4 sua evolugio foi fantistico, fascinante e
muito compensador.

Acompanhei todo o processo da revista quase desde o inicio e pude per-
ceber as dificuldades que um designer tem quando lhe é apresentado um
projecto destes para ser realizado em somente 3 semanas. Posso dizer, que
dos designers que conheci neste periodo, acredito que s6 alguém como a
Ana Rita, com a sua experéncia de 16 anos de Visdo, poderia ter realizado
este trabalho em tdo pouco tempo e com sucesso. Acredito que além dos
anos de experiéncia como designer da marca, todos os outros desafios que
foi tendo neste periodo serviram de ajuda e de inspiragio.

A nova extensio de marca da Visdo, foi criada a pensar nos leitores da
mesma e para chegar ao maior nimero de pessoas possivel, pois a satude,
o exercicio fisico e o bem-estar, quer fisico quer emocional, sio temas
agora muito presentes na vida das pessoas e tio debatido nos nossos dias.
As novas tecnologias, as facilidades que a evolugio dos tempos nos propor-
ciona leva a serem temas correntes mas com preocupagdes reforcadas que
tém necessidade de actualiza¢do constante.



Esta evolugio tem grandes vantagens, mas também tem desvantagens
maiores, que exigem maior preocupagio, como a sedentarizagio, a m4 ali-
mentagio, a falta ou o mal descanso, entre outros e temos a obrigacio de
0s combater.

A V+ vem também procurar um nicho de mercado pouco explorado, que
alia todas estas preocupagdes, satde, fitness, bem-estar e ainda /Zfestyle.
Com a chegada as bancas da primeira V+ Visdo, saiu refor¢ada a ideia que
o tempo serd sempre essencial para o resultado final, ou neste caso, para
um melhor resultado. Por isso é que acho que vai haver evolugio entre a
primeira edigdo e as seguintes, pois o periodo de tempo para a realizagio
marca a diferenca.

No futuro, existem outras perspectivas que poderdo ser estudadas dentro
da revista V+:

- se houver altera¢des a nivel grafico e editorial, se sim, o porqué das mes-
mas;

- se a publicag@o alcangou o sucesso desejado, e talvez, fazer um questiona-
rio para saber o que o publico-alvo achou do design da revista e também
fazer a comparagio a nivel fotogréifico e a nivel infogrifico para avaliar o
que resultaria melhor.

Com este relatério e com o estdgio, pude enriquecer os meus conhecimen-
tos e aumentar as minhas perspectivas de trabalho.

O estdgio deu-me uma experiéncia incrivel de vida tanto a nivel pessoal
como profissional que superou as minhas expectativas. A realiza¢do deste
relatério trouxe-me um aumento de conhecimentos vasto, tanto a nivel de
cultura geral como de linguagem.

Cumpri o objectivo a que me propus ao integrar o mestrado em Design
Edirorial, com este estdgio e com a elaboragdo deste relatério, aprendi e
consegui complementar, desenvolver e aplicar os conhecimentos jd adqui-
ridos na parte escolar do Mestrado em Design Editorial.
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Mafalda Anjos, _
Directora da VISAO

ANEXOS

Nos anexos, podemos encontrar duas entrevistas, uma a Mafalda Anjos,
e outra a Ana Rita Rosa. E um terceiro anexo que ¢ a primeira edigdo da
Visio V+ que consegui adicionar ao meu relatério.

Entrevista a Mafalda Anjos, directora da Visdo, sobre a im-
plementacdo da V+, uma revista sobre bem estar e o “sau-
dével”:

Mafalda Anjos, ocupa o cargo de directora da Visdo, ¢ licenciada em direito
pela Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa. Passou pela revista
“Exame” em 1998, e no ano seguinte seguiu para a revista “Focus”. Em
2001, deixa de ser editora de economia da “Focus”, para se tornar editora
de mercados do “Semindrio Econémico”. Entre 2006 a 2008 foi editora-
-adjunta do mesmo, e passou para a Revista do Expresso, ocupando o cargo
de editora durante sete anos. E directora da Visao desde do dia 1 de setem-
bro, juntamente com Rui Tavares Guedes, director-adjunto, apés saida do
director Jodo Garcia.

Como nasceu a necessidade da criagdo desta revista? Na
reunifo inicial o que foi decidido fazer? Como por exemplo caracteristicas,
0 nome, etc.

Bom nés percebemos que estes temas, sio
temas que interessam imenso aos nossos leitores, toda esta drea da satde,
do fitness, do bem-estar, da alimentagdo saudével, sdo dreas que interessam
muito, sdo territérios classicos da News Magazines e que sdo dreas, por
exemplo no site também funcionam muito bem, tém imensa leitura, que
estdo sempre no top ten, dos artigos e tal... E pensamos porque nio, fazer
uma revista toda dedicada a estes assuntos. Ndo é uma altura muito 6bvia
para a langar porque talvez a altura que fizesse mais sentido fosse aquela
do Verdo, mas achamos vamos experimentar, vamos ver como o mercado
a colhe, tanto o mercado dos anunciantes como depois os leitores e vamos
experimentar fazer isto. E pronto, foi um bocadinho isso, foi um teste, ¢
importante para as marcas irem fazendo algumas extensdes de marca e
irem se reinventando e recriando e acho que, pronto, foi um projeto inte-
ressante e bem sucedido e estamos a espera dos resultados para ter a certeza
mas pelo menos, em termos comerciais foi bem recebido e ji se paga s6
assim e portanto vale a pena fazé-la.

O tempo de criagio foi pouco, porqué?

Bom, é sempre pouco (risos). Isto é um cldssico nas redagoes, é sem-
pre pouco. Se nés tivéssemos tido mais, nds estdvamos ali com um prazo
apertado entre o Natal, tinhamos de fazer isto antes do Natal, portanto
tinhamos de fazer rapidamente que é para nio entrar na época da Natal
em que as pessoas, a preocupagio deixa de ser a alimentagio, o fitness, da
saide e do bem-estar e passam a ser os presentes de Natal e essas coisas.
Tinhamos essa janela de oportunidade, ou faziamos nessa altura ou entio
s6 faziamos na primavera e por isso é que acabou por ser curtinho, e por
isso é que também acabamos por ter, por escolher um modelo grifico, uma
base de um modelo grifico que eu acho que isso ¢ importante. Nés ndo par-



timos completamente do zero, sendo que muita coisa foi introduzida nova,
estilos de letra, muitas coisas, mas jd tinhas a base, tinhamos a grelha, e as
combinagdes das tipoleiras e tudo isso. Eu acho que isso ajudou bastante.

Também ajudou. Houve algum momento em que pensou: nio vamos
conseguir fechar a tempo?

(risos) Nooo, nio, se bem que o tltimo dia de fecho foi complicado
por causa, se ndo tivesses estado cd a ajudar as corre¢des todas (e ndo sei
qué) nio fechdvamos nio é.Isso era certo. Mas acho que acabamos por dei-
xar muita coisa para o ltimo dia, pequeninas, coisas pequeninas, e depois
era s6 uma pessoa a paginar (Ana Rita Rosa - designer). E isso, pronto,
de facto era muito trabalho, s6 uma pessoa a paginar uma revista e nao sei
quantas paginas...

E o facto de nio fazermos dentro do Content Station...
E isso atrasa muito, porque ela é que tinha de por os textos, ela é que
tinha de ndo sei que, portanto, atrasa bastante o processo, mas eu acho que
noés acreditamos sempre que € possivel (risos). E espantoso.

Ainda bem ¢ o que interessa. E queria perguntar aqui : Porqué o slogan
viver+comer+treinar?
MA — Porque sdo as trés dreas da revista. Nés pensamos: como é que organizar
a revista e pensamos, vamos fazer isto com trés partes: viver, comer, treinar, por
isso até fizemos trés separadores 14 dentro nio é. E no fundo ¢é isso, viver onde
incluis tudo o que tem haver com bem-estar em geral, mas também sadde,
dicas de satde e tal, depois, comer, tudo o que tem haver com alimentagio
sauddvel e treinar, fitness que é uma drea importante da revista. E acabamos por
por as trés partes também na revista porque ja situa o que é que estamos a falar
porque se ndo tivéssemos isto, epa, olhando s6 assim para a revista ndo se per-
cebe muito bem o que é que é. Entdo assim viver+comer+treinar tens cé tudo.

J4 dd uma dica aos leitores.

E

é.

-

Houve inspiracées de outras revistas?

Hmm... H4 algumas coisas feitas 14 fora sobre isso, ndo sobre estas
dreas. Ndo as tinhamos na mio, sé vimos online, que é bastante diferente
mas a Spiege/ (revista) faz, a Time também tem uma edi¢do, é mais um
livro dedicado a esta drea do Mindfulness, tenho ali outras, agora jd nao
me lembro, nio sei se era do Nowve Obs (revista) ou do Figaro (revista) que
também € sobre estas dreas da meditagio, mais ou menos meditagio e well-
ness e mindfulness e estas dreas, portanto, hd virias marcas que sdo jornais
ou revistas de linha mas que depois tém uma variagio sobre alimentagio,
bem-estar, saide. Agora ndo as tinhamos na mio e, portanto, nio podiamos
desfolhi-las e assim.

Para criar uma revista ¢ preciso ter em conta vérios fatores. Que fatores
foram no caso da V+?

Olha, temos de ter em conta, a primeira coisa que temos de ter em
conta ¢ para quem queremos comunicar, que tipo de piblico-alvo é que tu
queres alcancar e adaptar e depois logo, obviamente, em conjugagio com
isso que temas queres abordar. E depois a partir dai ¢ que tens de escolher
que grafismo, como € que vais embrulhar isso ndo é?



Exatamente.

E portanto, nés queriamos uma coisa com um look um bocado fe-
minino porque achamos que sio temas que as mulheres se interessam mais,
se bem que o fitness e toda esta drea ¢ perfeitamente masculina também.
Mas queriamos uma coisa com um ar mais de revista feminina e menos de
News Magazine em termos de look and feel.

Exatamente porque se calhar cativa outro tipo de leitores, que nio os
da Visdo.

Claro, se bem que a maior parte dos leitores da Visdo ¢ muito equili-
brada, mas é um bocadinho mais mulheres do que homens apesar de tudo.
Mas queriamos que isto fosse s6 extensivamente mais feminino e nota-se.
E isso né (estivamos a folhear a revista enquanto a entrevista ia decorren-
do) tem muito mais brancos, tem uma grelha grande, até pelo tipo de papel,
pelo tipo de capa, pelo tipo de tamanho ¢ de uma revista mais feminina.

Também pelo acabamento.
Acabamento, é colada, tudo isso.

Que tipo de problemas foram enfrentado?
Hmm...

Houve algum em especial?

Nio, inser¢do de publicidade ou a falta delas. Houve ali um mo-
mento em que tivemos aquelas coisas do plano que estava feito de uma
maneira, por lapso faltavam umas pubs (publicidade) e tivemos que ir
buscar e tal; ou temas que eram mais curtos e tivemos de arranjar umas
pubs de ultima hora mas isso, enfim, faz parte, temos sempre umas media
internas da casa que safam a coisa. Mas eu acho que esta foi uma edig¢io
muito soft, muito sem stress, ou seja ndo tivemos artigos que falharam a
ultima hora, nio tivemos fotografias que nos falharam, as vezes acontece,
um problema foi as receitas, as fotografias ndo eram boas e vocés (eu e a
Ana Rita) terem safado isto indo buscar fotografias de banco de imagem
mas que sdo dessas receitas resolveu bastante e esse podia ter sido um
grande problema.

Exactamente, podia ser o leitor ler uma coisa e depois...
Porque fotos de receitas, hd coisas que nio consegues fazer. Como é
que consegues fazer isto (apontar para uma das fotos das receitas), isto nio
vais buscar ao banco de imagem nfo é?

Pois claro.
Ou mesmo isto (outra foto). Portanto conseguimos arranjar algu-
mas que safaram mais ou menos e tal. Foi bom, podia ter sido um problema.
As fotos nio terem qualidade suficiente e assim. Mas mais nada de especial.

S6 o tempo. S6 o tempo € que foi pouco.
(risos) Sim, exatamente.

Qual o nivel de preocupagio com a concorréncia?
Aqui neste caso nio hi nio é. Ndo temos nenhuma concorréncia
direta, portanto nio tivemos muito...



Pois, eu realmente ndo conhego nenhuma revista assim, quer dizer uns
artigos...
H4 a Saber Viver (revista) tem um bocadinho mas nio tem muito a
componente de fitness né...

Sim, é mais lifestyle.
E mais lifestyle e satide e bem-estar.

(telefonema)

Nio tem assim uma concorréncia assim muito direta, e temos uma
identidade muito forte sendo da Visdo, digamos que nio foi enorme a preo-
cupagio de nos distanciarmos, ou de... pronto. Isto tem uma identidade
prépria e a coisa fluiu assim.

E o facto de nio haver uma concorréncia muito direta...
Acaba por nio nos obrigar a ter essa preocupagio.

A escolha da capa foi dificil? Visto que a capa é que determina se a
revista vende ou nio.

Nio, eu acho que foi muito natural. Bom, achamos que quanto em
tema, devia ser mais este (Mindfulness) e nio o fitness apesar de termos
fotos espectaculares de fitness cd para dentro e que também dariam 6pti-
mas capas. E por causa da altura do ano. Estamos nesta altura, estdo mais
preocupadas com outras coisas. Poderiamos também ter feito uma capa
com uma coisa destas ndo é?

Também era engragada. Uma coisa diferente.

Também pode ser, mas achamos que esta do mindfulness, podia ser
uma coisa boa até porque em Outubro, ou estamos a entrar em Novembro,
altura em que as depressdes também aumentam, por causa da falta de luz,
as pessoas fecharem-se em casa e tal; e toda esta drea de como nés podemos
reequilibrar o bem-estar e tal tem um bocado haver com esta altura do ano.
Nesse sentido foi bom. E pronto, e foi por isso que decidimos. Depois as
fotos sobre este tema, esta (imposto?) tinhamos outra que acabamos por
utilizar 14 para dentro, da Anabela, s6 que esta tem um ar muito mais zen.
Esta foto ¢ mais ruidosa, e um bocadinho mais for¢ada a pose, ou se re-
cortando todo o fundo, ela fica com um ar mais artificial, perde o contexto.

E ficando mais feminina, como acho que ja tinhamos visto.
E, e entdo acho que esta (da capa) acabou por se impor. Toda a gente
gostou mais desta naturalmente.

Estd satisfeita com o resultado final? H4 algo que gostaria que tivesse
corrido de outra forma?
Nio, temos sempre coisas irritantes tipo uma legenda que nio estd
)
bem, umas “gralhazitas” ali ou acold. Em termos graficos estou bastante sa-
tisfeita. Eu acho que este artigo foi o menos bem conseguido, agarra pouco.
Porque isto é um texto com duas partes, ndo é?

Exatamente.
E acho que ha aqui qualquer coisa que ainda néo estd ...



Saltou? E capaz.
Pois, ndo sei bem o qué, se calhar ...

Acho que este foi o dltimo.

E.Eeste éo que estd menos bem conseguido, se calhar ficava bem
era esta “tipa” deste lado com as escolhas dela, e arranjarmos assim uma
imagem conceptual. Se fosse hoje, fazia assim: uma imagem conceptual
para os dois e depois esta deste lado. E esta relativamente a este. Pronto, e
depois arranjdvamos de outra forma. Mas de resto estou muito satisfeita.
Graficamente acho que estd muito bem. E esta coisa aqui, sim, mas pronto,
¢ alternativo para néo ficar tudo igual, acho que estd giro. Estas pubs sdo um
bocado irritantes (utilizaram as mesmas cores que famos utilizar).

(risos)

Mas eu acho que ela estd muito bem. Acho que graficamente estd muito
gira, esta coisa estd boa (a0 mesmo tempo estivamos a folhear a revista),
isto também ...

Eu também gostei, acho que foi uma ideia boa, uma ideia interessante,
e gostei muito de ver a Ana Rita a fazer. Aprendi muito com ela.
Esta também estd diferente mas estd engracada.

Uma coisa diferente.
E. Acho que estd éptima.

Acho que dd mais dindmica.
E. Acho que foi a tnica. Para ndo ficar tudo igual. Depois ficar tudo
muito parecido é muito aborrecido. Acho que este aqui estd muito giro.

Sim, os dos instragamers. Ficou uma ideia engragada.
Ficou muito bem. Aquele é o tnico que nio acho assim tio genial
mas pronto. (moda)

Mas no final correu tudo bem.
Isso.

Obrigada Mafalda!
De nada!



Entrevista a Ana Rita Rosa, designer da Visdo V+, onde fala
um pouco do design e explica alguns porqués das decisdes
editoriais:

Ana Rita Rosa, designer da Visdo ha 17 anos, tem como percurso acadé-
mico a Escola Superior de Tecnologias e Artes de Lisboa, onde comegou
a licenciatura em Design de Comunicagio. Numas férias de verdo entre o
segundo e o terceiro ano de faculdade, foi estagiar para a Visdo. Passado
trés semanas, convidaram-na para trabalhar a tempo inteiro, tendo ficado
14 até hoje.

F — Porqué a escolha dessas 3 cores? Como ¢é que chegaste a elas, e como
as destinaste para cada separador?

ARR — Decidi dividir por cores porque achei que facilitava o leitor a si-
tuar-se em cada tema, sec¢do que estava. Das cores finais, s6 é que escolhida
desde o inicio, que foi a do fitness, que é aquele verde-dgua, e que cheguei a
experimentar em todas as sec¢des, porque como a directora mandou trocar
as cores que eu tinha escolhida inicialmente. Acabei por troci-las mas no
fim, achei que funcionava melhor no fitness. A nivel das outras duas cores,
o beringela foi o segundo que eu escolhi, e tem haver com — foi uma coisa
muito simples — foi o inicio da cor do ano, o pantone, e lembrei-me disso.
E fui buscar o pantone. A outra foi mais dificil, teve vérios tons, procurei
que fossem todas muito contrastadas entre elas. Mas a Mafalda ndo gostava
de nenhuma das cores que eu ia criando e por fim acabou por gostar desta,
porque achou que era leve, e ligada ao lifestyle, a0 mindfulness e ao zen.

F = Que revistas é que foram passando pela Visdo para podermos dizer e
afirmar que a V+ faz parte da familia Visdo em termos de design editorial?
ARR = Visao Gourmet, Visdo Estilo & Design, Visdo Link, Visao Historia,
Visao Junior, estas duas tltimas ainda fazem. Anualmente costumavamos
ter suplementos de restaurantes e de praias, separadamente, depois pas-
sdmos a ter roteiros por regido, por distritos normalmente, esses roteiros
englobavam praias, restaurantes, alojamentos e locais a visitar e acho que
¢ tudo, tirando depois especiais pontuais como o do Benfica, o do Porto ou
do Saramago, revistas da familia Visdo sdo estas.

F — Nas revistas, como Gourmet, Estilo & Design, Link e Vida & Viagens,
que ligagdo fazes umas as outras em termos de design?

ARR — Como tive muito pouco tempo, como tu sabes, para criar o layout
e a imagem da revista servi-me de algumas bengalas de trabalhos que eu
tinha feito, neste caso a Gourmet e a Estilo & Design, foram as refe-
réncias que eu fui buscar por motivos diferentes . A Gourmet fui buscar
a grelha, porque achei que precisava para este tipo de revista de tantos
brancos como tinha na Gourmet, ou até mais, porque é um tema leve,
ligeiro, que precisa de respirar bastante. A Estilo & Design fui buscar
referéncias grificas, desde a tipografia que utilizei, a fonte do texto por
exemplo, a da capitular e dos titulos das opinides e dos titulos e textos
das caixas é a mesma da Estilo & Design. O tamanho da fonte também ¢
0 mesmo, jd tinha feito estudos para a E+D, ai eu tive tempo, tive virios
meses para criar essa parte da revista e entdo fui buscar esse trabalho que
jé tinha feito anteriormente. Em relagio a grelha é a mesma coisa, eu
tinha tido algum tempo para fazer a Gourmet e para trabalhar aquela
grelha e entdo fui buscar essa grelha porque achei que nio tinha tempo
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de fazer uma grelha nova. Essas foram as referéncias principais que eu fui
buscar a revistas anteriores.

E sem ser a revistas anteriores foste-te inspirar em algum sitio em
especial?

Quando comego um layout novo passo os primeiros dias a fazer
pesquisas variadas, em alguns sites de design, pesquisas gerais no google
com referéncias ao que estou a tratar, neste caso, pela primeira vez ia traba-
lhar algo relacionado com fitness e com saide, que nunca existiu na Visdo
nem eu nunca tinha trabalhado, portanto fui procurar revistas com layoust
destes temas, principalmente de fitness porque de comida - a V'+ também
tem essa parte - eu jd tinha trabalhado na Gourmet, preferi ir buscar refe-
réncias ao que eu tinha feito porque nio tinha muito tempo para explorar
outras, ou seja, coisas que eu estava confortdvel e que achei que estavam
bem feitas e adequadas. O que pesquisei foram referéncias de outras coisas,
neste caso do fitness, ndo s6 formas de paginag¢ido como traco de ilustracio
para usar em pequenos apontamentos e em alguns icones que acabei por
usar na revista.

Quando estiveste a pesquisar as fotografias paraa ilustrar os artigos ba-
seavas-te em algum tipo de caracteristica, mais detalhada, menos detalhada,
mais fundo branco, com fundo?

Eu tentei diversificar um bocadinho, no entanto eu tinha uma
referéncia muito presente a pedido da directora que queria um estilo muito
actual e muito virado para as redes sociais, portanto acabei por muitas vezes
usar fotos que d4 a ideia que usam filtros como nas redes sociais, instagram
principalmente, pinterest também. Esse era o pedido que eu tinha da di-
rectora, que eu achei que de alguma forma, ndo em tudo, mas que podia
realmente identificar e manter o registo na revista e até uniformizé-la de
alguma forma. Acho também, principalmente na segunda parte da revista
que é de comida, que é uma coisa sempre muito intensa, muito densa e com
caracteristicas sempre muito semelhantes entre elas, tentei alternar nos ar-
tigos precisamente aquilo que estavas a dizer, ou seja artigos sé com fotos
com fundo e artigos com fotos sem fundo nenhum, sé fundo branco, para
recorte, porque s tantas quando estamos a falar de alimentos, podia dar a
ideia que era tudo do mesmo artigo, e foi uma forma também de criar rit-
mos na revista para nio se tornar muito mondtona, ir alternando os ritmos
da revista, dai também usar umas vezes ilustracio e outras vezes fotografia.
na parte do fitness tentei usar um bocadinho de desenho.

Agora que estamos a falar sobre fotografia e ilustragio, consegues com-
parar o tipo de fotografia desta parte da comida com a Gourmet, que tam-
bém era comida?

Sdo muito diferentes, em todos os aspectos. Primeiro, a Gourmet
era s6 de comida, e na Gourmet eu tinha o privilégio de poder acompanhar
as produgdes fotogrificas, desde as do tema de capa até as das receitas, eu
escolhia o estilo para a revista, como era anuais tentava sempre que tives-
sem alguma unidade, mas de ano para ano eu diferenciava um bocadinho
o estilo da fotografia, esse estilo era presente em toda a revista. Houve um
ano em que criei uma coisa um bocadinho mais vivida, e quase todas as
fotografias tinham uma presenga ‘humana’, ou seja tinham uma dentada, ou
ja tinha tirado uma garfada ou estava o prato sujo porque queria uma coisa
mais vivida e mais quente. Usava muitas madeiras, muitos materiais que



fossem familiares, que o leitor se identificasse facilmente como se estivesse
em sua casa. Houve outro ano que pretendi uma coisa mais sofisticada e
escolhia cores muito mais leves em vez se cores fortes e quentes, a produgio
(fotografica) em si acabava por ser muito mais trabalhada e muito mais ao
pormenor, desde os panos usados, aos talheres usados porque era uma coisa
mais sofisticada, e eu tive o privilégio de acompanhar isso tudo, ou seja, a
fotografia era o resultado do que estava na minha cabega. Neste caso, na
V+, isso ndo aconteceu, mais uma vez o tempo, acredito que tivesse tempo
podiamos ter feito uma coisa diferente. Agora na nimero 2 um dos artigos
ja consegui acompanhar e fazer uma coisa a0 meu estilo e aquilo que eu
pretendia para aquelas pdginas, mas sé consegui num artigo, e na nimero
2, nos outros nao acompanhei uma dnica produgio fotogrifica, alids nio
houve praticamente produgdes fotogréficas e tinha de trabalhar ou com o
que tinha ou entdo fazer pesquisas a exaustdo para encontra a foto que eu
achava adequada para a revista.

Qual ¢ que achas que foi a maior razio, tirando o tempo, para nio
haver produgio fotografica?

Eu acho que foi o tempo, foi falta de tempo. Além da falta de
tempo, financeiramente... As produgées custam dinheiro, dependendo do
que tu estds a usar, mesmo para a Gourmet, eu todos os anos escolhia um
fotégrafo diferente, especializado em comida, ndo era um fotégrafo da em-
presa. Houve 2 anos que eu repeti o mesmo fotografo porque gostei muito
do trabalho dele, e de trabalhar com ele, mas era um fotégrafo especializado
em comida. Para as produgdes eu tinha ajuda de uma secretdria da direcgio
que ou ia comigo buscar coisas as lojas, ou ia ela buscar as coisas para eu
escolher. Era preciso contactar as lojas, essa pessoa perdia tempo do seu dia
de trabalho, ou seja é dinheiro, além desse dinheiro, é preciso o tixi para um
lado e para o outro para ir buscar as coisas, depois devolver. Muitas vezes
comprava-se também materiais, tecidos, fundos , papéis para usar. E o meu
tempo também ¢ dinheiro, néo ¢ s6 ndo ter tempo porque preciso do tempo
para paginar, eu precisava de muitos mais dias, porque tempo que gasto em
produgdes, ndo estou a paginar. Se bem que eu perco muito menos tempo a
paginar quando fago antes uma produgio fotografica.

Porque tens a percepgio?

Nio, porque ji vem directamente para a pagina. Ndo tenho de
escolher fotos. A foto é aquela, ja estd escolhida, é ‘a foto’, e quando eu
produzi aquela foto ja sabia como ia paginar o resto do artigo todo. J4 estd
decidido, ndo tenho de fazer uma paginac¢do para enquadrar aquela foto,
ndo, aquela foto é que se vai enquadrar na paginagdo que eu decidi ante-
riormente. Muitas vezes, para as produgdes fotogrificas, levava as pesquisas
que eu agora faco para ter foto final, para dizer ‘eu quero este estilo’, ‘eu
quero com esta luz, ‘ eu quero com estas cores’, portanto... Era mais pratico.
Na Gourmet tinhas-me uma sec¢do que ¢ o ‘Conta-me como foi..’, que
sdo artigos de antigamente usados hoje em dia, que era uma foto tirada
com um fundo neutro de pedra cinzenta, que nés montavamos, que era da
cozinha de uma amiga nossa, alids da editora na realidade, n6s montavamos
aquilo no chio, dispunhamos tudo, todos os objectos, a contar com o espa-
¢o do titulo que dizia ‘conta-me como foi...’, que num dos cantos um dos
objectos podia passar por cima do titulo o outro nio, com espago em baixo
para a legenda dos produtos todos, a foto era tirada de cima, do topo de
um escadote, o fotografo fazia o click, passava para o computador, eu subia



dois andares até & minha secretdria, para ir ver como ficava na pagina. ‘Nio,
preciso de ligeiramente mais espago em baixo’, arruma mais um bocadinho,
repetia o processo. Na realidade nds tiravamos sé umas quatro fotos, mas
era uma manha. Mas quando chegava a pdgina, eu metia a foto, enviava a
foto para tratar e metiamos as legendas, mais nada.

Porqué a utilizagdo de uma tipografia mais caligrifica como a Garden
Ground, em vez de manter por exemplo a Flama da Visdo, sabendo que
a V+ faz parte da Visdo, que também ¢ utilizada mas aparentemente para
legendas? E porqué a Archer?

A Archer eu fui repescar, acho que funciona muito bem, acho que
se conjuga com quase todas as fontes, serifadas e ndo serifadas. Além de ser
uma fonte muito diversificada, porque eu tenho o thin, o hairline, o book, o
bold, o medium, o black, tem muitas variantes da mesma fonte, que posso
usar das mais variadas formas, porque acaba por parecer uma fonte diferen-
te, mas que estd sempre bem ligada. Além de ser uma fonte muito diver-
sificada em acho também que ¢ uma fonte muito elegante. E fcil brilhar
usando aquela fonte, e era essa a experiéncia que eu tinha da E+D, tinha
muita facilidade em adaptar as paginas com aquela fonte e foi por isso que
a fui buscar. E achei que também funciona com a fonte da 7+, embora esta
fonte seja muito mais caligrafica e mais brincalhona, digamos assim, mas
mesmo assim eu achei que conjugava muito bem uma com a outra, ou seja,
nio se matam uma a outra, nem guerreiam. E gostei da ligagdo das duas.
Ou seja, eu fui buscar a archer porque funcionava com estas todas, a outra
fonte foi-me imposta. Nio fui eu que a escolhi.

Foi-te imposta?
Foi-me imposta, a Mafalda disse que queria aquela fonte.

E essa fonte jd vinha de onde?
Aquela fonte foi comprada para uma matéria da Visdo, duas ou trés
semanas antes de eu comegar o projecto.

Pensava que tinha sido a partir da 7'+ que tinha passado para a Visdo.
Nao. Foi comprada para um artigo grande, um especial, creio que
qualquer coisa de escolas e a Mafalda adorou a fonte. Ela nio me impds
logo aquela fonte, eu fiz uma série de experiéncias com outras em vio, e ela
depois disse-me que queria era aquela fonte.

Isto na fase dos logétipos?
Sim. Depois de eu ter passado aqueles dias a fazer aqueles logoti-
pos variados e a estudar fontes e a procurar fontes, ela disse-me que queria
aquela.

E porqué o uso da Caslon no texto?

A Adobe Caslon fui repescar também a4 E+D, pelo mesmo motivo,
eu achei que ndo tinha tempo para fazer grandes estudos, era familia Visdo,
achei que funcionava com aquela que me foi imposta, e com a archer eu ji
sabia que funcionava porque eu ji tinha feito esses estudos antes.

O que gostaste mais ao criares esta nova Visdo?
O que é que eu gostei mais? Epa... (risos) Essa pergunta é muito
dificil... E sempre bom fazer uma coisa nova, sair da nossa zona de conforto



e procurar outras coisas. Eu sei facilmente dizer-te o que é que eu gostei
menos...

Para isso tenho aqui outra pergunta, quando estavas a criar a V+, sem-
pre falando em termos de design e design editorial o que é que foi mais
dificil?

Isso também tenho de pensar um bocadinho, eu sei que o que eu
gostei menos foi o sentir que nio tinha tempo e que podia fazer melhor se
tivesse esse tempo. E essa sensagio de incapacidade perante o tempo é mui-
to frustante causa um stress. Depois é um ciclo vicioso, depois ainda ficas
com menos tempo porque comegas a stressar porque nio tens tempo e por
ai fora. Isso foi o que eu menos gostei, essa incapacidade de gerir o tempo.

Mesmo sabendo que a culpa nio era tua?

A culpa nunca é... Mas sim, nio me serve de nada, porque eu é
que tinha de lidar com isso, eu é que tinha de resolver, eu ¢ que tinha que
apresentar o trabalho feito e efectivamente apareceu feito, e foi para a gra-
fica para o dia que esteve marcado desde o inicio embora eu tenha sempre
pedido mais um més.

(risos)

Ao veres o resultado final achas que a V+ integra-se no mundo Visao
em termos de design?
Em termos de design acho que sim, sim, acho que sim.

Porqué?
Essa é mais dificil...

Mas porque é que achas que sim? O que ¢ que tu vés aqui para dizeres

que isto é uma revista Visgo?
O que ¢ que eu vejo aqui? Fui eu que fiz! (risos) E eu sou familia

Visdo. Nio, ndo é s6 por isso, tem muito a ver com a grelha que eu usei, que
agora a tornei a repescar quando fiz as mestras da Visdo, porque acho que
¢ uma grelha que funciona, essa grelha j tinha sido usada na Gourmet e
na V7, num layout anterior. Os brancos de base, de margens sio idénticos.
A nivel de organizagio de pé de pdgina, antetitulo, titulo, entrada, ou seja
organizagio editorial, a hierarquia da informagdo é sempre a mesma, que
nio é igual em todas as revistas, mas é igual em todas as revistas Visdo. Até
a forma de escrever as legendas, primeiro tens uma palavra ou duas a bold
e depois o corpo da legenda, nem sempre consegui porque quem escreve a
legenda nem sempre cumpre, mas tentei manter isso, quando criei o estilo
da legenda criei com essa intengdo.
Resumindo tentei manter as hierarquias tipograficas da Visdo, a nivel de
margens ¢ de informagao também, mesmo de pé de pdgina, embora eu
tenha feito algumas propostas um bocadinho mais arrojadas, mas acabou
por ficar essa.
Porque ¢ que eu acho mais que é uma revista Visdo... A nivel de cuidado
da tipografia, cuidado da escolha das imagens, que acho que hd em toda
a familia Visdo, embora cada revista com o seu estilo, sio sempre escolhas
cuidadas, nio sdo escolhas gratuitas e aleatérias.
E assim de repente nio me ocorre mais nada, mas sim, principalemente
essa hierarquia de informacdo: antetitulo, titulo, entrada, assinatura vem



sempre a seguir 4 entrada, ndo vem no fim do texto, que é a mesma hie-
rarquia da Visdo. Ndo por as caixas depois do texto acabar, tentar por sem-
pre as caixas antes do texto acabar para integrar com a matéria, que é
uma regra da Visdo, muitas revistas nio o fazem. por exemplo, se tens uma
dupla, é mais ficil arrumar no fim a caixa, mas af ja estd depois, na Visdo
esforgamo-nos sempre por fazer o contririo e eu ai também tentei fazer o
mesmo. Sdo pequenas coisinhas que eu acho que a péeem na familia Visdo.
Além disso o formato, embora seja ligeiramente maior que a actual Visdo,
a nivel de propor¢do é muito parecido. Nao é nem muito mais largo, nem
muito mais alto, é proporcional, estou a falar em relagdo a Visdo anterior,
porque a V+ foi feita antes desta nova.

Vou-te fazer uma pergunta que fiz também a Mafalda, eu estive a
pesquisar e achei uma... Achas que a V+ tem algum tipo de concorréncia
em Portugal?

Sabes que eu vejo a F+ como um produto de fazer dinheiro de
publicidade e ndo como produto de encaixe financeiro nas bancas. Mas..
Nio precisas de por isto...

Eu estou a perguntar porque estive a pesquisar, e quando perguntei a
Mafalda ela disse-me que néo, que nio havia nenhum tipo de concorréncia
a este nivel.

Como nio? Hi tantas revistas deste género... A Boa Forma por
exemplo, ndo tem tanto lifestyle, mas também tem comida além do fitness.
Eu gostava de ter tido mais tempo e certamente teria ido fazer compras de-
senfreadas deste tipo de revistas 4 banca e agora sabia responder-te melhor.
Mas, ha de certeza concorréncia.

A tnica que eu disse assim ‘epd... ¢ muito parecida..’ em termos de
artigos foi a Sport Life.
Sim, mas graficamente ndo tem mesmo nada a ver... Mesmo de
capa e tudo...

Por isso mesmo ¢é que eu queria comparar uma com a outra, mas edi-
torialmente sim.
Pois... Normalmente as revistas tém sé fitness ou fitness e comida,

nio tém lifestyle. S6 as da especialidade. Internacionalmente tens a revista
do El Pais, a anual do NYT... E a Oprah!!
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