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Introdução 

Os adesivos médicos são dos materiais mais utilizados aquando da prestação dos cuidados 

de saúde, por parte dos enfermeiros. As lesões associadas a esses adesivos podem ocorrer 

em qualquer ambiente de internamento, idade ou local onde o adesivo esteja aplicado. 

Denominam-se por Lesões Medical Adhesive-Related Skin Injuries (MARSI) e torna-se 

iminente a necessidade de se implementarem medidas preventivas, por parte dos 

enfermeiros.  

 

Objetivos 

Conhecer e esquematizar os cuidados de enfermagem prestados como forma de prevenção 

das lesões de MARSI. 

 

Metodologia 

Foi elaborada uma revisão de scoping, atendendo ao método proposto por Joanna Briggs 

Institute. A seleção, extração e síntese de dados foi desempenhada por dois revisores 

independentes. 

 

Desenvolvimento / Resultados 

Por forma a obter uma síntese distinta e profícua de conhecimentos, foram selecionados 

oito estudos, de diferentes tipos de metodologias, que confirmam o uso de produtos 

adjuvantes como forma de prevenção das lesões de MARSI. Não foram identificadas 

referências a cuidados de enfermagem prestados como forma de prevenção, esperando-se 

assim uma melhoria nesses cuidados, por parte destes profissionais de saúde. 
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Conclusão  

Apesar do conhecimento e utilização de produtos adjuvantes, é insuficiente a literatura 

alusiva às intervenções de enfermagem, como forma de prevenção das lesões de MARSI. Os 

enfermeiros são detentores de uma função importante aquando da utilização dos adesivos 

médicos, devendo prestar cuidados preventivos das lesões que estão associadas. Torna-se 

importante a formação destes profissionais, favorecendo a consciencialização sobre o risco 

das lesões de MARSI e a promoção de boas práticas. 
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