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Investigacao em MGF

Barreiras / Oportunidades



Barreiras - Investigacao em MGF

Ligacao a Academia/ Universidades

v' Organizacao da agenda de investigacao
v' Apoio a investigacao
v" Financiamento da investigacao
v" Formacao dos investigadores

v’ Atribuicao de tempo privilegiado para investigar



Barreiras - Investigacao em MGF

Falta de disponibilidade

v" Pratica clinica
v" Utentes/ Lista
Carga horaria

AN

Tempos de consulta

AN

Indicadores
v"  Reuniodes clinicas

v Cumprimento de outras tarefas curriculares
v" Vida pessoal



Oportunidades - Investigacdao em MGF

Resposta a questoes da pratica clinica

Perguntas dirigidas aos principais motivos de consulta e aos
principais problemas da populacao



Oportunidades - Investigacdo em MGF

A melhor amostra de todo o SNS

Amostra da populacao geral

Amostras obtidas em estudos em contexto hospitalar apenas
Incluem pessoas com doenca - deixam toda a populacao da
comunidade de fora



Oportunidades - Investigacdo em MGF

Possibilidade de aumento do
conhecimento em areas nao clinicas

Perguntas relativas a politicas de saude, gestao clinica, relacao
médico / doente, etc.



Oportunidades - Investigacdo em MGF

v' Estabelecer pensamento critico

v" Aumentar o corpo do conhecimento em MGF

v" Recrutar novos recursos



Oportunidades - Investigacdo em MGF

v'Colaboracao com outras especialidades

v'Partilha de conhecimento



Oportunidades - Investigacdo em MGF

Aumento do conhecimento cientifico

Em areas de interesse pratico e com impacto clinico na vida das
pessoas



Como publicar um artigo®e




Publicar um artigo

e cheio de




Boa pergunta / metodologia / ético



Critérios FINER

interesting

novel

ethical

relevant




F - FEASIBLE

Conhecer os limites e problemas do que queremos estudar

v NUmero adequado de participantes

v Vidvel do ponto de vista econdmico e pratico



| - Interesting

v' Responde a questdo levantada, que infriga o
investigador



N - Novel

v" Fornece novos dados

v Acrescenta novos dados ao conhecimento prévio

v Confirma ou refuta novos dados



E - Ethical

v Pode ser aprovado por Comisséo de Etica



R - Relevant

v Conhecimento cientifico
v' Prdtica clinica
v' Politica de saude

v Investigacdo futura



R - Relevant

Utilidade = Credibilidade x RELEVANCIA
Trabalho




Como publicar um artigo®e



Publicar um artigo

1. Trabalho de investigacdo
2. Redaccdo do artigo

3. Processo de submissdo



1. Trabalho de investigacdo



1. Trabalho de investigacdo

v' Boa ideia

v Bom protocolo

v" Boa equipa de investigadores
v Motivacdo

v Rigor

v Persisténcia



Investigacao em MGF - como ¢

Caso GISH

Grupo de Investigacao da Senhora da Hora
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Grupo de Investigacao da Senhora da Hora



GISH

v Orientadores de Formacao
v Internos de MGF

v Médicos de Familia




GISH

v" Formacao ombro a ombro
v" Reunioes presenciais

v gish@googlegroups.com

Comunicacao
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Actividade cientifica do GISH - publicacoes e prémios

EsTupos ORIGINAIS

Referenciagiao
aos cuidados de
saude secunddrios

CARLA MONICA FARIA PONTE*, BENEDITA GRACA MOURA*.
ANDREIA CHAVES CEREJO*, RAQUEL BRAGA**. INES MARQUES?*,
ANA TEIXEIRA*, ANSELMO JUL®. MANUEL VAZ*. JOANA TRANCOSO*

The Primary Care Frequent Attender Profile

Perfil do Hiperfrequentador nos Cuidados de Salde Primarios

Joana GOMES', Alexandra MACHADO', Luis Filipe CAVADAS', Herminia TEIXEIRA?, Paulo PIRES', José Agostinho
s

NTOS', Sofia ESQUIVEL', Marlens SOUSA*
Acta Med Part 2013 Jan-Feb 26(1):17-23

ABSTRACT

Introduatian: Froquant atiandars are beliave 1o reprasent a peoblam in Primary Care, with uman, acenomic and soil impact, The
aimed patients and

European Journal of General Practice, 2010; Early Online, 1-3

RESEARCH LETTER

o3
ARTIGO ORIGINAL

Political borders as scientific barriers in general practice.

Portugal and Spain as a case study

m estudosoriginais

Depressao em idosos:
prevaléncia e factores
associados

Marlene Sousa,* Ana Nunes,** Ana lsabel Guimardes,** Joana Melo Cabrita,*** Luis Filipe Cavadas,* Nuno Figueiras Alves****

RESUMO

Objectivos: Determinar a prevaléncia de depressao provavel em idosos e analisar factores sécio-demograficos associados.
Tipo de Estudo: Estudo observacional transversal analitico,

Local: Centro de Sadde (CS) da Senhora da Hora, Unidades de Saide Familiar (USF) Oceanos e Horizonte e Unidade de Satude
Atlantida, da Unidade Local de Satide de Matosinhos (ULSM)

Populacac: Idosos inscritos no CS e unidades de saude referidas que, na altura da recolha dos dados, apresentavam idade igual
ou superior a 65 anos (N=11.600).

Mitadar. Caten Main o Cabamhen dn I Fal raalivads aalas ~iitarns tima antemiiers o e seaetes do €00 idacas ealne

m estudosoriginais

O que ocupa os médicos de
familia? Caracterizacao do
trabalho médico para além da
consulta

Méaica Granja,* Carla Ponte™®

Empathy in Family Medicine

Anténio Macedo,* Luis Filipe Cavadas,** Marlene Sousa,*** Paulo Pires,**** José Agostinho Santos,**** Alexandra Machado****

RESUMO
Objectivos: Determinar spendido pelos médicos de
nimero de consultas e de CoNtactos N30 presenciais e 0 1ipo de tarefas realizadas.
Tipo de estudo: Exploratério, observacional, descritivo, transversal

Il Cantme da caiia e

& com taref Jéem d ita 0

estudosoriginais

Co - Hora

ABSTRACT

GISH (Grupo de investigacio da Senhora da Hora)
AIM: Empathy is crucial in

ip has several positive outcomes: improvement of

Investigacdo nos Cuidados de Saude Primarios

doctor-patient relationship, increased sati ion and

An empathic

ic ability, and patients’ This study aims to assess

empathy levels in a Portuguese Primary Health Care Practice (PPHCP) and to verify the relation between doctor-patient em-

pathy and socio-demographic characteristics.
DESIGN: cross-secti

1ACATIORL ~ Dar.

informa

estudosoriginais

Avaliacdo da qualidade
da prescricao da vacina
anti-pneumocdcica aos idosos

Marlene Sousa,* Luls Filipe Cavadas,* Rosa Branca Santos,* Anténio Macedo*

TIAGO VILLANUEVA!, LUIS FILIPE CAVADAS?, JUAN GERVAS?, JAVIER PADILLA?,
ELENA SERRANO® & RAFA COFINO®

! Algueirdo-Rio de Mouro Health Centre Group, Lisbon, Portugal, *Senhora da Hora Health Centre, Matosinhos Local Health
Unit, Portugal, >Equipo CESGA, Madrid, Spain, *Castillja de la Cuesta Health Centre, Seville, Spain, >El Carmel Health
Centre, Barcelona, Spain, *Department of Population Health, Directorate General of Public Health and Participation, Asturias
Autonomous Government

RESUMO
Objectivos: Avaliar a qualidade d icao d

critos no Centro de Saide (CS) da Senhora da Hora.

Tipo de estudo: Avaliagao da qualidade. Estudo retrospectivo.

ica (PPV) pelos Médicos ia (MF), aos idosos ins-

Satisfagdo dos utentes
do Centro de Salde da Senhora da Hora




2. Redaccao do arfigo



2. Redaccdo do artigo

v Um dos passos mais morosos e complexos



3. Submissao do arfigo



3. Submissdo do artigo

v' Demorado
v Exigente

v" MiNnUCIioso



Circuito Editorial

submissdo

apreciacqo
pelo corpo
editorial

validacdo
administrativag

J




Processo Editorial

Artigo NAO
Publicagdo

ulirapassa os
critérios FINER recusa




Principais problemas editoriais



Dificuldades relativas aos artigos

v" Ndo cumprem as normas de publicacdo
v" Nd&o se adequam as seccoes para onde sdo submetidos
v" Nd@o se adequam ao publico alvo

v" Nao sao trabalhos de boa qualidade



Dificuldades relativas aos artigos

Ndo observam a conduta étfica indispensavel
v’ Autoria
Proteccdo de dados
Consentimento dos utentes
Parecer de Comiss@o de Etica / Declarac&o de conduta ética

NN X X

Conflito de interesses



Dificuldades relativas aos artigos

v Dificuldades em os autores aceitarem as sugestoes
como oportunidades de melhoria

v' Desisténcia face as adversidades editoriais

v' Falta de empenho e de celeridade por parte dos
autores, revisores e editores



Dicas

v' Pergunta de investigacdo interessante - Boa ideial
v' Definicdo de um protocolo
v Submiss@o a Comissd@o de Etica

v' Equipa de investigacdo — definicdo dos autores e
tarefas

v Onde queremos publicar

v Conhecer as normas de publicacdo da Revista



Dicas

v" Motivacao/Rigor/ Persisténcia
v Concretizar o estudo

v Redigir o artigo

v" Submeter o trabalho

v NAo desanimar com as recusas ou propostas de
alteracdo

v Levar o processo editorial até ao fim!



Bom trabalhol...



