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Resumo

Introducio: A Insuficiéncia Cardfaca (IC) pelo seu carater crénico e progressivo exige a
adogdo pelo cliente de comportamentos e regimes terapéuticos que visem o controlo da
sintomatologia e da progressdo da doenga. A Heart Failure Society of Americal considera
que a Literacia em Sadde é o grau em que os individuos podem obter e compreender infor-
macgoes em saide para tomarem decisdes adequadas frente ao seu estado de satde.

Objetivo: Refletir sobre o autocuidado na IC a luz dos conceitos de Literacia em Saude.

Método: Realizamos uma Revisdo Integrativa da Literatura, adotando como critérios de
inclusdo artigos que tratassem especificamente da tematica Autocuidado na IC, em Inglés,
Espanhol e Portugués, em texto integral, e ndo foi estabelecido recorte temporal quanto
ao ano de publicagdo dos artigos.

Resultados e Discussdo: Foram encontrados 15 artigos nas bases de dados LILACS, uti-
lizando os descritores Decs Autocuidado, Insuficiéncia Cardfaca e Enfermagem, contudo
apenas 10 artigos foram selecionados para este estudo. Os artigos selecionados foram cri-
teriosamente analisados segundo os conceitos de literacia em satde difundidos pela co-
munidade cientifica, da qual emergiu quatro categorias distintas: necessidade de educagdo
em satde na IC; importéancia do autocuidado na IC; valorizagdo do individuo e familia em
seu contexto sociocultural; esfor¢os para melhorar a gestdo do regime terapéutico na IC.

Conclusio: O desenvolvimento de competéncias de literacia em saide sdo fatores-chave
para a gestdo eficaz do tratamento proposto aos clientes com IC, contribuindo para melho-
rias na qualidade de vida destes clientes.
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