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RESUMO

O presente trabalho, submetido para obten¢dao do grau de
mestre em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Basico, tem como objetivo analisar criticamente e refletir sobre o
percurso das Praticas de Ensino Supervisionadas, desenvolvidas
em contextos de Creche, Jardim de Infancia e 1.° Ciclo do Ensino
Basico. Assim como, refletir sobre a importancia da Educagdo
Fisica (EF) no desempenho das habilidades Motoras Fundamentais
(HMF), em criancas do Pré-escolar. Este documento nio so
compila evidéncias das praticas pedagogicas realizadas, como
também apresenta uma investigacdo conduzida durante esta
interveng¢do, especificamente com um grupo de criangas do pré-
escolar da escola publica.

Utilizando atividades recomendadas por especialistas em
desenvolvimento motor (DM) infantil, foram implementadas
estratégias para incentivar praticas com impacto no
desenvolvimento das HMF das criangas do Pré-escolar.

A metodologia adotada, foi um estudo de caso, dentro de
uma perspetiva de investigacdo transversal observacional. A
analise dos dados pareceu evidenciar que o grupo/turma estudado,
apresentou uma variabilidade no DM, com tendéncia para um
atraso em relagcdo a sua idade cronoldgica, destacando-se neste
ambito as criangas de 6 anos.

Estes resultados estimularam a apresentagdo de uma
proposta de projeto de intervencdo futura, que desperte nas
criangas o interesse pelo movimento e contribua para a melhoria

das HMF, essenciais para um bom DM das criangas no futuro.

Palavras-chave: educagdo fisica, habilidades motoras

fundamentais, primeira infancia, desenvolvimento motor
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ABSTRACT

This work, submitted to obtain a master's degree in
Preschool Education and Teaching of the 1st Cycle of Basic
Education, aims to critically analyze and reflect on the course of
Supervised Teaching Practices, developed in the contexts of
Daycare, Kindergarten and 1st Cycle of Basic Education. It also
aims to reflect on the importance of Physical Education (PE) in the
performance of fundamental motor skills in pre-school children.
This document not only compiles evidence of the pedagogical
practices carried out, but also presents research conducted during
this intervention, specifically with a group of public school pre-
school children.

Using activities recommended by experts in children's
motor development (MD), strategies were implemented to
encourage practices with an impact on preschool children's MHL
development.

The methodology adopted was a case study, within a cross-
sectional observational research perspective. The analysis of the
data showed that the group/class studied showed variability in DM,
with a tendency to lag behind their chronological age, with the 6-
year-olds standing out in this respect.

These results have prompted the presentation of a proposal
for a future intervention project, which will arouse children's
interest in movement and contribute to improving their MHF,

which are essential for good DM in children in the future.

Keywords: physical education, fundamental motor skills, early

childhood, motor development
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INTRODUCAO

Este trabalho, intitulado “A Importancia da Educagdo Fisica na Educacdo Pré-
escolar: O Contributo da Avaliagdo das Habilidades Motoras Fundamentais”, materializa-
se no relatério, que agora se apresenta, como conclusdo das Praticas de Ensino
Supervisionadas (PES), integrantes no plano de estudos do Mestrado em Educagdo Pré-
Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico (MEP), frequentado no ISCE Douro, em

Penafiel, com o objetivo da obtencdo do grau de mestre nestes niveis de escolaridade.

Assim, pretende-se, com este relatorio, organizar, sintetizar e articular as
aprendizagens decorrentes das intervengdes que pudemos levar a cabo nos diferentes
contextos pedagogicos: Creche, Jardim de Infincia e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Bésico, dando particular enfase a valéncia Educacao Pré-Escolar, por se tratar do contexto

que mais me despertou e no qual recaiu, por isso, a investigacdo que agora se apresenta.

Estruturalmente organizamos o presente relatoério em duas grandes partes: a Parte
I, componente reflexiva e a Parte II, componente investigativa. A primeira parte, tal como
a sua nomeacdo nos sugere, caracteriza os diferentes contextos no que as suas
particularidades diz respeito. Isto ¢, apresenta os locais, 0s espagos, 0S grupos € as
praticas, de maneira a caracterizar contextual, fisica e humanamente os distintos
contextos, no sentido de se sistematizar e refletir as multiplas estratégias e/ou atividades
desenvolvidas. Assim como, de que forma e em que medida se revelaram pertinentes no
processo de desenvolvimento e aprendizagem das criangas, por um lado, e, no processo
de ensino e aprendizagem, enquanto futura profissional da educacdo, por outro.
Consentindo, desse modo, uma visdo reflexiva e holistica da(s) pratica(s) encetada(s) no
decorrer de todo este processo que, de resto, se valoriza como um todo e ndo como a soma

das partes.

A segunda parte, componente investigativa, ao advir do nosso interesse em
compreender a importancia da educacgdo fisica na educagdo Pré-escolar, em geral e o
contributo da avaliacdo das habilidades motoras fundamentais, em particular, impde que
se plasme o caminho “trilhado” para a sua consecu¢ao. Por isso e para isso, comegamos

por fazer um enquadramento tedrico e concetual no que respeita aos conceitos
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estruturantes a problematica em estudo e as Orientagdes Curriculares para a Educacgdo
Pré-escolar (OCEPE). No seguimento, descreve-se o desenho metodolégico da

investigacdo, a problematica abordada, o objetivo de pesquisa.

Caracterizamos também o contexto e participantes da investigagdo, elementos
essenciais para a condu¢do do estudo. Prossegue-se com a descricdo do processo de
recolha e andlise de dados, destacando as estratégias utilizadas, e apresentando os
resultados obtidos no contexto da investigacao. Apresentamos a discussao que se foca no
impacto da investigacdo no grupo, respondendo as questdes orientadoras do processo

investigativo, assim como uma reflexdo sobre a investigacdo efetuada.

Acrescentou-se ainda um terceiro capitulo com uma “Proposta de trabalho
futuro”, que contempla uma sugestdo de projeto de intervengdo, com base nas
necessidades identificadas, onde deixdmos e sugerimos um conjunto de ferramentas que,

face ao diagnostico, podem ser utilizadas pelos(as) educadores(as) nas suas praticas.

Concluimos com reflexdes sobre o estudo e o percurso desenvolvido, abordando
as aprendizagens € 0s conceitos, que nos parecem mais relevantes com o contexto onde
se desenvolveu a componente investigativa. O objetivo destas reflexdes ¢ destacar como
e em que medida a investigacdo contribuiu para o nosso desenvolvimento pessoal,
académico e, no futuro proximo, para a nossa pratica profissional enquanto docentes, ou
seja, olhar para o percurso percorrido de forma reflexiva e articulada, de maneira a

antecipar praticas mais fundamentadas e ajustadas aos contextos e aos grupos.

O trabalho finaliza-se com a lista de referéncias bibliograficas utilizadas para o
tornar exequivel e com os apéndices que nos parecem estruturantes para coadjuvar e
sustentar a leitura das atividades desenvolvidas no ambito da investigacdo, de forma mais
fundamentada, traduzindo-se num permanente percurso de (re)descoberta e

aprendizagem.



CAPITULO I - AS PRATICAS DE ENSINO SUPERVISIONADA NO MESTRADO EM

EDUCACAO PRE-ESCOLAR E ENSINO DO 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

Os objetivos do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1° CEB,
traduzem-se em “formar profissionais com as competéncias fundamentais em Educagao
de Infancia e 1.° Ciclo do Ensino Bésico, consideradas num conjunto de dominios da
mediagdo e dinamizacdo de grupos, individuos e comunidades, num quadro de
abrangéncia capaz de dar respostas aos complexos problemas que se colocam na
sociedade atual e num mundo globalizado” (ISCE Douro, sd). Assim, no ambito deste
ciclo de estudos, frequentado no ISCE Douro, houve a possibilidade de levar a cabo
diferentes PES, concretamente a PES I no contexto de Creche, a PES II no contexto de
Jardim de Infancia (JI) e as PES III e PES IV no contexto de 1° Ciclo do ensino Bésico,
1.° e 3.° ano respetivamente.

No seguimento deste registo, importa, agora, refletir de forma holistica, todo o
processo. Ou seja, a partir das diferentes praxis, refletir criticamente e introspetivamente,
os multiplos fendmenos educativos vividos e sentidos nos diferentes contextos.
Assumindo as PES como oportunidades formativas privilegiadas, ¢ importante destacar
a dimensdo humanistica das interacdes profissionais, especialmente nas relagdes
interpessoais, conforme sublinhado por Santos et al. (2015). Essas interag¢des sdo cruciais
para a pratica formativa, permitindo o desenvolvimento de competéncias sociais e
emocionais essenciais para a educagao.

Além disso, ¢ fundamental reconhecer a responsabilidade do professor no
processo de ensino e aprendizagem. Esta responsabilidade abrange dimensdes
pedagogica, didatica e cientifica, que devem ser articuladas e harmonizadas com toda a
comunidade educativa. Este alinhamento estd em consonancia com o perfil geral de
desempenho profissional do educador de infancia e dos professores dos ensinos bésico e
secundario, conforme estabelecido no Decreto-Lei n.° 240/2001 do Ministério da
Educagao (2001).

O conjunto de afetos, emogdes, aprendizagens e cogni¢des experienciados em
contexto, fazem das PES destacados momentos no percurso formativo de qualquer
professor, contribuindo ampla e significativamente os respetivos processos formativos e
posterior integracdo pessoal e profissional no contexto educativo. Uma vez que se

objetiva a “formacdo de profissionais capazes de dominar os conteiidos de indole



cientifica, humanistica, artistica, social ¢ cultural, necessarios ao exercicio da sua fungao,
através do desenvolvimento das competéncias necessarias ao seu sucesso pessoal e
profissional e ao sucesso dos grupos com quem venham a trabalhar” (ISCE Douro, sd).
Face ao exposto, revisitam-se os diferentes contextos onde houve a possibilidade
de desenvolver as praticas em apreco, refletindo como e em que medida cada um dos
contextos contribuiu para a constru¢do do nosso perfil profissional, enquanto docente, e

para as nossas futuras praticas profissionais.

1.1 Contextualizacio das Praticas de Ensino Supervisionado

Como tudo deve ser contextualizado, pretende-se neste ponto, mais do que
caracterizar os diferentes contextos educativos onde decorreram as PES, no periodo de
novembro de 2022 a maio de 2024, refletir os contributos de cada uma delas na formacao,
enquanto docente.

Durante a minha experiéncia na Pratica de Ensino Supervisionada I (PES I), estive
inserida na Creche de Santo Anténio dos Capuchos, uma institui¢do sob a é¢gide da Santa
Casa da Misericordia de Penafiel. Nesta institui¢do, desempenhei as minhas fung¢des na
sala designada de amarela, dedicada ao cuidado e desenvolvimento das criancas com
idades compreendidas entre os 5 e os 24 meses.

Este periodo de estagio proporcionou-me uma valiosa oportunidade de aplicar os
conhecimentos tedricos adquiridos durante a minha formacao académica em contextos
reais da educacdo. A interacdo com criancas nesta faixa etaria, que requer uma abordagem
educativa especifica e cuidadosa, permitiu-me desenvolver competéncias praticas
essenciais para o cuidado infantil, sendo exemplo disso a promog¢ao do desenvolvimento
motor e cognitivo, a criacdo de um ambiente seguro e acolhedor, e a gestdo de rotinas
diérias.

Além disso, a experiéncia na Creche de Santo Antonio dos Capuchos possibilitou-
me observar e participar na dindmica institucional, entendendo melhor as praticas
pedagogicas e administrativas que sustentam o funcionamento de uma creche. Este
conhecimento ¢ fundamental para a minha formagdo continua e para o meu futuro

desempenho profissional como educadora de infancia, alinhando-se com as exigéncias



pedagogicas, didaticas e cientificas definidas pelo perfil geral de desempenho profissional
dos educadores, conforme o Decreto-Lei n.° 240/2001 do Ministério da Educagao (2001).

Durante a minha experiéncia na Pratica de Ensino Supervisionada II (PES 1I),
realizei o estdgio no JI “O Capuchinho”, pertencente a Instituicdo da Santa Casa da
Misericordia de Penafiel. Neste contexto, desempenhei as minhas atividades na sala azul,
onde eram acolhidas criangas com idades de 5 e 6 anos, que se encontravam na fase final
da educagdo pré-escolar e se preparavam para a transi¢ao para o ensino basico.

Este periodo de estagio constituiu uma oportunidade impar para a aplicagdo
pratica dos conhecimentos teéricos adquiridos ao longo da minha formacgao académica,
permitindo-me vivenciar e participar ativamente no processo educativo destas criangas.
A minha atuagdo incluiu o desenvolvimento e implementa¢ao de atividades pedagdgicas
que promoveram o crescimento cognitivo, social e emocional dos alunos, preparando-os
para os desafios subsequentes da sua trajetoria educativa.

Além de proporcionar um ambiente de aprendizagem estimulante e inclusivo, a
experiéncia na sala azul possibilitou-me acompanhar de perto o progresso das criangas
numa fase crucial do seu desenvolvimento. A interagdo com os alunos e a colaboragao
com a equipa pedagogica do JI permitiram-me adquirir uma compreensdo aprofundada
das praticas educativas e das metodologias didaticas adequadas a esta faixa etaria.

O facto de participar e acompanhar a transi¢ao das criangas para uma nova etapa
escolar, fez-me compreender que um acompanhamento pedagogico atento e
individualizado ¢ sem duvida uma mais-valia, pois garante uma adaptagdo suave e bem-
sucedida para o ensino basico. Esta vivéncia alinha-se perfeitamente com as exigéncias
do perfil de desempenho profissional dos educadores de infancia, tal como estabelecido
pelo Decreto-Lei n.° 240/2001 do Ministério da Educagdo (2001), abrangendo as
dimensdes pedagogica, didatica e cientifica da pratica educativa.

Durante a minha formagao, realizei as PES III e IV no Centro Escolar de Penafiel.
Estas experiéncias pedagdgicas ocorreram em duas turmas diferentes do ensino basico,
proporcionando-me uma visao abrangente e diversificada do processo educativo nas suas
fases iniciais.

Na PES III, desempenhei as minhas atividades numa turma do 1° ano. Este estagio
foi fundamental para compreender as especificidades do ensino nas primeiras etapas da
escolaridade, onde o foco estd na alfabetizacdo e no desenvolvimento das competéncias

basicas de leitura, escrita e matematica. A minha atuacdo incluiu a preparagdo e
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implementagdo de planos de aula, a criagdo de atividades ludico-pedagogicas e a
avaliagdo continua do progresso dos alunos. Esta experiéncia permitiu-me desenvolver
estratégias de ensino diferenciadas e adaptadas as necessidades individuais de cada
crianga, promovendo um ambiente de aprendizagem inclusivo e motivador.

Subsequentemente, na PES IV, surgiu a oportunidade de estagiar numa turma do
3° ano. Esta fase do ensino basico ¢ caracterizada pela consolidagdo de conhecimentos e
pelo aprofundamento de contetidos curriculares. A minha intervengao educativa envolveu
a elaboracao de materiais didaticos, a conducao de aulas interativas e a utilizagdo de
métodos de ensino que incentivassem a autonomia, o0 pensamento critico e acima de tudo
que cativasse os alunos.

Estas duas fases do estagio proporcionaram-me uma compreensio aprofundada
das diferentes etapas do desenvolvimento infantil e das competéncias pedagogicas
necessarias para apoiar eficazmente o progresso dos alunos. A interagdo com as turmas
de 1° e 3° ano foi crucial para o meu crescimento profissional, permitindo-me aplicar e
refletir sobre as teorias educacionais em contextos reais da sala de aula. Além disso, a
colaboragdo com os docentes ¢ a integracdo na comunidade escolar refor¢aram a
importancia do trabalho em equipa e da comunicagdo eficaz no ambiente educativo.

Estas experiéncias formativas alinharam-se com as exigéncias estabelecidas pelo
perfil geral de desempenho profissional dos professores dos ensinos basico e secundario,
conforme delineado no Decreto-Lei n.° 240/2001 do Ministério da Educacao (2001),

abrangendo as dimensdes pedagdgica, didatica e cientifica da pratica docente.

1.1.1 A Descoberta do Contexto de Creche

No ambito da unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada I (PES I)
tive a oportunidade de integrar-me no contexto da creche, o que proporcionou uma valiosa
experiéncia pratica. Durante 11 semanas, num total de 109 horas, interagi com criangas
com idades compreendidas entre os 5 meses e 0os 24 meses, permitindo-me vivenciar e
refletir sobre uma ampla gama de situagdes e praticas educativas.

A minha experiéncia incluiu a adaptacdo ao ambiente educativo, onde
acompanhei o processo de adaptacdo das criancas ao ambiente da creche, observando e
participando na criacdo de um espago seguro e acolhedor que promovesse o seu bem-

estar emocional. Planeei e implementei atividades ludicas adequadas as diferentes faixas
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etarias, incentivando o desenvolvimento motor, cognitivo e social das criangas.
Proporcionei cuidados individualizados, atendendo as necessidades especificas de cada
crianca, desde a alimentacdo até aos momentos de descanso, assegurando um
acompanhamento atento e sensivel.

Adicionalmente, promovi o desenvolvimento das competéncias comunicativas
através de interacdes verbais e ndo-verbais, utilizando a linguagem gestual e vocal para
estimular a comunica¢do precoce. Organizei atividades que exploraram diferentes
estimulos sensoriais, contribuindo para o desenvolvimento sensorial e cognitivo das
criangas, como jogos de texturas, sons e cores. Participei em sessdes de formacdo
continua com a equipa pedagogica, onde discutimos praticas educativas, estratégias de
intervengao e refletimos sobre as experiéncias vivenciadas.

Aprendi, também, a gerir as rotinas didrias da creche, incluindo a organizacao de
horarios para alimentagdo, sono e atividades, promovendo um ambiente estruturado e
previsivel. Realizei tarefas relacionadas com a higiene e os cuidados basicos das criangas,
como a troca de fraldas e higiene pessoal, assegurando praticas seguras e higiénicas.
Estabeleci comunicacdo com as familias, partilhando informag¢des sobre o
desenvolvimento das criangas e envolvendo-as no processo educativo.

Facilitei jogos de exploracdo que incentivaram a curiosidade natural das criangas,
permitindo-lhes descobrir e aprender através da interagdo com o ambiente. Aprofundei o
meu conhecimento sobre o desenvolvimento infantil, observando marcos de
desenvolvimento e aplicando teorias na pratica. Assumi a lideranga em atividades
pedagogicas, planeando e executando projetos que estimularam o desenvolvimento
integral das criancas.

Durante a unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada I (PES 1), foi
esperado que desenvolvéssemos um conjunto especifico de competéncias fundamentais
para a atuagdo profissional no contexto da educagdo na creche. Esta pratica proporcionou-
me uma imersdo profunda na estrutura e funcionamento das creches, para além de
compreender as suas dindmicas organizacionais e educativas.

Entre as competéncias desenvolvidas, destaco a capacidade de selecionar e aplicar
instrumentos de recolha de informacdo, essenciais para a avaliacdo continua do
desenvolvimento infantil. Este processo incluiu a observagdo sistemdtica e a
documentacdo das atividades e comportamentos das criangas, facilitando uma

compreensdo aprofundada das suas necessidades e progressos.



Um dos objetivos principais da PES I foi integrar os conhecimentos sobre a
organizacdo do ambiente educativo, desenvolvendo competéncias de planeamento,
avaliacdo e monitorizacdo dos mesmos. Esta experiéncia pratica permitiu-me analisar e
refletir criticamente sobre as dimensdes relacional, organizacional e ambiental da creche,
destacando a importancia de um ambiente estruturado e acolhedor para o bem-estar e
desenvolvimento das criangas.

Além disso, foi crucial identificar as caracteristicas ¢ necessidades das criangas
dos 0 aos 3 anos, bem como compreender as fungdes do educador de infancia na creche.
Esta fase inicial da vida da crianca exige uma abordagem pedagogica especifica, focada
na criagdo de vinculos afetivos seguros e na promoc¢ao do seu desenvolvimento integral.

Desenvolver capacidades comunicacionais, de relagdo e interagdo com criangas,
familias e profissionais foi outro aspeto fundamental desta pratica. Estabeleci uma
comunicagdo eficaz com as familias, partilhando informacgdes relevantes sobre o
desenvolvimento das criangas e envolvendo-as no processo educativo. Esta interacdo ¢é
vital para integrar as competéncias sobre a relagao crianga-familia, numa perspetiva que
valorize os saberes parentais € promova a participagdo ativa das familias na educacao dos
seus filhos.

A reflexdo critica sobre a concegdo, organizagdo e implementagdo do projeto
pedagodgico na creche, privilegiando o trabalho em equipa, foi uma constante ao longo da
PES 1. Esta abordagem colaborativa reforcou a importancia de construir a profissao
docente com base nas experi€ncias e saberes pessoais, enriquecendo o processo educativo
através da partilha de conhecimentos e praticas entre os profissionais.

Por fim, a pratica permitiu-me desenvolver competéncias potenciadoras de
sentimentos de bem-estar, autoestima e seguranga nas criangas, além de fomentar
aspiragoes elevadas desde tenra idade. A criagdo de um ambiente educativo positivo e
estimulante ¢ crucial para o desenvolvimento emocional e cognitivo das criancas,
preparando-as para futuras etapas de aprendizagem.

Estas experiéncias e competéncias adquiridas alinham-se com os objetivos
estabelecidos para a pratica de ensino supervisionada, contribuindo significativamente
para a minha formag¢do como educadora de infincia e para a qualidade do ambiente
educativo proporcionado as criangas.

Em Portugal, a importancia da Educagdo de Infincia nem sempre foi reconhecida

pela sociedade. No entanto, ap6s a revolugdo de 1974, houve um avango na percegdo da
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Educacdo de Infancia e no desenvolvimento das institui¢des correspondentes. Esse
avanco esteve relacionado com o aumento do papel das mulheres na sociedade, ja que
mais mulheres passaram a trabalhar fora de casa (Abrantes, 2000).

Isso levou o governo, ainda que por meio de pressdes populares, respondesse a
necessidade das familias de terem onde deixar as criancas durante o dia. Assim, foram
estabelecidas leis para promover o bem-estar social e o desenvolvimento saudavel das
criangas pelo meio da Educacgdo de Infancia. Desde entdo, os avangos e recuos na area
tém acompanhado as politicas de cada governo (Abrantes, 2000).

Atualmente, a creche ¢ reconhecida como um ambiente formal de educacao e de
apoio as necessidades das criangas entre os 0 e os 3 anos de idade. Além de desempenhar
um papel educacional, ela continua a fornecer assisténcia as familias, oferecendo um local
seguro para as criang¢as enquanto os pais estdo no periodo laboral (Abrantes, 2000).

Antes de ter a oportunidade de contactar com o contexto da creche, a compreensao
deste contexto era limitada, pois nunca havia frequentado uma na infancia. Sentia
curiosidade, mas também tinha receios, especialmente devido a idade tenra das criangas
envolvidas. Muitas pessoas com quem conversava, mesmo sem envolvimento na area da
educacdo, viam a creche apenas como um lugar onde as criangas eram "cuidadas",
algumas até se surpreendiam com a presenca de educadores nesse ambiente. Outros viam
como uma espécie de preparagdo para o jardim-de-infincia, onde as criangas participam
de atividades planeadas pela educadora.

No entanto, aprendi que na creche, mais do que simplesmente realizar atividades
planeadas, ganham relevancia as atividades livres e as rotinas didrias que parecem
fundamentais para o desenvolvimento saudavel das criangas. Conforme observado por
(Portugal, 2000) “as criangas muito pequenas ndo se desenvolvem bem em ambientes
escolarizados, onde realizam atividades em grupo dirigidas por um adulto, mas em
contextos calorosos e atentos as necessidades individuais™ (p.88).

Antes desta experiéncia ja tinha a nocao que criangas tdo novas nao desenvolviam
aprendizagens significativas com atividades planificadas, mas ndo compreendia
totalmente as potencialidades das atividades livres e muito menos das rotinas. Agora
percebo que as criancas nesta faixa etdria necessitam de um ambiente saudavel que
estimule o seu desenvolvimento, onde possam estabelecer uma relagdo de confianca com

os adultos, se sintam seguras e¢ tenham as suas necessidades fisicas, emocionais e



psicoldgicas atendidas. E importante que tenham contato com outras criangas e liberdade
para explorar objetos e o ambiente ao redor, utilizando todos os seus sentidos.

Durante o meu estagio na creche, tive a oportunidade de observar e vivenciar a
organiza¢do dos espagos e as estratégias pedagogicas adotadas pela institui¢do, que se
mostraram bastante eficazes para o desenvolvimento das criangas.

A sala onde estagiei era bastante apelativa e bem equipada. Estava equipada com
um fraldario, o que ¢ extremamente vantajoso, pois permite que as educadoras realizem
a higiene das criancas sem precisar sair, garantindo assim que estejam presentes em todos
os momentos do dia. Este fator ¢ importante, pois a presenca continua da educadora cria
um ambiente de seguranca e confianca para as criancas, fundamental para o seu
desenvolvimento emocional (Bronfenbrenner, 1979).

O refeitdrio, era estrategicamente localizado ao lado da sala com uma passagem
direta, facilitando a organizacdo e o fluxo das criancas durante as refeicdes. Este
posicionamento ¢ essencial para manter a rotina e a disciplina, elementos-chave para o
seu desenvolvimento dos habitos sauddveis e autonomia (Piaget, 1976). Apds as
refeicdes, a higiene das criangas ¢ prontamente realizada antes de se dirigirem ao
dormitdrio, assegurando um ambiente limpo e saudavel.

O dormitdrio era outro espago bem pensado, sendo bastante espacoso e equipado
com caminhas individuais e roupa de cama adequada para manter o conforto das criangas.
Um ambiente de descanso adequado ¢ crucial para o desenvolvimento fisico e mental das
criangas, pois o sono de qualidade est4 diretamente ligado ao seu bem-estar e capacidade
de aprendizagem (Vygotsky, 2007).

A interagdo com as criangas foi extremamente positiva. Desde o inicio, elas
demonstraram curiosidade e abertura para interagir comigo, sem qualquer
constrangimento. Este comportamento indica um ambiente acolhedor e bem estruturado,
onde as criangas se sentem seguras e a vontade para explorar e aprender (Ainsworth et
al., 2014).

A relacdo com a educadora cooperante também foi muito positiva, a nossa empatia
e colaboragdo refletiram-se na qualidade das atividades realizadas. A orientagdo e apoio
que recebi foram fundamentais para o desenvolvimento das minhas competéncias
profissionais, o que esta em linha com a literatura, que sugere que a pratica colaborativa
entre educadores ¢ essencial para a troca de conhecimentos e o aprimoramento continuo

das praticas pedagogicas (Dewey, 1976).
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As auxiliares da sala foram profissionais exemplares, sempre atentas e dispostas
a ajudar em tudo o que ¢ necessario. A sua presenca € apoio sdo inestimaveis,
contribuindo para um ambiente de trabalho harmonioso e eficiente, onde as necessidades
das criangas sdo prontamente atendidas.

Em suma, a organizagdo dos espagos ¢ as estratégias pedagogicas adotadas pela
creche proporcionam um ambiente propicio para o desenvolvimento integral das criangas.
A estrutura bem planeada dos espagos e a colaboracdo entre os profissionais sdo
fundamentais para garantir a qualidade do atendimento e o sucesso das praticas
educativas.

No decorrer da minha pratica, observei que as criangas desta faixa etaria procuram
o conforto e a seguranca nos adultos que as acompanham. S3o naturalmente curiosas e,
quando paramos para explicar o que estamos a fazer, como e porqué, elas normalmente
param para ouvir atentamente.

Diariamente, antes do almogo, levava todas as criangas a casa de banho, de forma
a criar uma rotina de lavar as maos antes de almogo, para de forma gradual ajudé-las a
serem mais autdnomas quanto as suas necessidades fisiologicas. Inicialmente, lavar as
maos era um momento rapido, mas um pouco cadtico, por isso, decidi comecar essa tarefa
um pouco mais cedo, levando entre quatro a cinco criangas de cada vez para lhes
proporcionar um acompanhamento mais individualizado. Enquanto elas lavavam as
maos, eu explicava-lhes a razdo de o fazerem, e a0 mesmo tempo supervisionava se o
estavam a fazer corretamente, tentando tornar o processo mais educacional e a0 mesmo
tempo mais divertido. Algumas criangas até se comecaram a ajudar, repetindo frases que
ouviam da minha parte, como "Esfrega bem as maos! Passa por todos os dedinhos!".

Outro exemplo que ilustra bem as necessidades das criangas neste contexto € o
momento das trocas de fraldas, uma vez que ¢ crucial a sua troca atempada para manter
o seu bem-estar. Neste processo existiu uma histéria que me marcou, mas que acima de
tudo me ajudou a crescer como profissional, ajudou-me a perceber o caminho a tomar
quando nos deparamos como algumas adversidades. Normalmente, a auxiliar da sala
tratava da troca da fralda de uma determinada crianga, crianga esta que chorava durante
todo o processo, o que claramente ndo era normal. Perante esta situacdo decidi tratar eu
da troca da fralda dessa crianga, sendo que no inicio do processo aconteceu exatamente o
mesmo, ou seja, a crianga comecou a chorar e agarrar tudo o que podia. Ao acontecer isto,

percebi que era necessario entender qual a razdo para isto estar a acontecer, e depois de
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perceber a razdo, tomar as medidas necessarias para que a situacdo ndo se voltasse a
repetir. Primeiro, decidi retird-la do trocador e acalma-la, fazer-se sentir segura, pois
claramente estava com medo. Expliquei-lhe da forma mais didatica possivel a
necessidade de se efetuar a troca da fralda, garantindo-lhe sempre que estaria segura em
todo o processo. A partir desse momento, optamos por abordar a crianga antes da troca, e
voltar a relembrar a necessidade de o fazer, dando-lhe o conforto e seguranga necessaria
para que ndo sentisse medo durante todo o processo. Apos algumas semanas, notamos
grandes melhorias no seu comportamento.

No contexto da educacdo na creche, ¢ fundamental reconhecer que tanto
educadoras como auxiliares desempenham papéis cruciais na identificagdo e resposta as
necessidades das criancas. Contudo, um dos maiores desafios enfrentados por esses
profissionais ¢ o elevado racio adulto/criangas, que dificulta a dedica¢do de atencdo
individualizada a cada crianca. Esta limitacdao, no entanto, ndo deve ser vista como um
obstaculo insuperdvel, em vez disso deve servir como um incentivo para o
desenvolvimento de estratégias pedagdgicas eficazes que permitam uma abordagem
inclusiva e personalizada.

Uma das abordagens possiveis ¢ a implementagdo de técnicas de observagdo
sistemadtica e continua, que permitam as educadoras e auxiliares compreender melhor as
necessidades individuais das criangas. A utilizagdo de registos de observacgdo, por
exemplo, pode fornecer percegdes valiosas sobre o desenvolvimento e bem-estar de cada
crianga, permitindo intervengdes mais direcionadas e eficazes.

Além disso, a diferenciacdo pedagogica pode ser uma ferramenta poderosa. Esta
pratica envolve a adaptagdo das atividades e do ambiente de aprendizagem para atender
as diferentes necessidades, interesses ¢ niveis de desenvolvimento das criangas. Através
de atividades em pequenos grupos, a rotagdo de tarefas e a utilizagdo de materiais
diversificados, ¢ possivel proporcionar experiéncias de aprendizagem mais ricas e
significativas para cada crianga.

Outra estratégia relevante ¢ a promogao do trabalho colaborativo entre educadoras
e auxiliares. A divisdo de responsabilidades e a comunicagdo eficaz entre os membros da
equipa educativa sdo essenciais para garantir que todas as criangas recebem a atengdo e o
apoio necessarios. A criagdo de planos de acdo conjuntos e a realizacdo de reunides
regulares para discutir o progresso e¢ as necessidades das criangas podem melhorar

significativamente a qualidade do atendimento.
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Adicionalmente, a formacdo continua em 4reas como a psicologia do
desenvolvimento, técnicas de gestdo de sala e metodologias de ensino inclusivas ¢ crucial
para capacitar educadoras e auxiliares a responderem de forma mais eficaz as
necessidades das criangas. Programas de desenvolvimento profissional que enfatizem a
importancia da individualizagdo no ensino podem equipar esses profissionais com as
ferramentas necessarias para enfrentar os desafios do seu papel (Fulco, 2018).

Por fim, embora o elevado racio adulto/criangas represente um desafio
significativo, existem vdrias estratégias que podem ser implementadas para garantir que
todas as criancas recebam o cuidado e a atencdo de que necessitam para o seu
desenvolvimento saudavel. Através da observagdo sistematica, da diferenciagdo
pedagodgica, do trabalho colaborativo e da formagdo continua, as educadoras e as
auxiliares podem criar um ambiente educativo inclusivo e responsivo as necessidades
individuais de cada crianga.

Ao considerar a inclusdo, torna-se imprescindivel abordar a realidade das criangas
com necessidades especificas. Esta ¢ uma area de crescente preocupagdo e importancia
na educagao de infancia.

Quanto a realidade das criangas com necessidades especificas, era algo que me
preocupava, pois até entdo ndo havia tido contacto com nenhuma crianga com estas
particularidades. Foi neste ambiente de creche que tive a primeira experiéncia com esta
realidade, o que me permitiu ampliar conhecimento no &mbito da inclusdo e compreender
o plasmado no Decreto-Lei n.° 54/2018 da Presidéncia do Conselho de Ministros (2018),
que estabelece os principios e as normas que garantem a inclusdo, enquanto processo que
visa responder a diversidade das necessidades e potencialidades de todos e de cada um.

Nos primeiros trés anos de vida, o desenvolvimento das criangas ocorre
rapidamente, as suas capacidades e os seus interesses evoluem constantemente. Por isso,
¢ essencial que a educadora tenha um olhar atento, criatividade e dinamismo para
equilibrar as atividades (jogo) e as necessidades das criancgas, envolvendo-as num
ambiente motivador e desafiante, com rotinas que ndo sejam tediosas ou desinteressantes,
como refere (Portugal, 2000).

Além das interagdes e atividades propostas pelas educadoras, a organizagdo do
espaco fisico desempenha um papel igualmente importante no desenvolvimento infantil.

A organizagdo do espaco em contextos de educacgdo na creche ¢ um fator crucial

para o desenvolvimento saudédvel e integral das criangas. A disposi¢do dos ambientes de
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aprendizagem deve ser cuidadosamente planeada para promover a supervisao adequada,
a autonomia e o bem-estar das criangas. Nesta reflexao, analisaremos como as educadoras
organizavam o espago na pratica observada e faremos uma compara¢do com teorias e
autores que defendem diferentes estratégias de organizagao.

Na pratica observada, havia uma diversidade de brinquedos, o que ¢ essencial para
o desenvolvimento cognitivo e social das criangas. Segundo Froebel (2001), os
brinquedos e materiais didaticos desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento infantil, pois estimulam a criatividade, a exploracdo e a aprendizagem
através do jogo. Além disso, Oliveira-Formosinho et al. (2007) enfatizam a importancia
de criar ambientes ricos e variados que oferecem multiplas oportunidades de interagdo,
descoberta e aprendizagem.

A organizagdo das zonas de brincar distintas, com diferentes tipos de brinquedos,
¢ uma estratégia eficaz para atender as diversas necessidades das criangas. Por exemplo,
a criacdo de uma area de construcdo com blocos, uma area de jogos simbdlicos com
bonecas e utensilios de cozinha, e uma area de leitura com livros adequados a faixa etaria,
pode promover o desenvolvimento de habilidades motoras finas, criatividade e
competéncias linguisticas (Lebed, 2022).

O contexto observado, dispunha também de um dormitorio separado da sala de
atividades. Durante a hora de dormir, nenhuma crianga brincava, garantindo um ambiente
tranquilo e propicio ao descanso. Esta pratica esta em consonancia com as recomendagdes
de diversos estudiosos. Segundo Montessori (2013), ¢ fundamental proporcionar um
ambiente calmo e separado para o sono, pois o descanso adequado € essencial para o
desenvolvimento fisico e mental das criangas.

A criagdo de rotinas de sono bem estruturadas e consistentes, bem como a
separacgdo dos espagos de dormir dos espacos de brincar, ajudam a estabelecer um sentido
de seguranca e previsibilidade para as criangas (Britto et al., 2013). Estas praticas nao so6
contribuem para a saide e bem-estar, mas também facilitam a gestdo do grupo por parte
das educadoras e auxiliares.

A prética observada incluia uma supervisdo rigorosa durante as atividades. A
supervisdo constante ¢ crucial para garantir a seguranga € 0 apoio necessario para a
aprendizagem ativa. Vygotsky (2007) argumenta que a interacdo social e a orientacdo dos

adultos sdo fundamentais para o desenvolvimento cognitivo das criangas.
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A presenca ativa das educadoras permite a facilitacdo da Zona de
Desenvolvimento Proximal, onde as criancas podem realizar tarefas com o apoio
adequado que ndo conseguiriam fazer sozinhas (Vygotsky, 2007).

Além da supervisdo e da orientacdo, ¢ igualmente importante considerar como a
organizac¢do do espaco influencia o desenvolvimento infantil.

A andlise das praticas observadas a luz da teoria educativa revela uma forte
consonancia com as recomendagdes de autores renomados, como Vygotsky, Piaget e
Montessori. No entanto, ao refletir sobre possiveis melhorias, ¢ importante considerar a
teoria de Reggio Emilia, que defende a organizacdo do ambiente como "o terceiro
educador" (Edwards et al., 2011). Esta abordagem sugere que os espacos devem ser
flexiveis e adaptaveis, permitindo que as criangas tenham um papel ativo na escolha e
organiza¢do das suas atividades, promovendo assim a autonomia e a co-constru¢do do
conhecimento.

A organizagao do espaco e a implementagao das praticas pedagogicas na educagao
na creche devem ser fundamentadas em teorias solidas e ajustadas as necessidades
especificas de cada grupo de criancas. As praticas observadas mostraram uma base tedrica
robusta e eficaz, alinhada com autores como Froebel (2001), Montessori (2013) e
Vygotsky (2007). No entanto, a inclusdo de principios da abordagem Reggio Emilia
poderia enriquecer ainda mais a experiéncia educativa, promovendo uma maior
participagdo das criangas na organizacao do seu ambiente de aprendizagem.

Em conclusao, a minha pratica de ensino supervisionada em contexto de creche
foi extremamente importante para a minha formacao como futura educadora/professora.
Percebi o quanto as creches sdo essenciais para a sociedade e, principalmente para o
desenvolvimento das criancas. Mais do que apenas cuidar delas, nas creches, elas sdo
acompanhadas e recebem ferramentas para se desenvolverem em diferentes areas, com

especial atencdo aos momentos de rotina didria.

1.1.2 A Docura e Encanto do Contexto de Jardim de Infancia

No ambito do contexto de JI, a pratica de ensino supervisionada decorreu na
Creche e JI "Os Capuchinhos", em Penafiel, onde acompanhei, durante cerca de 10

semanas, um grupo de 20 criangas com idades entre os 5 e os 6 anos.
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Deste contexto tinha apenas as doces memorias da minha infincia, ainda assim,
ciente de que muitas mudangas ocorreram na educagdo pré-escolar, desde entdo até aos
dias de hoje. Onde ¢ amplamente reconhecido que a educacdo pré-escolar desempenha
um papel crucial no desenvolvimento integral das criangas. A frequéncia no pré-escolar,
outrora considerada um luxo, ¢ atualmente preconizada como um direito essencial,
promovendo a igualdade de oportunidades no acesso e o sucesso educativo ao longo da
vida (Burlacu, 2013). Em todo o caso, trata-se de um contexto que, na minha opinido,
mantem a mesma dogura e encanto.

Legalmente a educagdo pré-escolar enquadra-se na Lei de Bases do Sistema
Educativo, através da Lei-Quadro da Educagdo Pré-Escolar, Lei n® 5/97 da Assembleia
da Republica (1997), que estabelece que o objetivo geral deste contexto educativo ¢é
"complementar a acdo educativa da familia, com a qual deve estabelecer estreita
cooperagdo, favorecendo a formagdo e o desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo
em vista a sua plena inser¢ao na sociedade como um ser auténomo, livre e solidario" (p.
670).

Neste enquadramento, a Educacdo Pré-Escolar sugere estreita articulagdo entre a
familia das criancas, os educadores e auxiliares e o Estado. Este tem a responsabilidade
de criar uma rede de educacdo pré-escolar acessivel a todos, gerindo os aspetos
organizacionais, técnicos e pedagodgicos para assegurar o bom funcionamento das
instituicdes e o desenvolvimento adequado das criangas (Santos et al., 2015).

A Educacao Pré-Escolar procura promover o desenvolvimento pessoal e social
das criangas, através de experiéncias quotidianas, respeitando as caracteristicas
individuais de todos e de cada um, e estimular o desenvolvimento do pensamento critico
e da comunicagdo através de varias linguagens. No entanto, para favorecer aprendizagens
significativas, ¢ essencial proporcionar um ambiente seguro e de bem-estar, incentivando
a participa¢ao ativa dos pais nas institui¢des (Burlacu, 2013).

Nestes pressupostos, “acredita-se que a organizagdo do espago € tempo com
|planeamento| prévio ¢ um dos elementos fundamentais para se ter uma instituicdo
|quotidianamente| acolhedora capaz de possibilitar espagos ludicos de inumeras
aprendizagens para as criangas e transmitir confianca para seus familiares” (Coutinho et
al., 2012, p.91).

Neste contexto, quanto a experiéncia pedagdgica, a sala estava estruturada no

sentido de promover o desenvolvimento de cada um, estando organizada com o principal
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foco de dar resposta as necessidades fisiologicas, emocionais e intelectuais das criangas.
As criancas ao serem recebidas num espago organizado e pensado a medida das suas
especificidades sdo estimuladas no sentido de se tornarem mais seguras € participativas
nas dinamicas do quotidiano. Ou seja, as pessoas € o proprio espaco recebiam bem as
criangas, encorajando-as a serem mais recetivas ao que as rodeia e a atribuirem um
significado positivo aos momentos vividos.

Neste sentido, 0 espago ndo se pode circunscrever a um local onde se acolhem as
criangcas ¢ onde estas vivem a sua rotina didria, mas também deve ser um recurso
pedagodgico para aprendizagens e interagdes, onde se produzem conhecimentos, se
fortalecem capacidades sociais, intelectuais, afetivas, entre outras competéncias. E
necessario que se traduza num espago capaz de favorecer o “(...) desenvolvimento das
interacdes e brincadeiras individuais, coletivas, direcionadas e livres (...)” através de
areas diversificadas (Coutinho et al., 2012, p. 102), como, alids, tive a possibilidade de
observar.

Desta feita, a organizagdo de quaisquer espacos “(...) tem influéncia sobre os
usuarios determinando em parte o modo como professores e alunos sentem, pensam e se
comportam (...)” e, assim sendo, “(...) um planeamento cuidadoso do ambiente fisico é
parte integrante de um bom manejo do ensino em sala (...)” de jardim-de-infancia
(Oliveira, 2016, p. 108).

Por isso e para isso, regra geral, as salas do JI organizam-se em 4reas de atividade
distintas, permitindo as criangas uma multiplicidade de aprendizagens, dando-lhes o
conhecimento de diferentes realidades. E este contexto, ndo foi exce¢do, ja que estava
organizado inspirando-se no Modelo Escola Moderna e no Modelo High Scope, uma vez
que ambos os modelos pedagdgicos delimitam os espagos em areas, habitualmente
catalogados como areas da casa, como, por exemplo a area da expressdo plastica, a area
dos livros, a area das construgdes e a area dos jogos.

Tratava-se de um espago arejado, limpo, seguro e acolhedor. E no que aos
equipamentos diz respeito, 0 mobilidrio era composto por mesas, cadeiras e armarios, nos
quais se acondicionavam os materiais e brinquedos que, no caso em particular eram
suficientes e estavam ao alcance das criangas, permitindo-lhes brincar. Corroborando
David & Weinstein (1987) citado por Oliveira (2016, p. 109), ao enfatizarem que os
espagos pensados para as criangas se devem ancorar nos cinco principios relativos ao seu

desenvolvimento “(...) no sentido de promover: identidade pessoal, desenvolvimento de
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competéncia, oportunidades para crescimento, sensa¢do de seguranga e confianca, bem
como oportunidades para contacto social e privacidade”. Adicionalmente, importa referir
que a organizacao por areas deste espago promovia estes principios de desenvolvimento,
visto que permitia as criangas desenvolver-se em cada uma das areas de forma
contextualizada.

Também pude compreender a importancia da relagdo pedagogica estabelecida
entre a educadora e as criancas. Uma relacdo positiva, onde a autonomia e a
responsabilidade eram visiveis, na medida em que a educadora concedia ao grupo
responsabilidade de tomar decisdes e a oportunidade de participar ativamente no seu
proprio processo de aprendizagem. Isso contribuiu para que as criancas pudessem crescer
e desenvolver-se critica e livremente. Pois, segundo DeVries & Zan (2018), o principal
objetivo da envolvéncia do grupo na tomada de decisdes em sala concorre “(...) para uma
atmosfera de respeito mituo, na qual os professores e criangas praticam a autorregulacdo
e cooperacao” (, p. 137). Igualmente, parece contribuir para a promog¢ao da regulagdo
voluntaria dos comportamentos, porque ao cooperarem uns com 0s outros no sentido da
criagdo de um melhor ambiente, responsabiliza-os a manterem harmonia nas suas
relagoes.

A relacdo pedagogica € um componente essencial da educagdo pré-escolar, sendo
a interagdo entre o educador e a crianga fundamental para o processo de aprendizagem e
de desenvolvimento. Esta relagdo deve ser baseada em respeito mutuo, confianca e um
entendimento profundo das necessidades e caracteristicas individuais de cada crianca
(Lebed, 2022).

A qualidade da relagdo pedagogica influencia diretamente o bem-estar emocional
e social das criancas, bem como o seu sucesso educativo. Um educador atento ¢ sensivel
pode proporcionar um ambiente seguro e de apoio, onde as criancas se sentem valorizadas
e motivadas a explorar e a aprender. Segundo Oliveira-Formosinho et al. (2007), a relagdo
pedagogica deve ser vista como uma co-constru¢do, onde o educador e a crianga
participam ativamente no processo educativo, negociando significados e construindo
conhecimentos em conjunto, como, de resto me pareceu acontecer no contexto em que
desenvolvi esta Pratica de Ensino Supervisionada.

Os brinquedos ¢ as atividades propostas no JI desempenham um papel crucial no
desenvolvimento das criangas, ndo apenas em termos de habilidades motoras e cognitivas,

mas também no desenvolvimento social € emocional. De acordo com Oliveira-
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Formosinho et al. (2007), a escolha de materiais e atividades deve ser guiada por
principios pedagdgicos que promovam a autonomia, a criatividade e a aprendizagem
ativa. E neste sentido, observei que os brinquedos eram variados e adequados as diferentes
idades e interesses das criangas, incluindo materiais que incentivavam o jogo simbdlico,
a constru¢ao, a exploracdo sensorial e a resolucao de problemas. Atividades como jogos
de construcdo, artes plasticas, historias, musica e movimento também eram regularmente
promovidas de forma flexivel e ajustadas as necessidades e interesses emergentes das
criangas, proporcionando oportunidades para a experimentagdo e a descoberta.

As praticas pedagogicas alinhavam-se no Movimento da Escola Moderna (MEM),
uma abordagem pedagogica que valoriza a autonomia, a cooperagao e a participacao ativa
das criancas no processo educativo. Este movimento defende uma escola democratica,
onde as criangas sdo vistas como seres ativos e capazes de contribuir para a sua propria
aprendizagem e para a vida da comunidade escolar.

No contexto da educagdo pré-escolar, os principios do MEM aplicavam-se,
através da criacdo de ambientes de aprendizagem que incentivem a participacdo das
criangas na tomada de decisodes, na organizagdo do espaco e das atividades e na avaliacdo
do seu proprio progresso. Ou seja, foi visivel uma abordagem promotora do
desenvolvimento de competéncias sociais e civicas, preparando as criancas para a
participagdo ativa e responsavel na sociedade.

Durante a minha pratica no JI, procurei seguir estas diretrizes e principios,
observando atentamente o comportamento e as interagdes das criangas, planificando
atividades que respondessem aos seus interesses e necessidades, e avaliando
continuamente o meu desempenho e o progresso das criangas.

As duas semanas iniciais de observagdo foram fundamentais para conhecer o
funcionamento da instituicdo, o grupo das criangas e as suas rotinas. Este periodo
permitiu-me superar a ansiedade e o nervosismo iniciais, adaptando-me ao ambiente e
estabelecendo uma relag¢ao de confianga com as criangas.

A minha interven¢do como educadora baseou-se nas Orientagcdes Curriculares
para a Educagdo Pré-Escolar (OCEPE, 2016) e na Lei-Quadro, procurando promover um
desenvolvimento saudavel e equilibrado das criangas em todos os niveis: motor, social,
emocional, cognitivo e linguistico. As interagcdes entre as criangas e os adultos foram

essenciais para as aprendizagens e a maturagdo bioldgica de cada crianca influenciou o
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processo. O ambiente foi cuidadosamente planeado para ser estimulante e rico,
promovendo o bem-estar individual e a curiosidade sobre o mundo ao redor.

Reconhecendo a importancia crucial da Educagao Fisica para o desenvolvimento
integral das criangas que frequentemente ¢ subestimada nas praticas educativas diarias
(Neto, 2020a), procurei proporcionar um ambiente de aprendizagem mais holistico e
reforcei a minha sensibilidade para a importancia do desenvolvimento motor na primeira
infancia. Porém, o meu foco nao foi apenas no aspeto fisico, mas também nos dominios
cognitivo e social, fundamentais nesta fase de desenvolvimento infantil (Gallahue et al.,
2013).

Entdo, neste contexto de JI, implementei um conjunto de atividades na area da
Educacdo Fisica, especificamente adaptadas a faixa etdria e ao estagio de
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais. As atividades incluiram
essencialmente jogos, para estimular as questdes da socializacdo e respeito pelas regras
de jogo e pelos outros, incluindo a cogni¢do. O "Langar", onde as criangas utilizavam
bolas para derrubar cones sobre um banco sueco, promovendo a coordenagdo e a forga.
No jogo "Agarrar", pares de alunos dentro de arcos, passavam a bola entre si, 0 que
incentivava a precisdo e a coordenagdo motora. "Correr" envolvia uma corrida de 10
metros, onde os alunos tinham de tocar nas costas do colega e retornar ao ponto de partida
sem serem apanhados, estimulando a agilidade e a rapidez. No jogo "Chutar", em grupos
de cinco alunos chutavam bolas numa baliza feita de cones, visando a precisdo e a forca
no chuto. Finalmente, no jogo "Saltar", os alunos progrediam numa distancia até 10
metros, saltando para o arco que atiravam para afrente, com distancias curtas, depois de
o tirar pela cabega, o que desenvolvia a coordenacdo e a for¢a de impulsdo horizontal.

Ainda, durante esta pratica da PES II, um dos desafios inesperados foi lidar com
a sexualidade infantil. Observei comportamentos de autoexploracdo entre as criangas, um
tema ainda considerado tabu. Sigmund Freud (1962) foi pioneiro em reconhecer as
manifestagdes sexuais infantis como normais (Torres, 2018). A educagdo sexual deve ser
abordada de forma natural e pedagogica, respondendo as duvidas das criangas sem
preconceitos. A educadora, pela sua proximidade com as criangas, demonstrou, nestes
casos em particular, um papel crucial neste processo.

Foi uma etapa de permanente questionamento, aprendizagem e reflexdo, onde
descobri a(s) pratica(s) de uma educadora, ampliando conhecimentos relativos a

organizacdo dos espacos pedagdgicos, a selecdo dos materiais, a planificagdo das
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atividades, entre outros. De igual forma, robusteci o conhecimento sobre o
desenvolvimento integral da crianga, pois, a sua observagao, particularmente ao nivel das
interagdes com o0s seus pares, impOs muita pesquisa acerca do desenvolvimento e
aprendizagens da crianca nesta faixa etaria.

Face ao que foi dito, entendo que o contacto com as criangas, nas suas multiplas
interagdes permitiu-me compreender e aferir a relevancia das rotinas nos seus processos
de desenvolvimento, visto que se traduzem em fatores de seguranga, pois ao orientar as
suas agdes favorecem-se e antecipam-se situagcdes que possam vir a acontecer, indo ao
encontro da ace¢do de Hohmann & Weikart (2009, p. 225) ao referirem que rotina didria
“mantém um equilibrio entre limites e liberdades por parte das criangas. As criangas
sentem-se seguras devido a estrutura previsivel da rotina didria e dos seus limites claros
e apropriados, dentro dos quais elas se sentem livres para desenvolver as suas proprias
formas de fazer as coisas”.

Nesta linha de pensamento, entendo que a rotina constitui um ponto de referéncia
temporal para as criangas, conferindo-lhes estabilidade e conforto, motivo pelo qual as
atividades de rotina devem ser realizadas diariamente, proporcionando as criangas o
desenvolvimento e manutencdo de habitos indispensaveis a preservacdao da sua saude
fisica e mental, como por exemplo: a organizacdo, o repouso, a alimentac¢ao correta, o
tempo e espago adequados, as atividades de dia-a-dia, entre outras.

Em suma, a minha pratica em JI foi enriquecedora, permitindo-me aplicar
conhecimentos tedricos em situagdes praticas de forma contextualizada e ajustada as
especificidades do contexto e singularidades das criangas, assim como adquirir novos e
ou complementares conhecimentos. Desta experiéncia destaco a necessidade e
importancia de uma abordagem holistica e integrada na intervencdo em contexto de

educacdo pré-escolar, para o desenvolvimento integral das criangas.

1.1.3 A Hospitalidade dos Contextos do Primeiro Ciclo do Ensino Basico

De forma sequencial tive a possibilidade de, no ambito da PES III e da PES 1V,
contactar com contextos do Primeiro Ciclo do Ensino Bésico (1° CEB), 1° e 3° ano,
respetivamente, num toral de 317 horas.

Na minha opinido, os contextos em apreg¢o constituiram-se como contextos de

hospitalidade, isto ¢, enquanto lugares eminentemente relacionais, densos do ponto de
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vista humano, impregnados de sentimentos, afetos, memorias e historias tecidas por gente
proxima (Baptista, 2015). Considerando que a identidade dos lugares habitados ¢
indissociavel da qualidade das experiéncias de encontro interpessoal que neles sdo
vividas, proporcionadas e potenciadas, onde, “o Eu ndo ¢ um ser que se mantém sempre
0 mesmo, mas O ser cujo existir consiste em identificar-se, em reencontrar a sua
identidade através de tudo o que lhe acontece” (Lévinas, 2015, p. 24).

Nesta linha de pensamento, a hospitalidade traduz-se numa virtude de relacdo
humana, ao constituir-se como elemento estruturante da identidade, e, nessa medida,
como experiéncia formativa essencial. Ou como sugerem Baptista & Azevedo (2014),
enquanto pratica antropoldgica intencionalmente orientada, onde a propria educagdo se
pode definir como hospitalidade. Na medida em que a abertura ao desconhecido imbui a
ideia de educacdo e, por conseguinte, a de escola, conforme pude sentir nas praticas
vividas. Alias, pude sentir ndo s o convite a formagao e a familiarizagdo dos alunos com
novas ideias, novas areas do saber e novos caminhos de descoberta, mas também, e como
resultado, a tentativa de se criarem novos lugares, acolhendo e produzindo alteridade,

quer no 1°, quer no 3° ano de escolaridade, como, de resto, se deseja.

Revivendo o 1.° ano do Ensino Basico

O meu percurso no 1° CEB iniciou-se, com uma turma de 25 alunos do 1° ano do
ensino basico (EB). Este contexto despertava-me curiosidade, mas também gerava receio.
As memorias das minhas proprias descobertas e aprendizagens no 1° ano, juntamente com
o carinho e as alegrias proporcionadas pela minha professora, que marcou
significativamente a minha infancia e desenvolvimento, bem como a minha vocacao para
ser professora, motivavam-me a proporcionar momentos semelhantes aos meus alunos.
Assim, a transi¢do para esta realidade deixou-me simultaneamente nostéalgica e ansiosa.
No entanto, a responsabilidade inerente a funcao de professora, especialmente num 1° ano
de escolaridade, marcado por mudangas, aprendizagens e descobertas significativas,
intimidava-me, provocando-me receio de falhar e, consequentemente prejudicar os
alunos.

A transi¢do da educagdo pré-escolar para o 1° ano do EB ¢ sempre uma etapa
relevante para as criangas, independentemente de terem, ou ndo, frequentado o JI.

Todavia, esta mudanga pode ser mais drastica para aquelas que ndo o frequentaram, pois

22



nunca tiveram contacto com um ambiente educativo. Para as criangas que frequentaram
o JI, o nivel de conteudos curriculares, o ambiente fisico, a organiza¢ao da sala de aula e
as metodologias empregadas diferem significativamente das utilizadas na educagdo pré-
escolar.

Uma transic¢do suave e articulada pode facilitar a adaptagdo. Sendo que uma boa
adaptacdo a esta mudanga ¢ essencial para um desenvolvimento positivo, mas muitas
vezes, a responsabilidade desta adaptagdo ¢ atribuida exclusivamente as criangas, o que €
incorreto. A escola, o professor e a familia desempenham um papel fundamental neste
processo, devendo proporcionar bem-estar, ser observadores atentos e compreender as
criangas, acompanhando-as adequadamente, na superacdo das suas dificuldades e na
obtencao dos objetivos propostos (Storksdieck, 2011).

Embora ndo tenha acompanhado a turma desde o inicio do ano letivo, observei
algumas dificuldades de adaptagdo, como a incapacidade de permanecer sentado por
longos periodos, o choro desesperado quando repreendidos, o esquecimento de
equipamentos escolares em casa, no recreio ou na mochila, e as brincadeiras com
materiais de escrita, como simular avides com lapis. Também foi possivel observar que
os alunos do 1° ano aprendem a ler e a escrever, uma aprendizagem fundamental que
influenciard todo o seu desenvolvimento e ¢ amplamente aguardada por eles. Este
processo de ensino-aprendizagem revelou-se ser mais eficiente quando integrava
elementos ludicos e interativos, pois estas estratégias pedagogicas pareciam captar mais
a atencdo das criancas e, tendencialmente promover aprendizagens mais significativas,
dado o carécter de implicagcdo e motivacdo das criangas nas tarefas.

Assim, sempre que possivel e ajustado as atividades, tentei pautar a minha pratica
pedagogica pelo uso do ludico e de pequenos jogos para abordar os contetidos
pretendidos, permitindo que os alunos descobrissem 0s objetivos por si proprios. As
atividades/jogos ludicos sdo eficazes para diagnosticar conhecimentos sobre um
determinado assunto, assim como para introduzir, assimilar, consolidar e/ou relembrar
contetidos. Os jogos sdo excelentes exemplos de atividades que conciliam o ludico e o
educativo, proporcionando a construcao e aprofundamento de conhecimentos, conferindo
diversdo e prazer na execugdo das atividades. Além disso, promovem o desenvolvimento
de capacidades sociais e de tomada de decisdo e pensamento, como sugere (Souza, 2018).

Por outro lado, a organizagdo dos espagos educativos desempenha um papel

crucial no processo de ensino-aprendizagem. Uma sala de aula bem organizada pode
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potenciar determinados dominios de aprendizagem, promovendo um ambiente mais
propicio para o desenvolvimento cognitivo e social dos alunos. Na minha préatica, procurei
criar um espago acolhedor e estimulante, onde os alunos se sentissem seguros e motivados
para aprender. A disposi¢do dos materiais e dos moveis foi pensada para facilitar o acesso
a0s recursos e promover a interagdo entre todos.

Na minha prética, adotei uma abordagem baseada no ludico e na interacdo, o que
se revelou eficaz para captar a atencdo e o interesse dos alunos. No entanto, ¢ importante
reconhecer que cada modelo pedagogico tem as suas potencialidades e limitagdes, e a sua
escolha ¢ determinante para o sucesso da aprendizagem. A implementacdo de jogos e
atividades ludicas deve ser cuidadosamente planeada e estruturada para garantir que
promovem aprendizagens significativas e nao causam desconforto ou discriminagdo entre
os alunos (Souza, 2018).

O professor desempenha um papel fundamental na planifica¢do e aplicagdo dos
jogos, que so serdo significativos para o processo de ensino-aprendizagem se forem bem
estruturados, e tendo como objetivo proporcionar aprendizagens significativas, através da
estimulacdo dos alunos tanto a nivel cognitivo, como cultural, social e emocional.
Segundo Melo (2008, cit. Costa, 2015), "o professor, ao desenvolver um jogo em sala de
aula, deve ter em conta que o aluno aprende inconscientemente, pois o prazer alivia a
pressdo escolar e a necessidade permanente de dominar o contetido. Desta forma, a
pressdo escolar ¢ substituida pela descontragdo, e os resultados das atividades sdo mais
claros" (p. 10).

Um aspeto marcante, decorrente da minha pratica neste contexto, foi a afetividade
desenvolvida com a turma, permitindo-me acompanhar de perto o desenvolvimento
global dos alunos. Uma boa relagdo entre professor e aluno ¢ essencial para o processo
de ensino-aprendizagem. E enquanto futura docente, gostaria de poder vir a marcar
positivamente o desenvolvimento dos alunos, estabelecendo uma relagdo baseada na
confianga e comunicagdo. E por isso e para isso, entendo que conhecer os alunos e o
contexto onde estdo inseridos ¢ fundamental para perceber se estdo envolvidos em
conflitos que possam prejudicar o seu bem-estar, intervindo adequadamente.

A afetividade pode também funcionar como motivagao, tornando os alunos mais
predispostos a aprender, na medida em que "¢ sempre a afetividade que constitui a mola
das acdes das quais resulta, a cada nova etapa, esta ascensao progressiva” (Piaget, 1989,

cit. Teixeira, 2016, p. 27). Uma situag¢do que ilustra esta ideia foi o caso de uma aluna
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que, apoOs varias tentativas de aproximagdo, revelou estar angustiada pela pouca
convivéncia com o pai devido a sua situacdo profissional. A relagdo de proximidade e de
afeto criada permitiu ajudar a aluna a lidar com esta situagao e manter o gosto pela escola.

A minha experiéncia no 1° ano do EB foi extremamente gratificante e
enriquecedora para a minha formacgao pessoal, académica e como futura docente. Senti-
me realizada ao ver a evolucdo das criangas, especialmente pela curiosidade e felicidade
demonstradas ao aprender a ler e escrever. A boa relagdo com a professora cooperante
também foi essencial, permitindo trocas de experiéncias e opinides que contribuiram para
o meu desenvolvimento profissional. Este ambiente de colaboragdo entre professores ¢
fundamental para a aprendizagem continua e o trabalho colaborativo, e encontrei esse
equilibrio com a professora cooperante. Assim, estou muito satisfeita com a minha
passagem pelo 1° ano de escolaridade, pelas aprendizagens realizadas e experiéncias

vivenciadas.

Recordando o 3.° ano do Ensino Basico

No ambito da Pratica de Ensino Supervisionada IV, acompanhei uma turma do 3°
ano do ensino basico (EB) composta por 25 alunos. O meu maior receio neste contexto
advinha do facto de os alunos serem um pouco mais crescidos e terem uma percecao mais
desenvolvida das coisas, o que poderia dificultar a interacdo devido a minha
inexperiéncia. Para mitigar essa situacdo, e considerando o nivel mais elevado dos
conteudos, era imperativo um bom dominio dos conteudos a abordar, de modo que o
nervosismo da inexperiéncia ndo prevalecesse. Comegar a trabalhar com a turma no meio
do ano letivo foi um desafio adicional, exigindo uma adaptacao aos habitos e métodos ja
estabelecidos.

Durante esta pratica, observei que o uso do manual escolar era uma exigéncia
importante, por ser um recurso dotado de diversas atividades relevantes e por ser uma
ferramenta de trabalho adquirida pelos pais que esperavam o seu uso regular. O conceito
de manual escolar tem evoluido, mas continua a ser a principal fonte de informagao nas
salas de aula. Rodriguez & Alvarez (2017) afirmam que os professores trabalham
diretamente com os manuais escolares que funcionam como guias de estruturagdo da aula.
Embora o manual seja um recurso valioso, ¢ crucial que os professores utilizem uma

variedade de recursos para enriquecer e/ou ampliar o processo educativo.
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No que a organizacao do espaco educativo diz respeito, a sala era bem iluminada
€ com areas generosas o que permitia ir ajustando o mobiliario as diferentes atividades
que se pretendiam realizar. Houve sempre a preocupacao de se potenciar a interacao entre
os alunos, indo ao encontro da interpretacdo (Arends, 2008) que refere que a discussao e
debate entre alunos, ¢ um importante fator que se pode configurar numa estratégia de
ensino aprendizagem, capaz de possibilitar aos alunos expor o seu pensamento € ao
professor corrigir algumas falhas de raciocinio, como de resto tive a possibilidade de
constatar.

O uso das novas tecnologias na educagao tem demonstrado ser um recurso valioso.
As novas tecnologias estdo presentes no quotidiano das criangas e jovens, € muitos
manuais escolares ja incorporam versdes digitais e atividades interativas que tornam o
processo de aprendizagem mais atrativo. No decorrer desta pratica de ensino
supervisionada, notei que os alunos mostravam maior interesse e aten¢do quando se
utilizavam recursos tecnoldgicos, como videos educativos, em comparacdo com métodos
tradicionais de ensino. No entanto, ¢ importante que os modelos pedagogicos sejam bem
estruturados e que os professores estejam preparados para integrar essas tecnologias de
forma eficaz (Rodriguez & Alvarez, 2017). Neste caso concreto as tecnologias eram
mobilizadas e introduzidas nas atividades de forma integrada e integradora de maneira a
potenciar a participagdo de todos.

No que a relagdo pedagdgica entre professor e aluno, diz respeito, apraz-me referir
que o grupo de alunos se relacionava de forma muito positiva quer com a docente
cooperante, quer comigo, professora estagidria, o que se demonstrou, ndo raras vezes,
facilitador das praticas pedagogicas a levar a cabo. A relagdao pedagogica entre professor
e aluno ¢ um elemento crucial no processo de ensino-aprendizagem. Tendencialmente,
uma relacdo baseada na confianga e comunicag¢do, promove um ambiente favoravel ao
desenvolvimento académico e pessoal dos alunos. Durante a pratica, trabalhei para
estabelecer uma relagdo afetiva com os alunos, o que facilitou a gestdo da sala de aula e
incentivou uma participagdo mais ativa e interessada por parte dos alunos. A afetividade,
como destacam Veras & Ferreira (2010), ¢ um motor das acdes que promove a
aprendizagem e o desenvolvimento continuo.

No decorrer da pratica, acompanhei a turma numa visita de estudo: ao
"Planetario”, no Porto. Estas visitas de estudo sdo instrumentos pedagogicos com grandes

potencialidades, proporcionando uma aprendizagem enriquecedora fora do ambiente
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escolar tradicional. A visita permitiu aos alunos estabelecer ligagdes entre o contetido
curricular e a realidade, promovendo uma aprendizagem interdisciplinar e o
desenvolvimento de competéncias sociais e cognitivas (Storksdieck, 2011).

A experiéncia com a turma do 3° ano foi extremamente enriquecedora,
permitindo-me explorar diversas praticas pedagogicas e refletir sobre o meu
desenvolvimento como futura docente. A professora cooperante mostrou-se muito
recetiva e permitiu-me implementar todas as minhas propostas, o que facilitou a
experimentacdo de novas ideias e abordagens. Esta pratica proporcionou uma

aprendizagem valiosa sobre a importancia da flexibilidade e da reflexao critica no ensino.

1.2 Reflexao sobre a(s) Pratica(s)

Em jeito de conclusdo, apraz-me referir que, enquanto futura docente, ter
contactado com diferentes contextos educativos, no ambito da Pratica de Ensino
Supervisionada I, II, III e IV foi de elevada importancia, porque permitiu desconstruir
conceitos e pré preconceitos. Pude contactar com contextos educativos diferenciados o
que, por consequéncia, me permitiu contactar com grupos de criangas com niveis de
desenvolvimento diferente, impondo-me ajustar as praticas aos contextos, as
carateristicas das criangas e aos contetidos/aprendizagens a desenvolver, compreendendo
que as praticas devem ser contextualizadas e ndo levadas a cabo de forma mecanica e
estandardizada. Pude também ampliar conhecimentos cientificos, compreender o
enquadramento legal dos diferentes contextos educativos, assim como fortalecer as
minhas competéncias e atitudes face ao entendimento e atendimento das criangas e das
suas especificidades.

Assim, ter levado a cabo as PES e ulteriormente elaborar o relatério que, agora se
apresenta, imp0s-me o exercicio reflexivo, permitindo-me compreender, de forma
holistica e contextualizada, o processo de formacdo de professores, visto que, foi no
decorrer das diferentes PES (I, I1, Il e IV) que tive o privilégio de contactar com a pratica,
utilizando os conhecimentos teéricos. Na sala de aula, nem sempre era possivel ficar com
a visdo do processo como um todo. Foi através das PES que pude contactar com os
procedimentos, com as atividades, com as politicas educativas, com a comunidade
educativa, com os contetidos, com os diferentes niveis de desenvolvimento, com o0s

diferentes modelos pedagdgicos, com alguns instrumentos de planificacdo, de
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intervengdo educativa e de avaliagdo, isto ¢, com a realidade, antecipando potenciais
contextos de intervencao num futuro proéximo.

Face ao que foi dito, assumo as PES como momentos privilegiados e
determinantes na minha formagdo inicial, ao robustecer a componente mais tedrica
inerente aos primeiros anos do percurso académico. Ou seja, além de me coadjuvar a
reforcar as praticas de intervencdo, também me concedeu aptiddes que me permitem
identificar problemas, refleti-los e, sempre que necessario, tentar resolvé-los de modo
pedagogico, ativo e contextualizado, porque nos forma enquanto gestores € ndo meros
reprodutores do curriculo.

Foram momentos proficuos em aprendizagens, nos quais, destaco o papel das
professoras cooperantes, ja que todas tiveram um papel preponderante, tendo estado
sempre disponiveis para me orientar, esclarecer e ajudar, respeitando os meus tempos, as
minhas insegurancas e ritmos, e revelando-se modelos inspiradores no que as suas
praticas diz respeito. Além do mais, também me permitiram aumentar conhecimentos e
competéncias transversais que, no dia a dia, se foram revelando importantes para as
necessidades emergentes e que, certamente num futuro proximo, poderdo contribuir para
que seja capaz de ajustar a pratica educativa a situacdo na qual possa ter a possibilidade
de me vir a integrar. Percebo agora e identifico-me com o postulado por Buriolla (2018),
que afirma que “o Estagio ¢ o l6cus onde a identidade profissional ¢ gerada, construida e
referida; volta-se para o desenvolvimento de uma agdo vivenciada, reflexiva e critica e,
por isso, deve ser planeada gradativa e sistematicamente com essa finalidade” (p. 10).

Foi ainda possivel compreender que a formacao inicial me forneceu informacao,
métodos e técnicas cientificas e pedagogicas de base que me permitiram ajustar as PES a
diversidade dos quatro contextos. Assumindo, todavia, que a articulagdo tedrico-pratica
foi decisiva através do contacto com as realidades, porque me permitiram (re)ajustar as
intervengdes de forma critica, reflexiva e habil de considerar as especificidades do
contexto e as singularidades de cada aluno. Comungo a ideia de Dewey (1976) em que a
escola deve ser um local apropriado para a pratica democratica onde todos os envolvidos
gozem da possibilidade de se expressar, condicdo fundamental para o exercicio da
cidadania o que implica que cada individuo e daqueles com quem interage, uma tomada
de consciéncia, cuja evolugdo acompanha as dindmicas de intervengao e transformacao.

Este processo ¢, na minha opinido, favorecido através das PES, porque promovem

a relagdo teoria-pratica e permitem o contacto com iniciativas curriculares inovadoras e
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do desenvolvimento profissional (Day, 2001) dos futuros professores, contribuindo para
a constru¢ao da minha identidade profissional. Estas praticas contribuiram na amplia¢cdo
de conhecimentos, competéncias e atitudes e a convicgdo que sdo nas € com as praticas
que nos fazemos professores. Assumindo a responsabilidade e a humildade de se
continuar a trabalhar colaborativamente no sentido de se fazer mais e melhor a cada dia.
Em suma, o trabalho de professor comeca aqui e (re)constroi-se a cada pratica pedagogica

pelo que significa e potencia.
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CAPITULO II — INVESTIGACAO EMPIRICA

2.1 Enquadramento tedrico

2.1.1 A Importancia da Educacio Fisica no Pré-escolar

O papel da Educacdo Fisica (EF) ¢ essencial para o desenvolvimento das
capacidades fisicas, emocionais e cognitivas das criangas ao longo do periodo escolar
(Neto, 2020b), sendo nesse contexto que se produz o aperfeicoamento das habilidades e
da maturacdo do reportério motor (Gallahue et al., 2013). Essas competéncias sdo
promovidas através de brincadeiras, jogos e interagdes sociais que habitualmente sdo

proporcionadas pelas aulas de EF (Neto, 2020b).

Roth et al. (2010) referem que existe um declinio progressivo ao longo dos anos
na coordenagdo motora grossa, quando a pratica de atividade fisica (AF) ¢ insuficiente e
ndo estruturada. Defendendo Lubans et al. (2010), assim como Battaglia et al. (2020), a
pratica de AF desde os anos iniciais da crianca ¢ uma alternativa encorajadora para a
melhoria das capacidades motoras grossas e a educagdo para um estilo de vida ativo em
criancgas em idade pré-escolar. Neste sentido, Hestbaek et al. (2021) defendem que a idade
pré-escolar parece ser decisiva para o desenvolvimento das competéncias motoras, sendo
provavelmente a janela de oportunidade para que haja a criacdo de estratégias com o
intuito de melhorar essas mesmas competéncias. O trabalho desenvolvido por Battaglia
et al. (2020), com 1029 criancas do pré-escolar, e através da aplicagdo de um programa
de EF envolvendo atividades de capacidades locomotoras e de controlo de objetos,
observou que as atividades de EF foram eficazes na melhoria das competéncias motoras

em criangas em idade pré-escolar, independentemente da idade e do sexo.

Adicionalmente, as preferéncias por determinadas AF, as intengdes
comportamentais € 0 acesso a programas podem afetar a participagdo das criancas na EF,
dai o apoio dos pais ser fundamental neste processo (Pentimonti et al., 2016). Neste
contexto, Saraiva et al. (2013) defendem que a familia desempenha um papel importante
para o desenvolvimento motor (DM) da crianga, mas o papel do jardim de infancia ¢

crucial na motivagdo para essa pratica regular que extravasa as paredes da escola.
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Por seu lado, o educador de infincia assume também um papel central no DM das
criangas. Através de dindmicas pedagdgicas que incentivam a pratica de AF, o educador
ndo s6 promove o desenvolvimento das habilidades motoras (HM), como também
influencia positivamente o comportamento e as atitudes das criangas em relagdo a AF
(Neto, 2020a). Desta forma, ¢ importante que o educador, além de observar a crianga e
compreender as suas potencialidades e insuficiéncias, adeque as atividades propostas,
introduzindo variaveis de evolugdo e desafio (Gallahue et al., 2013). Nesta perspetiva,
estes autores referem que ¢ fundamental o educador entender a crianca e o estado de
desenvolvimento em que se encontra, definindo objetivos de aprendizagem de acordo
com este. Ainda, segundo Neto (2020a), as atividades devem ser planeadas de forma
cuidada e as limitacdes de cada criangca devem ser consideradas, pois os beneficios da
pratica de AF sdo claramente reconhecidos. Este autor refor¢a ainda que estes principios
sdo fundamentais para que o educador pense e prepare o ensino com o intuito de a crianca

ter sucesso nas suas atividades e para que se desenvolva adequadamente.

Neste sentido, Navarro-Paton et al. (2021) sugerem que a aplicagdo de um
programa especifico de interven¢do nas HM de atirar, apanhar, e equilibrio, pode
influenciar positivamente na melhoria das competéncias motoras em criangas em idade
pré-escolar, reduzindo as diferengas entre géneros. Do mesmo modo, Foulkes et al. (2015)
sugerem a necessidade de se desenvolverem intervengdes apropriadas a serem
implementadas na educagdo pré-escolar, promovendo as competéncias de movimento

para rapazes € raparigas.

Portanto, a implementacdo de programas de EF bem estruturados e a criacao de
um ambiente estimulante e seguro, sdo essenciais para fomentar a participagdo ativa das
criancas nas AF (Foulkes et al., 2015; Neto, 2020b). Paralelamente, o educador de
infancia deve atuar como um modelo de comportamento saudavel e ativo, encorajando as
criancas a adotarem estilos e habitos de vida sauddveis que contribuam para o seu

desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo (Gallahue et al., 2013).
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2.1.2 Desenvolvimento Motor da Crianca na Educacio Pré-escolar

O desenvolvimento do ser humano envolve todos os aspetos do comportamento e
¢ influenciado por fatores individuais (genéticos, biologia, natureza e fatores intrinsecos),
ambientais (experiéncia por aprendizagem, criagdo e fatores extrinsecos) e de tarefa
(fatores fisicos e mecanicos), que interagem entre si (Honrubia-Montesinos et al., 2021).
Na perspetiva de Gallahue et al. (2013) o DM ¢é uma alteragdo continua no comportamento
motor que ocorre ao longo da vida, focando-se no estudo das mudancas qualitativas e

quantitativas das acdes motoras.

De acordo com Marques et al. (2013), o DM refere-se ndo apenas aos aspetos de
crescimento e maturagdo, mas também a experiéncias vividas pelo individuo, fruto das
relacdes com o meio envolvente. Ou seja, 0 movimento faz parte do quotidiano da crianga,
sendo evidente a sua relacdo com o DM e cognitivo, atitude e comportamentos, mas
também com a expressdo de afetividade e sociabilidade (Honrubia-Montesinos et al.,

2021; Neto, 2020a).

E na primeira infdncia que as criangas sao especialmente atraidas pelo movimento,
os seus dias sdo preenchidos com saltos, corridas, balancos e outros jogos que lhes

permitem melhorar as suas capacidades e HM (Honrubia-Montesinos et al., 2021).

Valentini (2002) defende que as constantes interacdes e a melhoria das fungdes
motoras ocorridas durante esta etapa influenciam o DM da crianga. Santos et al. (2004)
corroboram e realgam que a aquisi¢do de amplas HM possibilita a crianga um grande

dominio do seu corpo em diferentes posturas e situagdes.

Neste sentido, Gallahue et al. (2013) sublinham que ¢ na fase pré-escolar que as
criangas comegam a desenvolver a capacidade de percecionar as agdes € as experiéncias
vividas, que impactam o seu desenvolvimento. Para Bueno (2019) é nesta fase que devem
ser efetuados os estudos sobre o DM, uma vez que € aqui que ocorrem 0s momentos

criticos deste processo durante a primeira fase.

Nesta perspetiva, para Saraiva et al. (2013) o jardim de infancia e as brincadeiras
entre criancas sdo o principal contexto onde o seu desenvolvimento motor ocorre.
Concomitantemente, o Ministério da Educagdo (OCEPE, 2016), propde momentos de

exercicio da motricidade global, assim como da motricidade fina, para que todas as
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criangas tomem “consciéncia dos varios segmentos corporais e das suas possibilidades e
limitagdes, facilitando a progressiva interiorizagdo do esquema corporal e também

tomada de consciéncia do corpo em relagdo ao espago exterior...” (p.45).

2.1.3 Habilidades Motoras Fundamentais

A combinagdo de padrdes basicos de movimento de dois ou mais segmentos
corporais podem ser classificadas como competéncias de estabilidade, manipulativas ou
locomotoras (Battaglia et al., 2019). As capacidades motoras de estabilidade incluem as
capacidades manipulativas como o apanhar, pontapear e langar; enquanto os exemplos de

capacidades locomotoras incluem correr, saltar e saltitar (Donnelly et al., 2009).

A idade do pré-escolar ¢ caraterizada, segundo Gallahue et al. (2013), pela fase
das Habilidades Motoras Fundamentais (HMF), como consequéncia dos movimentos
rudimentares adquiridos no periodo neonatal. O desenvolvimento adequado destas
habilidades permite construir a base para a realizagdo de movimentos complexos e

habilidades especificas de tarefas (Aivazidis et al., 2019).

As HMF estdo integradas no processo de DM, caraterizado num “sistema de
ampulheta” (Figura 1), onde se encontra explanada a relagdo entre a idade cronologica e

os diferentes estagios de DM (Gallahue et al., 2013).

Figura 1
Fases do desenvolvimento motor (Gallahue et al., 2013).
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De acordo com o exposto, a manifestacao e aperfeicoamento das HMF promovem
o desenvolvimento ao nivel dos movimentos de estabilidade de locomogdo e a
manipulag¢do de objetos (OCEPE, 2016; Gallahue et al., 2013). Quando estas HMF sao
desenvolvidas, ¢ mais facil de adquirir outras HM, conforme refere Neto (2020b). Este
autor afirma que as criangas que desenvolvem de forma ativa uma variedade de
movimentos, tornam-se mais capazes para desenvolver todas as outras habilidades, visto

que, as habilidades fundamentais fazem parte das atividades do quotidiano (Neto, 2020b).

Em sequéncia, Hardy et al. (2012) descrevem que as HMF sdo consideradas como
moédulos de progresso essenciais para o desenvolvimento da crianca, € se ndo se
desenvolvem naturalmente, precisam de ser aprendidas, praticadas e desenvolvidas por

outros meios.

Contudo, Tani (2016) refor¢a que as atividades sejam ajustadas as capacidades
motoras reais das criangas, € ndo apenas a sua idade cronolodgica. Para o efeito, Eckert
(1987) e Tani (2005), dividiram o DM fundamental das criangas em trés estagios: o
Estagio inicial (2-3 anos), que se caracteriza pela primeira tentativa observavel do padrao
do movimento, verificando-se o uso exagerado do corpo; o Estagio elementar (4-5 anos),
que ¢ um estagio de transi¢ao no desenvolvimento do movimento, e onde se verifica uma
melhor coordenacdo e uma aquisi¢do mais controlada dos movimentos que ainda sdo
restritos ou exagerados; e o Estagio maduro (6-7 anos), onde se verifica a integracao de
todas as componentes do movimento numa coordenagdo correta. Aqui 0 movimento ¢é
comparavel ao padrao motor do adulto (em termos de controlo e qualidade e ndo em

termos de performance).

As carateristicas de cada estagio permitem identificar em que fase de DM a crianga
se encontra, € uma vez que o DM nio ¢ linear, duas criangas podem ter a mesma idade
cronologica e estar em estagios de DM diferenciados (Eckert, 1987; Pérez, 1994). Para
Bueno (2019) existem trés fatores que podem influenciar o ritmo de cada crianga: os
fatores bioldgicos, relacionados com os aspetos fisioldgicos; os fatores socioculturais,
que se relacionam com valores familiares e a experi€éncia motora nos primeiros anos de

vida sem orienta¢do, e por ultimo o fator pratica concedida na escola.
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Por outro lado, Honrubia-Montesinos et al. (2021) referem que o insuficiente
desempenho motor, pode ser atribuido a falta de oportunidades adequadas para a pratica
e o desenvolvimento das HMF em ambientes estruturados, como € o caso das aulas de
EF. No seu estudo, estes autores, quando testaram 12 HMF, encontraram diferengas entre
rapazes e raparigas entre os 3-4 anos, nas HMF (locomotoras e de controlo do objeto).
No entanto, no desenvolvimento locomotor, rapazes e raparigas obtiveram resultados
semelhantes as criancas de 5 anos de idade. Também Roth et al. (2010), j& tinham relatado
que as criangas do pré-escolar apresentavam baixos niveis de desempenho motor,
especialmente nas HMF como o correr, o saltar, o langar, o agarrar e o chutar. E Foulkes
et al. (2015), na pesquisa que realizaram com 168 criancas do pré-escolar (3-5 anos),
através da observacao de 12 HM, concluiram que a competéncia motora das criangas, no
geral, parece ser baixa em ambos os sexos, apesar de ser mais alta nas habilidades

locomotoras do que nas de controlo de objetos.

Quando analisada a influéncia do género e da idade no desempenho das HMF,
Rebelo et al. (2020) referem que essa influéncia pode de facto existir, mas entre as
variaveis de género e idade, destacam-se os fatores relacionados com a especificidade das

tarefas oferecidas a crianga.

Noutra pesquisa onde se analisou a diferenca de género, no desempenho motor de
criancas de 3, 4 e 5 anos de idade, ndo foram observadas discrepancias no
desenvolvimento das capacidades locomotoras, em qualquer faixa etdria. Porém, em
relacdo ao controlo do objeto encontraram-se diferengas, sendo que em todas as idades os

rapazes apresentavam carateristicas mais favoraveis (Saraiva et al., 2013).

Do mesmo modo, Goodway et al. (2010), numa investigacdo que levaram a cabo
com 469 criangas em idade pré-escolar, concluiram que existem diferengas entre rapazes
e raparigas na manifestacdo de capacidades locomotoras, sendo que no controlo de
objetos os rapazes obtiveram melhores resultados do que as raparigas. O que de resto
corrobora o estudo realizado por Barnett et al. (2016), onde os rapazes manifestaram

melhor proficiéncia motora nas atividades de controlo do objeto em relagdo as raparigas.

Este facto ¢ também confirmado no estudo de Foulkes et al. (2015), que

demonstrou que os rapazes tém competéncias de controlo do objeto significativamente
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melhores do que as raparigas, com resultados favoraveis observados no chutar e langar,

enquanto as raparigas manifestam melhores competéncias no correr e saltar.

Rebelo et al. (2020), quando analisaram a influéncia das atividades vivenciadas
no contexto familiar e escolar em relagdo as idades, concluiram que as criangas a medida
que vao crescendo recebem mais oportunidades de pratica conduzindo a um desempenho
motor mais adequado, tendo em conta a sua fase de desenvolvimento. Defendendo, os
mesmos autores, que o desenvolvimento observado nao depende, so por si, da idade e,
por isso, deve-se optar por criar outros instrumentos de recolha de dados a par da

classificagdo cronologica.

Torna-se, portanto, importante real¢ar que a aquisicdo das habilidades ndo esta
ligada direta e intrinsecamente ao tempo cronoldgico, mas ao processo de

desenvolvimento que ¢ singular para cada ser crianca (Tani, 2016).
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2.2. Metodologia

2.2.1 Caraterizaciao e Pertinéncia do Estudo

Identificar o estdgio de desenvolvimento motor (DM) em que cada crianga se
encontra, permite obter um entendimento sobre as estratégias que seriam necessarias para
adequar as atividades as reais necessidades do grupo/turma (Rebelo et al., 2020).

Em geral, algumas criancas podem alcangar o estdgio maturo na maioria das
Habilidades Motoras Fundamentais (HMF) entre os cinco e os seis anos de idade, embora
se possam verificar variacdes (Gallahue et al., 2013; Clark, 2005). Existem registos de
casos em que algumas criangas atingem o estagio maturo em determinadas habilidades,
enquanto outras ndo alcangam esse nivel tdo rapidamente (Bueno, 2019). De acordo com
este autor, se o desenvolvimento for atrasado por varios anos, determinadas habilidades
podem ndo atingir o estdgio maturo. E, portanto, ao ndo atingir esse estdgio mais avangado
das habilidades fundamentais, a crianga ndo estd a ser preparada para desempenhar tarefas
motoras diarias e atividades desportivas (Bueno, 2019), sendo essencial que essas
habilidades sejam incentivadas no contexto escolar, nomeadamente na primeira infincia
(Neto, 2020b).

Portanto, o DM durante a primeira infancia ¢ um indicador crucial do bem-estar e
da capacidade futura das criangas de participar em atividades fisicas e desportivas. Sendo
as HMF componentes essenciais deste desenvolvimento, que englobam movimentos
locomotores, manipulativos e de estabilidade, constituem-se a base para atividades
motoras mais complexas (Gallahue et al., 2013).

Esta pesquisa contribuira significativamente para o campo da educacao fisica (EF)
e do desenvolvimento infantil ao fornecer dados empiricos sobre 0 DM em criangas do
pré-escolar. Gallahue et al. (2013) destaca a importancia de avaliagdes precisas e
sistemadticas para a compreensao das habilidades motoras (HM).

Foi com base nestas preocupagdes, descritas na literatura, que decidimos realizar
esta pesquisa de carater transversal e observacional, através de um estudo de caso, por
implicar apenas um grupo/turma, com objetivos que sdo especificos para aquelas criangas
(Coutinho, 2014).

Trata-se de um estudo fundamental para que, enquanto educadores, possamos
estar a aplicar as atividades motoras com significado e ajustadas aos reais estagios de

desenvolvimento das criangas com quem nos encontramos a trabalhar. Adicionalmente,
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este estudo poderd auxiliar na compreensdao das trajetérias de DM, identificando
precocemente, eventuais, atrasos que podem comprometer o crescimento e
desenvolvimento futuro das criangas.

Em resumo, a investigacdo proposta ¢ de grande relevancia para a EF e o
desenvolvimento infantil, oferecendo uma base solida para a implementagdo de
intervencdes pedagogicas eficazes e contribuindo para a formacdo de um corpo de

conhecimento mais robusto e detalhado sobre o desenvolvimento motor infantil.

2.2.2 Objetivos da Investigacio

A presente investigacdo foi delineada com o objetivo principal de avaliar e
caracterizar o estagio de DM de criangas dos 3 aos 5/6 anos, com o intuito de identificar
se apresentam um desempenho motor atrasado, adequado ou avancado em relagdo a sua
idade (Gallahue et al., 2013; Tani, 2005).

O DM ¢ um componente fundamental na formacdo integral das criancas,
influenciando diretamente a sua capacidade de realizar atividades fisicas (Gallahue et al.,
2013). Neste contexto, a definicao clara dos objetivos da investigagdo ¢ essencial para
orientar as etapas subsequentes do estudo e garantir a obten¢do de dados relevantes e
significativos. Paralelamente, pretender-se-a proporcionar uma base empirica que permita
a formulacao de intervengdes pedagdgicas eficazes para o aprimoramento das HMF.

Para alcancar o objetivo geral, foram definidos os seguintes objetivos especificos:
e Caracterizar o Nivel de DM das Criancas:
o Avaliar as habilidades locomotoras e manipulativas das criangas por
sistema de observacao, utilizando videos e fichas de registo.
o Classificar o nivel de DM das criancas em atrasado, adequado ou
avancado, conforme os critérios estabelecidos por Tani (2005).
o Identificar Varia¢des Individuais no DM:
o Analisar a variabilidade no DM entre as criangas, considerando fatores

como idade, género.

Atingir estes objetivos permitird uma compreensdo aprofundada do DM na
primeira infincia e fornecera uma base soélida para a implementagdo de estratégias

educativas eficazes. O conhecimento gerado por esta investigacdo podera contribuir
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significativamente para a interven¢do no campo da EF e do desenvolvimento infantil,

promovendo praticas pedagogicas que suportem o DM saudavel das criangas.

2.2.3 Caraterizacio da Amostra

Este estudo foi aplicado a um grupo/turma do pré-escolar, composto por 20 alunos
dos dois géneros, feminino e masculino (Tabela 1). A decisdo por realizar um estudo com
esta amostra prendeu-se com o facto de a nossa experiéncia de estagio, neste ciclo de
ensino, ter despertado um grande interesse por esta faixa etéaria e curiosidade de como as
criangas realizam varias atividades no ambito da EF.

A escolha do grupo foi por conveniéncia, uma vez que foi a coordenacao da escola
que decidiu atribuir-nos esta turma. Todavia, as criancas que integraram o estudo fizeram-
no de forma aleatdria, sem que tenha havido qualquer indicacdo de critérios de inclusao
especificos.

Deste modo, optamos por assumir o papel dos educadores e envolver toda a nossa

turma no desenvolvimento deste estudo, incluindo todas as criancas do grupo/turma.

Tabela 1 - Carateristicas da amostra, por idade e género.

Feminino Masculino N
3 anos 1 1 2
4 anos 2 2 4
5 anos 2 3 5
6 anos 4 5 9
N 9 11 20
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2.2.4 Instrumentos

A escolha dos instrumentos de recolha de dados ¢ fundamental para garantir a
validade ¢ a fiabilidade dos resultados (Coutinho, 2014).

Para a avaliacdo das HMF foram utilizadas grava¢des em video como instrumento
de recolha de dados, que permitiu uma analise detalhada e precisa destas habilidades
(Foulkes et al., 2015). Segundo Hay (1993) e Foulkes et al. (2015), a analise de video
proporciona uma visao objetiva e quantificavel dos movimentos da crianga, permitindo a
revisdo e consequente caracterizagao robusta do DM infantil (Gallahue et al., 2013). Este
método ¢ particularmente util para captar detalhes que podem ser perdidos em
observagdes ao vivo. Além disso, os videos podem ser analisados em camara lenta,
facilitando a identificacdo de padrdes e erros motores (Thomas et al., 2015).

De salientar que, neste trabalho de estudo empirico, com o objetivo de ser
apresentado em relatério final de estagio, optamos por utilizar esta ferramenta de video,
com base nos pressupostos referidos anteriormente. No entanto, entendemos que a
observagao direta, no uso corrente do educador, pode do mesmo modo ser um recurso
valido para a interven¢do em pequenos grupos.

Para observarmos as HMF registadas em video foi elaborada uma ficha de registo
especifica, com base nas carateristicas de cada estdgio de DM, descritas por Tani (2005)
e Eckert (1987). (Apéndice 1). Segundo Gallahue et al. (2013), o uso de fichas de registo
padronizadas ¢ essencial para a consisténcia da avaliacdo, garantindo que todos os
avaliadores utilizam os mesmos critérios e parametros. Além disso, estas fichas facilitam
a identificagdo de areas especificas que necessitam de intervencao ou de desenvolvimento
adicional, proporcionando um feedback detalhado e util para os educadores.

As fichas desenvolvidas incluiram indicadores especificos para tarefas de
locomogdo, como correr e saltar, e para tarefas de controlo e manipulacdo de objetos,
como langar e apanhar bolas, dentro dos trés estagios (inicial, elementar e maturo)
(Gallahue et al., 2013). Refere-se ainda que as HMF estudadas, enquadram-se nos
dominios da EF previstos nas Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-escolar
(OCEPE, 2016).

A estrutura detalhada das fichas permitiu uma avaliacdo sistematica e consistente
das HMF de cada crianga. Na tabela abaixo podemos observar os indicadores especificos
de cada uma das cinco HMF estudadas (Eckert, 1987; Tani, 2005) e o seu enquadramento
nos dominios da EF (OCEPE, 2016).
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Tabela 2 — Indicadores especificos das HMF (langar, agarrar, correr, chutar e saltar), em cada estagio de

DM e enquadramento nos dominios da EF (adaptado de Eckert (1987) e Tani (2005)).

HM Lancar
e Tronco perpendicular ao corpo; .

. e O cotovelo do brago que langa fica a frente do Y 3N PSP S <
et corpo; oG
Inicial e A trajetoria ¢ para a frente e para baixo; & & i L

e Os pés mantém-se estacionarios.
e A bola ¢ mantida atras da cabega;
e O braco ¢ balangado para a frente, por alto e por Y, = a))
Estagio cima do ombro; L) LT [ 3
Elementar | ¢ Os ombros rodam para o lado que langa; N ow s
e Passo em frente com a perna do lado do braco que P S s &
langa.
e O brago ¢ balangado para tras na preparagao;
e O cotovelo oposto ¢ levantado para o equilibrio; o " &
Estigio e Rotagdo bem definida das ancas, pernas e ombros ;éx:‘ i 0% e’ x
durante o langamento, (PN [\ I~ '~
Maturo e O t4 no lado de trds da aca ~ A 7 DR J
peso esta no lado de tras da agdo, na agao & I £ ]
preparatoria, quando passa para a frente ¢ dado um ' ’
passo em frente com o pé oposto.
Dominio . L. . ~
Controlar movimentos de pericia e manipulagao
da EF*
HM Agarrar
e A crianga ao receber a bola coloca a cabega para o
lado e inclina o corpo para tras;
e Colocagdo dos bragos a frente (com os cotovelos @ 9 O i~ I
Estagio estendidos) e ao contacto com a bola a uma flexdo Nige N Q) | Y
Inicial dos bragos tentando segurar em simultaneo com as { ”' \ ‘r: {‘ I { /|
mdos e com o peito; Ly LE L{ \. ‘
e Maos voltadas para cima para tentar segurar a bola; -
e Na fase preparatoria os pés encontram-se juntos.
e Bracos levemente flexionados na fase preparatoria,
estendidos em relagdo ao ombro;
e Jando ha o desvio da cabega para o lado;
Estagio e Usam as maos para tentar apanhar a bola e caso ndo
Elementar o consigam fazer, utilizam posteriormente o peito
como meio de controlo da bola;
e Na fase preparatoria os pés encontram-se paralelos
com ligeiro afastamento.
e A crianga na fase preparatoria de rececdo muda a
sua base estacionaria, move-se consoante a ~
trajetoria da bola; A DAY e
e Os olhos seguem a movimentagao da bola, }‘_ 7 Q&.. YA "
Estéoi e Bracos colocados ao lado do corpo com ligeira N AN (K
stagio ~ . { L«
Maturo flexdo; ~ ~ N o '
e No momento de rececdo, flexdo dos cotovelos para } .
absor¢ao do impacto e os dedos fixam a posi¢do da
bola tendo as maos uma posigao paralela em relagao
a bola; = N DN O\N A
® O peso da crianca ¢ transferido da frente para trés.
Dominios . L. . ~
da EF* Controlar movimentos de pericia e manipulagdo
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HM Correr
e Corrida saltada com oscilag@o para os lados;
e Fase aérea curta;
Estigio ° P}antg do pé pousa C(.)mpletamente no solo e pés - ~ -
Inicial d1rec10£1ados para fora; i . %
e FElevacao dos joelhos e extensdao da perna de apoio
quase inexistente; > =
e  Bracos numa posi¢ao de guarda durante a corrida.
e Aumento da extensdo da passada, do balango do
brago e da velocidade; )
. . o Fase aérea limitada, mas observavel, : ; g '
Estagio ~ . .
Elementar | ® Aqment? da elevaf;ao do joelho; g %ﬁ%
e Utilizacdo excessiva dos bracos, ultrapassando a :
linha média do corpo;
e Jando colocam os pés para fora.
e Tronco inclinado para a frente;
e Verifica-se uma extensdo maxima na passada
(aumento da passada);
e Extensdo completa da perna de apoio;
Estagio e Bracos balancam em angulo reto, sincronizados
Maturo com as pernas num movimento oposto;
e FElevacdo dos joelhos acentuada;
e (Calcanhar chega perto do gluteo;
e Na fase final utiliza apenas a ponta do pé para
contactar o solo.
Dominios . . N s
da EF Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios
HM Chutar (Pontapear)
e Limitada oscilagdo para tras e para a frente da perna
dominante;
e Perna proxima da bola sem participagao do corpo;
Estagio e A crianga chuta com o tronco reto;
Inicial e Sem fase preparatoria para o remate.
e Oscilacdo da perna de remate com ligeira oposi¢ao
dos bragos e colocacdo do corpo para tras;
Estagio e Jahaum posicionamento do corpo com extensdo da
Elementar anca,;
e Flexdo do quadril e joelho, colocagdo do tronco
mais para tras e ajustamento dos bragos.
e Perna de apoio avangada para maior facilidade de
rotacdo da anca com ligeira flexao;
e Posicionamento do corpo com inclinagdo do tronco
Estagio para a frente;
Maturo e Vigorosa extensdo da parte inferior da perna de
remate;
e Oscilacdo do brago oposto para a frente em reagao
a acdo da perna que remata.
Dominios . L. . ~
da EF* Controlar movimentos de pericia e manipulagdao
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HM Saltar (Salto Horizontal)

e  Salto mais vertical do que horizontal; ' 7 4
e Pouco uso dos bragos; T
L. e Os pés ndo pousam no solo em simultaneo; - Y,
Es.t aglo e Pequena flexdo das pernas na fase de aterragem g |
Inicial podendo haver um desequilibrio; J
e Diregao do olhar para o chao; (
e Aumento da distancia horizontal do salto;
e Maior uso dos bragos na fase preparatoria
encontrando-se estendidos na mesma linha dos ~ () 0
£ =y
Estagio ombros; Vndye Syvillc O
Elementar | e Flexdo dos tornozelos, joelhos e quadris aumenta % ’ By, 2 \ :x‘,’
nas fases preparatoria e aterragem; & & T < W
e Diregdo do olhar continua para o chao;
e Exagerada inclinacgdo para a frente.
e Agachamento, com flexdo do joelho a 90° e
oscilag@o dos bragos para trds e para cima;
Estagio e Flexdo das pernas durante o voo e estas estendem- | /% ' ) ‘?"' 3 ‘
Maturo se aquando da aterragem; éf VY &P ¢
e Na aterragem verifica-se uma flexdo das pernas de ), / A\\>\¢
7 N Ny ZaN
forma a diminuir o impacto; - b B
e Cabega cleva-se com os olhos a focar o alvo.
Dominios . . N o
da EF* Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios

2.2.5 Procedimentos

O procedimento iniciou-se com a obten¢ao de autorizagdo do agrupamento escolar
a que pertence a escola participante, para a realizagao das avaliacdes nas suas instalagdes
(Apéndice 2). Apds a aprovacado, foram enviados pedidos de consentimento informado
aos pais e encarregados de educacdo, detalhando os objetivos do estudo e a importancia
das filmagens para a avaliagdo HMF dos alunos (Apéndice 3). Todas as criangas foram
autorizadas a participar na pesquisa e a serem filmadas, havendo o comprometimento da
garantia e o respeito pela privacidade e dignidade dos participantes, em conformidade
com as diretrizes éticas estabelecidas para pesquisas envolvendo menores (Beauchamp &
Childress, 2002).

Todos os procedimentos foram de acordo com a declara¢do de Helsinquia no que
diz respeito a investigagdo em seres humanos e de acordo com o regulamento da comissao

de ética do ISCE Douro.
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As filmagens foram recolhidas individualmente, em sessdes planeadas para
minimizar a ansiedade e para promover um ambiente de conforto e confianga para as
criangas.

Cada aluno foi avaliado em cinco HMF (correr, saltar, langar, chutar e agarrar) e
a recolha de dados foi realizada de forma sistematica, garantindo a consisténcia e a
validade dos dados obtidos. A condugdo das avaliagdes foi efetuada sempre pelo mesmo
avaliador. A camara foi colocada estrategicamente para se conseguir o plano ideal de
gravacao.

A avaliacdo de cada HMF, foi previa e cuidadosamente planeada, onde para o
efeito foi elaborado um guido/memorando com a descri¢do das metodologias a aplicar e

respetivos materiais para cada uma das referidas HM, como se pode observar na tabela 2.

Tabela 3 —Metodologias aplicadas na avaliacdo de cada uma das HMF (langar, agarrar, correr, chutar e

saltar), e respetivo material (adaptado de Eckert (1987) e Tani (2005)).

HM Correr

e Corrida em linha reta de um percurso com 8 metros de comprimento,
marcado no inicio da corrida e fim, iniciando ao som do apito;

e A crianga realiza trés percursos, sendo que entre o segundo e o
terceiro ocorre um periodo de um minuto de recuperagio;

Metodologia e Regista-se para observagao apenas o terceiro momento;

Chegar o mais rapido possivel ao final do percurso;

® C(Captacdo da imagem ¢ efetuada com o observador em posigdo
lateral de modo a registar toda agdo do movimento.

Material utilizado | Cones sinalizadores; Apito; Tripé; Camara.

Habilidade o .
Salto em distancia (horizontal)
Motora
e Partindo de uma posicao estatica em zona delimitada, com os pés
paralelos, a largura da anca, devem fazer o salto o mais longe que
conseguirem;
. e Fazem um salto para se ambientarem e¢ fazem trés saltos para
Metodologia avaliagdo:

e Regista-se para observacdo apenas o terceiro salto;

® C(Captacgdo da imagem ¢ efetuada com o observador em posi¢do
lateral de modo a registar toda acdo do movimento.

Fita para delimitar o ponto de partida ou cones sinalizadores; Tripé¢;

Material utilizado A
Camara.
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HM Lancar
e Sem qualquer indicacdo, solicita-se a crianga que lance a bola para
atingir um alvo utilizando a mao dominante.
Metodologia e C(Captagdo da imagem ¢ efetuada com o observador em posicao

lateral de modo a registar toda acdo do movimento;
® A distancia da crianga ao alvo sera de dois metros.

Material utilizado | Bola de ténis; Alvo; Tripé; Camara.

HM Agarrar

e Com uma bola de borracha, correspondente ao tamanho 4 de uma
bola de futsal,

e A crianga deve receber a bola que tera uma trajetoria aérea.

e Apos trés tentativas € registada a ultima para observacgao;

e A crianga deve estar de frente para o professor, que lanca bola a um
1.50m / 2m de distancia ao nivel do olhar da crianga;

Metodologia

® (aptacdo da imagem ¢ efetuada com o observador em posigdo
lateral de modo a registar toda acdo do movimento.
Material utilizado | Bola de borracha; Tripé; Camara.

HM Chutar

e (Com a bola partindo de uma posigao estatica, a crianga deve chutar,
utilizando o pé¢ dominante com a maior for¢a que conseguir, tendo
como objetivo introduzir a bola na baliza, que pode ser marcada por
cones;

Metodologia e Efetuamos duas repetigdes em que a segunda ¢ registada para
observagao;

e A bola deve estar a quatro metros da baliza;

® C(Captacdo da imagem deve ser efetuada com o observador em
posicao lateral de modo a registar toda acdo do movimento.

Material utilizado | Bola de borracha; Baliza ou Cones; Tripé e Camara.

Cada aluno foi identificado com o numero correspondente a sua idade e um
nimero/codigo de identificagdo, atribuido aleatoriamente de 1 a 20. Essa identificacdo foi
efetuada através de um autocolante por cores (azul - masculino e rosa- feminino),
colocado o nimero na parte da frente e na parte de tras de cada crianga, para que no video

fosse facilmente identificada a idade e o nimero/c6digo da crianga a observar.
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Figura 2 — Identificagdo da idade e codigo das criangas.

As filmagens permitiram a realizagdo de uma interpretagdo qualitativa, através da
identificacdo padrdes e tendéncias no DM das criangas.

Assim, de acordo com a metodologia proposta por Tani (2005) e Eckert (1987),
para cada HMF, foram registados na ficha (Apéndice 4), os indicadores de desempenho
observados, recorrendo algumas vezes a utilizacdo da imagem em camara lenta, de forma
a identificar-se com maior evidéncia os padrdes motores realizados (Thomas et al., 2015).
Foi colocada uma cruz (X) em cada indicador de movimento observado, que nos permitiu
verificar em qual dos estdgios a crianga manifestou um maior niimero de registos (X),
dando-nos assim a identificagdo do estagio de DM que tendencialmente se encontra
(Eckert, 1987; Tani, 2005). Este procedimento foi aplicado a cada HMF, tendo sido por
isso visualizados 100 videos.

Este procedimento permitiu-nos obter uma avaliagdo abrangente e detalhada,
contribuindo para a identificagdo das necessidades individuais que podem ajudar no
desenvolvimento de intervengdes pedagogicas direcionadas, a serem aplicadas no futuro.

Posteriormente, os dados recolhidos foram tratados no programa SPSS, versao
29.0, onde foi efetuada uma analise descritiva, com calculos de percentagens e médias.
Procuramos com este procedimento, tornar o tratamento dos dados o mais aproximado
possivel a realidade das fungdes de um profissional de educagdo de infancia, para que o

possa aplicar, futuramente e, caso necessario, sem requerer de metodologias complexas.
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2.3 Apresentacio dos Resultados

Da recolha de dados efetuada e do tratamento estatistico aplicado, obtivemos os
resultados que descrevemos a partir nas figuras que estdo apresentadas ao longo deste
ponto.

Neste trabalho iremos apresentar os dados de forma generalizada, com informacao
por grupo/turma, fazendo observagdes referentes ao género e a faixa etaria. As
carateristicas individuais ndo serdo aqui analisadas, embora seja uma informacdo que
deva ser considerada pelos Educadores em contexto de aplicagdo pratica dos resultados.

Na figura 4 estdo registadas as percentagens (%) de casos que se encontram em
cada um dos estagios de desenvolvimento motor (DM), de acordo com a habilidade

motora fundamental (HMF).

Figura 3
Percentagem de casos que se encontram em cada estagio de DM (Inicial, Elementar ¢ Maturo), por HMF
(correr, langar, chutar, agarrar e saltar).

Estagio de Desenvolvimento Motor

70% 65% 65% 65%
60% 55%
50%
50%
40% 40%
40% 35% 35%
30%
30%
20%
10%
10% 5% 5%
0% 0%
0%
Correr Lancar Chutar Agarrar Saltar

Inicial ®Elementar B Maturo

Como se pode verificar na figura 4, a maioria dos casos encontra-se no estagio
elementar, sendo que as HMF que se destacam s3o o “Langar”, “Agarrar” e “Saltar”, com

uma representacao de 65% das criangas.
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Na HMF de “Correr” 55% da criancas encontram-se no estagio inicial de DM, ,
seguindo-se 40% das criangas no estdgio elementar e apenas 5% das criancas no estagio
maturo.

Por outro lado, na HMF de “Chutar” 40% das criancas apresentam-se no estagio
maturo, 50% no estagio elementar e apenas 10% no estagio inicial de DM.

De referir que nas HMF de “Saltar” e “Agarrar” ndo se verificaram casos de DM
em estagio maturo, ¢ nas HMF “Correr” e “Langar” apresentaram-se apenas 5% das
criangas neste estagio.

No que respeita a informacdo sobre o estagio de DM em que as criangas se
encontram em cada uma das HMF estudadas, por género, podemos observar na figura 5

os resultados obtidos.

Figura 4
Percentagem de casos que se encontram em cada estagio de DM (Inicial, Elementar e Maturo), por HMF

(correr, langar, chutar, agarrar e saltar), por género.

Estagio de Desenvolvimento Motor- Por género

90%
78%

80% 73%
0% 4% 7% gae
60% 55% 55% 56%
50% 44% 44% 44% 44% 44%
40% 36% 36% 6% 33% 36%
30% 22% 2
20% 1% o, 1% 0%
10% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0%
Correr (%) Lancar (%) Chutar (%) Agarrar (%) Saltar (%)
Inicial - Fem. ~ ®Elementar - Fem. ~ ®Maturo - Fem. Inicial - Mas. ~ BWElementar - Mas. ~ ®Maturo - Mas.

No estagio inicial, as HMF de “Correr” e “Agarrar” foram aquelas onde mais
raparigas se encontravam (44% em ambas), seguindo-se a HMF de “Saltar” com 33% das
raparigas. Em contraposi¢o, no estagio elementar a HMF de “Langar” foi aquela em que
a maioria das raparigas se situaram (78%), logo seguida da HMF de “Saltar” (67%), e da
HMF de “Agarrar” (56%). Em 44% das raparigas a HMF de “Chutar” encontrava-se no
estagio maturo.

Relativamente aos rapazes, pode constatar-se que a HMF de “Correr” foi aquela

em que mais rapazes se encontravam no estagio inicial (64%), seguindo-se as HMF de
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“Langar” e de “Saltar”, com 36% dos rapazes. Todas as HMF analisadas obtiveram

percentagens elevadas no estagio elementar, sendo a de “Agarrar” aquela que reuniu

maior percentagem de rapazes (73%). Adicionalmente, a HMF de “Chutar” foi aquela em

que mais rapazes se encontraram no estdgio maturo (36%), seguindo-se da de “Langar”

(9%).

Os resultados percentuais (%) em relacdo ao estdgio de DM em que as criangas se

encontram, por grupos de idades de 3 anos (Gr3), 4 anos (Gr4), 5 anos (Gr5) e 6 anos

(Gr6), podem ser observados nas Figuras 5, 6, 7, 8, ¢ 9.

Figura 5

Percentagem de casos que se encontram nos diferentes estagios de DM, por grupos de
idades de 3 anos (Gr3), 4 anos (Gr4), 5 anos (Gr5) e 6 anos (Gro6), referente a HMF de

“Correr”.
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A exce¢do do grupo etario de 4 anos, todos os outros grupos encontram-se em

maior percentagem no estdgio inicial, existindo uma predominancia do estagio elementar

no grupo etario de 4 anos. Por outro lado, apenas no grupo etario dos 6 anos existiam

criangas no estagio maturo (11%).
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Figura 6

Percentagem de casos que se encontram nos diferentes estagios de DM, por grupos de
idades de 3 anos (Gr3), 4 anos (Gr4), 5 anos (Gr5) e 6 anos (Gro6), referente a HMF de

“Langar”.
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Na HMF de “Langar”, os resultados indicam maior percentagem de casos no

estagio elementar em todas as idades, a exce¢do do grupo de 3 anos (Gr3), que apresenta

a mesma percentagem no estagio inicial e no elementar (50%). Simultaneamente,

verifica-se que apenas no grupo de 5 anos (Gr5), 20% das criangas estdo no estagio

maturo.

Figura 7

Percentagem de casos que se encontram nos diferentes estagios de DM, por grupos de
idades de 3 anos (Gr3), 4 anos (Grd), 5 anos (Gr5) e 6 anos (Gro6), referente a HMF de

“Chutar”.
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Em relagdio a HMF de “Chutar”, a maioria dos casos manifestaram
desenvolvimentos motores no estagio elementar e maturo (entre 40% e 67%), sendo a
excegdo o grupo etario dos 3 anos (Gr3). Neste grupo, 50% das criangas estdo no estagio

inicial e as restantes 50% no estdgio maturo.

Figura 8

Percentagem de casos que se encontram nos diferentes estagios de DM, por grupos de
idades de 3 anos (Gr3), 4 anos (Grd), 5 anos (Gr5) e 6 anos (Gro6), referente a HMF de
“Agarrar”.
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A HMF de “Agarrar” destaca-se pelo facto de ndo existirem criangas, no estagio
maturo, independentemente do grupo etirio. A maioria das criangas encontra-se no
estagio elementar, verificando-se um equilibrio no grupo de 3 anos (Gr3), com 50% das

criangas no estagio inicial e as outras 50% no estagio elementar.
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Figura 9
Percentagem de casos que se encontram nos diferentes estagios de DM, por grupos de
idades de 3 anos (Gr3), 4 anos (Gr4), 5 anos (Gr5) e 6 anos (Gro6), referente a HMF de
“Saltar”.
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Tal como na HMF analisada anteriormente, a HMF de “Saltar” também se destaca
pelo facto de ndo existirem criangas no estdgio maturo. No grupo de 3 anos (Gr3), todas
as criangas se encontram no estagio inicial. Por sua vez, no grupo de 5 anos, todas as
criangas se encontram no estagio elementar. Por fim, no grupo de 6 anos (Gr6), voltou a
verificar-se uma percentagem significativa (44%) de criangas no estagio inicial, e as

restantes no estagio elementar (56%).

2.4. Discussao dos Resultados

O conhecimento gerado por esta investigagdo poderd contribuir
significativamente para a intervencdo no campo da Educagao Fisica (EF) no contexto do
pré-escolar, especificamente no desenvolvimento infantil, promovendo praticas
pedagogicas que suportem o desenvolvimento motor (DM) saudavel das criangas. E
fundamental que o(a) Educador(a) entenda a crianga e o estagio de DM em que esta se
encontra, para assim ser capaz de definir e planear de forma cuidada as atividades de
acordo com as carateristicas do grupo/turma e/ou de cada crianga (Gallahue et al., 2013).

Este subcapitulo de discussdo dos resultados terd por base uma analise

generalizada das habilidades motoras fundamentais (HMF), seguindo-se uma
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interpretacdo por género e, finalmente, uma observagao critica do fator idade, no sentido
de esclarecer se a crianga se encontra num estagio de DM adequado, atrasado ou maturo,
em relacdo a sua idade cronoldgica.

Como ponto inicial da discussdo, importa salientar que a amostra deste estudo
apresentou alguma heterogeneidade, com um maior nimero de criancas de 6 anos de
idade (N =9). Porém, Clark (2005), Gallahue et al. (2013) e Pérez (1994) defendem que
com estudos de amostras heterogéneas ¢ possivel obter uma compreensdo mais
abrangente do DM infantil em diferentes estagios de maturagao.

Por outro lado, os resultados permitiram verificar que a maioria das criangas se
encontravam no estagio elementar para as HMF de “Langar”, “Agarrar” e “Saltar”. Estes
resultados sugerem que ainda hd um caminho significativo a percorrer até alcangcarem o
estagio maturo. Sera, entdo fundamental considerar o que ¢ sugerido por Hestbaek et al.
(2021), que afirmam que a educacdo pré-escolar é provavelmente a janela de
oportunidade perfeita para a criagdo de estratégias com o intuito de melhorar as diversas
competéncias motoras das criangas, € onde o(a) educador(a) de infancia assume um papel
central no desenvolvimento dessas competéncias (Neto, 2020a), promovendo ndo sé o
desenvolvimento das HMF, como também influenciando positivamente o comportamento
e as atitudes das criancas em relacdo a AF.

Na habilidade de “Correr”, verificou-se uma predominancia no estagio inicial e
apenas uma minoria das criangas atingiram o estdgio maturo. Este resultado ndo reflete o
que ¢ relatado por Honrubia-Montesinos et al. (2021), que sublinham ser na idade do pr¢é-
escolar que as criangas sdo especialmente atraidas pelo movimento, nomeadamente os
saltos, corridas, balancos e outros jogos que lhes permitem melhorar as suas capacidades
motoras. Portanto, os nossos dados sugerem uma necessidade de maior intervengao
orientada para melhoria desta HM especifica.

Para a habilidade de “Chutar”, os resultados mostraram uma distribui¢do mais
equilibrada entre os trés estagios de DM, o que contraria os dados encontrados por Roth
et al. (2010), que incluiram a HMF de “Chutar” no grupo das habilidades consideradas
como exemplo do baixo nivel de desempenho motor das criangas do pré-escolar. Todavia,
olhando para a distribuicao percentual da HMF de “Chutar”, pensamos que, com
intervengdes apropriadas e especificas para a nossa amostra, as criangas poderdo com
alguma facilidade para alcancar o estdgio maturo. Para isso, ¢ essencial que se criem

condi¢des de implementagdo de programas de EF promotores do desenvolvimento desta
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competéncia motora especifica, e do aperfeicoamento e maturagdo do reportorio motor,
criando variaveis de evolucdo e desafio no contexto da educacdo pré-escolar, conforme
defendem Gallahue et al. (2013).

Com efeito, pela andlise das cinco HMF estudadas verificou-se que o estagio
maturo foi alcangado por um niimero reduzido de criangas, tendo havido casos em que as
criangas ndo conseguiram alcancar esse estdgio. Como foi referido anteriormente, a
amostra deste estudo foi maioritariamente composta por alunos com idades
compreendidas entre os 5 € 0s 6 anos, que de acordo com Eckert (1987) e Tani (2005),
correspondem aos estagios elementar e maturo. Deste modo, os resultados deste estudo
podem, na generalidade, indicar que o grupo de criancas analisado apresenta um baixo
nivel de DM. Este dado vem corroborar Roth et al. (2010) e Foulkes et al. (2015), que
concluiram que as competéncias motoras das criangas do pré-escolar sdo, no geral, baixas.

No que concerne ao desempenho de habilidades locomotoras e de manipulagdo do
objeto, observou-se uma grande variabilidade entre essas duas manifestagdes motoras.
Por exemplo, na HMF do “Langar” e “Agarrar” (manipulagcdo do objeto) e do “Saltar”
(locomotora), os valores percentuais sao semelhantes nos estagios inicial e elementar. No
entanto, Foulkes et al. (2015) observaram que o desempenho motor era superior nas HMF
locomotoras, incluindo o “Saltar”, em relacao ao das HMF de manipulacdo do objeto. A
presente pesquisa ndo evidencia essa tendéncia, dado que no caso do “Langar”, o
“Agarrar” e o “Chutar” (HMF manipulativas) as criancas manifestaram, na generalidade,
desempenhos motores percentualmente mais elevados nos estagios elementar e maturo,
comparativamente ao “Correr” ou mesmo ao “Saltar” (HMF Locomotoras). No entanto,
refere-se novamente que a amostra foi muito reduzida, pelo que a comparagdo destes
dados com estudos de outra dimensao, pode ficar comprometida.

Numa segunda andlise aos resultados, em funcdo do género das criangas, este
estudo revelou uma elevada variabilidade de resultados, ndo tornando consistente, no
computo das HMF analisadas, a diferenca entre rapazes e raparigas. Se no caso da HMF
de “Lancar” foi o género feminino que apresentou uma maior percentagem de
desempenho no nivel elementar (78%), na HMF de “Agarrar” foram os elementos do
género masculino a superaram as raparigas. Outro exemplo ¢ o caso da HMF de “Saltar”,
cujos resultados entre as raparigas e os rapazes sdo muito semelhantes, tanto no estagio
inicial como no elementar. Na HMF de “Chutar”, ambos os géneros apresentaram um

valor percentual elevado no estagio maturo, em relagdo as restantes HMF. Deste modo, a
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partir desta andlise, parece-nos ser valido referir que ndo ¢ relevante mencionar a
existéncia de diferencas entre géneros em relagdo ao DM geral das criancas da nossa
amostra, contrariando a literatura (e.g., Barnett et al., 2016; Foulkes et al., 2015; Goodway
et al., 2010; Roth et al., 2010) que sublinha a existéncia de diferengas entre rapazes e
raparigas, com evidéncias no caso da manipulacdo dos objetos (chutar, langar e agarrar)
para os elementos do género masculino e locomotores (correr e saltar) para o género
feminino. Conforme supramencionado, os resultados deste estudo ndo comprovam na
totalidade esta situagdo, uma vez que no “Langar”, por exemplo, sdo as raparigas que
apresentam em maior percentagem de DM no estdgio elementar, comparativamente aos
rapazes. Por outro lado, quando observamos os dados da HMF de “Correr”, os melhores
resultados foram manifestados pelas raparigas, e a maioria dos rapazes encontrava-se no
estagio inicial.

No caso da HMF de “agarrar”, também, os dados deste estudo corroboram os
autores supracitados (e.g., Barnett et al., 2016; Foulkes et al., 2015; Goodway et al., 2010;
Roth et al., 2010), uma vez que foram os rapazes que apresentaram melhores resultados
em relacdo as raparigas. O mesmo aconteceu com a HMF de “Chutar”, que os rapazes
obtiveram uma percentagem mais elevada de DM nos estdgios elementar e maturo.
Contudo, os dados sugerem uma predominancia de percentagens mais elevadas na
maioria das HMF no género feminino, comparativamente ao género masculino. Esse
facto pode ser observado pela percentagem de rapazes que se encontram no estagio de
DM inicial, nas varias HMF, comparativamente a das raparigas.

De acordo com Rebelo et al. (2020) o desempenho das HMF pode ser influenciado
por fatores relacionados com a especificidade das tarefas oferecidas as criangas, tanto em
meio familiar como em contexto escolar, assim como com o género das criancas Este
facto, sublinha, uma vez mais, a necessidade de intervencdes especificas que possam
apoiar ambos os géneros a avangar nos diferentes estdgios de DM das HMF, de forma
equilibrada e ajustada.

Relativamente a analise dos dados considerando a variavel idade, os resultados
indicam que, independentemente da idade das criangas, o estagio elementar predomina
na maioria das HMF. A tnica excecdo ¢ o caso do grupo dos 3 anos (Gr3), em que pelo
menos metade das criangas se encontravam no estagio inicial em qualquer uma das HMF,
o que de resto corresponde ao seu estagio de DM (Tani ,2005; Eckert, 1987). Ainda neste

grupo (Gr3) destaca-se a HMF de “Chutar”, em que metade das criangas se manifestaram
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no estagio maturo, pelo que se podera considerar, com as devidas ressalvas, que se
encontram avangadas em termos de DM, relativamente a sua idade cronolégica.

De modo semelhante, as criangas do grupo dos 4 anos (Gr4), apresentaram-se
maioritariamente no estagio elementar e em alguns casos no estagio maturo (“Langar” e
“Chutar”), o que poderd indicar um DM adequado ou mesmo um ligeiro avango
maturacional (Bueno, 2019) no que a estas HMF se refere. Adicionalmente, estes
resultados podem sugerir que intervengdes de EF anteriores a essas idades podem ter sido
eficazes (Battaglia et al., 2020; Lubans et al., 2010).

Por outro lado, no grupo dos 6 anos (Gr6), a HMF (“Chutar”’) encontrava-se no
estagio elementar, relativamente ao esperado que seria o maturo, onde apenas um quarto
das criangas se apresentava. Este resultado ndo corresponde ao que a literatura postula,
que nos indica ser entre 0s 5 € 0s 6 anos que as criangas alcangam o estagio maturo na
maioria das HMF (e.g., Gallahue et al. 2013; Clark, 2005; Tani ,2005; Eckert, 1987).
Acrescenta-se, ainda, que em todas as HMF se verificou uma percentagem elevada de
criangas de 6 anos a manifestar desempenhos motores no estagio inicial. Estes indicadores
reforcam a ideia de as criangas de 6 anos, da nossa amostra, apresentam um atraso no
DM, contrariando diferentes autores que nos indicam um progresso gradual nas HMF, a
medida que as criancas avancam na idade, correspondendo a idade dos 6 anos ao estagio
maturo (Bueno, 2019; Gallahue et al., 2013; Clark, 2005).

Contudo, os referidos investigadores enfatizam a variabilidade de desempenhos
motores, fundamentada pelo ritmo de DM que as criancas possam apresentar. Ou seja,
existem registos de casos em que algumas criancas atingem o estidgio maturo em
determinadas habilidades, enquanto outras ndo alcangam esse nivel tdo rapidamente
(Bueno, 2019). Este facto ¢ demonstrado pelo caso da HMF de “Langar”, onde se
verificou uma predominancia do estdgio elementar em quase todas as idades, exceto no
grupo de 3 anos (Gr3) que apresenta metade das criangas em ambos os estagios, inicial e
elementar. No entanto, a auséncia de criancas no estdgio maturo nos Gr6 destaca a
necessidade de estratégias mais eficazes para promover o desenvolvimento desta HMF.

Em suma, estes resultados sublinham a importincia de uma abordagem
pedagogica diferenciada ao nivel do DM da crianga, que considere tanto as diferencas de
género, quanto as variagdes intra-individuais e inter-individuais (faixa etaria), dotando a

importancia da EF neste processo. Ainda, cabe ao Educador considerar que as avaliagdes
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continuas e sistematicas das HMF sdo essenciais para monitorizar o progresso € ajustar

as intervengdes de forma adequada.

2.5 Reflexdo Final do Estudo Empirico

O presente estudo sublinha a importdncia da Educacdo Fisica (EF) no
desenvolvimento motor (DM) na educagdo pré-escolar, evidenciando que as habilidades
motoras fundamentais (HMF) formam a base para a aquisicdo das competéncias fisicas
mais complexas e sdo essenciais para um crescimento saudavel e equilibrado das criangas.

Através da andlise da literatura e de estudos empiricos, identificou-se que a EF na
educacao pré-escolar desempenha um papel indispensavel, ndo apenas no aprimoramento
das habilidades motoras, mas também no desenvolvimento social, cognitivo e emocional
das criangas, um aspeto fundamental a considerar para o seu envolvimento nas atividades
fisicas propostas.

Os resultados da avaliagdo das HMF parecem evidenciar que este grupo/turma, no
geral, apresenta uma variabilidade no DM, com tendéncia para um atraso em relacao a
sua idade cronologica, destacando-se o grupo dos 6 anos, uma vez que em diversas HMF
existe uma percentagem significativa de criangas no estagio inicial.

Quando analisado o grupo dos 4 anos, e comparando com o grau de
desenvolvimento expectavel, este parece encontrar-se ajustado a sua idade cronoldgica,
ou até mesmo comparando com grupos etarios superiores, percebemos que em diversas
HMF existe uma tendéncia para um de DM superior.

Comparando os diferentes estagios de desenvolvimento das HMF, concluimos
que “Chutar” ¢ a HMF com um maior grau de DM, pois hd uma percentagem consideravel
de criangas que ja se encontram num estagio maturo.

A HMF de “Correr” ¢ aquela que apresenta uma maior percentagem de criangas
no estagio inicial, o que nos leva a concluir que existe necessidade de uma aten¢ao mais
cuidada e, consequentemente, uma intervencdo pedagdgica diferenciada, em relagdo as
componentes técnicas desta HMF.

Na comparagao entre género (masculino e feminino), apesar de se encontrar uma
elevada variabilidade nos resultados, de um modo geral, parece haver uma tendéncia para

um maior grau de desenvolvimento das HM das criangas do género feminino. Analisando
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individualmente cada HMF, apenas na HM do “Agarrar” se destaca um maior DM nas
criangas do género masculino.

As criancas de 6 anos manifestam, de um modo geral, um atraso no
desenvolvimento motor, pelo que se julga ser necessario estabelecer estratégias mais

eficazes para promover o desenvolvimento das diferentes HMF.

Este trabalho refor¢a a necessidade de uma abordagem educativa que valorize e
incorpore consistentemente atividades motoras na rotina diaria das criangas em idade pré-

escolar.

Ao identificar-se precocemente as necessidades especificas de desenvolvimento
de cada crianga e ao se considerar as diferencas de género e idade, € possivel implementar
intervengoes pedagdgicas direcionadas, que possam dar resposta a essas necessidades,

promovendo um DM mais equilibrado.

Resumidamente, para assegurar um DM adequado das criangas, ¢ crucial que os
educadores e responsaveis politicos reconhe¢am a importancia da EF, como ficou patente
nesta pesquisa empirica, e a integrem efetivamente no curriculo pré-escolar. Pois, ¢é
através de um compromisso continuo com praticas pedagogicas de qualidade, que se torna
possivel criar um ambiente educativo que apoie e potencie o DM das criangas,
preparando-as para os desafios fisicos, sociais e emocionais do futuro.

Por fim, os resultados da pesquisa estimularam a apresentacdo de uma proposta
de projeto de intervenc¢do futura, que desperte nas criangas o interesse pelo movimento e

contribua para a melhoria das HMF, essenciais para um bom DM das criangas no futuro.

2.6 Limitac¢oes do Estudo

Neste subcapitulo, podemos ainda referir as limitacdes do estudo, que se
relacionaram essencialmente com a participagdo de um ntimero reduzido de criangas e a
distribuicdo ndo homogénea, principalmente no caso da idade. Com uma amostra mais
robusta, seria possivel realizar interpretagdes de dados mais precisas e extrapolar os

resultados.
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CAPIiTULO III — PROPOSTA DE TRABALHO FUTURO

3.1 Projeto - “Exploradores do Movimento”

Com base nos dados resultantes do estudo que realizamos e na revisao
bibliografica efetuada, consideramos que seria de elevada importancia elaborar uma
proposta de trabalho em modo de projeto, numa perspetiva de podermos deixar aos
Educadores de Infancia uma ferramenta que possa contribuir para o desenvolvimento
motor (DM) das criangas em idade pré-escolar. De acordo com Bueno (2019), ¢
importante que haja uma abordagem pedagogica personalizada, que considere as
necessidades individuais de cada crianga. Refor¢ando o autor, ao identificar
precocemente se as criangas apresentam atrasos no DM, ¢ aconselhdvel implementar
intervengoes pedagogicas direcionadas que possam corrigir essas lacunas motoras e
promova um desenvolvimento equilibrado.

Foi nesta perspetiva que surgiu a ideia deste projeto que designamos por
“Exploradores do Movimento”, que se baseia na criacdo e aplicacdo de exercicios
especificos para promover o desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais
(HMF), e que pode ser aplicado simultaneamente na escola e em contexto familiar.

Assim, no ambito desta proposta de interveng¢ao, definimos os seguintes objetivos:

o Facilitar o desenvolvimento equilibrado das criangas, garantindo que todas
tém a oportunidade de desenvolver plenamente as suas capacidades
motoras;

o Promover a inclusdo da familia nos programas de DM dos curriculos
escolares, enfatizando a importancia das HMF para o bem-estar e a satide
das criangas;

o Incentivar a adogdo de estilos de vida ativos e saudaveis desde a primeira
infancia;

o Awvaliar a eficacia destas intervengoes na melhoria das HMF.
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3.1.1 Desenho do Projeto

No sentido de concretizar os objetivos propostos, come¢amos por criar um
conjunto de materiais que iriam servir de apoio a implementag¢do das medidas de agdo
definidas. Simultaneamente, elaboramos um conjunto de exercicios para cada uma das
HMF que foram avaliadas (correr, saltar, agarrar, chutar e langar).

Como se trata de um modelo trimestral, foi definido um maximo de trés exercicios
por habilidade, com a descri¢do ajustada para serem aplicados tanto em contexto escolar,
como em contexto familiar (Apéndice 5).

A proposta deste trabalho conjunto, entre escola e a familia, surge com base no
que ¢ defendido por Pentimonti et al. (2016) e Saraiva et al. (2013), que acreditam que o
apoio dos pais ¢ fundamental no processo de participagdo das criancas em atividades que
promovam o seu desenvolvimento motor, do mesmo modo que o papel do jardim de
infancia ¢ crucial na motiva¢do e implementacdo da pratica regular dessas atividades
(Neto, 2020b).

Deste modo, na escola, o Educador, definira a frequéncia semanal da aplicacao
do projeto, realizando os exercicios pelo menos duas vezes por semana, e dando énfase a
uma das habilidades motoras (HM) por semana.

Espera-se que haja um forte envolvimento das criancas nas tarefas propostas e,
desse modo, solicita-se a sua intervengao em modelo de autoavaliagdo, no sentido de
desenvolverem a capacidade de percecionar o seu proprio corpo, tomando consciéncia
das agdes motoras realizadas. Para o efeito, foi criada uma tabela de autoavaliagdo do
desempenho motor das criangas com os respetivos icones de smiles (Apéndice 6),
correspondentes a cor verde, quando a atividade for realizada de forma satisfatoria,
atingindo plenamente o0s objetivos propostos e evidenciando um bom nivel de
compreensdo € execucdo; a cor amarela, quando a atividade for realizada de maneira
mediana, com alguns aspetos positivos, mas ainda apresentando areas que necessitam de
melhorias; e a cor vermelha quando a atividade ndo for realizada de forma satisfatoria,
apresentando dificuldades significativas na compreensdo e execug¢do dos objetivos
propostos. No final da atividade proposta pelo Educador, a crianga deve preencher a

tabela de acordo com as referéncias descritas anteriormente (Figura 10).
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Figura 10
Registo da participag@o dos alunos no preenchimento da tabela de autoavaliagao.

Para a envolvéncia da familia neste projeto, sugere-se que os exercicios que sao
efetuados na escola, sejam replicados em casa com as variantes de adaptabilidade ao
contexto. Com esta medida procura-se, também, minimizar o tempo de ecra das criangas
tornando-as mais ativas (Neto, 2020a). Nesse sentido, na tabela de exercicios que foi
criada para desenvolver as HMF, descreveu-se para cada exercicio a alternativa da sua
realizacdo em contexto familiar (Apéndice 5). Esta partilha com as familias das criancas
serd da inteira responsabilidade do Educador, que disponibilizard, mensalmente, a
planificagdo dos exercicios a desenvolver para cada uma das HMF correspondentes.

Para que haja um acompanhamento do trabalho desenvolvido com as criangas em
casa, o Educador, no inicio do ano, distribuird uma caderneta (Figura 11), no momento

da apresentagdo do projeto aos Pais e Encarregados de Educagao.

Figura 11
Exemplo da caderneta de registo das atividades desenvolvidas em familia.

Caderneta de registo das
atividades
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Nessa caderneta, cujo modelo criado pode ser consultado no Apéndice 7, existe
um espaco para registo do dia e do nimero de vezes que a criancga realiza as atividades
propostas em cada semana da planificacdo mensal. Também, nesse mesmo documento, a
crianga pode realizar a sua autoavaliacdo, com os mesmos critérios que sao adotados na
escola.

Por ultimo, ¢ solicitado aos familiares que no final de cada més preencham os
campos destinados a reflexdo/avaliagdo, as sugestdes e registo fotografico das acdes
desenvolvidas.

Conforme foi mencionado acima a proposta de exercicio estd elaborado para trés
meses, contudo seria importante que o projeto fosse implementado durante todo o ano
letivo, desafiando-se o(a) Educador(a) a realizar no final do ano a avaliagdo das HMF,
com base no trabalho empirico apresentado neste relatorio.

Na perspetiva de se verificar a viabilidade de implementagdo dos exercicios
propostos na tabela do Apéndice 5, foram realizadas sessdes de atividade fisica que
comprovaram o sucesso da planificagdo em termos organizacionais € o ajuste dos
exercicios as faixas etarias das criangas.

A experiéncia revelou-se extremamente enriquecedora, proporcionando
perspetivas valiosas que motivam a implementagdo futura deste projeto, no contexto de
desenvolvimento da nossa atividade profissional, ou como incentivo para investigacdes

emergentes na area da Educagao.
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CONCLUSOES

Para a consecuc¢ao desta investigacdo foi determinante reconhecer a situagdo que
se pretendia, iniciando-se, por isso, a pesquisa com questdes muito gerais que, por
conseguinte, orientaram para a clarificacdo do diagnodstico/problema. Posteriormente,
definiram-se os limites do fendémeno a estudar, enunciando-se um conjunto de situagdes
com vista a orientar a analise de forma contextualizada e sempre respeitando os principios

e orientagdes formais referentes aos compromissos €ticos.

Nestes pressupostos, o presente estudo permite sublinhar a importancia critica do
desenvolvimento motor na educagdo pré-escolar, evidenciando que as habilidades
motoras fundamentais (HMF) formam a base para a aquisicdo de competéncias fisicas
mais complexas e sdo essenciais para um crescimento saudavel e equilibrado das criancas.
Identificar o estagio de desenvolvimento motor em que cada crianga se encontra, permitiu
obter um entendimento aprofundado sobre as estratégias necessarias para adequar as

atividades as reais necessidades do grupo/turma.

Através da andlise da literatura e de estudos empiricos, ficou claro que a Educacao
Fisica (EF) no contexto pré-escolar desempenha um papel indispensavel, ndo apenas no
aprimoramento das habilidades motoras, mas também no desenvolvimento social e
emocional dos alunos, o que ¢ fundamental para o seu envolvimento e participacao ativa

em diferentes atividades diarias.

Nesta linha de pensamento, pudemos apurar que a implementacdo de praticas
pedagogicas que promovam atividades motoras estruturadas e ndo estruturadas ¢
essencial para o desenvolvimento integral das criangas, tal com sugere (Neto, 2020a). A
EF no pré-escolar contribui significativamente para a formacdo de comportamentos
positivos em relagdo a atividade fisica, incutindo hédbitos que podem perdurar ao longo

da vida.

Este trabalho refor¢a a necessidade de uma abordagem educativa que valorize e
incorpore consistentemente atividades motoras na rotina diaria das criangas em idade pré-
escolar. A EF, ao oferecer um ambiente estruturado onde as criangas podem explorar e
desenvolver suas habilidades motoras, sociais € emocionais, revela-se crucial para a
promocdo de um desenvolvimento equilibrado. Portanto, para assegurar um

desenvolvimento motor adequado e promover uma vida ativa e saudavel, ¢ imperativo
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que educadores e responsaveis politicos reconhegam e integrem a importancia da EF no
curriculo pré-escolar. Assim, através de um compromisso continuo com praticas
pedagogicas de qualidade, € possivel criar um ambiente educativo que apoie e potencie o
desenvolvimento motor das criangas, preparando-as para os futuros desafios fisicos,
sociais e emocionais. Conforme ¢ descrito nas OCEPE (2016), a integragao eficaz da EF
no curriculo ndo apenas facilita o desenvolvimento motor, mas também contribui para o
bem-estar geral e o desenvolvimento holistico das criangas, promovendo competéncias

que serdo fundamentais ao longo de toda a sua vida.

Em jeito de conclusdo, apraz ainda referir, que ter realizado esta investigagdo se
traduziu numa elevada oportunidade pedagogica, na medida em que permitiu robustecer
e ampliar conhecimentos praticos sobre a educagdo fisica na educagdo pré-escolar e
(re)conhecer o contributo da avaliacdo das habilidades motoras fundamentais, face ao
nivel de desenvolvimento motor das criancas. E igualmente que, atendendo as
ferramentas, que se apresentam como propostas, se pode traduzir como um instrumento
de trabalho para futuros(as) educadores(as), por um lado e ou como ponto de partida para

futuras e/ou complementares investigagdes, por outro.

Nao obstante termos respondido aos objetivos delineados, salientamos que este
trabalho, decorrente de imposi¢des temporais inerentes a propria moldura da formacao,
tem a fragilidade de ndo se ter aplicado a proposta de projeto. Ainda assim, reconhecemos
esta limitacdo como uma oportunidade e ndo como uma ameaga, porque a proposta
apresentada resulta de uma situacdo concreta que foi feita e pensada de forma
contextualizada e ajustada aos participantes, o que nos permitiu ficar com uma visdo
integral da investiga¢do de fendmenos educativos, traduzindo-se, portanto, numa elevada

oportunidade de desenvolvimento pessoal, profissional e académico.
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MESTRADO EM EDUCACAO PRE-ESCOLAR E ENSINO DO 1. CEB

It

ESTADIOS DE DESENVOVOLVIMENTO MOTOR

GENERO ¥ M ¥ M ¥ M ¥ M M M ¥ M ¥ ¥ M ¥ ¥ M M
IDADE 6 3 4 5 3 6 6 4 6 6 5 4 6 4 6 5 5 6 5
CAIIIEIEASD HAI;"“;‘ZGR]E&OTORAS ECHDAMENTNSY c a [} 4 cs <6 cr cs co | cn | cr 13 1 15 16 17 18 cy | <o

Lancar

Brago contrério a0 que langa encontra-se paralclo a0 corpo;

Inicial

lo do brago que langa fica & do corpo;
Tnicial
A trajetoria & para a frente ¢ para
Os pés mantém-se estaciondrios.
A bola é mantida atrds da cabega;
O brago & projetado para a frente, para cima e por cima do ombro;
Elementar
Os ombros rodam para o lado que langa;
Passo em frente com a perna do lado do brago que langa.
O brago ¢ projetado para trés na preparagio;
O cotovelo oposto ¢ levantado para o equilibrio;
Maturo
Rotagdo bem definida das ancas, pernas e ombros durante o langamento;
O peso esté na perna de tris da agéo, na preparagio ¢ quando atira a bola é dado um
passo em frente com o pé oposto.
Correr
Corrida saltada com oscilagdo para os lado
Fase aérea curta;
Inicial . Planta do pé pousa completamente no solo ¢ pés direcionados para fora;
Elevagio dos joelhos e extensio da perna de apoio quase inexistente;
Bragos numa posigio de guarda (estendido a0 lado do corpo) durante a corrida.
Maior extensio da passada, do balango do brago e da velocidade;
Fase aérea limitada, mas observavel;
Elementar |. Aumento da elevagio do joelho:
Utilizagiio excessiva dos bragos, ultrapassando a linha média do corpo;
J ndo colocam os pés para fora os pés so direcionados para frente.
Tronco inclinado para a frente;
Verifica-se uma extensio méxima na passada (aumento da passada);
Extenséio completa da perna de apoio;
Maturo |- Bragos balangam em angulo reto, sincronizados com as pernas num movimento oposto:
Elevagio dos joelhos acentuada;
Calcanhar chega perto do glitteo;
Na fase final utiliza apenas a ponta do pé para contactar o solo.
Chutar
Limitada oscilagio para trés ¢ para a frente da perna dominante;
Pema proxima da bola sem participagdo do corpo;
Inicial
A crianga chuta com o tronco reto;
Sem fase preparatoria para o remate.
Oscilagdo da perna de remate com 40 dos bragos ¢ colocagio do corp
para trs;
Elementar |- Ja ha um posicionamento do corpo com extensio da anca;
Flexiio da anca ¢ joclho, colocagéio do tronco mais para trés e ajustamento dos bragos.
Perna de apoio avangada para maior facilidade de rotago da anca com ligeira flexdo;
Posicionamento do corpo com inclinagdo do tronco para a frente;
Maturo
Vigorosa extensio da parte inferior da perna de remate;
Oscilagio do brago oposto para a frente em relagdo & aio da perna que remata.
Saltar (Horizontal)
Salto mais vertical do que horizontal;
Pouco uso dos bragos;
Inicial |- Os pés ndo pousam no solo em simultaneo;
Pouca flexdo das pernas na fase de aterragem, podendo haver um desequilibrio;
Diregdo do olhar para o chio;
- Define o salto como horizontal;
Alguma utilizagdo dos bragos na fase preparatéria, encontrando-se estendidos na
mesma linha dos ombros;
Elementar | Flexo dos j @0 nas fases oria e
aterragem;
. Diregdio do olhar continua para o chio;
Exagerada inclinagdo para a frente,
Agachamento, com flexio do joelho entre 60° e 90° e oscilagio dos bragos para tris e
para cima;
Flexiio das pemas durante 0 voo ¢ estas estendem-se aquando da aterragem;
Maturo

Na aterragem verifica-se uma flexio das pemas de forma a diminuir o impacto;

Cabega cleva-se com os olhos a focarem-se no alvo.

A crianga ao receber a bola coloca a cabega para o lado ¢ inclina o corpo para trés;

c 0 dos bi
4 uma flexdo d '

tendidos) e abola
as maos e com o peito;

do seguram em

Mios voltadas para cima para tentar segurar a bola;

Na fase preparatoria 0s pés encontrar-se juntos.

Elementar

Bragos levemente flexionados na fase preparatoria, ligeiramente & frente em relagio ao
ombro;

Jindo hi o desvio da cabega para o lado;

Usam as maos para tentar apanhar a bola ¢ caso nio o consigam fazer utilizam
o peito como meio de controlo da bola;

Na fase preparatoria os pés encontram-se paralelos com ligeiro afastamento.

Maturo

A crianga na fase preparatéria de recegdo muda a sua base estaciondrio, movem-se

consoante a trajetoria da bola;

Os olhos seguem a movimentago da bola,

Bragos colocados 4o lado do corpo com ligeira fle

No momento de recegdo, flexdo dos cotovelos para absorgdo do impacto e os dedos
fixam a posi¢do da bola tendo as maos um 40 paralela em relagao &
das mio voltadas para dentro;

O peso da crianca & transferido da frente para trés.
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Instituto Superior
| C e de Ciéncias Educativas
do Douro

Exma. Senhora,

Eu, Daniela Filipa Ferreira Lopes, no ambito do meu Relatério Final de Mestrado
em Educacdo Pré-escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico, estou a desenvolver um
trabalho investigativo que tem como objetivo identificar o nivel de desenvolvimento
motor da crianga no pré-escolar, sendo que, para esse efeito, serdo dinamizados varios
momentos interventivos. Para levar a cabo a referida investigagao, solicito a V. Ex* que
se digne a autorizar a recolha de dados na instituicdo que dirige. A participagdo das
criangas consiste na realizacdo de alguns testes de habilidades motoras fundamentais
(correr, saltar, langar, agarrar/receber e chutar), de acordo com a planificagdo que sera
antecipadamente apresentada a escola. Comprometemo-nos a salvaguardar os interesses
dos participantes, assegurando uma rigorosa confidencialidade da informagao recolhida
e revelando a nossa total disponibilidade para qualquer informa¢do ou intervengdo

considerada util.

Agradego a atencdo dispensada.

Penafiel, 12 de marco de 2024

Com os melhores cumprimentos,

(Daniela Filipa Ferreira Lopes)

Contactos:
Telemovel: ...

Correio eletronico: ...



Instituto Superior

I C e ((jjeo Ci%r;:ﬁigdumtims

Caro (a) Encarregado de Educacio,

Eu, Daniela Filipa Ferreira Lopes, no ambito do meu Relatorio Final de Mestrado
em Educacdo Pré-escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico, estou a desenvolver um
trabalho investigativo que tem como objetivo identificar o nivel de desenvolvimento
motor da crianga no pré-escolar, sendo que, para esse efeito, serdo dinamizados varios
momentos interventivos. Uma vez que se trata de um estudo realizado com criancas, ¢ a
instituicdo em causa ¢ um local privilegiado de acesso a esta amostra, solicito a sua
autorizacdo para o vosso educando(a) participar nesta investigagdo, bem como pedir-vos
autorizacdo para fotografar/filmar o/a vosso/a educando/a no decorrer das atividades para
que essas imagens possam complementar o meu relatorio de mestrado, sendo o seu uso
exclusivo para o meio académico. Comprometemo-nos a salvaguardar os interesses dos
participantes, assegurando o seu anonimato ¢ mantendo uma rigorosa confidencialidade

da informagao recolhida.

Estamos disponiveis para qualquer informagao ou interven¢ao considerada util e, para o

efeito, deixamos abaixo o contato da responsavel pela estudo.

Eu, , Encarregado(a) de Educagdo do
aluno (a) autorizo a participar no trabalho
investigativo.

Penafiel, de de 2024

O Encarregado de Educacao

Contactos:
Telemovel: ...

Correio eletronico: ...
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CARATERISTICAS DAS HABILIDADE MOTORAS FUNDAMENTAIS /
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Lancar

Inicial

Brago contrério a0 que langa encontra-se paralclo a0 corpo;

que langa fica d po;

A trajetria & para a frente ¢ para

Os pés mantém-se estaciondrios.

Elementar

- A bola ¢ mantida atrds da cabega;

-0 brago ¢ projetado para a frente, para cima e por cima do ombro;

- Os ombros rodam para o lado que langa;

- Passo em frente com a perna o lado do brago que langa.

Maturo

O brago ¢ projetado para trés na preparagdo;

O cotovelo oposto ¢ levantado para o equilibrio;

- Rotagdo bem definida das ancas, pemas ¢ ombros durante o langamento;

O peso estd na perna de trés da agdo, na preparagdo e quando atira a bola ¢ dado um
passo em frente com o pé 0posto.

Correr

Inicial

- Corrida saltada com oscilagdo para os lado

| Fase aérea curta;

- Planta do pé pousa completamente no solo ¢ pés direcionados para fora;

- Elevagdio dos joelhos ¢ extensio da pema de apoio quase inexistente;

- Bragos numa posigdo de guarda (estendido ao lado do corpo) durante a corrida.

Elementar

- Maior extensdo da passada, do balango do brago ¢ da velocidade;

Fase aérea limitada, mas observivel;

Aumento da elevagio do joelho;

- Utilizagio excessiva dos bragos, ultrapassando a linha média do corpo;

- Ji ndo colocam os pés para fora os pés sdo direcionados para frente.

Maturo

Inicial

| Tronco inclinado para a frente;

- Verifica-se uma extensio mixima na passada (aumento da passada);

| Extensio completa da perna de apoio;

- Braos balangam em dngulo reto, sincronizados com as pernas num movimento oposto;

Elevagio dos joelhos acentuada;

Caleanhar chega perto do gliteo;

Na fase final utiliza apenas a ponta do pé para contactar o solo.

Chutar

Limitada oscilagio para tris ¢ para a frente da perma dominante;

Pema proxima da bola sem participagdo do corpo;

- A crianga chuta com o tronco reto;

- Sem fase preparatoria para o remate.

Elementar

- Oscilagao da perna de remate com
para tris;

o dos bragos ¢ colocagdo d.

- Ji ha um posicionamento do corpo com extensio da anca;

- Flexdio da anca e joelho, colocagdo do tronco mais para trds € ajustamento dos bragos.

Maturo

Pera de apoio avangada para maior facilidade de rotagao da anca com ligeira flexio;

Posicionamento do corpo com inclinagio do tronco para a frente:

Vigorosa extensio da parte inferior da pema de remate;

Oscillgo do brago oposto para a fiente em relagio 4 agio da perna que remata.

Saltar (Horizontal)

Inicial

- Salto mais vertical do que horizontal;

- Pouco uso dos bragos;

| Os pés ndo pousam no solo em simultaneo;

- Pouca flexdio das pemas na fase de aterragem, podendo haver um desequilibrio;

- Diregdo do olhar para o chio;

Elementar

- Define o salto como horizontal;

- Alguma utilizagdo dos bragos na fase preparatdria, encontrando-se estendidos na
mesma linha dos ombros;

- Flexo dos j @0 nas fases oriae

aterragem;

| Diregio do olhar continua para o chio;

- Exagerada inclinagio para a frente

Maturo

Inicial

‘Agachamento, com flexo do joelho entre 60° ¢ 90° ¢ oscilagio dos bragos para tris
para cima;

- Flexdio das pemas durante 0 V0o ¢ estas estendem-se aquando da aterragem;

- Na aterragem verifica-se uma flexio das pernas de forma a diminuir o impacto;

- Cabega eleva-se com os olhos a focarem-se no alvo.

- A crianga ao receber a bola coloca a cabega para o lado ¢ inclina o corpo para tris;

C 2 a fi tendidos) e abola
do seguram em as mios e com o peito;

4 uma flexdo dos bragos

- Mios voltadas para cima para tentar segurar a bola;

| Na fase preparatria os pés encontram-se juntos.

Elementar

- Bragos levemente flexionados na fase preparatdria, ligeiramente 4 frente em relagdo a0
ombro;

- Jd ndo hi o desvio da cabega para o lado;

- Usam as mios para tentar apanhar a bola ¢ caso ndo o consigam fazer utilizam
o peito como meio de controlo da bola;

Na fase preparatoria os pés encontram-se paralelos com ligeiro afastamento.

Maturo

A crianga na fase preparatéria de recegdo muda a sua base estaciondrio, movem-se

consoante a trajetoria da bola;

Os olhos seguem a movimentago da bola,

Bragos colocados 4o lado do corpo com ligeira fle

No momento de recegdo, flexdo dos cotovelos para absorgdo do impacto e os dedos
fixam a posi¢do da bola tendo as maos um 40 paralela em relagao &
das milo voltadas para dentro;

O peso da crianga & transferido da frente para trds.
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Propostas de Exercicios para o Desenvolvimento das Habilidades

Motoras Fundamentais

Habilidade Motora Fundamental: Lancar

Descriciao do
exercicio em

Aluno colocado dentro de um arco, apoiado apenas num pé, apanha
uma bola que esta a frente do arco e tenta derrubar um alvo que se

contexto encontra entre 1,5 a 2 metros.
escolar

1 Descri¢ao do A crianga colocada dentro de um circulo (do tamanho de um arco) feito
exercicio em com uma corda, apoiada apenas num pé, apanha uma bola que esta a
contexto frente do circulo e tenta derrubar um alvo (ex: garrafa de dgua) que se
familiar encontra entre 1,5 a 2 metros.
Descriciao do Grupos de 4 alunos, cada um com uma bola, a cerca de 4 a 5 metros,
exercicio em tentam derrubar os cones que estdo em cima de um banco sueco. O
contexto jogo sé termina quando ndo existirem cones em cima do banco. Podem
escolar utilizar todas as bolas. Ganha a equipa que tiver menos cones do seu

lado.
2

Descricio do
exercicio em
contexto
familiar

A crianga e os familiares, cada um com uma bola, a cerca de 4 a 5
metros, tentam derrubar garrafas de dgua que estéo alinhadas em cima
de um banco/mesa. O jogo s6 termina quando ndo existirem garrafas
em cima do banco/mesa. Podem utilizar todas as bolas. Ganha quem
tiver menos garrafas do seu lado.

Descricio do
exercicio em
contexto
escolar

Grupos de 4 alunos, cada um com uma bola, a cerca de 4 a 5 metros,
tentam que uma bola de tamanho grande colocada no meio ( a 2
metros), entre as duas equipas ultrapasse a linha final de uma das
equipas. Podem utilizar todas as bolas. Ganha a equipa que conseguir
levar a bola até 4 linha final da outra equipa, ou que ao fim de 4
minutos tiver a bola mais perto da linha final da outra equipa.

3 | Descri¢ido do
exercicio em

A crianga ¢ os familiares, cada um com uma bola, a cercade 4 a 5
metros, tentam que uma bola de tamanho grande colocada no meio,

contexto entre as duas equipas ultrapasse a linha final de uma das equipas.
familiar Podem utilizar todas as bolas. Ganha a equipa que conseguir levar a
bola até 4 linha final da outra equipa, ou que ao fim de 4 minutos
tiver a bola mais perto da linha final da outra equipa.
Neste caso em casa, podem ser utilizadas meias enroladas a substituir
as bolas.
Dominio /
Aprendizagem a Controlar movimentos de pericia e manipulagdo
promover

Habilidade Motora Fundamental: Agarrar

Descricao do
exercicio em
contexto
escolar

A crianga atira o baldo ao ar e enquanto o baldo est4 no ar
passa uma ou duas bolas no maximo, que se encontram
dentro do arco, para a bacia ou caixa, que estd ao lado. De
seguida agarra o baldo que vem do ar e atira-o novamente,
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fazendo a mesma atividade, sucessivamente, até colocar as
bolas todas na bacia ou caixa.

Descricao do
exercicio em
contexto
familiar

A crianga atira o baldo ao ar e enquanto o baldo estd no ar
passa uma ou duas bolas no maximo, que se encontram
dentro do circulo marcado no chio, para a bacia que esta
ao lado. De seguida agarra o baldo que vem do ar e atira-o
novamente, fazendo a mesma atividade, sucessivamente,
até colocar as bolas todas na bacia.

Descricao do
exercicio em
contexto
escolar

Alunos 2 a 2, colocados cada um no seu arco, fazem o passe para o
colega, que recebe a bola e faz 0 mesmo procedimento. O aluno que
recebe deve colocar os bragos a frente, com as palmas das maos
voltadas uma para a outra em forma de concha.

O exercicio vai aumentando a dificuldade, com o afastamento dos
arcos, ou seja, a distancia entre as criangas.

Descricao do
exercicio em
contexto
familiar

A crianga faz o passe para o familiar num ponto, a uma curta distancia,
e o familiar recebe a bola e faz o0 mesmo procedimento. A crianga
quando recebe a bola deve colocar os bracos a frente, com as palmas
das maos voltadas uma para a outra em forma de concha.

O exercicio vai aumentando a dificuldade, com o aumento da distancia
entre a crianca e o familiar.

Descricio do
exercicio em
contexto
escolar

As criangas colocadas em circulo, com um elemento sentado numa
cadeira, os outros encontram-se em p¢, o primeiro do lado direito
tem uma bola. Ao sinal do professor a crianga que esta na cadeira
levanta-se e corre a volta do circulo para chegar a cadeira. Os outros
elementos fazem o passe e rececdo entre si ao longo do circulo, se a
bola chegar primeiro a cadeira do que o elemento da cadeira este ¢
colocado a fazer uma tarefa (transportar cones, construindo castelos
de cores), até que tenha um proximo elemento a substituir, fazendo
com que seja integrado novamente no jogo. A corrida e o passe €
rececdo sdo realizados para o mesmo lado.

3 | Descri¢io do
exercicio em

A crianga e os familiares(no minimo 4 elementos) colocados em
circulo, com um elemento sentado numa cadeira, os outros

contexto encontram-se em pe¢, o primeiro do lado direito tem uma bola. Ao
familiar sinal de um adulto a crianga/familiar que esta na cadeira levanta-se e
corre a volta do circulo para chegar a cadeira. Os outros elementos
fazem o passe e recegdo entre si ao longo do circulo, se a bola chegar
primeiro a cadeira do que o elemento da cadeira este é colocado a
fazer uma tarefa (transportar “bolas de meias”, construindo molhos
de cores), até que tenha um proximo elemento a substituir, fazendo
com que seja integrado novamente no jogo. A corrida e o passe e
recegdo sao realizados para o mesmo lado.
Dominio /
Aprendizagem a Controlar movimentos de pericia e manipulagdo
promover

Habilidade Motora Fundamental: Correr

Descricio do
exercicio em
1 | contexto
escolar

8 a 10 criangas segurando entre si um arco, estdo sentados em circulos.
2 alunos correm a sua volta, a um sinal tém de passar por entre um dos
arcos e apanhar um objeto que esta no centro do circulo.

E pontuado a crianca que consegue apanhar o objeto mais rapido.
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Descricio do
exercicio em
contexto
familiar

A crianga e o familiar correm a volta das almofadas colocadas no chio
a formar um circulo. Ao sinal de outro familiar, ambos tentam agarrar
o objeto (ex: garrafa de dgua) que se encontra no meio do circulo.

E pontuado o elemento que conseguir apanhar o objeto mais rapido.

Descriciao do
exercicio em
contexto
escolar

Em grupos de 5 criangas fazem uma estafeta. O primeiro corre até um
cone, a uma distancia de 10 metros, da a volta, corre até ao ponto de
partida, quando chega agarra a mao de um dos colegas ¢ corre
juntamente com ele até ao cone, ddo a volta e regressam levando o
terceiro elemento, e assim sucessivamente até ao ultimo elemento.

2 Descriciao do Em grupos a crianga e os familiares fazem um jogo de corrida. O
exercicio em primeiro corre até uma garrafa de dgua, a uma distancia de cerca de 5
contexto metros, da a volta, corre até ao ponto de partida, quando chega agarra
familiar a mao do familiar que estd a espera e corre juntamente com ele até a

garrafa de agua, ddo a volta e regressam levando o terceiro elemento
(caso exista) e assim sucessivamente até ao tltimo elemento.
O exercicio € repetido varias vezes.
Descricao do A crianga colocada numa distancia (10 metros), aproxima-se
exercicio em sorrateiramente do parceiro e toca-lhe nas costas. Corre de volta ao
contexto ponto de partida procurando ndo ser apanhado pelo colega que ele
escolar tocou. , ,
O exercicio repete-se com a adocdo de posigdes contrarias.
3

Descricao do
exercicio em
contexto
familiar

A crianga colocada numa distancia pré definida pelo adulto,
aproxima-se sorrateiramente do familiar e toca-lhe nas costas e corre
de volta ao ponto de partida, procurando néo ser apanhado pelo
familiar que ele tocou.

O exercicio repete-se com a adoc¢ao de posi¢des contrarias.

Dominio /
Aprendizagem a
promover

Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios

Habilidade Motora Fundamental: Chutar (Pontapear)

Descricao do
exercicio em

As criangas a uma distancia entre 2 a 3 metros tentam derrubar um
alvo (cone) colocado sobre uma linha reta.

contexto Cada crianga terd 3 tentativas para atingir o alvo.
escolar Pode ser feito em varios grupos e depois juntar os vencedores para a
1 final.
Descricao do A crianga a uma distancia entre 2 a 3 metros tenta derrubar um alvo
exercicio em (garrafa de 1,5 litros) colocado sobre uma linha reta.
contexto Cada crianga/familiar terd 3 tentativas para atingir o alvo.
familiar O exercicio repete-se na procura do sucesso em derrubar o alvo.
Descriciao do As criangas em grupos de 5 elementos, tém uma baliza (1 metro de
exercicio em largura) feita com dois cones, a uma distancia de 3 a 5 metros, todos
contexto os elementos rematam, ganha a equipa que fizer mais golos.
2 escolar Cada equipa tem de recuperar a sua bola apds cada remate.
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Descricio do
exercicio em
contexto
familiar

A crianga e o familiar, marcam uma baliza (1 metro de largura) feita
com duas garrafas de agua, a uma distancia de 3 metros, todos os
elementos rematam e ganha o elemento que fizer mais golos.
Cada elemento tem de recuperar a sua bola ap6s cada remate.

Descricao do
exercicio em
contexto
escolar

As criangas em grupos de 3/4 elementos com uma bola por grupo,
um elemento chuta de forma rasteira repetidamente para uma parede
ou para a lateral de um banco sueco. Depois de realizar 5 chutos
passa para o elemento seguinte. O objetivo ¢ a crianga chutar de
forma seguida sem perder a bola do seu campo de ag@o.

Descricao do
exercicio em
contexto
familiar

A crianga com uma bola, chuta de forma rasteira, repetidamente para
uma parede ou um sofa. Depois de realizar 5 chutos volta a repetir o
exercicio. O objetivo € a crianga chutar de forma seguida sem perder

a bola do seu campo de agdo.

Dominio /
Aprendizagem a
promover

Controlar movimentos de pericia e manipulacio

Habilidade Motora Fundamental: Saltar (Salto Horizontal)

Descricao do
exercicio em
contexto
escolar

Cada crianga tem um arco no ponto de partida, para progredir em salto
a pés juntos até a meta (distancia de cerca de 10 metros). Devem atirar
o0 arco para a sua frente, a uma distancia que consiga saltar para dentro
dele. Vdo avangando no terreno fazendo o arco passar pelo corpo,
saindo pela cabeca e atirando-o para a frente, fazendo este
procedimento sucessivamente. Se ndo conseguirem saltar para dentro
do arco volta para o ponto inicial, retomando o exercicio.

1 | Descricao do
exercicio em
contexto
familiar

Cada crianga tem uma almofada pequenina na mao, no ponto de
partida, para progredir em salto a pés juntos até a meta (distancia de
cerca de 5 metros). Devem atirar a almofada para a sua frente, a uma
distancia que consiga saltar e apoiar os pés ao lado dela. A crianga vai
avangando no terreno atirando a almofada para a frente e saltando para
junto desta fazendo este procedimento sucessivamente. Se ap6s o salto
se os dois pés ndo ficarem ao lado da almofada volta para o ponto
inicial, retomando o exercicio.

Descricao do
exercicio em
contexto
escolar

As criangas divididas em grupos, cada um tem a sua frente 9 arcos no
chdo, sendo que de 3 em 3 existem uns pés desenhados no chdo. Os
alunos tém de saltar a pé juntos de arco para arco e no desenho dos pés
devem colocar um pé de cada vez, esquerdo/direito ou
direito/esquerdo.

Ganha o grupo cujo ultimo elemento chegue primeiro ao final do
circuito.

Descricao do
exercicio em
contexto
familiar

A crianga e o familiar tém 4 sua frente um circuito marcado por 3
almofadas seguidas e 1 bola de meias, perfazendo o total de 6 ou 9
almofadas. Sempre que tem a almofada, a crianga faz um salto a pés
juntos, ao lado da mesma, quando se depara com a bola de meias,
coloca um pé e o outro alternadamente no chao.

Ganha o elemento que chegar primeiro ao final do circuito.
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Descricio do
exercicio em
contexto
escolar

As criangas colocadas em grupos onde t€ém marcada a sua frente um
circuito com figuras geométricas ¢ atribuido pelo professor,
aleatoriamente, uma figura geométrica a cada crianga e essa tera de
percorrer o circuito saltando a pés juntos por cima das figuras
geométricas correspondentes a sua, deslocando-se até uma mesa
onde deve colocar essa pega/figura, que lhe foi dada, na imagem
geomeétrica que la se encontra.

Descricao do
exercicio em
contexto
familiar

As criangas colocadas em grupos onde t€ém marcada a sua frente um
circuito com figuras geométricas ¢ atribuido pelo professor,
aleatoriamente, uma figura geométrica a cada criancga e essa tera de
percorrer o circuito saltando a pés juntos por cima das figuras
geométricas correspondentes a sua, deslocando-se até uma mesa
onde deve colocar essa peca/figura, que lhe foi dada, na imagem
geométrica que 14 se encontra.

Dominio /
Aprendizagem a
promover

Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios
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Aluno 1

Aluno 2

Aluno 3

Aluno 4

Aluno 5

Aluno 6

Aluno 7

Aluno 8

Aluno 9

Aluno 10

Aluno 11

Aluno 12

Aluno 13

Aluno 14

Aluno 15

Aluno 16

Aluno 17

Aluno 18

Aluno 19

Aluno 20

‘ .. .
Exemplos de marcadores de registo de emogdes a colocar pelos alunos na tabela.
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Caderneta de registo das
atividades

Desenvolvimento das Habilidades Motoras Fundamentais

Nome da criancga:

Escola:

Data de inicio das atividades:

82



e o © PN -
7\’ v P N 252 pre =
o I ¢ s / g d , F
[ ¢ [ R B

Objetivo

Desenvolver as capacidades motoras da crianga, através da realizacdo de um
conjunto de atividades em familia, com base nas planificagdes que sdo facultadas pela

Educadora.

Instrucoes para utilizacao da caderneta

Existe uma tabela de registo semanal, com reflexdo mensal, para que sejam
assinalados os dias por semana que a crianca realiza a atividade proposta. Cada semana
sera destinada a uma habilidade motora fundamental (correr, saltar, langar, agarrar e

atirar).

Na primeira coluna, designada “Dia”, corresponde ao dia do més/semana. A
segunda coluna, com a designa¢ao de “Habilidade motora”, devera ser preenchida com a
indicacdo da habilidade motora que esta a ser trabalhada nesse dia. A atividade que a
crianca efetuou devera ser inserida na terceira coluna designada de “Atividade”, onde

descreve o nome da atividade proposta no documento que € enviado pela Educadora.

Em funcdo do desempenho da crianca na realizagdo da atividade, deve ser
colocado um X no smile de emogdes mais adequado, deixando a crianga participar

ativamente nesse processo de avaliacdo.

Deve ser utilizado quando a atividade for realizada de forma satisfatoria,

atingindo plenamente os objetivos propostos e evidenciando um bom nivel

de compreensdo e execugao.

Deve ser escolhido quando a atividade for realizada de maneira mediana, com
alguns aspetos positivos, mas ainda apresentando areas que necessitam de

melhorias.

Deve ser assinalado quando a atividade nao for realizada de forma

satisfatoria, apresentando dificuldades significativas na compreensdao e

execuc¢ao dos objetivos propostos.

No quadro da péagina seguinte, deve ser registado a habilidade motora que vao
trabalhar com a crianga e o nimero do exercicio indicado pelo/a educador/a, assim como

a data (s) do dia da execucao da tarefa.

Caderneta de registo das atividades
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Registo das Emocoes

Meés

Dia | Habilidade Motora Atividade
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Reflexao / Avaliacio:

Sugestoes:

Caderneta de registo das atividades
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Registo Fotografico:

Caderneta de registo das atividades
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Registo das Emocoes

Meés

Dia | Habilidade Motora Atividade
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Reflexao / Avaliacio:

Sugestoes:

Caderneta de registo das atividades
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Registo Fotografico:

Caderneta de registo das atividades

89



Registo das Emocoes

Meés

Dia | Habilidade Motora Atividade
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Reflexao / Avaliacio:

Sugestoes:

Caderneta de registo das atividades
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Registo Fotografico:

Caderneta de registo das atividades
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