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Resumo

Este artigo apresenta uma reflexdo sobre a desigualdade social historica do pais e seu impacto nos
processos de ensino e aprendizagem para criangas e adolescentes. Além disso, versa sobre as
contribui¢cdes de Henri Wallon em contextos educativos e a valorizacdo da afetividade nos cendrios
educativos. Nesse sentido, apresenta os resultados das estratégias pedagdgicas de cuidado e
atencdo elaboradas para acolher as manifestagdes afetivas dos alunos que participam de um
projeto social de educagdo através do esporte. Por fim, faz uma leitura tedrica desses resultados a
partir dos pressupostos da Gestalt-Terapia sobre a dimensdo da humanidade na relagao entre aluno
e educador, refletindo sobre a necessidade de garantia de espagos de escuta acolhedores para

sentimentos e sofrimentos dos estudantes.
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Introdugao

A desigualdade social em nosso pais tem sido fonte de sofrimento para milhares de
brasileiros que vivem em situacGes econémicas desfavoraveis. Um dos desafios da educagdo é
formar cidaddos com conhecimento e capacidade de provocar transformacgées sociais para mudar
esse quadro de exclusdo. Para isso, seria necessaria uma reforma no pensar e no fazer pedagégico

da nossa educacdo, que pudesse democratizar o conhecimento e fundamentd-lo nas necessidades
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vitais do ser humano e ndo para atender a ldgica mercadoldgica do sistema capitalista (Almeida &

Xavier, 2021; Viana, 2021).

A realidade do dia a dia é dura para muitas criancas e adolescente que se encontram
excluidas da cadeia produtiva. E esperado que elas expressem sentimentos de raiva, dor e angustia
nos espacos educativos dos quais participam. Quando essas manifesta¢cdes afetivas ndao sdo
manejadas de forma assertiva, o processo de aprendizagem dos alunos fica comprometido (Danielli,
2017). Nesse sentido, a proposta pedagdgica de Henri Wallon (2007; 2008) sobre a relagdo entre a
afetividade e cognicdo, se apresenta como um caminho interessante para transformar nossas
praticas educativas. Segundo essa proposta, criar situacGes protegidas para o aluno expressar o que

esta sentindo libera a fun¢do cognitiva para a aprendizagem.

Este artigo apresenta os resultados da acdo pedagdgica realizada em um projeto social de
educacdo através do esporte, no qual uma equipe interdisciplinar de educadores utilizou o cuidado
e o acolhimento como método de intervencdo para as demandas apresentadas por alguns alunos.
Essa intervencgdo foi realizada pela primeira vez no ano de 2014. Apesar da demanda disparadora
para essa intervengdo ter acontecido no ano de 2014, essa intervengao é replicada ainda hoje,
somando aproximadamente oito anos de trajetdria. Esse artigo consiste em um relato de

experiéncia dessa intervengao original.

O objetivo dessa acdo foi oferecer uma atencdo individual aos alunos que estavam
desmotivados a participar das oficinas oferecidas pelo projeto e com dificuldades de se relacionar
com os colegas. As intervencgdes propostas pelos educadores foram muito semelhantes a proposta
de intervencdo da Gestalt-Terapia para os casos de sofrimento. A Gestalt-Terapia € uma teoria que
tem o cuidado e o acolhimento como a principal forma de intervencdo para os casos que
apresentam um sofrimento clinicamente significativo. Esse método tem o objetivo de acompanhar
e oferecer suporte ao sujeito, até que ele possa se restabelecer e retomar suas a¢des (Miiller-
Granzotto & Miiller-Granzotto, 2013). Oferecer uma morada solidaria e garantir um espago de
escuta para o aluno que esta vivenciando sentimentos de sofrimento, resgata a dimensdo da
humanidade nas propostas educativas e favorece os processos de ensino-aprendizagem (Rinaldi &

Santos, 2021).

A Educagao e as Desigualdades Sociais no Brasil

Apesar dos indicadores apontarem avangos nos ultimos vinte anos, a desigualdade social
em nosso pais ainda é abissal. As estatisticas da desigualdade sdo assustadoras: O Brasil ocupa a

212 posicdo na lista da maior taxa de pobreza do globo. Atualmente o total de pessoas na situagao
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de pobreza ultrapassa os 51 milhdes (BRASIL, 2013; IBGE, 2020a). A realidade é complexa, mas a
conta é simples, se um acumula muitas riquezas, muitos ficardo sem nada. A educacado é um dos
meios mais poderosos para a transformacdo da desigualdade social. No Brasil, essa educagao
deveria formar jovens motivados para a participacdo social (Klein & Pataro, 2008), articulando seus
conteldos curriculares a realidade dos discentes para que eles se percebessem como agentes

capazes de agir e transformar a realidade do nosso pais (Freire, 2001).

Em 2014, o Brasil era a 62 maior economia do mundo, e tinha uma populagdo de 20 milhdes
de pessoas analfabetas (Arelato, 2014). Em 2016 a taxa de analfabetismo entre pessoas de 15 anos
ou mais era de 7,2% e em 2018 ja havia diminuido para 6,8%. A Ultima Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios realizada em 2019 demonstrou que esse numero baixou ainda mais e
atualmente se encontra na casa dos 11 milhdes, o que equivale a 6,6% da populac¢do (IBGE, 2020b).
Apesar destes avancos visiveis, os dados ainda sdo alarmantes e demonstram um baixo nivel de
escolarizacdo em nosso pais. Como consequéncia, verificamos a dificuldade de tornar o ambiente
escolar um espaco promotor de processos reflexivos necessarios a promoc¢ao da igualdade e justica

social (Almeida & Xavier, 2021; Viana, 2021).

A escola é uma das principais ferramentas para promover a educagao, por constituir-se um
I6cus privilegiado para construgdao de conhecimentos e de preparo para a vida social. Mas
historicamente este espaco tem se dedicado mais a outras fungdes, ligadas a manutencdo da ordem
social, do que para a formacdo de cidad3os plenos e conscientes de seus direitos e deveres (Almeida

& Xavier, 2021; Viana, 2021).

Na atualidade, presenciamos a democratizacdo da escola. Todos ja conhecem, mas neste
caso ndo é exagero repetir, que o slogan “escola para todos” ndo é garantia de democratizacdo do
conhecimento. A “escola de massas” que surge na Europa do pds-guerra em meados do século XX,
também visava incluir todos os jovens na escola, no entanto, muito mais com a énfase de moldar
comportamentos do que a de produzir conhecimentos (Eidelwein, 2005; Viana, 2021). Segundo as
autoras, nossas criangas e adolescentes continuam sendo submetidos a processos educativos — que
guardando as devidas distingdes sociais - visam padronizar comportamentos e desempenhos,

cumprindo prioritariamente o papel de prepara-los como mao de obra para o mercado de trabalho.

Ao longo do tempo sempre houve uma diferenciagao entre o tipo de ensino que se oferece,
e ainda hoje ha uma educac¢do a ser ministrada para os nobres e uma para os pobres (Eidelwein,
2005), uma educacdo seccionada pelo espago do ensino publico e pelo espaco do ensino privado.
O que ha de comum entre estes espacos é que ambos produzem relagdes de sociabilidade através

das quais nos tornamos todos “inimigos potenciais”, disputando - ainda que de forma desigual -
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acirradamente um lugar no mercado de trabalho que é cada vez mais competitivo (Ferreira &
Acioly-Régnier, 2010). Em nosso pais as chances ndo sdo iguais para todos, mitos como “todos
podem vencer, basta que se esforcem” sdo artimanhas dos discursos neoliberais para culpabilizar
o sujeito, docilizar e tornar resignados aqueles que ndao conseguem alcancar a ascensao social e

financeira (Almeida & Xavier, 2021).

E no ensino publico que aparece de forma mais escancarada a fragilidade da nossa
educacdo. Suas praticas e saberes sem qualificacdo produzem processos e resultados
insatisfatérios. Segundo Esteban (2007), a escola publica se tornou um espaco no qual, se
encontram reunidas “criancas que trazem as marcas do abandono social e individual [...] marcadas
por golpes constantes e jogadas nos indices de fracasso escolar” (p.13). O direito a escola é

garantido, mas a producdo de conhecimento ndo é democratizada.

Para ndo incorrer no risco de cair em um discurso realista/pessimista ao etilo Schopenhauer
(De Freitas & Letenski, 2021), no qual os acontecimentos poderiam ser considerados irrevogaveis,
as discussdes sobre desigualdade social e educagdo serdo encerradas por hora. O objetivo até o
momento foi de realizar um pequeno brainstorming de fatos e dados que pudessem nos aproximar

da realidade social e educacional que estd dada no momento histdrico que estamos vivendo.

Em seguida falaremos sobre a presencga e a influéncia da afetividade nos processos de
aprendizagem. Essa tematica faz parte do cendrio educacional e ndo pode ser negligenciada. A
intencdo de trazer a afetividade para a discussdo é olhar para além das mazelas sociais e tecer
amarracgOes tedricas que possam fomentar o debate sobre a importancia da dimensao do cuidado

para a formacdo integral da pessoa nos ambientes educacionais.

Afetividade e Cognicao na Educagao

“O mundo é inseparavel do sujeito, mas de um sujeito que nado é se nao projeto do mundo,
e o sujeito é inseparavel do mundo, mas de um mundo que ele mesmo projeta” (Merleau-

Ponty, 1999, p.576).

As afirmagbes de Merleau-Ponty (1999) sdo tributdrias das filosofias ocidentais que
contrapdem as teses das dualidades homem/mundo, mente/corpo, cognicdo / afeto e defendem a
visdo de homem “inseparavel do mundo”. A atividade humana se da nos lagos sociais, ndo sendo
possivel afastar o sujeito do mundo para compreendé-lo. O sujeito se constrdi na relagdo de

inseparabilidade com o mundo (Sartre, 2015).
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Os constructos tedricos de Henry Wallon (2007) defendem a integralidade das dimensdes
humanas e destas com o meio social. Recorreremos a compreensao de Ferreira e Acioly-Régnier
(2010) sobre as contribuicGes de Henri Wallon a relacdo entre cognicdo e afetividade na educacdo
como argumentacao tedrica para defender a relevancia desta tematica. A escolha por Henri Wallon
para iluminar este tema decorre entdo por algumas razdes: suas teorias apresentam uma grande
contribuicdo para a compreensdo do humano como pessoa integral e do homem como um ser
essencialmente social;, apresenta uma concepg¢do dialética entre afetividade, cognicdo, niveis
bioldgicos e socioculturais; expée uma visdo politica de educacdo mais justa e democratica; e
entende a relagdo entre educador / aluno e os ambientes de ensino como fundamentais para o

desenvolvimento de uma pessoa completa.

A cognicdo é concebida por Wallon (2008) como elemento fundamental para a formacdo
de uma pessoa completa. O desenvolvimento da cognicdo esta relacionado as constantes
interacdes com o meio e também as bases biolégicas. Na relacdo entre organismo e meio se da a
transposicdo do ato motor a esquematizacdo mental, o ato evolui entdo para pensamento. A
cognigdo tem uma génese organica e vai adquirindo complexidade na relagdo dialética com o social
(Ferreira & Acioly-Régnier, 2010). A crianga recém-chegada ao mundo faz coisas sem a
“consciéncia” dos seus atos, ainda que com alguma intengdo irrefletida. E a partir do olhar, da
aprovacdo ou desaprovacdo das pessoas, a partir dos resultados e das devolutivas do outro/social
em relagdo ao seu comportamento, é que ela vai construindo significados sobre si mesma, sobre os
outros e sobre as coisas. Essa construgdo de representagdes sociais continua durante toda nossa

vida (Sartre, 2015).

O dominio funcional cognitivo é o que nos permite identificar, definir, classificar, dissociar,
reunir, confrontar, desconstruir e reconstruir as significacdes que emprestamos as coisas do mundo
(Ferreira & Acioly-Régnier, 2010). Segundo Mahoney e Almeida (2005), é esse dominio funcional
“que permite registrar e rever o passado, fixar e analisar o presente e projetar futuros possiveis e
imagindaveis” (p.117). Assim, a cogni¢do forma nossos pensamentos, norteia e orienta nossas agoes,
constituindo-se como fung¢do fundamental para os processos de ensino aprendizagem e de inser¢do

social (Dos Reis; De Aguiar Fuzo; De Oliveira, 2021).

Assim como na cogni¢do, Wallon resgata as bases bioldgicas da afetividade e aponta que
na relagdo com o ambiente suas manifestacdes vao gradativamente se transformando em
manifesta¢des sociais. A afetividade seria entdo um dominio funcional de base organica que na
relacdo com o meio social alcanca relagdes dindmicas com a cognicdo (Ferreira & Acioly-Régnier,
2010). Os sentimentos estdo alinhados aos valores sociais compartilhados por uma determinada

cultura.
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Em sua teoria, Wallon criou algumas conceituacdes diferenciais para significantes como
emocao e sentimento, mas sem deixar de inclui-las como desdobramento de um dominio funcional
mais amplo: a afetividade. O emprego que estamos utilizando do termo afetividade designa
especialmente a manifestacdo destes fenOmenos a ela relacionados, seja como uma fisiologia
secundaria que experimentamos no corpo, ou na a¢do que decorre destas sensacdes. A partir desta
compreensdo, a dor de uma perda, o sofrimento, o choro, a alegria, a satisfacdo, a gargalhada, o
cuidado e o carinho, entre outros, estdo todos sendo considerados como formas de expressado da

afetividade (Dos Reis; De Aguiar Fuzo; De Oliveira, 2021).

Na drea da educacdo foi somente na década de 70 que comecgaram a surgir estudos
cientificos sobre a afetividade, mas esses estudos ndo discutiam a relagdo entre afetividade e
cognicdo. Segundo Ferreira e Acioly-Régnier (2010), naquela época essa tematica ainda era
concebida como ndo cientifica devido a heranca positivista na drea educacional, o que colaborou
para que essa questdo acabasse sendo marginalizada e deturpada para justificar os

comportamentos antissociais de alunos e manter a disciplina escolar.

As institui¢des educacionais em sua grande maioria ainda mantem uma postura opressora
na formagao humana com o objetivo de tornar as pessoas mais submissas ao nosso modelo politico
e econdmico (Ferreira & Acioly-Régnier, 2010). As criticas de Foucault (1995) as instituices de
ensino destacaram a simetria disciplinar entre os modelos de quartéis, fabricas e hospitais com o
das escolas. Segundo o autor, o poder disciplinar do século XVIII foi aperfeicoado como técnica de
gestdo governamental para alcancar a obediéncia da populagdo. Em modelos de educacdo
disciplinar ndo had muito espaco para acolher os afetos que emergem nesses ambientes. A
afetividade sera reprimida pela rigidez desse modelo. O choro se torna sinénimo de fraqueza e a
indignacdo é vista como rebeldia. A crianca perde o direito de viver suas angustias e também de
desenvolver sua capacidade critica. Ela é censurada ao expressar afetos que nao sao socialmente

bem aceitos (Dos Reis; De Aguiar Fuzo; De Oliveira, 2021).

Ha um nimero importante de queixas sobre a defasagem na aprendizagem e também
sobre os crescentes indices de violéncia nas escolas, formando uma crise educacional
contemporanea sem precedentes. Sobre a defasagem na aprendizagem, tem-se conseguido
alcancar bons resultados com estratégias pedagdgicas interdisciplinares, porém, com relagdo a
violéncia percebe-se o retorno sem éxito das velhas técnicas disciplinares e de castigos (Veiga-Neto,
2016). Colocar limites ao aluno é essencial, isto ndo esta sendo questionado aqui, a questdo é o que
se faz e como se faz para uma crianca desenvolver habilidades relacionais como respeito,

cooperacao e solidariedade.

Psicologia, Educagdo e Cultura « Vol.XXV,N2 2 . Setembrode 2021 12


http://www.ispgaya.pt/
http://pec.ispgaya.pt/

Instituto Superior Politécnico Gaya Psicologia, Educacdo e Cultura
www.ispgaya.pt pec.ispgaya.pt

E importante compreender que acolher a afetividade que eclode nos ambientes de
educacdo nao é sinbnimo de dar “colo” e passar a “mao na cabeca” dos alunos, ainda que estas
sejam 6timas intervencgdes para os casos de sofrimento. O acolhimento pode ser entendido como
a capacidade de suportar e dar lugar a forma como um sujeito encontra para se ajustar a uma
determinada realidade e ndo emitir um julgamento a priori sobre seu comportamento. Isto ndo
significa que estariamos concordando e endossando essas formas, mas apenas sugere que
possamos efetuar uma escuta ativa para compreender as motivagdes dos comportamentos
“indesejaveis e mal adaptativos” que esse sujeito esteja a apresentar nos seus lagos sociais antes
de confronta-los. A proposta seria encontrar caminhos outros para além da imposicdo de normas
para que o aluno aprenda regras de conduta socialmente aceitas, sem perder a capacidade de
exercer autonomia, de desenvolver um senso critico e de expressar seus afetos sem medo de

retaliacdo (Miiller-Granzotto & Miiller-Granzotto, 2013).

A motivacdo do aluno para aprender estd diretamente relacionada com o estilo do
educador e com suas crencas em determinadas estratégias de ensino. Alunos que tem suas
dificuldades pessoais acolhidas de forma mais positiva pelos educadores sentem-se melhores a
respeito de si mesmos, sao mais envolvidos com a aprendizagem, tem maior compreensdo
conceitual, sdo menos ansiosos e emocionalmente mais positivos (Guimardes & Boruchovitch,
2004). Segundo esses autores, a qualidade do vinculo afetivo entre educador e aluno melhora seu

desempenho escolar.

A posicdo walloniana nos convida a repensar a praxis em educac¢ado que coloca criangas e
adolescentes como objetos e ndo como sujeitos de direitos e desejos. Wallon atribui a eles um
estatuto de pessoa, resguardando seu momento do desenvolvimento. Nessa perspectiva os jovens
devem ser escutados e respeitados em sua singularidade. Eles ndo sdo como uma argila a ser
moldada, mas um ser humano em desenvolvimento que tem emocgdo, sentimento e opinides
proprias como qualquer outra pessoa (Ferreira & Acioly-Régnier, 2010; Dos Reis; De Aguiar Fuzo;
De Oliveira, 2021). A seguir serdo apresentados os resultados do trabalho realizado em um projeto
social de educacgdo através do esporte que criou um espago de acolhimento para as manifestagdes

afetivas dos alunos e também os resultados dessa iniciativa.

A Humanidade e a Etica da Morada como Método de Intervengdo

Mesmo diante do quadro de miséria econémica e social que estamos vivenciando em nosso
pais o investimento publico em politicas sociais é cada vez menor. Com o enxugamento do Estado,

o Terceiro Setor tem surgido como estratégia de enfrentamento das mazelas sociais (Paiva &
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Yamamoto, 2010). Decorrentes dessas condi¢Ges politicas e sociais surgem cada vez mais
ambientes para experiéncias de aprendizagem que vao além do espaco formal da escola tradicional.
Se por um lado, essas acdes de alguma forma acabam desonerando o Estado de suas obrigacdes,
por outro, sdo movimentos de fortalecimento da sociedade civil que oferece oportunidades de

desenvolvimento e integracdo social para todos os cidadaos (Eidelwein, 2005).

A presente reflexdo parte da experiéncia de trabalho realizada no Instituto Guga Kuerten
(IGK). O IGK é uma instituicdo do Terceiro Setor que atende através do “Programa de Esporte e
Educacdo Campedes da Vida”, cerca de 12.500 criancas e adolescentes entre 07 e 15 anos,
estudantes de escolas publicas e que vivenciam alguma situacdo de vulnerabilidade econdémica,
social e/ou educacional (IGK, 2019). Os jovens frequentam o projeto duas vezes por semana em
sistema de contraturno escolar e participam de oficinas esportivas e culturais, que sdo planejadas,
executadas e avaliadas por uma equipe interdisciplinar de educadores: Biblioteconomia, Educacdo
Fisica, Informatica, Pedagogia, Psicologia, Teatro e Servi¢co Social. Os educadores orientam suas
praticas pedagogicas a partir dos Quatro Pilares da Educacdo: aprender a ser, aprender a conviver,
aprender a conhecer e aprender a fazer. Esses pilares foram extraidos do “Relatério Jacques
Delors”, que foi produzido a partir das discussdes realizadas entre uma comissdo de tedricos e

pensadores da educagdo formada pela UNESCO entre 1993 e 1996 (Danielli, 2017; IGK, 2014).

Com objetivo de tornar a construcdo do conhecimento alegre, leve e prazerosa, o
“Programa de Esporte e Educacdo Campedes da Vida” tem como proposta de intervencdo oferecer
oficinas ludicas para atrair os jovens e alcancar seus objetivos pedagdgicos (IGK, 2014). Mas mesmo
contando com recursos materiais, humanos e logisticos favoraveis, as equipes de educadores do
IGK identificaram que alguns alunos estavam apresentando baixa aderéncia as atividades propostas
pelas oficinas e também dificuldades de convivéncia no projeto. Estes alunos ndo estavam sendo
atingidos pelo método da instituicdo e ainda comprometiam o bom andamento das oficinas com
comportamentos pouco colaborativos. Conseguir atender a essas demandas individuais dos alunos

passou a ser um grande desafio para o projeto alcangar sua finalidade educacional.

A partir do desejo de uma equipe de educadores em ajudar uma aluna de treze anos que
estava passando por uma situacdo de preconceito e discriminagdao em fungdo de sua estética
corporal, nasceu no IGK um trabalho chamado “Quadro de Demandas” em 2014. Essa aluna estava
com uma baixa autoestima, deixava o cabelo de forma a cobrir parcialmente seus olhos como forma
de ndo estabelecer contato visual e submetia-se as agressdes verbais recorrentes de outro aluno
com passividade em troca de sua companhia. Ficava isolada do grupo e ndo demostrava interesse
pelas atividades. Foi a partir das transformacdes apresentadas por esta aluna e da sua consequente

adesdo as propostas educativas do programa, - como efeito das interveng¢des propostas por esta
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equipe de educadores - que surgiu a ideia de um quadro que pudesse registrar as demandas
apresentadas pelos educandos e também as estratégias pedagdgicas elaboradas pelos educadores

para lidar com estas demandas.

O “Quadro de Demandas” tornou-se um projeto inovador de aten¢ao psicossocial em
espaco educacional que nasceu no IGK em funcdo da necessidade de incluir um nivel de atencdo
individual as praticas pedagdgicas do “Programa de Esporte e Educacdo Campedes da Vida”. Seu
objetivo principal foi criar um segundo nivel de atencdo, além do atendimento coletivo oferecido
nas oficinas, para identificar as criancas e adolescentes que demandavam uma atencdo especial e
sensibilizar os educadores a criar intervengbes que pudessem auxiliar o processo de

desenvolvimento integral desses alunos.

Tabela 1. Resumo dos resultados do “Quadro de Demandas” — abril a outubro de 2014

DEMANDA INTERVENGOES RESULTADOS
IDENTIFICADA SUGERIDAS OBSERVADOS
Foram identificadas
179 demandas que  Foram elaboradas 259
Foram atendidos 51 justificaram o intervengoes
alunos encaminhamento do pedagégicas pelas
aluno para o quadro equipes de educadores
de demandas

Fonte: banco de dados do IGK

Foram observadas 108
mudancas significativas
de comportamento dos
alunos relacionados as
intervengdes propostas

Percebeu-se, a partir do quadro, que das 179 demandas (Tabela 1) apresentadas pelos
alunos, 127 (cerca de 70%) delas eram comportamentos associados a manifesta¢ao de afetividade.
As demandas mais citadas pelos educadores estavam relacionadas com: agressao fisica e verbal;
afrontamento; rebeldia; hostilidade; praticas de bullying; baixa autoestima; tentativas de chamar a
atencdo; sofrimento; caréncia afetiva; falta de vontade; instabilidade de humor; agitacdo e
ansiedade; dificuldade em lidar com a frustracdo e também em lidar com o desenvolvimento da

propria sexualidade.

Verificou-se também que das 259 estratégias (Tabela 1) elaboradas pelos educadores, 134
(cerca de 50%) foram intervenc¢des de aproximacdo, cuidado e acolhimento das manifestacGes
afetivas citadas acima. As estratégias mais utilizadas pelos educadores para lidar com as demandas
apresentadas foram: elogiar os avancos e apontar as potencialidades; buscar a proximidade afetiva;
reforcar o vinculo de amizade; conversas amigdveis de conscientizacdo; delegar funcdes
importantes; valorizacdo pessoal; identificar as preferéncias do aluno para propor atividades; ouvir

mais o aluno e acolher seu momento; auxiliar a integracdo com os outros alunos; estratégias de
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inclusdo; orientacdo sobre a sexualidade; sensibilizar para mudanca; estimular a expressao dos

sentimentos; e visitas domiciliares para compreender o contexto familiar do aluno.

Os resultados das intervengdes tiveram impacto pedagogico positivo. Dos 51 alunos (Tabela
1) presentes no “Quadro de Demandas”, 37 (72%) apresentaram mudancas significativas de
comportamento. Segundo a observagao e relato dos educadores, os alunos aprenderam a lidar
melhor com seus sentimentos e emogdes; encontraram uma forma mais assertiva de expressar
esses afetos; tornaram-se menos agressivos; aprenderam a se relacionar melhor com os colegas e
com os educadores; assumiram uma atitude mais colaborativa com o projeto; apresentaram
reducdo da ansiedade; demonstraram estar mais felizes e aderiram mais as atividades das oficinas.
A partir das intervencoes de cuidado elaboradas pelos educadores, os alunos melhoraram seu
desempenho nas propostas educativas. Segundo Ferreira e Acioly-Régnier (2010), oferecer um
espaco de acolhimento para o que o aluno esta sentindo e criar estratégias para que ele aprenda a

lidar com esse afeto, libera a fungao cognitiva para a aprendizagem.

As estratégias de intervengao propostas pelos educadores no “Quadro de Demandas”
assemelham-se a postura ética de intervengdo proposta pela Gestalt-Terapia na clinica do
sofrimento. As intervengdes nessa clinica visam oferecer cuidado e acolhimento para o sujeito que
esteja vivenciando alguma situagdo aflitiva conseguir restabelecer sua autonomia e retomar suas
acles. A Gestalt-Terapia é uma forma de clinica ampliada que extrapola os modelos classicos e
tradicionais da psicologia de atendimento clinico e dual. E uma clinica que “se faz” nos mais diversos
ambientes para atender a pluralidade das demandas contemporaneas (Miiller-Granzotto & Miiller-

Granzotto, 2013; Ribeiro, 2021).

A Gestalt-Terapia orienta suas praticas a partir da teoria do self proposta por Perls,
Hefferline e Goodman (1951). O funcionamento do sistema self se divide em trés funcdes (fx)
basicas: fx personalidade, fx id e fx de ato. A fungao personalidade é o conjunto de representagdes
sociais que construimos durante nossa vida sobre as coisas do mundo e sobre nés mesmos, a partir
das quais objetivamos uma identidade e nossa autobiografia. A fungdo id é o reservatério dos
excitamentos ou pulsdes que ficaram retidos como sobras de um passado que ndo pode ser mais
compreendido e que continua se manifestando de maneira inconsciente. A fun¢do de ato é a nossa
acdo no aqui agora, um fazer orientado pelas nossas representagdes sociais e pelos excitamentos
que ficaram retidos como fundo histérico. Em sentido mais amplo, o sistema self pode ser
entendido como uma dinamica temporal de vivéncias no aqui e agora orientadas pelo que sobrou
das nossas vivéncias passadas (horizonte de passado), e pelas nossas expectativas de futuro
(horizonte de futuro) (Mdiller-Granzotto & Miiller-Granzotto, 2007; Ribeiro, 2021). A

vulnerabilidade de alguma das trés fung¢des do self interrompe o funcionamento espontaneo desse
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sistema. E a partir da vulnerabilidade de uma das funcdes do self, identificada na relacdo de campo,

que o clinico gestaltico orienta suas intervengdes (Miller-Granzotto & Miiller-Granzotto, 2013).

O olhar e intervencao em Gestalt-Terapia ndo se fundamentam por manuais diagndsticos e
ndo utilizam instrumentos de avaliacdo pré-definidos, mas procuram entender como a pessoa esta
se ajustando a uma determinada realidade em um dado momento, para somente entdo, propor
estratégias que possam ajuda-la a ampliar seu repertério de ajustamentos. Esse método de
diagnéstico situacional e processual é também um cuidado para nao criar classificacGes e rétulos
diagndsticos que poderiam estigmatizar a pessoa. E o sofrimento e ndo as medi¢des normativas e
desvios do padrao o que estabelece um estado de enfermidade psiquica. As avaliagdes psicoldgicas
gue se orientam pelos manuais diagndsticos — em geral — ignoram o contexto social e permitem
gue respostas normais das pessoas a determinadas situacdes sejam caracterizadas como sintomas
de um transtorno mental. A imprudéncia de alguns desses métodos avaliativos tem endossado e
autorizado a medicalizacdo desnecessaria de milhares de criancas e adolescentes que tem
dificuldade de se adaptar aos métodos de ensino da escola, como se todas essas dificuldades
fossem um transtorno mental (Caponi, 2010). As equipes de educadores que trabalharam com o
“Quadro de Demandas” provocaram mudangas significativas nas formas de estar no mundo e de se
relacionar dos alunos, apenas utilizando estratégias pedagdgicas interdisciplinares, sem precisar

para isto classificar e patologizar as demandas que eles estavam apresentando.

As pessoas vitimas de violéncia urbana e doméstica, excluidos da cadeia produtiva, que
vivem na pobreza, que passam por situacGes de preconceito e discriminagcdo, podem apresentar
uma vulnerabilidade da funcdo personalidade e sofrimento clinicamente significativo (Miiller-
Granzotto & Miiller-Granzotto, 2013). No “Programa de Esporte e Educacdo Campedes da Vida” é
expressivo o numero de alunos que vivenciam esses tipos de situacBes socio-afetivas em seu
cotidiano. Alguns fazem no projeto sua primeira refeicdo do dia. Diante dessa realidade é esperado
que eles manifestem sentimentos como raiva, ansiedade e tristeza. Na Gestalt-Terapia essas
manifesta¢des afetivas podem ser entendidas como um pedido de socorro, nem sempre tao claro,
daqueles que estdo em sofrimento (Rinaldi & Santos, 2021). Compreender a realidade social dos
alunos sensibilizou os educadores a assumirem uma postura mais soliddria com a linguagem
emocional desses jovens. Os educadores desenvolveram uma postura ética de acolhimento e se
ofereceram como morada soliddria para abrigar as dores daqueles que estavam sofrendo, até que

eles pudessem mobilizar energias e recursos pessoais préprios para se levantar e continuar a vida.

Uma postura ética a partir da expressdao éthos (eBwl), que designa uma ética de
cumprimento do dever e da norma é importante para a educa¢do. Mas uma postura ética conforme

a expressdo éthos (nBwi), é fundamental para garantir ao aluno que se encontra envolto em dores
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e dificuldades de estar no mundo, um espaco de escuta, de direito a cidadania aquilo que se desvia
da norma, para auxilid-lo na retomada do leme de sua prdpria vida. Essas duas formas de postura
ética tem uma relacdo de complementaridade. Se por um lado precisa-se pensar uma ética da
ordem éthos, a qual ndo seria mais que a aprendizagem das contratualidades necessarias ao bem
estar dos lagos sociais, por outro, precisa-se encontrar morada éthos para os momentos em que,
diante das demandas ostensivas, perde-se o controle da situacio e o rumo das acdes. E no
aconchego e na humanidade gratuita dessa morada que encontra-se o suporte necessario para o
processo de retomada da autonomia (Emerim, 2009). Nao sé o educador, mas também o aluno
pode e deve ser um agente ativo na construcdo de um ambiente educacional potencialmente
motivador para a transformacdo das desigualdades econGmicas e promogdo da justica social

necessaria em nosso pais.

Consideragoes Finais

A educacdo esta repleta de ambivaléncias e desafios a serem vencidos e uma via é a quebra
de paradigmas cristalizados presentes na praxis educativa. O caminho para pensar o futuro parece
ser a ousadia de explorar através da imagina¢do novas formas de reinventar mapas de emancipagao

social e da subjetividade.

Procurou-se expor neste artigo referéncias, e ndo modelos prontos para pensar uma pratica
educativa que seja capaz de acolher o sofrimento humano como forma de favorecer os processos
de ensino aprendizagem. Essa proposta pedagdgica seria uma forma de nao tornar a educag¢do mais
um instrumento de adequacdo das pessoas aos sistemas econ6micos de opressdo que imperam nas
relacdes neoliberais e de consumo. Ela estaria mais fundamentada nas necessidades vitais do ser

humano do que nas leis de mercado.

Nosso compromisso social seria o de empoderar nossos jovens com o desenvolvimento de
uma consciéncia critica e autoriza-los a lutar pelos seus desejos. Se eles encontrarem um ambiente
educativo, no qual se sintam queridos e amados, protegidos e importantes, se sentirdo mais
preparados e fortalecidos para se posicionarem como agentes de transformagdo social na
constru¢do de uma sociedade mais justa. O didlogo entre a teoria Walloniana e estilo de
intervencdo da Gestalt-Terapia € um caminho possivel para reorganizar os espagos educacionais e
transformar essa proposta em realidade. O “Quadro de Demandas” continua sendo aplicado no IGK

até hoje e esperamos que este relato de experiéncia possa inspirar outros projetos.
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AFFECTIVITY AND EDUCATION: HOME AND CARE AS PEDAGOGICAL
STRATEGY

Abstract

This article presents a reflection on the country's historical social inequality and its impact on the
teaching and learning processes for children and adolescents. In addition, it deals with Henri
Wallon's contributions to the educational contexts and the valuing of affectivity in educational
settings. In this sense, it presents the results of the pedagogical strategies of care and attention
designed to welcome the affective manifestations of students who participate in a social project of
education through sport. Finally, it makes a theoretical reading of these results from the
assumptions of Gestalt-Therapy on the dimension of humanity in the relationship between student
and educator, reflecting on the need to guarantee welcoming listening spaces for students' feelings

and sufferings.

Keywords: Social Inequalities; Affectivity; Cognition; Education; Gestalt Therapy.
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CONCEPCOES DE JUVENTUDES NOS ESTUDOS DE CARREIRA:
CONTRIBUIGOES PARA A PSICOLOGIA

Dardielle dos Santos Dias?
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Resumo

Este artigo objetiva mapear e discutir concepgdes de juventude nos estudos de carreira a partir de
um estudo do estado da arte. A andlise de contelddo de 30 artigos possibilitou identificar duas
categorias: (a) o que os discursos de carreira dizem sobre os jovens; (b) juventude e carreira:
articulagdes possiveis para a psicologia. Ao se estudar juventudes e carreira, a perspectiva critica
pode contribuir para o debate sobre juventudes e carreira ao mudar o foco da relagdo (do trabalho
ao protagonismo juvenil), considerando as juventudes um processo de trajetdrias de vida, e a
carreira um processo que une varios aspectos da vida do jovem; e deve-se atentar aos aspectos

socio-histdrico-culturais dos jovens, a partir dos quais eles prospectam seus futuros.
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