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Resumo

A presente dissertacdo de mestrado parte da questdo: “Uma Crianca com
Perturbagcdo do Espectro do Autismo, apds um programa de intervengdo com atividades

adaptadas, melhorara o seu perfil psicomotor, no fator da Praxia fina?”

E um estudo comparativo que avalia uma amostra de duas criangas com seis anos
e Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA), que frequentam o mesmo estabelecimento

de ensino.

O objetivo deste estudo pretende verificar se um programa de estimulacéo
psicomotora, potencia melhorias quanto ao perfil psicomotor, no fator da Praxia fina, em

criancas com Perturbacéo do Espectro do Autismo.

Para avaliar os perfis psicomotores, no fator da praxia fina utilizou-se a Bateria

Psicomotora de Vitor da Fonseca.

O método aplicado foi a observacéo direta e comparativa, os instrumentos foram a

BPM e o Programa de estimulagao.

Aplicou-se a Bateria Psicomotora (BPM) de Vitor da Fonseca, que atuou como
diagnostico e delineou-se o perfil psicomotor, retirou-se os resultados relativos ao fator da
praxia fina, projetou-se e aplicou-se um programa de estimulacdo com atividades
adaptadas tradicionais e posteriormente lidicas. Findo o programa de estimulagéo aplicou-

se novamente a Bateria Psicomotora (BPM).

Com as duas avaliagbes obteve-se comparacdes, os resultados apontam que apds
0 programa de estimulacdo ocorreu beneficios no desenvolvimento motor, mais
propriamente na motricidade fina e realcam a importancia da psicomotricidade nas idades

mais precoces, assim como esta influéncia a aprendizagem.

Palavras-chave: Bateria Psicomotora, Perturbacdo do Espectro do Autismo,

Programa de Estimulacéo, Praxia Fina.



Abstract

This master's dissertation is based on the question: "Will a child with autism
spectrum disorder improve their psychomotor profile in the fine praxis factor after an

intervention program with adapted activities?"

This is a comparative study that evaluates a sample of two six-year-old children with

autism spectrum disorder (ASD) who attend the same educational establishment.

The aim of this study is to verify whether a psychomotor stimulation program
enhances improvements in the psychomotor profile in the fine praxis factor in children with

autism spectrum disorder.

The Vitor da Fonseca’s Psychomotor Battery was used to evaluate the psychomotor

profiles in the fine praxis factor.

The method applied was direct and comparative observation, and the instruments

were the BPM and the Stimulation Program.

The Psychomotor Battery (BPM) of Vitor da Fonseca was applied, which acted as a
diagnostic and delineated the psychomotor profile, the results related to the fine praxis
factor were obtained, and a stimulation program with adapted traditional and later playful
activities was designed and applied. After the stimulation program, the Psychomotor Battery
(BPM) was applied again.

With the two evaluations, comparisons were obtained, the results indicate that after
the stimulation program there were benefits in motor development, more specifically in fine
motor skills, and highlight the importance of psychomotor skills at earlier ages, as well as

its influence on learning.

Keywords: Psychomotor Battery, Autism Spectrum Disorder, Stimulation

Program, Fine Praxis.
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“A Perturbacao do Espectro do Autismo e a Praxia Fina”

Introducéo

A Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA) é uma perturbacdo do
neurodesenvolvimento que afeta o desenvolvimento infantil na comunicacéo, na interacao

social e no comportamento dos portadores.

Segundo o DSM-5, (Associstion, 2022) as caracteristicas sdo o comprometimento
persistente na comunicagdo social reciproca e na interagdo social e padrbes de
comportamento, interesses ou atividades restritos e repetitivos. Esses sintomas estao

presentes desde a primeira infancia e limitam ou prejudicam o funcionamento diario.

O diagnéstico e a intervencgéo, dos portadores de PEA, deverdo ser o mais breve
possivel para que de acordo com (Oliveira, 2009) o quanto mais precoce, personalizada e
intensiva se processar melhor serd o prognéstico em termos de aprendizagem linguistica,
social, adaptativa e ndo menos importante, na minimizacao de comportamentos disruptivos
(birras, agressividade, agitacdo, hiperatividade) que decorrem de intervencdes ausentes

ou desajustadas.

Um dos aspetos que merece destaque quanto a intervencédo é a Praxia Fina, que
se refere a habilidade de realizar movimentos precisos e coordenados com as maos e 0s
dedos porque é uma das competéncias mais fracas nas criancas portadoras de PEA,
devido ao impacto das dificuldades motoras nas autonomias, principalmente pessoal
causando um baixo nivel de independéncia funcional. Torna-se evidente a importancia da

Praxia Fina no desenvolvimento das pessoas com PEA.

Neste sentido, com o intuito de aprofundar a questdo “Uma Crianga com
Perturbacdo do Espectro do Autismo, apdés um programa de intervencao com atividades

adaptadas, melhorara o seu perfil psicomotor, no fator da Praxia fina?”.
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Por conseguinte, definiu-se como objetivo geral, verificar se um programa de
estimulacdo psicomotora, potencia melhorias quanto ao perfil psicomotor, no fator da

Praxia fina, numa crianca com Perturbacdo do Espectro do Autismo.

Para concretizar os objetivos implementou-se uma metodologia de investigagcédo
qualitativa, descritiva. E um estudo de caso com observacio participativa, coleta e analisa
informacBes a amostra. Este estudo foi aplicado a duas criancas portadoras de PEA, de
cinco anos que frequentam um estabelecimento de ensino, situado em Lisboa. A aplicacao
deveu-se a observacdo da dificuldade destas criancas quanto & motricidade fina que
comprometia outras areas de desenvolvimento, assim como ser uma &rea de intervengao
cada vez mais notéria e cientificamente justificada pelo sedentarismo e adi¢cao tecnolégica

atual das criancas.

7

A intervencdo sO é possivel se houver avaliacdo dos perfis psicomotores que

destaca as dificuldades a colmatar.

Os instrumentos de recolha de informacao foram a Bateria Psicomotora de Vitor da

Fonseca e o Programa de Estimulagéo.

O primeiro capitulo deste estudo expde o enquadramento tedrico, explana a
Psicomotricidade e a Perturbacéo do Espetro do Autismo , a Praxia fina e a Perturbacéo

do Espectro do Autismo, a Avaliacdo e a Praxia Fina e a Intervencdo na Praxia Fina.

O segundo capitulo descreve as metodologias de investigagcédo, expondo o tipo de
estudo, enfatizando a problematica inerente a investigacado, a enunciagéo do problema, os
objetivos (geral e especificos), a amostra, os instrumentos usados (BPM e Programa de

Estimulacdo), os procedimentos e o tratamento dos dados.

O terceiro capitulo destaca a apresentacao e discusséo dos resultados.
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O quarto capitulo diz respeito a concluséo, conclui-se com uma generalizacao do
desenvolvimento, uma reflexdo sobre os resultados e as implicagdes do estudo, assim

como o reconhecimento que estudos futuros irdo dar mais relevo aos resultados gerados.

Neste contexto, os resultados deste estudo apontam para um efeito amplamente
positivo na melhoria do perfil psicomotor da praxia fina, em criancas com perturbacao do

espectro do autismo, apés a intervencdo de um programa de estimulacao.

Conclui-se, que ocorreu uma melhoria especialmente na coordenagcdo motora e na
velocidade-preciséo, contudo no subfactor do tamborilar ndo houve evolucéo, o que sugere
gue a fragilidade da crianga com PEA quanto a imitacdo de gestos e dissociacao digital

esté relacionada com a auséncia de motivacao para a realizacdo destas tarefas.
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Capitulo I = Enquadramento Tedrico
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1 - Enquadramento Tedrico

1.1 A Psicomotricidade e a Perturbacéo do Espetro do Autismo

“O autismo é uma perturbacao do desenvolvimento do cérebro em que as pessoas
tém dificuldade de comunicacdo e nas interacdes sociais, podendo apresentar ainda
padrées de comportamento, interesses e atividade fora do habitual, segundo a definicéo
da Harvard Medical School.” (Brito, 2023)

A psicomotricidade engloba o movimento corporal, a interacdo com o0 meio
envolvente e o cérebro, esta partilha permite que a atividade motora seja percebida e
experimentada de forma enriquecedora e saudavel para a mente e para o corpo. A
psicomotricidade visa "transformar o corpo em uma ferramenta de agcdo no mundo" e em

uma "ferramenta de relacionamento e expressdo com os outros" (Fonseca V. , 2001)

Assim, o desenvolvimento motor da crianca PEA é uma das areas de grandes
fragilidades, “as alteragbes na motricidade séo referidas desde o Nascimento, embora
muitas vezes néo |Ihe seja dada a importancia suficiente, (...) todos os individuos com PEA

tém alteracdes no seu desenvolvimento motor” (Lima, 2012).

Essas altera¢gBes poderdo ser da marcha, na corrida, na coordenagéo, no equilibrio,
na tonicidade e mais tarde estas criancas entram para a escola, muitas vezes surgem as

alteracBes da motricidade fina, que ao serem testadas demonstram fragilidades.

Segundo (Lima, 2012) “as competéncias mais fracas estdo relacionadas com o
desenvolvimento da motricidade fina (...) sdo criangcas com um atraso na aquisicdo dos
movimentos finos relacionados com o uso coordenado das duas maos em simultaneo,

revelando dificuldades na execucéo de tarefas como o abrir, o recortar, o grafismo”.



“A Perturbacao do Espectro do Autismo e a Praxia Fina”

Quando a criangca com PEA, entra para a escola e comecga a exercitar as maos para
as tarefas escolares, evidencia uma maior fragilidade da méo ao nivel do desenvolvimento
motor fino.

Para (Fonseca V., 2024) “a méao, considerada a unidade motora mais complexa do
mundo (...) o meio de exploragdo do mundo exterior (...) permitindo o reconhecimento dos
objetos pela textura, pelo peso, pela forma, pela temperatura, (...) tornou-se num
instrumento de preensdo, forte e preciso, possibilitando a manipulacdo de pequenos

objetos com os quais foram criados utensilios e ferramentas”.

A mao é muitas vezes esquecida e importa dar-lhe a importancia merecida.

Posto isto, a aprendizagem e desenvolvimento intelectual de uma crianca s6
acontece quando atividade motora, de acordo com Fonseca (2024), “motricidade sem
cognitividade é possivel, mas cognitividade sem motricidade ndo é. E a partir da
motricidade que as futuras capacidades psiconeuroldégicas da aprendizagem se

organizam”.

Lima (2012), também corrobora, “0 movimento ndo € apenas a simples contracdo
de um musculo, o movimento é o resultado do desenvolvimento da mobilidade, mas,
também, do desenvolvimento cognitivo e afetivo”, varios estudos associam o

desenvolvimento motor a cognicao e aos sentimentos.

Diante do exposto, o desenvolvimento motor de uma criangca é de extrema
relevancia dado que “possibilita a promog¢do de outras areas como a cogni¢do, a
linguagem, a autonomia e a socializacao, (...) todos os individuos com PEA tém alteracfes

no seu desenvolvimento motor” (Lima, 2012).
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1.2. A Praxia Fina e Perturbac&o do Espectro do Autismo

"Praxia fina é a habilidade de realizar movimentos precisos e coordenados com as
maos e dedos. E através da praxia fina que podemos escrever, desenhar, amarrar os
sapatos e realizar uma infinidade de tarefas diarias. E uma habilidade essencial para a
autonomia e o desenvolvimento das pessoas, permitindo que elas se expressem e

interajam com o mundo de forma eficiente e independente" (Fonseca V., 2012)

A Praxia Fina desempenha um papel fundamental no desenvolvimento da
coordenacgdo motora, da estimulag&o cognitiva e contribui para a melhoria da comunicacao

e da interagdo social dos portadores de PEA.

Segundo Fonseca (2024) “a praxia fina, por compreender as tarefas motoras
sequenciais finas, esta relacionada com a area 8 que, de acordo com o modelo de Lduria,
esta adstrita a funcdo de coordenacao dos movimentos dos olhos, durante a fixacdo da
atencdo e durante as manipulacdes de objetos que exigem controlo visual, para além de
abrangerem as funcBes de programacdo, regulacdo e verificacdo das atividades

repreensivas e manipulativas mais finas e complexas”.

Portanto, a crianga com PEA demonstra vulnerabilidades em captar as tarefas
sequenciais que exijam a coordenacao o6culo-manual, “o desenho é uma das tarefas mais
dificeis para estas criancas, pois, uma vez aprendido o controlo do lapis, as criancas tém
dificuldade em reproduzir, através do desenho aquilo que observam ficando ainda limitadas

pela dificuldade na representacdo simbolica e pela limitagdo do imaginario.” (Lima, 2012).

Deste modo, Lima (2012), “a imitagdo motora é outra dificuldade, as criancas com
dificuldades em reproduzir movimentos motores através da imitacdo, (...) necessitam de
ser manipuladas para conseguir compreender o conceito de imitacéo, (...) dificuldade em

aprender movimentos tdo simples como fazer adeus, bater palmas”.
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Por conseguinte, as criangas com PEA imitam menos gestos e movimentos
simples, € uma das caracteristicas desta perturbacédo, ainda Lima (2012) “a disfuncéo na
integracdo sensorial dos inputs visual, vestibular e propriocetivo que sdo imprescindiveis
na execucdo motora também contribuem para o défice na motricidade”, assim nestas
criangas, esta capacidade estd “alterada, pelo que sdo produzidas respostas e
comportamentos desajustados a situacéo (...) tém dificuldade em gerir muitos estimulos
em simultaneo, (...) 0 que leva a que a crian¢a tenha mais limitacdes na exploracdo do

ambiente que a rodeia, assim como na manipulacdo dos objetos”.

As primeiras tarefas escolares, muitas vezes, séo relacionadas com a imitagéo e
sdo usadas para a adaptagdo a escola, para atividades mais ludicas, importa, pois, que 0s

professores saibam das fragilidades das criancas com PEA.

A vista disto, Lima (2012), as competéncias mais fracas estéo relacionadas com o
desenvolvimento da motricidade fina, em especial o desenvolvimento gréfico (...)
apresentam atraso na aquisicao dos movimentos finos relacionados com o uso coordenado
das duas méos em simultaneo, revelando dificuldade na execucéo de tarefas (...) séo
criangas com dificuldade em reproduzir movimentos motores através de imitacdo. Na
maioria dos casos necessitam de ser manipulados para conseguir compreender o conceito

de imitag&o.”

Nesse Sentido, as criancas com PEA tém menos tendéncia para imitar gestos,
acOes e até palavras o0 que as deixa em desvantagem na aquisi¢cdo de competéncias e
aumenta as suas fragilidades. Segundo Roger et al. (2023), “estudos de imagem cerebral
mostraram que embora o sistema dos neurénios espelho nas criangas com autismo esteja
menos ativo, ndo esta “danificado” - o que significa que, com uma experiéncia adequada,
este sistema pode tornar-se ativo e funcional (...) € importante proporcionar uma

intervencdo precoce que promova as competéncias de imitacao”.

Quando se verifica fragilidades é muito importante que todos os agentes educativos
estejam atentos “aos primeiros sinais de alerta da perturbacdo do espectro de autismo,
ap6s um primeiro diagndstico é muito importante fazer uma avaliacdo das competéncias

da crianca para que se possa determinar o seu nivel de funcionalidade” (Lima, 2012).
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1.2. Avaliagdo e a Praxia Fina

A psicomotricidade desempenha um papel fundamental no desenvolvimento global
das criancas. Através da realizacdo dos testes, é possivel identificar possiveis dificuldades
ou limitacbes no desenvolvimento psicomotor, permitindo uma intervengcdo precoce e
adequada. Segundo (Fonseca V., 2001), a intervencéo psicomotora pode manifestar-se

em diversas situacoes:

» Com incidéncia corporal: dispraxia, desarmonias ténico-emocionais, instabilidade
postural, perturbacdes do esquema corporal e da lateralidade, estruturacdo espacial e

temporal, perturbacdes da imagem corporal, problemas psicossomaticos;

» Com incidéncia relacional: dificuldades de comunicacido e de contacto, inibigao,

instabilidade, agressividade, dificuldades de concentracao;

* Com incidéncia cognitiva, no plano do processamento da informagao: défices de

atencao, de memoria, de organizacao percetiva, simbdlica e conceptual.

A avaliacdo do desenvolvimento psicomotor pode ser realizada com base na
Bateria Psicomotora (BPM), de Vitor da Fonseca, é um instrumento de observacao
psicoeducacional, util para fins de identificagdo e confirmagdo de dificuldades de

aprendizagem psicomotora que permite identificar as areas fortes e fracas.

De acordo com (Fonseca V. , 1995), “a BPM, tem como objetivo analisar
gualitativamente a disfun¢éo ou a integridade psicomotora que caracteriza a aprendizagem
da crianca. E composta por 7 fatores psicomotores distribuidos em 3 unidades funcionais

de Luria”.

Segundo (Fonseca V. , 2024) “As tarefas que compéem a BPM dao oportunidade
suficiente para identificar o grau de maturidade psicomotora da crianca e detetar sinais
desviantes, que nos podem ajudar a compreender as discrepancias evolutivas de muitas

criangas em situacao de aprendizagem escolar pré-primaria e primaria”.
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Ainda (Fonseca V., 2024), “a BPM déa oportunidade para observar as desordens da
atencdo, as aquisi¢cdes de processamento de informacao visual e auditiva, a competéncia
linguistica, orientacdo espacial e temporal, a estrutura cognitiva da crianca, o

comportamento emocional’.

Continuando com o autor da BPM, esta é “Uutil para fins de identificagdo e despiste
em dificuldades de aprendizagem de psicomotricidade; todavia, ndo foi construida para
identificar ou classificar um défice neuroldgico, nem tdo pouco serve para domesticar uma
disfuncéo cerebral, nem uma leséo cerebral. Quando muito, fornece alguns dados que nos
permitem chegar a uma disfungdo psiconeurolégica da aprendizagem, ou uma disfuncao

psicomotora dispraxia” (Fonseca V. , 2024).

Diante do exposto, quanto a praxia fina, “a sua disfuncéo pode implicar défices de:
palpabilidade, preensdo e manipulacdo; captacdo; transporte e libertagdo terminal de micro

objetos no dia a dia” (Fonseca V., 2024).

Em sintese, a praxia fina pode ser avaliada pela BPM de Vitor da Fonseca, o
objetivo da prova “é avaliar a maturidade praxico-manual e a dissociacdo digital e a sua
complementar organizagao visuoperceptiva paralelamente com controlo ténico-emocional”
(Fonseca V., 2024).

A praxia fina “é o ultimo fator da BPM compde-se dos seguintes subfactores:
coordenacgdo dindmica manual, tamborilar e velocidade-precisédo registado (...) a sua
finalidade fundamental esta em contribuir para a reabilitacao total, visando a otimizagéo e

a modificabilidade do seu potencial psicomotor” (Fonseca V. , 2024).

1.3. Intervencéo e a Praxia Fina

Os portadores de PEA apresentam perturbacdes do desenvolvimento que poderao

ser na socializacao, na comunicacdo, no comportamento, na motricidade, na autonomia

11
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entre outros, assim como cada portador demonstra ter fragilidades diferentes de outros
portadores, os programas de estimulacdo, também tém de ser adaptados as suas

fragilidades.

Segundo Lima (2012) , “o programa deve ser 0 mais global possivel, mas também,
deve ser realista, com objetivos que possam ser atingidos, (...) &€ necessario fazer sempre

uma avaliacdo e o levantamento de todas as areas da crianca que estdo em défice”.

Os objetivos do programa de estimulagdo ndo podem ser muito genéricos e mal
definidos porque “faz com que o salto na aprendizagem seja demasiado grande para que
a crianga com PEA aprenda”. Deste modo, o programa devera ter “divisdo de tarefas, que
consiste, tal como o nome indica, em dividir a aprendizagem em todas as suas etapas (...)
para que uma crianga com PEA possa fazer a mesma aprendizagem” que uma crianga

com desenvolvimento tipico (Lima, 2012).

O programa de estimulacdo podera ter como objetivos: melhorar as competéncias
para agarrar; desembrulhar papel; amarrotar papéis; dobrar papel; encaixar pecas de lego;
tapar e destapar diversos materiais; preensao adequada de objetos; desenhar rabiscos no
guadro e no papel; desenhar tracos na horizontal como modelo; desenhar tracos verticais

como modelo.

As sessbes do programa de estimulacéo devem “ocorrer em ambiente estruturado,
de forma rotineira, com uma organizacao e sequéncia lisa sdo de tarefas e atividades que

permite a previsibilidade dos acontecimentos por parte da crianca” (Lima, 2012).

O programa de estimulacéo deve se aplicado 0 mais precocemente possivel para
gue sejam colmatadas fragilidades, o quanto antes e para isso, “em Psicomotricidade, é
preciso primeiro observar e depois intervir em consonancia, na medida em que esta deve
ter como finalidade a promocgdo e a melhoria da organizacdo neuropsicomotora do

individuo, no maior nimero de situacdes e contextos possiveis” (Fonseca V., 2001).
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Capitulo Il —= Metodologias de Investigacao
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2 - Metodologias de Investigacao

A Metodologia de um trabalho cientifico explicita os procedimentos, o plano a

seguir, a coleta de dados, a andlise e a reflexao.

Neste estudo elegeu-se uma metodologia qualitativa e priorizou-se o0 método de
estudo de caso, este “exige o que se designa por trabalho de campo, isto é, o contacto
prolongado do investigador com 0s sujeitos participantes na realidade que pretende
estudar” (Amado, 2017).

7

Para dar inicio ao estudo € necessario aferir o problema, definir objetivos e

evidenciar a importancia da problemética para a investigacao.

2.1 Pertinéncia do Estudo

O tema da investigacdo € um assunto “que se deseja provar ou desenvolver, deve
referir-se a um assunto pertinente, ou seja, atual, de interesse geral, de acordo com o
tempo e 0 espaco em causa e relativo ao quotidiano”, parafraseando (Baptista & Sousa,
2011).

7

Nessa medida, o tema deste estudo é pertinente porque os portadores de
Perturbacdo do Espectro do Autismo defrontam-se com desafios no seu desenvolvimento

psicomotor e a intervencdo adequada promove mudancas e soluciona alguns desajustes.

Importa destacar, quanto a intervencao, a Praxia Fina, que se refere a habilidade
de realizar movimentos precisos e coordenados com as maos e os dedos sendo das

competéncias mais fracas nas criancas portadoras de PEA.
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As fragilidades implicam o percurso académico assim como as dificuldades motoras
nas autonomias, principalmente a autonomia pessoal, causando um baixo nivel de
independéncia funcional, neste sentido demonstra-se a importancia da Praxia Fina no
desenvolvimento das pessoas com PEA e da intervengdo 0 mais precocemente possivel

por ser uma das competéncias mais fracas.

Pretende-se aferir a contribuicdo de um programa psicomotor na praxia fina,

construido pelo investigador e para tal impulsiona-se a seguinte questao de partida.

Uma Crianca com Perturbacdo do Espectro do Autismo, ap6s um programa
de estimulagdo com atividades tradicionais e ladicas, melhorar4 o seu perfil

psicomotor, no fator da praxia fina?
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2.2. Objetivos de Estudo

O objetivo de um estudo ¢é a finalidade de uma investigacédo, auxilia o investigador

a nédo se desviar do propdsito do estudo.

De acordo com (Menezes, 2019) “os objetivos tém uma grande importancia na
escrita de um projeto, pois é por meio deles que se busca responder a pergunta: para que
pesquisar? Assim, eles tém uma relacdo direta com a pergunta-problema, sendo esta
consequéncia deles, especificamente do objetivo geral — que, por sua vez, desdobra-se

nos objetivos especificos”.

Expde-se o estudo desta investigagdo, que se centra na averiguagado da aplicacéao
de um programa psicomotor no subfactor da praxia fina se fomenta o aperfeicoamento do

perfil psicomotor em criangcas com PEA.

2.2.1 Objetivos Gerais

Os objetivos pretendem analisar um problema verificando hip6teses e propondo

solugdes.

O objetivo geral “indica a principal intencdo de um projeto, o seja, corresponde ao
produto final que o projeto quer atingir. Citando assim o0 que se quer alcancar na
investigacdo a longo prazo, ultrapassando inclusive O Tempo de duracdo do projeto.”
(Baptista & Sousa, 2011)

A presente dissertacao propde como objetivo geral:

- Verificar se um programa de estimulacao psicomotora, potencia melhorias
guanto ao perfil psicomotor, no fator da Praxia fina, em criancas com Perturbacéo

do Espectro do Autismo.

16



“A Perturbacao do Espectro do Autismo e a Praxia Fina”

2.2.2 Objetivos Especificos

Os objetivos especificos, de acordo com Baptista & Sousa (2014), “permitem o
acesso gradual e progressivo aos resultados. Devem demonstrar o objetivo geral, pelo que

terdo de se formular em termos operativos, o que deixara avaliar da sua concretizagao”.

Os Objetivos Especificos desta investigacéo sao:

- Avaliar a praxia fina de criancas com PEA.

Y

- Construir e Aplicar um programa de estimulagdo com vista a melhoria dos

subfactores da praxia fina.

- Avaliar a praxia fina de criangas com PEA, ap6s a aplicacdo de um programa de

estimulacdo psicomotor, na praxia fina.

- Comparar o perfil psicomotor da crianga com PEA, antes e depois do programa

de estimulagéo.

- Verificar o contributo de um programa de estimulacdo psicomotor, do subfactor da

praxia fina, para as criancas com PEA

- Aferir se o programa de estimulacdo psicomotor confere um papel no
desenvolvimento potencial de aprendizagem das criangas com PEA, e se fornecera dados

para proporcionar uma resposta mais eficaz por parte das escolas.

Segundo Baptista & Sousa (2014) “as hipbdteses sdo uma resposta prévia ao
problema proposto e, habitualmente, sdo desenvolvidas com base em estudos

anteriormente realizados de acordo com o tema escolhido.”
Pressupde-se que este estudo de caso indique as seguintes questdes:

- Qual serda o contributo de um programa de estimulacao psicomotor, no

subfactor da praxia fina de uma crianca com PEA?

- Um programa de estimulacdo psicomotor, amplia o perfil psicomotor de
uma crianca com PEA?
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2.3. Tipo de Estudo

Considera-se que, a presente dissertacdo se sustenta numa metodologia
essencialmente gqualitativa “centra-se na compreensdo dos problemas, analisando os
comportamentos, as atitudes ou os valores”, tal como explica (Baptista & Sousa, 2011) que

utiliza um método experimental.

Trata-se de um método de estudo de caso, por ser mais adequado aos objetivos
propostos. Sousa (2011) defende, que ndo “havera uns métodos melhores do que outros,

mas sim métodos que melhor ou pior servem o estudo pretendido”.

O estudo de caso é definido como “exploratdrios, descritivos, explicativos e
avaliativos” (Yin, 2015).

Para Baptista & Sousa (2011), o estudo de caso “é a exploracdo de um unico
fendmeno, limitado no tempo e na acdo, onde o investigador recolhe informacéo detalhada.
E um estudo intensivo e detalhado de uma entidade bem definida, um caso, que € Gnico,

especifico, diferente e complexo”.

Este estudo de caso realca ser:
Exploratério porque se conhece pouco da realidade em estudo.

Descritivo porque resulta de uma descricdo consistente e detalhada ndo s6 da
Bateria de Observagdo Psicomotora, mas também, da implementacdo e resultados do

programa de estimulagéo psicomotora.

Explicativo  quando os dados pretendem determinar relagdes de causa e efeito

em situacdes concretas, ou seja, de que forma os factos acontecem em fungéo dos outros.

Avaliativo porque resulta de uma descricdo detalhada da comparacédo do perfil
psicomotor, antes e depois da intervencao, esclarece significados psicomotores e permite

a formulacéo de resultados.
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E uma investigacdo de paradigma construtivista, incorre numa situagéo especifica,

através de uma observacao naturalista, participada e indutiva dos contextos.

Segundo Santos & Nogueira (2023), “a observacdo leva a descoberta ou ao
reconhecimento de certos padrdes, temas, categorias ou perspetivas sobre 0 mundo que

sao depois exploradas com o objetivo final de criar novo conhecimento”.

De acordo com (Baptista & Sousa, 2011), “a observacéo participante é uma técnica
de investigacao qualitativa adequada ao investigador que pretende compreender, num
dado meio social, um fenédmeno que |Ihe é exterior e que lhe vai permitir integrar-se nas
atividades/vivéncias das pessoas que nele vivem, realizando desta forma o trabalho de
campo”. Assim, o investigador participa nas situagoes e faz o levantamento do que vive e

regista de forma descritiva.

Neste estudo, elegeu-se uma metodologia qualitativa com trabalho de campo e
priorizou-se o método de estudo de caso, este “exige o0 que se designa por trabalho de
campo, isto €, o contacto prolongado do investigador com o0s sujeitos participantes na

realidade que pretende estudar” (Amado, 2017).

Apés a definicdo da amostra concretizou-se um processo de investigacdo-agéo,
passando por varias fases, entre elas: diagnosticar o problema, construir o plano de acéo,

por pér um plano de acao, refletir, interpretar e integrar os resultados.

Segundo (Baptista & Sousa, 2011), a investigacdo-acdo € uma metodologia de
investigacao “orientada para a melhoria da pratica nos diversos campos de acao (...)
pressupde a melhoria das praticas mediante a mudanca e a aprendizagem a partir das
consequéncias dessas mudancas, permitindo ainda a participacado de todos os implicados”,

assim o investigador participa nos problemas e procura uma melhoria.

O campo de observagéao € o ambiente natural no qual o investigador coleta os dados

com o auxilio de Observacao Naturalista e Participante.
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A observagédo naturalista foi utilizada para avaliar as habilidades motoras finas das

criancas em contexto de sala de aula.

2.5. Campo de Observacgao - Sujeitos/Amostra

A investigacdo presume coleta de dados, de acordo com (Baptista & Sousa, 2011),
“estes sao informacao na forma de observacdes, ou medidas, dos valores de uma ou mais

variaveis normalmente fornecidos por uma entidade ou por um conjunto de entidades”.

A qual se chama populacdo ou amostra. Segundo (Baptista & Sousa, 2011), “a
precisdo dos resultados da investigacao seria, naturalmente, muito superior se fosse
analisada por toda a populacdo em vez de uma pequena parcela representativa,

denominada amostra”.

O estudo foi realizado com uma amostra de duas crian¢as do sexo masculino, com
a idade de seis anos, diagnosticados com perturbacdo da linguagem e da comunicacao,

perturbagdo nas interagdes sociais e Perturbacdo do Espectro de Autismo (PEA).

O perfil neurodesenvolvimental de ambas as criangas apontam para um
desenvolvimento abaixo do esperado para a idade, comportamentos de oposicao,
dificuldades ao nivel da fala e da linguagem, tanto para a compreensao como para a

expressao, sendo o maior desafio face as suas fragilidades, o desenvolvimento motor fino.

Frequentam uma turma reduzida com 18 alunos, do pré-escolar, de um colégio
privado, em Lisboa. Iniciaram o seu percurso escolar com dois anos, em creche e mantém
o grupo de pares e equipa pedagogica desde esse momento. E respeitado o anonimato,

nomeando por “Crianca A” e por “Crianca B”.
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Conclui-se que, ambas as criancas apresentem uma perturbacdo da linguagem e
da comunicacao, da interacdo social, variedade restrita de interesses e alteracbes de
comportamento. As duas criancas apresentam algumas dificuldades ao nivel da imitacao

e do toque.

O campo de observacédo € a sala de aula, ambiente securizante para as criancas
por estarem confortaveis neste espaco e por estarem habituadas a ele, para n&o ocorrer
estimulos negativos. E, por ser o ambiente natural no qual o investigador coleta os dados
com o auxilio de Observacdo Naturalista e Participante, foi utilizada para avaliar as

habilidades motoras finas das criancas em contexto de sala de aula.

2.6. Instrumentos

O instrumento que operacionaliza esta investigacdo qualitativa € a observacgéo
participante, tal como, Baptista & Sousa (2011) sugerem que € uma “técnhica de
investigacao qualitativa adequada ao investigador que pretende compreender, num dado
meio social, um fenédmeno que lhe é exterior e que lhe vai permitir integrar-se nas
atividades/vivéncias das pessoas que nele vivem, realizando desta forma o trabalho de
campo (...) depois fard os seus registos dos acontecimentos, de acordo com a
perspetiva/leitura. Os dados registados durante o trabalho de campo sdo do tipo da

descricdo da narrativa”.

Nesta investigacdo foram aplicados trés instrumentos para a recolha de dados.

Um dos instrumentos de avaliacdo utilizado para identificar o perfil psicomotor das
criancas foi a Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca. Para melhorar o perfil psicomotor
foi construido e aplicado, pelo investigador, um Programa de Estimulagdo Psicomotor da
Praxia Fina, com atividades tradicionais e ludica. Para a recolha de dados foi utilizado as

observacdes diretas e o investigador fez um registo para marcar as evidéncias observadas.

21



“A Perturbacao do Espectro do Autismo e a Praxia Fina”

2.6.1 Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca

A Bateria Psicomotora foi desenvolvida por Vitor da Fonseca.

E um instrumento de avaliacéo, baseado “num conjunto de tarefas, que permite
detetar défices funcionais - ou substanciar a sua auséncia - em termos psicomotores,
cobrindo a integracdo sensorial e percetiva que se relaciona com o potencial de
aprendizagem da crianca”. (Fonseca V. , 2024), é uma ferramenta que avalia as

habilidades psicomotoras das criangas, inclui as que tem PEA.

Deste modo “ajuda a compreensdo dos problemas de comportamento e de
aprendizagem (...) procura analisar qualitativamente a disfuncdo psicomotora, ou a
integridade psicomotora, que caracteriza a aprendizagem da crianga, tentando atingir uma
compreensdo aproximada do modo como trabalha o cérebro e, simultaneamente, dos
mecanismos que constituem a base dos processos mentais da psicomotricidade.”
(Fonseca V., 2024).

A BPM ¢é composta por testes que analisam diferentes dimensdes do
desenvolvimento psicomotor, “ddo oportunidade suficiente para identificar o grau de
maturidade psicomotora da crianca e detetar sinais desviantes, que nos podem ajudar a
compreender as discrepancias evolutivas de muitas criancas a situacdo de aprendizagem

escolar pré-primaria e primaria” (Fonseca V. , 2024).

A bateria psicomotora apresenta sete fatores psicomotores: tonicidade,
equilibracéo, lateralizacdo, no¢éo do corpo, estruturagdo espaco temporal, praxia global e

praxia fina. Esta igualmente subdividida em 26 subfactores.

O resultado total da BPM ¢é obtido cotando “Todos os subfactores, sendo da cotagéo
média de cada fator arredondada. A cotacdo assim obtida traduz de forma global cada

fator, a cotacao que sera transferida para a primeira pagina onde se encontra o respetivo
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perfil psicomotor. A cotagdo maxima da prova € de 28 pontos (4x7 fatores), a minima é de

7 pontos (1x7 fatores) e a média é de 14 pontos” (Fonseca V. , 2024).

Para aplicar a BPM, o aplicador/observador “deve seguir as indicagfes de cada
prova, segundas condi¢Bes que define cada tarefa, e ter uma experiéncia adequada, a fim

de administrar a BPM com o minimo de eficiéncia” (Fonseca V. , 2024).

Administrar a BPM leva em cerca de 30/40 minutos para tal o aplicador tera “a folha
de registo que fornece os pardmetros para serem avaliadas as tarefas da BPM,
apresentando varios espacos para registar o estilo o perfil psicomotor da crianca e todos

os sinais relevantes do seu comportamento” (Fonseca V., 2024), (ver em anexo A).

Para esta dissertacdo soO se investigou o fator da praxia fina e traduz “o fator mais
hierarquizado da BPM, é provavel que a frequéncia de dispraxia das criancas com
dificuldades de aprendizagem seja mais Obvia, dismetrias, disquinesias, distonias e
dissincronias, todas se vao refletir na velocidade e na precisao das tarefas que contém o
altimo fator psicomotor da BPM (...) como comp@e 0s seguintes subfactores: coordenacdo

dindmica manual, tamborilar e velocidade-precisdo” (Fonseca V. , 2024).

O fator da Praxia Fina destaca a velocidade e a precisdo dos movimentos finos e a
capacidade de reprogramacédo das acbes, a medida que as informac0des tatilopercetivas se
acomodam as informacdes visuais, na BPM avalia-se através das tarefas dos subfactores:

coordenacgdo dindmica manual, tamborilar e da velocidade-preciséo.

Deste estudo, apls as tarefas dos subfactores calculou se a média dos varios

subfactores para obter a cotacdo do fator da praxia fina.

Em suma, a BPM “deve ser perspetivada como um instrumento de observacéo
psicopedagogica, depois a sua fidelidade fundamental estd em contribuir para a sua
reabilitagcdo total, visando a otimizagdo e a modificabilidade do seu potencial psicomotor”.
(Fonseca V., 2024).
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2.6.2 Programa de Estimulacdo Psicomotora, no fator da Praxia Fina

Posteriormente a selecéo e caraterizagcdo da amostra, aplicou-se a BPM antes e
apos a intervencao de um programa de estimulacao psicomotor, na praxia fina, elaborado

pelo investigador.

Este instrumento foi elaborado e implementado para uma amostra de duas criancas
com PEA, como destaca a autora, “cada crianga € Unica, e as intervengcbes devem ser

personalizadas de acordo com as necessidades individuais” (Lima, 2012).

O programa de estimulagéo foi concebido com os objetivos a serem implementados
nesta amostra especifica porque as criangas com PEA, aprendem por varias etapas, assim
como refere Lima (2012) “a definicdo de objetivos, que estdo mal definidos e demasiado
genéricos, o que faz com que o salto na aprendizagem seja demasiado grande para que a
crianga com PEA aprenda (...) uma das primeiras coisas a fazer e a divisdo de tarefas, que

consiste, tal como 0 nome indica, a dividir a aprendizagem em todas as suas etapas”.

O programa foi aplicado e decorreu por 8 semanas, com a periocidade de 3 sessfes
por semana. As sess@es tradicionais decorreram no periodo da manhd, pelas 10h00m,
com duracdo de 30/40min, tempo Util de concentracdo da amostra. As sessfes criativas
foram implementadas no periodo da tarde, pelas 14h00, com duracao de 30/40min, tempo
Gtil de concentracdo da amostra. A calendarizagéo do programa de estimulagdo na praxia

fina pode ser consultada em (apéndice E).

O programa de estimulacao é composto por 24 sessdes (12 sessdes com atividades
tradicionais e 12 sessfes com atividades criativas), a consultar em (apéndice F). conta com
sessoes criativas que envolvem atividades que incentivavam a exploracao e a criatividade,
como pintura com os dedos, construcao de figuras com massa e uso de instrumentos com
cor e luz, enfiamentos com massas. As sessOes tradicionais apresentam atividades

estruturadas e repetitivas, como exercicios de escrita, recorte e colagem de figuras.
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O programa de estimulacdo tem como objetivo primordial a promoc¢éo e a melhoria
da motricidade fina. E objetivos especificos, sendo eles: executar movimentos de precisédo
com controlo e destreza; desenvolver a coordenagdo Oculo-manual; melhorar o
desempenho em jogos de encaixes e puzzles; desenvolver o desenho, com pega tripode
do lapis. As atividades visam promover a coordenacao 6culo manual, o tamborilar e a

velocidade-preciséo.

Todas as sessdes sdo compostas por trés momentos: aquecimento com um
objetivo de ambientar e acolher a crianca para atividade; o desenvolvimento da atividade
gque sdo tarefas dirigidas para a capacidade de explorar e especializar as habilidades
motoras; e o relaxamento com o objetivo de retorno a calma e de reflexdo sobre a atividade

e 0 gosto por esta.

Para registar as observacdes diretas, o investigador concebeu uma tabela de
registos para cada sessdo do programa, assim conseguiu registar as evidéncias de cada

crianca.

No final de cada sesséao foi aplicada uma autoavaliacdo, a cada crianga, atraves de
duas imagens (uma positiva e outra negativa), em (apéndice J) porque as criancas da
amostra apresentam uma perturbacdo da linguagem e da comunicacdo, sO6 sdao

expressivas quando estdo muito interessadas e motivadas para as tarefas.
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2.6.2 Observagéo direta

O instrumento que operacionaliza esta investigacdo qualitativa é a observacéo
participante e consequente analise de conteldo, tal como, Baptista & Sousa (2011) sugere
“é uma técnica de investigacdo qualitativa adequada ao investigador que pretende
compreender, num dado meio social, um fenomeno que lhe é exterior e que Ihe vai permitir
integrar-se nas atividades/vivéncias das pessoas que nele vivem, realizando desta forma
o trabalho de campo (...) depois fara os seus registos dos acontecimentos, de acordo com
a perspetiva/leitura. Os dados registados durante o trabalho de campo séo do tipo da

descricdo da narrativa”.

A observacdo é uma técnica “de recolha de dados que se baseia na presenca do
investigador no local recolha desses mesmo e pode usar métodos categoriais, descritivos

ou narrativos”, segundo as autoras (Baptista & Sousa, 2011).

Queiroz & Souza (2007), afirmam que "a observacéao participante € uma ferramenta
importante para a construcdo do conhecimento nas pesquisas”, a observacao participante

deste estudo em por objetivo recolher os dados e o registo dos procedimentos.

Neste estudo, as observacdes diretas e participantes decorreram em todo o
procedimento, dado que foram utilizadas na aplicacdo da BPM assim como nha aplicacéo

do Programa de Estimulacéo Psicomotor.

Neste ultimo, resultou um registo elaborado pelo investigador (ver em apéndice G),
gue documenta 0 que as criangas executaram com a seguinte avaliacdo: com pedido
verbal, sem suporte visual, com suporte visual, sem manipula¢cdo, com manipulacao parcial

e com manipulacgao total.

Esta avaliacdo no registo do programa de estimulacdo resultou da necessidade de

registar o que as criancas com PEA realizam, mediante o seu nivel de suporte.
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2.7. Procedimentos

No que respeita, aos procedimentos, foi explanado o estudo aos intervenientes,
garantiu-se o anonimato e a confidencialidade dos dados conseguidos, obteve-se as
autorizacdes devidas por parte dos encarregados de educacdo para constituir-se a

amostra.

A tarefa posterior, desenrolou-se na aplicacdo da bateria psicomotora (BPM) de
Vitor da Fonseca, os registos foram efetuados numa grelha de registo adaptada para o
efeito. Procedeu-se & andlise dos resultados obtidos e verificou-se qual o perfil psicomotor

das duas criancas com PEA.

Com base na avaliagéo do perfil psicomotor, o investigador construiu um programa

de estimulagéo da praxia fina, com 12 atividades tradicionais e com 12 atividades ludicas.

O programa de estimulacéo da praxia fina foi aplicado, na sala de aula das criancas,
em doze sessdes com atividades lUdicas e doze sessdes com atividades tradicionais, com

duracéo de 30/40 minutos cada uma, no periodo de dois meses.

O programa de estimulacéo psicomotor tem como objetivo primordial a promoc¢ao e
a melhoria da motricidade fina. E objetivos especificos, sendo eles: executar movimentos
de precisdo com controlo e destreza; desenvolver a coordenacao 6culo-manual; melhorar
o0 desempenho em jogos de encaixes e puzzles; desenvolver o desenho, com pega tripode

do lapis.

No decorrer da aplicacdo do programa de estimulacdo, o investigador registou as
evidéncias observadas num registo elaborado por si, para fundamentar as observacbes

diretas.
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Findo o programa de estimulagdo, aplicou-se novamente a BPM, procedeu-se a
analise dos resultados obtidos com o intuito de identificar o novo perfil psicomotor das duas

criancas.

Analisaram-se os resultados dos dois momentos de avaliagéo.

E, concluiu-se o estudo com as decorréncias aferidas, verificou-se que ocorreu uma

melhoria no perfil psicomotor de cada crianca.
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2.8. Cronograma

Arealizag&o deste estudo teve a duragéo prevista de 12/13 meses, sendo 0 mesmo

dividido por diversas fases que € especificado no seguinte cronograma, (ver figura 1).

Calendarizagao
Jul Jut. V. : ev. ar. . | Maio | Jun. : go. . | Nov. | Dez
Ago.

2024 | 2024 : : 2024 | 2024

Fases do Projeto

Bibliografica X

Discussao Tedrica em Fungao

dos Objectivos X X X

Tutoria com o Orientador

Entrega de indice e
Enquadramento Tedrico

Redacao Plano de Metedologia X

Construcao dos Instrumentos de
Recolha de Dados

Execugdo do Plano de

Contingéncia X X

Irh*prehgﬁa dos Resultados

Tutoria com o Orientador
Entrega de Conclusdes e

Resultados Obtidos X

Tutoria com o Orientador
Entrega da Dissertacao

_----------------
Entrega da Dissertacao
I A A R R

Figura 1 - Cronograma da dissertagéo

3?2 FASE - Operacionalizagdo
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Capitulo lll - Resultados
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3. Resultados

3.1. Apresentacédo dos Resultados

Primeiramente, sera realizada uma analise descritiva dos resultados referentes ao
primeiro momento de avaliacdo através da Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca.

Encontrou-se o perfil psicomotor inicial de cada crianga.

Os resultados foram resultantes da soma dos valores obtidos nos subfactores da
praxia fina. A cotacdo para cada subfactor varia entre 1 e 4, depois o resultado é dividido

pela quantidade de subfactores da praxia fina, a esse valor se necessario arredonda-se.
A cotacao de 1 a 4 tera o significado:
1 — Perfil psicomotor deficitario — perfil apraxico
2 — Perfil psicomotor dispraxico — perfil dispraxico
3 — Perfil psicomotor normal — perfil eupraxico

4 — Perfil psicomotor superior ou bom — perfil hiperpraxico.

Depois sera explanado os resultados obtidos durante a aplicacdo do programa de

estimulacao psicomotor com atividades de praxia fina.

Posteriormente, serd feita uma analise descritiva dos resultados referentes ao
segundo momento de avaliagdo através da Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca, que

foi aplicada novamente a cada crianca e o resultado do perfil psicomotor final de cada uma.

De seguida, sera efetuada uma analise descritiva que refletira a comparagéo entre
0s momentos de avaliacdo inicial e final, quanto ao fator da praxia fina, da Crianca A e da
Crianca B. Conclui-se com a afericdo do efeito de um programa de estimula¢do psicomotor

nas criancas com PEA, quanto a praxia fina.
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3.1.1. Sintese descritiva

Segundo os autores Batista & Sousa (2011), “a analise dos dados recolhidos € uma
etapa fundamental no processo de investigacao”, neste estudo a analise foi executada com
base nos dados recolhidos na primeira e segunda aplicacdo da Bateria Psicomotora de
Vitor da Fonseca, através de observacdes diretas, registos e avaliacées padronizadas de
praxia fina antes e apds a aplicacdo do programa de estimulacdo, com o objetivo de
identificar comportamentos e progressos especificos nas habilidades motoras finas, assim

como aferir se ocorreu melhorias quanto a praxia fina nas duas criangas com PEA.

A andlise da primeira aplicacdo da BPM, revelou tanto para a Crianga A como para
a Crianca B, um perfil psicomotor deficitario — perfil apréxico que se traduz numa realizacao

imperfeita e descoordenada para o fator da praxia fina, com valoragéo de 1 - fraco.

Tanto a criangca A como a crianga B no fator da Praxia Fina tiveram em média uma
cotacdo de um (1), caracterizando o seu perfil como Apraxico (fraco). A auséncia da
coordenacdo 6culo-manual e as caracteristicas pessoais como a comunicagao inexistente,
assim como o envolvimento em explora¢do sensorial incomum; a aderéncia rigida a rotina
durante a aplicagdo da bateria e 0s comportamentos autoestimulatorios visuais,
associados a girar ou balancear de cada crianga, tornaram-se evidéncias para a conclusao

deste perfil psicomotor.

Com estes resultados, aferiu-se os objetivos necessarios a implementar e as

estratégias reabilitativas a prever na constru¢ao do programa.

O programa de estimulacao foi projetado pelo investigador e aplicado num periodo

de oito semanas, em cada semana ocorreram trés sessoes.

As sessdes decorreram numa sala ampla, luminosa e adequada as atividades de
motricidade fina, em ambiente securizante, na sala de aula, sem ruido nem distracdes, 0s

pares estavam no recreio, para que o ambiente fosse silencioso, propicio e envolvente para
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gue as tarefas fossem desempenhadas sem contratempos, dado que tudo o que nao seja
0 espectavel da rotina desorganiza as criangas com PEA. Todas as sessdes foram
efetuadas com a crianca e o investigador. Cada sessao foi planeada com o objetivo de
promover melhorias no fator psicomotor da Praxia Fina — concentragcdo, organizagao,
especializacdo hemisférica. As atividades de cada sessdo apresentam tarefas de
dissociacdo digital e de preensao, associadas a concentracdo e a atencado visual, assim
como exibem os objetivos que desenvolvem a coordenacdo dindmica manual, tamborilar e

a velocidade-precisdo dos movimentos finos.

As Observacbes Diretas ao longo das sessdes denotaram que as criancas
demonstraram maior adeséo, concentracdo, motivacdo e gosto pelas tarefas mais ludicas
do que pelas tarefas tradicionais e mostram também, maior fluidez e precisdo nos
movimentos das méos e dos dedos ao longo das sessdes.

Com as observages diretas constatou-se que a Crianca A, quanto a realizagéo
das tarefas em 9 sessBes necessitou da manipulacdo total por parte do adulto nao
mexendo as suas maos, em 11 sessbes necessitou da manipulacdo parcial e nas 4
restantes executou sem manipulagdo, em autonomia e com iniciativa, como se verifica na

figura seguinte (Figura 2).

Realizagdo da Atividades - Crianga A
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4
0

9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
Com pedido Sem suporte Com Suporte  Sem manipulagdo Com manipulagdo Com manipulagao
verbal visual Visual parcial total

Figura 2 - Realizacdo das atividades Crianca A
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Ja para a Crianca B, verificou-se que nas observacfes diretas que a quanto a
realizacao das tarefas em 24 sessdes, em 6 sessdes necessitou da manipulacéo parcial e
nas 18 restantes executou sem manipulagdo, em autonomia e com iniciativa, como se

comprova na imagem seguinte (Figura 3).

Realizacao da Atividades - Crianca B

18
6
. 0

Com pedido Sem suporte Com Suporte em Com Com
verbal visual Visual man|pulagéo manipulagao manipulacéao
parcial total

Figura 3 - Realizacdo das Atividades Crianca B

Comprova-se, também que a Crianga A, quanto ao abrir e fechar as maos, em nove
sessfes necessitou da manipulacado total por parte do adulto ndo mexendo as suas maos,
em cinco sessdes necessitou da manipulacéo parcial e nas restantes oito executou sem

manipulacdo, em total autonomia e com iniciativa, como se observa em (Figura 4).

Abre e Fecha as Maos - Crianca A
24 24

5

0 .

Com pedido Sem suporte Com Suporte  Sem manipulagdo Com Com
verbal visual Visual manipulagao manipulagao
parcial total

Figura 4 - Abre e Fecha as Méos - Crianca A
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Mostra-se, também que a Crianca B, quanto ao abrir e fechar as maos, em 12
sessfes necessitou da manipulacdo parcial por parte do adulto e nas restantes 12 executou

sem manipulagdo, em total autonomia e com iniciativa, como se verifica em (Figura 5).

Abre e Fecha as M&os - Crianca B

24 24
12 12
0 0

Com pedido  Sem suporte Com Suporte Sem Com Com
verbal visual Visual manipulagcdo manipulagcdo manipulagao
parcial total

Figura 5 - Abre e Fecha as Médos Crian¢a B

Comprova-se, que a Crian¢ca A, quanto a imitacdo de gestos, em nove sessdes
necessitou da manipulagéo total por parte do adulto ndo mexendo as suas maos, em sete
sessfes necessitou da manipulacdo parcial e nas restantes oito executou sem

manipulacdo, em total autonomia e com iniciativa, como se observa em (Figura 6).

Imita Gestos Crianca A

24 24
9
8 7
0
Com pedido Sem suporte Com Suporte Sem Com Com
verbal visual Visual manipulagdo manipulagdo manipulagdo
parcial total

Figura 6 - Imita Gestos - Crianca A
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Constata-se, também que a Crianca B, quanto a imitacdo de gestos, em quatro
sessfes necessitou da manipulacéo total por parte do adulto ndo mexendo as suas maos,
em seis sessdes necessitou da manipulagéo parcial e nas restantes catorze executou sem

manipulacdo, em total autonomia e com iniciativa, como se comprova em (Figura 7).

Imita Gestos Crianca B

24 24
14
6
4
0 .
Com pedido Sem suporte Com Suporte Sem Com Com
verbal visual Visual manipulagao manipulagao manipulagao

parcial total

Figura 7 - Imita Gestos - Crianga B

Com as observacdes diretas constatou-se que a Crianca A, quanto ao relaxamento
das méos e dos dedos, em dez sessBes necessitou da manipulacéo total por parte do
adulto ndo mexendo as suas méos, em cinco sessdes necessitou da manipulacéo parcial
e nas oito restantes executou sem manipulagdo, em autonomia e com iniciativa, como se

verifica na figura seguinte (Figura 8).

Relaxa as mao e dedos - Crianga A

24 24
10
8
5
O .

Com pedido Sem suporte Com Suporte  Sem manipulagdo Com manipulagdoCom manipulagdo
verbal visual Visual parcial total

Figura 8 - Relaxa as méaos e dedos - Criangca A
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Com as observaces diretas constatou-se que a Crianca B, quanto a realizagédo
das tarefas em duas sessdes necessitou da manipulacdo total por parte do adulto nao
mexendo as suas maos, em sete sessdes necessitou da manipulagdo parcial e nas quinze
restantes executou sem manipulagdo, em autonomia e com iniciativa, como se verifica na
figura seguinte (Figura 9).

Relaxa as mao e dedos Crianca B

24 24
15
7
2
2 I

Com pedido Sem suporte Com Suporte Sem Com Com
verbal visual Visual manipulagao manipulacdo  manipulagéo
parcial total

Figura 9 - Relaxa as maos e dedos - Crianca B

Quanto a preensao dos materiais, a Crianga A, em cinco sessdes precisou do apoio
e da manipulacéo total, em dez sessGes da manipulacdo parcial e executou 8 sessbes sem
manipulacdo. Estes dados podem ser observados em (Figura 10).

Preensao Crianga A

24 2
10
8
5
0 .

Com pedido Sem suporte Com Suporte Sem manipulagéo Com Com
verbal visual Visual manipulagdo manipulagdo
parcial total

Figura 10 - Preenséo - Crianca A
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Quanto a preensdo dos materiais, a Crianga B, em duas sessdes precisou do apoio

e da manipulacéo total por parte do adulto, em cinco sessdes da manipulacdo parcial e

executou dezassete sessfes sem manipulagdo. Estes dados podem ser observados em
(Figura 11).
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Preensdo Crianca B
24 24

17
0
Com pedido Sem suporte Com Suporte Sem
verbal visual Visual manipulagao

Figura 11 - Preenséo Crianca B

5
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Com Com
manipulagcdo  manipulagao
parcial total

Quanto a coordenacao dinamica manual da Crianca A, em quatro sessdes precisou

do apoio e da manipulagéo total, em onze sessdes da manipulagéo parcial e realizou oito

sessdes com aglBes que requerem O uso simultineo dos olhos e das maos sem

manipulacdo. Estes dados podem ser observados em (Figura 12).
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Coordenacado Dinamica Manual Crianga A

24 24
8
0
Com pedido Sem suporte Com Suporte Sem
verbal visual Visual manipulagdo

Figura 12 - Coordenagdo Dindmica Manual - Crianga A
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Com Com
manipulagdo manipulagdo
parcial total

38



“A Perturbagao do Espectro do Autismo e a Praxia Fina”

Y

Quanto a coordenacdo dindmica manual da Crianca B, em seis sessfes da

manipulacao parcial e realizou dezoito sessfes com a¢des que requerem o Uso simultaneo

dos olhos e das m&os sem manipulagdo. Estes dados podem ser observados em (Figura

13).
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Coordenacéo l%ilnémica Manual Crianga B

24
18
6
0 0
Com pedido Sem suporte Com Suporte Sem Com Com
verbal visual Visual manipulagéo manipulagao manipulagéo
parcial total

Figura 13 - Coordenagdo Dindmica Manual - Crianca B

A aplicacdo do programa de estimulacdo demonstrou através das observacbes

diretas e participadas, que as duas criancas da amostra gostaram de realizar as sessoes,

como comprova a (Figura 14).

Autoavaliacao das Sessoes
24

24

Gosta N3do Gosta

= Crianga A = Crianga B

Figura 14 - Autoavaliacdo da Crianca A e da Crianca B
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Apb6s a execucdo do programa de estimulacdo da praxia fina com 24 sessoes,
aplicou-se novamente a BPM de Vitor da Fonseca para se aferir se ocorreu uma melhoria

da praxia fina nas duas criancas com PEA.

A analise da segunda aplicacao da BPM, revelou tanto para a Crianga A como para
a Crianca B, um perfil psicomotor dispraxico, com valoracdo 2,5 na classificacdo da BPM,
guanto a praxia fina, caracterizado por dificuldades de controlo e com combinacdes de
sinais desviantes. Estes valores revelam que a intervencdo de ambas as criancas

aperfeicoaram o seu perfil psicomotor, na praxia fina.

A Criancga A alcancou 2,5 pontos de média, o que se traduz por um perfil dispraxico,
contudo fez evolugcbes muito significativas em cada subfactor. Na coordenacao dindmica
manual atingiu uma cotacao de trés, no subfactor tamborilar obteve uma cota¢éo de um,
na velocidade-precisdo com pontos atingiu a melhor pontuacdo com cotac&o quatro e por

ultimo na velocidade-precisao com cruzes, obteve a cotacdo de dois.

A Crianca B alcancou 2,75 pontos de média o que se traduz por um perfil dispraxico,
contudo fez evolugBes muito significativas em cada subfactor. Na coordenagéo dinamica
manual atingiu uma cotacao de trés, no subfactor tamborilar obteve uma cota¢do de um,
na velocidade-precisdo com pontos atingiu a melhor pontuacdo com cotacéo quatro e por

ultimo na velocidade-precisdo com cruzes, obteve a cotacao de trés.

Comparando os dois momentos de avaliacdo, torna-se evidente que ocorreu uma
evolucao significativa, dado que ambas as criancas passaram de um perfil psicomotor
deficitario — perfil apraxico para um perfil psicomotor com disfuncdes ligeiras — perfil

dispréxico.
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3.2. Discussao dos Resultados

Apoés a andlise dos resultados obtidos na primeira aplicacdo da BPM, no fator da
praxia fina valida-se que as cotagdes indicam uma “auséncia de resposta, realizagédo
imperfeita, incompleta, inadequada e descoordenada - muito fraco e fraco; disfun¢des
evidentes e Obvias, objetivando dificuldades de aprendizagem significativas” (Fonseca V. ,

2024) como se observa na (figura 15).

1.2 Aplicagdo BPM
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Figura 15 - 1.2 Aplicacdo da BPM - Praxia Fina

A implementacdo do programa de estimulacdo no fator da Praxia Fina, converge
em tarefas de dissociagdo digital e de preenséo, associadas a atencdo e a concentracao
visual, assim como exibem os objetivos que desenvolvem a coordenacédo dindmica manual,
tamborilar e a velocidade-precisdo dos movimentos finos, amplamente resultou numa

repercussao positiva.

Designa que o programa promoveu uma melhoria no desenvolvimento psicomotor,
na praxia fina, dado que se denota que os objetivos foram alcangados, “no programa séo
trabalhados, de forma direta, os objetivos definidos nos programas, através de sessfes
com a aplicacdo de materiais especificamente adaptados as necessidades de cada
crianca” (Lima, 2012).
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A aplicagdo do programa de estimulagdo demonstrou através das observacdes
diretas e participadas, que das vinte e quatro sessdes, as duas criancas da amostra
gostaram de realizar as sessdes. Nao fizeram recusas durantes as 24 sessfes e em todas
elas manifestaram-se positivamente e muito agradados, como se de um jogo se tratasse,
‘0 Jogo na sua esséncia mais profunda promove a autorregulacdo do comportamento da
crianca e fornece as bases para outras atividades interacdes e aprendizagens” (Fonseca
V., 2024).

Com as observages diretas constatou-se que a Crianca A, quanto a realizagdo
das tarefas em nove sessdes necessitou da manipulagéo total por parte do adulto, ndo
mexendo as suas maos, em onze sessdes necessitou da manipulacéo parcial e nas quatro
restantes executou sem manipulacdo, em autonomia e com iniciativa. Quanto a preensao
dos materiais, a Crianca A, em dez sessdes precisou do apoio e da manipulagdo total, em
cinco sessbes da manipulagéo parcial e executou oito sessfes sem manipulacdo. Estes

dados podem ser observados em (apéndice K).

Verificou-se também, que a Crianca B, quanto a realizacdo das tarefas néo
necessitou da manipulacéo total por parte do adulto, em seis sessfes necessitou da
manipulacdo parcial e nas dezoito restantes executou sem manipulagcdo, em autonomia e
com iniciativa. Quanto a preensédo dos materiais, a Crianca B, em duas sessfes precisou
do apoio e da manipulagéo total, em cinco sessGes da manipulacdo parcial e executou
dezassete sessdes sem manipulacdo. Estes dados podem ser observados em (apéndice
L).

Quanto as observacdes diretas, foi possivel levantar estas informacgdes e regista-
las porque o programa foi elaborado, pelo investigador, com base nas fragilidades
encontradas na primeira aplicacdo da BPM, o que orientou as sessdes para a repeticdo e
ordenacgdo de conceitos. Tal como Lima (Lima, 2012) refere “uma das estratégias mais
usadas com as criangas com PEA € a repeticdo, uma vez que Sao necessarias varias
repeticdes para que a crianca aprenda”. Assim como, “a ordenagdo de conceitos €
igualmente importante, pois o prazer e a necessidade de ordena¢do é uma constante nas
criancas com PEA, assim tudo o que estiver relacionado com uma aprendizagem

seqguencial pode facilitar a aprendizagem”.
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Foi possivel avaliar o que levou a Crianga A e a Crianca B a necessitarem de ajuda
mais numas sessfes do que noutras, observou-se que havia uma pequena correlacao

entre as atividades tradicionais e as atividades de caracter ludico.

Desse modo, as atividades ludicas eram mais motivadoras, desafiante e encaradas
como um jogo que “envolve estruturas, funcdes e processos do organismo que geram auto-
organizacdo e autopoiese, observados nos dois parametros desenvolvimentais: o da
locomocdo e o da preensdo, que abrem a janela as suas subcompeténcias ladicas”
(Fonseca V., 2024).

Segundo Vitor da Fonseca (2024), “jogar ou ndo jogar, sugere 3 dicotomias
interdependentes: a primeira, foca-se na percecdo de controlo (interno ou externo); a
segunda, na motivagdo (intrinseca ou extrinseca); e, por ultimo, a terceira, que interfere

com a suspenséao da realidade (livre ou néo livre)”.

Contudo, as criancas com PEA descrevem um “desenvolvimento acentuadamente
anormal ou deficitario da interacdo e comunicacéo social e o reportdrio acentuadamente
restrito de atividades e interesses” (Lima, 2012), podera ter ocorrido outras questdes para

o diferenciado comportamento adotado pelas duas criangas da amostra.

No decorrer das sessbes, observa-se que ocorre uma maior destreza na
manipulacdo e preensao dos materiais, que os objetivos foram alcan¢cados como pode ser

verificado nos (apéndices K e L).

Posteriormente, ao programa de estimulagdo foi novamente aplicada a BPM de

Vitor da Fonseca para verificar o perfil psicomotor da Crianca A e da Crianca B.

Apés a analise dos resultados obtidos na segunda aplicacdo da BPM, no fator da
praxia fina valida-se que as cotacdes indicam um “perfil psicomotor dispraxico que indica
gue a crianca com dificuldades de aprendizagem ligeiras, traduzindo ja a presenca de um

ou mais sinais desviantes, que assumem significacdo neuro evolutiva, consoante a idade
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e a severidade do sintoma que apresenta a crianca” (Fonseca V. , 2024), como se observa

a seguir (Figura 16).

2.2 Aplicacao BPM
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Figura 16 - 2.2 Aplicacdo BPM
Apés a andlise dos resultados obtidos na primeira e na segunda aplicacdo da BPM,
no fator da praxia fina e da intervencdo do programa de estimulacdo valida-se que as

cotacdes indicam progressos da primeira para a segunda, como se observa na (Figura 17).
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Figura 17 — Comparacéo entre a 1.° Aplicacdo e a 2.2 Aplicacdo da BPM - Praxia Fina
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Para a Crianga A, na praxia fina, o fator que merece melhor relevancia e que mais
progressos teve foi a velocidade — precisdo que melhorou trés pontos de cotacdo, passou
de 1 para 4, evidenciando uma “realizacao perfeita, precisa, econdmica e com facilidades
de controlo — excelente, 6timo, objetivando facilidades de aprendizagem” (Fonseca V. ,
2024).

Quanto a velocidade- preciséo por cruzes verificou-se algum progresso dado que
passou da cotacdo 1 para 2 pontos, perfazendo o perfil dispraxia porque a crianca fez onze

cruzes.

No subfactor coordenagéo dindmica manual, a Crianga A apresentou uma melhoria
de cotacgdo 2 porque passou de 1 para 3 pontos, revelando uma Eupraxia porque a crianca

revelou um adequado autocontrolo visuo-motor.

No tamborilar, subfactor que avalia a dissociacdo digital, a Crianca A ndo obteve
progressos o perfil mantém-se da 1.2 avaliacdo, perfil apraxico. A (figura 18) representa o

anterior referido.

Crianca A
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Figura 18 - Crianca A - Comparacdo da 1.2 e 2.2 Aplicacdo BPM
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Para a Crianga B, na praxia fina, o fator que merece melhor relevancia e que mais
progressos teve foi a velocidade — precisdo que melhorou 3 pontos de cotacéo, passou de
1 para 4, evidenciando uma “realizacao perfeita, precisa, econdmica e com facilidades de

controlo — excelente, 6timo, objetivando facilidades de aprendizagem” (Fonseca V., 2024).

Quanto a velocidade- preciséo por cruzes verificou-se algum progresso dado que
passou da cotacdo 1 para 3 pontos, perfazendo o perfil eupraxia porque a crianca fez 17

cruzes,

No subfactor coordenacgédo dindmica manual, a Crianca A apresentou uma melhoria
de cotacgdo 2 porque passou de 1 para 3 pontos, revelando uma Eupraxia porque a crianga

revelou um adequado autocontrolo visuo-motor.

No tamborilar, subfactor que avalia a dissociacdo digital, a Crianga A n&o obteve
progressos o perfil mantém-se da 1.2 avaliacao, perfil apraxico como refere (Fonseca V.,
2024) “revela sinais disfuncionais da motricidade fina associados a disgnosia digital e

dispraxia fina”, como se encontra exposto na (figura 19).
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Figura 19 - Comparagéo da 1.2 e 2.2 Aplicagdo BPM
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No entanto, as sessdes criativas mostraram um impacto ligeiramente maior na
motivacao e no engajamento das criancas, “a atividade ludica promove o comportamento
intencional, a iniciativa, o respeito por regras e por papéis a desempenhar” (Fonseca V. ,
2024).

De uma forma abrangente os resultados indicam que ambas as abordagens de
estimulacao (criativa e tradicional) sédo eficazes para melhorar a praxia fina em criancas
com PEA, a ludica porque promove comportamentos espontaneos e intencionais e a
tradicional porque torna-se estruturante e cria uma rotina, pois as tarefas e os materiais
sdo muito semelhantes, “no sentido em que o prazer pela repeticdo e pela manutencgéo da

sequéncia dos acontecimentos permite que se facam aprendizagens” (Lima, 2012).

No entanto, as sessdes criativas parecem ter um impacto adicional na motivacdo e
no engajamento das criangas, o que pode contribuir para um progresso mais rapido e

sustentavel.

Constata-se que, o subfactor com menos cotacédo € o tamborilar porque ndo houve
progressos o0 que evidencia que as criangas com PEA tem uma dificuldade acrescida na
dissociagéo digital, apresenta fragilidades na imitagdo do adulto. A imitacdo por gestos é
concretizagao fisica do modelo, para as criancas com PEA “ndo basta apenas dar o

modelo, pois devido a falha na imitacao, a crianga necessita ser orientada” (Lima, 2012).

O impacto que este programa de estimulagc&do psicomotor em criangas com PEA,
evidencia beneficios no que respeita a psicomotricidade, e em concreto no fator da praxia
fina, mostrou evolugbes significativas sobretudo, na é&rea da motricidade fina,
nomeadamente na coordenac¢do manual, ha preensdo dos objetos, na realizacdo de

atividades e na dissociacao digital.

Os resultados realgam a eficacia de um programa de estimulagdo psicomotor, na
praxia fina em criangas com perturbacdo do espectro do autismo, “a aprendizagem
sequéncializada e individualizada, baseada no modelo psiconeuroldgico, (...) podemos

implementar programas de uma forma sistematizada e estruturada, oferecendo alternativas
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de estimulacdo e de modificabilidade de comportamentos encadeados” (Fonseca V. ,
2024).

Em sintese, os resultados da investigacdo declaram que o programa de
estimulacéo na praxia fina promove um impacto nas criangas com PEA porque confere um
papel fundamental no desenvolvimento infanti e segundo Fonseca (2024), “a
psicomotricidade contém o sentido concreto do comportamento e da aprendizagem, dando
relevancia ao corpo, que ndo é apenas um recetdculo do seu cérebro, mas,

inequivocamente, o habitat da sua inteligéncia”
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Capitulo IV — Consideracfes Finais
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4. Consideracdes Finais

Posteriormente, a discussao dos resultados surge o culminar da investigacéo, as

conclusoes.

A realizacéo deste estudo, teve como principal finalidade e objetivo, verificar se um
programa de estimulag&o psicomotora, potencia melhorias quanto ao perfil psicomotor, no
fator da Praxia fina, em criangas com Perturbacdo do Espectro do Autismo. E, evidenciou
gue estimulacdes motoras podem melhorar significativamente a praxia fina em criancas
com PEA.

Os resultados de cada crianca demonstram que ocorreu éxito na aplicagdo do
programa psicomotor, a Crian¢a A passou de um perfil apraxico, com valoracao de 1, para
um perfil psicomotor de dispraxico, com cotacdo de 2,5. O mesmo com a Crianca B, que
passou de um perfil psicomotor apraxico, de cotacdo 1, para um perfil psicomotor

dispraxico com cotacao 2,75.

Constata-se, também, que os valores, de ambas as criancas, para o subfactor
tamborilar, inicialmente tinham a cotacdo de 1 e na segunda aplicacdo da BPM nao ocorreu

melhorias, mantendo a cotagéo, 1.

Conclui-se, entdo que o objetivo geral deste estudo foi amplamente atingido dado
gque os resultados obtidos evidenciam que ocorreu uma melhoria significativa na
coordenacdo motora e na velocidade-precisdo, contudo no subfactor do tamborilar a
evolucdo nao foi evidente, o que sugere que a fragilidade da criangca com PEA quanto a
imitacdo de gestos e dissociacdo digital esta relacionada com a auséncia de motivacao

para a realizacdo destas tarefas.

Esta investigacdo focava-se em cinco objetivos especificos: avaliar a praxia fina de
criangas com PEA; construir e aplicar um programa de estimulagdo com vista & melhoria

dos subfactores da praxia fina; avaliar a praxia fina de criangas com PEA, apds a aplicagéo
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de um programa de estimulacéo psicomotor, na praxia fina; comparar o perfil psicomotor
da crianca com PEA, antes e depois do programa de estimulacado; verificar o contributo
de um programa de estimulacéo psicomotor, do subfactor da praxia fina, para as criancas
com PEA; e aferir se o programa de estimulacdo psicomotor confere um papel no
desenvolvimento potencial de aprendizagem das criangas com PEA, e se fornecera dados
para proporcionar uma resposta mais eficaz por parte das escolas. Todos eles foram

amplamente atingidos.

Posto isto, quanto a avaliacdo e comparacao do perfil psicomotor foi feita com a
aplicacao da BPM de Vitor da Fonseca, antes e apds a implementacdo do programa e
firma-se que as criancas melhoraram o seu perfil psicomotor, porém ainda demonstram
fragilidades porque na avaliacdo final sé apresentam um perfil dispraxico, o que podemos

considerar que a intervencdo ndo pode parar para que a evolugao continue.

Face ao programa, e para dar respostas as questfes levantadas na investigacao,
este foi elaborado pelo investigador, apds conhecer as fragilidades das duas criangas com
PEA, sdo 24 sessbes com objetivos realistas e especificos, sem serem demasiado
genéricos para que o salto no desenvolvimento e na aprendizagem fosse feito pouco a
pouco, e as criancas aprendessem e pudessem melhorar o seu perfil psicomotor na praxia

fina.

O programa de estimulacéo da praxia fina foi proveitoso, promoveu momentos de
concentracao e de atencéo seletiva e conjunta, assim como aumento da linguagem recetiva
e expressiva. E, principalmente, foi bem-sucedido porque as duas criangas passaram da
cotacdo de 1 para 2,5 no caso da Crianga A e 2,75 para a Crianga B, logo duplicaram a
valoracdo o que confirma a eficacia do programa e o contributo para uma melhoria da

praxia fina.

Em sintese, o programa de estimulagdo produziu um resultado positivo no
desenvolvimento da praxia fina, uma vez que ocorreu evolu¢cdo nas duas criancas da
amostra evidenciando que no subfactor da coordenacdo manual e na velocidade-precisao

houve um bom desempenho de disponibilidade motora.
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Neste contexto, os resultados deste estudo apontam para um efeito amplamente
positivo na melhoria do perfil psicomotor da praxia fina, em criancas com perturbacao do

espectro do autismo, ap6s a intervencéo do programa de estimulacao.

Os resultados sugerem que a combinacgéo de sessdes criativas e tradicionais pode
ser uma abordagem eficaz para melhorar a praxia fina em criangas com PEA. Os
professores devem considerar a inclusdo de atividades psicomotoras tradicionais e
criativas, nos seus programas de estimulacdo da sua pratica pedagdgica, de forma a

maximizarem os beneficios do desenvolvimento motor dos seus alunos.

Ressalva-se, que a cooperac¢éo das duas criangas ao participarem no programa de
estimulacao psicomotor da praxia fina, fizeram evolu¢des nos subfactores da coordenacédo
manual e da velocidade-precisdo, concluindo-se, que beneficiaram e melhoraram o seu o
perfil de desenvolvimento motor, consequentemente pode-se afirmar que estes programas

de estimulos promovem uma melhoria no desenvolvimento infantil.

Reflete-se, também, que o tamborilar é a maior fragilidade das criancas com PEA
porque apresentam dificuldades na dissociacdo de movimentos, como abrir e fechar as
maos, relaxamento das méos e imitacdo de gestos. Com a implementacdo do programa
de estimulacéo da praxia fina, tiro as ilacdes de que a intervengdo o0 mais precocemente
possivel e a escolha adequada das atividades motivam as criangcas com PEA. Motivam
estas criancas a realizar imitacdes, o que deduzo que desperte o sistema dos neurdnios
espelho e auxilie o desenvolvimento cerebral e, consequentemente, o desenvolvimento
num todo. A aprendizagem comeca e faz-se pela imitacdo, de sons, acdes nos objetos,

gestos da méo, movimentos corporais ou faciais e linguagem.

A Praxia Fina desempenha um papel crucial no desenvolvimento das pessoas com
Perturbacdo do Espectro do Autismo. Quando se aprimora a coordenagdo motora,
estimula-se a cognicdo, promove-se a comunicacao e a interagéo social, contribuindo para

0 crescimento e a autonomia.
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Portanto, é fundamental que sejam oferecidas oportunidades de desenvolvimento
da Praxia Fina, por meio de atividades adequadas e estimulantes, visando proporcionar

uma melhor qualidade de vida para as pessoas com PEA.

Resumindo, através de todos os dados mencionados, comprova-se que 0 programa
de estimulagéo psicomotor da praxia fina, potencia melhorias no perfil psicomotor, confere
um papel no desenvolvimento da aprendizagem da crianga com PEA e fornece dados para

proporcionar uma resposta mais eficaz por parte das escolas.

E importante realcar, face as limitagcdes encontradas, que o propdésito do estudo ser
somente duas criangas e a duracdo do estudo foi relativamente curta converte-se hum fator
limitativo porque impede a formulacéo de generalizagbes e limita os resultados. A amostra

poderd ter um grupo de controle, em estudos futuros.

Com a aplicagéo deste programa de estimulagéo na praxia fina é visivel o contributo
no desenvolvimento psicomotor, recomenda-se que, em estudos futuros, seja investigado
0 impacto de um programa de estimulacdo em todos os fatores do sistema psicomotor

humano.

Recomenda-se, também, que em futuras pesquisas explorem a eficacia de
diferentes combinacdes de atividades (ludica e tradicionais) e ampliem o tamanho da
amostra, um namero maior de participantes para aumentar a validade externa dos
resultados. Que os estudos sejam longitudinais para avaliar a sustentabilidade dos ganhos
nas habilidades motoras finas. Quanto as atividades, propfe-se que sejam verificadas o
beneficio de outras atividades lidicas que possam ser incorporadas aos programas de

estimulacao.
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Apéndices
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Apéndices A - Consentimento Informado

Consentimento informado

Pedido de autorizacao para a realizacao de um trabalho de investigacdo que pretende

verificar se um programa de estimulacido psicomotora, potencia melhorias quanto

ao perfil psicomotor, no fator da praxia fina, em criancas com Perturbacdao do

Espectro do Autismo

Eu, Margarida de Jesus Pereira Tomas e Silva, Educadora de Infancia e Professora de
Educacgao Especial, atualmente a frequentar o segundo ano do curso de Mestrado em
Educacao Especial - Dominio Cognitivo e Motor, no Instituto Superior de Lisboa e Vale do
Tejo (ISCE), em Odivelas, encontro-me, neste momento, a realizar uma investigacao- agao

sobre a Psicomotricidade e a PEA, tendo como orientador o Professor Doutor Jodo Casal.

Para a realizagido deste projeto venho por este meio solicitar a vossa autorizagao para

integrar os seus filhos no estudo em questao.

O estudo comparativo dos beneficios de um programa de intervencdo psicomotora em

criangas com perturbacao do espetro do autismo.

Esta abordagem e investigagéo pratica prevé a aplicagdo de um programa de estimulagdo
psicomotor no fator da praxia fina, composto por dez sessdes, com uma duracio
aproximada de 30/40 minutos e ainda a aplicacdo de grelhas de observagdo que irdo

permitir avaliar se existem diferencas significativas ma praxia fina dos alunos.

As sessdes terdo inicio no més de abril e previsdo de término em junho, com os seus
educandos individualmente e diariamente durante o horario escolar, mediante a vossa

autorizagao.

Sublinho que a confidencialidade dos dados esta garantida e serdo apenas e
exclusivamente utilizados como meio cientifico. Os participantes nao serao identificados

em qualquer dissertacéo ou publicacao.

Ao dispor para qualquer esclarecimento, junto envio os meus contatos:
Margarida Tomas e Silva

margarida.tomas@gmail.com

919244210
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Eu, abaixo-assinado, Encarregada de Educacdo dos alunos || GG - T
_, autorizo a participagao dos meus filhos e consinto que os seus dados pessoais
sejam utilizados de acordo com a informagdes que me foram disponibilizadas. no ambito
do projeto “A Perturbagado do Espectro do Autismo e a Praxia Fina” tendo sido informada

dos objetivos e caracteristicas do mesmo, declaro que:

Autorizo a participacéo

Nao autorizo a participacéo

de de 2024
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Apéndices B - Grelha de Observac¢éo BPM - Praxia Fina
Grelha de Observagdo Psicomotora Fator Praxia Fina

Adaptado da Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca (1975) por Margarida Tomas e Silva

Grelha de Observacio Psicomotora Fator Praxia Fina

Adaptado da Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca (1975) por Margarida Tomas e Silva

Praxia Fina

Subfactores: Coordenacio dindmica manual
Tamborilar
Velocidade — Precisio

Nome: —Data de Nascimento: __ [ [
Data da Avaliacgo Inicial: Contexto de Avaliacéo:
Data da Avaliacdo Final: Contexto de Avaliacio:

Investigador: Margarida Tomas e Silva

Instrugdes: deve escolher a resposta que melhor comesponde a0 desempenho do aluno em cada
subfactor descrito, com uma cotacfio numérica de 1.a4. No final de cada subfactor deve somar a cotacio
obtida, construindo assim, o perfil psicomator, na praxia fina, da crianca.

Subfactor: Avaliacao Inicial | Avaliagao Final
Descricio Observactes Observactes

Coordenacio dindmica manual
1. Faz e desfaz a pulseira em mais de 6 minutos
2 Faz e desfaz a pulseira entre 3 & 5 minutos
3. Far e desfaz a pulseira entre 2 2 3 minutos
4. Far e desfaz a pulseira em menos de 2 minutos

Tamborilar
1. N&o realiza a tarefa, revelando sinais
disfuncionais
2. Realiza o tamborilar com fraco plangjamento
3. Realiza o tamborilar com adequado planejamento
4. Realiza o tamborilar com perfeito planejamento
Velocidade — Precisdo com Pontos
1. Realiza menos de 15 pontos ou ndo se completa
atarefa
2. Realiza enfre 20 a 30 pontos
3. Realiza entre 30 e 50 pontos
4. Realiza mais de 50 pontos
oc
1

idade — Precisdo com Cruzes
. realiza menos de 10 cruzes ou ndo completa a
tarefa
2. realiza entre 10 a 15 cruzes
3. realiza entre 15 a 20 cruzes
4. realiza mais de 20 cruzes

Vel

Perfil Psicomotor - Praxia Fina

Cotacao Total:
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Apéndices C - Grelha de Observacdo BPM - Praxia Fina — Crianca

Grelha de Observagéo Psicomotora Fator Praxia Fina

Adaptado da Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca (1975) por Margarida Tomas e Silva

Subfactores: Coordenacéo dindmica manual
Tamborilar
Velocidade — Precisdo

Nome: @iz/\ ANCA @

Data da Avaliacdo Inicial: 1/ 4 [ 202 4
Data da Avaliaggo Final: 3 | & /2¢2 Y

Investigador: Margarida Tomas e Silva

Praxia Fina

Data de Nascimento:

Contexto de Avaliagdo: SALA Au LA
Contexto de Avaliagéo: SialA AULA

Instrugdes: deve escolher a resposta que melhor corresponde ao desempenho do aluno em cada
subfactor descrito, com uma cotagdo numeérica de 1 a 4. No final de cada subfactor deve somar a cotagdo
obtida, construindo assim, o perfil psicomotor, na praxia fina, da crianga.

1s/11/201%

realiza entre 10 a 15 cruzes
realiza entre 15 a 20 cruzes

2.
3.
4. realiza mais de 20 cruzes

Subfactor: Avaliagdo Inicial | Avaliagao Final
Descri¢ao Observacgoes Observacdes
Coordenagdo dinamica manual c x : c
1. Faz e desfaz a pulseira em mais de 6 minutos é (G f ﬁ 3. Fazx
2. Faz e desfaz a pulseira entre 3 a 5 minutos M+ DE & |JPesrar e
3. Faze desfaz a pulseira entre 2 a 3 minutos MINUTOS A,Min .
4. Faz e desfaz a pulseira em menos de 2 minutos —
NAOC Re R 2A
Tamborilar ,1
1. N&o realiza a tarefa, revelando sinais 4 s i
disfuncionais e
2. Realiza o tamborilar com fraco planejamento NAO
3. Realiza o tamborilar com adequado planejamento N
4. Realiza o tamborilar com perfeito planejamento NAD Rbl\b\ A RERAU A
Velocidade — Precisdo com Pontos
1. Realiza menos de 15 pontos ou ndo se completa 4 . 4 .
a tarefa S
2. Realiza entre 20 a 30 pontos ; FA ¢ ,Pp‘ l’nmc
3. Realiza entre 30 e 50 pontos — De SO YennsS
4. Realiza mais de 50 pontos NAS pens WAl ANIMADD
Velocidade ~ Precisdo com Cruzes 4
1. realiza menos de 10 cruzes ou ndo completa a > o‘z ‘
tarefa R_2 A\ 2T\

A e ey

INA 0 cnGaa

Perfil Psicomotor - Praxia Fina

Cotagéo Total:

14 A

ucacac: 4, Afeaxiw
L A?ﬂAchéeb &N .25
i

LS PrzAana €O
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Apéndices D - Grelha de Observagcdo BPM - Praxia Fina_ Crianca B

Grelha de Observagao Psicomotora Fator Praxia Fina

Adaptado da Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca (1975) por Margarida Tomés e Silva

Praxia Fina

Subfactores: Coordenagédo dindmica manual

Tamborilar

Velocidade — Preciséo
Nome: _ S CAAN QA @’ Data de Nascimento: 15/ 1l /:201}
Data da Avaliagao Inicial: 1[04 | 2024 Contexto de Avaliagéo: %
Data da Avaliagdo Final: 03 0E [2CZ( Contexto de Avaliagéo: -

Investigador: Margarida Tomas e Silva

Instrugdes: deve escolher a resposta que melhor corresponde ao desempenho do aluno em cada
subfactor descrito, com uma cotagdo numérica de 1 a 4. No final de cada subfactor deve somar a cotagdo
obtida, construindo assim, o perfil psicomotor, na praxia fina, da crianga.

Subfactor: Avaliacao Inicial | Avaliagédo Final
Descricao Observagdes Observagoes
Coordenacéo dinami 1

ordenacdo dinamica manua 4‘. 3

1. Faz e desfaz a pulseira em mais de 6 minutos
2. Faz e desfaz a pulseira entre 3 a 5 minutos

3. Faze desfaz a pulseira entre 2 a 3 minutos N e _ at: 26U v : .
4. Faze desfaz a pulseira em menos de 2 minutos |~ /1 Re Auze 2N

Tamborilar 4 4
1. N3&o realiza a tarefa, revelando sinais « a
disfuncionais NAD REAUZA

2. Realiza o tamborilar com fraco planejamento — 3’ R
3. Realiza o tamborilar com adequado planejamento NAS Renlaa (v AC THAE |

4. Realiza o tamborilar com perfeito planejamento VWOITACAC
Velocidade ~ Precisdo com Pontos 4 :
1. Realiza menos de 15 pontos ou ndo se completa $ 4 '
a tarefa - Sty el v— :
2. Realiza entre 20 a 30 pontos NAC fepu] FTez HvMS
3. Realiza entre 30 e 50 pontos [inr uma uvos| D€ so Pu.\rms
4. Realiza mais de 50 pontos C DINERTIDD
Velocidade - Precisdo com Cruzes /’ 3
1. realiza menos de 10 cruzes ou ndo completa a oA i 3
5 tarerfa L NAD Renbian | Fe2z AT
. realiza entre 10 2 15 cruzes : . s
3. realiza entre 15 a 20 cruzes Az oMa CRUZES
4. realiza mais de 20 cruzes AN WP
_ A& pplicacas B ¢ A4
Perfil Psicomotor - Praxia Fina | ' A ) .\ 1o

24 APpLCACAC I ARS

Cotagéo Total: DS P2AYA co
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Apéndices E - Calendarizacédo das sessfes do Programa de Estimulagdo Psicomotor

- Praxia Fina

12 avaliagdo BPM — Crianga A
12 avaliagdo BPM — Crianca B

12 Sesséo - Tradicional
12 Sesséo - Ludica

22 Sessao - Tradicional
22 Sessao - Ludica

32 Sessao - Tradicional
3?2 Sessao - Ludica

42 Sessao - Tradicional
42 Sessao - Ludica

52 Sessao - Tradicional
52 Sessao - Ludica

6° Sessao - Tradicional
62 Sessao - Ludica

72 Sessao - Tradicional
72 Sessao - Ludica

82 Sessao - Tradicional
82 Sessao - Ludica

92 Sessao - Tradicional
92 Sessao - Ludica

102 Sessao - Tradicional
102 Sessao - Ludica

112 Sessao - Tradicional
112 Sessao - Ludica

122 Sessao - Tradicional
122 Sessao - Ludica

22 avaliagdo BPM - Criangca A
22 avaliagdo BPM - Crianca B

01
01

08
10

12
15

17
19

22
24

26
29

02
03

06
08

10
13

15
17

20
22

24
27

29
31

03
03

Abril
Abril

Abril
Abril

Abril
Abril

Abril
Abril

Abril
Abril

Abril
Abril

Maio
Maio

Maio
Maio

Maio
Maio

Maio
Maio

Maio
Maio

Maio
Maio

Maio
Maio

Junho
Junho

10h00
14h00

10h00
14h00

10h00
14h00

10h00
14h00

10h00
14h00

10h00
14h00

10h00
14h00

10h00
14h00

10h00
14h00

10h00
14h00

10h00
14h00

10h00
14h00

10h00
14h00

10h00
14h00

Sala de Aula
Sala de Aula

Sala de Aula
Sala de Aula

Sala de Aula
Sala de Aula

Sala de Aula
Sala de Aula

Sala de Aula
Sala de Aula

Sala de Aula
Sala de Aula

Sala de Aula
Sala de Aula

Sala de Aula
Sala de Aula

Sala de Aula
Sala de Aula

Sala de Aula
Sala de Aula

Sala de Aula
Sala de Aula

Sala de Aula
Sala de Aula

Sala de Aula
Sala de Aula

Sala de Aula
Sala de Aula
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Apéndices F - Programa de Estimula¢cdo Psicomotor - Praxia Fina

Programa de Estimulag&o Psicomotora — Praxia Fina - Método Tradicional
12 Sessdo — A LINHA
08/04/2024 — Espaco: Sala de Aula

Objetivos Gerais: - Promover o desenvolvimento motor
- Proporcionar integracao sensorial
- Incentivar a interagao social
- Proporcionar momentos de estimulo da atengao/concentragao

Objetivos Especificos: - Desenhar uma linha
- Desenhar linhas verticais e horizontais com modelo e com manipulagao
Duragéo: 30/40 minutos

Materiais: - Folha A4
- Lapis de Carvao

Aquecimento (5 minutos):

Comecar com atividades de aquecimento, com movimentos de tor¢ao do pulso e alongamento dos dedos.

Descrigao da Atividade Avaliagao

A crianga segura o lapis na mao Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagao parcial

Com manipulagéo total
A crianga segura o lapis na mao com pega correta Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagéo parcial

Com manipulagao total
A crianga segura a folha com a outra mao Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagéo parcial

Com manipulagao total
A crianga coordena as duas maos, em simultaneo, segura o lapis com uma mao e a Com pedido verbal
folha com a outra Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial

Com manipulagao total
A crianga faz pequenas garatujas Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial

Com manipulagao total
A crianca faz garatuja de forma continua Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagéo parcial

Com manipulagao total
A crianga faz garatuja circularmente Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagao parcial

Com manipulagao total
A crianga imita a garatuja do adulto Com pedido verbal

Sem modelo

Com modelo

63



“A Perturbacao do Espectro do Autismo e a Praxia Fina”

A crianga imita movimentos horizontais do adulto

A crianga faz uma linha horizontal

A crianga imita movimentos verticais do adulto

A crianc¢a faz uma linha vertical

Relaxamento e Reflexdo (5 minutos):
Terminar a sessdo com um periodo de relaxamento e de reflexao.

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial
Com manipulagao total
Com pedido verbal

Sem modelo

Com modelo

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagao parcial
Com manipulagao total
Com pedido verbal

Sem modelo

Com modelo

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulacao parcial
Com manipulagao total
Com pedido verbal

Sem modelo

Com modelo

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial
Com manipulagao total
Com pedido verbal

Sem modelo

Com modelo

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagao parcial
Com manipulagao total

Incluir alongamentos suaves, respiragao profunda, abrir e fechar as maos, brincar com os dedos.

Dialogar sobre o que a crianga gostou ou ndo na sessdo. Mostrar a uma imagem de sim e outra de ndo para que possa

escolher se nao for verbal.

64



“A Perturbacao do Espectro do Autismo e a Praxia Fina”

Programa de Estimulagdo Psicomotora — Praxia Fina - Método Ludico

Materiais: - Quadro Desenho Luminoso
- Canetas coloridas

Aquecimento (5 minutos):

22 Sessao — A LINHA
10/04/2024 — Espaco: Sala de Aula

Duragéo: 30/40 minutos

Comece com atividades de aquecimento, como movimentos de torgio do pulso e alongamento dos dedos.

Descrigao da Atividade

A crianga segura a caneta na mao

A crianga segura a caneta ha mao com pega correta

A crianga segura o quadro luminoso com a outra méao

A crianca coordena as duas maos, em simultineo, segura a caneta com uma mao e o
quadro luminoso com a outra

A crianca faz pequenas garatujas

A crianca faz garatuja de forma continua

A crianga faz garatuja circularmente

A crianga imita a garatuja do adulto

Avaliagao

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulacao parcial
Com manipulagéo total
Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagéao parcial
Com manipulagéo total
Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagao parcial
Com manipulagéo total
Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial
Com manipulagéo total
Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial
Com manipulagéo total
Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial
Com manipulagéo total
Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial
Com manipulagéo total
Com pedido verbal

Sem modelo

Com modelo

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao
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A crianga imita movimentos horizontais do adulto

A crianga faz uma linha horizontal

A crianga imita movimentos verticais do adulto

A crianga faz uma linha vertical

Relaxamento e Reflexdo (5 minutos):
Terminar a sessdao com um periodo de relaxamento e de reflexao.

Com manipulagéo parcial
Com manipulagéo total
Com pedido verbal

Sem modelo

Com modelo

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagao parcial
Com manipulagéo total
Com pedido verbal

Sem modelo

Com modelo

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagao parcial
Com manipulagéo total
Com pedido verbal

Sem modelo

Com modelo

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial
Com manipulagéo total
Com pedido verbal

Sem modelo

Com modelo

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulacao parcial
Com manipulagéo total

Incluir alongamentos suaves, respiragao profunda, abrir e fechar as maos, brincar com os dedos.

Dialogar sobre o que a crianga gostou ou ndo na sessdo. Mostrar a uma imagem de sim e outra de ndo para que possa

escolher se nao for verbal.
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Programa de Estimulagdo Psicomotora — Praxia Fina - Método Tradicional
3?2 Sessdao — GRAFISMO
12/04/2024 — Espaco: Sala de Aula

Objetivos Gerais: - Promover o desenvolvimento motor
- Proporcionar integragao sensorial
- Incentivar a interagao social
- Proporcionar momentos de estimulo da atengao/concentragao

Objetivos Especificos: - Desenhar linhas da esquerda para direita
- Desenhar linhas circulares

Materiais: - Folha A4
- Lapis de Carvao

Aquecimento (5 minutos):

Comecar com atividades de aquecimento, com movimentos de tor¢do do pulso e alongamento dos dedos.

Descrigao da Atividade Avaliagao

Duragéo: 30/40 minutos

A crianga segura o lapis na méao Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagao parcial

Com manipulagéo total
A crianga segura o lapis na mao com pega correta Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagdo parcial

Com manipulagéo total
A crianga segura a folha com a outra mao Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagéo parcial

Com manipulagéo total
A crianga coordena as duas maos, em simultianeo, segura o lapis com uma mao e a Com pedido verbal
folha com a outra Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulacéo parcial

Com manipulagao total
A crianga imita o adulto, percorrendo o grafismo da esquerda para a direita Com pedido verbal

Sem modelo

Com modelo

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagéo parcial

Com manipulagéo total
A crianga faz o grafismo da esquerda para a direita Com pedido verbal

Sem modelo

Com modelo

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulacao parcial

Com manipulagéo total
A crianga imita os movimentos circulares do grafismo, elaborados pelo adulto Com pedido verbal

Sem modelo

Com modelo

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagéo parcial

Com manipulagéo total
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A crianga faz os movimentos circulares do grafismo Com pedido verbal
Sem modelo
Com modelo
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagao
Com manipulagéo parcial
Com manipulagéo total
Relaxamento e Reflexado (5 minutos):
Terminar a sessdo com um periodo de relaxamento e de reflexao.
Incluir alongamentos suaves, respirag¢ao profunda, abrir e fechar as maos, brincar com os dedos.
Dialogar sobre o que a crianga gostou ou ndo na sessdo. Mostrar a uma imagem de sim e outra de nao para que possa
escolher se nao for verbal.
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Programa de Estimulagdo Psicomotora — Praxia Fina - Método Ludico

42 Sessao — GRAFISMO
15/04/2024 — Espaco: Sala de Aula

Método Ludico

Materiais: - Cartolina
- Pincel e tintas
Descrigao da Atividade

Aquecimento (5 minutos):

Duragéao
30 minutos
Avaliacao

Comecar com atividades de aquecimento, com movimentos de tor¢cido do pulso e alongamento dos dedos.

A crianga segura o pincel na mao

A crianga segura o pincel na mao com pega correta

A crianga segura a cartolina com a outra mao

A crianga coordena as duas maos, em simultineo, segura o pincel com uma méo e a

cartolina com a outra

A crianga imita o adulto, percorrendo o grafismo da esquerda para a direita

A crianga faz o grafismo da esquerda para a direita

A crianca imita os movimentos circulares do grafismo, elaborados pelo adulto

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagao parcial
Com manipulagéo total
Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial
Com manipulagéo total
Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial
Com manipulagéo total
Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial
Com manipulacao total
Com pedido verbal

Sem modelo

Com modelo

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagao parcial
Com manipulagéo total
Com pedido verbal

Sem modelo

Com modelo

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagéo parcial
Com manipulagéo total
Com pedido verbal

Sem modelo

Com modelo

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial
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Com manipulagéo total

A crianca faz os movimentos circulares do grafismo Com pedido verbal
Sem modelo
Com modelo
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagéo
Com manipulagéao parcial
Com manipulagéo total
Relaxamento e Reflexado (5 minutos):
Terminar a sessdao com um periodo de relaxamento e de reflexao.
Incluir alongamentos suaves, respiragao profunda, abrir e fechar as maos, brincar com os dedos.
Dialogar sobre o que a criangca gostou ou ndo na sessao. Mostrar a uma imagem de sim e outra de ndo para que possa
escolher se nao for verbal.

70



“A Perturbagéo do Espectro do Autismo e a Praxia Fina”

Programa de Estimulagdo Psicomotora — Praxia Fina - Método Tradicional
5% Sessdo — O INSETO
17/04/2024 — Espaco: Sala de Aula

Objetivos Gerais: - Promover o desenvolvimento motor
- Aumentar a tolerancia a novas texturas
- Incentivar a interagao social
- Proporcionar momentos de estimulo da atengao/concentragao
- Aumentar a tolerancia a frustracao

Objetivos Especificos: - Segurar um objeto apenas com uma mao
- Transpor um objeto de um lado para outro

Método Tradicional

Materiais: - Massa Espiral, Taga, Prato Duragao
30 minutos
Descrigao da Atividade Avaliacao

Aquecimento (5 minutos):
Comecar com atividades de aquecimento, com movimentos de tor¢gao do pulso e alongamento dos dedos. Apertar uma
bola de esponja.
A crianga apanha a massa com os dedos Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial

Com manipulagao total
A crianga apanha a massa com os dedos em pega correta Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial

Com manipulagao total
A crianca imita o adulto no transporta da massa do prato para a taca Com pedido verbal

Sem modelo

Com modelo

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagéo parcial

Com manipulagao total
A crianga transporta a massa do prato para a taga a pedido Com pedido verbal

Sem modelo

Com modelo

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagao parcial

Com manipulagao total
Relaxamento e Reflexado (5 minutos):
Terminar a sessdao com um periodo de relaxamento e de reflexao.
Incluir alongamentos suaves, respiragao profunda, abrir e fechar as méaos, brincar com os dedos. Rolar a bola na mesa
enquanto escuta uma musica de relaxamento.
Dialogar sobre o que a crianga gostou ou ndo na sessao. Mostrar a uma imagem de sim e outra de ndo para que possa
escolher se nao for verbal.
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Programa de Estimulagdo Psicomotora — Praxia Fina - Método Ludico
62 Sessdo — O INSETO
19/04/2024 — Espaco: Sala de Atividades

Objetivos Gerais: - Promover o desenvolvimento motor
- Aumentar a tolerancia a novas texturas
- Incentivar a interagao social
- Proporcionar momentos de estimulo da atengao/concentragao
- Aumentar a tolerancia a frustracao

Objetivos Especificos: - Segurar um objeto apenas com uma mao
- Transpor um objeto de um lado para outro
Método Ludico

Materiais: - Tapete Verde Duragao
- Cana com iman 30 minutos
- Imagens de insetos com iman

Aquecimento (5 minutos):

Comecar com atividades de aquecimento, com movimentos de tor¢cido do pulso e alongamento dos dedos.

Descrigao da Atividade Avaliagao

A crianga apanha cana de iman com os dedos Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagao parcial

Com manipulagao total
A crianga apanha a cana com iman com pega correta Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial

Com manipulacao total
A crianga imita o adulto no posicionamento da cana de iman em cima do inseto e no  Com pedido verbal
transporte para o tapete verde Sem modelo

Com modelo

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagédo

Com manipulagéo parcial

Com manipulagao total

A crianga posiciona a cana de iman em cima do inseto e transporta-o para o tapete Com pedido verbal
verde. Sem modelo
Com modelo

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulacao parcial

Com manipulagéo total
Relaxamento e Reflexao (5 minutos):
Terminar a sessdao com um periodo de relaxamento e de reflexao.
Incluir alongamentos suaves, respiragao profunda, abrir e fechar as maos, brincar com os dedos. Rolar a bola na mesa
enquanto escuta uma musica de relaxamento.
Dialogar sobre o que a crianga gostou ou nao na sessao. Mostrar a uma imagem de sim e outra de nao para que possa
escolher se nao for verbal.
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Programa de Estimulagédo Psicomotora — Praxia Fina - Método Tradicional
72 Sessiao — Enfiamentos
22/04/2024 — Espacgo: Sala de Aula

Método Tradicional

Aquecimento (5 minutos): Comecgar com atividades de aquecimento, com movimentos de torgao do pulso e

alongamento dos dedos.

Materiais: - Corddes Duragéao
- Circulos de plastico 30 minutos

Aquecimento (5 minutos):
Comecar com atividades de aquecimento, com movimentos de tor¢cido do pulso e alongamento dos dedos.

Descrigao da Atividade Avaliagao

A crianga segura o cordao com os dedos Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagao parcial

Com manipulagéo total
A crianga imita o adulto ao passar o cordao pelos buracos do objeto Com pedido verbal

Sem modelo

Com modelo

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéao parcial

Com manipulagéo total
A crianga passa o cordao pelos buracos do objeto Com pedido verbal

Sem modelo

Com modelo

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial

Com manipulagéo total
Relaxamento e Reflexao (5 minutos):
Terminar a sessdao com um periodo de relaxamento e de reflexao.
Incluir alongamentos suaves, respiragao profunda, abrir e fechar as maos, brincar com os dedos.
Dialogar sobre o que a criangca gostou ou ndo na sessdo. Mostrar a uma imagem de sim e outra de nao para que possa
escolher se nao for verbal.
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Programa de Estimulagdo Psicomotora — Praxia Fina - Método Ludico
8?2 Sessao — Enfiamentos
24/04/2024 — Espacgo: Sala de Aula
Objetivos Gerais: - Promover a habilidade 6culo-manual, aprender a coordenar os olhos com as maos

- Proporcionar integragao sensorial
- Incentivar a interagao social
- Aumentar o tempo de concentragao na realizagdo de uma tarefa

Objetivos Especificos: - Manipular os cordoes e passa-los por buracos

Método Ludico

Materiais: - Cordoes Duracao
- Placas com buracos 30 minutos
Descrigao da Atividade Avaliacao

Aquecimento (5 minutos):
Comecar com atividades de aquecimento, com movimentos de tor¢do do pulso e alongamento dos dedos.
A crianga segura o corddao com os dedos Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagao
Com manipulagéo parcial
Com manipulagao total
A crianga imita o adulto ao passar o cordao pelos buracos do objeto Com pedido verbal
Sem modelo
Com modelo
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagéo
Com manipulagao parcial
Com manipulacao total
A crianga passa o cordao pelos buracos do objeto Com pedido verbal
Sem modelo
Com modelo
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagéo
Com manipulagéo parcial
Com manipulagao total
Relaxamento e Reflexdo (5 minutos):
Terminar a sessdo com um periodo de relaxamento e de reflexao.
Incluir alongamentos suaves, respiragao profunda, abrir e fechar as maos, brincar com os dedos.
Dialogar sobre o que a crianga gostou ou ndo na sessdo. Mostrar a uma imagem de sim e outra de ndo para que possa
escolher se nao for verbal.
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Programa de Estimulagdo Psicomotora — Praxia Fina - Método Tradicional
9? Sessdo — PUZZLE ANIMAIS
26/04/2024 — Espaco: Sala de Atividades

Objetivos Gerais: - Promover o desenvolvimento motor
- Proporcionar integragao sensorial
- Incentivar a interagao social
- Proporcionar momentos de estimulo da atengao/concentragao

Objetivos Especificos: - Identificar o animal e coloca-lo
- Colocar aimagem do animal
Método Tradicional

Materiais: - Folha A4 Duragao
- Imagens de Animais 30 minutos

Aquecimento (5 minutos): Comecar com atividades de aquecimento, com movimentos de tor¢ao do pulso e

alongamento dos dedos.

Descrigao da Atividade Avaliagao

A crianga segura o animal com os dedos Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagéo parcial

Com manipulagao total
A crianga imita como o adulto coloca o animal Com pedido verbal

Sem modelo

Com modelo

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagao parcial

Com manipulacao total
A crianga coloca o animal na folha Com pedido verbal

Sem modelo

Com modelo

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial

Com manipulagao total
Relaxamento e Reflexdo (5 minutos):
Terminar a sessdo com um periodo de relaxamento e de reflexao.
Incluir alongamentos suaves, respiragao profunda, abrir e fechar as maos, brincar com os dedos.
Dialogar sobre o que a crianga gostou ou ndo na sessdo. Mostrar a uma imagem de sim e outra de ndo para que possa
escolher se nao for verbal.
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Programa de Estimulagdo Psicomotora — Praxia Fina - Método Ludico
10 @ Sessdo — PUZZLE ANIMAIS
29/04/2024 — Espaco: Sala de Atividades

Objetivos Gerais: - Promover o desenvolvimento motor
- Proporcionar integragao sensorial
- Incentivar a interagao social
- Proporcionar momentos de estimulo da atengao/concentragao

Objetivos Especificos: - Identificar o animal e coloca-lo
- Colocar aimagem do animal
Método Ludico

Materiais: - Quadro em feltro Duragao
- Animais em feltro 30 minutos
Aquecimento (5 minutos):
Comecar com atividades de aquecimento, com movimentos de tor¢dao do pulso e alongamento dos dedos.
Descrigao da Atividade Avaliagao

A crianga segura o animal com os dedos Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagéo parcial

Com manipulagao total
A crianga imita como o adulto coloca o animal Com pedido verbal

Sem modelo

Com modelo

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagao parcial

Com manipulacao total
A crianga coloca o animal no Quadro Com pedido verbal

Sem modelo

Com modelo

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial

Com manipulagao total

Relaxamento e Reflexdo (5 minutos):

Terminar a sessdao com um periodo de relaxamento e de reflexao.

Incluir alongamentos suaves, respiragao profunda, abrir e fechar as maos, brincar com os dedos.

Dialogar sobre o que a crianga gostou ou ndo na sessao. Mostrar a uma imagem de sim e outra de ndo para que possa
escolher se nao for verbal.
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Programa de Estimulagdo Psicomotora — Praxia Fina - Método Tradicional
112 Sessao — GELADOS
02/05/2024 — Espaco: Sala de Atividades

Objetivos Gerais: - Promover o desenvolvimento motor
- Proporcionar integragao sensorial
- Incentivar a interagao social
- Proporcionar momentos de estimulo da atengao/concentragao

Objetivos Especificos: - Identificar as cores
- Identificar a sequéncia
- Colocar a cor sobre o cone de
Método Tradicional

Materiais: - Imagens de cones de gelado Duragao
- Imagens de topos de gelado 30 minutos
- Imagens das sequéncias

Descricao da Atividade Avaliagao

Aquecimento (5 minutos):
Comecar com atividades de aquecimento, com movimentos de tor¢cido do pulso e alongamento dos dedos.
A crianga segura a sequéncia com a mao e observa Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagao
Com manipulagao parcial
Com manipulagao total
A criang¢a segura o lapis na mao Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagéo
Com manipulagao parcial
Com manipulacao total
A crianga imita o adulto liga o topo de gelado ao cone, indicado na imagem Com pedido verbal
Sem modelo
Com modelo
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagéo
Com manipulagéo parcial
Com manipulagao total
A crianga coloca o topo de gelado no cone de gelado, indicado na imagem Com pedido verbal
Sem modelo
Com modelo
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagao
Com manipulagao parcial
Com manipulagao total
Relaxamento e Reflexao (5 minutos):
Terminar a sessdao com um periodo de relaxamento com a uma bola de esponja e de reflexao.
Incluir alongamentos suaves, respiragao profunda, abrir e fechar as maos, brincar com os dedos.
Dialogar sobre o que a crianga gostou ou ndo na sessao. Mostrar a uma imagem de sim e outra de ndo para que possa
escolher se nao for verbal.
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Programa de Estimulagio Psicomotora — Praxia Fina — Método Ludico
122 Sessao — GELADOS
03/05/2024 — Espacgo: Sala de Aulas

Objetivos Gerais: - Promover o desenvolvimento motor
- Proporcionar integragao sensorial
- Incentivar a interagao social
- Proporcionar momentos de estimulo da atengao/concentragao

Objetivos Especificos: - Identificar as cores
- Identificar a sequéncia
- Colocar a cor sobre o cone de gelado
Método Ludico

Materiais: - Cones de Gelado Duragao
- Topos de Gelados diferentes 30 minutos
- Imagens das sequéncias

Descricao da Atividade Avaliagao

Aquecimento (5 minutos):
Comecar com atividades de aquecimento, com movimentos de tor¢cdo do pulso e alongamento dos dedos.
A crianga segura o cone de gelado com a mao Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagao
Com manipulagao parcial
Com manipulagao total
A crianga imita o adulto como coloca o topo de gelado no cone de gelado, indicado na Com pedido verbal
imagem Sem modelo
Com modelo
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagéo
Com manipulagéo parcial
Com manipulagao total
A crianga coloca o topo de gelado no cone de gelado, indicado na imagem Com pedido verbal
Sem modelo
Com modelo
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagéo
Com manipulacao parcial
Com manipulagao total
Relaxamento e Reflexdo (5 minutos):
Terminar a sessdao com um periodo de relaxamento com a uma bola de esponja e de reflexao.
Incluir alongamentos suaves, respiragao profunda, abrir e fechar as maos, brincar com os dedos.
Dialogar sobre o que a crianga gostou ou ndo na sessdo. Mostrar a uma imagem de sim e outra de ndo para que possa
escolher se nao for verbal.
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Programa de Estimulagédo Psicomotora — Praxia Fina - Método Tradicional

13 2 Sessao — Figura Humana
06/05/2024 — Espaco: Sala de Aulas

Materiais: - Folha de Papel Duracao: 30/40 minutos

- Canetas coloridas
Método Tradicional

Descrigao da Atividade

Aquecimento (5 minutos):

Avaliagao

Comece com atividades de aquecimento, como movimentos de tor¢ao do pulso e alongamento dos dedos.

A crianga segura a caneta na mao

A crianga segura a caneta na mao com pega correta

A crianga segura a folha com a outra mao

A crianga coordena as duas maos, em simultineo, segura a caneta com uma méao a

folha com a outra

A crianga faz pequenas garatujas

A crianga faz garatuja de forma continua

A crianga faz garatuja circularmente

A crianga imita a garatuja do adulto

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagéo parcial
Com manipulagao total
Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial
Com manipulagao total
Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial
Com manipulagao total
Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial
Com manipulacao total
Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial
Com manipulagao total
Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial
Com manipulagéao total
Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagéo parcial
Com manipulagao total
Com pedido verbal

Sem modelo

Com modelo

Sem suporte visual

Com suporte visual
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A crianga imita movimentos horizontais do adulto

A crianga faz uma linha horizontal

A crianga imita movimentos verticais do adulto

A crianga faz uma linha vertical

A crianga imita a figura humana como o adulto e segue instrugoes.

Relaxamento e Reflexdo (5 minutos):
Terminar a sessdao com um periodo de relaxamento e de reflexao.

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial
Com manipulagao total
Com pedido verbal

Sem modelo

Com modelo

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial
Com manipulagao total
Com pedido verbal

Sem modelo

Com modelo

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagao parcial
Com manipulagao total
Com pedido verbal

Sem modelo

Com modelo

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial
Com manipulagao total
Com pedido verbal

Sem modelo

Com modelo

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial
Com manipulagéao total
Com pedido verbal

Sem modelo

Com modelo

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagao parcial
Com manipulagao total

Incluir alongamentos suaves, respiragao profunda, abrir e fechar as maos, brincar com os dedos.

Dialogar sobre o que a crianga gostou ou ndo na sessdo. Mostrar a uma imagem de sim e outra de ndo para que possa

escolher se nao for verbal.
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Programa de Estimulagcdo Psicomotora — Praxia Fina - Método Ludico
142 Sessao — Figura Humana
08/05/2024 — Espacgo: Sala de Aulas

Materiais: - Espuma de Barbear Duragéo: 30/40 minutos
- Espelho
Método Ludico

Descrigao da Atividade Avaliagao

Aquecimento (5 minutos):
Comece com atividades de aquecimento, como movimentos de tor¢ao do pulso e alongamento dos dedos.
A crianga segura numa bola de espuma na mao Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial

Com manipulagéo total
A crianca coloca a bola de espuma em cima do espelho Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagao parcial

Com manipulagéo total
A crianga segura o espelho com a outra mao Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial

Com manipulagéo total
A crianga coordena as duas maos, em simultianeo, desenha com o dedo indicador de Com pedido verbal
uma mao e o espelho com a outra Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial

Com manipulacao total
A crianga faz pequenas garatujas Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial

Com manipulagéo total
A crianga faz garatuja de forma continua Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial

Com manipulagéo total
A crianga faz garatuja circularmente Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagéo parcial

Com manipulagéo total
A crianga imita a garatuja do adulto Com pedido verbal

Sem modelo

Com modelo

Sem suporte visual

Com suporte visual
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A crianga imita movimentos horizontais do adulto

A crianga faz uma linha horizontal

A crianga imita movimentos verticais do adulto

A crianga faz uma linha vertical

A crianga imita a figura humana como o adulto faz e segue instrugées, desenha um
circulo para a cabega, uma linha vertical para o pesco¢o, um circulo para o tronco,
linhas horizontais para os membros superiores, linhas verticais para os membros
inferiores.

Relaxamento e Reflexdo (5 minutos):
Terminar a sessdao com um periodo de relaxamento e de reflexao.

Sem manipulagéo

Com manipulagéao parcial
Com manipulagéo total
Com pedido verbal

Sem modelo

Com modelo

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial
Com manipulagéo total
Com pedido verbal

Sem modelo

Com modelo

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagao parcial
Com manipulagéo total
Com pedido verbal

Sem modelo

Com modelo

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulacao parcial
Com manipulagéo total
Com pedido verbal

Sem modelo

Com modelo

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial
Com manipulagéo total
Com pedido verbal

Sem modelo

Com modelo

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagao parcial
Com manipulagéo total

Incluir alongamentos suaves, respiragao profunda, abrir e fechar as maos, brincar com os dedos.

Dialogar sobre o que a crianga gostou ou ndo na sessdo. Mostrar a uma imagem de sim e outra de ndo para que possa

escolher se nao for verbal.
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Programa de Estimulagédo Psicomotora — Praxia Fina - Método Tradicional
15 2 Sessao — Vamos Cortar
10/05/2024 — Espaco: Sala de Aulas

Materiais: - Folha de Papel Duracéo:
- Tesoura 30/40 minutos
Método Tradicional

Descrigao da Atividade Avaliagao

Aquecimento (5 minutos):
Comece com atividades de aquecimento, como movimentos de torgao do pulso e alongamento dos dedos. Apertar uma
bola de espuma.
A crianga segura na tesoura corretamente Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial

Com manipulagéo total
A crianga abre e fecha a tesoura, ao pedido do adulto. Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagao parcial

Com manipulagéo total
A crianga segura a folha com a outra mao Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulacao parcial

Com manipulagéo total
A crianga coordena as duas maos, em simultaneo, segura a tesoura com uma méo a Com pedido verbal
folha com a outra. Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulacao parcial

Com manipulagéo total
A crianga faz pequenas recorte na folha Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial

Com manipulagéo total
A crianga faz recorte de forma continua Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial

Com manipulagéo total
A crianga segue a linha orientadora de corte, coordenando a acuidade visual com o Com pedido verbal
movimento de abrir e fechar da mao. Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial

Com manipulacao total
A crianga corta autonomamente Com pedido verbal

Sem modelo

Com modelo

Sem suporte visual
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Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagao parcial
Com manipulagéo total

Relaxamento e Reflexdo (5 minutos):
Terminar a sessdo com um periodo de relaxamento e de reflexao.
Incluir alongamentos suaves, respiragao profunda, abrir e fechar as maos, brincar com os dedos e com uma bola de

espuma.
Dialogar sobre o que a criangca gostou ou ndo na sessdo. Mostrar a uma imagem de sim e outra de nao para que possa

escolher se nao for verbal.
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Programa de Estimulagdo Psicomotora — Praxia Fina - Método Ludico
16 2 Sessao — Vamos Cortar
13/05/2024 — Espaco: Sala de Aulas

Materiais: - Rolo de papel Duracéo:
- Fios de la 30/40 minutos
- Tesoura

Método Ludico
Descrigao da Atividade Avaliagao

Aquecimento (5 minutos):
Comece com atividades de aquecimento, como movimentos de tor¢ao do pulso e alongamento dos dedos. Apertar uma
bola de espuma.
A crianga segura na tesoura corretamente Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial

Com manipulacao total
A crianga abre e fecha a tesoura, ao pedido do adulto. Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial

Com manipulagéo total
A crianga segura o boneco de papel com a outra mao Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial

Com manipulagéo total
A crianga coordena as duas maos, em simultaneo, segura a tesoura com uma mao a Com pedido verbal
folha com a outra. Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial

Com manipulagéo total
A crianga faz pequenos cortes no cabelo de 1a do boneco. Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagao parcial

Com manipulagéo total
A crianga faz cortes de forma continua Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagao parcial

Com manipulagéo total
A crianga segue a linha orientadora de corte, coordenando a acuidade visual com o Com pedido verbal
movimento de abrir e fechar da mao. Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulacao parcial

Com manipulagéo total
A crianga corta autonomamente Com pedido verbal

Sem modelo

Com modelo
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Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial

Com manipulagéo total
Relaxamento e Reflexado (5 minutos):

Terminar a sessdao com um periodo de relaxamento e de reflexao.
Incluir alongamentos suaves, respiragao profunda, abrir e fechar as maos, brincar com os dedos e com uma bola de

espuma.
Dialogar sobre o que a crianga gostou ou ndo na sessao. Mostrar a uma imagem de sim e outra de ndo para que possa

escolher se nao for verbal.
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Programa de Estimulagédo Psicomotora — Praxia Fina - Método Tradicional

172 Sessao — Cacga ao Tesouro
15/05/2024 — Espaco: Sala de Aulas

Materiais: - Folha com labirinto de caga ao tesouro Duragao:
- Lapis 30/40 minutos

Método Tradicional

Descrigao da Atividade Avaliagao

Aquecimento (5 minutos):

Comece com atividades de aquecimento, como movimentos de tor¢ao do pulso e alongamento dos dedos.

A crianca segura o lapis na mao

A crianga percorre o caminho que a folha indica

A crianga segura a folha com a outra mao

A crianga coordena as duas maos, em simultdneo, com uma mao segura a folha e com a
outra segura o lapis e percorre o caminho evidenciado na folha.

A crianga imita a figura humana como o adulto faz e segue instrugoées, desenha um
circulo para a cabega, uma linha vertical para o pescogo, um circulo para o tronco,
linhas horizontais para os membros superiores, linhas verticais para os membros
inferiores.

Relaxamento e Reflexdo (5 minutos):
Terminar a sessdo com um periodo de relaxamento e de reflexao.

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial
Com manipulagéo total
Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagao parcial
Com manipulagéo total
Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial
Com manipulagéo total
Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial
Com manipulacao total
Com pedido verbal

Sem modelo

Com modelo

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagao parcial
Com manipulagéo total

Incluir alongamentos suaves, respiragao profunda, abrir e fechar as maos, brincar com os dedos.

Dialogar sobre o que a crianga gostou ou ndo na sessdo. Mostrar a uma imagem de sim e outra de ndo para que possa

escolher se nao for verbal.
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Programa de Estimulagcdo Psicomotora — Praxia Fina - Método Ludico

182 Sessao — Cacga ao Tesouro
17/05/2024 — Espaco: Sala de Aulas

Materiais: - Caixa com arroz colorido e objetos Duragéo: 30/40 minutos

- Taga e prato e pinga, colher
Método Ludico

Descrigao da Atividade Avaliagao

Aquecimento (5 minutos):

Comece com atividades de aquecimento, como movimentos de tor¢ao do pulso e alongamento dos dedos.

A crianca segura a pinga com os dedos polegar e indicador.

A crianga procura com a pinga os objetos escondidos e retira-os para a taca.

A crianca segura na colher e transporta os objetos para a taca.

A crianga segura os bagos de arroz com os dedos polegar e indicador fazendo “pinga-

fina” e move-os para um prato.

A crianga usa as duas maos em simultaneo, uma com a colher e a outra com a pinga.

Relaxamento e Reflexdo (5 minutos):
Terminar a sessdo com um periodo de relaxamento e de reflexao.

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial
Com manipulagéo total
Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagao parcial
Com manipulagéo total
Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial
Com manipulagéo total
Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial
Com manipulacao total
Com pedido verbal

Sem modelo

Com modelo

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagao parcial
Com manipulagéo total

Incluir alongamentos suaves, respiragao profunda, abrir e fechar as maos, brincar com os dedos.

Dialogar sobre o que a crianga gostou ou ndo na sessdo. Mostrar a uma imagem de sim e outra de ndo para que possa

escolher se nao for verbal.
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Programa de Estimulagédo Psicomotora — Praxia Fina - Método Tradicional

192 Sessao — Torres
20/05/2024 — Espacgo: Sala de Aulas

Materiais: - Folha com pecas de lego Duragéo:
- Lapis coloridos 30/40 minutos
- Papel crepe e cola
Método Tradicional
Descrigao da Atividade Avaliagao

Aquecimento (5 minutos):

Comecar com atividades de aquecimento, como movimentos de tor¢ao do pulso e alongamento dos dedos.

A crianga segura os lapis e pinta dentro dos contornos.

A crianca faz bolas de papel crepe.

A criancga cola as colas no desenho da pega de lego.

A crianga coordena as duas maos, em simultdneo, uma méo segura a folha e a outra

poe cola e boas de papel crepe.

Relaxamento e Reflexao (5 minutos):
Terminar a sessdao com um periodo de relaxamento e de reflexao.

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulacao parcial
Com manipulagéao total
Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagao parcial
Com manipulagéao total
Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagéo parcial
Com manipulagéao total
Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagéo parcial
Com manipulagao total

Incluir alongamentos suaves, respiragao profunda, abrir e fechar as maos, brincar com os dedos.

Dialogar sobre o que a criangca gostou ou nio na sessdo. Mostrar a uma imagem de sim e outra de nao para que possa

escolher se nao for verbal.
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Programa de Estimulagédo Psicomotora — Praxia Fina - Método Tradicional
20 ? Sessao — Torres
22/05/2024 — Espaco: Sala de Aulas

Materiais: - Pegas de Legos Duragéo:
- Imagens de torres feitas com pecas de Lego 30/40 minutos
Método Tradicional

Descrigao da Atividade Avaliagao

Aquecimento (5 minutos):
Comecar com atividades de aquecimento, como movimentos de tor¢do do pulso e alongamento dos dedos.
A crianga segura na pecga de lego e passa-a para a outra mao. Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagéo
Com manipulagéo parcial
Com manipulagéo total
A crianga encaixa uma pega em cima da outra pec¢a. Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagéo
Com manipulagéo parcial
Com manipulagéo total
A crianga vai encaixando pecas em cima de pecas. Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagéo
Com manipulagao parcial
Com manipulagéo total
A crianga coordena as duas maos, em simultaneo, formando torres de legos. Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagao
Com manipulagao parcial
Com manipulagéo total
A crianga vé as imagens e faz torres com a mesma quantidade e cor da imagem. Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagao
Com manipulacao parcial
Com manipulagéo total
Relaxamento e Reflexao (5 minutos):
Terminar a sessdao com um periodo de relaxamento e de reflexao.
Incluir alongamentos suaves, respiragao profunda, abrir e fechar as maos, brincar com os dedos.
Dialogar sobre o que a crianga gostou ou ndo na sessdo. Mostrar a uma imagem de sim e outra de ndo para que possa
escolher se nao for verbal.
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Programa de Estimulagdo Psicomotora — Praxia Fina - Método Tradicional
21 2 Sessao — Cadeados
24/05/2024 — Espaco: Sala de Aulas

Objetivos Gerais: - Promover o desenvolvimento motor, coordenagio 6culo-manual
- Proporcionar integragao sensorial
- Conseguir segurar os objetos utilizando os dedos polegar e indicador
- Proporcionar momentos de estimulo da atengao/concentragao

Objetivos Especificos: - Desenvolver a coordenagdao motora fina através da manipulagao de objetos
Materiais: - puzzle com imagens de cadeados Duragéo:
30/40 minutos

Método Tradicional
Descricao da Atividade Avaliacao

Aquecimento (5 minutos):
Comecar com atividades de aquecimento, como movimentos de tor¢ao do pulso e alongamento dos dedos.
A crianga segura a peca do puzzle com os dedos polegar e indicador. Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagao
Com manipulagéo parcial
Com manipulagao total
A crianga coloca a pega de puzzle da imagem da chave no cadeado correspondente. Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagao
Com manipulagéo parcial
Com manipulagao total
A crianga coordena as duas maos, em simultaneo, e faz o mesmo para todas as chaves. Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagéo
Com manipulagéo parcial
Com manipulagao total
Relaxamento e Reflexdo (5 minutos):
Terminar a sessdo com um periodo de relaxamento e de reflexao.
Incluir alongamentos suaves, respiragao profunda, abrir e fechar as maos, brincar com os dedos.
Dialogar sobre o que a crianga gostou ou ndo na sessdo. Mostrar a uma imagem de sim e outra de ndo para que possa
escolher se nao for verbal.
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Programa de Estimulagcdo Psicomotora — Praxia Fina - Método Ludico
22 2 Sessao — Cadeados
27/05/2024 — Espacgo: Sala de Aulas

Materiais: - cadeados Duragéo:
30/40 minutos
Método Ludico

Descrigao da Atividade Avaliagao

Aquecimento (5 minutos):
Comecar com atividades de aquecimento, como movimentos de tor¢ao do pulso e alongamento dos dedos.
A crianc¢a segura a chave com os dedos polegar e indicador. Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagéo parcial

Com manipulacao total
A crianga coloca procura qual é o cadeado equivalente e coloca a chave. Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagéo parcial

Com manipulagéo total
A crianga coordena as duas méaos, em simultidneo, uma segura o cadeado e a outra a Com pedido verbal
chave. Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagao parcial

Com manipulagéao total
A crianga roda a chave para abrir o cadeado. Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagao parcial

Com manipulagéao total
A crianga abre todos os cadeados. Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagao parcial

Com manipulagéao total
A crianga fecha os cadeados usando os dedos. Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagéo parcial

Com manipulagéao total
Relaxamento e Reflexao (5 minutos):
Terminar a sessdao com um periodo de relaxamento e de reflexao.
Incluir alongamentos suaves, respiragao profunda, abrir e fechar as maos, brincar com os dedos.
Dialogar sobre o que a crianga gostou ou ndao na sessao. Mostrar a uma imagem de sim e outra de ndo para que possa
escolher se nao for verbal.
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Programa de Estimulagao Psicomotora — Praxia Fina -
23 e 24 ? Sessao — Molas
29/05/2024 e 31/05/2024 — Espaco: Sala de Aulas
Objetivos Gerais: - Promover o desenvolvimento motor, coordenagao 6culo-manual
- Proporcionar integragao sensorial
- Conseguir segurar os objetos utilizando os dedos polegar e indicador
- Proporcionar momentos de estimulo da atengao/concentragao

- Contagem de quantidades, usando o dedo indicador como guia.

Materiais: - Molas e cartées com quantidades Duracgao:
30/40 minutos
Descrigao da Atividade Avaliagao

Aquecimento (5 minutos):
Comecar com atividades de aquecimento, como movimentos de tor¢gao do pulso e alongamento dos dedos.
A crianga aponta com o indicador para as quantidades dos cartées e conta-os. Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagao
Com manipulagéo parcial
Com manipulagao total
A crianga segura a mola com o indicador e polegar, faz forca e abre-a de seguida Com pedido verbal
coloca-a no cartao. Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagéo
Com manipulagéo parcial
Com manipulagao total
A crianga coordena as duas maos, em simultianeo, uma segura o cartdao da quantidade Com pedido verbal
e a outra prensa a mola, abre-a e coloca no cartdo. Coloca as molas necessarias até Sem suporte visual
perfazer a quantidade. Com suporte visual
Sem manipulagéo
Com manipulagao parcial
Com manipulagao total
Relaxamento e Reflexado (5 minutos):
Terminar a sessdao com um periodo de relaxamento e de reflexao.
Incluir alongamentos suaves, respiragao profunda, abrir e fechar as maos, brincar com os dedos.
Dialogar sobre o que a crianga gostou ou ndo na sessao. Mostrar a uma imagem de sim e outra de ndo para que possa
escolher se nao for verbal.

93



“A Perturbacao do Espectro do Autismo e a Praxia Fina”

Apéndices G - Registo do Programa de Estimulacdo em Praxia Fina para Criangas
PEA

Praxia Fina - Subfactores: Coordenagao dinamica manual, Tamborilar, Velocidade — Precisao

Nome: Contexto de Estimulagao:

Investigador: Margarida Tomas e Silva
Instrugoes: Escolher a resposta que melhor corresponde ao desempenho/comportamento do
aluno em cada objetivo proposto. Marcar com um

Registo: Marcar X

Realizacao das atividades: Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagao parcial
Com manipulacao total

Abre e fecha as maos Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagao parcial
Com manipulacao total

Imita gestos Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagao parcial
Com manipulagao total

Relaxamento das maos e dedos Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagao parcial
Com manipulacao total

Preensio dos lapis, molas, Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagao parcial
Com manipulacao total

Coordenacgao dindmica manual (Recorte, Fechaduras) Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagao parcial
Com manipulacao total

Autoavaliagao: ‘ .

SIM | NAO
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Registo do Programa de Estimulagao Psicomotor, na Praxia Fina

Apéndices H - Autoavaliacéo

Figura 20 - Sim e Nao Imagens da Autoavaliac&o
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Apéndices | - Registo do Programa de Estimulacdo da CRIANCA A

Registo do Prog de

Sessdo N° .4_-

na Praxia Fina

Data: ﬁl4 ‘%QQ

Praxia Fina - Subfactores: Coordenagdo dinamica manual, Tamborilar, Velocidade — Preciséo

Sala AvlA

nome:_ORAANICA A

Contexto de

i
Investigador: Margarida Tomés e Silva
In : Escolher a resposta que melhor ao

al

em cada

strugdes.
objetivo proposto. Marcar com um X

Registo:

Marcar X

Realizac#o das atividades:

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulagio parcial
Com manipulagao total

Abre e fecha as mios.

'Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio

Com manipulagao parcial
Com manipulacdo total

Imita gestos

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulagao parcial
Com manipulagZo total

Relaxamento das mios e dedos

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulagao parcial
Com manipulagdo total

Preensio dos lapis, molas,

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulacio

Com manipulagso parcial
Com manipulagaio total

‘Coordenacao dinamica manual (Recorte, Fechaduras)

Com pedido verbal
m suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio
Com manipulagio parcial

Com manipuiacdo fotal

Autoavaliagéo: .
s

@
Nio
[E] s}

Registo do Prog| de

Sessao N° 2

Data: 420

na Praxia Fina

‘,Z(‘

Nome: (‘-’ CiANCA A
Investigador: Margarida fomés e Siva

Instrugdes: Escolher a resposta que melhor
objetivo proposto. Marcar com um X

Praxia Fina - Subfactores: Coordenacao dindmica manual, Tamborilar, Velocidade — Precisdo
Contexto de Estimulago: xoala- Aula

do aluno em cada

Registo:

Marcar X

Registo do Prog| de
Sessdo N° 2

na Praxia Fina

Data:_]C /04 l,g;&q

Nome: _CZAANCA A
Investigador: Margarida Tomas e Silva

Contexto de Estimulagao:

Praxia Fina - Subfactores: Coordenac&o dindmica manual, Tamborilar, Velocidade — Precisdo
Sala Acla

InstrugBes: Escolher a resposta que melhor a0
objetivo proposto. Marcar com um X

em cada

Registo:

Marcar X

Realizagdo das atividades:

Com pedido verbal
Sem suporte visual

o
Com manipulagdio parcial
Com manipulago total

Abre e fecha as mios.

‘Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagdo

Com manipulagao parcial

Com manipulagao total

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulagao parcial
Com manipulagéo total

Relaxamento das méos e dedos

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagsio

Com manipulago parcial

Com manipulagao total

Preensao dos lapis, molas,

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulaggio parcial

Com manipulaco total

Coordenacdo dinamica manual (Recorte, Fechaduras)

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

‘Sem manipulagio

Com manipulagio parcial
Com manipulag8io total

Autoavaliagéo:

na Praxia Fina

Registo do Progt di

Sessdo N° é

pata: 15/ ©

202y

Praxia Fina - Subfactores: Coordenacso dindmica manual, Tamborilar, Velocidade — Precis&o

Sala Avlp

Contexto de

nome:_CziAnCA A
/
Investigador: Margarida Tomas e Silva

Instrugdes: Escolher a resposta que melhor
objetivo proposto. Marcar com um X

aluno em cada

Registo:

Marcar X

Realizagdo das atividades:

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulago parcial
Com manipulacdo total

Abre e fecha as mios

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagdo parcial

Com manipulacéio total

Realizagio das atividades:

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulagdo parcial
Com manipulagao total

Abre e fecha as mios

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulagéo parcial

Com manipulagdo total

Imita gestos

Com pedido verbal
Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulagio parcial
Com manipulag3o total

Imita gestos

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagdo

Com manipulago parcal
‘Com manipulagdo total

Relaxamento das mios e dedos

'Com pedido verbal

‘Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulagéo parcial

Com manipulagdo total

Relaxamento das mios e dedos

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulagao parcial

Com manipulacdo total

Preensao dos lapis, molas,

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulagao parcial

Com manipulagéo total

Preensdo dos lapis, molas,

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulagao parcial

Com manipulago total

Coordenacio dinamica manual (Recorte, Fechaduras)

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulagao parcial

Com manipulagdo total

Coordenagdo dinamica manual (Recorte, Fechaduras)

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulagdo parcial

Com manipulacdo total

X

Autoavaliagdo: .

Autoavaliacdo: .
M

®
e

COSTA MUITD DETINTAS
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“A Perturbagao do Espectro do Autismo e a Praxia Fina”

Registo do Prog de

Sessdo N°b—

na Praxia Fina

Data: _/ t[cﬁ!ﬁﬂ 2

Praxia Fina - Subfactores: Coordenagéo dindmica manual, Tamborilar, Velocidade — Preciséo

nome:_ CianicA A

Investigador: Margarida Lromés e Silva

Instrugdes: Escolher a resposta que melhor
objetivo proposto. Marcar com um X

Contexto de Estimulagao: _&ﬂ&_&y_’_ﬁ

do aluno em cada

Registo do Prog| de

Sessdo N° £‘

na Praxia Fina

pate:_ 19 IL‘I l?zcl‘i

Registo:

Marcar X

Praxia Fina - Subfactores: Coordenagdo dindmica manual, Tamborilar, Velocidade — Precisdo
Nome:_(CuianicA B Contexto de Estimulagao; —>AA- AUIA
Investigador: Margarida lrom!s e Silva

Instrugdes: Escolher a resposta que melhor
objetivo proposto. Marcar com um X

do aluno em cada

Realizagdo das atividades:

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagao parcial
Com manipulagao total

Registo: Marcar X

Abre e fecha as mios

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulacdo

Com manipulagéo parcial
Com manipulacdo total

Realizagdo das atividades: Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio

Com manipulaggo parcial x
Com manipulagéo total

imita gestos

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulacdo

Com manipulagao parcial
Com manipulagao total

Abre e fecha as mios Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio

Com manipulagéo parcial x

Com manipulaco total X

Relaxamento das mios e dedos

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulagdio parcial

Com manipulacgo total

Imita gestos ‘Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio

Com manipulagdo parcial X
Com manipulagéo total

Preensdo dos lapis, molas,

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulaggo parcial

Com manipulagso total

Relaxamento das mios e dedos Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagdo

Com manipulagio parcial

Com manipulacso total X

Preensao dos lapis, molas,
GOsTIV HO 1 TO DA CANA

Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio

Com manipulagdo parcial %

Coordenagido dinamica manual {(Recorte, Fechaduras)

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagiio

Com manipulagio parcial

Com manipulagéo fotal

Coordenacao dinamica manual (Recorte, Fechaduras) ‘Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio

Com manipulagao parcial x

Com manipulagao total

/5utoevaliac§c: .
Suis comer & masss o

B

Autoavaliagao:

Registo do Progi de

Sessdo N° }L

na Praxia Fina

pate: AAJOG ‘.Q,C-lq

Y
nome: Qi AniCA A
Investigador: MamaridalTombu e Silva

Praxia Fina - Subfactores: Coordenagéo dindmica manual, Tamborilar, Velocidade — Preciséo

Contexto de Estimulago: & kﬁ Aj A

Instrugdes: Escolher a resposta que melhor
obijetivo proposto. Marcar com um X

do aluno em cada

Registo:

Marcar X

Realizaglo das atividades:

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

‘Sem manipulagdo

Com manipulago parcial
Com manipulag3o total

Abre e facha as mios

‘Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulaggo parcial

Com manipulagao total

Imita gestos

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

‘Sem manipulagio

Com manipulag3o parcial
Com manipulago total

Relaxamento das mios e dedos

‘Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulacio

Com manipulagéo parcial

Com manipulacdo total

Preensdo dos lapis, molas,

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagdo parcial

Com manipulagdo total

Coordenacao dinamica manual (Recorte, Fechaduras)

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

‘Sem manipula

Com manipulagéo parcial
Com manipulago total

Autoavaliagdo: . .

siM | NAo

Registo do Prog! di na Praxia Fina
SessdoNo__ L Data: 24 ¢ 04 /2024

Praxia Fina - Subfactores: Coordenagéo dindmica manual, Tamborilar, Velocidade — Precis&o

nome: (O @XANCA A Contexto de Estmuiagao: SAlA- Ay (A

Investigador: Margarida ll‘omal e Silva
Instrugdes: Escolher a resposta que melhor
objetivo proposto, Marcar com um X

do aluno em cada

Registo: Marcar X

Realizagéo das atividades: Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

‘Sem manipulagio

Com manipulagao parcial
Com manipulagao total X

Abre e fecha as mios ‘Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

‘Com manipulaggo parcial

Com manipulag8o total Pl

Imita gestos ‘Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulagao parcial
‘Com manipulagdo total x

Relaxamento das maos e dedos Com pedido verbal

Sem suports visual

Com suporte visual

Sem manipulagiio

Com manipulagdo parcial

Com manipuiado ttal x

Preensdo dos lapis, molas, Com pedido verbal
Sem suporte visual
m suporte visual
Sem manipulacio
Com manipulagso parcial X

Com manipulagdo total

Coordenagéo dinamica manual (Recorte, Fechaduras) Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio

Com manipulacao parcial X

Com manipulagdo total

Autoavaliagao: .
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“A Perturbagao do Espectro do Autismo e a Praxia Fina”

Registo do Prog de af
SessdoNo__ pat: 2.6 /04 [2024

Praxia Fina - Subfactores: Coordenagao dindmica manual, Tamborilar, Velocidade — Precisdo

nome:_ CWAANCA A Contexto de Estimulagao:_SA1A A (4
/

Investigador: Margarida Tomas e Silva
Instrugdes: Escolher a resposta que melhor a0 aluno em cada
objetivo proposto. Marcar com um X

na Praxia Fina

Registo: Marcar X

Realizagdo das atividades: Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio
Com manipulago parcial X
Com manipulagio total
‘Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulagdo parcial
Com manipulagdo total X
Imita gestos Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagdo

Com manipulagéo parcial
Com manipulago total X

Abre e fecha as méos

Relaxamento das mios e dedos Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéio

Com manipulagéo parcial

Com manipuiagio otal x

Preensao dos lapis, molas, Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio

Com maniputagio parcial X

Com manipulacao total

Coordenacao dinamica manual (Recorte, Fechaduras) Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio

Com manipulagfio parcial x

Com manipulagiio total

Autoavaliagéo:

na Praxia Fina

Data: CZ—ZC S ‘z »2‘1

Registo do Prog! de

Sessédo N° J/]—

Registo do Prog de na Praxia Fina

Sesséo N° ( ‘ Data: ‘”04 éﬂ)il‘

Praxia Fina - Subfactores: Coordenago dindmica manual, Tamborilar, Velocidade — Precisao

NmLtUANux A

Investigador: Marosﬂda Tomas e Silva
Instrugdes: Escolher a resposta que melhor a0 aluno em cada
objetivo proposto. Marcar com um X

Contexto de Estimulag&o: 6

Registo: Marcar X

Realizagio das atividades: Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio

Com manipulagio parcial X
Com manipulago total

"Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio
‘Com manipulagao parcial X
Com manipiao tta
imita gestos Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulago
Com manipulacio parcial X
Com manipulagdo total

Relaxamento das mios e dedos Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulacdo parcial

Com manipulacao total X

Preensio dos lapis, molas, ‘Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
‘Sem manipulacdo

Com manipulagdo parcial X
Com manipulagdo total

Coordenacdo dinamica manual (Recorte, Fechaduras) ‘Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagéio

Com manipulagao parcial X

Com manipulagio total

Autoavaliagao: ) Esteve muals Yeww

N0 a 'F“?f"“- (=0 ST WUNVTD

n- Vog AN MASS

Praxia Fina - Subfactores: Coordenagéo dindmica manual, Tamborilar, Velocidade — Preciséo

nome: (O AIANICA A Contexto de Estimuiagso: SALA Al

Investigador: Marwarwé Tomés e Silva
Instrugdes: Escolher a resposta que melhor do aluno em cada
objetivo proposto. Marcar com um X

Registo: Marcar X

na Praxia Fina

pata:_U 3/0x /2024

Registo do Progi de Estil &

SessdoN° I____)—a

Praxia Fina - Subfactores: Coordenagéo dinamica manual, Tamborilar, Velocidade — Preciséo

nome:_ SjiaNCA A Contexto de Estimulagao: SilA Au (s

(
Investigador: Margarida Tomas e Silva
Instrugdes: Escolher a resposta que melhor iuno em cada
‘objetivo proposto. Marcar com um X

Realizagdo das atividades: Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulago parcial
Com manipulago total x

Registo: Marcar X

Abre e fecha as mios Com pedido verbal

$Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulago parcial
Com manipulagsio total x

Realizacdo das atividades: Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio

Com manipulago parcial X
Com manipulagéo total

Imita gestos Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulacéo

Com manipulagio parcial
Com manipulagdo total X

Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulacio

Com manipulagéo parcial X
Com manipulagdo total

Abre e fecha as mios

Imita gestos Com pedido verbal

Sem manipulagao
Com manipulagio parcial X
Com manipulagdo total

Relaxamento das méos e dedos Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulagéo parcial

Com manipulacao total o

‘Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio

Com manipulagdo parcial X
Com manipulacdo total

Relaxamento das méos e dedos

Preensdo dos lapis, molas, Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio

Com manipulagdo parcial X
Com manipulacdo total

Com pedido verbal
Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulagéo parcial
Com manipulagao total

Preenséo dos lapis, molas,

XX

Coordenagao dinamica manual (Recorte, Fechaduras) Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio

Com manipulacdo parcial X

Com manipulacao total

Com pedido verbal
‘Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagdo xX
‘Com manipulagéo parcial
Com manipulagdo total

‘Coordenacdo dinamica manual (Recorte, Fechaduras)

Autoavaliagio: ele

wNAo
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“A Perturbacao do Espectro do Autismo e a Praxia Fina”

Registo do Prog de na Praxia Fina

sessioNe__ 13 Data:_ 06 [0S lﬁ 24

Praxia Fina - Subfactores: Coordenacéo dindmica manual, Tamborilar, Velocidade — Preciséo

nome: Oz ianca A Contexto de Estimulagso: SALA AG(A

Investigador: Mamum{a Tomas e Silva
Instrugdes: Escolher a resposta que melhor aluno em cada
objetivo proposto. Marcar com um X

Registo: Marcar X

Realizago das atividades: Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio
Com manipulagdo parcial 4
Com manipulagéo lotal

‘Abre ¢ fecha as maos Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio

Com manipulagao parcial X
Com manipulago total

Imita gestos. Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio
Com manipulagéo parcial X
Com manipulagéo total

Relaxamento das méos e dedos Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial X
Com manipulago total

Preensio dos lapis, molas, Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio

Com manipulagio parcial X
Com manipulagio total

Coordenagéo dinémica manual (Recorte, Fechaduras) Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagdo

Com manipulagéo parcial X

Com manipulagéo total

Autoavaliagdo: ® .

s | NAo

B

na Praxia Fina

Data: 4c}cv§[zc,2<.

Registo do Prog de

Sesséo N° /\g

na Praxia Fina

Dm.g/f_ilé»_za

Praxia Fina - Subfactores: Coordenagéo dindmica manual, Tamborilar, Velocidade — Preciséo

Nome: CZAANCA A Contexto de Estimulaggo: =7\ {A [ula

Investigador: Mnrgnrid’a Tomas e Silva
Instrugbes: Escokher a resposta que melhor do aluno em cada
objetivo proposto. Marcar com um X

Registo do Prog de

sessaone__14

Registo: Marcar X

Realizagao das atividades: ‘Com pedido verbal
suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio X

Com manipulagao parcial

Com manipulagéo total

"Com pedido verbal

‘Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagdo ps

Com manipulagao parcial

Com manipulagéo total

‘Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio X

Com manipulagéo parcial

Com manipulagéo total

'Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio X
Com manipulagao parcial
Com manipulagao total
‘Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio X
Com manipulagao parcial
Com manipulagio total
‘Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio S
Com manipulegéo parcial

Com manipuiagho totel
Costou HUiTO DE
MM Heyar oA ESPOHA
P

Abre e fecha as mios

Imita gestos

Relaxamento das méos ¢ dedos

Preensdio dos l4pis, molas,

Coordenagdo dindmica manual (Recorte, Fechaduras)

Autoavaliagéo: )

Registo do Prog de na Praxia Fina

sessaoNe__ 6 Data: ’]5[(»5 ZQC‘»M

Praxia Fina - Subfactores: Coordenac&o dindmica manual, Tamborilar, Velocidade — Preciséo
Nome:_(C2ianiCa B Contexto de Estimulaggo: SAla A0 (A

iz
Investigador: Margarida Tomés e Silva

Instrugdes: Escolher a resposta que melhor do aluno em cada
objetivo proposto. Marcar com um X

Praxia Fina - Subfactores: Coordenagéo dindmica manual, Tamborilar, Velocidade — Precis&o

Nome: GJZ VANC A A Contexto de Estimulag&o: gé}LA _AUlA

(
Investigador: Margarida Tomas e Silva

Instrugdes: Escolher a resposta que melhor do aluno em cada
objetivo proposto. Marcar com um X

Registo: Marcar X

Registo: Marcar X

Realizag#o das atividades: Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulagéo parcial
Com manipulagéo total X

Realizagdo das atividades: ‘Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
‘Sem manipulagdo

Com manipulagéo parcial X
Com manipulagéo total

Abre e fecha as méos Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulagéo parcial

Com manipuiagiotoal | x

Abre e fecha as mos Com pedido verbal
Sem suporte visual
‘Com suporte visual
Sem manipulacio

Com manipulagdo parcial X

Com manipulagéo total

Com pedido verbal

‘Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagdo

Com manipulagéo parcial
Com manipulagéo total X

Imita gestos Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagdo
Com manipulacéo parcial X
Com manipulagéo total

Relaxamento das méos e dedos Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagdo

Com manipulagéo parcial

Relaxamento das méos e dedos Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagdo

Com manipulago parcial | X

Com manipulagao total

Com manipulagéo total X

Preensdo dos lapis, molas,
Tene Neoio da Tesoea

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial
Com manipulagdo total X

Preensdo dos lapis, molas, Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagdo

Com manipulago parcial |

Com manipulagao total

Coordenagéo dindmica manual (Recorte, Fechaduras) Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulagéo parcial

Com manipulagdo total X

Coordenagao dindmica manual (Recorte, Fechaduras) Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagéo
Com manipulagéo parcial X
Com manif total

Autoavaliaggo: ®

sm | NAo
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Autoavaliagéo: ® [ )
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Registo do Prog de

Sessdo N°© 1

na Praxia Fina

Data: 4%5 £12034

Praxia Fina - Subfactores: Coordenag&o dindmica manual, Tamborilar, Velocidade — Preciséo

opln Aola

Nome: O i ANCA A

Contexto de

Investigador: M-rnavida’ Tomés e Silva

Instrugdes: Escolher a resposta que melhor
objetivo proposto. Marcar com um X

cada

Registo:

Marcar X

Realizaglo das atividades:

Com pedido verbal

Sem suports visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

Com manipulagéo parcial
Com manipulagio total

Abre e fecha as maos

'Com pedido verbal
Sem suporte visual

Com manipulagéo parcial
Com manipulagéo total

imita gestos

‘Com pedido verbal

Sem suports visual

Com suporte visual

Sem manipulago

Com manipulago parcial
Com manipulagio total

Relaxamento das maos e dedos

"Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulagao parcial
Com manipulagso total

Proenséo dos 1apis, molas,

Comn suporte visual
Sem manipulagdo
Com manipulagéo parcial

Com manipulagéo total

dinamica manual (Recorte,

‘Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagdo

Com manipulagao parcial
Com manipulagéo total

Autoavaliagéo: ®

“A Perturbacao do Espectro do Autismo e a Praxia Fina”

g grama de

sessioNo_A ¥

na Praxia Fina

Data: 13 /0 [.zc»-; g

Praxia Fina - Subfactores: Coordenacéo dinamica manual, Tamborilar, Velocidade — Precisdo

nome:_(CLAANCA A
T

Contexto de Estimulaciio:_SALS Auly

Investigador: Margarida Tomés e Silva
InstrugBes: Escolher a resposta que melhor

do aluno em cada

objetivo proposto, Marcar com um X

Registo:

Marcar X

Realizagao das atividades:

Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagdo *
Com manipulagso parcial
Com manipulagdo total

Abre ¢ fecha as mios

‘Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio x
Com manipulagao parcial
Com manipulagéo total

imita gestos

"Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulago x
Com manipulagéo parcial
Com manipulagéo total

Relaxamento das maos e dedos

"Com padico veral

Preensdo dos lapis, molas,

Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagao X
Com manipulagdo parcial
Com manif total

dinamica manual (Recorte,

Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual X
Sem manipulacio

Com manipulago prcial

Com manipulaco total

Autoavaliagéo:

Registo do de ¢

Sesséo N° _/]‘_{_

na Praxia Fina

Registo do Prog|

Sessdo N°® _AS_

F na Praxia Fina

Data: 28| 0% | 202

f: Ci

Praxia Fina -

Data: 22 (vlg X [QC‘JQ

Preciséo

Praxia Fina - c

Nome: ("t(iAN( A A

Investigador: Margarida Tomés e Silva
Instrugdes: Escolher a resposta que melhor
objetivo proposto. Marcar com um X

manual,

Contexto de Estimulagiio: 574/ A: o

do aluno em cada

Nome: (Q WA ANCA A’

manual, ilar, \

Contexto de Estimulagéo:

Investigador: Margarida ‘I’omés e Silva

- Preciséo

Sela hula

tamento do aluno em cada

a0

Registo:

Marcar X

Reallzagdo das atividades:

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulagéo parcial
Com manipulagéo total

Abre e fecha as méos.

Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagdo

Com manipulagéo parcial
Com manipul total

Imita gestos

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulagio parcial
Com manipulagéo total

Relaxamento das mdos e dedos

Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio

Com manipulago parcial
Com manipulaco total

Preens#o dos lapis, molas,

Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagdo

Com manipulago parcial
Com manipulagao total

Coordenagao dindmica manual (Recorte, Fechaduras)

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulagéo parcial

Com manipulagéo total

Autoavaliagéo:

objetivo proposto. Marcar com um X

Instrugdes: Escolher a resposta que melhor

Registo:

Marcar X

Realizag#o das atividades:

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulagéo parcial
Com manipulag&o total

Abre e fecha as méos

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulag&o parcial
Com manipulag&o total

Imita gestos

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial
Com manipulag&o total

Relaxamento das méaos e dedos

Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio
Com manipulagéo parcial
Com menipulagBo total

Preensdo dos lapis, molas,

Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial
Com manipulagéo total

Coordenagéo dindmica manual (Recorte, Fechaduras)

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial
Com manipulagso total

Autoavaliagéo:

NAo
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Registo do Prog| de na Praxia Fina

Sesséo N° X Data: X4 GS"‘.‘ZLJQ

Praxia Fina - Subfactores: CoordenagZo dindmica manual, Tamborilar, Velocidade — Precisao

Registo do Programa de Estimulagdo Psicomotor, na Praxia Fina

SessioNe_od L. Data: . igﬂfﬂ/ 2024

Praxia Fina - Subfactores: Coordenac&o dindmica manual, Tamborilar, Velocidade — Preciséo

Nome: (\’ AANCA A
Investigador: Margavidahomas e Silva

Contexto de Estimulagéo: S A

do aluno em cada

InstrugSes: Escolher a resposta que melhor
objetivo proposto. Marcar com um X

VA

Registo:

Marcar X

Realizagdo das atividades:

Com pedido verbal

‘Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulagéo parcial
Com manipulagéo total

Abre e fecha as méos

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulagéo parcial
Com manipulagéo total

Imita gestos

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulagso parcial
Com manipulagéo total

Relaxamento das m#os e dedos

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagso parcial
Com mani total

Preenséo dos lapis, molas,

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulago parcial

Com manipulaglo loal__

X

Coordenagéio dindmica manual (Recorte, Fechaduras)

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manpulae&o parcial
Com manipu |

Autoavaliaggo:

Registo do Prog de

Sessdo N° 2 ,))

na Praxia Fina

Data: 2

S/2024

Nome: Q WWANQ [ 3(

Investigador: Margarida Tomés e Silva

Contexto de Estimulagéo:

Instrugdes: Escolher a resposta que melhor
objetivo proposto. Marcar com um X

do aluno em cada

Registo:

Marcar X

Realizagao das atividades:

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulago

Com manipulagéo parcial
Com manipulagéio total

Abre e fecha as maos

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com mampulaq!o par\:tal
Com manif total

Imita gestos

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulagdo parcial
Com manipulagéo total

Relaxamento das méos e dedos

Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagsio

Com manipulagéo parcial
Com manipulagio total

Preensdo dos lapis, molas,

poda A ehave

Com pedido verbal

Com suporte visual
Sem manipulagdo

Teve diffan \dade gl gncasvad Sem suports visual
a cheve fwo cadeado £

Com manipulacdo parcial

Com manipuiacho toe

Coordenagdo dindmica manual (Recorte, Fechaduras)

Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagiio

Autoavaliagéo: ®

sim | NAO

Registo do Prog! de

SessdoNo_-04

na Praxia Fina

Data: 21 Jfﬁi' laz(l‘l

5 5 nagéo I, Tamborilar, Velocidade — Precis&o
Praxia Fina - Subfactores: CoordenagZo dinmica manual, Tamborilar, Velocidade — Preciséo Eraxia Fga Subactores Cocr;; dinhinica manual apion <
Nome: (‘ [l A|\/(’H A Contexto de Estimulacao: S 1A AU (A Nore: (LLANCA Comeo Qe EMLIRED. —MM
4 " i Investigador: Margarida Tomés e Sllva
e | [T e
objetivo pr&wutn Marcar com um X cjetivo propasto: Merser: com Om X
Rogisto: ‘Marcar X Registo: Marcar X
= Realizagdo das atividades: Com pedido verbal
Realizag#o das atividades: g;r‘: ﬁ;ﬂnoe vve::; Pl e
Com suporte visual Com suporte visual
Sem manipulagio Sem manipulaggo X
Com manipulagéo parcial X Com manipulag&o parcial
‘Com manipulagdo total Com manipulagéo total
Abre e fecha as maos Com pedido verbal Abre e fecha as maos Com pedido verbal
$Sem suporte visual Sem suporte visual
Com supme visual Com suporte visual %
Sem manip L3
Com manlpulaqﬂo parcial
Com manipulacao total
Jmita gestos Com pedido verbal Imita gestos Com pedido verbal
$Sem suporte visual Sem suporte visual
Com suporte visual Com suporte visual
$Sem manipulag2o X Sem manipulagéo X
Com manipulagdo parcial Com manipulagdo parcial
Com manipulagio total Com manipulagdio total
Relaxamento das méos e dedos Com pedido verbal Relaxamento das maos e dedos Com pedido verbal
Sem suporte visual Sem suporte visual
Com suporte visual Com suporte visual
manipul 2 % Sem manipulagéo 2
Com manipulaggo parcial Com menipuiagdo parcial
Com manipulagéo total Oou ank o toial
Preensao dos lapis, molas, Com pedido verbal » T
b AT s Sem suporte visual Preensio dos lapis, molas, g::‘\ mﬁml
MuitTh VR CUIDPADE caonA Com suporte visual Com suporte visual
A< ol g:n mm-w:aﬁu : Sem manipulagdo %
Cort meneirkc pecedl ] e Com manipiagio parca
Com manipulagéio total
Cooeokc d Aok nrual (eocie; Fechaturas) SRt Coordenaglo dinémica manual (Recorts, Fechaduras) Com pedido verbal
Com suporte visual Sem suporte visual
Sem manipulagao SO I b X
Com manipulagdo »emal > Sem manipulagdo
Com manij gom msn!pu:lﬁo mlnl
e om menij o
Autoavaliagéo: - -
. . Autoavaliagéo: . .
sm | nio
il s | nAo
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Apéndices J - Registo do Programa de Estimulacdo da CRIANCA B

na Praxia Fina

Registo do Prog; de

Sessao N°® —/1'—_ —

Data: R l 4 ’ r2£'l 4\

Praxia Fina - Subfactores: Coordenagdo dindmica manual, Tamborilar, Velocidade — Precisdo

Nome:_(Oi21 A‘N|CA »

Investigador: Margarida Tomas e Silva
In:

Contexto de Estimulagao:_SALA AU (A

a0 do aluno em cada

: Escolner a resposta que melhor
objetivo proposto. Marcar com um X

Registo:

Marcar X

Reallzagdo das atividades:

Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulaggo

Com manipulagdo parcial x
Com manipulagao total

Abre e fecha as méos

Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagao

Com maniputagdo parcial x
Com manipulagéo total

Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio

Com manipulagio parcial *
Com manipulag3o total

Relaxamento das mios e dedos

Com pedido verbal
Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulagao parcial

Com manpolach tofsl &

Preensdo dos lapis, molas,

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulagdo parcial

Com manipulagéo ota x

dinamica manual (Recorte,

sSEcua- © (afie em &K\L(X&

'Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio

Com manipulagdo parcial X

Com manipulagéo total

Autoavaliagéo:

Registo do Prog| de

SessioNo_D

na Praxia Fina

Data: lzlc‘ﬁ l Z‘C)M

Praxia Fina - Subfactores: Coordenacéio dindmica manual, Tamborilar, Velocidade — Precis&o

nome:_C 12 ANCA B

Investigador: Margarida Tomas e Silva

Contexto de Estimulagéo: S_ﬂgLA Agg l[ﬁ

aluno em cada

Instrugdes: Escolher a resposta que melhor
objetivo proposto. Marcar com um X

Registo:

Marcar X

Realizagdo das atividades:

Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio

Com manipulagéo parcial X
Com manipulagdo total

Abre e fecha as mios

Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipula

Com manipulagao parcial X

Com manipulagZo total

Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagéio

Com manipulagio parcial x
Com manipulago total

Relaxamento das mios e dedos

Com pedido verbal
Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulagio parcial

Com manipulagso total 2

Preensdo dos lapis, molas,

‘Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio

Com manipulagéo parcial x
Com manipulagao total

dinamica manual (Recorte,

Paece s Am‘&n‘;i =

Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio

Com manipulagéo pardial 5
Com manipulagao total

Autoavaliagio:

Registo do Progt de

Sessao N° Z

na Praxia Fina

pata: A0[©4 ] 2024

Praxia Fina - Ci

— Preciséio

nome:_Ceianca B
Investigador: Margarida Tomas e Silva

dinamica manual, ilar,

Contexto de Estimulagdo: __ SR Ac(a

Instrugdes: Escolher a resposta que meihor
©objetivo proposto. Marcar com um X

a0 do aluno em cada

Registo:

Marcar X

Realizacdo das atividades:

Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio

Com manipulagio parcial x
Com manipulagao total

Abre e fecha as méos

'Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio

Ga0 parcial x
Com ma: 0 total

Imita gestos

Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagao

Com manipulagio parcial x
Com manipulagao total

T
Relaxamento das mios e dedos

"Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagao

Com manipulagio parcial x

Com manipulacéo total

Preensio dos lapis, molas,

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulagdo parcial

Com manpulaglo fotal 2

Coordenagéo dinamica manual (Recorte, Fechadul

ras) Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio

Com manipulagéo parcial x

Com manipulaglo lotal

Autoavaliagio:

Registo do Programa dy

Sessdo N° ﬂ

na Praxia Fina

vae 1504 | J0:24

Praxia Fina - Subfactores: Coordenagao dinamica manual, Tamborilar, Velocidade — Precisao

Nome: @(ZAAN(J‘\ 6

Contexto de

]
Investigador: Margarida Tomas e Silva
Escolher a ta

str que melhor
objetivo proposto. Marcar com um X

Registo:

Realizagfio das atividades:

‘Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagao x
Com manipulago parcial

Com manipulago total

Abre e fecha as mios

Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio

Com manipulagao parcial X

SOt koo e
Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagiio

Com manipulagio parcial
Com manipulag&o total X

Relaxamento das mios e dedos

Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio

Com manipulago parcial x

Com manipulagdo total

Preensio dos lapis, molas,

Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio X
Com manipulagdo parcial

Com manipulagao total

Coordenagdo dindmica manual (Recorte, Fechaduras)

‘Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio x
Com manipulagio parcial

Autoavaliacéo:

s

Com manipulagio total
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na Praxia Fina
oma:_13/04] 2024

Fina - Subfactores: Cooniennq!o dindmica manual, Tamborilar, Velocidade — Preciséio

Nome: - Contexto de Estimulagdo: ﬁ A ﬂg A

Investigador: Margarida er e Siva

Registo do Programa d

SessdoN° )[2

er q em cada
objetivo propoeto. Marcar com um X

Registo: Marcar X
Realizagao das atividades:

‘Com pedido verbal i3
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulacsio X
Com manipulagdo parcial
Com manipulago total
Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte mal

Sem mani

Com mampumao parcial X
Com mameulago total
‘Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagéo
Com manipulacio parcial
Com manipulagao total X

Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipuagéo x
Com manipulagao parcial
Com manipulagao total
Preensao dos 1apis, molas, 0 Com pedido verbal X
Manibulel Com Sem suporte visual
[€ aena o nasy| Com suporte visual
BPuncos & passou de VM prado Sem maripuiaglo X
S g Ve m manipulago parcial
paka © oudio - Disse Y Py ssbaba oty
Coordenagao dinamica manual (Recorte, Fechaduras] Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulacio I
Com manipulagdo parcial

Com manipulago total

Abre e fecha as mios

Imita gestos.

Relaxamento das maos e dedos.

‘Autoavaliagao: ole
NAO

=

na Praxia Fina

ta: AR/ 04 [-202¢

Registo do Programa de

Sessao N°® i

Registo do Prog; d na Praxia Fina

Sessdo N° é Data: ’VH(')qLZC,Q‘-{

Praxia Fina - Subfactores: Coordenagao dindmica manual, Tamborilar, Velocidade — Precisio
nome:_CRiANCA P Contexto de Estimulaggo: A AG(A
Investigador: Muoanda(‘romas e Silva

do aluno em cada

Instrugdes: Escolher a re:posta que melhor ao
objetivo proposto. Marcar com uf

Registo: Marcar X

Realizag#o das atividades: Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio X
Com manipulagao parcial
Com manipulacao total

Abre ¢ fecha as mios ‘Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagiio X
Com manipulagao parcial

Com manipulagdo total

Imita gestos ‘Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagéo 5 &
Com manipulagdo parcial
Com manipulagéo total

Relaxamento das mios e dedos ‘Com pedido verbal
‘Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio X
Com manipulagao parcial

Com manipulacso total

Proonsac dos lapis, molas, Com pedido verbal
GOSTAU HMUITO £ NAw AUeCisty | Sem suporte visual
Ve A von . Fer A ATU.DADE gom Sugonis yims

)em manipulagdo x
SO N smv\ A MANPULACA© | Com manipulagio parcial
DS m\.m- ;

Com manipuiaclo (osl

Coordenagao dinamica manual (Recorte, Fechaduras) Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio X
Com manipulago parcial

Com manipulagdo total

Autoavaliagao: .

Praxia Fina - Subfactores: Coordenagéo dindmica manual, Tamborilar, Velocidade — Preciséo
nome: O ianicA Contexto de Estimuiago:_SAlA AC 1A

Investigador: Margarida Tomas e Silva
melhor aluno em cada
objetivo proposto. Marcar com um X

Registo: Marcar X

Realizacdo das atividades: Com pedido verbal
Sem suporte visual

Sem manipulagio X
Com manipulagao parcial
Com manipulagao total

Abre e fecha as mios Com pedido verbal
Sem suports visual
Com suporte visual
Sem manipulagao

Com manipulagio parcial X

Com manipulagio total

Imita gestos Com pedido verbal
Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagdo

Com manipulago parcial
Com manipulagao total

Relaxamento das mios e dedos Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio
Com manipulagio parcial

Com manipulaclo otal

Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulacdo X
Com manipulagio parcial

Preensdo dos lapis, molas,

Com manipulagdo total
‘Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio L
Com manipulagio parcial

Com manipulaclo ota

Coordenacéo dindmica manual (Recorte, Fechaduras)

Autoavaliaggo:

Registo do Progi de na Praxia Fina
Sesséo N°© 3 Data:_24 [0 4 ‘ 2024

Praxla Fina - Subfactores: Coordenagio dinamica manual, Tamborilar, Velocidade — Precis&o

Nome:_ (O L AN (A "PD Contexto de Estimulagao: SA(A- A A

{
Invuﬂgudor Margarida Tomas e Silva

: Escolher a resposta que melhor aluno em cada
oc}mlvn proposto. Marcar com um X

Registo: Marcar X

Realizagio das atividades: ‘Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagao X
Com manipulagio parcial
Com manipulagio total

Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagao
Com manipulagdo parcial x
Com manipulag3o total
Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulacao X
Com manipulagio parcial

Com manipulagdo total

Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio >
Com manipulagio parcial
Com manipulacio total
‘Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio X
Com manipulagdo parcial
Com manipulagao total
Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio x
Com manipulagio parcial

Com manipulagio total

Abre e fecha as mios

Imita gestos

Relaxamanto das mios e dedos

Preensao dos lapis, molas,

Coordenacdo dinamica manual (Recorte, Fechaduras)

Autoavaliagéo:
GOSTOY MLTO ®
Disse: ' Bon! Guanes ™
COnERGU A S
BAUVH.

NAo
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Registo do Programa de Estimulagéo Psicomotor, na Praxia Fina

sessaoNo__“{ Data: 26 ﬁ\ﬁ AL ..'L(,

Praxia Fina - Subfactores: Coordenacéio dindmica manual, Tamborilar, Velocidade — Preciséo

Sala Avla

Nore: (2 [ c d
Investigador: Margarida Témés e Silva
Ihor

melt
objetivo propesto. Marcar com um X

Registo: Marcar X

Realizagdo das atividades: 'Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulacio X
Com manipulagso parcial
Com manipulaio fotal

‘Abre & fecha as mios ‘Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagdo %

Com manipulaco parcial

Com manipulagio total
Imita gestos Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulaclo x

Com manipulagdo parcil

Com manipulagdo total

‘Com pedido veroal
Sem suporte visual
Com suporte visuzl
Sem manipulacio x
Com manipulacdo parcial

Relaxamento das maos e dedos

Com manipuiaio total
Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulacao X
Com manipulacdo parcial

Com manipulacio total

Proonsao dos lapis, molas,

‘Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio X
Com manipulag3o parcial

Com manipulacio total

manual (Recorte,

Autoavaliagdo:

na Praxia Fina

Data: _C 2# 9] SZ 2024

Registo do Prog de

Sessdo N° 1

Registo di gl de na Praxia Fina

sessioNe_/] pate: 29/04 |02y

Praxia Fina - Subfactores: Coordenagao dindmica manual, Tamborilar, Velocidade — Preciséo
Nome: (CLANICA P> Contexto & Sala Aula

I.
Investigador: Margarida Tomas e Silva
5 melhor cada

odjetivo proposto. Marcar com um X

Registo: Marcar X

Realizaglo das atividades: Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio X
Com manipulagdo parcial
Com manipulagio total
Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio X
Com manipulagso parcial
Com manipulacéo total
Imita gestos Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipuiago X
Com manipulagdo parcial
Com manipulag3o total

Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio X
Com manipulagio parcial
Com manipulaclo total
‘Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulacgo X
Com manipulagdo parcial
Com mumuﬂo total
‘Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual r
Sem manipulacso

Com manipulagéo parcial
Com mtnlguhgn total
Esdeve pais Jeue
Adowan O7 Qrnutase
esteve anmado .

Abre e fecha as mios

Relaxamento das mios e dedos

Proensdo dos 1apis, molas,

‘Coordenagdo dinamica manual (Recorte, Fechaduras)

Autoavaliago:

na Praxia Fina
pata:_() 3]0 §12024

Registo do Progt de
Sessédo N° /‘ Z

Praxia Fina - Subfactores: Coordenagdo dinamica manual, Tamborilar, Velocidade — Preciséo Praxia Fina - Subfactores: Coordenaéo dinamica manual, Tamborilar, Velocidade — Precisao
Nome:_ CIUANCA ¥ Contexto de Estimulagao: _S#tla ArulA nome: (O 2L AN C A E) Contexto de Estimulagio: SALA A LA
T
Investigador: Margarida Tomas e Silva Investigador: Margarida fomaés e Silva
Instrugdes: Ewol::,: resposta que melhor a0 do aluno em cada Instrugdes: Escolher a resposta que melhor a0 do aluno em cada
objetivo proposto. Marcar com um X objetivo proposto. Marcar com um X
Registo: Marcar X Registo: Marcar X
Realizag#o das atividades: Com pedido verbal Realizagao das atividades: Com pedido verbal
Sem suporte visual Sem suporte visual
Com suporte visual Com suporte visual X
Sem manipulagio X ‘Sem manipulagéo g
Com manipulagio parcial Com manjpulacéo WG‘IGK
Com manipulagéo total ‘Com manipulagéo total
Abre e fecha as méos Com pedido verbal Abre e fecha as méos ‘Com pedido verbal
Sem suporte visual Sem suporte visual
Com suporte visual Com suporte visual
Sem manipulagio Sem manpulaﬂo
‘Com manipulagdo parcial X Com manipulagdo parcial X
Com maniputacéo total gom :‘e.;dq lax x thal
Imita gestos Com pedido verbal Imita gestos om pedido verbal
Sem suporte visual Sem suporte visual
Com suporte visual Com suporte visual
Sem manipulagio X Sem manipulagéo X
Com manipulagdo parcial Com manfpula;n parcial
‘Com manipulagao total Com manipulagéo total
Relaxamento das mios e dedos Com pedido verbal Relaxamento das mios e dedos Com pedido verbal
Sem suporte visual Sem suporte visual
Com suporte visual Com suporte visual <
Sem manipulagio % Sem manipulacio
Com manipulagsio parcial Com manipulagéo parcial
Com manipulaggo total Com mar L o total
Preensdo dos lapis, molas, Com pedido verbal Preenséo dos lapis, molas, Com pedido veroal
Sem suporte visual Sem suporte visual
Com suporte visual Com suporte visual
Sem manipulagao e Sem manipulagéo ¥ X
‘Com manipulagdo parcial ‘Com manipulagéio parcial
Com manipulagao total Com man ul k¢
Coordenago dindmica manual (Recorte, Fechaduras) Com pedido verbal Coordenag#o dindmica manual (Recorte, Fechaduras) Com pedido verbal
Sem suporte visual Sem suporte v!sual
Com suporte visual Com suporte visual
Sem manipulagio X Sem menipulagio X
Com manipulagio parcial Com manipulagéo parcial
Com manipulacdo total Com manij total
Autoavaliagao: ele Autoavaliag&o: ole
s | NAo sm | NAo
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Registo do Programa de Estimulagéo Psicomotor, na Praxia Fina

sessioNe_ 43 Data: &Mﬂiq

Praxia Fina - Subfactores: Coordenagio dindmica manual, Tamborilar, Velocidade — Preciséo

Registo do Prog; de na Praxia Fina

sessione_ 4 pata: 0% |05 2024

Praxia Fina - Subfactores: Coordenago dindmica manual, Tamborilar, Velocidade — Preciséo

me: CLLLANCA B Contexto de Estimuiasio: SBAA- AU(A Nome: C2iANCA Yo Contexto de Estimulagdo: SAlA A LA
(
Investigador: MarwariA;a Tomée o Siva Investigador: Margarida Tomas e Silva
Instrugdes: Escolher a resposta qus mehor do aluno em cada Instrugdes: Escolher a resposta que melhor aluno em cada
abjetivo proposto. Marcar com um X objetivo propasto. Marcar com um X
Registo: Marcar X Registo: Marcar X
Realizagdo das atividades: Com pedido verbel Realizagao das atividades: ‘Com pedido verbal
Sem suporte visual Sem suporte visual
Com suporte visual X Com suporte visual
Sem manipul sam manlpuloe!o >
Com menipulagéo parcial lagéo parcial
Com manipulago total Com mn.pulago total
Abre e fecha as mios. Com pecido verbal Abre e fecha as méos Com pedido verbal
Sem visual Sem suporte visual
Com supn_ne visual 7 Com suporte visual
manipuiagio Sem manipulagéo %
Com manipulago parcial = Com manipulago parcial
T gom Cardade Com manipulagéo total
los o pedido verbal Imita gestos Com pedido verbal
Sem suporte visual iy Sem suporte visual
Com suporte visual e vm,
g"“ ‘““"'P”:‘g‘; - Sem manipulacd x
om manipulagdo par
“ 3 Com m-mpulm;‘u parcial
Com manipulacéo total s Com manipulago total
o DU 8 i o mﬁm’, Relaxamento das macs & dedos. Com pedido verbal
Com sipcrte viedsl Sem suporte visual
Sem manipulagio >~ Com suporte visual
Com manipulagao parcial el maix X
Com manipuiagdo total Com manipulagao parcial
Preensdo dos lpis, molas, Com ‘pedido verbal Com manipulago total
Sem suporte visual Preensao dos Iapis, molas, Com pedido verbal
Com suporte visual Sem suporte visual
Sem manipulagio X Com suporte visual
Com manipulago parcial manipulagio 2
Com mani total Com manipulagdo parcial
(Recorte, Com pedido verbal Com manipulagao totel
Sem visual (Recorte, Com pedido verbal
Com suparte visual Sem suporte visual
Sem manipuiago X Com suporte visual
Com manipulago parcial Sem manipulagio X
manipulacéo total Com manipulagao parcil
Autoavaliagéo: ele Com manipulagio total
au | nio Atoaaliach; ACTONOHO € @58+
fiesi) sim | Nio Ds Poemo. GoRTo oY
Registo do Prog de a i na Praxia Fina Registo do Prog| de na Praxia Fina
Sessione_ NS pata:_10) 05 | 2024 Sessdo N°J,£_ pate:_12]0S20:24
Praxia Fina - [ dindmica manual, il i - Precissio Praxia Fina - Subfactores: Coordenacéo dindmica manual, Tamborilar, Velocidade ~ Precis&o
= i 3 3 ¢ N
Nome: __ O anCA YD Contexto de Estimulagao: _SA A AUIA Nome: @2 i ANC A P) Contexto de Estimulaggo: SALA AU A
Investigador: Margarida Tomés e Siva Investigador: Mamaﬁz}a Tomés e Silva
Instrugdes: Escolher a resposta que melhor aluno em cada Instrugdes: Escolher a respesta que melhor a0 do aluno em cada
objetivo proposto. Marcar com um X objetivo proposto. Marcar com um X
Registo: Marcar X Registo: Marcar X
Realizagdo das atividades: Com pedido verbal Realizagdo das atividades: Com pedido verbal
Sem suporte visual Sem suporte visual
Com suporte visual Com suporte visual
Sem manipulacdo X Sem manipulagio
Com manipulagao parcial x Com manipulagéo parcial X
Com manipulagio total Com manipulagéo total
‘Abre e focha as maos Com pedido verbal Com pedido verbal
Sem suporte visual Sem suporte visual
Com suporte visual Com suporte visual
Sem manipulagéo Sem manipulagio
Com manipulagio p-ruax X Com manipulagao parcial X
Com manipulacao total Com manipulacéo total
Imita gestos Com pedido verbal Imita gestos. Com pecido verbal
Sem suporte visual Sem suporte visual
Com suporte visual Com suporte visual
Sem manipulagdo Sem manipulagio
Com manipulagéio parcial X Com manipulagéo parcial X
Com manipulagéo total Com manipulagéo total
Relaxamento das m#os e dedos Com pedico verbal Relaxamento das maos e dedos Com pedido verbal
Sem suporte visual Sem suporte visual
Com suporte visual Com suporte visual
Sem manipulagdo : Sem mcnlpult;ﬂo
Com manipulago parcial e o parcial X
Com manij o total com manip ua total
Preensio dos lapis, molas, Com pedido verbal Preens&o dos lapis, molas, Com pedido verbal
Sem suporte visual Sem suporte visual
Com suporte visual Com suporte visual
gem ma:;pu!;g:o 3 Sem manipulagio
om manipul o parcial i ial
Com mani; o total g:: ::-:WE uﬁ: $r:s X
Coordenag#o dindmica manual (Recorte, Fechaduras) Com pedido verbal Coordenagdo dindmica manual (Recorte, Fechaduras) Com peaido verbal
gem wwvr:s v',wl: Sem suporte visual
OM SLPOFIS visal Com suporte visual
Sem manipulacio Sem manipulagéo
Com manipulagéo parcial | X Com manipulagdo parcial | %
Com manipulagéo total Com manipulago total

Autoavaliagdo: .

Ao

Autoavaliagéo:
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na Praxia Fina
Ses: oN“_/lj’_ pata: A5 |05 [ 2024

Praxia Fina - Subfactores: Coordenagéo dindmica manual, Tamborilar, Velocidade - Preciséo

Nome:_QAANCA P> Contexto de Estimulagao: SAlA- AUIA

Investigador: Margarida Tomés e Silva
Instrugdes: Escolher aluno em cada
objetivo proposto. Marcar com um X
Registo:

Realizacao das atividades:

Marcar X

"Com pedido verbal
Sem sugorte visual X
Com suporte visual
Sem manipulacao <
Com manipulacao parcial
Com manipulagso total
"Com pedido verbal

‘Sem suporte visual X
G St v-smu

Sem mani

Com mnnlpulaﬂo parcial
Com manipulacéo total
Com pedido verbel

em suporte visual x
Com suporte visual
om manipulagio x
om manipulagéo parciel
Com manipulegao total

Com pedido verbal
Sem suporte visual X
Com suporte visual
Sem manipulagio X
Com manipulagao parcial

Com manipul al
"Com pedido verbel

Sem suporte visual X
Com visual

Abre  fecha as maos

imita gestos

Relaxamento das maos e dedos.

Proonsao dos Iapis, molas,

o
‘om manipulacao parcial
,om muniﬁulw
"Com pedido verbal
cm suports visual

o suorte il
el manipulaca
Com ménipulacso parcal
Com manipulagéo total

manual (Recorte,

*

‘Autoavaliagao:
e At AvTonow A Toral

F- € Ber koo

Registo do Prog| de

na Praxia Fina
Sesséo N° 1

Data:_£20 ZC §L’Z(.24

Registo do Programa de Estimulagé@o Psicomotor, na Praxia Fina

SessioNe__ 4 [ -

Data: 41| 0S| 20:24

Praxia Fina - Subfactores: Coordenag&o dindmica manual, Tamborilar, Velocidade ~ Precisao

Nome: &2 NICA
Investigador: Margarida Tomés e Silva

Contexto de Estimulacgo:_SAla Ay LA

Instrugdes: Escolher a resposta que mekhor
objetivo proposto. Marcar com um X

Registo:

Marcar X

Realizagho das atividades:

Com pedico verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulago

Com manipulagéo parcial
Com manipulagéo lotal

Abre e fecha as maos

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial
Com manipulagéo total

Imita gestos

Sem suporte visual

Com supore visual

Sem manipulagao

Com manipulagéo parcial
Com manipulag&o total

Relaxamento das méos e dedos.

Com podido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulacio

Com manipulacgo pnvcl:l

Com manipulago tol

Preensao dos 1apis, molas,

‘Com pedido verbal
Sem suporte visual

Com suporte VBUBI

Som man

Com manipuaio parcil

Com manipulagdo total

Coordenagdo dindmica manual (Recorte, Fechaduras)

‘Com pedido verbal

Sem suports visual

Com suporte visual

Sem manipulago

Com manipulagao pan:lal
Com mani

Autoavaliaggo: el e

Praxia Fina - Subfactores: Cgordenat;éo dindmica manual, Tamborilar, Velocidade — Precisao
Nome:_ S HLANCA 1> Sala Aula
Investigador: Mangarids Tomés e Silva

Instrugdes: Escolher a resposta que melhor do aluno em cada
objetivo propasto. Marcar com um X

Contexto de

Registo: Marcar X

Realizagao das atividades: Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem menipulagéio

Com manipulagiio parcial <
Com manipulagso total

Abrs ¢ fecha as maos Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagéo X
Com manpuecko parciel
Com mar

Imita gestos Com pedido v.m.l
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagao X
Com manipulagio parcial
Com manipulagéo total

Relaxamento das méos e dedos Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulago X
Com manipulagéo parcial
Com mani; 0 total

Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagiio X
Com manipulagac pumal

Com manipulagdo total

Preens&o dos lapis, molas,
Teve AilLiea\dadae wa2
Bolas de pa \34 ¢ ere e

&mica manual (Recorte, Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio X
Com manipulagdo parcial

Com manipulagéo total

Autoavaliagdo:

sm | nko

Registo do Prog| de

sessaoNo_ 2O

na Praxia Fina

Data: l.Q’o}" 2024y

Nome:_© LLANICA TP

Investigador: Margaridt‘ Tomés e Silva
Instrugdes: Escolher a resposta que melhor

R —
Praxia Fina - Subfactores: Coordenagéo dindmica manual, Tamborilar, Velocidade - Preciséo

Contexto de Estimulagéo: ~éal& Alllﬂ

do aluno em cada

objetivo proposto. Marcar com um X

Registo:

Marcar X

Realizagdo das atividades:

Com pedido verbal

Sem suports visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulagéo parcial
Com manipulagéo total

Abre e fecha as mios

Com mani
Com mani

Imita gestos

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

lagéo parcial

total

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulagio parcial
Com manipulagdo total

Relaxamento das mios e dedos.

Com mani

Preens#o dos lapls, molas,

Com m:

Coordenagao dindmica manual {Recorte, Fechaduras)

Autoavaliagéo:

ipulagio parcial
Com manipulagZo total
Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagao

‘Com manipulag#o parcial

LCom manipulagio total

Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulagéo parcial
total

Com pediio verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagéo
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Registo do Programa de Estimulagdo Psicomotor, na Praxia Fina

Y
Sessdo NO_ <

Data:

4 tSllc,?Q

Praxia Fina - Subfactores: Coordenacéo dinamica manual, Tamborilar, Velocidade — Preciséo

Nome:_CALANICA P

Contexto de

Investigador: Margarida Tomés e Silva
E:

scolner a melhor
abjetivo proposto. Marcar com um X

A

aluno em cada

Registo:

Marcar X

Realizaglo das atividades:

"Com pedwo verbal

Sem suports visual

Com suporte visuel

Sem manipulagéia X
om manipulagAo parcial

Corm manipulagao total

Abre e fecha as méos

‘Com pedido verbal

Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagéo

Com manipulagéo parcial
|

Com manipulagdo total

A

Imita gestos

‘Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulasdo X
Com manipulago parcial
Com manipuiagao total

Relaxamento das maos e dedos.

‘Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suports visusl
Sem manipulagdo X
Com manipulacdo parcial
Com mani total

Preensdio dos I4pis, molas,

Com pedido verbal
Sem suporte visual
visual
Sem manipulagio X
Com manipulegéo parcial
Com mani total

manual (Recorte,

‘Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem menipulagio X
Com manipulago parcial

T M s A

Autoavaliagéo:

Registo do Programa de Estimulagédo Psicomotor, na Praxia Fina

pata: X] oS Jo02¢

SessaoNo_ X%

na Praxia Fina

SessfioNo__ o) L

Data: 5{3463 [ 2024

Praxia Fina - Subfactores: Coordenag&o dindmica manual, Tamborilar, Velocidade — Preciséo

Nome: _ (/A ANCA ‘)) Contexto de Estimulagéo: QMA Ml

Investigador: Margavid‘a Tomés e Silva

Instruges: Escolher a resposta que melnor

objetivo proposto. Marcar com um

luno em cada

Registo:

Marcar X

Realizag#io das atividades:

"Com pedido verbal
Sem suporte visual

Com suporte visual

Sem manipulagio

Com manipulagéo parcial
‘Com manipulagéo total X

Abre e fecha as mios.

Com pedido verbal
Sem suporte visusl
Com suporte visual
Sem manipulagio X
Com manipulagéo parcial
Com man

Imita gestos

Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio X
Com manipulagéo parcial
Com menipulagéo total

Relaxamento das maos e dedos

Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulagio X
Com manipulagéo parcial
Com manipulagéo total

Preensdo dos lapis, molas,

‘Com pedido verbal
Sem suporte visual
Com suporte visual
Sem manipulaco X
Com manipulagao parcial

Com manipulagso total

al (Recorte,

Com pedi

Sem suporte visual
Com suporie visual
Sem manipulacao X
Com manipulago parcial
Com manipulagso total

Autoavaliagéo:

@ CosTou HO MO | AR
Wo  DPETisTiU MAS TEVe
Hoim Sifadidad.

Praxia Fina - Subfactores: Coordenag&o dindmica manual, Tamborilar, Velocidade ~ Preciséo

Registo do
SessioNe 04

gl de na Praxia Fina

Data: 21 ]05 J.2024

Praxia Fina - Subfactores: Coordenacéo dindmica manual, Tamborilar, Velocidade — Precisfio

Autoavaliago: ®

Nio

st

Autoavaliagéo:

Nio

- 4 WOIIIN T >
Nome: G ILANCA VY Contexto de Estimulagdo: SAIH Aula Nome: & (LANCH & Contexto de Estimulaggo: Shla Au 1A
i ; ida” i Investigador: Margarida Tomés e Silva
Investigador: Margarida Tomés e Silva
Instrugdes: Escolher a resposta que melhor aluno em cada Instrugdes: Escolher a resposta que methor a do aluno em cada
objetivo proposto. Marcar com um X objetivo proposto. Marcar com um X
Registo: Marcar X Registo: Marcar X
Realizag8o das atividades: Com pedido verbal Realizag8o das atividades: Com pedido verbal
Sem suporte visual Sem suporte visual
Com suporte visual Com suporte visual
Sem manipulagio Sem manipulagio X
Com manipulagéo parcial X Com manipulagéo parcial
Com manipulago total ‘Com manipulagéo total
Abre e fecha as maos Com pedido verbal Abre e fecha as maos Com pedido verbal
Sem suporte visual Sem suporte visual
Com suporte visual Com supqﬂa visual
Sem manipulagio X $em manipulagdo x X
Com manipulagéo parcial Com manipulacéo parcial
Com manipulagéo total - Com m: total
imita gestos Com pedido veroal Imita gestos Com pedido verbal
Sem suporte visual Sem suporte visual
Com suporte visual Com suporte visual
Sem manipulagio x Sem manipulacéio 3 X
Com manipulagdo parcial Com manipulagéio parcial
Com manipulagéo total Com manipulacéio total
Relaxamento das méos e dedos Com pedido verbal Relaxamento das mios e dedos Com pedido verbal
$Sem suporte visual Sem suporte visual
Com suporte visual , Com suporte visual
Sem manipul X Sem manipulagio X
Com manipulagéo parcial Com manipulagdo parcial
Com manipulagéo fotal Com manipulacéo total
Preensio dos lapis, molas, Com pedido verbal Preenséo dos lapis, molas, Com pedido verbal
Sem suporte visual Sem suporte visual
Com suporte visual Com suporte visual
Sem manipulagio Sem manipulagdo X
Com manipulagéo parcial X Com manipulagéo parcial
Com manipulagio total Com manipulagéo total
Coordenag#o dindmica manual (Recorte, Fechaduras) Com pedido verbal Coordenag#io dindmica manual (Recorte, Fechaduras) Com pedido verbal
Sem suporte visual Sem suports visual
Com suporte visual Com suporte visual
Sem manipulacdo X Sem manipulagsio X
Com manipulagéo parcial Com manipulago parcial
Com manipulagdo total Com manipul total
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Apéndices K - Apresentacao e Discussao dos Resultados - Graficos do Programa de
Estimulagéo Praxia Fina — Crianca A

Crianca A

Realiza¢ao da Atividades

24 24
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
13
i -
10 9
9
8
¢
5 4
1
>
1 0
0
Com pedido Sem suporte Com Suporte Sem Com Com
verbal visual Visual manipulagdo manipulagdo manipulagdo
parcial total
Gréfico 1 - Realizacdo atividades — Criangca A
Abre e Fecha as Maos
24 24
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
5
9
10
9 8
g
6 5
5
4
>
1 0
0
Com pedido Sem suporte Com Suporte Sem Com Com
verbal visual Visual manipulagdo manipulagdo manipulagdo
parcial total

Gréfico 2 - Abre e Fecha - Crianga A
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Imita Gestos
24 24
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10 9
9 8
8 7
7
6
5
4
;
1 0
0
Com pedido Sem suporte Com Suporte  Sem manipulagdo Com manipulagdoCom manipulagdo
verbal visual Visual parcial total

Gréfico 3 - Imita Gestos - Crianca A

Relaxa as mao e dedos

24 24

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

>

11 10
10 3

5
0

9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
Com pedido Sem suporte Com Suporte  Sem manipulagdo Com manipulagdoCom manipulagdo
verbal visual Visual parcial total

Gréfico 4 - Relaxa as Méos - Crianga A
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Preensao
24 24
10
8
5
0
Com pedido Sem suporte Com Suporte  Sem manipulagdo Com manipulagdoCom manipulagdo
verbal visual Visual parcial total

Gréfico 5 - Preenséo - Crianga A

Coordenacao Dinamica Manual

24 24
11
8
4
0

Com pedido Sem suporte Com Suporte  Sem manipulagdo Com manipulagdoCom manipulagdo
verbal visual Visual parcial total

Gréfico 6 - Coordenagéo Dinamica Manual - Crianga A
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“A Perturbagao do Espectro do Autismo e a Praxia Fina”

Apéndices L - Apresentacdo e Discussédo dos Resultados - Graficos do Programa de
Estimulagéo Praxia Fina na CRIANCA B

Crianca B

Realizagéo da Atividades

I I 8

Com pedido Sem suporte Com Suporte em
verbal visual Visual manlpulagéo

Grafico 7 - Realizacdo de Atividades - Crianca B

Abre e Fecha as Maos
24

24
12
0

Com pedido Sem suporte Com Suporte Sem
verbal visual Visual manipulagao

Grafico 8 - Abre e Fecha as Maos - Crianca B

Com
manipulagéo
parcial

12

Com
manipulagao
parcial

0
Com

manipulacéo
total

0
Com

manipulagao
total
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Com pedido
verbal

“A Perturbagao do Espectro do Autismo e a Praxia Fina”

Sem suporte
visual

Imita Gestos

24 24
14
0

Com Suporte
Visual

Grafico 9 - Imita Gestos - Crianca B

Relaxa as mao e dedos

Sem
manipulacao

24 24
15
0

Com pedido
verbal

Sem suporte
visual

Com Suporte
Visual

Sem
manipulacao

Gréfico 10 - Relaxa as méos e dedos — Crianga B

Com
manipulagao
parcial

Com
manipulagao
parcial

4

Com
manipulacao
total

2

Com
manipulacao
total
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“A Perturbagao do Espectro do Autismo e a Praxia Fina”

Preenséo
24 24
17
5
0
Com pedido Sem suporte Com Suporte Sem Com
verbal visual Visual manipulagao manipulagao
parcial
Gréfico 11 - Preenséo - Crianga B
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“A Perturbacao do Espectro do Autismo e a Praxia Fina”

Anexo-A - Ficha de Registo - Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca
BPM. Fonseca, 1975 - Ficha de Registo
destinada ao estudo do perfil psicomotor da crianga (Vitor da Fonseca 1975)
NOME:
SEXO __ DATADE NASCIMENTO __/ /  IDADE____ ANOS ____ MESES

FASES DE APRENDIZAGEM
OBSERVADOR: DATA DA OBSREVACAO /|

PERFIL

a
<
a
g TONICIDADE
EQUILIBRACAO
E LATERALIZACAO
a
EB NOCAO DO CORPO
ESTRUTURACAO ESPACIO-TEMPORAL
a PRAXIA GLOBAL
<
a
Rl PRAXIA FINA
Escala de pontuacao:
1) Realizacdo imperfeita, incompleta e descoordenada (fraco) perfil apraxico
2) Realizacdo com dificuldades de controlo (satisfatorio) perfil dispraxico
3) Realizagdo controlada e adequada (bom) perfil eupraxico
4) Realizacdo perfeita, econdmica, harmoniosa e bem controlada (excelente) perfil
hiperpraxico.
Aspeto Somatico: ECTO MESO ENDO
Desvios Posturais:
Controlo Respiratorio: Inspiragao 4321
Expiracao 4321
Apneia 4321
Duragdo I
Fatigabilidade: 4321
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TONICIDADE
Hipotonicidade Hipertonicidade

Extensibilidade:

Membros inferiores ............... 4321
Membros superiores ............. 4321
Passividade .......ccoovvviiiiiiinn... 4321
Paratonia:

Membros inferiores ............... 4321
Membros superiores ............. 4321

Diadococinésias:

Mao direita ......coceevveeeeeerennene 4321
Mao Esquerda ......coceeveecuennas 4321
Sincinésias:
BUCAIS eeveeeeeeee e, 4321
Contralaterais ......ccceeevvrueeneen. 4321
EQUILIBRACAO
Imobilidade 4 3 2 1

Equilibrio estatico:

Apoio retilino .....cccevviveeveececcece e, 4 3 2 1
Ponta dos Pés .....cceveeivieiecieceesee e, 4 3 2 1
Apoio NUM Pé .....oceeveveeeenes 4 E|D 3 21
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Equilibrio dinamico:
Marcha controlada 4 3 2 1
Evolugdo no banco:
1) Para a frente ......cceceveereennenn. 4 3 2 1
2) Para tras .....ccoeveveeeeveeneennene. 4 3 2 1
3) Do lado direito ........cccvereeeee.. 4 3 2 1
4) Do lado esquerdo .................. 4 3 2 1
Pé cochinho esquerdo .................. 4 3 2 1
Pé cochinho direito ........cccevueueene 4 3 2 1
Pés juntos para frente ................... 4 3 2 1
Pés juntos para tras .......c.cccevvevenee. 4 3 2 1
Pés juntos com olhos fechados... 4 3 2 1
LATERALIZAGAO ........oevvvrreimrsianeee it st ssseessosss s st ssssnssss s esesssns s 4321
i il
ManUal ..coeeevee e E| D
Pedal ..o ElD
INATA .o el b
AdQUIrida e
EI D
NOCAO DO CORPO iﬂ
Sentido CINeStESICO ........c.ceverireieenciire e 4 3 2 1
Reconhecimento (d-€) ........cccceeeeeiiiiiiniiiiieeec e, 4 3 2 1
Autoimagem (face) ........ccoeiviveieeiiece e 4 3 2 1
IMitagao de BestOs .........ccceeeueieirietiecece e 4 3 2 1
Desenho do €orpo ..........ccccvcvivivivecsscie e vevscscscsisieneene. 4032 1
ESTRUTURACAO ESPACIO-TEMPORAL
Organizagao ........ccccccevvvevececveeneenenisssssesssse s snesneenene. 432 1
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Estruturacdo dindmica ...........cccoceeveeiiiiiiiiiiciieee e, 4 3 2 1
Representagao Topografica ...........ccccevviveeveiceciecevenieenns 4 3 2 1
Estruturagdo Ritmica ..........c.ccocoo oo 4 3 2 1
1|g|O0|0|pg|D0|0|pg /0|0 |pg|0O4 3 21
2 /gp/0|0|glpop !0 |g|og|0(00O vt
4 3 2 1
S3/gplp /0|0 g |00 |g|pg |00 4 3 2 1
4/p|o|0|0|p|o|0|0|g|po|Oj4 3 21
S|gp/0/0|g (0|00 |gloglB o
PRAXIA GLOBAL
Coordenagao oculo-manual ............ccceeeevvrievevenenciieierineene, 3
Coordenagao 6culo-pedal .............cceeeeeiiieiiiiieeeee.
DiSMEria ......c.ccooeiiieiiecceece e s
Dissociagdo:
Membros sUperiores ........ccoveeeeeveevnnens 4 3 2
Membros inferiores ......c.ccoeeeneennennnne. 4 3 21
AgiIlidade ....ccooveeee 4 3 2
PRAXIA FINA
Coordenagao dindmica manual ............cccoeeeeeieveieceeiinece e e 4 3 2 1
Tempo:
TaMDbOTIAr ... e e 4 3 2 1
Velocidade-preciSa0 ............oviviriiiiie st st
NUMEro de PONLOS ...ceeveeeeeeeeierieteet ettt ete et s eaes 4 3 2 1
NUMEI0 A€ CrUZES ..ottt st e s e er e 4 3 2 1
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Anexo B — Ficha de Registo BPM 12 Aplicacédo - Criangca A

BPM. Fonseca, 1975 — Ficha de Registo

BATERIA PSICOMOTORA (BPM)
destinada ao estudo do perfil psicomotor da crianga
(Vitor da Fonseca 1975)

NOME @QXANCA A

[
sex0 | DATA DE NASCIMENTO 15 /14_/do FHDADE 6 anos S meses
FASES DE APRENDIZAGEM

osservaDoR MAZGA®RI D1 Si lup 0aTA DA oBSREVAGRD 1 /4 /2024

TONICIDADE

EQUILIBRAGAO

LATERALIZACAO

NOGAO DO CORPO

ESTRUTURAGAO ESPACIO-TEMPORAL

PRAXIA GLOBAL

PRAXIA FINA (';Z>

Escala de pontuagdo:
@Realiuﬁo imperfeita, incompleta e descoordenada (fraco) perfil apréxico
2) Realizagio com dificuldades de controlo (satisfatdrio) perfil dispraxico
3) Realizagdo controlada e adequada (bom) perfil eupréxico
4) Realizacio perfeita, econémica, har i e bem controlada (excelente) perfil

hiperpraxico.

BPM. Fonseca, 1975 - Ficha de Registo

PRAXIA FINA

Coordenago dindmica I 4 32 @ NAD Nealitay
Tempo: o

Tamboril " 32MA0 Realizw

Velocidade-precisio 4 32 NAS MM%
NiUmero de pontos .. 4 32 -
Namero de cruzes ........ 4 3 2 e NAQML‘}N
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Anexo C - Ficha de Registo BPM 12 Aplicacdo Crianca B

BPM. Fonseca, 1975 - Ficha de Registo

BATERIA PSICOMOTORA (BPM)

destinada ao estudo do perfil psicomotor da crianga
(Vitor da Fonseca 1975)

NOME Q CAANCA B)
SEXO M_ DATA DE NASCIMENTO {S/ [{ /20(HDADE _6_ ANOS i MESES

FASES DE APRENDIZAGEM

OBSERVADOR Iﬁu_bmm_&h DATA DA OBSREVAGAO /] / 4 / 2084

TONICIDADE
EQUILIBRAGAO [
LATERAUZAGAO o] et B 1S
NOGAO DO CORPO ] N [
ESTRUTURAGAO ESPACIO-TEMPORAL || | -
PRAXIA GLOBAL =|
PRAXIA FINA ]
(]
Escala de pontuagdo:
@‘ lizagdo imperfeita, | pleta e descoordenada (fraco) perfil apréxico
2) Realizagdo com dificuldades de controlo (satisfatdrio) perfil dispraxico
3) Realizagdo controlada e adequada (bom) perfil eupréxico
4) Realizagio perfeita, econémica, harmonicsa e bem controlada (excelente) perfil
hiperpréxico.
BPM. Fonseca, 1975 - Ficha de Registo
PRAXIA FINA
Coordenagio dindmica 43
Tempo:
Tamborilar 4 3
locidade-precis3 43
NUMEro de pontos ..............ccmmummmsmenens  1a 3
de cruzes 4 3
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Anexo D - Ficha de Registo BPM 22 Aplicacdo Crianga A

BPM. Fonseca, 1975 - Ficha de Registo

BATERIA PSICOMOTORA (BPM)
destinada ao estudo do perfil psicomotor da crianga
(Vitor da Fonseca 1975)

~ » )
NOME C“ KAANCA ’:l
sexo M DATA DE NASCIMENTOAS / _4_4_/,‘2,‘ IEADE b ANOS_E MESES

FASES DE APRENDIZAGEM
) ~
OBSERVADOR U VA_DATA DA OBSREVAGAO 3/ b/ Q024

TONICIDADE

EQUILIBRAGAO

NOGAO DO CORPO

ESTRUTURAGAO ESPACIO-TEMPORAL

PRAXIA GLOBAL

PRAXIA FINA "
X

& 2,5
Escala de pontuagdo:
1) Realizagdo imperfeita, incompleta e descoordenada (fraco) perfil apréxico
2) Realizagdo com dificuldades de controlo (satisfatério) perfil dispraxico
3) Realizagdo controlada e adequada (bom) perfil eupréxico
4) Realizagdo perfeita, econémica, harmoniosa e bem controlada (excelente) perfil

hiperpréxico.
BPM. Fonseca, 1975 ~ Ficha de Registo

PRAXIA FINA

CoordenagSo dindmica manual 4@2 1
Tempo: 2) mMminN

Tamborilar 4 3 2 (1

Velocldade-precisio 4 3 2 1
Nimero de p A0 (DB 2 1
NUmMero de cruzes ... eevecevensons /l /I 4 3(2)1
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Anexo E - Ficha de Registo BPM 22 Aplicacdo Crianca B

BPM. Fonseca, 1975 - Ficha de Registo

BATERIA PSICOMOTORA (BPM)
destinada ao estudo do perfil psicomotor da crianga
(Vitor da Fonseca 1975)

vome_ O iANCA PO

{
saoM_muu:nmmoi_s'/w&ﬁ'l;u_[zmas_ﬁ_m
FASES DE APRENDIZAGEM

oeservADOR MAVGARI A Si\vA  DATADAOBSREVACAO 3/ €0/ 200 Y

LATERAUZACAD

NOGAO DO CORPO
ESTRUTURACAO ESPACIO-TEMPORAL

PRAXIA GLOBAL J

PRAXIA FINA <zp

L a,as—

Escala de pontuagiio:
1) Realizagdo Imperfeita, | pleta e d denada (froco) perfil aprdxico
Realizagdo com dificuldades de controlo (satisfatdrio) perfil dispréxico

3) Realizagdo controlada e adequada (bom) perfil euprdxico
4) Realizagio perfeita, econdmica, harmoniosa e bem controlada (excelente) perfil

hiperpréxico.
BPM. Fonseca, 1575 - Ficha de Registo

PRAXIA FINA

Coordenaglo dinbmica manual a@z 1
Tempo: 3 POVIT)

Tamborilar 4 3 2(1

Velocidade-precisio 4 321
NUMEro de PONtos ...........cuvmsmsmmsmmsnren &mﬁ“s 3 1
Y, e —— /l:t “ é) 1

122



