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Introducao

MARSI, ou lesdo cutanea relacionada com adesivo médico, é o termo usado para definir
lesdes da pele provocadas por produtos ou dispositivos médicos adesivos que persistem

por 30 minutos ou mais, ap6s a remoc¢ao dos mesmos (McNichol, Lund, Rosen & Gray, 2013).

Trata-se de um tipo de lesdo que pode ocorrer em todas as instituicdes de satide e em
pessoas de qualquer faixa etdria. No entanto, estas lesdes sdo maioritariamente
desvalorizadas e consequentemente nao reportadas, o que faz com que a sua verdadeira
incidéncia seja desconhecida (Fumarola et al, 2020), que sejam pouco estudadas e que

exista pouca literatura sobre o assunto (McNichol et al, 2013).

Objetivos

Adquirir conhecimentos sobre as lesdes cutdneas relacionadas com adesivo médico através

de uma revisio da literatura existente sobre o tema.

Metodologia

Pesquisa de publicacdes existentes sobre o tema em diversas bases de dados. De entre os

artigos encontrados, foram selecionados os que consideramos mais relevantes.

Desenvolvimento / Resultados

Foram analisados detalhadamente dois artigos que procuram estabelecer consensos sobre
as lesOes cutaneas relacionadas com adesivo médico, nomeadamente em que consistem,
qual a sua fisiopatologia, quais os fatores de risco, que tipos de lesdo existem, que

consequéncias podem provocar e como as podemos prevenir.
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Conclusao

E importante que os profissionais e servicos de satde tomem consciéncia da existéncia
deste tipo de lesdo e saibam reconhecer as suas causas, muitas delas evitaveis. Se forem
implementadas as medidas de prevencido necessdarias, sera possivel reduzir o impacto
causado pelas lesbes cutaneas relacionadas com adesivo médico, diminuindo a dor e

sofrimento causados aos utentes e evitando gastos desnecessarios em satde.
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