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“Aqueles que passam por nds ndo vao sos.
Deixam um pouco de si, levam um pouco de nés”.

Antoine de Saint-Exupery
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RESUMO

O sono é uma das necessidades humanas fundamentais, tem uma fungao protetora e
reparadora, destacando-se particularmente pela importancia no sistema nervoso central, em
particular nas estruturas cerebrais, sistema sensorial e comportamental sendo crucial a sua
preservacgao, enfatizando um desenvolvimento infantil e juvenil saudavel.

Vivemos numa era digital, com beneficios, mas também desvantagens, com impactos
diretos na saude, sendo necessaria a existéncia de um equilibrio.

A sensibilizacdo para a tematica em estudo levou a criacédo do Projeto “Escutar para
Sonhar”, cujo objetivo € promover a literacia em saude junto de criangas, jovens e familias, numa
perspetiva de parceria de cuidados. Para tal, recorre-se a Metodologia de Projeto, aplicada nos
diferentes contextos clinicos, através de atividades desenvolvidas de acordo com as suas

especificidades.

Espera-se que, através de uma prestacao de cuidados de nivel avangado, assente num
modelo conceptual centrado na crianca e na familia, se promova uma parceria de cuidados

orientada para a otimizag&o da saude.

Neste contexto, destaca-se a aquisicdo e o desenvolvimento de competéncias
especializadas, inerentes ao papel do enfermeiro especialista e de mestre em enfermagem,
competéncias essas que sido fundamentais para o processo de andlise critica e para a

construcao do relatério final.

Palavras-chave: Crianca, Sono, Promoc¢ao da Saude, Tecnologias de Informacgao da

Comunicagao, Enfermagem em Saude Infantil e Pediatrica.
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ABSTRACT

Sleep is one of the fundamental human needs, with a protective and restorative function.
It stands out particularly for its importance in the central nervous system, especially in brain
structures, the sensory system, and behavioral aspects, making its preservation crucial and
emphasizing healthy child and youth development.

We live in a digital era, with benefits but also disadvantages, which have direct impacts on
health, making the existence of a balance necessary.

Raising awareness of the theme under study led to the creation of the "Listening to Dream"
Project, whose objective is to promote health literacy among children, young people and
families, in a perspective of care partnership. To this end, the Project Methodology is used,
applied in different clinical contexts, through activities developed according to their specificities.

It is expected that, through an advanced level of care provision, based on a child and
family centred conceptual model, a care partnership oriented towards the optimization of health
will be promoted.

In this context, the acquisition and development of specialized competencies inherent to
the role of the specialist nurse and the master’s in nursing are highlighted, competencies that

are fundamental for the process of critical analysis and for the construction of the final report.

Keywords: Child, Sleep, Health Promotion, Information and Communication Technologies,

Pediatric Nursing.
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INTRODUGAO

A Unidade Curricular (UC) Estagio em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica com
Relatério, parte integrante do 6° Curso de Mestrado em Enfermagem em Associacéo Area de
Especializagdo em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica, ministrado no Instituto
Politécnico de Setubal, (IPS), contempla, todo um percurso académico. Integra como objetivo
de aprendizagem, o estimulo a aquisicao e desenvolvimento de conhecimentos, aptiddes e
competéncias especializadas, adquiridas ao longo de todo o ciclo de estudos, possibilitando,
a comunicagcdo do crescimento e conclusdes num projeto de intervencdo, através da
metodologia de projeto, no ambito profissional da enfermagem de saude infantil e pediatrica.

Inerente ao processo, esta a evidéncia da capacidade de reflexao critica sobre a pratica
clinica, bem como a fundamentacido das escolhas com base na teorizagao e na evidéncia
cientifica, que tém como alicerce, as competéncias comuns do enfermeiro especialista
(CCEE) (Regulamento n.°140, 2019), as do enfermeiro especialista em enfermagem de saude
infantil e pediatrica (EEESIP) (Regulamento n.° 422, 2018) e as necessarias a aquisicao de
grau de mestre em enfermagem (ME) (Decreto-Lei n.° 65, 2018), soberanas, para a
elaboragdo do projeto de intervengao, exposto, avaliado e implementado, apresentado em

relatério, com consequente discussdo em provas publicas.

A conce¢do do Relatério de Estagio, integra a Metodologia de Projeto, aliado as
competéncias acima referidas, adquiridas e desenvolvidas ao longo do curso e contextos
clinicos de estagio, realizados ao todo em quatro contextos de pratica clinica, nomeadamente
ao nivel dos cuidados de saude primarios (CSP) e cuidados de saude prestados em ambientes
hospitalares. Este documento incidira apenas pelos ultimos, tendo o primeiro ja sido alvo de
avaliagdao numa UC prévia referente ao 1° ano no 2° semestre, numa unidade de saude familiar
(USF). Como tal o alvo sera, sobre um servigo de internamento de pediatria (SIP) hospitalar,
um servigo de urgéncia pediatrica (SUP) e uma unidade de cuidados neonatais (UCN), com

acompanhamento e orientagao imprescindivel dos EEESIP e Docente Orientadora.

A tematica proposta advém de experiéncias e vivéncias em contexto profissional, no
ambito de uma unidade hospitalar, onde se identificou que as dinamicas e rotinas dos servigos
de internamento poderiam ter um efeito nefasto no sono. Refletir sobre esta questdo permite
encontrar formas de minimizar esse impacto e, assim, melhorar a qualidade dos cuidados
prestados. Num estudo realizado por Pontes et al., (2022), a hospitalizagdo representa um
momento critico, trazendo impactos significativos tanto para a crianga quanto para a familia,
provocando mudangas significativas tanto na dindmica quanto na rotina familiar, gerando

consequéncias emocionais e fisicas.

Escola Superior de Saude — Instituto Politécnico de Setubal 8
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Pretendemos, sensibilizar a equipa de enfermagem de saude infantil e pediatrica, no
decorrer da sua pratica de cuidados, para a promog¢ao do sono infantil e juvenil, em contexto
de ambiente hospitalar, disruptor, do seu desenvolvimento, numa fase de extrema
vulnerabilidade e fragilidade, em situagcdo de doenca, num ambiente que lhes é estranho e

possivelmente assustador.

A metodologia, referida anteriormente, tem como ponto fulcral a resolu¢ao de problemas.
Espera-se assim, que sejam adquiridas capacidades e competéncias, pela sua realizagéo e
concretizacao, de projetos numa situagéo real, aliando-se a teoria e a pratica, pois o seu
suporte é o conhecimento tedrico que, por conseguinte, sera aplicado na pratica (Ruivo et al.,
2010, p.3).

Segundo o mesmo autor, o trabalho de projeto é de caracter reflexivo, pois baseia-se e
sustenta-se pela investigacao, de forma sistematica, ainda que controlada e participativa, com

o intuito de identificar os problemas e resolvé-los através de agdes praticas.

Na realizacao de revisao da literatura em diferentes bases de dados cientificas, sobre o
tema em questao, surgiu-nos o alargamento da tematica para a questao do equilibrio digital,
face a era tecnoldgica em que vivemos e também devido a situagdes que foram surgindo em
contexto de estagio, particularmente de iliteracia, tanto a nivel das familias/cuidadores como
dos profissionais de saude. A pertinéncia desta inclusdo foi validada, com a Docente
Orientadora e com os respetivos Enfermeiros Orientadores, como uma mais-valia, sendo

transversal a todos os contextos e adequada a sua especificidade.

O objetivo geral, surge da problematica levantada e da sensibilizagdo dos profissionais
prestadores de cuidados, neste caso a equipa de enfermagem, em destacar a importancia da
promog¢ao do sono infantil e juvenil fomentando um desenvolvimento, harmonioso e saudavel.

Como objetivos especificos, sensibilizar e identificar as necessidades das equipas de
enfermagem perante a tematica, a importancia da promog¢ao do sono infantojuvenil e utilizagcao

do digital e contribuir para a integragao de intervengodes facilitadoras.

Estruturalmente este documento inicia-se com a introdugao, capitulo atual; seqguem-se a
fundamentagao tedrica sobre o tema em analise; o sono na fase infantil e juvenil a importancia
da sua promocgéo e suas implicagdes; equilibrio digital na importancia da promog¢éo do sono
infantil e juvenil; conceitos, modelos e filosofias do cuidar em pediatria; metodologia de projeto,
com apresentacdo das suas etapas, diagnostico, levantamento da problematica e
fundamentagado bibliografica face ao estudo exposto; percurso formativo dos diferentes

estagios, horas e periodos, descrigdo dos seus contextos, bem como, a sua analise reflexiva
Escola Superior de Saude — Instituto Politécnico de Setubal 9
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das competéncias adquiridas, face aos objetivos propostos em articulagdo com as
competéncias comuns e especificas do EEESIP e competéncias de Mestre; culminando com
as consideragdes finais, uma breve apreciacdo critica dos elementos facilitadores e
limitadores, objetivos alcangados, e os contributos pessoais e profissionais decorrentes da
concretizacao deste relatério.

Este trabalho, esta redigido de acordo com as normas de elaboracéo e apresentacao de
trabalhos escritos, da Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Portalegre e utiliza
para citacbes em texto e referéncias bibliograficas, o estilo ‘American Psychological
Association’ (APA) 72 edicéo.
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1. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Neste capitulo apresenta-se a parte tedrica deste relatério, onde é realizada uma
aprofundada pesquisa bibliografica sobre a tematica, de forma a podermos fazer a relacao
entre a teoria e a pratica, encontrando as melhores correlagbes entre ambos.

Para tal, mostra-se essencial fundamentar a pratica na teoria para um melhor
embasamento do conhecimento ao longo de todo o processo de estagio e até mesmo para

que seja possivel expandir os conhecimentos.

1.1. O SONO INFANTIL E JUVENIL E A IMPORTANCIA DA SUA PROMOGCAO

O sono, tem uma fungao protetora e reparadora em todos os organismos, que possibilita
a recuperagao dos tecidos apds as atividades. Existe uma ampla variabilidade entre as
criangcas de acordo com a sua faixa etaria, na quantidade e distribuicao do sono. O
amadurecimento da crianga, faz com que ocorra uma mudancga no tempo total que consome
a dormir e na quantidade de tempo em que fica em sono profundo (Hockenberry & Wilson,
2014).

Desde o nascimento, o sono tem uma fungéo essencial no nosso corpo como forma de
desenvolvimento humano, razao pela qual os recém-nascidos (RN) dormem a maior parte do
seu tempo, sendo essencial nessa fase inicial da sua vida, assim como ao longo da vida de

formas diferentes e com impactos a outros niveis.

A importancia do sono destaca-se no desenvolvimento do sistema nervoso central,
particularmente das estruturas cerebrais, sistema sensorial e comportamental, sendo a sua
preservacdo crucial. E também determinante na regulagcdo da homeostasia do organismo,
contribuindo para manter o equilibrio do meio interno (Albuquerque et al., 2018).

Segundo os mesmos autores, ainda entre as fun¢des do sono, salienta-se a conservagao
de energia, restauracao de tecidos, organizagcao da memoaria e selecao de informagéo, bem
como a consolidagdo do sistema imunitario e secrecdo da hormona do crescimento, em
criangas e adolescentes, a sua privagdo e ou sua interrupgao apresenta inumeros efeitos
negativos.

Assim, em todas as fases da nossa vida, o sono mostra-se como um fator essencial para
a manutengao da nossa saude fisica e emocional, afetando todos os campos da nossa vida e
bem-estar.

No periodo fetal, o sono é dividido em sono ativo, sono calmo e sono indeterminado

(Khan, Raya & Nunes, 2009).

O Sono Ativo, € compativel com o sono REM (rapid eye movement), sendo essencial para

Escola Superior de Saude — Instituto Politécnico de Setubal 11
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a maturacao e desenvolvimento do sistema nervoso central (SNC), incluindo o crescimento do
sistema neurossensorial e desenvolvimento do padrdo comportamental. Este periodo é
caraterizado pela presenga de movimentos oculares rapidos, com respira¢ao rapida e irregular
e movimentos corporais e faciais (Chora & Azougado, 2015).

Segundo os mesmos autores, o0 Sono Calmo, é compativel com sono NREM (non rapid
eye movement), promove a recuperacdo de energia e a reparagéo celular com a sintese
proteica e a produgédo da hormona de crescimento, bem como o processo de aprendizagem
e consolidacdo da memoria. Este periodo é caracterizado por um periodo de repouso, com
respiracdo profunda e frequéncias cardiacas regulares, com auséncia de movimentos
corporais ou oculares.

O Sono Indeterminado, é caracterizado pela transicdo entre o Sono Ativo e o Sono Calmo.

A importdncia e relevancia do sono surgem como um indicador relevante do
desenvolvimento, da maturacdo e estado de saude do RN. Neste, os ciclos de sono ainda néo
se encontram bem desenvolvidos, com o seu crescimento e desenvolvimento, o padrao de
sono continua a mudar, devido as mudangas neurofisioldgicas e no desenvolvimento das
estruturas do SNC. Deste modo a quantidade de Sono Ativo diminui e do sono calmo aumenta,
tornando-se dominante aos 3 meses. Um ciclo completo de sono pode variar entre 55 e 90
minutos.

A medida que a crianga cresce, 0 sono mantém-se fundamental. A AASM (2016), definiu
uma consensualizagdo nas recomendagdes para a quantidade de sono necessaria, para
promover a saude ideal em criangas e adolescentes. Através do seu estudo, concluiram qual
o numero de horas ideal, adequado a cada faixa etaria. Bebés dos 4 meses aos 12 meses,
devem dormir 12 a 16 horas por dia, (incluindo sestas), criangas com idade entre 1 e 2 anos,
11 a 14 horas (incluindo sestas) dos 3 aos 5 anos, 10 a 13 horas, dos 6 aos 12 anos de idade
devem dormir de 9 a 12 horas e os adolescentes dos 13 aos 18 anos de idade devem dormir
8 a 10 horas.

Os mesmos autores referem que o cumprimento regular da quantidade de horas referida,
esta associada a melhores resultados de saude, tais como: melhor atengéo, comportamento,
aprendizagem, memoaria, qualidade de vida e saude mental e fisica. Referem também que o
seu déficit, aumenta o risco de acidentes, lesdes, hipertensio, obesidade, Diabetes Mellitus
(DM) e depressao. Nos adolescentes, existe um risco acrescido de automutilagdo, ideagdes
e tentativas de suicidio.

Ferraria (2023) parafraseando (Samouco et al., 2020), refere que o sono é compreendido
como um estado de consciéncia que alterna com a vigilia, caracterizando-se por um
afastamento da atividade consciente do dia a dia, e entendido como um estado fisiolégico
complexo e universal, omnipresente na maioria dos seres vivos.

De acordo com a Classificagao Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE®),
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divulgada pelo International Council of Nurses (ICN, 2016, pag.85), o sono é descrito como
um processo corporal, “diminuicdo recorrente da atividade corporal evidenciada pela
diminuicdo de consciéncia, de nao acordado “(...) “ndo consciente, diminuicdo do
metabolismo, postura imével, atividade corporal diminuida e sensibilidade, estimulos
externos”.

Num estudo realizado por Bernardino et al., (2009), reconhece o papel relevante dos
enfermeiros como agentes, na promog¢ao da saude em geral e de educacéo para a saude,
interpretando as informacdes, tornando-as claras e orientado para uma melhor tomada de
decisao de saude, incitando e capacitando os individuos para a ado¢ao de comportamentos

saudaveis.

No Programa Nacional de Saude infantil e Juvenil (PNSIJ, 2013), esta explanada a
relevancia da tematica do sono, como sendo um dos cuidados antecipatérios, as criancas e

jovens, desde os lactentes até aos 18 anos de idade.

O Regulamento n°® 351/2017, publicado em junho de 2017, é a legislacdo que define os
Padrdes de Qualidade para a Especialidade de Enfermagem de Saude da Crianga e do
Jovem, estabelecendo os principios, praticas e competéncias que garantem a exceléncia dos
cuidados prestados nesta area especifica da enfermagem, e que visam, a satisfagéo da
crianga/jovem, a promogdo da saude, a prevengao de complicagdes, o bem-estar e
autocuidado, a adaptagdo as condi¢gdes de saude, a organizacdo dos cuidados de
enfermagem, abrangendo a qualidade do atendimento, a seguranca do paciente e o

desenvolvimento profissional.

No seguimento da pertinéncia da tematica do sono, torna-se relevante a elaboragéo de
um projeto de intervengao que alie a pratica dos cuidados e os conhecimentos cientificos, que
contribuam para uma melhor intervencdo dos profissionais de saude infantil e pediatrica,
promovendo os cuidados antecipatérios e apoiando a parentalidade relativamente ao sono

das criancas e jovens.

O EEESIP, é o mediador de referéncia entre a familia e a equipa de cuidados, o seu foco
€ a crianga e o jovem, dando assisténcia a crianga/jovem com a familia na maximizagao da
sua saude e presta cuidados especificos em resposta as necessidades do ciclo de vida e de
desenvolvimento da crianca e do jovem (OE 2018), viabilizando o acesso ao devido apoio e

suporte para a vida e a saude, incluindo na qualidade e manutengéo do sono.
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1.2. EQUILIBRIO DIGITAL NA IMPORTANCIA DA PROMOGCAQ DO SONO INFANTIL E
JUVENIL

A tecnologia esta cada vez mais presente no quotidiano das criangas e adolescentes, o
que acaba por afetar o seu sono. Diante dos desafios apresentados pelo uso excessivo dos
ecras, é fundamental criar estratégias capazes de promover um uso consciente e moderado
dessas tecnologias. Encontrar um equilibrio na utilizacdo do digital tornou-se essencial para
garantir o desenvolvimento saudavel desde a infancia.

O sono é um processo bioldgico complexo e dindmico que influencia o funcionamento do
organismo de diversas formas, as quais a ciéncia continua a explorar e compreender, de

acordo com National Institute of Neurological Disorders and Stroke (NINDS, 2025).

Segundo a AASM (2016), a duragao adequada do sono € essencial para o funcionamento
6timo do organismo e esta relacionada a prevengao de doengas cronicas e a promoc¢ao do
bem-estar fisico e psicologico (Watson et al., 2015), dormir regularmente o numero de horas
recomendadas esta associado a melhores indicadores de saude global, incluindo maior
capacidade de atencio e concentragdo, melhor desempenho cognitivo e de aprendizagem,

adequada regulagao emocional, qualidade de vida superior € melhor saude mental e fisica.

A abordagem terapéutica, deve incluir medidas de higiene do sono, intervengdes
comportamentais e, em casos especificos, tratamento farmacoldgico. E fundamental destacar
que, ao iniciar qualquer estratégia de modificacdo de comportamento, os pais devem ser
orientados quanto a importancia de promover habitos de sono saudaveis. Uma boa higiene
do sono constitui a base para um desenvolvimento saudavel: o estabelecimento de regras e
rotinas consistentes auxilia as criangas a sincronizarem o seu ritmo circadiano com o dos
demais membros da familia (Martins et al., 2020) e de acordo com a Sociedade Portuguesa
de Pediatria (SPP), através da sua consisténcia e regularidade, oferecem uma maior
sensagao de seguranga a crianga € ao jovem.

Concluindo estes autores defendem a necessidade de maior investimento na capacitagao
de profissionais de saude e cuidadores, com o objetivo de promover a adogao de praticas
adequadas de higiene do sono como estratégia preventiva para a promogao da saude e do

bem-estar.
A Organizagcdo Mundial da Saude, define Literacia em Saude como um conjunto de

“‘competéncias cognitivas e sociais e a capacidade da pessoa para aceder, compreender e

utilizar informacgao por forma a promover € a manter uma boa saude”, (DGS, 2018).
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A importancia da Literacia Digital € evidenciada pela (DGS, 2019), “(..) requer mais do
que apenas a capacidade de usar software ou operar um dispositivo digital: inclui uma grande
variedade de aptiddbes complexas, como capacidades cognitivas, motoras, sociais e
emocionais que os usuarios precisam de dominar para usarem efetivamente os meios

digitais”.

Destacando a necessidade de se assegurar uma cooperagao interdisciplinar, como uma
oportunidade, nas areas da prevencao da doenca e da protegcao e promocao da saude.

(...)” O Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica trabalha
em parceria com a crianga e familia/pessoa significativa, em qualquer contexto em que ela se
encontre (em hospitais, cuidados continuados, centros de saude, escola, comunidade, casa),
para promover o mais elevado estado de saude possivel, presta cuidados a crianga saudavel
ou doente e proporciona educacao para a saude assim como identifica e mobiliza recursos de

suporte a familia/pessoa significativa” (Regulamento n.° 422, 2018).

1.3. CONCEITOS, MODELOS E FILOSOFIAS DO CUIDAR EM PEDIATRIA

A ratificagdo da Convencéo sobre os Direitos da Crianga por Portugal, em 1990, em
conformidade com os principios fundamentais das Nag¢des Unidas, refor¢a que as criangas, pela
sua vulnerabilidade, requerem protecao e cuidados especiais, destacando especialmente o papel

essencial da familia na prestacao desses cuidados e protecéo (Unicef 2019).

A filosofia dos cuidados pediatricos baseia-se numa abordagem centrada na familia,
reconhecendo-a como uma presenca constante na vida da crianga. Os profissionais de saude,
em colaboracdo com a familia, ttm o dever de apoiar, respeitar, incentivar e fortalecer as
competéncias familiares no cuidado a crianga. Em particular, a enfermagem em contexto
pediatrico tem a responsabilidade de apoiar as familias nos cuidados e nas decisdes relativas as
suas criangas, promovendo a saude e o bem-estar tanto da crianga como da familia,

considerando-os como um todo (Hockenberry & Wilson, 2014).

De acordo, com Ramos e Figueiredo (2020) “Cuidar de criancas e jovens implica poder
influenciar o futuro, constituindo-se os modelos de interagdo como uma oportunidade de

desenvolvimento de todos os envolvidos”

O projeto de intervengao em estudo, tem como objetivos principais sensibilizar e identificar
as necessidades das equipas de enfermagem relativamente a tematica, destacar a importancia
da promogao do sono infantojuvenil e da utilizagdo do digital, e contribuir para a integracao de

intervengdes facilitadoras na pratica de cuidados, promovendo a saude em parceria com familias,
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criangas e jovens. Neste contexto, é pertinente abordar o Modelo de Parceria de Cuidados de
Anne Casey e o Modelo de Promogao da Saude de Nola Pender, que sustentam os objetivos

definidos.

O Modelo de Parceria de Cuidados de Anne Casey, defende que os pais/cuidadores devem
assumir um papel ativo nos cuidados a crianca, sendo fundamental que o enfermeiro incentive
essa participagédo. O planeamento dos cuidados é realizado em conjunto com os pais, que tém
liberdade para decidir o grau de envolvimento e participagéo. O objetivo central € o bem-estar da
crianga, promovendo uma colaboracdo estreita entre profissionais de saude e cuidadores
(Ramos & Figueiredo, 2020).

O Modelo de Promocéao da Saude, desenvolvido por Nola Pender em 1982 e atualizado em
1996 (Pender, 1982; Pender, Murdaugh e Parsons, 1996), constitui uma referéncia tedrica
fundamental, em enfermagem para explicar e prever comportamentos promotores de saude,
além de orientar intervencdes clinicas.

Segundo Pender, o modelo € amplamente utilizado em pediatria, pois considera fatores
cognitivos, emocionais, sociais e familiares que influenciam o comportamento saudavel da
crianga, partindo do principio de que as pessoas sdo agentes ativos no cuidado da propria saude,
e que a adogao de comportamentos saudaveis ocorre quando acreditam nos beneficios reais
dessas acobes, sentindo-se capazes, recebendo apoio, quebrando barreiras e vivenciando

emocoes positivas relacionadas ao comportamento.
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2. METODOLOGIA DE PROJETO

De acordo com Ruivo et al. (2010), a metodologia refere-se ao conjunto de métodos e
procedimentos que serao aplicados para desenvolver o projeto, desde a sua concecgao até a
sua conclusdo, envolvendo trabalho de campo, planificacdo, intervencido e analise de
problemas para alcangar os objetivos propostos. Essa metodologia deve ser um roteiro claro
e detalhado, explicando as etapas e atividades necessarias, e envolve a participagédo ativa
dos envolvidos no projeto, que podem incluir pesquisa no terreno e atividades de intervencéo.
A metodologia de projeto centra-se, assim, na resolu¢cdo de problemas. Uma metodologia
ligada a investigagéo, associada a uma certa perspetiva de intervencao, baseada em alicerces

fundamentais, para a resolucéo eficaz de problemas.

Espera-se assim, que sejam adquiridas capacidades e competéncias, pela sua realizagcao
e concretizagao, de projetos numa situacéo real, aliando-se a teoria e a pratica, pois o0 seu
suporte € o conhecimento tedrico que, por conseguinte, sera aplicado na pratica. (Ruivo et al,
2010). Segundo o mesmo autor, o trabalho de projeto € de caracter reflexivo, pois baseia-se
e sustenta-se pela investigagao, de forma sistematica, ainda que controlada e participativa,
com o intuito de identificar os problemas e resolvé-los através de agbes praticas. Engloba-se
em 6 etapas: a elaboragao do diagndstico da situagao, definicdo de objetivos, planificagéo das
atividades, meios e estratégias, execucao das atividades planeadas, a avaliacéo e divulgacao

dos resultados obtidos.

2.1. DIAGNOSTICO DE SITUAGAO

Este diagndstico advém do levantamento de uma problematica. Deve corresponder as
necessidades de saude das populagdes, mas (...) € dindmico, sendo a caracterizagéo da
situagdo continua, permanente e com atualizagdes constantes (Ruivo et al, 2010) e como
referido anteriormente, a tematica, além da importancia da promogéao do sono infantil e juvenil,

aliou-se também a necessidade do equilibrio digital.

A criancga e suas familias/cuidadores, em contexto de doenga, neste caso de internamento
hospitalar, encontram-se num ambiente que lhes é estranho, ao qual ndao estdo habituadas,
seja em termos de contato com os diferentes profissionais, a luminosidade, o ruido, ou a
necessidade da realizacao de métodos invasivos e ou dolorosos, assim como outros exames
complementares de diagndstico, causando ansiedade, angustia, medo e receios, algo que

tera um impacto a diversos niveis, fisico, cognitivo, organico, sensorial, emocional, e sem
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duvida nenhuma no sono, causando indubitavelmente implicagbes clinicas (Pontes et. Al,
2022). Como referido no seu estudo, estas problematicas, tém sido cada vez mais abordadas,
demonstrando a preocupacgao e sua pertinéncia. Foram implementadas medidas para a sua
minimizacao, através de diferentes intervengdes nao farmacolégicas, com resultados benéficos,
na promocao do bem-estar e recuperagao das criangas hospitalizadas, comprovando o papel
essencial do EEESIP, baseando a sua praxis em evidéncia cientifica, projetando a sua pratica

de cuidados, no intuito de se uniformizarem procedimentos, de medidas e rotinas.

Neste projeto € abordada a utilizagdo da musica como uma dessas intervengdes nao
farmacoldgicas, neste caso, para a promog¢ao do sono, que segundo Barbosa (2022), através
de uma revisao scoping, com o objetivo de mapear a as interven¢des ndo farmacoldgicas na
promogao do sono, das criancas hospitalizadas, através da analise de cinco estudos,
identificou a musicoterapia, a massagem e o conto de histérias. Em dois destes estudos, nos
resultados obtidos, pelos seus autores, no uso da musica e especificamente musica classica,
comprovam e recomendam a sua aplicagdo como forma eficaz, econémica e viavel no controlo
dos disturbios do sono, aumentando a sua duragao diaria e na promog¢ao da sua indugéo nas

criangas hospitalizadas.

De reforcar que esta atividade, apesar de incluir a manipulacdo um aparelho eletrénico,
apenas serve de instrumento para a emissdo do som das musicas, anulando-se assim a luz
azul emitida pelos ecras, que segundo, Veras (2020), citando, (Adelantado et al., 2018) em
sua dissertacao, refere que o aumento da utilizacdo dos aparelhos eletrénicos, trazem
consequéncias negativas em termos de saude, afetando também o sono, das criangas, jovens
e adolescentes, existindo um atraso na libertagdo da hormona melatonina que ajuda a
adormecer, também de acordo com Helm e Spencer, (2019) e que ainda existem estudos que
reportam que esse aumento ou excesso, tem efeitos psicoldgicos que consequentemente

afetam também a qualidade do sono, e citando (Zhu et al., 2020).

Pretende-se entado, através desta sensibilizagao da equipa de enfermagem, no decorrer
da sua pratica de cuidados, para a promogao do sono infantojuvenil, e sua importancia, no
seu desenvolvimento harmonioso e saudavel, com vista a obtengdo de ganhos em saude,
numa fase de extrema vulnerabilidade e fragilidade, como €, em situagéo de doenga.

No seguimento desta necessidade, partilhada pelos enfermeiros orientadores e equipas
dos contextos clinicos, criamos um projeto de intervengao interativo, “Escutar para Sonhar”,
que promovesse 0 sono infantojuvenil, através da utilizagdo de um equipamento digital com
sistema operativo, através dos telemoéveis das criangas, familias e cuidadores, com o intuito

de demonstrar uma utilizagéo benéfica dos mesmos e criando uma estratégia facilitadora.
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O intuito &, de aliar a sua utilizagao aos cuidados de saude a crianga/jovem hospitalizada
e suas familias na promog¢ao do sono, sem a utilizagdo nociva do ecra, e das luzes azuis, mas
sim do som, como ja referido anteriormente, com musicas relaxantes e indutoras do sono nas
diferentes faixas etarias, bebé, crianga e adolescente, consoante o contexto clinico e as suas
especificidades. A interacdo sera através da escolha das musicas pelas proprias criancas,
familias/cuidadores, através da leitura de um QR Code. Existindo um pequeno guia, com
informacgdes para os proprios cuidadores sobre a sua utilizagdo e ideias para a sua Higiene

do Sono e para a sua promog¢ao no domicilio, fomentando também a literacia em saude.

2.2. OBJETIVOS

Inerentes a este projeto de intervengao, surgem os seus objetivos, geral e especificos.
Estes de acordo com (Ruivo et al., 2010) apontam os resultados do que pretendemos

alcancar.

O objetivo geral para este trabalho, surge da problematica levantada e da sensibilizagcao
dos profissionais prestadores de cuidados, neste caso a equipa de enfermagem.
. Contribuir para a sensibilizagao da importancia do sono infantojuvenil, no servico

de pediatria, fomentando um desenvolvimento, harmonioso e saudavel.

Como objetivos especificos, sao de realgar:
. Identificar as necessidades da equipa de enfermagem perante a tematica;
. Capacitar os enfermeiros para a importancia da promocao do sono Infantil e
juvenil e utilizacao do digital;

. Contribuir para a integragao de intervengdes no servigo de internamento.

2.3. PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES, MEIOS E ESTRATEGIAS

A aplicagao deste projeto de intervengao, foi adaptado aos contextos clinicos em questéao
e para cada um deles estao detalhadamente, identificadas as atividades, como demonstrado
em cada apéndice, com vista a sua concretizagao, e etapas de elaboragao, que dada a sua
importancia, segundo Ruivo et al., (2010), o planeamento é considerado “a terceira fase do
ciclo de vida do projeto”.

De notar que o interesse em trabalhar esta tematica e o sucesso da intervengéo interativa
proposta, depende tanto da adesao das equipas de enfermagem da sua pratica e experiéncia
profissional, como da predisposicao das proprias criangas, familias e cuidadores, quando tal

€ pertinente e possivel. Para tal foram utilizados os recursos materiais e humanos disponiveis.
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2.4. EXECUGAO DAS ATIVIDADES PLANEADAS

O desafio desta fase, estd na capacidade de proveito no trabalho realizado. O
envolvimento e motivagao, dos participantes, sob orientacao presente, ou nao, torna-se fulcral
para que nao se perca o seu foco. O interesse em todo o processo e sua concretizacao,

determinara a potencializacao das diferentes competéncias, a apurar, (Ruivo et al., 2010).

Apesar das especificidades, em todos os contextos de estagio houve incentivo e
predisposicdo, nas atividades propostas, fosse pela tematica, fosse pelo empenho das
equipas de enfermagem, em reunides informais ou discussao das melhores formas de
abordagem, permitindo a concretizacdo das mesmas. Foi um esfor¢o conjunto que levou

também a adesao das criangas/jovens, familias e cuidadores.

2.5. AVALIACAO

A avaliacdo de um projeto remete-nos a analise dos objetivos propostos e da sua
concretizagdo ou ndo, e mesmo quando tal acontece, se houve pertinéncia nos mesmos,
(Ruivo et al., 2010).

Ficou patente através da aquisigdo de conhecimentos, adogao de estratégias facilitadoras

e uniformizacao de cuidados, o interesse e adesao a tematica.

2.6. DIVULGAGCAO DOS RESULTADOS OBTIDOS

Num projeto a fase de implementacdo de divulgagdo dos resultados obtidos, é de
extrema importancia, no sentido em que se da a conhecer o objeto de estudo, a sua
pertinéncia e o percurso efetuado. A utilizagao desta abordagem na area da saude, com vista
a resolucao de problemas, suprimento de necessidades, tanto a um nivel macro, de toda a
instituicdo ou de um servico ou departamento especifico, da a conhecer os esforgos realizados
para a obtencdo de melhoria dos servicos prestados e desenvolvimento dos seus
profissionais. Levando a um reconhecimento, na procura de conhecimento cientifico e a uma

maior qualidade da oferta (Ruivo et al., 2010).

A elaboracao deste e outros relatérios visam, a elevagao do estado de arte, discussao e
divulgacdo de conhecimento cientifico e pratica baseada na evidéncia através, de uma
fundamentagdo tedrica, de atividades e estratégias utilizadas, indo de encontro aos

diagnésticos levantados.
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3. PERCURSO FORMATIVO DOS CONTEXTOS CLINICOS E ANALISE REFLEXIVA DAS
COMPETENCIAS ADQUIRIDAS

A UC ja referida, tem como parte integrante este relatério e os contextos clinicos
descritos anteriormente, foram desenvolvidos por um periodo de 6 semanas (126h) e
ocorreram entre 24 de fevereiro de 2025 e 27 de junho de 2025. A cada um pertence o seu
respetivo planeamento de objetivos (geral e especificos), atividades e cronograma (Apéndice
I, IV, VII) aliados ao Projeto da tematica em estudo e seu cronograma (Apéndice 1X), adequado
a realidade de cada contexto clinico, através da supervisao de uma Docente Orientadora e
um EEESIP.

Os contextos clinicos foram realizados em local selecionado, mediante os disponiveis
pelas instituigdes, tendo neste caso sido realizados todos ha mesma unidade local de saude.
Esta entidade serve as populagdes dos concelhos limitrofes, e é responsavel pela prestacao
de cuidados de saude primarios de forma articulada com os centros de saude, hospitalares e
ambulatérios, com oferta de consultas subespecialidades (como nefro-urologia,
neurodesenvolvimento), demonstrando que existe uma estrutura pediatrica relativamente
alargada, o que permite resposta a criangas com patologias mais complexas, além do

internamento pediatrico, exames complementares, vigilancia, etc.

A sua missao, conforme indica na sua pagina institucional em Pediatria, € a de prestar
cuidados de saude diferenciados, humanizados e de elevada qualidade a criangcas e
adolescentes, promovendo a seguranga clinica, o envolvimento parental e a articulagdo
efetiva com os restantes niveis de cuidados, o que contribuiu para o desenvolvimento de
conhecimentos cientificos e aquisicdo de competéncias especificas para a complexa
abordagem em enfermagem da crianga/jovem e familias, numa abordagem holistica, cientifica
e personalizada, e em situagdes de especial complexidade, proporcionando experiéncias e
oportunidades, indo de encontro as competéncias comuns, especificas e de mestre, do
EEESIP, em estudo.

A oferta dos servicos, incluindo o Hospital de Dia Pediatrico, cobrem as seguintes areas:
* Consulta de Pediatria Geral, para doengas agudas e seguimento de rotina.
* Consulta de “Doenca Aguda” — avaliagao e tratamento de queixas novas que
exijam internamento ou observacao.
* Consulta de Patologia Nefro-urolégica pediatrica
* Consulta de Neurodesenvolvimento / Neuropediatria — para criangas com
alteragdes do desenvolvimento ou com necessidades neuroldgicas
» Consulta de Doengas Respiratorias pediatricas.

* Consulta de Infe¢des pediatricas.
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+ Consulta da Diabetes
» Consultas nao presenciais (telefénicas e teleconsultas)

* Acompanhamento apds a alta médica, pelos cuidados de saude primarios.

A instituicdo em causa no ambito dos cuidados pediatricos, tem a particularidade de
funcionar como um “dnico servigo”. Partilhando a gestao e orientagédo pela mesma Enfermeira
Gestora, que tem a seu cargo todas as valéncias, e que tem de dia a dia, se reorganizar com
0s recursos humanos e materiais daquele momento, devido a situagdes de escassez de
profissionais de saude, a nivel nacional, que levam ao encerramento de servicos de saude,
neste caso a Urgéncia Pediatrica, com o conhecimento e articulacdo da Direcdo Geral de
Saude (DGS), de forma a orientar os utentes a outras instituicbes de saude, também com o

apoio da Linha Saude 24.

3.1. SERVICO DE INTERNAMENTO DE PEDIATRIA DE 24/02/2025 A 04/04/2025

O servico de internamento de pediatria, presta cuidados a Criangas e adolescentes
desde os 29 dias de vida até aos 17 anos e 364 dias, com patologia médica ou cirurgica que
exija internamento hospitalar, com oferta de 10 camas, em enfermaria, 3 quartos individuais
e 2 quartos de isolamento por pressao negativa, gabinetes médicos e de enfermagem, e sala
de atividades, infelizmente com pouco uso, de momento sem Educadora de Infancia. A equipa
de enfermagem é composta por 24 elementos que se revezam também pelo servigo de
neonatologia, dos quais 16 possuem, especializacdo em saude infantil e pediatrica. O racio
de enfermeiros, técnicos auxiliares de saude e assistentes técnicos, é gerido conforme a
ocupacao do servigo.

Os objetivos passam por:

*  Garantir cuidados integrais e continuados a criangas hospitalizadas.

*  Promover o envolvimento ativo dos pais ou cuidadores.

* Implementar praticas de seguranga clinica e prevengao de infegao.

*  Assegurar a formacgao continua da equipa multidisciplinar.

+  Favorecer a transicdo adequada entre internamento, ambulatoério e cuidados

primarios.

Existe uma forte presencga de toda a equipa multidisciplinar, como seria de esperar num
ambito pediatrico, de médicos, nutricionistas, assistentes sociais, fisioterapeutas e assistentes

da fala, psicologos, técnicos de audiologia e administrativos.

O acesso ao servigo € restrito e limitado a pessoas autorizadas, incluindo pais/

acompanhantes e visitas, existindo uma porta automatica. Além da pulseira de identificacdo
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obrigatoria existe também uma pulseira de alerta anti rapto, que faz disparar um alarme, em
caso de corte ou auséncia ndo autorizada.

As criancas e jovens, tém direito ao acompanhamento pelos seus pais em simultaneo
entre as 07h00 e as 22h00, hora a partir da qual apenas um pode permanecer durante a noite.
As visitas sao realizadas entre as 17h00 e as 18h00, com excecao das situacdes de doencas
com necessidade de isolamento.

Um dos motivos mais frequentes de internamento sdo as doencgas respiratérias, tendo
picos sazonais, mas existe toda uma pandplia, desde alteragcbes gastrointestinais, doencas
infeciosas, alteracbes neuroldgicas e metabdlicas, motivos cirurgicos traumaticos ou
programados e causas psicossociais ou psiquiatricas.

A admissao pode ser Intra hospitalar, devido a area de residéncia, por transferéncia, apos
uma consulta de seguimento ou mais habitualmente por encaminhamento do servico de
urgéncia pediatrica, ou de neonatologia devido a ultrapassarem a faixa etéria, até ao 28° dia
de vida.

Na altura do acolhimento, é entregue um guia, com toda a informacao pertinente, desde
horarios de visitas, a permanéncia dos acompanhantes (2 durante o dia e 1 a noite), regras
de utilizacdo dos espacos comuns, entre outras e sugestdes de forma a tornar esta transicao
0 mais confortavel possivel, para todos.

O método de trabalho da equipa de enfermagem € o individual, existindo enfermeiro chefe
de turno EEESIP, que agiliza a organizagao e gestao dos recursos, profissionais e materiais.
A prestacdo de cuidados segue a filosofia de cuidados centrados na familia (CCF),
personalizado e adaptado as necessidades especificas e individuais dos utentes e familias,
utilizando o Modelo de Parceria de Cuidados de Anne Casey e Cuidados Atraumaticos (CA),
promovendo o conforto.

Os indicadores de qualidade estabelecidos, sdo como em muitos outros servigos, mas
adaptados ao mundo pediatrico, a escala de Braden, avaliacdo de Ulcera de pressao e risco
de queda nas criangas, gestdo da dor pediatrica, através da realizagdo de registos na base
de dados informatica SClinico®, bem como a adogao das normas da DGS para prevengao de
infegdes, avaliagao sistematica da satisfagdo das familias, o cumprimento dos protocolos de
administracdo segura de medicagdo e formagado continua em reanimagado pediatrica e
neonatal.

Através do apoio do EEESIP orientador e de toda a equipa de enfermagem, que foi
bastante recetiva a tematica, e da docente orientadora, foi-nos possivel implementar os
objetivos geral e especificos, propostos, para o contexto clinico e para o projeto de intervengao
(Apéndice 1), mais uma vez adequado a realidade presente, apresentamos um plano
estruturado de objetivos, atividades e critérios de avaliagao, articulando-os com a promogao
da saude, prevencao da doenca e apoio ao desenvolvimento harmonioso da crianga.

O internamento pediatrico representa uma oportunidade Unica para o aprimoramento das
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competéncias do enfermeiro especialista em saude infantil e pediatrica. Neste contexto, a
pratica clinica requer ndo s6 dominio técnico-cientifico, mas também empatia e capacidade
para reconhecer a crianga/jovem e a respetiva familia como uma unidade de cuidados.

Este plano combina a pratica clinica com a investigagao, promovendo o desenvolvimento
de competéncias técnicas e relacionais, que inclui a implementacdo de um projeto inovador,
mas de simples utilizacdo, focado na promog¢ao do sono infantil e juvenil, reforgando assim o

papel do enfermeiro especialista como agente de mudanca.

O nosso objetivo consistiu em compreendermos de forma aprofundada a dindmica e os
cuidados de enfermagem no contexto do internamento pediatrico, através da observacao e
participagao na rotina diaria do servico, incluindo a passagem de turno, organizagao e gestao
da equipa; conhecermos detalhadamente o percurso da crianga, do jovem e respetiva familia
no servico, acompanhando o processo de admissdo, internamento e alta, e identificando
etapas-chave e pontos criticos de comunicacdo com a familia; assimilarmos e aplicarmos
normas e protocolos institucionais, tais como, protocolos de administracdo de medicacéo,
isolamento e prevencao de infecdes; participarmos de modo ativo e reflexivo nos cuidados
prestados ao longo de todo o ciclo de vida da crianga ou jovem, prestando cuidados de
higiene, monitorizando sinais vitais, administrando terapéutica e apoiando procedimentos
médicos nas diferentes faixas etarias; e promovendo praticas fundamentadas na evidéncia
cientifica para a melhoria do sono infantil e juvenil, capacitando a equipa e as familias com

recursos digitais e sessdes de sensibilizag&o.

Através da elaboragdo de materiais informativos, como a apresentagédo do Projeto
“Escutar para Sonhar” (Apéndice Ill), em que foi realizada uma sessao de informacao a toda
a equipa, e apresentada e discutida sempre que oportunamente até para uma troca de ideias
envolvendo a equipa na implementagéo do projeto, a criacdo de uma biblioteca digital com
artigos cientificos colocados em rede para acesso a todos os profissionais de saude, e
realizando sessbes de sensibilizacdo para a equipa e familias, e colocando a sinalética
informativa nos quartos (Apéndice Il), foi-nos possivel avaliar a eficacia das estratégias
implementadas, com auxilio a analise dos resultados fornecidos pelo feedback da equipa.

Em retrospetiva sobre este contexto clinico, sinto, que foi possivel desenvolver e
consolidar um conjunto de competéncias fundamentais para a pratica de enfermagem de
saude infantil e pediatrica indo de encontro as competéncias do EEESIP.

A participacao ativa nas atividades planeadas, como a observacgao e prestagao de

cuidados de enfermagem, permitiu aprofundar conhecimentos sobre patologias pediatricas,
normas e protocolos do servigo, bem como a aplicagao de praticas baseadas na evidéncia. A

realizagéo de pesquisa bibliografica e a criagdo de uma biblioteca digital do sono contribuiram
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para o desenvolvimento do pensamento critico e da capacidade de integrar a evidéncia
cientifica na pratica clinica.

O contacto direto com a equipa multidisciplinar, a participagdo em reunides e a
apresentagdo do projeto “Escutar para Sonhar” fomentaram a comunicacao eficaz, a escuta
ativa e a colaboracdo com diferentes profissionais de saude. Estas experiéncias reforcaram a
importancia do trabalho em equipa para a prestagéo de cuidados centrados na crianga/jovem
e familia.

O planeamento detalhado das atividades e o cumprimento do cronograma permitiram
desenvolver competéncias de gestdao do tempo, organizacdo e priorizagao de tarefas. A
elaboragdo e execucdo do projeto exigiram capacidade de definir objetivos, planear
intervengdes e avaliar resultados, competéncias essenciais para a pratica profissional
auténoma.

A reflexdo continua sobre as praticas realizadas, bem como a analise critica dos
resultados obtidos, apoio do EEESIP orientador, Docente Orientadora e equipa, foram
fundamentais para identificar areas de melhoria e consolidar uma postura ética e responsavel.

A sensibilizagdo para a promogao do sono infantil e juvenil evidenciou 0 compromisso
com a qualidade dos cuidados e o bem-estar dos utentes indo de encontro aos objetivos

tragados.

3.2. SERVICO DE URGENCIA PEDIATRICA 07/04/2025 A 16/05/2025

O Servigo de urgéncia pediatrica (SUP), recebe criangas e adolescentes que apresentam
quadros clinicos agudos que requerem avaliagao e intervencao imediata, incluindo febre alta
em lactentes, insuficiéncias e infegbes respiratérias, traumatismos, dor abdominal aguda,
convulsdes, cetoacidoses diabéticas e outras situagdes criticas de forma ininterrupta, 24h e 7
dias da semana, com exce¢do da gestdo e informacdo a populagédo, dos tais dias de
encerramento.

A admissdo, a equipa de enfermagem procede a triagem segundo o Protocolo de
Manchester, atribuindo prioridade de atendimento conforme a gravidade dos sintomas e sinais
apresentados, € colocada a pulseira de identificacao, com a cor de informacgao de urgéncia de
atendimento, desde a verde (menos urgente, ndo necessitando de cuidados imediatos e
inadiaveis), a amarela, laranja e vermelha (a mais grave).

Apés ftriagem, a crianga/jovem pode ser encaminhado para observagao clinica,
estabilizagao, internamento em enfermaria de pediatria/neonatologia ou referenciado para
instituicdo de nivel superior, de acordo com a avaliag&o clinica e os recursos disponiveis.
Existem aqui também algumas situagdes, as referenciagdes pela Linha SNS24, sdo sempre

observadas independentemente da urgéncia de atendimento, quando nao ha referenciagéo a
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crianga com atribuicdo de pulseira verde é encaminhada para os cuidados de saude primarios
da area de residéncia, denominada de consulta aberta, mas quando nao pertencem a area
geografica sdo atendidos. De referir que as situagcdes das especialidades de cirurgia e
ortopedia s&o avaliadas no servigo de urgéncia geral (SUG), com o apoio dos profissionais do
SUP, enfermeiro e técnico auxiliar de saude, (esta decisdo tem a ver com a propria gestao
hospitalar).

O SUP, esta integrado com os blocos de internamento de pediatria e neonatologia,
assegurando a continuidade dos cuidados e facilitando a transi¢ao entre os diferentes niveis
assistenciais, sempre que necessario.

A equipa de enfermagem do SUP ao contrario das equipas do servi¢o de internamento e
neonatologia ndo circulam para outros servigos, cingindo-se a prestagdo de cuidados
urgentes.

A equipa é composta por 17 enfermeiros, 8 EEESIP e um enfermeiro especialista em
reabilitacdo, 10 assistentes operacionais, estes sao cruciais na articulacdo da prestacéo de
cuidados e aos utentes, e dividem-se pelas areas de atuacao do servico, triagem (1 gabinete);
balcdo com 4 gabinetes de atendimento médico; servigo de observacao (SO), onde os utentes
sdo admitidos quando existe necessidade de observacdo de evolugdo de doenga,
administracdo medicamentosa ou técnicas de sedonalgesia ( situacdes de reducdo de
fraturas, e suturas cirurgicas), € composto por 3 camas de adulto e 4 bergos camas, e um WC
e onde é permitido o0 apenas um acompanhante; uma sala de para realizacio de inalacdes ou
soroterapia; e uma sala de procedimentos, onde esta todo o material de emergéncia pediatrico
adequado a cada faixa etaria, prontos a ser utilizados, frigorifico com medicagao, outras
medicacdes de uso habitual conforme prescricdo médica, consumiveis e carrinho de
emergéncia.

A metodologia de cuidados de trabalho utilizada é o método individual, existindo um
enfermeiro chefe de turno EEESIP, que agiliza a organizacdo e gestdo dos recursos,

profissionais e materiais e a par do SIP baseiam-se em filosofias de CCF e CA.

Partilham da oferta de servigos da equipa multidisciplinar do hospital, sempre que exista
a necessidade da sua intervencdo ou encaminhamento. Ainda na area de influéncia, deste
hospital, foi criada uma lista de acesso rapido pelos profissionais, de contatos e emails de
EEESIP, que funcionam em articulagdo com o Nucleo hospitalar de apoio a criangas e jovens
em risco (NHACJR), em que sao realizadas reuniées semanais, pelo grupo constituido, que
inclui também um profissional de medicina, assistente social e psicologa, para também a nivel
dos cuidados de saude primarios exista uma detegdo precoce e acompanhamento em
situagdes de maus-tratos fisicos, negligéncia ou abuso sexual; sinais de violéncia doméstica
na familia; condigbes socioecondmicas de risco; criangas com necessidades de saude

especiais ou doencga cronica complexa. Ativando-se os mecanismos de protecdo adequados,
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Comissao de protecao de criangas e jovens (CPCJ), servigo social, equipas de protecao da
crianga) e se realizam formacgdes sobre familias de acolhimento, mutilacdo genital feminina,
entre outras.

Os objetivos dos cuidados de enfermagem baseiam-se em triagem rapida, avaliagéo
rigorosa, estabilizacdo eficaz, monitorizagdo continua, comunicagao clara com a familia e
registo rigoroso, assegurando uma resposta urgente adequada, atempada, segura e
humanizada a crianca ou adolescente:

» Promovendo o envolvimento da pessoa significativa no processo de cuidados

* Contribuindo para humanizagcao dos cuidados e equilibrio emocional da crianga ou
jovem

* Promovendo a autonomia e a reinsercao familiar

Os cuidados de enfermagem no SUP iniciam-se com a triagem (como referido
anteriormente), onde sao registados rapidamente os dados da crian¢a no SClinico® para um
célere acesso a equipa médica da patologia em causa e atribuida prioridade conforme a
gravidade. O acolhimento é adaptado a idade e ao contexto emocional, preparando a crianca
e a familia para os procedimentos seguintes. Seguem-se a avaliagdo dos sinais vitais, dor,
estado de consciéncia e presenca de trauma ou sangramento, com monitorizagado continua
ou periédica, conforme a gravidade clinica. As intervengdes imediatas incluem administragao
de oxigénio, posicionamento, aspiracado de vias aéreas, imobilizagdo em caso de trauma e
administragado de terapéutica prescrita, com verificagao rigorosa de dose, paciente e horario,
além de cuidados de acesso venoso e de higiene/conforto.

Durante exames e tratamentos, a equipa de enfermagem prepara a crianga, colabora na
execugao e regista resultados, comunicando de imediato valores criticos a equipa médica. A
familia é informada sobre a evolugao clinica, intervengoes e orientada para cuidados em casa,
sinais de alarme e necessidade de internamento, promovendo sempre uma abordagem
centrada na crianca.

Em situagdes de internamento ou transferéncia, incluindo transferéncias entre diferentes
unidades de saude, de acordo com o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM),
através da sua pagina institucional, refere que o Transporte Inter-hospitalar Pediatrico (TIP)

assegura o transporte de recém-nascidos e doentes pediatricos em estado critico.

As ambulancias deste servigo contam com uma equipa composta por um médico, por um
enfermeiro e um Técnico de Emergéncia Pré-hospitalar (TEPH). Estdo equipadas com todo o
material necessario para estabilizar doentes dos 0 aos 18 anos, permitindo o seu
encaminhamento para hospitais com unidades diferenciadas e capacidade para o respetivo

tratamento. O TIP tem cobertura nacional e funciona 24 horas por dia, todos os dias do ano.
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Toda a passagem de informacéo clinica e de enfermagem esta assegurada; na alta, séo
fornecidas instrugbes claras sobre seguimento e medicagdo. Todos os procedimentos sao
registados eletronicamente ou em papel, cumprindo normas de higiene, prevencao de
infegcdes. Para garantir a continuidade e a qualidade dos cuidados prestados, o servigco

submete-se a auditorias regulares e cumpre padrées de qualidade certificados.

O estagio realizado no SUP foi uma etapa fundamental no meu percurso formativo desta
UC e proporcionou um ambiente dinamico e desafiante, onde pude desenvolver competéncias
técnicas, cientificas e relacionais essenciais ao exercicio profissional do EEESIP, sendo esse
0 seu objetivo geral e os objetivos especificos definidos foram, nomeadamente, identificar a
dindmica e os cuidados de enfermagem prestados num servigo de urgéncia pediatrica, adquirir
conhecimentos acerca das normas e protocolos do servigo, e participar ativamente na
prestacdo de cuidados de enfermagem a criancga, jovem e familia em contexto de especial
complexidade, sempre com o apoio da EEESIP e Docente Orientadora.

No ambito da identificagdo da dindmica e dos cuidados de enfermagem, realizamos uma
reunido com a enfermeira gestora do departamento dando a conhecer os objetivos tragados,
planeamento e atividades a desenvolver e a relevancia da tematica do Projeto.

Sob orientagdo EEESIP e indo ao encontro das atividades definidas, realizamos o
conhecimento das instalagdes do servigo, dos seus circuitos, valéncias e métodos de trabalho,
através da observagdo e participacdo na prestagcdo de cuidados de enfermagem,
apresentacao a equipa multidisciplinar e uma reflexdo sobre a prestacdo dos cuidados
realizados e o papel do EEESIP em contexto de urgéncia pediatrica.

Adquirimos conhecimentos acerca das normas e protocolos do SUP, através de pesquisa
bibliografica sobre o contexto dos cuidados no servigo, promovendo uma pratica baseada na
evidéncia e sobre a pertinéncia da tematica em estudo e sua aplicabilidade ao contexto,
através de reunides informais com a equipa.

Realizamos observacao e participacao ativa na prestagao de cuidados, nas atividades e
ensinos realizados pelas equipas e pelo EEESIP, dirigidos as criangas, jovens e familias,
numa filosofia de CCF.

Discutimos e refletimos sobre casos clinicos e estratégias de intervengédo, com a equipa
de enfermagem sobre situagdes complexas e tomada de decisdo, e apoio emocional a

criangas e familias em momentos de crise.

Sugerido pela EEESIP participei numa Sessao de Formagao de Bombas de Insulina, para
tratamento da DM, através de um sistema integrado de perfusdo subcutanea continua de
insulina, com a participacao das criangas e seus pais. Uma abordagem bastante dinamizadora

e pratica, onde se pode “mexer”, tocar e desmistificar o conceito da doenca.
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Prelecao realizada pela EEESIP e enfermeira que acompanha as criangas nas consultas
de enfermagem, médicas, e enfermeira da saude escolar, num apoio continuo no controlo e
tratamento da DM infantil. Abordaram a utilizagdo das bombas de insulina, as regras basicas
de dieta cumprindo os horarios e refei¢cdes, principios fundamentais da roda dos alimentos,
calculo de calorias, e reforgaram ensinos, ao longo de 5 dias bastante gratificantes, onde
houve espacgo para convivio e leveza, num topico tdo sensivel e por vezes assustador para
as criangas e suas familias e que gera tantas duvidas, medos e angustias.

Paralelamente, fomos desenvolvendo o projeto em consonéancia e apoio da Docente
Orientadora, com o objetivo de contribuir para a sensibilizacdo sobre a importancia da
promogao do sono infantojuvenil, fomentando um desenvolvimento saudavel e harmonioso no
contexto da urgéncia pediatrica. |dentificando as necessidades da equipa de enfermagem
perante a tematica, com o objetivo de capacitar os enfermeiros para a promog¢ao do sono
infantojuvenil e utilizacdo do digital, contribuindo para a integracdo de intervencbes
facilitadoras na promogao do sono. Além das reunides informais também refletimos junto das
equipas de enfermagem, para recolha de opinides e sugestbes.

Definimos uma sessao de apresentacao do projeto “Escutar para Sonhar” (Apéndice 1)
a toda a equipa do SUP, e do guia de informagao para os pais/acompanhantes (Apéndice V),
divulgando o projeto e focando a importadncia da promog¢do do sono infantil e juvenil,
sensibilizacdo do uso do digital, através da criacdo de habitos saudaveis. A existéncia de uma
biblioteca digital do sono, composta por artigos cientificos para consulta da equipa, ja colocada
na pasta departamental do servigo de pediatria, em rede, foi também considerada uma mais-
valia.

Através dos contributos da equipa decidimos elaborar uma sinalética informativa e cartbes
de meméria/lembretes (Apéndice VI) para a promog¢ao do sono na pratica de cuidados pelos
enfermeiros em contexto de UP, bem como materiais educativos, alertas e acbes de
sensibilizacao, para os acompanhantes das criangas para as regras e horario do periodo de
descanso noturno a partir das 22h.

A integracéo na equipa multidisciplinar revelou-se determinante para o meu crescimento
profissional e todos estes processos s6 foram possiveis, devido a participagcdo e adesao da
equipa de enfermagem, e pelo seu reconhecimento da importancia da tematica, reflexao sobre
as intervengbes observadas e pela uniformizagdo de procedimentos o que reforgou a
importancia da comunicagéao eficaz, e do trabalho colaborativo.

A pesquisa bibliografica e a consulta de protocolos reforgaram a relevancia da pratica
baseada na evidéncia, promovendo uma atuagdo mais segura e fundamentada. A
implementagcdo do projeto “Escutar para Sonhar” foi particularmente enriquecedora, ao
sensibilizar a equipa para a importancia do sono no desenvolvimento saudavel das criancas

e para a integragao de estratégias facilitadoras no quotidiano dos cuidados.
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3.3. UNIDADE DE CUIDADOS NEONATAIS 19/05/2025 A 27/06/2025

O UCN do hospital referenciado, de acordo com a sua pagina institucional, € uma unidade
especializada que presta cuidados ao recém-nascido desde o nascimento até ao 28° de vida,
assegurando vigilancia, estabilizacdo e promog¢ao do bem-estar neonatal e familiar.

O servico articula-se estreitamente com o Bloco de Partos (quando a maternidade esta
em funcionamento), o Servico de Obstetricia, a Pediatria e os Cuidados de Saude Primarios,
garantindo uma resposta integrada e continua para mae e bebé. A missdo centra-se na
prestacdo de cuidados seguros, especializados e humanizados, promovendo a transi¢cao a
vida extrauterina, a estabilidade clinica, o vinculo afetivo precoce, o aleitamento materno, a
prevengcdo de complicagdes e a preparagdo para a alta, com integracdo nos cuidados
primarios.

O servigo destina-se a recém-nascidos de termo saudaveis, com problemas de adaptagao
neonatal, prematuros moderados, com patologia respiratéria, metabdlica ou infeciosa, e bebés
que necessitam de vigilancia pés-parto devido a fatores de risco maternos ou perinatais,
sendo referenciados para unidades terciarias quando necessario. A estrutura funcional inclui
a Sala de Adaptacao/Partos, onde o recém-nascido é avaliado e estabilizado, a Unidade de
Cuidados Intermédios Neonatais, para monitorizagdo e terapéutica diferenciada
(oxigenoterapia, CPAP nasal, fototerapia, vigilancia cardio-respiratéria, terapéutica
endovenosa, alimentagao por sonda), e o Bergario/Internamento Conjunto (Rooming-in), zona
de cadeirdes junto aos bergos e incubadoras, que privilegia a permanéncia do bebé com os
pais, a promogao do aleitamento materno e o ensino de cuidados basicos.

Na apresentacdo desta unidade hospitalar, foi dado a conhecer a articulagdo dos
enfermeiros, entre este servico e o SIP, mas no decorrer deste contexto clinico, houve
necessidade por uma gestdo da administragdo hospitalar de os tornar um unico servico.
Sendo assim o servico de Neonatologia integrou o SIP, na Enfermaria 1, com a constituicéo
de 2 Incubadoras e 4 bergos, e gabinetes e servigcos de apoio, nomeadamente
uma copa de leites, para armazenamento e preparagao de leites, maternos, ou artificiais de
acordo com indicagao médica.

Além das equipas de enfermagem, a equipa multidisciplinar integra médicos com
formagdo em neonatologia e pediatras, psicologa, nutricionista, assistente social,
fisioterapeuta, assistentes operacionais e técnicos de diagndstico e terapéutica, todos a
trabalhar de forma articulada e centrada no bebé, na familia e na propria equipa.

A filosofia de cuidados baseia-se na humanizagéo, promovendo praticas como o método
canguru (contacto pele a pele), incentivo ao aleitamento materno exclusivo, presenga parental
sem restricdes, comunicagdo empatica, envolvimento ativo da familia e apoio emocional em

situacgdes criticas.
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O servico garante a articulagdo com consultas externas para o seguimento do recém-
nascido, ligagdo com a enfermagem e o médico de familia, referenciacdo para consultas de
desenvolvimento e especialidades, bem como uma comunicacgéo estruturada no momento da
alta.

Entre as principais intervengdes de enfermagem destacam-se a avaliagdo segundo as
normas da DGS, suporte respiratério e hemodinamico, monitorizagdo continua, controlo
térmico, prevencao e controlo da dor, apoio a amamentagao, promocao do vinculo afetivo,
ensino a parentalidade e prevengao de infegdes.

No que respeita as patologias mais frequentes acompanhadas, salientam-se a ictericia
neonatal, prematuridade moderada, sindrome de dificuldade respiratoria, infecbes neonatais,
hipoglicemia, problemas de alimentagéao e dificuldades de adaptagdo neonatal.

Os objetivos do servigo centram-se em:

* garantir a qualidade, seguranga e humanizagao dos cuidados

»  estabilizar e tratar recém-nascidos com patologia aguda

*  promover o desenvolvimento e o vinculo precoce

*  capacitar os pais para os cuidados no domicilio e assegurar uma transigao de

cuidados eficaz e segura.

No ambito do percurso académico da UC que inclui este Relatdrio, foi realizado o estagio
na UCN, uma area com a qual tenho uma particular afinidade, com o objetivo de desenvolver
as competéncias comuns e especificas do EEESIP, equiparado aos contextos clinicos
anteriormente mencionados, promovendo wuma pratica baseada na evidéncia,
desempenhando um papel central na prestagao de cuidados ao recém-nascido e a familia,
integrando competéncias avangadas de avaliagao, intervencgéo, educacao e humanizagao,
mas ja com uma consciéncia e consolidagdo de aprendizagens e conhecimentos adquiridos.

Devido a todo o percurso realizado, sinto-me mais preparada, ndo s6 em termos técnicos,
mas sobretudo na dimensdo humana do cuidar, ciente da exigéncia, sensibilidade e
dedicagédo, mas com uma vontade constante, de fazer a diferenga na vida dos mais pequenos
e das suas familias.

Os objetivos especificos refletem uma abordagem holistica, que vao desde a identificagéo
da dinamica da UCN, passando pela aquisi¢gdo de conhecimentos sobre normas e protocolos,
até a participagdo ativa na prestagdo de cuidados, em que para tal foi indispensavel a
orientagdo e apoio da EEESIP e Docente Orientadora.

O estagio foi estruturado em torno de atividades planeadas que visaram a integragéao
progressiva na equipa multidisciplinar, a observagao e participagdo ativa nos cuidados, e a
realizagéo de projetos de intervengéo orientados para necessidades identificadas no servigo,

tendo em conta as suas particularidades e necessidades encontradas.

Escola Superior de Saude — Instituto Politécnico de Setubal 31



Equilibrio Digital e a Importancia do Sono em Saude Infantil e Juvenil — Intervencao do

Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica

Realizamos, em semelhanca aos contextos anteriores, reunibes, com a Enfermeira
Gestora e equipa de enfermagem, acerca da tematica em estudo, mas agora em contexto de
cuidados neonatais, sendo o sono um dos cuidados neuroprotetores ao RN.

Relativamente a parte fisica do servigo, as instalagdes, circuitos, valéncias e métodos de
trabalho do servigo foi dindmica devido a mudancga para o SIP.

Procedemos a pesquisa bibliografica e protocolos do servigo, sobre cuidados de
enfermagem em neonatologia, patologias mais comuns, intervencdes, planeamento e
avaliacdo de cuidados e participamos ativamente na prestacdo de cuidados e ensinos no
estadio neonatal as familias e ou pessoas significativas. Esta participacdo permitiu-nos
desenvolver competéncias técnicas e relacionais, bem como compreender a importancia do
trabalho em equipa e da comunicacao eficaz, revelando-se essencial para a construcao de
planos de cuidados verdadeiramente individualizados, onde a voz de cada elemento da equipa
e da familia é valorizada.

Avaliamos clinica e detalhadamente o recém-nascido, recorrendo a instrumentos
validados e protocolos do servico, o que me fez desenvolver um olhar critico e atento as
necessidades individuais de cada bebé.

Implementamos intervengdes avangadas de enfermagem, sob orientacdo da EEESIP,
como o suporte respiratorio ndo invasivo, a monitorizagdo hemodinamica e a gestao da dor,
0 que exigiu ndo s6 competéncia técnica, mas também sensibilidade para adaptar as
intervencgdes a realidade de cada familia.

Realizamos ensino para pais e cuidadores, cruciais para promoc¢ido da autonomia e a
confianca das familias, reforcando a importancia da educacdo em saude como parte
integrante dos cuidados.

Promovemos praticas de humanizagao, como o método canguru, ja instituido no servigo,
assim como estratégias de conforto, que reforcaram a centralidade do recém-nascido e da

familia em todo o processo de cuidados.

No seguimento dos obijetivos, da planificagdo e atividades do Projeto em neonatologia,
mais uma vez foi essencial a participagdo e adesdo de toda a equipa, reconhecendo a
importancia da promog¢ao do sono em contexto de neonatologia, e o impacto do sono no
desenvolvimento saudavel e harmonioso das criangas.

Assim sendo, pretendemos:

. Identificar as necessidades da equipa de enfermagem relativamente a promogao
do sono neonatal.

. Sensibilizar os enfermeiros para a importancia do sono e da utilizagao do digital
em neonatologia.

. Contribuir para a integragao de intervengdes facilitadoras da promogéo do sono

neonatal.
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Seguindo os objetivos definidos:
. Realizamos reunides informais para recolher opinides e sugestdes da equipa de
enfermagem.
. Apresentamos o projeto “Escutar para Sonhar” e exploramos a sua aplicabilidade
no servigo.
. Elaboramos um poster (Apéndice VII), conforme sugestdo da equipa, alusivo a
tematica, promovendo a uniformizacdo de procedimentos e a integragdo de estratégias

facilitadoras na pratica clinica.

A avaliacdo das atividades foi realizada com base na reflexdo sobre a prética,
reconhecimento da importéncia das tematicas abordadas e inclusdo de novas estratégias na
equipa, através da integracdo da evidéncia cientifica mais recente, o que nos permitiu
contribuir para a melhoria continua da pratica clinica e para a uniformizagcdo de
procedimentos.

A realizagdo de projetos de melhoria continua, nomeadamente na importancia da
promogao do sono neonatal, como o Projeto “Escutar para Sonhar” foi uma experiéncia
enriquecedora que evidenciou o impacto das pequenas mudangas na qualidade de vida dos
bebés.

A supervisao e orientacdo do EEESIP e restante equipa proporcionou momentos de

partilha e crescimento mutuo, consolidando a importancia do trabalho em equipa.

Considero que o estagio contribuiu significativamente para o meu desenvolvimento
profissional, permitindo consolidar conhecimentos, adquirir novas competéncias através de
processos de avaliacdo da qualidade dos cuidados prestados, contribuindo para o
desenvolvimento de uma postura critica e proativa face a exceléncia dos cuidados. As
atividades, foram experienciadas, de forma reflexiva e consciente, constituindo uma
oportunidade valiosa de aprendizagem e crescimento, consolidar uma abordagem holistica,
baseada na evidéncia e centrada na familia, que considero essencial para o exercicio

profissional em Neonatologia e para o desenvolvimento das competéncias do EEESIP.
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4. ANALISE CRITICA E REFLEXIVA DAS COMPETENCIAS ADQUIRIDA E
DESENVOLVIDAS

O percurso de formacéao e pratica em Saude Infantil e Pediatrica constituiu um processo
continuo de desenvolvimento profissional, marcado pela integragcdo de conhecimentos
tedricos, pela tomada de decisdes fundamentadas e por uma reflexdo sistematica sobre a
prépria atuagdo. A analise critica das competéncias adquiridas e desenvolvidas enquanto
EEESIP permite evidenciar a evolucido da identidade profissional, a consolidacdo do
pensamento clinico avancado e a interiorizacdo de uma pratica centrada na crianga e na
familia, em consonancia com os padrdes de qualidade e competéncias definidos pelo Colégio
da Especialidade de Enfermagem em Saude Infantil e Pediatrica da Ordem dos Enfermeiros
(OE, 2017).

4.1. COMPETENCIAS COMUNS DO EEESIP

O Regulamento n.° 140/2019, introduz uma visdo integrada e transversal das
Competéncias Comuns do Enfermeiro Especialista (CCEE), com o enraizamento dos seus
dominios (A, B, C e D), reforgando a prestagéo de cuidados seguros, a decisao fundamentada,
a lideranga, a melhoria continua e a pratica baseada na evidéncia.

A experiéncia vivenciada ao longo dos trés contextos clinicos, permitiu-me consolidar
estas competéncias de forma critica, evolutiva e profundamente contextualizada.

De seguida, apresento uma analise reflexiva de cada competéncia, articulando os
conhecimentos adquiridos, o modo como os desenvolvi e de que forma estas vivéncias

contribuiram para a construcdo da minha identidade profissional enquanto EEESIP.

A- Dominio da Responsabilidade Profissional, Etica e legal

Ao longo do meu percurso profissional, o dominio da responsabilidade ética e legal
revelou-se uma presenga constante e transformadora. Prestar cuidados a criangas/jovens e
familias é, acima de tudo, um exercicio diario de contacto com a vulnerabilidade humana no
seu estado mais puro. Esta experiéncia obrigou-me a ir além do conhecimento técnico,
exigindo uma consciéncia ética apurada, maturidade emocional e um sentido de
responsabilidade que se foi aprofundando a cada desafio enfrentado.

Esta vivéncia permitiu-me perceber que a ética profissional ndo se limita ao cumprimento
de normas ou regulamentos. Ela manifesta-se, sobretudo, nos pequenos gestos do
quotidiano: na forma como explico um procedimento, escuto uma preocupag¢ao ou acompanho
uma familia em momentos de fragilidade. Construir confianca exige autenticidade, respeito e

uma presencga atenta, capaz de acolher as vulnerabilidades do outro. Como defendem
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Guedert e Grosseman (2011), a reflexao sistematica sobre ética e bioética, baseada em
situagdes reais, € fundamental para o desenvolvimento da competéncia ética ao longo da
formacéao e da pratica profissional.

Em sintese, este dominio ndo s6 moldou a minha pratica clinica, como também contribuiu
para o meu crescimento pessoal. Hoje, vejo a ética e a responsabilidade profissional como
pilares fundamentais do cuidado pediatrico, que orientam cada decisdo e cada relagao
estabelecida com as criangas e as suas familias. Reconheco que ser profissional de saude é,
antes de mais, um compromisso ético com a dignidade humana, que se renova a cada

encontro e a cada desafio superado.

B- Dominio da Melhoria Continua da Qualidade

A qualidade dos cuidados de saude constitui um dos pilares fundamentais da pratica
clinica, sendo reconhecida como um processo dinamico e multifacetado. No contexto
pediatrico e neonatal, esta dimensao assume particular relevancia, uma vez que envolve
populagdes vulneraveis e exige uma abordagem rigorosa, baseada em evidéncia cientifica e
em praticas de melhoria continua.

A implementagéo do Projeto “Escutar para Sonhar”, seguindo a metodologia de projeto,
passando por todas as suas fases foi sem duvida um dos aspetos mais gratificantes e
aliciantes na prossecucao desta competéncia.

Em sintese, a promog¢ao da qualidade em cuidados pediatricos e neonatais exige uma
postura reflexiva, fundamentada na evidéncia cientifica, na melhoria continua e na
responsabilidade ética dos profissionais. O desenvolvimento de competéncias criticas, a
participagcdo ativa em processos de avaliagdo e a valorizagcdo do trabalho em equipa sao

elementos-chave para a consolidagdo de uma pratica clinica de exceléncia.

C- Dominio da Gestiao de Cuidados

A gestdo dos cuidados adquiriu significados diferentes conforme o contexto, mas em
todos eles exigiu de mim lideranga, organizagdo, priorizagdo e uma visdo integrada e
alargada, a presencga diaria das familias, no SIP, tornou evidente a importancia de gerir nao
so tarefas, mas expectativas, emogodes e relagbes, desenvolvendo competéncias e técnicas
relacionais.

Ja em contexto de urgéncia, a gestdo dos cuidados tornou-se, bem patente como
sinébnimo de rapidez, eficacia e antecipagao. Necessitei gerir fluxos, recursos, prioridades e
comunicagao entre equipas. Aprendi que a boa gestdo evita erros, aumenta a seguranga e

melhora a experiéncia das familias.
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A gestao deixou de ser entendida por mim como uma competéncia técnica e passou a
ser vista como um exercicio de lideranga com impacto direto na segurancga, eficiéncia e
humanizacdo dos cuidados, de forma a orientar, inspirar e garantir condigbes para cuidar

melhor.

D- Dominio do Desenvolvimento das aprendizagens Profissionais

O desenvolvimento profissional constitui um dominio central ao longo do percurso clinico,
sendo sustentado por uma reflexdo continua que permite transformar situagdes clinicas em
conhecimento aplicavel e desafios em oportunidades de crescimento. Esta abordagem
reflexiva é fundamental para a consolidacdo de competéncias e para a promocido de uma
pratica clinica baseada na evidéncia.

No contexto de Internamento de Pediatria, a aprendizagem € construida na relagdo com
as criancas/jovens e familia, exigindo a compreensao das dindmicas familiares, dos padrées
de doenca e das necessidades emocionais da crianga. Esta interagdo favorece o
desenvolvimento de competéncias comunicacionais e de empatia, essenciais para a
prestacdo de cuidados humanizados e personalizados.

Em contexto de emergéncia, o processo de aprendizagem ¢ intensificado pela repeticao
e pela diversidade dos casos clinicos, pelo feedback imediato e pela pratica baseada em
protocolos. A pratica clinica em prestacido de cuidados diretos, manifesta-se como uma
ferramenta pedagdgica relevante, permitindo a identificacdo de lacunas e o aperfeicoamento
de competéncias técnicas e nao técnicas, fundamentais para a atuagao eficaz em situacoes
de elevada pressao.

O desenvolvimento profissional é potenciado pela investigagcdo, pela pesquisa de
bibliografia relevante e pertinente ao contexto em causa, bem como a discussao de casos
clinicos, através da participacdo em reunides da equipa multidisciplinar, assim como,
participacao em formacgao continua e a leitura critica da evidéncia cientifica contribuem para
a construgdo de uma identidade profissional reflexiva, autbnoma e responsavel pelo proprio
desenvolvimento. Este processo implica a capacidade de admitir fragilidades, de reconstruir
praticas e de assumir a aprendizagem como uma responsabilidade ética e ndo apenas

académica.
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4.2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS DO EEESIP

O Regulamento n.° 422/2018 define as Competéncias Especificas do Enfermeiro
Especialista em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica (CEEESIP), ao nivel do dominio
E, e estruturada em 3 subcategorias, que englobam areas nucleares que orientam a pratica
avancada na promoc¢ao da saude, prevencao da doenga e intervencgao clinica especializada
ao longo do ciclo de vida e desenvolvimento, da crianga e jovem.

De seguida é apresentada uma reflexao critica sobre cada competéncia, evidenciando a

minha evolug¢ao enquanto especialista

E1. Assiste a crianga/jovem com a familia, na maximizagao da sua saude

Esta competéncia tornou-se verdadeiramente central durante o meu percurso no
Internamento de Pediatria e nas consultas integradas de educacéo parental. Ao longo deste
processo, percebi que promover a saude vai muito além da simples transmissdo de
informacao: exige uma abordagem profundamente centrada na fase de desenvolvimento da
crianga, no contexto familiar e na literacia em saude dos cuidadores.

Com o tempo, aprendi a valorizar a singularidade de cada familia, reconhecendo que cada
uma traz consigo expectativas, duvidas e formas proprias de cuidar. Através de uma
comunicagao clara, da validacdo emocional e da adaptacdo das estratégias educativas,
consegui contribuir de forma mais eficaz para a capacitagdo parental, incentivando
comportamentos saudaveis, promovendo uma vigilancia atenta e fomentando a autonomia de
forma segura.

A experiéncia demonstrou-me que a promoc¢ao da saude néo se resume a um ato isolado,
mas é um processo continuo, iniciado no primeiro contacto com a familia e que se prolonga
muito para além da alta hospitalar. Este percurso permitiu-me crescer enquanto profissional,
tornando-me mais sensivel as necessidades educativas e mais capaz de transformar cada
interacado clinica numa oportunidade de empoderamento parental, sempre respeitando os

valores, culturas e ritmos de cada familia.

E2. Cuida da crianca/Jovem e familia nas situagdes de especial complexidade

Esta competéncia revelou-se especialmente marcante durante a minha experiéncia em
Neonatologia e no SIP. Ao longo deste percurso, percebi que a compreensao do risco, a
antecipagado de complicagdes e a monitorizagao rigorosa nao sao apenas tarefas técnicas,
mas processos que exigem um olhar atento, pensamento critico e evolugdo constante das

minhas capacidades.
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Senti necessidade de aprimorar a vigilancia sistematica dos parametros vitais, o controlo
térmico e aidentificagao precoce de sinais de infe¢ao ou instabilidade respiratoria. A aplicagao
rigorosa de medidas de prevencdo de infecdo associada aos cuidados tornou-se uma
prioridade, levando-me a adotar uma postura cada vez mais proativa e fundamentada.

Através das experiéncias vivenciadas nos contextos clinicos de internamento e urgéncia,
fez com que a prevencdo e antecipacao, passasse a exigir de mim um pensamento clinico
agil e uma intervencao imediata, reconhecendo rapidamente sinais de deterioragéo e ativando
mecanismos de resposta em tempo util. Esta vivéncia permitiu-me transformar a prevengao
num processo dindmico e estratégico, onde a antecipacdo e a seguranga do cuidado sdo

continuamente aprimoradas pela experiéncia e reflexao critica.

E3- Presta cuidados especificos em resposta as necessidades do ciclo de vida e de

desenvolvimento da crianga e jovem.

Mais uma vez a aquisi¢ao desta competéncia revelou-se verdadeiramente transformadora
na minha trajetoria profissional. Nos diferentes contextos em que atuei, compreendi que o
cuidado especializado transcende a técnica, integrando comunicagao terapéutica, empatia,
envolvimento parental e a individualizagédo dos cuidados.

No SIP, desenvolvi a capacidade de elaborar planos de cuidados complexos, ajustados a
evolucao clinica e as caracteristicas unicas de cada familia. Percebi que cuidar exige olhar
para além dos sintomas, reconhecendo a crianca na sua totalidade e valorizando o papel dos
cuidadores.

No SUP, esta competéncia assumiu contornos de rapidez, precisao e gestdo emocional.
A estabilizacdo de uma crianga em sofrimento tornou-se um exercicio que alia técnica a
sensibilidade, sendo fundamental acalmar os pais e orientar decisdes de forma segura e
humanizada.

Em Neonatologia, o cuidado especializado aprofundou-se, tornando-se simultaneamente
mais técnico e mais humano. O contacto com o recém-nascido critico ensinou-me que cada
intervengao requer precisao e delicadeza, e que os pais necessitam de orientacao constante
para fortalecerem a confianga na prestagao dos cuidados e desenvolvimento dos sus vinculos

parentais.
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4.3. COMPETENCIAS DE MESTRE EM ENFERMAGEM

As Competéncias de Mestre do Enfermeiro Especialista em Saude Infantil e Pediatrica
(EEESIP), fundamentadas no Decreto-Lei n.° 65/2018, que regula o ciclo de estudos
conducente ao grau de Mestrado, refere que:

1 —O grau de mestre é conferido aos que demonstrem:

a) Possuir conhecimentos e capacidade de compreensao a um nivel que:

i) Sustentando -se nos conhecimentos obtidos ao nivel do 1.° ciclo, os desenvolva e
aprofunde;

ii) Permitam e constituam a base de desenvolvimentos e ou aplicagdes originais, em
muitos casos em contexto de investigagao;

b) Saber aplicar os seus conhecimentos e a sua capacidade de compreensio e de
resolugdo de problemas em situagdes novas e nao familiares, em contextos alargados e
multidisciplinares, ainda que relacionados com a sua area de estudo;

c) Capacidade para integrar conhecimentos, lidar com questbes complexas, desenvolver
solugcbes ou emitir juizos em situacées de informacgao limitada ou incompleta, incluindo
reflexdes sobre as implicacbes e responsabilidades éticas e sociais que resultem dessas
solucdes e desses juizos ou os condicionem;

d) Ser capazes de comunicar as suas conclusdes, € os conhecimentos e raciocinios a
elas subjacentes, quer a especialistas, quer a ndo especialistas, de uma forma clara e sem
ambiguidades;

e) Competéncias que lhes permitam uma aprendizagem ao longo da vida, de um modo

fundamentalmente auto-orientado ou auténomo.

O mestrado em Enfermagem Especializada exigiu o desenvolvimento da capacidade de
analisar, interpretar e decidir com base em evidéncia cientifica e raciocinio aprofundado. Esta
evolucao foi notéria em contextos como o servigo de Neonatologia, onde decisdes clinicas
requerem fundamentacéo rigorosa; no SUP, onde a rapidez e seguranga sao cruciais; € no

SIP, onde o raciocinio clinico integra fatores evolutivos, familiares e emocionais.

A experiéncia do mestrado permitiu uma transicdo de uma pratica centrada em “fazer
bem” para uma atuagao consciente, justificada e fundamentada, resultado do treino analitico
e da pratica reflexiva continua. O percurso formativo potenciou a integragéo de conhecimentos
multidisciplinares (biologia, desenvolvimento infantil, psicologia, farmacologia, ética e politicas
de saude), tornando possivel articular saberes e aplicar recomendagbes internacionais,

sempre sustentadas por evidéncia cientifica.
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O mestrado também foi determinante no desenvolvimento de competéncias de lideranca,
indo além da supervisdo técnica: liderar em situag¢des criticas, apoiar decisdes de colegas e
estudantes, promover a seguranga e comunicar eficazmente sob pressdo. Compreender que

liderar é facilitar, organizar e inspirar, assegurando cuidados centrados na crianga e familia.

A investigacdo deixou de ser um exercicio académico para se tornar uma ferramenta de
transformagéo da pratica, através da elaboracdo de projetos, analise critica da literatura,
auditorias e incorporagao de evidéncia atualizada nos cuidados. O mestrado fomentou ainda
a capacidade de identificar fragilidades, implementar melhorias e contribuir para uma cultura

de humanizacgao e parentalidade positiva.

No campo da comunicacio, destacou-se a importancia de adaptar a linguagem, gerir
emocodes e criar relacbes de confianga, reconhecendo que comunicar € também cuidar e
acolher. Por fim, a aprendizagem auténoma e a pratica reflexiva tornaram-se centrais:
questionar a prépria atuacao, reconhecer limitagdes e procurar formagao continua passaram
a ser parte integrante do perfil do mestre, que olha para dentro, identifica falhas e reconstréi

praticas com humildade e rigor.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Sendo o sono de extrema importancia em qualquer faixa etaria, uma das necessidades
humanas basicas, torna-se pertinente a elaboragdo de um projeto de intervencao que alie a
pratica dos cuidados e os conhecimentos cientificos, que contribuam para uma melhor
intervengao dos profissionais de saude infantil. Promovendo os cuidados antecipatorios e
apoiando a parentalidade no cuidado do sono infantil e juvenil, baseando a sua pratica em
modelos e filosofias de cuidar em pediatria, nomeadamente, o Modelo de Promocéao de Saude

de Nola Pender e Modelo de Parceria de Cuidados de Anne Casey.

Alicercando a promocao e literacia da saude, em cuidados centrados na familia, indo de
encontro a um equilibrio digital, capaz de fazer face a um desenvolvimento saudavel e
harmonioso, através de intervencdes ludicas, de facil aplicacdo, mas cruciais para o
entendimento da tematica no seguimento do Projeto “Escutar para Sonhar”, que ousa um
pouco desmistificar o uso dos aparelhos eletrénicos, vistos como nocivos, utilizando-os de

forma benéfica e positiva, através do empoderamento das criangas/jovens e suas familias.

O EEESIP, é o mediador de referéncia entre a familia e a equipa de cuidados, o seu foco
€ a crianga e o jovem. Assiste a crianga/jovem com a familia na maximizagao da sua saude e
presta cuidados especificos em resposta as necessidades do ciclo de vida e de

desenvolvimento da crianga e do jovem (OE, 2018).

Este relatério de estagio teve como objetivo principal demonstrar a aquisicao das
CCEESIP, as CCEEEESIP, ressalvando as de Mestre, em que se denota um aprofundamento
e cimentagao dos conhecimentos adquiridos ao nivel de todo o percurso de ME, existindo uma
auto prossecugao nas suas proprias aprendizagens, sendo fundamentadas com a ultima
evidéncia cientifica (DL65/2018, pag. 4162).

O envolvimento em todo este percurso, desde o planeamento, ao desenvolvimento de
atividades, cumprimento do cronograma nos diferentes contextos clinicos, aliados a
concretizagao do projeto de intervengao e metodologia, sdo de extrema importancia para a
prossecucao dos objetivos definidos para este mestrado. Resultando num profundo
reconhecimento da sua realizagao, como uma mais-valia € uma ferramenta indispensavel para
a minha atividade profissional e também futura atividade académica.

Apesar da pertinéncia do tema, senti que a procura de suporte bibliografico foi um
obstaculo, devido a pouca literatura sobre o tema e que o tempo foi pouco, devido a dificuldade

em conciliar a vida profissional com a familiar.
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O tema também foi sofrendo alteragdes ao longo de todo o percurso indo de encontro a
especificidade das realidades dos contextos e sua praticabilidade, sendo o apoio da Docente
Orientadora e EEESIP orientadores e todas as equipas com que me cruzei fundamentais, para

ultrapassar os obstaculos e dificuldades sentidas.

Em suma foi um desafio aliciante ir de encontro aos objetivos deste ME, realizagdo deste
estudo permitiu aprofundar a compreensdo sobre a complexidade dos cuidados de
enfermagem a crianga e a familia, evidenciando a importancia de uma pratica fundamentada
na evidéncia, sensivel ao contexto e centrada na pessoa. Ao longo de todo o percurso,
emergiu a consciéncia de que o cuidado pediatrico exige ndo apenas competéncia técnica,
mas também uma capacidade continua de escuta, adaptacédo e reflexao critica sobre as
proprias acoes.

Os resultados obtidos reforcam a necessidade de intervengdes de enfermagem
intencionais, integradas e orientadas para a promogao da saude, prevencdo da doencga e
apoio emocional a familia, reconhecendo-a como parceira no processo de cuidados.
Paralelamente, o desenvolvimento deste trabalho contribuiu significativamente para o meu
crescimento pessoal e profissional, fortalecendo competéncias essenciais como o
pensamento critico, a tomada de decisao clinica e a comunicacéo terapéutica.

Assim, esta investigacdo ndo s6 ampliou o conhecimento sobre a tematica estudada, como

também consolidou uma pratica de enfermagem mais consciente, ética e transformadora. Fica
evidente que a melhoria continua da qualidade dos cuidados pediatricos depende do

compromisso dos profissionais com a reflexao, a atualizacao cientifica e o trabalho colaborativo.

Tendo em vista a conclusao deste percurso académico, pretendo, no futuro, aprofundar a
minha formagdo em areas especializadas da enfermagem pediatrica, investir em qualificagdo
avangada e envolver-me em projetos de investigacdo que promovam praticas mais seguras,
inovadoras e centradas na familia. Ambiciono também desenvolver competéncias de lideranca e
educacao em saude, de forma a influenciar positivamente as equipas, fomentar ambientes de
cuidado mais integradores e participar ativamente na elaboragao de politicas que valorizem a
crianga, a familia e o papel do enfermeiro na sociedade, e continuar a evoluir como profissional

comprometida com a exceléncia, a humanizagéo e o impacto social da enfermagem.
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UC Estagio em Enfermagem de Satde Infantil e Pediatrica com Relatério

Planeamento de Objetivos, Atividades e Cronograma

Intemamento de Pediatria

Objetivo Geral: Desenvolver as competéncias comuns e especificas do enfermeiro especialista em enfermagem de salide infantil e Pedidtrica

Objetivos especificos:

1. Identificar a dindmica e os cuidados de enfermagem prestados num servige de internamento pedidtrico

2. Percepcionaro circuito da criancafjovem e familia, no servigo de internamento

3. Adguirir conhecimentos acerca da normas e protocolos do servico de internamento de pediatria

4. Participar ativamente na prestac3o de cuidados de enfermagem especificos, 3 crianca/jovem e famlilia ao longo do seu ciclo de vida/desenvolvimento

Planeamento das Atividades

Objetivos especificos

Atividades a desenvolver Recursos

Critérios de Avaliaco

1. ldentificar a
dindmica e os
cuidados de
enfermagem
prestados no servico
de intermnamento
pedidtrico

Realizac3o de reunido com o Enf2.
Gestora do departamento e EEESIP
Orientador;

Conhecimento dasinstalagdesdo
servigo, circuito, valéncias, método de
trabalho, funciohamento e
apresentacdo a equipa multidisciplinar;

Humanos:

servico;

servico.

Docente orientadora;
Enfermeira/o Gestora
responsdvel do servico;
EEESIP orientadora/do

Equipa de enfermagem do

pediatria;

Caracterizaco dasinstalacdes, equipa multidisciplinar, método
de trabalho e populacdo alvo, do servico de intemamento de

Reflexdo sobre a prestacdo dos cuidados realizados.

Planeamento das Atividades

Objetivos especificos Atividades a desenvolver Recursos Critérios de Avaliacdo
Realizagdo de pesquisa bibliografica, sobre os
cuidados de enfermagem no servico e Reflex3o sobre o circuito da
2. Percepcionaro . . . . P .
o patologias mais comuns; crianga/jovem e familia no servigo
dircuito da Rk
. i famili de internamento;
crianga/jovem ed M3 \parcepcio do papel do EEESIP na equipa Materiais: Identificacio do papel do EEESIP
foservico e multidisciplinar; : na equipa multidisciplinar
internamento de Computador; auie P

pediatria

3. Adquirir
conhecimentos acerca
dasnormas e protocolos
do servigo

Realizagdo de consulta, de normas e protocolos
do servigo;

Internet; Papel; Basesde
dados cientificas; Fontes
bibliograficas

Aplicagio dos conhecimentos
adquiridos e desenvolvidos

4. Participar ativamente
na prestacio de
cuidadosde
enfermagem especificos,
a criancafjovem e
familia ao longo do seu
ciclo de
vida/desenvolvimento

Observacio e participacio na prestacdo de
cuidados e ensinos realizados pelo EEESIP, as
criangas/jovens e familias.

Tempo:
b semanas

Participac8o nas atividades
realizadas pelo EEESIP e sua
reflexdo.
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Projeto

Objetivo Geral: Contribuir para a sensibilizagio da importdncia da promog¢3o do sono infantl e juvenil, no servigo de

pediatria, fomentando um desenvolvimento saudavel e harmonioso

Objetivos especificos:

1. Identificar as necessidades da equipa de enfermagem perante a tematica

2. Capacitar os enfermeiros para a importdncia da promogSo do sono Infantil e juvenil e utilizacdo do digital

3. Contribuir para a integracdo de intervencées facilitadoras no servico de internamento

Planeamento das Atividades

Objetivos especificos

Atividades a desenvolver

Recursos

Critérios de Avaliacdo

Reflexdo junto de EEESIP Orientador, sobre
a viabilidade da tematica, nomeadamente
a promocgao do sono infantil e juvenil e

Humanos:
Docente orientadora;
Enfermeira/o Gestora do

1. Identificar as utilizagdo do digital e do Projeto "Escutar servigo; Identificagdo da importancia
) idades d para Sonhar”; EEESIP orientadora/do da tematica pela equipa de
necessidades da
ipa d Sensibilizar as equipas de enfermagem servigo; enfermagem, e reflexdo na
equipa de para a tematica e apresentacdo do Projeto, | Equipa de enfermagem do |sua pratica de cuidados;
enfermagem . . s . = .
L. através da sinalética de interac3o e sua servigo
perante a tematica . - .
utilizac3o. Método:
Expositivo
Sinaletica
Objetivos especificos Atividades a desenvolver Recursos Critérios de Avaliacdo
Realizacdo de pesquisa bibliografica com base Materiais:

2. Capacitar os
enfermeiros para a
importancia da
promocdo do sono
Infantil e juvenil e
utilizacdo do digital

em pratica baseada na evidéncia, e criacdo de
biblioteca digital do sono com artigos, para
posterior consulta pela equipa;

Apresentacdo do Projeto "Escutar para Sonhar”

Computador; Software
Microsoft Office e Canva;
Internet;

Papel;

Base de dados cientificas;
Fontes bibliograficas.

Reconhecimento da
importancia e pertinéncia
da temdtica, pela equipa de
enfermagem; Sessdo de
apresentacdo do Projeto 3
equipa de enfermagem

3. Contribuir para a
integracdo de
intervencdes no
servico de
internamento

Criacdo de sinalética informativa para os
enfermeiros, equipa multidisciplinar e utentes
sobre o Projeto apresentado;

Tempo:
6 semanas

Elaboracdo de suporte
informativo, aos
enfermeiros, equipa
multidisciplinar e utentes;
Reconhecimento das
sugestdes e estratégias e sua
praticabilidade, pelos
enfermeiros na sua pratica
de cuidados;
Uniformizacdo de
procedimentos.
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CRONOGRAMA

Atividades

Semana

24/02/2025

03/03/2025

10/03/2025

17/03/2025

24/03/2025

31/03/2025

Realizacdo de reunido com o Enf. Gestora do departamento de
Pediatria e EEESIP Orientador;

Conhecimento das instalacdes do servigo, seu circuito, valéncias,
método de trabalho, funcionamento e apresentacdo 3 equipa
multidisciplinar;

Realiza¢do de pesquisa bibliografica, de normas e
procedimentos realizados no servigo, na prestagdo de cuidados
de enfermagem;

Percepcdo do papel do EEESIP na equipa multidisciplinar;

Observagdo e participacdo na prestacdo de cuidados e ensinos
realizados pelo EEESIP, as criancas/jovens e familias;

Reflex3o junto de EEESIP Orientador sobre a viabilidade da
temdtica, sobre o sono e a utilizacdo do digital, e do Projeto
"Escutar para Sonhar” no servigo;

Realizacdo de apresentacdo do Projeto "Escutar para
Sonhar"sobre a Importancia da Prormocao do Sono Infantil e
Juvenil e sensibilizacdo sobre o uso do digital;

Realizacdo de pesquisa bibliografica com base em pratica
baseada na evidéncia, e criacdo de biblioteca digital do sono
com artigos, para posterior consulta pela equipa;

Criacdo de sinalética informativa para os enfermeiros, equipa
multidisciplinar e utentes sobre o Projeto apresentado;
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APENDICE Il - INTERNAMENTO DE PEDIATRIA- GUIA INFORMATIVO DO PROJETO
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Escutar para Sonhar

L ste Projeto tem como objetivo alertar para a
Importancia do Sono Infantil e Juvenil. Através de QR
Codes de musicas indutoras do sono adequados a
criancas e adolescentes.

0Os habitos sao melhor implementados, quando em
harmonia e parlicipacao, da familia, pais e
cuidadores.

Lis algumas sugestoes:

. Desconecte-se do tel | e redes sociais no
F que I()Ilg(‘ do minimo 2h antes de dormir. O contato com a
il i o, luz do aparelho e notificacoes podem criar

(elemovel Zh antes sensacoes de alerta e ansiedade.

Liberte-se das impurezas do dia Tome um banho

como ])(lllli(’ill) e ill)l'l)\(‘ill‘

para relaxar relaxante

Pijamas muito apertados ou cheios de
C()I(K|1IC uma roupa detalhes volumosos podem ser
bonitos, mas desconfortaveis e

conlortavel dificultar a adormecer
oA 2
No inicio pode ser aborrecido dorm p ]\pﬂdue (()dkls as
| ada ou o telemay nas « . D
b0 0 seu cérebro vai estar . luzes e isole-se de

que adormeca assim que ficar
escuro.

sons e barulhos

Mozart para :
Behés

Musicas de
Embalar

Sons da
Natureza
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APENDICE Il - INTERNAMENTO E URGENCIA PEDIATRICA — SESSAO DE INFORMAGAO DO
PROJETO
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MESTRADO EM ENFERMAGEM

EM ASSOCIACAO
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-

Projeto “Escutar para Sonhar”

A Importancia da Promogao do Sono Infantil
e Juvenil

DOCENTE Orientadora
EEESIP Orientador/a )
Maio, 2025

Aluna MESIP: Filipa Vaz
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APENDICE IV — URGENCIA PEDIATRICA- PLANEAMENTO DE OBJETIVOS,
ATIVIDADES E CRONOGRAMA
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UC Estagio em Enfermagem de Satde Infantil e Pediatrica com Relatério

Urgéncia Peditrica

Objetivo Geral: Desenvolver ascompeténcias comuns e especificas do enfermeiro especialista em enfermagem de saide infantil

Objetivos especificos:

1. Identificar a dindmica e os cuidados de enfermagem prestados num servigo de urgéncia pediatrica

2. Adquirir conhecimentos acerca da normas e protocolos do servigo de urgéncia pediétrica

3. Participar ativamente na prestacdo de cuidados de enfermagem, & crianga/jovem e familia em contexto de especial complexidade

Planeamento das Atividades

Objetivos especificos Atividades a desenvolver Recursos Critérios de Avaliagao
Realizac3o de reunidio com o Enfa. Caracterizag3o das instalacties, equipa
Gestora do departamento e EEESIP multidisciplinar, método de trabalho e
1. Identificar a Orientadora; Humanos: populagdo alvo, do servigo de urgéncia

dindmica e os
cuidados de Conhecimento dasinstalages do
enfermagem servigo, circuito, valéncias, método de
prestados num trabalho e funcionamento, atravésde
servigo de urgéncia |observagdo e participacdo na
pediatrica prestagdo de cuidados realizados pela
EEESIP e apresentacdo a equipa
multidisciplinar;

Docente orientadora;
Enfermeirafo Gestora
responsavel do servigo;
EEESIP orientadora/do servigo;
Equipa de enfermagem do
servigo.

pedidtrica;

Reflexdo sobre a prestagdo doscuidados
realizados e o papel do EEESIP em contexto
de urgéncia pediatrica.

Planeamento das Atividades

Objetivos especificos Atividades a desenvolver

Recursos Critérios de Avaliacdo

2. Adquirir
conhecimentos
acerca da normas e
protocolos do servico
de urgéncia
pedidtrica

servico de urgéncia pedidtrica;

Realizacdo de pesquisa bibliogrifica,
relativamente ao contexto dos cuidados num

Percepcdo do papel do EEESIP na equipa
multidisciplinar; Realizacdo de consulta, de
normas e protocolos da urgéncia pedidtrica;

Materiais:
Computador;
Internet; Papel; Bases de
dados cientificas; Fontes
bibliogréficas

Reflex3o sobre o circuito da
crianca/fjovern e familia na
urgéncia pedidtrica;
Identificacdo do papel do
EEESIP na equipa
multidisciplinar.

3. Participar
ativamente na
prestacdo de

criancafjoveme  |criancas/jovens e familias.
familia em contexto
de especial
complexidade

cuidados de Observacdo e participacdo na prestacdo de
enfermagem, & cuidados e ensinos realizados pelo EEESIP, as

Tempo:
b semanas

Participacdo nas atividades
realizadas pelo EEESIP e sua
reflexdo.
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Projeto

Objetivo Geral: Contribuir para a sensibilizagdo sobre a importancia da promog¢do do sono infantojuvenil, num servigo de

urgéncia pediatrica, fomentando um desenvolvimento saudavel e harmonioso

Objetivos especificos:

1. Identificar as necessidades da equipa de enfermagem perante a tematica

2. Capacitar os enfermeiros para a importincia da promogdo do sono Infantojuvenil e utilizacdo do digital na UP

3. Contribuir para a integragao de intervencdes facilitadoras, na UP para a promocado do sono infantojuvenil

Planeamento das Atividades

Objetivos especificos

Atividades a desenvolver

Recursos

Critérios de Avaliagdo

1. Identificar as
necessidades da
equipa de
enfermagem
perante a tematica

Reflexdo junto das equipas de enfermagem,
através de uma reunido informal, colhendo
opinides e sugestdes de intervencdo para
enriguecimento da tematica;

Introdug3o 3 EEESIP Orientadora sobre Projeto
"Escutar para Sonhar" e sua aplicabilidade no
servigo

Humanos:

Docente orientadora;
Enfermeira/o responsavel

do servigo;
Enfermeira/o

orientadora/do servigo;
Equipa de enfermagem do

servigo
Método:

Expositivo; Sinalética

Reconhecimento da
importancia da tematica
pela equipa de enfermagem
em contexto UP;

Reflexdo sobre a prestacdo
dos cuidados e intervencdes
observadas na promogdo do
sono infantojuvenil.

Objetivos especificos

Atividades a desenvolver

Recursos

Critérios de Avaliacdo

2. Capacitar os
enfermeiros para a
importdncia da
promocdo do sono
infantojuvenil e uso
do digital, na UP

Realizac3o de pesquisa bibliografica com base

em pratica baseada na evidéncia, com criacdo

de biblioteca digital do sono com artigos, para

posterior consulta pela equipa;

Apresentacdo do Projeto "Escutar para Sonhar”

Materiais:

Computador; Software
Microsoft Office e Canva;

Internet;
Papel;

Base de dados cientificas;

Fontes bibliograficas.

Sessdo de apresentacdo do
Projeto & equipa de
enfermagem da UP

3. Contribuir para a
integracdo de
intervencdes

facilitadoras, na UP

para a promocdo do
sono infantojuvenil

Criacdo de sinalética informativa para os
enfermeiros, equipa multidisciplinar e utentes,
atravésde cartdes de memdria/lembretes, para
a promocao do sono na pratica de cuidados
pelos enfermeiros e Projeto "Escutar para
Sonhar"

Tempo:
6 semanas

Elaboracdo de suporte
informativo, aos enfermeiros,
equipa multidisciplinar e
utentes;

Reconhecimento das sugestdes
e estratégias e sua
praticabilidade, pelos
enfermeiros na sua pratica de
cuidados; Uniformizacdo de
procedimentos.
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CRONOGRAMA

Atividades

Semana

07,/04/2025

14/04,/2025

21/04/2025

28/04/2025

05/05/2025

12/05/2025

Realizacdo de reunido com o Enf2. Gestora do departamento e
EEESIP Orientadora;

Conhecimento das instalagces do servico, circuito, valéncias,
método de trabalho e funcionamento, através de observacio e
participacdo na prestacdo de cuidados realizados pela EEESIP &
apresentacdo a equipa multidisciplinar:

Realizagdo de pesquisa bibliografica, relativamente ao contexto
dos cuidados num servigo de urgéncia pediatrica;

Percepcdo do papel do EEESIP na equipa multidisciplinar;

Realizagdo de consulta, de normas e protocolos da urgéncia
pediatrica;

Observagdo e participagdo na prestagdo de cuidados e ensinos
realizados pelo EEESIP, as criancas/jovens e familias.

Reflexdo junto das equipas de enfermagem, através de uma
reunido informal, colhendo opinides e sugestdes de intervencdo
para enriquecimento da tematica;

Introducdo & EEESIP Orientadora sobre Projeto "Escutar para
Sonhar" e sua aplicabilidade no servico

Realizacdo de apresentacio do Projeto "Escutar para
Sonhar"sobre a Importancia da Promocgdo do sono
infantojuvenil e sensibilizacdo sobre o uso do digital;

Realizagdo de pesquisa bibliogréfica com base em pratica
baseada na evidéncia, e criagdo de biblioteca digital do sono
com artigos, para posterior consulta pela equipa;

Apresentacdo do Projeto "Escutar para Sonhar”;

Criacdo de sinalética informativa para os enfermeiros, equipa
multidisciplinar e utentes, através de cartdes de
memdria/lembretes, para a promocdo do sono na pratica de
cuidados pelos enfermeiros e Projeto "Escutar para Sonhar”
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APENDICE V — URGENCIA PEDIATRICA- PROJETO SINALETICA E CARTOES DE
MEMORIA

60



Urgéncia Pediatrica &~
SO - Periodo de descanso noturno a partir das 22h

Informar criangas/jovens e familia, para a promogao de um momento de
repouso, e evitar a utilizagao de telemdveis e de outros aparelhos disruptores;

Sugestdo de intervencao do Projeto “Escutar para Sonhar”, através da
disponibilizagao de musicas indutoras do sono;

0 Informar familias e cuidadores, das regras do SO, no periodo noturno;

0 Proporcionar um ambiente calmo e tranquilo;

0 Reduzir os estimulos, como intensidade da luz e volume de alarmes;

Q Organizar e gerir de modo a que se evitem ou minimizem, a realizagao de
procedimentos durante o tempo de descanso;

Q Sensibilizar toda a equipa multidisciplinar, do periodo de descanso;

Referéndias Bibliograficas

- Hockenberry MJ, Wilson D,. (2014) Wong Fundamentos da Enfermagem Pediatrica. 92 ed. Sdo Paulo: Elsevier.

- Oliveira, Lia., et al. Margo 2021. Sociedade Portuguesa de Pneumologia Pediatrica e Sono. Obtido de: :
http://criancaefamilia.spp. pt/media/138893/Dormir-bem_futurosaudavel-brochura-pdf.pdf.

- Estevdo, Maria Helena., et al. Associagéo Portuguesa de Sono. Obtido de: https://www.apsono.com/images/higienesono.pdf

MESTRADO EM ENFERMAGEM
EM ASSOCIACAO
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Conselhos sobre a Promocao do Sono bebé, Crianca e Adolescente

f O sono é um processo dindmico, envolvido em varios processos
fisiologicos, que vao muito para além do descanso fisico, sendo
importante para:
e Consolidagao das memdrias e aprendizagens
Estado de humo
Controlo da inflamagao
Regulagado enddcrino-metabdlica
Regulacao cardiovascular,

# Os padroes de um bom sono podem ser §

aprendidos na infancia e mantidos até a
vida adulta. Deles dependem um conjunto

de regras e rotinas denominadas como

Existe uma ampla variabilidade entre as criancas de acordo com a sua faixa etaria, na quantidade e distribuicao do
sono. = ' 3 -

O desenvolvimento e amadurecimento da crianca, faz com que ocorra uma mudanga no tempo total que consome a
dormir e na quantidade de tempo em que fica em sono profundo,

- Idades Tempo recomendado

4
© NI
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© T
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No inicio, o seu sono é regulado pela sensacao de fome e saciedade, §
8 sem padrao noturno/diurno. A partir dos 3-4 meses deve-se favorecer o
seu adormecimento auténomo, devendo ser colocado no bergo,

sonolento, mas nao a dormir. Os breves despertares ao longo da noite
B S350 normais, podendo chorar, o que nao indica fome ou desconforto. Os
pais devem aguardar uns momentos sem intervir, e ir criando uma
rotina de pré-adormecimento

Nesta fase devera estar, instituida ou promovida uma rotina de pré-
adormecimento consistente, que favorega o relaxamento e antecipe a
hora de deitar com rotinas e atividades calmas e relaxantes, (ex. banho,
jantar, higiene oral, ida para o quarto, leitura de histéria). As sestas,
deverdo ser no maximo de 2 a 3 h e preferencialmente antes das 16h. &=

Adolescentes

Deve-se garantir um sono noturno, com horas de deitar adequadas e que estes horarios de
sono sejam regulares e semelhantes durante a semana e o fim-de-semana. Atividades
potencialmente desorganizadoras do sono, como o uso de aparelhos eletrénicos proximo da j

hora de dormir, consumo de cafeina, alcool e tabaco, devem ser evitadas.
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(4
Descansar tambem é cuidar! ®-
br 8e

Atencao
Periodo Noturno 22h

A qualidade do nosso sono é importante para uma vida

saudavel, sendo crucial no processo de tratamento e

recuperacao da doenca. @ = = =

Deve ser promovido desde a infancia, sendo um alicerce

que favorece a sua continuacdo na idade adulta. : :

Q A equipa de Enfermagem da Urgéncia Pediatrica e as
criancas/jovens e familias agradecem!
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Projeto Intervencao - Urgéncia Pediatrica
“Promocao do Sono Infantil e Juvenil”
O sono, tem uma fungao protetora e reparadora em todos os organismos, que
possibilita a recuperagao dos tecidos apos as atividades. A importancia do sono
destaca-se no desenvolvimento do sistema nervoso central, particularmente das

estruturas cerebrais, sistema sensorial e comportamental, sendo a sua
preservagao crucial

As perturbagdes do sono, tém um impato no sono dos pais, que se sentem
B cansados, levando a alteragdes do humor, que interferem com o seu desempenho

parental no dia a dia

Multidisciplinar, do Projeto “Escutar para Sonhar

Cartoes memoria com as estragégias e informacgao das necessidades de §
sono nas varias faixas etarias;

Criacao de Biblioteca Digital do Sono, para consulta dos enfermeiros e
equipa multidsciplinar. :
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APENDICE VI — URGENCIA PEDIATRICA- GUIA INFORMATIVO DO PROJETO
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:

tar para Sork

se do telemével e redes sociais
Fique longe do ro mirimo 2k antes de dormir. O cortato

. com a luz do aparelko e rotificagoes
telemovel 2k d criar Oes de alerta e

antes

anrsiedade.

Liberte-se das impurezas do dia a Tome am
dia, como polui¢do e aproveite barko

para relaxar relaxante

@

coloque ama Pijamas muito apertados ou chkeios de
detalkes volumosos podem ser boritos, mas
r oup ? desconrfortaveis e dificultar a adormecer
corfortavel

No iricio pode ser aborrecido dormir
sem a Tv ligada ou o telemdvel, mas com Apague todas as
o tempo o seu cérebro vai estar treirado, luzes e isole-se
para que adormeca assim que ficar de sons e

barulkos

escuro.

Pronrto?
Agora é 80
relaxar

MESTRADO EM ENFERMAGEM
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APENDICE VIl - NEONATOLOGIA- PLANEAMENTO DE OBJETIVOS, ATIVIDADES E
CRONOGRAMA
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Estagio em Enfermagem de Satide Infantil e Pediatrica com Relatério

Neonatologia

Objetivo Geral: Desenvolver as competéncias comunse especificas do enfermeiro especialista em enfermagem de sadde infantil

Objetivos especificos:

1. ldentificar a dindmica e os cuidados de enfermagem prestadosnum servigo de neonatologia

2. Adquirir conhecimentos acerca da normas e protocolosdo servigo de neonatologia

3. Participar ativamente na prestagdo de cuidados de enfermagem, & crianga/jovem e familia em contexto de especial complexidade

Planeamento das Atividades

Objetivos especificos

Atividades a desenvolver

Recursos

Critérios de Avaliagdo

1. Identificar a
dindmica e os
cuidados de
enfermagem
prestados num
servigo de
neonatologia

Realizacdo de reunifio com o Enf2.
Gestora do departamento e EEESIP
Orientadora;

Conhecimento das instalactes do
servigo, circuito, valéncias, método de
trabalho e funcionamento, atravésde
observagdo e participagio na
prestacdo de cuidados realizados pela
EEESIP e apresentacdo & equipa
multidisciplinar;

Humaneos:

Docente orientadora;
Enfermeira/o Gestora
responsavel do servigo;

EEESIP orientadora/do servigo;
Equipa de enfermagem do
servico.

Caracterizac8o das instalagbes, equipa
multidisciplinar, método de trabalho e
populagdo alvo, do servigo de neonatologia;

Identificacio do papel do EEESIP na equipa
multidisciplinar.

Planeamento das Atividades

Objetivos especificos Atividades a desenvolver Recursos Critérios de Avaliagio
Realizaciio de pesquisa bibliografica sobre os
cuidados de enfermagem prestadosem
neonatologia, as patologias mais comuns, suas . .
2. Adquirir . - . Materiais: Reflexdo sobre a prestagdo
. intervencgbes, planeamento de cuidados e sua - -
conhecimentos Computador; doscuidadosrealizados pelo

acercadanormase

protocolos do servigo

de neonatologia

execucdo e continua avaliago;

bibliograficas

3. Participar
ativamente na
prestacdo de
cuidadosde
enfermagem, &
crianga/jovem e
familia em contexto
de especial
complexidade

familias.

Percecdio do papel e intervengdo do EEESIP, sua
observagio e participagiio na prestagdo de
cuidados, e ensinos, &s criangas jovens e suas

Tempeo:
b semanas

Internet; Papel; Basesde
dadoscientificas; Fontes

EEESIP em contexto de
neonatologia.

Participagio nas atividades
realizadas pelo EEESIP.
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Projeto

Objetivo Geral: Contribuir para a sensibilizacdo sobre a importdncia da promog3o do sono infantojuvenil, num servigo de
neonatologia, fomentando um desenvolvimento saudavel e harmonioso

Objetivos especificos:

1. Identificar as necessidades da equipa de enfermagem perante a tematica

2. Sensibilizar os enfermeiros para a importancia da promog3o do sono Infantojuvenil e utilizacdo do digital em neonatologia

3. Contribuir para a integracdo de intervencgbes facilitadoras, em neonatologia, para a promog3ao do sono infantojuvenil

Planeamento das Atividades

Objetivos especificos Atividades a desenvolver

Recursos

Critérios de Avaliacdo

através de uma reunido informal, col

enriguecimento da tematica;
1. Identificar as d

necessidades da

Reflexdo junto das equipas de enfermagem,

hendo

opinides e sugestdes de intervenc¢do para

Introducdo a EEESIP Orientadora sobre Projeto

Humanos:
Docente orientadora;
Enfermeira/o responsavel
do servigo;
Enfermeira/o

Reconhecimento da
importancia da tematica
pela equipa de enfermagem
no servico de neonatologia;

equina de "Escutar para Sonhar" e sua aplicabilidade no orientadora/do servigo; |Reflexdo sobre a prestagdo
auip servigo Equipa de enfermagem do |dos cuidados e intervengdes
enfermagem . =
te a tem3tica servigo observadas na promocdo do
peran Método: sono infantojuvenil.
Expositivo;Sinalética
CRONOGRAMA
- Semana
Atividades
15/05/2025| 26/05/2025| 02/06/2025( 09/06/2025| 16/06/2025| 23/06/2025

Realizac8o de reunido com o Enf2. Gestora do departamento e
EEESIP Orientadora;

Conhecimento dasinstalacdes do servigo, circuito, valéncias,
método de trabalho e funcienamento, através de observacdo e
participacdo na prestacdo de cuidados realizados pela EEESIP e
apresentacdo & equipa multidisciplinar;

Realiza¢do de pesquisa bibliografica sobre os cuidados de
enfermagem prestados em neonatologia, as patologias mais
comuns, suas intervengdes, planeamento de cuidados e sua
execucdo e continua avaliagdo;

Percepcdo do papel do EEESIP na equipa multidisciplinar;

Ohservagdo e participagdo na prestacdo de cuidados e ensinos
realizados pelo EEESIP, s criangas/jovens e familias.

Reflex3o junto das equipas de enfermagem, através de uma
reunido informal, colhendo opinides e sugestdes de intervencao
para enriquecimento da tematica;

Introducdo a EEESIP Orientadora sobre Projeto "Escutarpara
Sonhar" e sua aplicabilidade no servigo

Realizacio de pesquisa bibliografica com base em pratica
haseada na evidéncia, e criagdo de biblioteca digital do sono
com artigos, para posterior consulta pela equipa;

Elaboracdo de suporte informativo para os enfermeiros, equipa
multidisciplinar e utentes, sobre promo¢do do sono na pratica
de cuidados pelos enfermeiros em neonatologia e ao abrigo do
Projeto "Escutar para Sonhar”
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A [MPORTACIA DA PROMOCAD
DO SONO EM NEONATOLOGIA

O que é o sono neonatal?|

z

“O sono é considerado um estado de inconsciéncia do qual a pessoa pode ser
desperta por estimulos externos”, é parte fundamental e insubstituivel para uma boa
salde e de grande importancia para o crescimento e desenvolvimento dos recém-
nascidos internados, ocupando 70% do seu tempo diario.

Por que o sono é importante? W

O sono, tem uma funcao protetora e reparadora em todos os organismos, que possibilita a
recuperacdo dos tecidos apds as atividades.

» é essencial para a maturagao neuroldgica

» crescimento fisico e regulacao fisiolégica

* favorece o desenvolvimento cerebral

¢ estimula a hormona do crescimento (GH) e melhora o comportamento e a autorregulacéo.

Cuidados que promovem
o0 sono e o conforto

Devido ao estado de saldde e procedimentos
realizados, e a todo ambiente, o sono pode ser
prejudicado e ou interrompido, influenciando
negativamente a recuperacao.

Podendo interferir nos ciclos naturais de sono-
vigilia devido a ruidos, luzes intensas e
manipulagdo frequente.

Ajustar o ambiente, reduzindo ruidos e
luminosidade

Agrupar procedimentos

Técnicas de contencgdo (Swaddling)
com roupa ou manual

Favorecer o contato pele a pele

(Método Canguru).

Evitar o uso de substancias ou odores
fortes ou agressivos

Torna-se imperativo proteger o sono do Sucgdo nao nutritiva (luva ou chupeta)
recém-nascido, sendo um indicador de bem- Sempre que possivel a Amamentacéo
estar e desenvolvimento saudavel. Musicoterapia (Ruido Branco e Melodias)
Os Enfermeiros e os Pais/Cuidadores tém um Massagens (quando possivel)

Bibliografia

papel central na criagdo de ambientes S e it 3,

RMpdf

19(57), 527-575,

Este projeto tem como objetivo alertar para a Importéncia do Sono Infantil e
Juvenil e do Equilibrio do Digital. | os Pais/Cuidadores, a utilizar o
telémovel, apenas para ducdo do sons, do aos cédi

lﬂ mxg H"‘ 102! um
QR, com o & ¥ MJ, Witson D, (2014)

intuito de proporcionar conforto e bem-estar, aos seus recém- nascidos. + Verss, Ana Raquol. (2020}, Sono, desempanh acadierico, comportament em sela do aua @ 0 uso do aparelhos
eletrénicos.

o0 oE5® opTEe

Ruido Branco  Melodias de Embalar ~ Mozart para bebés

. Cime & Azougado, C. (2015}, Influéncia da Promogio do Seno no Desenvolvimento da Recém-Nascido Pré-Termo:

pl’otetores e humanizados. Ums  Revisio Noativa. Revista lbero-Americans Do  SaiDe E  Envelhecmento, 1(3) 357,

Dissertacio para a obtencio de grau de Mestre em Psicologia Clinica © de Aconselhamento. Universidade
de Lisboa. Obtido

Poster realizado por : Filipa Vaz, Estudante do Mestrado em Enfermagem com A E. izacio em Enf d I i
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CRONOGRAMA

Atividades a desenvalver

2025

Fevereiro

Marco

Abril

Maio

Junho

Diagndstico da situacdo

Pesquisa e revisdo da literatura;
Elaboracdo do diagndstico de situacdo.

Defenigdo de objetivos

Defenicio dara de objetivo geral e objetivos
especificos.

Planeamento

Planeamento das atividades.

Execucio

Implementacio das atividades levantadas

Analise

Anilise dosresultados

Divulgacio dos resultados

Elaboracdo de relatdrio de avaliagdo

Redacdo final do relatdrio de avaliagio do projeto

Orientagdo tutorial

Revisdo bibliografica
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