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Toma concomitante de 5 ou mais farmacos

Realidade preocupante Portugal / Europa

25% da populacao com 65 ou mais anos
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Risco de quedas, hospitalizacdes e mortalidade

Interacoes / farmacos inapropriados

Numero de medicamentos por utente=10a 14 .

Prescricao por 2 ou + médicos especialistas

 Desconhecimento das indicacdes terapéuticas
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Anti-hipertensores
Anti-dislipidémicos
Anti-acidos

Antidepressivos e ansioliticos
AINES

Analgésicos

Suplementos vitaminicos
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Objetivos da terapéutica e posologias

Dificuldade cognitiva dos utentes

5-10% dos internamentos “urgentes”
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Duplicacao nao intencional da medicacao
Prescricoes de diferentes especialistas...MGF

“Pressao” do utente / familiares /cuidadores

Dependéncias e tolerancia a farmacos

Dia Mundial da Seguranga do Doente

® 17 de Setembro de 2022

V
v
NI W
L NS



ye eS80 de o

SESARAM. - I Lpa
Polimedicacao

* Projeto internacional “PRIMA-eDS”
 PRIMA-eDS: Polypharmacy in chronic diseases

(Reduction of Inappropriate Medication and Adverse drug

events in elderly populations by electronic Decision Support)
* Ferramenta eletronica de apoio a decisao

* Evitar polimedicacao inadequada e perigosa.

* Publicacao no British Medical Journal,

* Riscos da polimedicacao podem ser evitados
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Generis”

——————————

Indapamida ratiopharm, 1,5 mg,

MG PVP. 423¢€
imi ibertacao prolongada -
comprimidos de libertacao p 9 PV.P. 423€ IVAIncluido

ratiopharm, Lda.

Via oral Indapamida ratiopharm 1,5 mg
30 comp. de libertagao prolongada

de libertacao

W |

: Ll RS
30 %" Al | ratiopharm

prolongada

Indapamida Zentiva® 2,50
comprimidos revestidos|MG|

ZESNTIVA

Sanofi aventis 30cnmprlmmos revestidos
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Nota: A informagéo do historial de medicacéo é disponibilizada caso néo fenha sido retirado o consentimento de acesso aos dados a partir da plataforma de dados de saide,
| pelo utente, via Portal de Utente.
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NUMERO: 018/2016
DATA: 30/12/2016

ASSUNTO: Reconcilia¢do da medicacdo
PALAVRAS-CHAVE: Seguranca do doente; seguranga na medicacado; reconciliacdo da medicacao
PARA: Instituicdes prestadoras de cuidados de sadde do Sistema de Sadde

CONTACTOS: Departamento da Qualidade na Salde (dgs@dgs.pt)

Nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n° 14/2012, de 26 de
janeiro, a Direcao-Geral da Saude, por proposta do Departamento da Qualidade na Sadde emite,
na area da qualidade organizacional a seguinte:

NORMA
1. As instituicdes prestadoras de cuidados de saude, através das comissdes da qualidade e

seguranga, criadas pelo Despacho n® 3635/2013, de 27 de fevereiro, devem promover a
implementagao do processo de reconciliacdo da medicagdo, designadamente:
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* Implementacao da reconciliacao = Obrigatoria

* |nstituicoes prestadoras de cuidados de saude
 Comissoes da qualidade e seguranca

(Despacho n? 3635/2013, de 27 de fevereiro)
» Equipa multidisciplinar /estratégias adequadas

* Pontos vulneraveis/criticos de transicao de
cuidados: admissao e alta hospitalar e
transferéncia intra/inter instituicoes.
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* Plano de Operacionalizacao » Pontos Criticos
* Cuidados Hospitalares: admissao internamento.

e Cuidados de Saude
hospitalar »» nota ¢

Primarios: consulta pos alta
e alta

 Cuidados Continuad

os Integrados: admissao.

* Prazo maximo de 24 horas

* Normalizar a forma

de comunicacao entre os

profissionais de saude e a informacao essencial a
transmitir sobre o doente e a sua medicacao.
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pressure and further optimization of the current antihypertensive medication.

The medication at the time of discharge is:

L-Thyroxin Tbl. ug 125-0-0-0
Metamizol 1000 mg 1000 - 0 - 1000 - O
Hydromorphon ret. Tbl. mg 0-0-16 -0
Pantoprazol Tbl. mg 40-0-0-0

Macrogol Btl. 1-0-1-0

Duloxetin Tbl. mg 90-0-0-0

Valsartan Tbl. mg 120-0-80-0
0-0-0-0,5

Tizanidin Tbl. mg
Lithiumcarbonat Tbl. mg
(Quilonum retard)

225-0-450-0

On demand:
Promethazin Tbl. 25 mg up to 3/d
Prothipendyl Tbl. 40 mg up to 1/d at night

Yours sincerely,

Sk Al

A. Albers

Assistenzarzt
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